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OZET

Bu arastirmada, erigkin bireylerde baglanma stilleri ve aleksitimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda kisisel bilgiler ile aragtirmanin degiskenleri

arasindaki iliskiler arastirilmis, degiskenler arasi farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Kesitsel nitelikteki bu arastirmada katilimcilarin baglanma stilleri ve aleksitimi
diizeyleri gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmis 6lgekler araciligryla dl¢tilmiistiir.
2021 yilinda Istanbul’da yasayan 18-25 yas aras1 400 iiniversite dgrencisi ile yiiriitiilen
calismanin Slgekleri su sekildedir: “’Iliski Olgekleri Anketi (I0DA) ve Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20"". liski Olgekleri Anketi’nin gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan; Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-
20)’nin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi ise Giile¢ ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yapilmistir. Tlgili 6lgekler araciligiyla elde edilen veriler SPSS 22 bilgisayar temelli
istatistik programi ile ¢dziimlenmistir. Verilerin giivenirligi Cronbac Alpha analizi ile

test edilmistir.

Aragstirma bulgularina gore erigkin donemdeki bireylerde baglanma stili ile aleksitimi
arasinda pozitif yonlii orta derecede iligki oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma ile
aleksitimi arasinda negatif yonlii diisiik derecede iliski oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde kacingan baglanma ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii diislik derecede iligki
oldugu bulunmustur. Son olarak kaygili baglanma ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii
diisiik derecede iliski oldugu bulgulanmistir. Sonug olarak giivenli baglanmanin

duygular1 tanima ve ifade etmede 6nemli bir degisken oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygu Kérliigii, Kisileraras: Iliskiler.



SUMMARY

In this study, it is aimed to examine the relationship between attachment styles and
alexithymia in adults. In this context, the relationships between personal information
and the variables of the study were investigated, and whether there was any difference

between variables was examined.

In this cross-sectional study, the attachment styles and alexithymia levels of the
participants were measured through scales with validity and reliability studies. The
scales of the study conducted with 400 university students aged 18-25 living in
Istanbul in 2021 are as follows: "Relationship Scales Questionnaire (PTA) and Toronto
Alexithymia Scale (TAS-20". The validity and reliability study of the Relationship
Scales Questionnaire Sumer and Glingor (1999) and the validity and reliability study
of the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) was carried out by Giileg et al. (2009).
tested by analysis.

According to the research findings, it was found that there is a moderate positive
correlation between attachment style and alexithymia in adults. It was found that there
was a low negative correlation between secure attachment and alexithymia. Similarly,
a low degree of positive correlation was found between avoidant attachment and
alexithymia. Finally, it was found that there was a low positive correlation between
anxious attachment and alexithymia. As a result, it has been seen that secure

attachment is an important variable in recognizing and expressing emotions.

Keywords: Attachment Styles, Emotion Blindness, Interpersonal Relations.
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GIRiS

Erken donemde yasanan travmatik yasantilar eve beynin soguk ve mesafeli tutumu
bebegin ihtiyaclarinin giderilmesi gibi durumlar kurulan iliskinin niteligini diistirerek
cocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir(Khaleque ve Rohner, 2002).
Yapilan bazi arastirmalar erken déonemde ebeveynin reddedici tutumunun ve bebek
arasindaki negatif iliskinin gesitli psikiyatri bozukluklar1 zemin hazirladigini 6ne

siirmektedir ( Rohner,1980, Hexel, 2003).

E bebegim bebek arasindaki iliskiyi insan gelisimini inceleyen kuramcilar tarafindan
incelenmis ve farkli agilardan degerlendirilmistir. Kurulan iligkinin niteligi sonuglari
hakkinda en kapsamli goriisleri sunan kuram ise Bowlby'nin onciiliik ettigi baglanma

kurami olmustur.

Bowlby (1980)' e gore bebek ve bakim veren arasinda kurulan baglanma iligkisinin {i¢
islevi bulunmaktadir baglanmanin ilk islevi bebek ve bakim veren arasinda yakinlik
kurmak, ikinci isle cevreyi kesfetmek isteyen bebegin bakim verini giivenli bir {is
olarak kullanabilmesi, ti¢ islev ise bebegin tehlikelere karst korundugu

hissedebilmesidir.

Erken donemde kurulan baglanma iligkisinin giivenli olmasi i¢in iligskinin bu ii¢ islevi
yerine getiriyor olmasi gerekmektedir. Kurulan giivenli baglanma iliski sayesinde
bebek duygularini ifade etmeyi diizenlemeyi ve diinyanin giivenli bir yer oldugunu
Ogrenir. Bu Ogrenme kisiye yasam boyu referans alabilecegi bir model

olusturmaktadir.

Duygular insan yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Duygular araciligi ile kisi
i¢ ve dis diinyasini1 diizenleme, kisiler arasi iliskilerine yon verme firsati bulur
duygularin saglikl bir sekilde ifade edebilmesi ve taninmasi ile ilgili bir farklilik olan
aleksitimi kavrami duygu korliigii olarak bilinmektedir ( Atasoy, 2002). Aleksitimi
ozelliklere sahip bireylerin duygulari tanima, ifade edebilme ve soyut diisiinebilme ile

ilgili baz1 problemleri s6z konusudur.

Biligsel olarak muhakeme etme ve konusma gibi becerilere sahip olsalar bile
yasadiklar1 duygular arasinda bag kurma olaylarin kendilerinde yarattigi duygular

fark edebilme ve bu duygular1 anlatabilme konusunda eksiktirler. Bu durum kisinin



sosyal iligkilerinde sorunlar yasamasina ve sadece bedeni iizerinden diisiinmesine

neden olabilmektedir. ( Kogak, 2002).

Bu arastirmada, erigkin bireylerde baglanma stilleri ve aleksitimi arasindaki iliskinin

incelenip bilgi verilmesi hedeflenilmektedir.



BIRINCi BOLUM
1.1. Problem Durumu

Insan yavrusunun bir yetiskin bakimma uzun siire muhta¢ olmas1 bakim veren ile
bebek arasinda kurulan iliskiyi son derece Onemli hale getirmektedir. Bebegin
dogumdan itibaren bakim verenin fiziksel ve ruhsal bakimi ile gelismesi s6z
konusudur. Bu donemde bebege saglanan bakim, bebegin ihtiyaglarinin zamaninda
giderilmesi, bakim verenin duyarl ve ilgili tutumu ¢ocugun yetigkinlik yagaminda dahi
etkili olmaktadir. Erken ¢ocukluk donemi yasantilar1 kisinin fiziksel ve ruhsal saglig
tizerinde etkilidir. Erken déonemde yasanan travmatik yasantilar, ebeveynin soguk ve
mesafeli tutumu, bebegin ihtiyaclarinin giderilmemesi gibi durumlar kurulan iliskinin
niteligini diisiirerek cocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Khaleque
ve Rohner, 2002). Yapilan bazi arastirmalar erken dénemde ebeveynin reddedici
tutumunun ve ebeveyn bebek arasindaki negatif iliskinin cesitli psikiyatrik

bozukluklara zemin hazirladigini 6ne stirmektedir (Rohner, 1980; Hexel, 2003).

Ebeveyn bebek arasindaki iliski insan gelisimini inceleyen kuramcilar tarafindan
incelenmis ve farkli acilardan degerlendirilmistir. Kurulan iligkinin niteligi ve
sonuglar1 hakkinda en kapsamli goriisleri sunan kuram ise Bowlby’nin onciiliik ettigi
baglanma kurami olmustur. Bowlby (1980)’e gore bebek ve bakim veren arasinda
kurulan baglanma iliskisinin ii¢ islevi bulunmaktadir. Baglanmanin ilk islevi bebek ve
bakim veren arasinda yakinlik kurmak, ikinci islev ¢evreyi kesfetmek isteyen bebegin
bakim vereni gilivenli bir {is olarak kullanabilmesi, tigiincii islev ise bebegin tehlikelere
kars1 korundugu hissedebilmesidir. Erken donemde kurulan baglanma iliskisinin
giivenli olmasi icin iligkinin bu ii¢ islevi yerine getiriyor olmasi gerekmektedir.
Kurulan giivenli baglanma iligkisi sayesinde bebek duygularimi ifade etmeyi,
diizenlemeyi ve diinyanin giivenli bir yer oldugunu 6grenir. Bu 6grenme kisiye yasam

boyu referans alabilecegi bir model olusturmaktadir.

Erken donemde bakim veren ile giivenli baglanma kuran bebeklerin yetiskinlik
yasamlarinda kendilerine dair olumlu bir alg: i¢inde olduklarina, duygularini ifade
etmede zorluk yasamadiklarina, stresle etkin bir sekilde basa ¢ikabildiklerine dair

arastirma verileri mevcuttur (Pazvantoglu vd., 2011).



Bebek ile bakim veren arasinda kurulan iliskide meydana gelen travmatik yasantilar,
ebeveynin bebegin ihtiya¢larina karsi duyarsiz olmasi, tutarsiz tavirlar sergilemesi,
bebek ile duygusal yakinlik kurmamasi gibi nedenler glivensiz baglanma stillerini
olusturabilir. Bebegin bakim vereni gilivenli bir Uis olarak kullanamadigi, g¢evreyi
kesfetme girisimlerinde bulunamadigi, ihtiyaglarinin gérmezden gelindigi durumlar
giivensiz baglanmanin temellerini atmaktadir. Bakim veren ile bebek arasinda kurulan
duygusal iliski kiginin ruhsal diinyasini zenginlestiren en 6nemli unsurdur. Bu nedenle
giivensiz baglanma stilinin birgok psikopatoloji ile iliskili olduguna dair arastirma

verileri mevcuttur (Wearden vd., 2005).

Duygular insan yasaminda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Duygular aracilig ile kisi
i¢ ve dis diinyasini1 diizenleme, kisileraras: iliskilerine yon verme firsati bulur.
Duygularin saglikli bir sekilde ifade edilebilmesi ruh saglhigi acisindan 6nem arz
etmektedir. Duygularin ifade edilmesi ve taninmasi ile ilgili bir farklilik olan aleksitimi

kavrami duygu korliigii olarak bilinmektedir (Atasoy, 2002).

Aleksitimik 6zelliklere sahip bireylerin duygulari tanima, ifade edebilme ve soyut
diisiinebilme ile ilgili baz1 problemleri s6z konusudur. Biligsel olarak muhakeme etme
ve konusma gibi becerilere sahip olsalar bile yasadiklar1 duygular arasinda bag kurma,
olaylarin kendilerinde yarattig1 duygular1 fark edebilme ve bu duygulari anlatabilme
konusunda eksiktirler. Bu durum kisinin sosyal iliskilerinde sorunlar yasamasina ve

sadece beden iizerinden diisiinmesine neden olabilmektedir (Kocak, 2002).

Aleksitimik Ozelliklerin taninmasi psikosomatik hastalarla yapilan ¢alismalara
dayanmaktadir. Bu hastalarin islemsel diisiince yapisina sahip olmalari, duygu
diinyalarina dair detay verememeleri, siklikla bedensel bir yakina i¢inde olmalar1 ve
olaylarin etkilerini bedenleri {izerinden yasamalar1 aleksitimik ozelliklerin
tanimlanmasin1 saglamistir. Aleksitimin nasil meydana geldigine dair bir¢gok kuramsal
goriis mevcuttur. Bunlardan bazilar1 noérolojik farkliliklara atif yaparken psikoloji

kuramlar1 ise erken donemde kurulan duygusal iligkilere vurgu yapmaktadir (Aktay,
2014).

Yapilan bilimsel arastirmalar erken donemde kurulan baglanma iligkisinin bakim
veren ve bebek arasindaki duygusal etkilesimden olustugunu kanitlar niteliktedir.

Bakim verenin bebege fiziksel olarak temas etmesi, bebegin duygularinin farkinda



olmast ve onu sakinlestirmesi, bebegin ihtiyaclarina karst duyarli olmasi bebegin
benlik gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle bakim veren ile bebek arasindaki
duygusal iligkinin bebegin duygu diinyas1 i¢in olduk¢a Onemli oldugu
distiniilmektedir. Yetigkinlik doneminde aleksitimik ozellikler gdsteren bireylerin
erken donemde giivensiz baglanma iligkisi yasadigina dair bilimsel aragtirma verileri
mevcuttur. Giivensiz baglanma aleksitimi de basta olmak iizere bir¢ok psikopatoloji
i¢in bir risk faktorii olusturmaktadir. Anne ile bebek arasindaki duygusal etkilesimin
yetersiz olmasi bebegin duygu tanima ve ifade etme becerilerinin gelismesine engel
olabilmektedir. Bu mekanizma baglanma ve aleksitimi arasindaki nedenselligi ortaya
koymaktadir (Montebarocci vd., 2004; De Rick ve Vanheule, 2006; Bekker, Bacrach
ve Croon, 2007).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, erigkin bireylerde baglanma stilleri ve aleksitimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Bu baglamda kisisel bilgiler ile aragtirmanin
degiskenleri arasindaki iligkiler aragtirilacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda su alt amaglar

olusturulmustur:

e Eriskin bireylerde baglanma stili ile aleksitimi arasindaki iliskinin arastiriimasi
amagclanmistir

e Demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum, kronik
rahatsizlik olup olmama durumu, Ekonomik durum, ila¢ kullanma durumu ve
daha once psikiyatrik bir tan1 alip almama durumu) ile bagimli degiskenler

(baglanma stili ve aleksitimi) arasindaki iligkinin arastirilmasi amaclanmistir
1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri ve aleksitimi kavramlarinin 6nemi aragtirmalarca vurgulanmistir. Bu
arastirmada, kavramlar arasi iligkilerin eriskin bireyler {izerinde bir arada incelenmesi

ve karsilastirilmasi adina 6nem tagimaktadir.

Arastirmadan elde edilecek bulgularin neticesinde, baglanma stillerinin eriskin
donemdeki kisilerde aleksitimi davranisi diizeyini incelenecektir ve bu acidan dnem
kazanmaktadir. Daha 6nceden her iki degiskeninde yer aldigi benzer g¢alismalar

yapilmistir.  Bu  arastirmada  eriskinlik  doneminde yer alan bireyler



degerlendirilecektir. Bu baglamda ilgili diger arastirmalarla da karsilastirilma firsati
dogacagindan calisma Onem kazanmistir. Bu arastirmaya, bu konuda her iki
degiskeninde oldugu cok fazla arastirma yapilmamis olmasi da gelecekte yapilmasi

muhtemel ¢alismalara yol gosterici 6zellik kazandiracaktir.
1.4. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi "Erigkin bireylerde baglanma stilleri ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iliski var midir?" seklindedir. Bu problem durumu sonucunda su

alt problemler test edilecektir:

e Eriskin bireylerde baglanma stilleri ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

e Demografik degiskenler ile bagimli degiskenler (baglanma stilleri ve
aleksitimi) arasinda iligki var midir?

e Cinsiyet ile bagimli degiskenler (baglanma stilleri ve aleksitimi) arasinda iliski
var midir?

e Yas ile bagimh degiskenler (baglanma stilleri ve aleksitimi) arasinda iligki var
midir?

e Egitim diizeyi ile bagimli degiskenler (baglanma stilleri ve aleksitimi) arasinda
iliski var midir?

e Medeni Durum ile bagiml degiskenler (baglanma stilleri ve aleksitimi)
arasinda iliski var midir?

e Kronik rahatsizlik durumu ile bagimli degiskenler (baglanma stilleri ve
aleksitimi) arasinda iligski var midir?

e Ekonomik durum ile bagimli degiskenler (baglanma stilleri ve aleksitimi)

arasinda iliski var midir?
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi1 amactyla kullanilan anketlerin daha 6nceki
calismalarda yapilan gecerlik ve giivenirlik sonuglarindan elde edilen degerlerin bu
caligmada da gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda arastirmada
kullanilan veri toplama tekniklerini yanitlayan katilimcilarin, anketlere samimi, igten

ve glivenilir bir bicimde yanitlar verdikleri varsayilmistir



1.6. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirma kapsaminda toplanan veriler 400 kisiden olusan Orneklem grubuyla
sinirlidir. Ayn1 zamanda arastirmada kullanilan ilgili 6l¢ekler oOlctiikleri nitelik ile
sinirlidir. Bu baglamda katilimcilarin ilgili arastirma Olgeklerine vermis olduklar

yanitlar aragtirmanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir.
1.7. Tanimlar

Baglanma: Erken donemde ¢ocuk ve bakim veren arasinda fiziksel bakim ve kaliteli

duygusal etkilesim araciliiyla gelisen giiglii duygusal bagdir (Bowlby, 1973).

Baglanma Stilleri: Bebek ve bakim veren arasindaki baglanma iliskisinin niteligine
gore farkli davranis oriintiilerini igeren baglanma stilleri ilk kez Ainsworth tarafindan
tanimlanmistir. Buna goére tanimlanan {i¢ tiir baglanma stili; giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz baglanma ve kagingan-direngli baglanmadir. Kaygili-kararsiz ve
kagingan-direngli baglanma stilleri ayn1 zamanda giivensiz baglanma stilleri olarak

nitelendirilmektedir (Ainsworth vd., 1978).

Giivenli Baglanma: Bireyin kendisi ve digeri ile ilgili algilarinin olumlu oldugu
baglanma tiiriidiir. Kisi kendisini sevilmeye layik, diger insanlar1 da giivenilir ve

destekleyici olarak algilar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma: Bireyin kendisi ve digeri hakkindaki algilarinin olumsuz oldugu
baglanma tiiriidiir. Kisi kendisini degersiz gordiigli gibi baskalarinin da giivenilmez

oldugunu diistiniir ve yakinlik kurmaktan kaginir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma: Bireyin kendisi ile ilgili algisinin olumlu, bagkalar1 hakkindaki
algisinin olumsuz oldugu baglanma tiiriidiir. Kisi yakinlik duygusundan yoksun
kalacak olsa da 6zerkligi tercih eder ve kisinin benlik saygis1 yiiksektir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Saplantih Baglanma: Bireyin kendisi hakkindaki algisinin olumsuz, digeri ile ilgili
algisinin olumlu oldugu baglanma tiiriidiir. Kisi kendisini degersiz goriir, diger

insanlar1 ise olumlu degerlendirir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).



Aleksitimi: Duygulari tanimlama ve sozel olarak ifade etme yetersizligi, hayal giicii
eksikligi ve somut biligsel tarz ile karakterize olan bir kavram olarak tanimlanabilir.
Klinik alanda kullanilan bir terim olan aleksitimi, en temel tanimiyla duygular fark
etmek, tanmimak, ayirt etmek ve ifade etmek giigliigii olarak tanimlanmaktadir (Akt:

Celik Yasar, 2020).



IKINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER
2.1. Baglanmaya Yonelik Kuramsal Goriisler

Kisinin dogumundan sonra anne ve babasiyla kurdugu iliski, ebeveyninden aldigi
destek kisilik gelisiminde onemli rol oynamaktadir. Dogumdan itibaren ebeveynle
kurulan iligki 6n planda iken ergenlikle beraber akranlarla kurulan iliski 6n plana ¢ikar.
Yasam boyunca kurulan tiim iliskilerde bu ilk deneyimlerin etkisi goézlemlenir. ilk
yillarda kurulan iliskinin Kalitesi kisinin yasam boyunca kuracagi tiim yakin iligkilerde

belirleyici bir model olma 6zelligi gosterecektir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bakim veren ile kurulan ilk iliskiyi degerli kilan en 6nemli olgulardan biri benlik
gelisimi i¢in biligsel temsillerin olusmasidir. Ebeveynin ilimli ve sefkatli yaklagimi
bebegin kendine dair ilk algisinin olumlu olmasinda 6nem teskil etmektedir. Bunun
tam tersi sekilde bebegin ihtiyaglarina karst duyarli olmayan bir iliski degersizlik
duygulari, olumsuz bir benlik tasarimi ve olumsuz digerleri tasarimini olusturmaktadir
(Bretherton, 1992).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan bu ilk iliski Bowlby’nin gelistirdigi baglanma
kuraminda baglanma olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kurami ilgili literatiirde
Bowlby ile beraber anilsa da kurama katki saglayan birgok kurame1 vardir. Ozellikle
Melanie Klein, Otto Kernberg, Heinz Kohut ve Margaret Mahler gibi Freud sonrasi
psikanalistler nesne iligkileri aragtirmalari ile baglanma kuramina Kkatkida
bulunmuglardir. Bu kuramcilara gore insan gelisiminin en degerli alani nesne
iliskileridir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda bebegin nesnelerle yani ¢gevresindeki kisilerle

kurdugu iligkiler gelisimin 6nemli pargalaridir (Bretherton, 1992).

Klein (1957)’a gore bebegin nesne iliskilerinde yer tutan nesneler sadece insanlar
degil, battaniye, emzik, oyuncak gibi 6nemli varliklar da olabilir. Bebegin bu
nesnelerle kurdugu iletisim ebeveyn bebek arasinda kurulan iliski kadar degerli

goriinmekte ve baglanma siirecine katkida bulunmaktadir (Akt. Engler, 2013).

Mabhler’e gore ise gocugun Kimlik gelisiminde bebegin anne ile kurdugu iliskinin ¢
asamasi mevcuttur. Birinci asama bebegin temel bakim ihtiyaglar1 {izerine kuruludur.

Ikinci asamada ise anne ve bebek arasindaki simbiyotik birliktelik yer alir. Ugiincii
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asamada ise bu simbiyotik bagin saglikli sekilde son bulmasini kapsamaktadir. Bu
bagin kesilmesi ¢ocugun saglikli bir bireysellesme saglamasi igin gereklidir. Ancak
burada dikkat ¢eken husus ¢ocugun giivenli bir kimlik gelistirebilmesi igin 6nce
simbiyotik bir birliktelik olmasi gerekmesidir. Yapisik haldeki anne ve bebegin
zamani geldiginde ayrilmasi bireysellesmenin temelidir. Bu yapisma zamaninda
kesildiginde saglikli, zamaninda once kesildiginde ve hi¢ yapisilmadiginda ise
sagliksiz bir iliskiyi meydana getirir. Burada bir geliski soz konusudur. Saglikli bir
kendilik hem birbirine kenetlenmeyi hem de birbirinden ayrilabilmeye tahammiil
edebilmeyi gerektirir. Annenin bu ¢atisma i¢indeki yaklasimlar1 bebegin kendine olan
giivenini sekillendirmektedir (Akt., Carver ve Schneier, 1998).

Kohut (1966)’a gore ise bebegin benlik gelisimde ebeveynin bebegi bir birey olarak
kabul etmesi ve buna uygun davranmasi son derece énemlidir. Erken donemde kendini
ifade etmekten ve sakinlestirebilmekte yoksun olan bebek, bu becerileri ebeveynin
destegi ile 6grenir. Kendi benligini olusturabilmek ve benligin islevlerini yerine
getirebilmek icin oncelikle ebeveynin benligine ihtiyaci vardir. Annenin bu donemde
sergiledigi sakin ve uyumlu tavirlar bebegin benlik islevlerini 6grenebilmesi igin
gereklidir. Anne ile bebek arasinda kurulan bu iliski sayesinde benlik insa edilir (Akt.
Kilig, 2019).

Kohut’un kavramsallastirmasina goére annenin sergiledigi bu empatik yaklagim
“’aynalama’’ olarak ifade edilmektedir. Aynalama, bebegin benlik islevlerini yerine
getirebilmesi igin gereklidir. Annenin bebek igin sundugu aynalama bir siire sonra
bebek tarafindan igsellestirilir ve artik bebegin benliginin bir parcasi olur. Gelisen
benlik sayesinde bebek annesinden ayrilmak i¢in kendini daha gii¢lii hisseder ve bu
yonde adimlar atar. Ruhsal gelisimin mekanizmasi bu sekilde agiklanmaktadir (Akt.
Cuhadaroglu, 2001).

Baglanma kuraminin sekillenmesinde ebeveyn bebek iliskisindeki tutum farkliliklar
her zaman g6z Oniinde tutulmustur. Stern ve arkadaslarmin (1974) bu tutum
farkliliklarin1 ortaya koymayi amagladiklari ¢alismalarinda iki farkli tutum 6n plana
cikmistir. Buna gore aragtirmaya katilan katilimci annelerin bazilart ¢cocuk merkezli
bir yaklasim sergilemislerdir. Cocuk merkezli yaklasim sergileyen anneler
cocuklarinin ihtiyaglar1 ile yakindan ilgilenmis ve ¢ocugun isteklerini 6n planda

tutmuslardir. Bu anneler igin bebeklerin verdikleri ipuglart son derece énemlidir. Bu
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ipuclart annenin yaklasimini belirleyen esas etmendir. Diger yaklasim ise ebeveyn
merkezli bakimdir. Bu yaklagima sahip olan anneler bebege karsi davranislari
belirlerken kendi ihtiyaglarin1 6n planda tutmakta ve bebekten gelen ipuglarina karsi
duyarsiz kalmaktadir. Bu yaklasim anne ile bebek arasinda kurulan bagi olumsuz
yonde etkilemekte ve bebegin kendini ifade etmesine olanak tanimamaktadir. Stern’e
gore anne ile bebek arasinda kurulan bu iliskide ebeveynin yaklasim tarzi ruhsal

gelisimin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir (Stern, 1974).

Yukarida yer alan farkli kuramcilarin goriislerinin ortak noktasi ruhsal gelisimde
bebek ile bakim veren arasinda kurulan giiglii bagdir. Bu iligki her kuramci tarafindan
farkli kavramsallastirmalarla ele alinsa da temelde kurulan giiglii bagin ne denli 6nemli
olduguna vurgu yapilmaktadir. Baglanma kavrami her kuramci tarafindan farkli

yonleriyle ele alinsa da bebek igin hayati bir 6neme sahip olmasi ortak goriistiir.
2.1.1. John Bowlby ve Baglanma Kuram

John Bowlby 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii'niin kendisine verdigi evsiz
cocuklarin ruh saghgi tizerine bir c¢alisma gorevi ile ¢ocuk psikiyatrisi alanina
yonelmistir. Bowlby bu ¢alismalardan elde ettigi gozlemlerle bakim veren ve bebek
arasindaki iliskiye dair ilk yazilarin1 kaleme almistir. Bowlby’nin ele aldigi ilk
yazilarda ¢ocuk ruh sagligi i¢in annenin sicak ve samimi yaklagimlarinin son derece
onemli olduguna dair vurgular géze garpmaktadir. 1969 yilinda Bowlby tarafindan
yayimlanan “’Baglanma ve Kaybetme’’ isimli ¢alismada baglanma kuramina dair ilk

temeller atilmistir (Bowlby, 1973).

Bowlby, kisilerarasindaki duygusal bagi anlayabilmek icin psikanalitik ve etolojik
caligmalarin Ogelerini bir araya getirmeye calismistir. Psikanalizin one siirdiigii
psikoseksiiel gelisime dair bilgiler ve Darwin’in kurami ile etoloji alanindaki
gelismeler Bowlby’nin baglanma kuramma dair goriislerinin = sekillenmesini
saglamistir. Bowlby, farkli alanlardan elde ettigi duygusal gelisime dair fikirlerle yeni
bir kuram insa etmistir. Baglanma kurami dncelikle erken donemdeki bebek ve anne

iligkisini ele alsa da kurama yapilan katkilarla kisilik teorisi olmustur.

Bowlby, baglanma kuraminin temeli olan baglanma iliskisini, erken dénemde bebegin
birincil bakim verenle kurdugu etkilesimin niteliginin yasam boyunca kurulacak tiim

yakin iligkilerin temsili olarak tanimlamaktadir. Birincil bakim veren figiiriin gocuga
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sagladigi bakim esnasinda verdigi tepkiler yasam boyu kullanilacak zihinsel
temsillerin ilk filizlerini olusturmaktadir. Bu zihinsel temsiller kisinin kendini ve

diinyay1 algilayisini saglayacak bir bakis agisidir (Bowlby, 1973).

Bowlby’e gore baglanma kisinin hayatinda onemli olarak algiladigi kisilere karsi
hissettigi giiclii bagdir. Gander ve Gardiner (1998)’e gore baglanma, bebeklik
evresinde c¢ocuk ile temel bakim saglayan bakim veren arasinda baslayan ve

destekleyici nitelikte olan iliskidir.

Baska bir ifadeyle baglanma, bebek veren temel bakim ihtiyaglarin1 saglayan kisi
arasinda yasamin erken doneminde g¢evreyle olan etkilesim neticesinde meydana
gelen, iligki kurma ihtiyaci ve yakinlik arayisi ile beliren, 6zellikle stres durumlarda
gozlenebilen devamliligi olan duygusal bagdir. Bu tanim baglanmanin bilesenlerine
dair detaylar1 igermektedir. Dikkat ¢ekici en 6nemli detay ise baglanma iliskisinin

devamli ve gii¢lii bir iliskiye isaret etmesidir (Kokgii ve Kesebir, 2010).

Baglanma kavramina dair yapilan incelemelerin temel amaglarindan biri bakim veren
ve bebek arasinda olusan giiven iligskisinde bakim verenin uzaklasmasiyla beraber
ortaya cikan kaygmin sebeplerini ortaya koymaktir. Arastirmacilar bu amagla
kurguladiklar1 deneylerde bebegin annenin uzaklagsma durumunda verdikleri tepkileri

incelemisler ve baglanma kuraminin temellerini atmiglardir (Demirdag, 2017).

Baglanma kuraminin onciisii Bowlby (1980)’e gore baglanma iligkisinin {i¢ temel
islevi bulunmaktadir. Ilk 6nce bebegin bakim veren kisiye olan yakinhig, ikincisi
cevresini kesfetmek isteyen bebegin ebeveynini giivenli bir iis olarak kullanabilmesi
iclinciisii de ebeveynin ¢evreden gelecek tehlikelere karsi bebegi koruyabilmesidir.
Bebek bu islevlere baglanma iligkisi sayesinde kavusur ve annesine duydugu
bagimlilik zamanla bagliliga doniislir. Baglanmanin sagladigi bu islevler sayesinde
anne bebek i¢in giivenli bir siginak olma niteligine sahip olur. Bebek stres altinda bu
sigimaga dayanarak kendini sakinlestirmeyi ve bas etmeyi 6grenir. Bu dongii kisinin
yasami boyunca strese karsit verece8i yanitlarin temelini olusturmaktadir (Kozals,

2017).

Yapilan bilimsel arastirmalar anne ile bebek arasinda kurulan bu iligkinin temellerinin
gebelik donemine dayandigimi gostermektedir. Gebeligin 20. Haftasindan itibaren

bebek artik ¢evresindeki olaylara karsi tepki verebilecek olgunluga erisir. Bu sayede
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anne ile bebek arasindaki etkilesim artmaya baslar. Gebelik doneminde annenin bebek
ile konusmalar yapmasi baglanmay1 olumlu yonde etkilemektedir. Dogumdan sonra
ise anne ile bebegin ten tene temas etmesi, kanguru yontemi, ayni oday1 paylasma ve
bakimimi lstlenme baglanma iligkisini kaliteli kilar. Bu sayede bebegin dogumla
beraber yasadigi gerilim en aza iner ve diinyaya adaptasyon siireci baglar (Akt.,

Karakas ve Dagli, 2018).
2.1.2. i¢csel Calisan Modeller

Bowlby (1980)’e gore anne veya anne niteliginde bakim veren kisinin bebek ile
kurdugu iligkinin; kisinin baglanma, kendini giivende hissetme ve degerli bir kisi
olduguna dair inancin gelismesinde ¢cok dnemli oldugunu ifade eder. Bebegin bakim
iliskisinde kendini glivende hissetmesi i¢in gerekli olan kosul bakim verenin tutarli ve
olumlu davranislaridir. Ihtiyaglari zamaninda ve sevgiyle karsilanan bir bebek
savunmasiz oldugu diinyada kendini giivende hissedecek ve olumlu duygular
deneyimlemeye baslayacaktir. Bu olumlu duygular bebegin degerli bir kisi oldugunu
hissetmesi i¢in elzemdir. Bebeklik evresinde degerli oldugu hissettirilen bir bebek
yetiskinliginde de kendini degerli hissedecek ve kendi ihtiyaglarmi 6n planda
tutacaktir (Bowlby, 1980).

Giivenli bir sigmak olma niteligine sahip bir bakim verenle kurulan iligski bebegin
zihinsel temsillerinin olusumunda biiyiik rol oynamaktadir. Bu zihinsel temsiller i¢sel
calisan modeller olarak kavramsallastirilmaktadir. Bireyin kendine dair gelistirdigi
stirekli, gergekei ve olumlu diisiinceler olumlu bir kendilik imajinin olusmasini saglar.
I¢sel calisan modeller kisinin kendine dair kavrayisini sekillendirir. Ayn1 zamanda dis
diinyada meydana gelen olaylara kars1 verilecek tepkilerin belirlenmesinde de igsel

calisan modeller yer almaktadir (Eggert, Levendosky ve Klump, 2007).

I¢sel calisan modellerin temelleri bebeklik evresinde atilsa da yasam boyunca saglanan
deneyimlerle sekillenir. Bu zihinsel temsiller bir siire sonra otomatiklesir. Kisi hangi
olaya nasil tepki verdigi fark etmeden bu otomatik temsiller {izerinden davranis
kaliplarmi oturtur. Igsel calisan modeller dzellikle romantik iliskilerde kisinin nasil
davraniglar sergileyecegini, partnerine karsi duyacagi giiveni ve yakinlagma istegini

belirler (Calisir, 2009).
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Zaman i¢inde otomatik hale gelen igsel calisan modellerin kisi tarafindan fark edilmesi
ve yeniden diizenlenmesi kolay degildir. Kisinin erken donemde ebeveyniyle kurdugu
iliskide gelistirdigi inanglar diren¢li bir dongli halinde tekrar eder. Bu temsiller
nedeniyle yasanan iliskisel problemler olumsuz benlik ve olumsuz digerleri inancinin
gelismesine katkida bulunabilir. Kendine ve digerlerine dair olumsuz bir alg i¢inde

olan bireyler depresyon riski tasimaktadirlar (Bahadir, 2006).
2.1.3. Baglanma Modelleri

Baglanmaya yonelik agiklamalarda da bahsedildigi gibi baglanma teorisine goére
cocugun ebeveynle kurdugu ilk iliski zihinsel temsillerin temelini olusturmaktadir.
Annenin bebege karsi sergiledigi yaklasim bebegin hem kendine hem de dis diinyaya
dair ilk semalarini olusturur. Annenin bebege karsi sergiledigi olumlu yaklasim,
olumlu fiziksel temas ve diger bakim faaliyetleri bebegin kendine dair olumlu bir alg1

gelistirebilmesi i¢in gereklidir.

Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuramina gore bebek diinyaya geldikten sonra
baglanma dort genel asama seklinde gelismektedir (Bowlby, 1980):

e Baglanma oncesi asama (dogum-ilk 6 hafta): Bebekler ilk dogduklart
dénemde bakim veren kisi ile olduk¢a yakin bir temas halindedir. Annenin
bebegi emzirmesi ile ¢ok yakin bir iligski kurulur. Beslenme ve tuvalet gibi en
temel ihtiyaclarin karsilanmasi anne ile bebegi birbirine yakinlastirir. Bu
evrede bebek yabanci kisilerin farkinda degildir ve onlarla vakit gecirmeye

olumsuz tepki vermez.

e Baglanmanin baslamas1 asamasi1 (6 hafta- 8 ay): Bebekler bu evrede
ebeveynleri ve yabancilar1 birbirinden ayirt edebilir. Ozellikle 6-7 aylik
donemde yabancilardan korkabilir, aglayarak tepki verebilirler. Bebekler bu

evrede korkuya kars1 annelerinin yanina gitmeyi tercih ederler.

e Tam baglanma asamas1 (6-8 ay — 18-24 ay): Bu evrede bebekler
annelerinden ayrildiklarin ayrilik korkusu duymaya baslarlar. Anne bebek i¢in
giivenli bir iis olma konumuna gelmistir. Bu nedenle bebek annesinin yaninda

kalarak giivende hissetmek ister. Bebek baglandigi kisiden uzaklasabilir ancak
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ilk etapta buna olumsuz tepki verir. Anne geri dondiigiinde ise olumlu iligki

devam eder. Bu dongii saglikli bir giivenli baglanma iligkisini temsil eder.

e Karsihkh iliskinin kurulmasi (18-24 ay ve sonrasi): Cocuk artik fiziksel
olarak daha giigliidiir ve kendi basina hareket edebilme kapasitesine sahiptir.
Anneden uzakta uzun zaman gegirdiginde huzursuzlanabilir anneyi arama
davraniglarinda bulunabilir. Bu evrede baglanma iliskisinin devamini

saglamak artik hem annenin hem de bebegin gorevidir.

Bowlby (1980) ve Ainsworth (1978) anne ile bebek arasindaki baglanma siirecinin
bebegin sahip oldugu temel davranis tarzlari ile farkli sekillere ayrildigini
belirtmektedir. Bu farkliliklar1 ortaya koymak adina Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)
yabanci durum deneyleri hazirlamiglardir. Bu deney diizeneginde katilimci anneler ve
bebekler daha once gormedikleri bir laboratuvar ortamina alinmaktadir. Bu ortamda
anneler ve bebekleri vakit gecirirken ortama bir yabanci dahil edilmektedir. Daha
sonra anneler deney ortamindan ayrilmaktadir. Anneler bir siire disarida vakit
gecirdikten sonra deney ortamina geri dondiiriilmiistiir. Bu deney kosulunda asagida

yer alan durumlar arastirmacilar tarafindan incelenmistir:
e Bebegin etrafi kesfetmek icin gosterdigi ¢aba (oyuncaklarla neler oynadig);
e Bebegin annesinin odadan ¢ikisina karsi verdigi tepki
e Bebegin yabanci kisiye kars1 tepki
e Bebegin annesinin odaya geri donmesine karsi verdigi tepki.

Bu calismadan elde edilen bebek davraniglari ile farkli baglanma stilleri ortaya
konulmustur. Bunlar giivenli (secure), kaygili- kararsiz (anxious-ambivalent) ve
kag¢inan (avoidant) seklindedir. Bu baglanma stillerinin ortaya konulmasinda bebegin
yabanciya, annenin gidisine, annenin geri doniisiine ve kesif davranislarina yonelik

durumlan etkili olmustur.
2.2. Baglanma Stilleri ve Mary Ainsworth

Yukarida bahsedilen klinik gbézlemler neticesinde Mary Ainsworth ve arkadaglari

(1978) baglanma stillerine dair bazi davranis kaliplar1 belirlemisler ve farkli anne
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bebek ciftlerinde bu davraniglari sinamiglardir. Bu klinik gézlemler anne ile bebek
arasindaki iligkinin sistematik olarak incelenmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Laboratuar ortaminda bebeklerin annenin gidisine ve geri doniisiine kars1 verdikleri
tepkiler farkli baglanma stillerine ait davranig oriintiileri olarak tanimlanmistir (Yiicel,

2014).

Ainsworth’e gore yabanci durum deneylerinde bebeklerin sergiledikleri baglanma
davraniglari ileriki yasamlarinda yakin iligkilerinde sergileyecekleri davraniglarin da
temsillerini olusturmaktadir. Gozlemlerin laboratuar ortaminda gergeklesmesi anne
bebek iligkisinin ne derece dogal olabildigine ve bu davranislarin ne derece

genellenebilecegine dair elestiriler almistir (Yiicel, 2014).
2.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma iligkisi bebekler i¢in stresle basa ¢ikabilmenin bir yolu olarak
goriilmektedir. Bu donemde kendini sakinlestirme becerisine sahip olmayan bebekler
giivenli baglanma ile annelerinin ruhsalliklarinda kendilerini sakinlestirebilirler.
Bebek annenin tutarli davranislart sayesinde tehlike arz eden durumlardan
korunacagina dair inang ig¢indedir. Bu nedenle giivenli baglanmadan s6z edebilmek
i¢cin annenin olumlu davranislarinin tutarl ve siirekli olmasi gerekmektedir. Gebelik
doneminden itibaren annenin bebegi ile etkin bir iletisim ig¢inde olmasi, bebegin
ithtiyaclaria kars1 duyarli olunmasi, tutarl bir sekilde sevgi ve ilgi saglanmasi giivenli
baglanma icin gerekli davranig Oriintiileri arasindadir. Anne bu davranig oriintiileri
icinde bebegi ile yakin bir temas halinde oldugunda ve zaman geldiginde saglikl bir

sekilde uzaklagabildiginde glivenli baglanma iliskisi kurulmus olur (Kozali, 2017).

Bebegin anne ile kurdugu iliskide giivenli bir {is olma islevinin gergeklestigi durumlar
giivenli baglanma olarak tanimlanir. Giivenli baglanma stiline sahip olan bebekler
annelerinden ayrilmaya kars1 olumsuz tepki verseler dahi bir siire sonra ¢evrelerini
kesfetme davraniglarinda bulunabilirler. Anneleri ortama geri dondiikten sonra
iliskilerine olumlu sekilde devam edebilirler. Giivenli baglanan bebekler bakim veren
kisinin kendini tehlikelerden koruyacagma inanir ve giiven i¢in dig diinyaya

yonelebilir.

Erken donemde giivenli baglanma iliskisi kurabilen bebeklerin ileriki yasamlarinda

saglikli romantik iliskiler icinde olabilecegi, kendilerine dair olumlu bir algi i¢inde
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olacaklari, stresle bas etmede saglikli yontemler kullanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle giivenli baglanma stiline sahip olmanim psikopatolojilerden koruyucu bir

faktor oldugu one siiriilmektedir (Pazvantoglu vd., 2011).

Aragtirmalara gore duyarliligin bebekten gelen sinyallere karsi bakim verenin dikkatli
olmast ve bebegin hareketlerini dogru yorumlamasi, duruma gore uygun hareket
etmesi ve hizli tepkiler gelistirmesi olduk¢a onemlidir. Bebegin birincil bakimini
saglayan kisinin bebegin duygusal giiveni iizerinde 6nemi bliyiiktiir. Bebege duyarli
bir bigimde karsilik vermek stresi yonetmektedir. Cocuga, bakim veren kisinin duyarlh
bir bigimde yaklasmasi, cocugun 6z yeterliligini (self-efficacy) arttirmaktadir (Kozali,

2017).

Bebegin c¢evresinden gelen davranislart ve tepkileri algiliyor olmasi, benlik
farkindaliginin olusmasina katki saglamaktadir. Bebegin ihtiyaglarina duyarli bir
sekilde karsilik veren bakim veren, bebegin 6z yeterlilik deneyimine biiyiik dl¢iide
katki saglamaktadir. Boylelikle bebek baska bir kisiden olumlu bir tepki gérmek i¢in
neler yapmasi gerektigini 6grenmektedir. Bu sayede iliskilerindeki duygusal gilivene

katki saglamaktadir (Kozali, 2017).

Giivenli baglanma kisinin kurdugu tiim iligkilerde zihinsel temsiller araciligiyla temel
giiven duygusuyla yaklagsmasini saglamaktadir. Giivenli baglanan bir birey tiim yakin
iligskilerinde temel giiven duygusu ile yaklasim saglamaktadir. Bunun yani sira
karsilastigir  stresle basa ¢ikabilmek i¢in olgun savunma mekanizmalari
kullanabilmektedir. Bu durum depresyon, anksiyete gibi sik goriilen psikopatolojiler

i¢cin koruyucu bir faktor olmaktadir.
2.2.2. Kaygih-Kararsiz-Anksiyoz Baglanma

Bakim verenler tarafindan c¢ocugun ihtiyaglar1 karsilanabilirse c¢ocuk kendisini
giivende hissedebilmektedir. Ozellikle cocuk oyun ortaminda ve gevresiyle etkilesim
halinde bulundugunda giiven duygusu daha artmis olacaktir. Cocuklarin dis diinyaya
kars1 uyumlarinm arttiracak onemli faktdrlerden biride bakim verenler ile ortaya konan
iligkidir. Cocuk ile bakim veren arasinda kurulacak iligkide ihtiyag¢larin kargilanamama
durumu ya da cocugun taleplerine karst kayitsiz ve tutarsiz yanitlar verilmesi
durumunda c¢ocukta kaygili/kararsiz baglanma sekilleriyle karsilanabilmektedir

(Kiigiiker ve Kapgi, 2006).
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Cocuklarin anne ile kurduklari iligkiler onemli gegis Oriintiilerinin yasanmasina hizmet
etmektedir. Ozellikle annenin ¢ocuktan kendisini uzaklastirdig1 durumlarda ¢ocuk
cevresiyle iletisim kurmada c¢ekinik olabilmektedir. Benzer sekilde anne tekrardan
ortamda bulundugunda ise bu sefer tutarsizlikla birlikte kararsiz davraniglar
gosterebilmektedir. Ozellikle bebeklerde bulunan ambivalans duygu durumlarmin
annenin ayrilmasi veya annen tekrardan o ortama gelmesi durumunda ilk basta 6fke
devaminda da yakinlik kurmak istememe davranisi gosterebilmektedir. Anne disinda
bakim veren birincil kisiler i¢inde durum benzerlikler gostermektedir. Kaygili ve
kararsiz baglanma oriintiilerinde anne veya bakim veren ile kurulan iligski anne ya da
bakim verenin ortamdan uzaklagsmasiyla 6fkeye dayali kaygili kararsiz baglanma

gostermesine sebep olur (Kiigiiker ve Kapci, 2006).

Kaygili baglanma stiline sahip ¢ocuklar annelerinden ayrilma karsisinda yogun bir
gerilim ve kizginlik hissederler. Bu yogun duygulanim ¢ocugun yabancilar ile iletisim
kurmasinin oniine gecer. Anneden ayrilmaya odaklanan ¢ocuk yabanciya karsi direnir
ve cevresini kesfetme davranislarinda bulunamaz. Bu baglanma stiline sahip
cocuklarin anneleri ile tekrar bir araya geldiklerinde 6fke davranislarinda bulunduklari
belirtilmektedir. Kaygili baglanmanin temelinde yatan durum annenin bebege karsi
tutarsiz bir ilgi i¢inde olmasidir. Bebek hangi durumda annenin terk edecegine dair
kararsizlik ve endise i¢indedir. Annenin ayriliklar1 uzun tutmasi, bebegin ihtiyaclarini
tutarsi1z sekilde karsilamasi veya bebege karsi kaygili ve yapigmaci bir tavir i¢inde

olmasi kaygili baglanmanin temellerini olusturmaktadir (Ainsworth vd., 1978).
2.2.3. Kacingan-Direncli Baglanma

Kacingan-direngli baglanma stilinin olugsmasinda ebeveynin tepkisiz davranislar
onem tagimaktadir. Anne ¢ocuga yonelik reddedici davranislar sergiler ve yakin bir
iliski kurmaktan kacinir. Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklarin davraniglarinda da bu
durumun yansimalar1 goriilmektedir. Bebek annesinin ortamdan uzaklasmasina karsi

tepkisiz kalir ve umursamaz bir tavir sergiler (Karasu, 2013).

Bu bebekler annelerinin gidislerine tepki vermedikleri gibi annenin ortama geri
doniisli karsisinda da tepkisiz kalirlar. Bebegin vermek istedigi mesaj anne ile
mesafeyi koruyarak kendini giivende hissetmektir. Bu baglanma stiline sahip kisiler

sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissedemezler. Yetiskinlik doneminde kurduklari
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yakin iligkilerde problemler yasarlar. Romantik iligkilerde kendisine karsi fazla
yakinlik gosteren partnere 6fke duyabilir, yakinlagmaktan rahatsiz olabilirler. Bu
kisiler baglanmaya ihtiyaglar1 yokmus gibi bir tavir i¢inde olsalar da temelde

karsilanmamuis ihtiyaclarin eksikligini hissederler (Karasu, 2013).
2.2.4. Daginik/ Diizensiz/Dezorganize Baglanma

Bu baglanma stili yabanci durum deneylerine dahil edilmemistir. Daginik-diizensiz
baglanma stiline sahip olan bebekler duygusal ve biligsel deneyimleri organize
etmekte giicliik cekerler. Genellikle cevreleri ile kurduklari iliskide uyum problemleri
yasarlar. Bu stilin temelinde kaygi ve kontrol kayb1 s6z konudur. Genellikle depresif
bakim verenler ile kurulan iliski sonucu ortaya ¢ikan bu baglanma stilinde hem

kacingan hem de kararsiz baglanma stiline dair davranis Oriintiileri yer alir (Yiicel,

2014).

Yapilan bazi ¢alismalar psikiyatrik bozukluga sahip veya ¢ocuguna ciddi anlamda
istismarda bulunan ebeveynlerin bu baglanma iliskisine neden olduklarini
gostermektedir. Kendi anneleri ile kurduklar1 baglanma iligkisinde sorun yasayan
anneler problemli bir baglanma stilini kendi g¢ocuklarinda devam ettirirler. Bu
baglanma iligkisi i¢cinde bebek anneden son derece korkar ve nasil bir tepki ile
karsilasacag1 konusunda daima hazirliksizdir. Bu baglanma stiline sahip yetigkinler
yakin iliskilerinde sorunlar yasarlar ve partnerlerine karsi siddet davranislarina

basvurabilirler (Kokgii ve Kesebir, 2010).
2.3. Baglanmaya Etki Eden Faktorler

Baglanma kuraminin temelinde her ne kadar anne ile bebek arasindaki iliskinin dogasi
on planda tutulsa da yapilan arastirmalar baglanmay1 etkileyen baska degiskenler
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu degiskenler: kiiltiirel, aile stresi, bakimin kalitesi ve
bebegin sahip oldugu mizag¢ olarak siralanmaktadir. Asagida yer alan bilgilerde

baglanmaya etki eden faktorler tizerinde durulmustur (Akt., Kilig, 2019).
2.3.1. Kiiltiirel Faktorler

Baglanma ve kiiltiir iliskisine dair yapilan bilimsel arastirmalar anne bebek iliskisinde
bazi kiiltiirel farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin baz1 Alman bebekler

Amerikali1 bebeklere kiyasla daha fazla kagingan baglanma stiline sahip olduklarina
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dair bulgular mevcuttur. Japonya’da yapilan ¢aligmalar ise Japon annelerin bebekleri
ile glivene dayali iligki kurmaya 6zen gosterdiklerini bildirmektedir. Amerika,
Almanya ve Japonya arasindaki bu farkin ¢cocuk yetistirmede bilgiyi ve duyguyu esas
alma noktasinda farkliliklar olmasindan ileri geldigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
toplulukeu kiiltiire sahip tilkelerde (Tiirkiye, Cin, Misir vb.) ebeveynler bebek iizerinde
psikolojik kontrol saglamak istemekte ve buna uygun davraniglar sergilemektedir

(Rothbaum vd., 2000).
2.3.2. Aile Stresi

Aile iiyelerinin i¢inde bulunduklari ruhsal durum baglanma iliskisini etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Ailenin sahip oldugu maddi kosullar, is ve hastalik durumlar
annenin bebek ile olan iligkisi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Maddi
olanaksizliklar, ailede {iyelerinden birinin hastalig1 veya kayb, aile iiyelerinden birinin
engelli olma durumu, iivey anne ve baba ile yasama gibi birgok faktor aile i¢inde strese
neden olabilmektedir. Bu stresin anne bebek iligkisinin niteligini bozabilecegi

diistiniilmektedir (Trawick-Smith, 2014).
2.3.3. Bakimin Niteligi

Bakim verenin bebege bakim verirken nasil bir yol izledigi, bakima ne derece dnem
verdigi baglanmanin kalitesini belirleyen unsurlardan biridir. Sadece mekanik bir
bakimi1 igeren ve sefkatten yoksun bir bakim baglanma iliskisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bakim iligkisi i¢inde anne ve bebegin senkronize olabilmesi

onemlidir (Shafffer ve Kipp, 2007).
2.3.4. Bebegin Mizaci

Baglanmayi olusturan taraflar bebek ve bakim veren olmak tizere ikiye ayrilir. Her iki
taraf da baglanma iliskisine katkida bulunur. Annenin davraniglar1 kadar bebegin sahip
oldugu mizacin da baglanma iliskisine etki ettigi diisliniilmektedir. Yine de bebegin
mizaci tek basina baglanma iliskisine yon verecek giicte degildir ¢iinkii bebek i¢inde
bulundugu durum itibariyle ebeveyninden daha gii¢gsiiz durumdadir (Bukatko ve

Daehler, 2004).

Ozellikle ¢ok aglayan, huzursuz ve temel bakimi almakta zorlanan bebeklerin

giivensiz baglanma ic¢in daha yatkin olduklar1 bildirilmistir. Benzer sekilde sakin
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mizagl ve anneyle temastan hoglanan bebeklerin giivenli baglanma i¢in daha yatkin

olduklar1 bildirilmektedir (Bukatko ve Daehler, 2004).
2.4. Aleksitimi

Duygular insan ruhsalliginda énemli bir yere sahiptir. Duygular sayesinde kisi hem
kendi i¢ diinyasinit hem de kisilerarasi iligkilerini diizenlemede yon tayin etmektedir.
Duygularin taninmasi, ifade edilmesi ve diizenlenmesi hem ruh saglig1 agisindan hem
de kisinin kendini tantyabilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Solmaz vd., 2000). Aleksitimi
kavrami Sifneos (1973) tarafindan ortaya atilmis ve duygularimi tanmimakta giiclik
¢ekmek anlaminda kullanilmistir. Aleksitimi kelimesinin kokeni Yunanca’da yokluk,
lexis: sozciik ve thymyos: duygu kelimelerinin birlesimi olan alexisthymos kelimesine
dayanmaktadir. Kelimenin Tiikge’de aleksitimi olarak kullanilmasi ise Dereboy

(1990) tarafindan saglanmistir.

Aleksitimik bireyler muhakeme etme, konusma ve duygularin hatirlanmasi gibi
becerilere sahiptirler ancak diisiinceler ve duygular arasinda bag kurmakta problem
yasarlar. Yasadiklar1 bu problem i¢ diinyalarinda ve kisilerarasi iligkilerinde ¢atisma
yagsamalarina neden olabilmektedir. Kendinin ve digerlerinin duygularini anlamakta
giicliik ¢eken bireyler kisilerarasi catigmalari ¢ozmede problem yasarlar (Atasoy,
2002).

Aleksitimi, bazi beyin yapilarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi, erken
gelisim doneminde ebeveynler ile yasanan problemler, ebeveynlerin tercih ettikleri
yetistirme tutumu, baglanma iliskisi, aile yapisi veya biligsel stireglerdeki eksiklikler
sebebiyle de ortaya ¢ikabilir. En temel nedeninin ebeveyn bebek iliskisindeki duygusal

malzemenin yetersizligi oldugu diisiiniilmektedir (Kogak, 2002).
Aleksitimik bireyler 3 alanda islevsellik gostermekte zorlanirlar:

e Duyussal islevler
e Bilissel islevler

e Kendilik ve nesne algis1 (Krystal, 1979).

Yukarida siralanan ii¢c alanda yasan islev sorunu kisinin duygu sinyallerini

algilamasini giiclestirmektedir. Duygular arasinda ayrim yapmakta zorlanirlar ve
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yagadiklar1 olayin duygusal etkilerini fark edemezler. Aleksitimik hastalar bir
duygudan bahsettiginde veya bu konuda sorgulandiklarinda, genellikle yasadiklarini
aciklayamazlar. Yerine gore uygun reaksiyonun ne oldugunu belirlemek icin dissal
ipuglarini takip ederler. Aleksimitik kisiler tipki renk korii olan bireyler gibidir. Renk
korii olan kisiler renkleri gorseler bile dogru algiy1 saglayamazlar. Aleksitimik bireyler
de duygu korliiglinlin yarattigi eksikligin farkindadirlar ancak neyi fark ettiklerini
anlamlandiramazlar. Duygularin isimlerini bilseler ve adlandirsalar bile duygunun
igsel karsiligin1 fark edemezler. Bunlara ek olarak; bu kisilerin diisiince yapisinda
kisirlik, fikirlerinde monotonluk ile beraber hayal giiclinde ciddi yoksullagsma goriiliir.
Hastanin diislinceleri genellikle giinlik yasamin Onemsiz ayrintilarindan olusur

(Krystal, 1979).

Aleksitimik bireylerde en sik gorillen semptomlardan biri yogun bedensel
yakinmalardir. Kisi anlatimi esnasinda odagini siirekli bedeni tizerinde tutar. Cesitli
semptomlarla hekimlere bagvuran bireylerin bir kisminin aleksitimik oldugu
diistiniilmektedir (Lesser, 1985). Bununla beraber aleksitimik o6zellikler gosteren
bireyler sadece klinik popiilasyonda degil normal popiilasyonda da gozlenmektedir
(Levant vd., 2009).

Aleksitimik bireyler, duygularin1 sadece fizyolojik wuyarilar araciligiyla fark
etmektedir. Aleksitimi, DSM-V tan1 olgiitleri igerisinde tanimlanmis bir psikiyatrik
bozukluk degildir. Bu nedenle aleksitiminin bir hastaliktan ziyade kisilik 6zelligi ya

da yetersizligi olarak tanimlanmasi daha dogru olacaktir (Willemsen vd., 2008).

Aleksitimik oOzellikler gosteren kisiler genellikle c¢evreleriyle uyum iginde
goriinmektedirler ancak bu uyum c¢ogunlukla yiizeyseldir. Bunun sahte bir normallik
oldugu disiiniilmektedir. Bu kisilerin i¢ diinyalar1 yakindan incelendiginde kendi
ruhsal gergekliklerinin farkinda olmadiklari, mekanik bir diisiince iginde yasamlarini
stirdiirdiikleri goriilmektedir. Duygular1 tanimada ve ifade etmede yasadiklar1 zorluk
nedeniyle empati kurmada da giicliik ¢ekerler. Bu durum diger insanlarla kurduklar

iletisimin kalitesinde diisiise neden olabilmektedir (McDougall, 1982).

Aleksitimi, bir kisilik o6zelligi olarak kabul edildiginde 6znel farkindaliklarda
eksiklikleri olan ve bilissel islemlerin diizenlenmesini etkileyen bir yap1 olarak ortaya

cikar. Aleksitimi su sekilde formiillestirilmistir:
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e Duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesinde zorluk,

e Duygular ile duygular arasindaki farklar1 tanimlamakta zorluk ve duygusal
uyarimlarin bedensel duyumlarini ayirt etmekte zorluk,

e Diislemdeki azliga bagl olarak hayal diinyasinda daralma,

e Somut, uyarana bagli dis merkezli biligsel yap1 (Taylor vd., 1991).
2.4.1. Aleksitiminin Tarihcesi

Aleksitimi teriminin baglangi¢ noktasinda psikosomatik hastaliklarin gézlenmesi yer
almaktadir. Ruesch 1950’li yillarda psikanalitik yonemlimli terapi uyguladigi bazi
hastalarmin sozel olarak duygularin1 ifade etmekte zorluk yasadiklarini ve
gerginliklerini bosaltamadiklarini fark etmistir. Bu hastalar s6zel olarak i¢ diinyalarini
ifade edemedikleri icin bedensel bazi belirtiler yasamaktaydi. Ona gore bu kisiler
infantil (cocuksu) bir ruhsalliga sahipti ve psikosomatik &zellikler gosteriyordu.
Somatizasyonun temelinde bu duygu ifadesi gii¢liigii oldugunu diistiniiyordu (Ruesch,
1948).

Benzer sekilde MacLean (1949) de terapisine devam ettigi hastalarinin s6zellestirmede
sorunlar yasadigini fark etmistir. Ona gore sozellestirmedeki bu problem zihinsel bir
yetersizlikti. O da hastalarin sézel olarak kendilerini ifade edemedikleri i¢in beden
yolu ile disavurum sagladiklarmi diisiiniiyor ve bu durumu organ dili kavramu ile

acikliyordu.

Horney (1952), sozellestirmede sorun yasayan Kkisilerin riiyalara karsi ilgisiz
olduklarini, ¢ok az riiya gordiiklerini ve iggoriilerinin zayif oldugunu bildirmistir.
Icgorii yetersizligi ve soyut diisiince azli§1 bu hastalarm somut diisiince iizerinden
yagsamalarin1 saglamaktadir. Ona gore bu Ozellikler hastalarin terapide basarisiz
olmalarina neden olan savunmalardir. Terapi devam ederken basvurduklari en sik
savunmalardan bir digeri ise alkol kullanimi, abur cubur yeme gibi eyleme vurma
davraniglaridir (Akt. Gilman, 2020). Freedman ve Sweet (1954) ise bu hasta grubunun
ozelliklerine duygu cahili kelimesi ile farkli bir kavramsallastirma getirmislerdir. Bu
kavram ile hastalarin duygular1 tanimayan ve hatta onlarin farkinda bile olmayan

bireyler oldugunu vurgulamislardir.

1963 yilina gelindiginde ise Marty ve M’Uzan ise psikosomatik hastaliklar iizerine

kaleme aldiklar1 bir yazida bu kisilerin sozellestirme giigliigiiniin yan1 sira imgeleme
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becerisinden de yoksun olduklarint belirtmislerdir. Psikosomatik hastaligi olan
kisilerin somut diislinen, sadece simdide yasayan, imgelemede zorluk yasayan bireyler
olduklarini ifade etmislerdir. Bu diisiinme bicimine “’'La Pensée Opératoire'’
(islemsel diisiinme) ismini vermislerdir. Islemsel diisiinme bicimine sahip kisiler,

somut, faydaci ve esneklikten uzaktirlar (Marty, 1998).

Islemsel diisiinmeye yonelik belirtilerin gozlendigi bir diger farkli durum Nazi
kampindan kurtulan bireylerde yagsanmistir. Oldukga travmatik yasantilar gozlemlemis
olan ve travma sonrasi stres bozuklugu gosteren bu kisilerin duygular1 tanimada ve
ifade etmede oldukca zorluk yasadiklar1 gozlenmistir. Ayn1 zamanda bu kisilerin

diislemleri oldukga kurak bir tablodadir (Krystal ve Krystal, 1988).

Krystal (1979) ise psikosomatik rahatsizlik ¢atis1 altinda duygulart tanimlama
giicliigiine isaret etmistir. Terapilerde i¢ diinyadan uzak, somut cagrisimlari olan
bireyleri ‘donuk’ olarak nitelendirmis, karst aktarimda ise engellenme ve sikilma
duygular1 yasadigimi belirtmistir. Ilerleyen zamanlarda Sifneos (1973) terapilerde
karsilastigi bu durumlara bir isim vererek 'aleksitimi' kavramini ortaya atmuistir.
Kisilerin hayal kirikligt veya anlagmazliktan uzak durmak i¢in eylemlere
basvurdugunu ve en 6nemli 6zelliklerinin duygular i¢in uygun kelimeler bulamiyor
oluslar1 oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu tarthten sonra aleksitiminin hangi
rahatsizliklarda bulundugu ve aleksitiminin varliginin saptanmasi énemli ve yaygin
hale gelmistir. Boylelikle aleksitiminin varligimi 6lgmek igin cesitli Olgekler

gelistirilmistir.
2.4.2. Aleksitimik Belirtiler ve Ozellikleri
2.4.2.1. Duygulari Fark Etme, Ayirt Etme ve ifade Etme Giicliigii

Aleksitimik belirtilerin en basinda duygular fark etme ve ifade etmede yasanan giicliik
gelmektedir. Kisi olaylar karsisinda hissettigi duygulari séze dokemez ¢linkii yasadig
duygunun farkinda degildir. Oldukga ac1 verici durumlari bile hi¢bir duygu belirtisi
olmadan, tipki bir hikaye anlatir gibi anlatirlar. Duygularindan bahsetseler bile bu
anlatim oldukga yiizeyseldir. Ornegin istismar gibi agir travmatik bir yasantiyr dahi

sadece ‘’liziildiim, etkilendim’’ gibi basit ifadelerle tanimlayabilirler (Sifneos, 1973).
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Aleksitimik bireylerle yapilan klinik goriismeler ve terapilerde gézlenen 6zelliklerden
biri nasil hissettigi soruldugunda cevaplarin s1g ve kisithi olmasidir. Verilen cevaplar
duygu diinyasindan ¢ikarak bedensel belirtiler {izerine odaklanir ve kisi odagim
bedeninden ayirmakta giiclilk ¢eker. Yiiz ifadeleri genellikle donuktur ve ne

hissettikleri anlagilmaz (Kogak, 2002).
2.4.2.2. Hayal Kurma, Diislem Yasantisinda Kisithk

Aleksitimik bireylerin hayal kurma yetilerindeki zayiflik imgelem eksikligi olarak
ifade edilmektedir. Ortalama bir insana gore daha az hayal kurar, daha az
zihinsellestirme yaparlar. Kisitli diizeyde olan hayaller ise genellikle yapacaklari
somut adimlara dairdir. imgelemdeki basarisizlik kisinin yaraticiligini da olumsuz
etkilemektedir. Olaylara farkli agidan bakmakta giigliik c¢ekerler. Cevrelerindeki

insanlar tarafindan genellikle donuk ve soguk olarak tanimlanirlar (Aktay, 2014).
2.4.2.3. Ise Vuruk - Islemsel Diisiinme Egilimi

Aleksimitik kisiler duygu diinyalarinda zorluklar yasasalar bile sosyal iglevselliklerini
belli oOlciide devam ettirerek ¢evreleri ile uyum saglayabilirler. Yasam tarzlar
genellikle sade ve mekaniktir. Yapacaklar1 isleri ve durumlar1 planlayarak hareket
ederler, yasadiklar1 sorunlar1 gecistirerek ¢6ziim bulmaya calisirlar. Bu ylizeysellik
ikili iliskilerde ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle yakin iligkilerin devami
icin gerekli olan empatik yaklasimdan yoksundurlar. Diisiince tarzlari mekanik ve
somuttur. Partnerlerinin duygularini anlamakta zorlanirlar ve duygu odakli ¢éztimler

sunamazlar (Aktay, 2014).
2.4.2.4. Dis Merkezli Uyuma Yonelik Bilissel Yap1

Genellikle disa doniik bir kisilige sahiptirler. Cevreleri ile uyum saglama konusunda
gosterdikleri ¢aba sayesinde daha uzun siireli ve sorunsuz iligkiler yasama olasiklari
yiiksektir. D1s kontrolliidiirler ve ¢evrelerinin beklentilerine ¢ok fazla dnem verirler.
Zekalari, sahip olduklart hisleri gizlemeye ve ¢evrelerine uyum saglamalarina hizmet

eder (Kogak, 2002).

Sayilan bu temel 6zellikler ile birlikte ikinci derecede dnemli olan 6zellikler ise su

sekilde siralanmaktadir (Kogak, 2002):
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e Yaraticiligin yer almadigi, tekdiize bir hayati tercih ederler (Kogak, 2002).

e Aleksitimik bireyler; kendilerini siradan, zayif, aciz gdsterme ¢abasi
sergilerken ayrica gergin ve kati kurallara sahiptirler. Israrli bir sekilde ayni
konu etrafindan donen tekrarcit konusmalari, kendi bildigini yapan davranig
merkezli tavirlart belirgin 6zellikleridir (Karaboga, 2011).

e Ender riiya goriirler. Bu riiyalar i¢ diinyalarindan ¢ok dis gercekler ile
ilintilidir. Rilyalarm barindirdigi 6geler arasinda bag kurmakta zorlanirlar
(Krystal, 1982).

e Empatik yetenekleri ¢ok gelismemistir. Cogunlukla bedensel belirtilerden
yakiirlar (Krystal, 1988).

e Bedensel belirtilerini ezberlemis gibi, 1srarla tekrar tekrar anlatirlar (Kogak,
2002).

e Aleksitimik kisiler, stres veya bunalim igerisinde olsalar bile bu durumu
kesinlikle reddederler. Sahip olduklar1 duygular1 bedensel yansimalar
tizerinden tasvir etmeye calisirlar (Kogak, 2002).

e Aleksitimik bireyler nadiren aglarlar. Aglama davranisi her ne kadar nadir
gortliiyor olsa da ofke, keder ve iiziintiiye bagl olarak asir1 agladiklar1 da

goriilebilir (Sifneos, 1973).
2.4.3. Aleksitimiye Yonelik Kuramsal Yaklasimlar
2.4.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik ekoliin aleksitimiye yonelik ilk agiklamalar1 Alexander (1950) tarafindan
yapilmigtir. Onun agiklamasina gore aleksimitik kisiler ac1 veren duygu ve diisiinceleri
inkar etmektedirler. Mc Dougall (1982) ile Taylor (1977) ise aleksitimiyi psikotik

Ozellikteki catismalara karsi bir savunma olarak agiklamaktadir.

Psikanalitik kuram i¢inden yapilan en 6zgiin agiklamalar ise Krystal (1979) tarafindan
yaptlmistir. Ona gore aleksitimi, erken donemde duygular, séze dokiilemeyen,
ayristirllmamis ve bedensellestirilmis olarak yasantilanmaktadir. Heniliz konusma
yetisi yeterince gelismemis olan ¢ocuklar yasadiklar1 travmalarla gelisimsel sekteye
ugrayabilirler. Bu travmatik yasanti, kiside geriletici bir etki yaparak duygularin

bedensellestirildigi ve s6ze dokiilmedigi o ana saplanmasina neden olur.
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Mc Dougall (1982) ise bu kisilerin bir ‘robot’ gibi dis ger¢eklige uyum saglamakta ve
kendi igsel gergeklikleri ile ¢ok az baglanti i¢inde olduklarini belirtmektedir. Dig
gerceklige gosterdikleri uyumun siradisiligi nedeniyle bu hastalarini 'normapath'’
olarak adlandirmaktadir. Kars1 aktarimda hayal kirikligi, sikilma ve en sonunda da
sugluluk hissi ile karsilastigini belirtmektedir. Mc Dougall aleksitimiyi psikotik
ozellikteki catigmalara karst bir savunma olarak agiklamanin yani sira ebeveyni ile
olan etkilesimi ile de agiklamaya calismaktadir. Erken ¢ocuklukta i¢csel gerceklige,
duygulara 6nem vermeyen, yalnizca bedensel, somut gergeklige 6nem veren bir
ebeveyn ile yetismis olmanin aleksitiminin nedenlerinden biri olabilecegini
aciklamaktadir. Benzer sekilde ebeveynin ¢cocugun igsel gercekligine saldirmasinin,
cocugun igsel gercekligini reddederek yerine bir baska gercekligi koyma ¢abasinin da
cocugun duygulari hakkinda karmasa yasamasina neden olarak aleksitimiye neden
olabilecegini ifade etmektedir. Wolff (1977) da benzer bir goriis One siirerek,
aleksitiminin temelinde yatan durumun ¢ocukluk ¢caginda ebeveyn tarafindan ¢ocugun

oyunculugunun ve duygusal anlatiminin reddedilmesi olabilecegini dile getirmektedir.

Von Rad (1984) ise ayrilma bireylesme donemindeki aksamalarin sonucu olarak
kimlik duygusunda yasanan bir bozuklugun aleksitimiye neden olabilecegini
vurgulamaktadir. Kimlik duygusunda yasanan bosluk dis gergekliklerle

doldurulmaktadir.
2.4.3.2. Davranmis¢1 Yaklasim

Davranis¢1 kurama gore kisinin sahip oldugu tiim tutum ve davramiglar 6grenme
yoluyla kazanilmaktadir. Bu nedenle kisinin i¢inde bulundugu ortam ve Kkiiltiir
davraniglarin - sekillenmesini saglayan bir havuzdur. Davranig¢t kurama gore
duygularin ifade edilmesinde de gesitli 6grenmeler rol oynamaktadir. Ornegin bati
kiiltiirlinde duygularin sézel ifadesi desteklenmekte ve olgunluk belirtisi olarak kabul
edilmekte iken; bunun tam tersi sekilde dogu kiiltiirlerinde bu durum ¢ogunlukla hos

karsilanmamaktadir (Lesser, 1985).

Kisinin sahip oldugu iletisim becerilerinin 6grenildigi ilk yer aile ortamudir. Aile iginde
kurulan iligkiler g¢ocugun yasami boyunca kullanacagi iletisim repertuarini
olusturmaktadir. Birey, aile ve toplum igerisinde duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi

o0grenmek yerine bastirmayir ya da beden {izerinden ifade etmeyi Ogreniyorsa
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aleksitimik belirtilerin ortaya c¢ikmasina zemin hazirliyordur. Bu yaklasima gore
kisilerdeki aleksitimik belirtilerin meydana ¢ikmasi; sosyo Kkiiltlirel ortamdaki

6grenme siirecinin sonucudur (Stoudemire, 1991).
2.4.3.3. Bilissel (Kognitif) Yaklasim

Biligsel kuram temsilcilerinden Martin ve Pihl (1985), Lazarus’un kuramindan
esinlenerek kisinin gevre ile etkilesimde bilissel degerlendirmelerde bulundugunu ve
bu degerlendirmelerin duygular1 olusturdugunu ileri siirmiislerdir. Aleksitimik
bireylerde en alt seviyede tam olarak simgesel olmayan bir bilissel degerlendirme
goriilmektedir. Bu nedenle kisiler duygularin1 ayirt edememekte ve onlar1 sozel

yollarla degil daha beden yoluyla deneyimlemekte ve ifade etmektedir.

Beck (1976)’in goriislerine gore kisinin sahip oldugu psikolojik islev problemlerinin
nedeni yasam olaylarinin neden oldugu bilissel carpitmalardir. Cocugun erken
donemde maruz kaldigr travmatik yasam deneyimleri olumsuz temel inanglar
olusturmakta ve bu inanglar kisinin yasama bakis agisini meydana getirmektedir.
Olusan temel inanglar bilissel semalara doniismektedir. Temel inanglarin sonucunda
kisilerde yetersizlik, degersizlik, suglayicilik, genelleme, kiiciimseme ve iki yonlii
diistinme gibi siirecler yer almaktadir. Bu yaklasima gore bilissel semalar nedeniyle

bireylerin aleksitimik belirtiler gostermesi olasidir.

Lane ve Schwartz (1987) ise aleksitimiyi Piagetnin gelisimsel asamalar
dogrultusunda agiklamaya galismistir. Buna gore alt seviyede duygular ayrigtirilmamis
durumdadir ve bu sebeple bedensel olarak duyumsanmaktadir. Geligimsel siire¢ iginde
cocugun zihinsel ilerlemesi duygularin bedenden ayrismasini ve bilissel olarak

algilanmasini saglar.
2.4.3.4. Noropsikolojik Yaklasim

Noropsikolojik yaklagima sahip kuramcilar aleksitiminin varligmi beyin temelli
aciklamaya calismiglardir. Buna gére beynin sag ve sol hemisferi arasindaki baglanti
kopuklugu ve sag hemisferdeki islevsel bozukluk aleksitimiye neden olmaktadir

(Zeitlin vd., 1989).

Hoppe ve Bogen (1977) ayrik beyin hastalar ile calisirken sag ve sol hemisfer

arasindaki korpuz kallozumu boliinmiis bu hastalarin siddetli aleksitimik 6zellikler
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sergiledigini belirtmektedir. TenHouten, Hoppe, Bogen ve Walter'in (1986) calismasi
da aynmi bulguyu destekler nitelikte ve hemisferler arasindaki baglantinin duygular

tizerindeki roliine isaret etmektedir.

Buchanan, Waterhouse ve West ise (1980) aleksitiminin varligini agiklarken sag
hemisferdeki bozukluga dikkat cekmistir. Sag hemisferde bulunan konusma
merkezinde bozukluk olan bir hastanin aleksitimik belirtiler gosterdigini ifade etmistir.
Bununla beraber sadece sag elini kullanan kisilerin her iki elini kullanan kisilere
kiyasla daha fazla aleksitimik belirtiler gosterdigini bildirmistir. Benzer sekilde
Jessimer ve Markham (1997) aleksitimi diizeyleri yiiksek ve diisiik olan kisilerin sag
beyin islevlerini incelemistir. Aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin daha az sag hemisfer

aktivitesi gosterdigini belirtmislerdir.

Bunlara ek olarak aleksitiminin striatum fonksiyonundaki bozukluk ile agiklanmasi da
mevcuttur. Buna gore limbik sistemden yola ¢ikan duyusal uyarilar striatum tarafindan
asir1 derecede siiziilmekte ve bu nedenle neokortekse ulasamamaktadir. Boylelikle

birey duygular1 deneyimleyememektedir (Spalletta vd., 2001).
2.4.4. Aleksitimiye Etki Eden Faktorler

Aleksitimiye etki eden faktorlerin hem biyolojik hem de c¢evresel nedenler olduguna
dair goriisler mevcuttur. Yapilan psikolojik agiklamalar savunma mekanizmalari,
sosyal ve kiiltiirel etkenler, biligsel ¢arpitmalar, bilingdist ¢catismalar ve ebeveyn ¢cocuk
iligkisi iizerine odaklanmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan Grseleyici yasantilar,
ebeveyn c¢ocuk arasinda kurulan yetersiz bag aleksitimiye neden olan faktorler

arasindadir (Lane, 2002).

Cocukluk ¢aginda giivende hissetmeme ve duygularin ifadesine izin verilmeyen bir
ortamda bulunma, yetiskinlikte aleksitimin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Batili toplumlarda duygularin sozel olarak ifade edilmesi 6n plandayken, dogu
toplumlarinda bunun tam tersi olarak sozel ifadenin gizlenmesi esastir. Bu farklilik
aleksitimi tizerinde cografi farkliliklart agiklayabilmektedir (Lane, 2002). Yine benzer
sekilde kirsal ve kentsel alanlar da farkli sosyo-kiiltiirel sartlara sahip olduklarindan
aleksitimi diizeyleri {izerine etkili olabilir. Ornegin; Finlandiya’da gergeklestirilen bir
calismada kirsal alanda doganlarin, kentlerde doganlara gore daha fazla aleksitimi

egilimi gosterdigi bulgulanmistir (Joukamaa vd., 2003).
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2.4.5. Aleksitimiye Yonelik Ulkemizde Yapilan Bilimsel Arastirmalar

Yemez (1991)’in gerceklestirdigi bir arastirmada aleksitimi ve psikopatolojiler
arasindaki iliski incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére somatizayson
bozukluklar1 ve aleksitiminin birlikte gériilme durumu diger psikopatolojilere gore
daha yiiksektir. Katilimcilarin yaslarin artmasiyla aleksitimik belirtileri artmis ve
kadin katilimcilarda daha fazla belirti gozlenmistir. Elde edilen bir diger 6nemli bulgu

ise ebeveyn egitim durumu aile gelir diizeyi ile aleksitiminin iliskili oldugudur.

Aslan ve digerlerinin (1996) psikiyatri klinigine bagvuran 146 hasta ile
gerceklestirdikleri calismada aleksitimi ve demografik 6zellikler incelenmistir. Buna
gore hastalarin egitim seviyesi ve aleksitimi belirtileri arasinda negatif yonlii iliski
oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin aleksitimi puanlarinin daha diisiikk oldugunu,
aleksitimik oOzellikler ile kaygi ve depresyon arasinda pozitif iliski oldugunu

saptamiglardir.

Gliz ve digerlerinin (2001) dermatoloji kilnigine basvuran hastalarla yiriittiikleri
calismada ise cilt hastaliklar1 ve aleksitimi incelenmistir. Buna gore cilt hastaligi olan
bu hasta grubununda alekstimi, depresyon ve kaygi belirtilerinin kontrol grubuna

kiyasla daha ytiksek oldugu gozlenmistir

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir calismada ise aleksitimik 6zellikler, depresyon
ve benlik saygis1 arasindaki iligski incelenmistir. Buna gore incelenen degiskenlerin
birbiri ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bildirilmistir. Universite dgrencileri ile
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada Aktay (2014) baglanma stillerinin aleksitimi
tizerinde etkisinin oldugunu ve depresyonun aleksitimi {izerinde etkisinin oldugunu

saptamistir.

Senkal (2013) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen ¢alismada
aleksitimik o6zelliklerin yetiskinlikte goriilen depresif belirtiler tizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Benzer bir sonu¢ Batiglin ve Biiyiiksahin (2008) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da ortaya konulmustur; ilgili ¢alismada aleksitimi diizeyi

yiiksek olan kisilerin psikolojik semptomlarinin daha ¢ok goriildiigii saptanmustir.

Aydogan (2018) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen bir caligmada somatizayon ve

zihinsellestirme incelenmistir. Elde edilen verilere gore ergenlik doneminde
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zihinsellestirme becerisi zayif olan kisilerin erken donem baglanma iligkisinde
travmatik yasantilara sahip olduklar1 gozlenmistir. Aleksitimik belirtiler ve
somatizasyon arasindaki yakindan iligki baglanma donemindeki travmatik

yasantilardan etkilenmektedir.

Diizenli (2020)’nin yiiriittigi bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve aleksitimi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularma gore katilimcilarin aleksitimi
puanlar1 ile duygusal istismar ve ihmal puanlari arasinda anlamli iliski oldugunu tespit
ederken c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 iizerinde ise gecirilen travmalarin, baba
tutumlarinin, aile icerisinde yasanilan giddetin, ¢ocuklarin yasinin, algilanan anne ve
baba tutumlariin anlaml etkisinin oldugunu bulmustur. Bu veriler erken donemde
yasanan istismar bulgularinin baglanma iliskisine zarar verecegini ve aleksitimi ile

iligkili olabilecegini diislindiirmektedir.
2.4.6. Aleksitimi ve Baglanma Iliskisi

Baglanma iliskisi ¢ok erken donemde bakim veren ve bebek arasindaki iliskinin
kalitesine gore sekillenmektedir. Kuramsal olarak hem baglanma hem de aleksitimi,
bireyin yetiskin donemde kurdugu iliskileri 6nemli dlclide etkileyen degiskenlerdir.
Aleksitimi ve baglanma stillerini inceleyen ve farkli Orneklemlerle yiiriitiilen
caligmalar, giivensiz baglanma stili ve aleksitiminin iligkili oldugu yoniinde hem
fikirdir (Montebarocci vd., 2004; De Rick ve Vanheule, 2006; Bekker, Bacrach ve
Croon, 2007). Ayrica diisiik diizeydeki aleksitimi bulgularinin ise giivenli baglanma

ile iliskili olduguna dair veriler mevcuttur (Hexel, 2003).

Aleksitimi  ve baglanma arasindaki iliskide ¢ift yonli bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Aleksitimik ozellikler gosteren bireylerin kisilerarast iligkilerde
yiizeysel bir bag gelistirmelerinin giivensiz baglanmaya neden oldugu, erken donemde
giivensiz baglanmis olmanin ise aleksitimi belirtilerine neden olduguna dair goriisler

s0z konusudur (Ep6zdemir, 2012).

Aleksitiminin yakin iligkilere olan etkisi anlasilmis olmasina ragmen bu konuda
yapilmis caligmalar biiyiik ¢ogunlukla genetik, ¢evresel ve gelisimsel faktorlerin,
ozellikle ebeveynlik tutumunun aleksitimi etiyolojisine katkisini anlamaya yonelik
olmustur. Yetiskin aleksitimik bireylerin bu 6zelliklerinin ebeveynliklerini ne sekilde

etkiledigi ile ilgili oldukg¢a sinirli sayida ¢alisma mevcuttur (Mason vd., 2005).
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Aleksitimi ve baglanma iligkisine dair ¢aligmalar 6zellikle kaygili baglanma stiline
sahip bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Batigiin,
ve Biiyiiksahin, 2008). Kaygili baglanmanin yani sira kag¢inmaci baglanma da
duygusal farkindaliga etki eden faktorler arasindadir. Mallinckrodt ve Wei (2005)
kaginmaci baglanma ile duygusal farkindaligin negatif korelasyon gosterdigini
belirtmektedir. Bu bulgu, kaginmaci baglanmanin aleksitimi ile iliskili oldugu
anlamina gelmektedir. Rick ve Vanheule (2006) ise arastirmasini alkolik hastalar ile
gerceklestirmistir. Arastirmada, kacinmaci baglanma stiline sahip bireylerin
karsisindaki kisilere glivenemedigini ve yakinliktan rahatsizlik duyduklarim
belirtilmektedir. Aym1 zamanda alkolik hastalarda kag¢inmaci baglanmanin

aleksitiminin yordayicisi olabilecegi aktarilmaktadir.

Stimer ve arkadaslarina (2009) gore kaginmaci baglanma stili kiside duygularin
ifadesini ketleyen bir sistem gorevi gormektedir. Erken donemde bebegin duygusal
ihtiyaglarina karst mesafeli bir tutum sergileyen ebeveynler duygularin ifade
edilmesini engellemektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin duygulari fark etme ve
ifade etmede yasam boyu problem yasadiklar diistiniilmektedir. Ailenin sergiledigi
duygudan uzak ve mesafeli tavir zamanla cocugun kendi davranig kalibi haline

gelmekte ve aleksitimik 6zellikler olugsmaktadir.

Dortlii baglanma modelinin temel olarak alindig1 bir bagka calismada da baglanma
stilleri ve aleksitimi arasindaki iligski ortaya konulmustur. Elde edilen verilere gore
saplantili ve korkulu baglanma stillerinin aleksitiminin yiiksek diizeyi ile iliskili

oldugunu belirtmektedir (Wearden vd., 2005).

Yapilan bir baska caligmada ise giivenli baglanma ile aleksitiminin negatif korelasyon
gosterdigi, aleksitimi diizeyi diisiik olan bireylerin giivenli baglanma puaninin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ek olarak, baglanma ve aleksitimi arasindaki bu iliskide
savunma mekanizmalariin kismi araci rolii oldugundan bahsedilmektedir (Besharat

ve Khajavi, 2013).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, yontem, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine dair bilgiler yer almaktadir
3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel taramadir. Iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilen
arastirmalarda incelenmek istenen iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski analiz
edilmektedir (Karasar, 1999). Bu model kapsaminda ele alinan korelasyonel
arastirmalarda ilgili degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi saglanir
(Biiyiikoztiirk vd., 2010). Bu arastirmada baglanma stilleri, aleksitimi diizeyleri ve
orneklem grubun sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligskinin ortaya konulmasi

amagclanmustir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 18-25 yas araliginda 2021 yilinda istanbul’da yasayan iiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu baglamda arastirmaya 400 goniillii 6grenci
katilmistir. Cohen (1990)’e gore evren sayisi bilinmiyorsa 0,05 drnekleme hatasi ile
384 kisinin arastirmaya dahil edilmesi gerektigini bildirmistir. Arastirma kapsaminda
secilen drneklemin gii¢ analizine bakildiginda; 0,05 o ve 0,80 gii¢liiliik oraninda 0.45
orta diizeyde giiclii oldugu bulunmustur.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri su dlgekler araciligi ile toplanmustir: Iliski Olgekleri Anketi ve
Toronto Aleksitimi Olgegi. Ayrica katilimcilarin sosyo demografik &zelliklerinin

kaydedilmesi i¢in Sosyo Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
3.3.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan form
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyet, yas,

egitim diizeyi, medeni durum, kronik rahatsizlik olup olmama durumu, ekonomik
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durum, ilag kullanma durumu ve daha 6nce psikiyatrik bir tan1 alip almama durumunu

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Iliski Olgekleri Anketi, Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili olmak {izere dort baglanma modelini
6lcmeyi amaglayan 30 sorudan olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasini Stimer ve Giingor
(1999) yapmustir. Olgek 7°li likert tipinde olusturulan (1: beni hi¢ tanimlamiyor; 7-
tamamiyla beni tanimliyor) segenekler ile cevaplandirilmaktadir. Bireyden istenen
kendisini ve yakin iligkilerini en iyi tammlayan secenegi isaretlemesidir. Olcekte
yalniza 17 soru baglanma stillerini 6l¢gmekte, kalan 13 soru yakinlik, dayanma ve kaygi
faktorlerini degerlendirmek ic¢in kullanilmaktadir. Giivenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser soru ile saplantili ve korkulu baglanma stilleri dorder soru ile
Ol¢iilmektedir. Puanlama sonucunda, yiiksek c¢ikan model sahip oldugu baglanma

stilidir (Siimer ve Giingor, 1999).

Alt Slgeklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin .27 ile .61 arasinda oldugu, test tekrar test
katsayisinin ise .78 oldugu bulunmustur. Olcegin yap1 gecerliliginin yiiksek oldugu
gorilmektedir (Stimer ve Giingdr, 1999).

3.3.3. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi bireylerde aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla Bagby,
Taylor ve Parker’in (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
gegcerlilik ve giivenirlik ¢alismasim Giileg ve arkadaslari (2009) yapmistir. Olgek her
biri 1: hi¢bir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik sik, 5: her zaman seklinde 1 ile 5
arasmnda puanlanan toplam 20 maddedir. Olgek, Duygularm Ifade Etme Zorlugu,
Duygularini Tanima Zorlugu ve Disa-Vuruk Diisilince alt 6lgekleri olmak {izere {i¢ alt
alanda puan vermektedir. Olgegin test tekrar-test giivenirliginin .77 ve i¢ tutarlilik
katsayilarinin, .78, .75 ve .66 oldugu belirtilmistir. Gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda 51 puan ve altinin aleksitiminin yoklugu, 61 ve iistli puanlar1 da
aleksitiminin varlig1 olarak goriilebilecegi seklinde degerlendirilmesi onerilmektedir.
Olgekten alinan puanlar arttikga aleksitimik egilimin arttig1 belirtilmektedir. Bu
arastirmada Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ise duygularini tanima

zorlugu alt boyutu igin .74, ifade etme zorlugu alt boyutu i¢in .70, disa-vuruk diisiince
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alt boyutu icin .71 ve 6l¢egin geneli icin .72 olarak hesaplanmistir (Giile¢ ve Yenel,
2010).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Katilimcilardan elde edilmek istenen bilgileri iceren Olgekler bir araya getirilerek
online platformda sunulmustur. Katilimeilar internet ag1 iizerinden ilgili dlgekleri
yanitlamiglardir. 417 adet form katilimcilar tarafindan doldurulmus ancak 17 tanesi
degerlendirmeye alinmamustir. Kalan 400 form degerlendirilmis ve elde edilen

verilerin istatistiksel analizi yapilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada eriskin bireyler baglanma stilleri ve alekstimi arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinde ilgili katilimcilarin beyanlar1 esas alinmistir. Katilimcilardan
elde edilen formlar gozden gecirilerek yOnergeye uygun olmayan formlar

degerlendirme dis1 birakilmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programi ile
analiz edilmistir. Verilerin giivenirlik analizi Cronbach Alpha analizi aracilif: ile
kontrol edilmistir. Buna gore kullanilan 6lgeklerin gilivenirlik analizi sonuglari .70’in
tizerinde olup gilivenilir oldugu goézlenmistir. Arastirmada yer verilen c¢ikarimsal

analizlerde temel bilesenler yontemi kullanilmistir.

Elde edilen veriler, katilimec1 grubun sosyodemografik degiskenlerinin kisi sayis1 ve
ylizdekileri alinarak analizler yapilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin analiz
edilmesinde ve ilgili iliskilerin ortaya konmasinda betimleyici analiz yontemlerinden
yararlanilmistir. Ayn1 zamanda arastirma degiskenlerinin birbirleri arasindaki iliski
derecesinin ortaya konmasinda da korelasyon ve regresyon ¢oziimleme bulgularindan
yararlanilmistir. Son olarak gruplar arasi analizlerde de ANOVA ve T-Testi

yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bulgular kisminda erigskin bireylerde baglanma stilleri ve aleksitimi
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik online platformlarda uygulanan anketlerden
elde edilen verilerin analizleri ve yapilan analizlerin degerlendirilmesine yonelik

bilgiler yer almaktadir.
4.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Oreklem Grubunun Cinsiyete Goére Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 228 57,0
Erkek 172 43,0

Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan erigkin bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlari Tablo 1°de
goriilmektedir. Katilimcilarin %57°s1 (228 Kisi) kadin katilimcilardan olusurken
%43°1 (172 Kisi) 1se erkek katilimcilardan olugsmaktadir.

Tablo 2: Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Egitim N %
Lisans-On lisans 287 71,7
Yiiksek Lisans-Doktora 113 28,3
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeylerine iliskin bilgileri Tablo 2’de
gosterilmektedir. Katilimcilarin %71,7’s1 lisans-6n lisans egitim diizeyine sahipken

%28,3’1i ise yiiksek lisans-doktora egitim diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni Durum n %
Bekar 296 74,0
Evli 104 26,0
Toplam 400 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlarina iliskin
bilgiler yer almaktadir. Katilimcilarin %74 iiniin bekar oldugu goriiliirken %26’sinin

ise evli bireylerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 4: Omeklem Grubunun Kronik Rahatsizlik Durumuna Gére Dagilimi

Kronik Rahatsizhik n %
Evet 38 9,5
Hayir 362 90,5
Toplam 400 100,0

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin herhangi bir kronik
rahatsizliginin olup olmamasi durumuna yonelik ilgili bilgileri goriilmektedir.
Katilimeilarin %90,5’inin herhangi bir kronik rahatsizlig1 yokken %9,5’inin ise kronik

bir rahatsizliga sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 5: Orneklem Grubunun Ilag Kullanma Durumuna Gore Dagilimi

fla¢c Kullanma n %
Evet 86 21,5
Hayir 314 78,5
Toplam 400 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin ilag kullanma durumuna
iligkin bilgileri yer almaktadir. Katilimcilarin %78,5°1 ilag kullanmiyorken %21,5°1 ise

ila¢ kullanmakta olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 6: Orneklem Grubunun Ekonomik Durumuna Gére Dagilimi

Ekonomik Durum N %
Diisiik 19 4.8
Orta 147 36,7
Iyi 191 47,7
Cok 1yi 43 10,8
Toplam 400 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin ekonomik durumlarina iliskin dagilimlari tablo 6 da
goriilmektedir. Katilimeilarin %47,7’si iyi ekonomik diizeye sahipken, %36,7’si orta,
%10,8’1 cok iyi ve %4,8’1 ise diisliik ekonomik gelir diizeyine sahip olduklarini ifade

etmislerdir.

Tablo 7: Orneklem Grubunun Daha Onceden Psikiyatrik Tan1 Alma Durumuna Gére

Dagilimi
Psikiyatrik Tam o
Alma Durumu n &
Evet 24 6,0
Hayir 376 94,0
Toplam 400 100,0

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin daha dnceden herhangi bir
psikiyatrik tan1 alip almama durumlarina iligkin dagilimlart  goriilmektedir.
Katilimcilarin %94’ daha 6nceden herhangi bir psikiyatrik tan1 almadigini ifade

ederken sadece %6’s1 daha onceden psikiyatrik tani aldigini ifade etmistir.

Tablo 8: Orneklem Grubunun Yasina iliskin Bilgiler

Min Max Ortalama  Std. Sapma

Ka¢ Yasindasiniz 18,0 25,0 22,767 1,2766
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Arastirma kapsaminda erigkin bireylerden olusan katilimcilarin yaslarina iliskin
bilgiler Tablo 8’de gosterilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilarin maksimum
yasglarinin 25 oldugu goriiliirken minimum yaglarinin ise 18 oldugu tespit edilmistir.
Ayni zamanda katilimcilarin yas ortalamalar1 22,76 standart sapmalar1 da 1,27 olarak

bulunmustur.
4.2. Bagimh Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri ve Normallik Kontrolii

Aragtirma kapsaminda uygulanan Ol¢eklerin normal dagilim kriterlerini karsilayip
karsilamadigin1 anlamada ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. George ve
Mallery (2010)’a gore bir ¢alismada ilgili 6l¢eklerin normal dagilim 6zelligine sahip
olabilmeleri i¢in kullanilan dl¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik degerinin +2 ile -2 arasinda
olmalidir. Bu baglamda ilgili 6lgeklerin basiklik ve carpiklik degerleri +2 ile -2

arasinda ele alinmustir.

Tablo 9: Eriskin Bireylerde Baglanma Stili ve Aleksitimi Arasindaki Iliskiye Y®&nelik

Tanimlayici Istatistik ve Normallik Kontrolii

Degiskenler ort. ss  Carpikhk Basiklik
Baglanma Genel 5,88 3,364 -, 745 -,365
Giivenli Baglanma 4,96 1,631 -412 347
Kagingan Baglanma 478 1,074 -,993 533
Kaygili Baglanma 417 1,190 ,886 -,483
Aleksitimi Genel 3,40 2,361 -,625 -1,009
Duygularini Ifade Etme Zorlugu 2,95 1,088 -1,078 ,602
Duygularini Tanima Zorlugu 3,71 1,120 -0,964 ,678
Disa-Vuruk Diisiince 3,44 1,251 -,098 -1,434

Tablo 9 incelendiginde eriskin bireylerde baglanma stili ve aleksitimi arasindaki

iliskiye yonelik yapilan normallik degerlerinde c¢arpiklik ve basiklik sonuglari
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goriinmektedir. Bu baglamda arastirmada kullanilan 6lgeklerin normal olarak kabul
edilen (+2 ile -2) degerler igerisinde oldugu bulunmustur. Bu baglamda aragtirma
kapsaminda ilgili analizlerin yapilmasinda korelasyon ve regresyon analizlerinin
yaninda ANOVA ve T Testi yapilmistir. Tiim analiz sonuglar1 .05 anlamlilik, 0,95

giivenirlilik araliginda incelenmistir.
4.3. Olgeklerin Giivenirlilik Analizleri

Arastirmada giivenirliligi belirmede Cronbach alpha-o. (i¢ Tutarlilik) analizinden
yararlanilmistir. Arastirmalarda i¢ tutarlilik analizi kullanilan 6lgeklerin istenilen

nitelikleri 6l¢cme derecesindeki giivenirliligi ifade etmektedir.

Tablo 10: Olgme Araglarinin Giivenirlik Katsayilar1 ve Degisken Sayilari

Cronbach's Madde

Degiskenler Alpha Sayist
Baglanma Genel 0,795 17
Giivenli Baglanma 0,709 6
Kagingan Baglanma 0,731 6
Kaygili Baglanma 0,799 5
Aleksitimi Genel 0,761 20
Duygularim ifade Etme Zorlugu 0,774 5
Duygularini Tanima Zorlugu 0,709 7
Disa-Vuruk Diisiince 0,711 8

Tablo 10’a gore aragtirmada kullanilan anketlerin Cronbach alpha-a degerlerinin kabul
edilen uluslararas1 standartlarin {izerinde yer aldigi bulunmustur (.70). Bu baglamda
uygulanan Olceklerin 6lgmek istenilen nitelikleri giivenilir bir sekilde dl¢tligl tespit

edilmistir.

40



4.4. Korelasyon ve Regresyon Coziimleme Bulgular:

Tablo 11: Eriskin Bireylerde Baglanma Stilleri ve Aleksitimi ile Alt Boyutlarmin

Korelasyon Analizi

Degiskenler ve
Alt Boyutlar: Ort. 1 2 3 4 5 6 7 8
(N=400)

1. Baglanma Genel 5,88 1

2. Giivenli Baglanma 4,96 0,348™ 1
3. Kagingan Baglanma 4,78 -0,125" 0,412" 1

4. Kaygih Baglanma 4,17 0,142 -0,098 0,821 1

5. Aleksitimi Genel 3,40 0,191 -0,213™ 0,242 0,269 1

6. Duygulanni [fade 5 o5 058 _0335°  0345° 0215" 0475 1
Etme Zorlugu

7. Duygularmi Tanima. 521 079+ 9419 304" 0199° 0456° 0231 1
Zorlugu

8. Disa-Vuruk

- 3,44 0,064 0,280" 0,174 0,201" 0,764 0,378™ 0,211" 1
Diisiince

**D < 0.01 ve *p < 0.05

Tablo 11°de verilen korelasyon analizi sonuglarina gore, eriskin bireylerde baglanma

stili ve aleksitimi arasindaki iligkiler incelendiginde;

e Baglanma stili ile aleksitimi arasinda (r=,348; p<0,01) pozitif yonlii orta
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu baglanma diizeyi arttik¢a eriskin
donemdeki katilimeilarda aleksitiminin de arttigi anlamina gelmektedir.

e Baglanma stili ile aleksitimi duygularini tanima zorlugu alt boyutu arasinda
(r=,271; p<0,05) pozitif yonli diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir.
Bulgu baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda duygularini
tanima zorlugunun da arttig1 anlamina gelmektedir.

e QGiivenli baglanma ile aleksitimi arasinda (r=-,213; p<0,01) negatif yonlii
diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu giivenli baglanma diizeyi
arttikca eriskin donemdeki katilimcilarda aleksitiminin azaldigi anlamina

gelmektedir.
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Giivenli baglanma ile duygularini ifade etme zorlugu arasinda (r=-,335;
p<0,05) negatif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu giivenli
baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda duygularini ifade
etme zorlugunun azaldig1 anlamina gelmektedir.

Giivenli baglanma ile duygularini tanima zorlugu arasinda (r=-,419; p<0,05)
negatif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu giivenli
baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda duygularini tanima
zorlugunun azaldig1 anlamina gelmektedir.

Giivenli baglanma ile disa-vuruk diisiinme arasinda (r=-,280; p<0,05) negatif
yonlii diisiik derecede iligki oldugu goriilmektedir. Bulgu giivenli baglanma
diizeyi arttikca erigkin donemdeki katilimcilarda disa-vuruk diistinmenin
azaldig1 anlamina gelmektedir.

Kacingan baglanma ile aleksitimi arasinda (r=,242; p<0,01) pozitif yonli
diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kagingan baglanma diizeyi
arttikga erigkin donemdeki katilimcilarda aleksitiminin de arttigi anlamina
gelmektedir.

Kac¢ingan baglanma ile duygularini ifade etme zorlugu arasinda (1=,345;
p<0,05) pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu
kacingan baglanma diizeyi arttikca eriskin donemdeki katilimcilarda
duygularini ifade etme zorlugunun da artt1g1 anlamina gelmektedir.

Kagingan baglanma ile duygularini tanima zorlugu arasinda (r=,304; p<0,05)
pozitif yonlii orta derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kagingan
baglanma diizeyi arttikca erigkin donemdeki katilimcilarda duygularini tanima
zorlugunun da arttig1 anlamina gelmektedir.

Kagingan baglanma ile disa-vuruk diistinme arasinda (r=,174; p<0,05) pozitif
yonlii diistik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kagingan baglanma
diizeyi arttik¢a erigkin donemdeki katilimcilarda disa-vuruk diisiinmenin de
artt1ig1 anlamina gelmektedir.

Kaygili baglanma ile aleksitimi arasinda (r=,269; p<0,01) pozitif yonlii diisiik
derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kaygili baglanma diizeyi arttikga
eriskin donemdeki katilimcilarda aleksitiminin de arttigit anlamina

gelmektedir.
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Kaygili baglanma ile duygularini ifade etme zorlugu arasinda (r=,215; p<0,05)
pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kaygili
baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda duygularini ifade
etme zorlugunun da arttig1 anlamina gelmektedir.

Kaygili baglanma ile duygularimi tanima zorlugu arasinda (r=,199; p<0,05)
pozitif yonlii diisiik derecede iliski oldugu goriilmektedir. Bulgu kaygili
baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda duygularini tanima
zorlugunun da artti1 anlamina gelmektedir.

Kaygili baglanma ile disa-vuruk diistinme arasinda (r=,201; p<0,05) pozitif
yonlii diigiik derecede iligki oldugu goriilmektedir. Bulgu kaygili baglanma
diizeyi arttik¢a erigkin donemdeki katilimeilarda disa-vuruk diisiinmenin de

arttig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 12: Eriskin Bireylerde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarmin Aleksitimi

Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

 odel Standardize Standardize ¢ degeri .
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,341 0,074 21,064 ,000
Giivenli 0,001 0,023 0,176 0,046 124
Kag¢ingan 0,034 0,033 0,090 1,035 ,003
Kaygili 0,032 0,050 0,020 0,637 ,017
R=,607 R?=0,418 Diizeltilmis R?=0,401;
F=7,795 p<0,05; Bagimli degisken = Aleksitimi

Tablo 12 incelendiginde ‘Stepwise’ yontemine gore yapilan regresyon analizinde

erigkin bireylerde baglanma stilleri ve alt boyutlarinin aleksitiminin %40,1’inin

bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigr degerlendirilmektedir. Baglanma stili
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genel boyutunun (p=0,000<0,05), baglanma stili alt boyutlarindan kagingan
(p=0,003<0,05) ve baglanma stili alt boyutlarindan kaygili (p=0,017<0,05) aleksitimi
tizerinde anlaml bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat eriskin bireylerde
baglanma stili glivenli baglanma alt boyutu ile aleksitimi arasinda anlaml1 herhangi bir

etki bulgulanmamustir (p>0,05).

Tablo 13: Eriskin Bireylerde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarmin Aleksitimi
Duygular1 Ifade Etme Zorlugu Alt Boyutu Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize { degeri )
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,128 0,091 8,064 ,000
Giivenli 0,183 0,214 0,547 2,391 ,002
Kagingan 0,127 0,245 0,539 2,674 ,014
Kaygilt 0,119 0,196 0,401 1,063 ,028
R=,496 R? =0,307 Diizeltilmis R?=0,294
F=3,486 p<0,05 Bagiml1 degisken: Duygular1 ifade Etme Zorlugu

Tablo 13 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon analizinde
eriskin bireylerde baglanma stilleri ve alt boyutlarinin duygular1 ifade etme
zorlugunun  %29,4’linlin  bagimsiz  degiskenler  tarafindan  agiklandig
degerlendirilmektedir. Baglanma stili genel boyutunun (p=0,000<0,05), baglanma stili
alt boyutlarindan giivenli (p=0,002<0,05), baglanma stili alt boyutlarindan kagingan
(p=0,014<0,05) ve baglanma stili alt boyutlarindan kaygili (p=0,028<0,05) duygular1

ifade etme zorlugu tizerinde anlamli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 14: Eriskin Bireylerde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Aleksitimi
Duygularmi Tanima Zorlugu Alt Boyutu Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize { degeri )
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,421 0,314 5,314 ,000
Giivenli 0,194 0,041 0,410 2,147 ,021
Kagingan 0,160 0,049 0,263 1,364 ,246
Kaygili 0,119 0,034 0,199 1,197 287
R=,301 R? =0,251 Diizeltilmis R?=0,239
F=2,641 p<0,05 Bagimli degisken: Duygulari Tanima Zorlugu

Tablo 14 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon analizinde
eriskin bireylerde baglanma stilleri ve alt boyutlarinin duygular1 tanima zorlugunun
%23,9’unun bagimsiz degiskenler tarafindan acgiklandigr degerlendirilmektedir.
Baglanma stili genel boyutunun (p=0,000<0,05) ve baglanma stili alt boyutlarindan
giivenli baglanmanin (p=0,021<0,05) duygular1 tanima zorlugu {izerinde anlamli bir
etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat eriskin bireylerde baglanma stili kagingan
ve kaygili baglanma alt boyutlar1 ile duygulari tanima zorlugu arasinda anlaml

herhangi bir etki bulgulanmamistir (p>0,05).

Tablo 15: Eriskin Bireylerde Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Aleksitimi Disa-
Vuruk Diisiinme Alt Boyutu Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize
Model t degeri p
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,172 0,341 2,974 ,002
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Giivenli 0,418 0,247 0,418 0,485 121

Kagingan 0,199 0,187 0,307 1,531 ,016
Kaygili 0,317 0,164 0,297 2,340 ,009
R=,284 R2=0,177 Diizeltilmis R?=0,168;
F=4,278  p<0,05 Bagimli degisken: Disa-Vuruk Diisiinme

Tablo 15 incelendiginde ‘Stepwise’ yOntemine gore yapilan regresyon analizinde
eriskin bireylerde baglanma stilleri ve alt boyutlarinin disa-vuruk diistinmenin
%16,8’inin bagimsiz degiskenler tarafindan aciklandigi degerlendirilmektedir.
Baglanma stili genel boyutunun (p=0,002<0,05), baglanma stili alt boyutlarindan
kacingan baglanmanin (p=0,016<0,05) ve baglanma stili alt boyutlarindan kaygili
baglanmanin (p=0,009<0,05) disa-vuruk diisiinme tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olduklar1 goriilmektedir. Fakat eriskin bireylerde baglanma stili glivenli baglanma alt
boyutu ile disa-vuruk diigiinme arasinda anlamli herhangi bir etki bulgulanmamistir

(p>0,05).

4.5. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Tablo 16: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Baglanma Stilleri ve Aleksitimi Ile Alt

Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Cinsiyet N  Ortalama ss t p
Kadin 228 66,54 2,34
Baglanma Genel 2,610 027
Erkek 172 65,53 2,14

Kadn 228 28,57 1,76

Gilivenli Baglanma 1,307 ,097
Erkek 172 30,47 1,46
Kadin 228 29,76 32

Kagingan Baglanma ,896 301
Erkek 172 31,42 ,66
Kadm 228 20,20 ,67

Kaygili Baglanma 2,742 024
Erkek 172 20,69 ,70

Aleksitimi Genel Kadmn 228 78,41 2,63 3,630 ,012
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Erkek 172 79,53 2,41

Duygularini Ifade Kadin 228 11,36 ,33
1,998 ,048
Etme Zorlugu Erkek 172 12,69 , 76
Duygularinit Tanima Kadin 228 20,18 41
, 7193 364
Zorlugu Erkek 172 21,10 76
Kadin 228 27,41 ,64
Disa-Vuruk Diisiince ,947 ,245
Erkek 172 26,16 47

Tablo 16 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore eriskin bireylerde baglanma stili ve
aleksitimi ile alt boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “t Testi”
sonuclarina gore baglanma stili (t=2,610; p<0,05) kaygili baglanma alt boyutu
(t=2,742; p<0,05), aleksitimi (t=3,630; p<0,05) ve duygular1 ifade etme zorlugu
(t=1,998; p<0,05) cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo 16 incelendiginde, kadin katilimcilarin baglanma puan ortalamalarinin (66,54)
erkek katilimcilarin baglanma puan ortalamalarindan (65,53) anlamli olarak yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Nitekim erkek katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamalart (20,69) kadin
katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamalarindan (20,20) anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde erkek katilimeilarin aleksitimi puan ortalamalari
(79,53) kadin katilimcilarin aleksitimi puan ortalamalarindan (78,41) anlamli olarak
daha yiiksek bulgulanmistir. Son olarak erkek katilimcilarin duygulari ifade etme
zorlugu puan ortalamalarmin (12,69) kadin katilimcilarin duygularini ifade etme
zorlugu puan ortalamalarindan (11,36) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulgulanmustir. Fakat diger diger alt boyutlar cinsiyet durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

Tablo 17: Egitim Diizeyine Gore Katilimcilarin Baglanma Stilleri ve Aleksitimi Ile

Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

ey .. t P
Egitim Diizeyi N Ort. SS Degeri  Degeri
Baglanma LI??SZT:SOH 287 65,34 1,63
.. . 3,530 ,014
Genel Yiiksek Lisans- 113 64,74 68
Doktora
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Lisans-On 507 9859 149

BG‘?IV enli ik "iaf ] 3741 011
ag anma uKkse 1Sans 113 27,36 1,41
Doktora
Lisans-On — oes 9777 14
Kacingan lisans 641 840
Baglanma Yiiksek Lisans- 113 2824 36
Doktora
Lisans-On — oe7 9140 a7
Kaygili lisans
Basl Yiiksek Li ) -1,743 501
ag anma uKkse 1Sans 113 20,63 ,78
Doktora
Lisans-On
Aleksitimi lisans 287 7830 37 wolr o2
Genel Yiiksek Lisans- 113 80 47 77
Doktora
Duy 28l L'T’ig‘; Son 287 1196 179
Ifade Etme VitkselLigans. 1,641 ,056
Zorlugu 113 11,74 1,57
Doktora
Lisans-On g5 54 3¢ 78
Duygularini lisans 1074 087
Tanima Zorlugu  Yiiksek Lisans- 113 2152 G
Doktora
Lisans-On
Disa-Vuruk lisans g 2020 ,28
Diisii Viiksek Li p ,871 177
usunce uKkse 1Sans 113 26,62 124
Doktora

Tablo 17 incelendiginde egitim diizeyi degiskenine gore erigkin bireylerde baglanma
stili ve aleksitimi ile alt boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “t
Testi” sonucglarina gore baglanma stili (t=3,530; p<0,05) giivenli baglanma alt boyutu
(t=3,741; p<0,05) ve aleksitimi (t=4,017; p<0,05) egitim durumuna gore anlamh
diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo 17 incelendiginde, lisans ve On lisans egitim kademesine sahip katilimcilarin
baglanma puan ortalamalarinin (66,34) yiiksek lisans ve doktora egitim kademesine
sahip katilimcilarin baglanma puan ortalamalarindan (64,74) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde lisans ve On lisans egitim kademesine
sahip katilimcilarin giivenli baglanma puan ortalamalarinin (28,59) yiiksek lisans ve
doktora egitim kademesine sahip katilimcilarin glivenli baglanma puan

ortalamalarindan (27,36) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Nitekim yiiksek lisans ve doktora egitim kademesine sahip katilimcilarin aleksitimi
puan ortalamalar1 (80,47) lisans ve 6n lisans egitim kademesine sahip katilimcilarm
aleksitimi puan ortalamalarindan (78,30) anlamli olarak daha yiiksek bulgulanmustir.
Fakat diger diger alt boyutlar egitim durumuna goére anlamhi diizeyde

farklilagsmamaktadir.

Tablo 18: Medeni Duruma Gére Katilimeilarin Baglanma Stilleri ve Aleksitimi Ile

Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Medeni t P
Durum N Ort. 53 Degeri  Degeri

Bekar 294 67,12 1,85

Baglanma Genel ,499 234
Evli 104 66,08 1,32
Bekar 294 29,34 1,36

Gtivenli Baglanma ,641 122
Evli 104 28,74 ,96
Kacinean Bekar 294 27,59 1,96

B ?1 & 2427 017
aglanma Evli 104 27,36 1,00
Bekar 294 19,77 A7

Kaygili Baglanma 1,964 ,022
Evli 104 19,24 24
Bekar 294 78,41 74

Aleksitimi Genel 1,064 ,054
Evli 104 79,63 ,36
Duygularmi Ifade Bekar 294 12,30 62

Ftme Zorlus 443 341
me corfugu Evli 104 12,47 54
D Bekar 294 20,96 1,68

uygularini

T Zorlus ,402 334
anima £0riugu Evli 104 21,74 1,35
Bekar 294 28,36 A7

Dg.’i"\../“r“k 096 964
usunce Evli 104 29,52 35

Tablo 18 incelendiginde medeni durum degiskenine gore erigkin bireylerde baglanma

stili ve aleksitimi ile alt boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan “t
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Testi” sonuglarina gore kagingan baglanma stili (t=2,427; p<0,05) ve kaygili baglanma

stili (t=1,964; p<0,05) medeni durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo 18 incelendiginde, bekar medeni duruma sahip katilimcilarin kagingan
baglanma puan ortalamalarinin (27,59) evli medeni duruma sahip katilimcilarin
kagingan baglanma puan ortalamalarindan (27,36) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde bekar medeni duruma sahip katilimcilarin kaygili
baglanma puan ortalamalarinin (19,77) evli medeni duruma sahip katilimcilarin
kaygili baglanma puan ortalamalarindan (19,24) anlaml olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fakat diger diger alt boyutlar egitim durumuna gore anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.

Tablo 19: Ekonomik Duruma Gére Katilimceilari Baglanma Stilleri ve Aleksitimi ile

Alt Boyutlar1 Arasindaki Anova Analizi

F P

Ekonomik Durum N Degeri  Degeri Post-Hoc
Basl Diisiik (1) 19
as-ama Orta (2) 147 1-2 p=0,003"
Genel . 1,661
Iyi (3) 191 66 034
Cok lyi (4) 43
Diisiik (1) 19
Giivenli Orta (2) 147 2-3p=0,041"
Baglanma fyi (3) 191 1,727 ,007
Cok lyi (4) 43
Diisiik (1) 19
Kacingan Orta (2) 147
Baglanma fyi (3) 191 987 494
Cok lyi (4) 43
Diisiik (1) 19
Kaygili Orta (2) 147 1-2 p=0,012"
y : 1,692 : p=Y,
Baglanma Iyi (3) 191 033
Cok lyi (4) 43
Diisiik (1) 19
Aleksitimi Orta (2) 147
Genel iyi (3) 101 1,128 ,060
Cok lyi (4) 43
Duygularini Diisiik (1) 19 ~
[fade Etme Orta (2) 147 2149 017 12p=0016
Zorlugu iyi (3) 191

50



Cok Iyi (4) 43

b | Distik (1) 19
uygularimni
Tanima Qr'Fa (2) 147 1,181 ,059
Zorlugu Iy1. 3) 191
Cok lIyi (4) 43
Distik (1) 19
Disa-Vuruk Orta (2) 147
Diistince Iyi (3) 191 1014 066
Cok lyi (4) 43

Tablo 19 incelendiginde ekonomik durum degiskenine gore eriskin bireylerde
baglanma stili ve aleksitimi ile alt boyutlarinin puan degerlerinin karsilastirilmast igin
yapilan “Anova Testi” sonuglarina gore baglanma genel (f=1,661; p<0,05), giivenli
baglanma alt boyutu (f=1,727; p<0,05), kaygili baglanma alt boyutu (f=1,692; p<0,05)
ve aleksitimi duygularini ifade etme zorlugu alt boyutu (f=2,149; p<0,05) ekonomik
durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Fakat diger boyutlar

ekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir.

Tablo 19 incelendiginde eriskin bireylerde baglanma stilleri ve aleksitimi ile alt
boyutlarna gore yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda ‘Baglanma Genel” boyutu
i¢in; *Diisiik’ ekonomik diizey ile ‘Orta’ ekonomik diizey arasinda (p=0,003"; p<.05)
anlamli iliski saptanmistir. Elde edilen bulguya gore diisiik ekonomik diizeye sahip
erigkin bireylerde baglanma diizeyi orta ekonomik diizeye sahip katilimcilara gore

daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmistir.

‘Giivenli Baglanma® boyutu igin; *Orta’ ekonomik diizey ile ‘lyi’ ekonomik diizey
arasinda (p=0,041""; p<.05) anlamli iliski saptanmstir. Elde edilen bulguya gore orta
ekonomik diizeye sahip eriskin bireylerde giivenli baglanma iyi ekonomik diizeye

sahip katilimcilara gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

‘Kaygili Baglanma’ boyutu i¢in; ’Diisiik’ ekonomik diizey ile ‘Orta’ ekonomik diizey
arasinda (p=0,012""; p<.05) anlaml iliski saptanmustir. Elde edilen bulguya gore diisiik
ekonomik diizeye sahip erigkin bireylerde kaygili baglanma orta ekonomik diizeye

sahip katilimcilara gore daha yiiksek anlamli iliskiye sahip oldugu bulgulanmaistir.

‘Duygularini Ifade Etme Zorlugu’ boyutu igin; Diisiik’ ekonomik diizey ile ‘Orta’
ekonomik diizey arasinda (p=0,016""; p<.05) anlaml1 iliski saptanmistir. Elde edilen

bulguya gore diisiik ekonomik diizeye sahip eriskin bireylerde duygularini ifade etme
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zorlugu orta ekonomik diizeye sahip katilimcilara gore daha yiiksek anlamli iliskiye

sahip oldugu bulgulanmistir.

52



BESINCI BOLUM
TARTISMA

Tezin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazin temelinde
tartisilmis ve yorumlanmustir. Bulgular, psikoloji literatiiriinde baglanma stili ve
aleksitimi ile ilgili bilgilerle desteklenmistir. Alanyazin incelemesinde baglanma stili
ile aleksitiminin bir arada bulundugu bircok arastirmaya rastlanmigtir. Arastirma

degiskenleri ilgili aragtirimalar ile tartisilip yorumlanmustir.

Bu arastirmada, eriskin bireylerde baglanma stilleri ve aleksitimi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda kisisel bilgiler ile arastirmanin degiskenleri

arasindaki iligkiler aragtirilmig, degiskenler arasi farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Calismada erigkin bireylerde baglanma stilinin aleksitimiyi etkiledigi ve baglanma ile
aleksitimi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon
analizi bulgularina gére baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda
aleksitiminin de artti§i anlamina gelmektedir. Arastirmamizla benzer sonuglara
Mikulincer ve Shaver, (2007) yaptiklar1 calismada da ulasilmistir. Arastirmada
baglanmanin aleksitimik belirtiler {izerinde yordayic1 bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Yine aymi sekilde Batigiin ve Biiyliksahin (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da baglanma ve aleksitimi arasinda anlaml iliski oldugu bulgulanmistir.
Arastirma bulgumuzla benzer sonuglara Lang (2010) ile Thorberg ve arkadaglar
(2011) tarafindan yapilan arastirmalarda da ulasilmistir. Ulkemizde Senkal (2013),
Aktay (2014), Giiler (2014) ile Oktay ve Batigiin (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda da baglanma ile aleksitimi arasinda anlamli iliski bulunmus,
baglanmanin aleksitimik diisiinceler {izerinde etkili oldugu bulgulanmistir.
Baglanmanin aleksitimi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu yoniindeki regresyon
analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Bu kapsamda arastirmada elde

edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir.

Calismada eriskin bireylerde giivenli baglanma stilinin aleksitimiyi etkiledigi ve
giivenli baglanma ile aleksitimi arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularina gore giivenli baglanma diizeyi arttik¢a
eriskin donemdeki katilimcilarda aleksitiminin azaldigi anlamina gelmektedir. Yine

benzer sekilde giivenli baglanma ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda da anlamh
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iligkiler bulunmustur. Giivenli baglanma diizeyi arttikca eriskin donemdeki
katilimcilarda duygularini ifade etme zorlugunun, duygularini tanima zorlugunun ve
disa-vuruk diisiinmenin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmamizla benzer sonuglara
Mikulincer ve Shaver, (2007) yaptiklari ¢alismada da ulasilmistir. Arastirmada giivenli
baglanma ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamh iliski oldugu
bulunmustur. Yine benzer sekilde Senkal (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da
giivenli baglanma diizeyi arttikca bireylerde aleksitimik diisiinceler azalmaktadir.
Oktay ve Batigiin (2014) tarafindan yapilan aragtirmalarda da giivenli baglanma
bireylerin hayatlarinda kurduklar1 iligkilerini olumlu olarak etkilemekte diger
baglanma tiirlerine gére daha az alekstimikmik diisiinceler barindirmaktadir. Giivenli
baglanmanin aleksitimi ve alt boyutlar lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
yoniindeki regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Bu

kapsamda arastirmada elde edilen bulgunun literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir.

Calismada erigkin bireylerde kagingan baglanma stilinin aleksitimiyi etkiledigi ve
kacingan baglanma ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularina gore kagingan baglanma diizeyi arttikca
eriskin donemdeki katilimcilarda aleksitiminin de arttig1 goriilmektedir. Yine benzer
sekilde kagingan baglanma ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda da anlamli iligkiler
bulunmustur. Kagingan baglanma diizeyi arttik¢a eriskin donemdeki katilimcilarda
duygularmi ifade etme zorlugunun, duygularini tanima zorlugunun ve disa-vuruk
diistinmenin de arttif1 goriilmektedir. Arastirmamizla benzer sonuglara Mikulincer ve
Shaver, (2007) yaptiklar1 ¢alismada da ulasilmistir. Arastirmada kaginmaci baglanma
ile aleksitimi alt boyutlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligski oldugu bulunmustur.
Yine benzer sekilde Lang (2010) ile Thorberg ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan
aragtirmalarda da kacinmaci baglanma ile aleksitimi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
iligki bulunmustur. Bireylerdeki kaginmaci baglanma diizeyinin bireylerin duygularini
ifade etmesinde ve bu duygular1 tanimasinda énemli bir engel oldugu bulgulanmistir.
Senkal (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada da kag¢inmaci baglanma diizeyi arttik¢a
bireylerde aleksitikmik diisiincelerin de arttigini bulgulamistir. Kagingan baglanmanin
aleksitimi ve alt boyutlar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu yoniindeki
regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Baglanma ve
ndrobiyolojik gelisim arastirmacis1 Allan Schore’a gore erken donemde anne ile bebek

arasinda kurulan ilk iliski, beynin sag hemisferini ve limbik sistemini gelistirmede
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onemli bir etkiye sahiptir (Schore, 2003). Bu bilgiden hareketle anne bebek
baglanmasinin bebegin duygulari anlama ve ifade etme i¢in beyin gelisimine katki
sagladigini soyleyebiliriz. Erken donemde ebeveyni giivenli is olarak kullanamamas,
giivensiz baglanma stiline sahip bebeklerin erigkinlikte aleksitimi belirtileri
gostermeleri bu mekanizma ile agiklanabilir. Nitekim arastirmamizdan elde ettigimiz

bu bulgu ilgili literatiir ile paraleldir.

Calismada eriskin bireylerde kaygili baglanma stilinin aleksitimiyi etkiledigi ve
kaygili baglanma ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon analizi bulgularia gore kaygili baglanma diizeyi arttikca
eriskin donemdeki katilimcilarda aleksitiminin de arttigi goriillmektedir. Yine benzer
sekilde kaygili baglanma ile aleksitimi alt boyutlar1 arasinda da anlaml iligkiler
bulunmustur. Kaygili baglanma diizeyi arttikca eriskin donemdeki katilimcilarda
duygularini ifade etme zorlugunun, duygularimi tanima zorlugunun ve disa-vuruk
diisiinmenin de arttig1 goriilmektedir. Arastirmamizla benzer sonuglara Gézde Cengiz
(2019) tarafindan sosyal kaygi, baglanma, aleksitimi ve aleksitimi diizeylerinde
noropsikolojik performans arasindaki iligkiler arastirmasinda da wulasilmistir.
Arastirmada kaygili baglanma ile aleksitimi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
anlamli iliski oldugu bulgulanmistir. Yine ayni sekilde Mikulincer ve Shaver, (2007)
yaptiklar1 ¢caligmada da ulasilmigtir. Arastirmada kaygili baglanma ile aleksitimi alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki oldugu bulunmustur. Thorberg ve
arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda da kaygili baglanma ile aleksitimi
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Senkal (2013) tarafindan yapilan
caligmada da kaygili baglanma diizeyi arttik¢a bireylerde aleksitikmik diisiincelerin de
arttigin1 bulgulamistir. Demir (2017) tarafindan yapilan yetiskin bireylerde kendilik
algis1 ve baglanma stillerinin aleksitimi iizerindeki etkisi arastirmada da kaygili
baglanmanin yetiskinlerde aleksitikmik diislinceleri arttirdigini tespit etmistir. Kaygili
baglanmanin aleksitimi ve alt boyutlar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
yoniindeki regresyon analizi bulgulari da bu iliskiyi destekler niteliktedir. Tipk1
kagingan baglanma stilinde oldugu gibi kaygili baglanma stili ve aleksitimi arasinda
anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir. Bakim veren ile bebek arasindaki duygusal
gecisin erken donemde yeterince saglanamamis olmasi bu durumun nedeni olarak
diistintilebilir. Bebeklik doneminde annenin yiiz ifadeleri géz temasi ile bebek

tarafindan alinmakta ve bebegin duygulari tanima becerisi gelismektedir. Kaygili
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baglanma stiline sahip yetiskinliklerin bebeklik déneminde bu yasantidan mahrum

kaldig diistiniilmektedir.

Erigkin bireylerde baglanma stili ve aleksitimi arasindaki iliskiye bakildiginda cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore kadin
katilimcilarin baglanma puan ortalamalarinin erkek katilimecilarin baglanma puan
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Nitekim erkek
katilimcilarin  kaygili baglanma puan ortalamalar1 kadin katilimeilarin  kaygili
baglanma puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde erkek katilimcilarin aleksitimi puan ortalamalar1 kadin katilimcilarin aleksitimi
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulgulanmistir. Son olarak erkek
katilimcilarin duygulari ifade etme zorlugu puan ortalamalarinin kadin katilimeilarin
duygularini ifade etme zorlugu puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Zimberoff (2017)
tarafindan yapilan aragtirmada da ulagilmistir. Arastirmada kadin katilimeilarin
erkeklere oranla baglanma stillerinin daha yiiksek oldugu, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha ¢ok baglanma egiliminde oldugu bulgulanmistir. Aynm1 sekilde Demir (2017)
tarafindan yapilan yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin aleksitimi
tizerindeki etkisi arastirmada da kadinlarda baglanma egiliminin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu bulgulanirken erkek katilimcilarda ise kadinlara oranla daha ytiksek
kaygili baglanmaya sahip oldugu bulunmustur. Yine G6zde Cengiz (2019) tarafindan
sosyal kaygi, baglanma, aleksitimi ve aleksitimi diizeylerinde noropsikolojik
performans arasindaki iliskiler arastirmasinda da cinsiyete gore anlamli iliski
bulunmustur. Arastirmada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek
diizeyde baglanma gosterdigi bulgulanirken erkek katilimcilardaki aleksitikmik
diistincelerin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Saglam (2016) tarafindan yapilan evlilik uyumunu etkileyen faktorler: baglanma
stiller1 ve aleksitimik ozellikler adli calismada da erkeklerin kaygili ve kagingan
baglanma tiirleri kadinlara oranla daha yiiksek c¢ikmistir. Ayni aragtirmada kadin
katilimcilarin erkek katilimeilara oranla daha yiiksek diizeyde aleksitikmik diisiinceye
sahip oldugu da bulgulanmistir. Bu bulgu arastirma bulgumuzla farklilik
gostermektedir. Yine arastirma bulgumuzla farklilik gosteren bagka bir arastirmada da
kadinlarin erkeklere oranla daha yiliksek diizeyde kaygili ve kagingan baglanma

ozellikleri gosterdigidir. Aynmi1 arastirmada kadin katilimcilarin erkek katilimeilara
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oranla daha yiiksek aleksitikmik diislincelere sahip oldugu da bulgulanmigtir
(Degirmencioglu, 2014). Farkli arastirmalarda cinsiyet degiskenine gore farkli
sonuglar elde edilmesi orneklem grubun ozelliklerinden kaynaklanabilmektedir.
Bununla beraber bir¢ok arastirmada erkeklerin aleksitimik 6zelliklerinin daha yiiksek
olmasi kiiltiirel faktorlerle agiklanabilir. Tiirk toplumunda erkek bireylerin duygularini
ifade etmesi cinsiyet rollerine uygun bir davramig olarak goriilmemektedir. Bu

durumun erkeklerde aleksitimik belirtileri ytlikseltebildigi diistiniilmektedir.

Erigkin bireylerde baglanma stili ve aleksitimi arasindaki iliskiye bakildiginda egitim
durumu degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore
lisans ve oOn lisans egitim kademesine sahip katilimcilarin baglanma puan
ortalamalarinin yiiksek lisans ve doktora egitim kademesine sahip katilimcilarin
baglanma puan ortalamalarindan anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde lisans ve on lisans egitim kademesine sahip katilimcilarin giivenli
baglanma puan ortalamalarinin yiiksek lisans ve doktora egitim kademesine sahip
katilimcilarin gilivenli baglanma puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Nitekim yiiksek lisans ve doktora egitim kademesine sahip
katilimcilarin aleksitimi puan ortalamalari lisans ve on lisans egitim kademesine sahip
katilimcilarin  aleksitimi puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek
bulgulanmistir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Demir (2017) tarafindan
yapilan yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin aleksitimi tizerindeki
etkisi aragtirmada da egitim diizeylerine gore anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada
egitim kademesini ylikseldik¢e baglanmanin daha da diistiigii bulgulanmistir. Yine
Gozde Cengiz (2019) tarafindan sosyal kaygi, baglanma, aleksitimi ve aleksitimi
diizeylerinde noropsikolojik performans arasindaki iligkiler aragtirmasinda da egitim
diizeylerinin ylikselmesiyle baglanmanin diistiigli bulgulanmistir. Saglam (2016)
tarafindan yapilan evlilik uyumunu etkileyen faktorler: baglanma stilleri ve aleksitimik
ozellikler adli calismada da egitim diizeyleri ile baglanma ve aleksitimi arasinda
anlaml iligki bulgulanmistir. Arastirmada baglanma diizeyi ile egitim diizeyi arasinda
negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Fakat aleksitimi ile egitim diizeyi arasinda
ise pozitif yonli iliski bulunmustur. Degirmencioglu (2014) tarafindan yapilan
arastirmada da egitim diizeyi baglanma ve aleksitimiyi etkiledigi ve egitim diizeyinin
baglanma ve aleksitimi iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir.

Arastirma bulgular literatiir ile iliskili ve uyumlu ¢ikmustir.
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Erigkin bireylerde baglanma stili ve aleksitimi arasindaki iligkiye bakildiginda medeni
duruma degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Yapilan t testi sonucuna gore
bekar medeni duruma sahip katilimcilarin kagingan baglanma puan ortalamalarinin
evli medeni duruma sahip katilimcilarin kagingan baglanma puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bekar medeni
duruma sahip katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamalarinin evli medeni
duruma sahip katilimcilarin kaygili baglanma puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Demir
(2017) tarafindan yapilan yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin
aleksitimi {izerindeki etkisi aragtirmada da medeni duruma gore anlamli iligki
bulunmustur. Arastirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilara gére daha yiiksek
kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur. Degirmencioglu
(2014) tarafindan yapilan arastirmada da medeni durum baglanma iizerinde etili
oldugu bulunmustur. Arastirmada bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek
diizeyde kaygili baglanma yasadigi bulunmustur. Yine benzer sekilde Senkal (2013)
tarafindan yapilan caligmada da bekar bireylerin kaginmaci baglanma puanlarinin evli
bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bekar bireylerde kagingan
baglanma puanlarinin daha yiiksek olmasi, kacingan baglanma stiline sahip kisilerin
evlenmeyi tercih etmemelerinden kaynaklanabilmektedir. Kacingan baglanma stiline

sahip kisilerin romantik iligkilerde yakinliktan kaginmalar1 bu durumun agiklayicisidir.

Erigkin bireylerde baglanma stili ve aleksitimi arasindaki iligkiye bakildiginda
ekonomik diizey degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Yapilan ANOVA testi
sonucuna gore orta ekonomik diizeye sahip eriskin bireylerde giivenli baglanma iyi
ekonomik diizeye sahip katilimcilara gore daha yiliksek anlamli iligkiye sahiptir. Diigiik
ekonomik diizeye sahip erigkin bireylerde kaygili baglanma orta ekonomik diizeye
sahip katilimcilara gore daha yiiksek anlamli iligskiye sahip oldugu bulgulanmistir ve
son olarak diisiik ekonomik diizeye sahip eriskin bireylerde duygularini ifade etme
zorlugu orta ekonomik diizeye sahip katilimcilara gore daha ytliksek anlamli iligkiye
sahip oldugu bulgulanmistir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Zimberoft (2017)
tarafindan yapilan arastirmada da ulagilmistir. Arastirmada ekonomik gostergelerin
bireylerin baglanma diizeyleri lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Saglam (2016) tarafindan yapilan evlilik uyumunu etkileyen faktorler: baglanma

stilleri ve aleksitimik 6zellikler adli ¢alismada da ekonomik diizeyi diisiik evliliklerde
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kaygili ve kaginmaci baglanmanin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Degirmencioglu
(2014) tarafindan yapilan 18-25 yas arasi {iniversite Ogrencilerinin aleksitimi,
baglanma, psikolojik belirtiler ve dogum siras1 ilizerindeki etkisinin arastirilmasi
caligmasinda da aile ekonomik diizeyinin bireylerin baglanma stillerini etkileyebildigi
ve bu durum bireylerde aleksitikmik diisiincelerin varligint arttirdigini bulmustur.
Bebek ve bakim veren arasindaki iligskinin niteligini etkileyen 6nemli unsurlardan biri
aile ici strestir. Ailede strese neden olan faktorlerden biri de maddi problemlerdir.
Ekonomik zorluk iginde olan ailelerin ¢ocuklarina zengin uyaranlar sunamamasi,
yasadiklar1 stres nedeniyle cocuklart ile nitelikli vakit gecirememeleri baglanma
iligkisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ekonomik diizey ve giivensiz baglanma

arasindaki dogrusal iliskinin bu durumdan kaynaklanabiliyor oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular1 neticesinde elde edilen sonuglar su sekildedir:

Baglanma ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iligki vardir.
Giivenli baglanma stili ve aleksitimi arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde
bir iliski vardir.

Kaygili ve kagingan baglanma olarak siniflandirilan giivensiz baglanma stilleri
ve aleksitimi arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyli bir iliski vardir.

Erkek katilimcilarin  aleksitimi ve gilivensiz baglanma puanlart kadin
katilimcilara kiyasla daha yiiksektir.

Katilimeilarin  egitim diizeyi yiikseldik¢e aleksitimi ve baglanma puan
ortalamalar1 ylikselmektedir.

Bekar katilimcilarin glivensiz baglanma puan ortalamalart evli katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir.

Bu boliimde sonuglar1 degerlendirerek, hem konuya ilgi duyan uygulamacilara hem de

yapilmasi olasi yeni arastirmalara iligkin 6neriler sunulmustur.

Bu arastirma sonuglarina bakilarak su 6neriler siralanabilir:

Bu arastirmanin sonuglari sadece Istanbul’daki eriskin bireylerin baglanma
stili ve aleksitimi diizeyleri ile ilgili bilgiler vermektedir. Bir sonraki
caligmalarda, sosyo-kiiltiirel faktorlerin etken oldugu bu konunun Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinde tekrarlanmasi ve sonuglarin karsilagtirilmasi 6nerilir.
Kullanilan sosyo-demografik bilgi formunun daha genis kapsamlara ulagilmasi
adina zenginlestirilmesi onerilmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemi
donemine yonelik daha betimleyici degiskenlere arastirmalarda fazla yer
verilmesi yararli olacaktir.

Aleksitimi ve baglanma kavramlar1 {izerinde etkili olan unsurlarin zamanla
farklilasacag diistintildiigiinden bu konudaki ¢alismalarin yeni arastirmalar ile
zenginlestirilmesi Onerilmektedir.

Yapilmis olan bu aragtirma bulgularinin sonraki siiregte yapilacak ¢alismalara

yol gbstermesi adina genel sinirliliklarina dikkat edilmesi 6nerilmektedir.
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Alanda c¢alisacak uzmanlarin daha genis Orneklem gruplart igerisinde
arastirmalarii gergeklestirmeleri 6nerilmektedir.

Alanda c¢alisacak uzmanlarin COVID-19 pandemi donemi igerisinde bireylerde
etkisi olabilecek kaygi, psikolojik saglamlik, depresyon, vb. gibi degiskenleri

iligkilendirmesi 6nerilmektedir.

61



KAYNAKCA

Ainsworth, M. Blehar, M. C., Waters, E. (1978). Patterns Of Attachment:
Apsychological Study Of The Strange Situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Aktay, M. (2014). Universite Ogrencilerinde Aleksitimi ve Depresyonun Y ordayicist
Olarak Baglanma Stilleri. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Arel

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dal1. Istanbul.

Aslan, S., Giirkan, H. S., Alparslan, Z. N. ve Evlice, Y. E. (1996). Psikiyatrik ve
Psikosomatik Hastaliklarda Aleksitimi. Tiirk Psikiyatri Dizini Noropsikiyatri,
33(1): 13-18.

Atasoy, A. S. (2002). Géz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Islemenin
(EMDR) Universite Ogrencilerinin Aleksitimik Ozellikleri Uzerine Etkisi
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Aydogan, E. (2018). Psikosomatik Yakinmalari Olan Ergenlerde Zihinsel Tasarimlar:
Siireg Analizi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul.

Bahadir, S. (2006). Romantik Iliskilerde Baglanma Stilleri, Catisma Cozme Stratejileri
ve Olumsuz Duygudurumunu Diizenleme Arasindaki Iliski. Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara.

Batigiin, A. D. ve Biiyiikksahin, A. (2008). Aleksitimi: Psikolojik Belirtiler ve
Baglanma Stilleri. Klinik Psikiyatri Dergisi, 11(3): 105-114.

Beck, A. T. (2008). Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar. (A. Tiirkcan, V. Oztiirk,
Cev.). Istanbul: Litera Yayincilik. (Orijinal yayn tarihi, 1976).

Bekker, N. (2007). The Relationships Of Antisocial Behavior With Attachment Styles,
Autonomy Connectedness, And Alexithymia. J. Clin. Psychol., 63(6): 507—
527.

62



Besharat, M. A. ve Khajavi, Z. (2013). The Relationship Between Attachment Styles
And Alexithymia: Mediating Role Of Defense Mechanisms. Asian Journal of
Psychiatry, 6: 571- 576.

Bowlby J. (1973). Attachment And Loss: Separation. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment And Loss: Loss, Sadness And Depression. New
York:Basic Books.

Bretherton, 1. (1992), The Origins Of Attachment Theory: John Bowlby And Mary
Ainsworth. Developmental Psychology, 28: 759-775.

Bukatko, D. ve Daehler, M. W. (2004). Child Development: A Thematic Approach.

Boston.

Carver, C. ve Scheier, M. (1998). Perspectives On Psychology, Cambridge University
Press, 281-282.

Calisir, M. (2009). Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme
Stratejilerinin Depresyonla Iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi,
1: 240-255.

Celik Yasar, C. (2020). Baba Adaylarinda Yetiskin Baglanma Tipi, Anksiyete Diizeyi,
Aleksitiminin Prenatal ve Postnatal Baba Bebek Baglanmasina Etkileri, Tipta
Uzmanlik Tezi. Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ruh Saghg1 ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Istanbul.

Cohen, J. (1990). Things I have learned (so far). American Psychologist, 45(12), 1304—
1312. https://doi.org/10.1037/0003-066X.45.12.1304

Cuhadaroglu, F. (2001). Kendilik Patolojisi Belirtisi Olarak Kimlik Kargasasi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 12(4): 309-314.

De, Rick ve Vanheule, S. (2006). The Relationship Between Perceived Parenting,
Adult Attachment Style And Alexithymia in Alcoholic Inpatients. Addict
Behav. 31(7): 1265-1270, 2006.

63



Degirmencioglu, G. (2014). 18-25 yas arasi lniversite Ogrencilerinin aleksitimi,
baglanma, psikolojik belirtiler ve dogum sirast {zerindeki etkisinin
arastirilmasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demir, O. (2017). Yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin aleksitimi
iizerindeki etkisi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demirdag, M. F. (2017). Baglanma Teorisi’nin Kokenleri: John Bowlby ve Mary
Ainsworth. Diizce Universitesi. /lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(2): 76-90.

Dereboy, 1. F. (1990). Aleksitimi: Bir Gézden Gegirme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 1(3):
157- 165.

Diizenli, S. (2020). Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag Travmalar ile
Aleksitimi Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gelisim Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Eggert, J., Levendosky, A. ve Klump, K. (2007). Relationships Among Attachment
Styles, Personality Characteristics And Disordered Eating. International
Journay Of Eating Disorders, 40(1): 149-155.

Engler, B. (2013). Personality Theories. Belmont.

Ep6zdemir, H. (2012). Aleksitimi: Psikolojik Bir Semptom Mu, Yoksa Bir Kisilik
Ozelligi Mi? Turk Psikol. Yazilari, 15(30): 25-35.

Freedman, M. B. ve Sweet, B. S. (1954). Some Specific Features Of Group
Psychotherapy And Their Implications For Selection Of Patients. International
Journal Of Group Psychotherapy, 4: 355-368.

Gander, E. ve Gardiner. A. (1998). Cocuk ve Ergen Gelisimi (Cev. Bekir Onur),
Ankara.

Gilman, S. (2020). Karen Horney. American Journal of Psychiatry, 1241.

64



Gozde Cengiz, G. (2019). Sosyal kaygi, baglanma, aleksitimi ve aleksitimi
diizeylerinde noropsikolojik performans arasindaki iliskiler, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Giiler, H. K. (2014). Yetiskin bireylerde baglanma big¢imleri ile psikososyodemografik
degiskenlerin aleksitimi diizeyi iizerindeki etkileri. Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi, Istanbul Bilim Universitesi, Istanbul.

Gliz, H., Ay. M. ve Dilbaz, N. (2001), Bir Grup Dermatolojik Hastalarda Aleksitimik
Depresyon ve Anksiyete. Diisiinen Adam, 14: 99-103.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994). Attachment As An Organizational Framework For
Research On Close Relationships. Psychological Inquiry, 5(1): 15-22.

Hexel, M. (2003). Alexithymia And Attachment Style in Relation To Locus Of
Control. Pers. Individ. Dif., 35(6): 1261-1270.

Hoppe, K. D. ve Boggen, J. D. (1977). Alexithymia in Twelve Commissurotomized
Patients. Psychotherapy And Psychosomatics, 28: 148- 155.

Jessimer, M. ve Markham, R. (1997). Alexithymia: A Right Hemisphere Dysfunction
Specific To Recognition Of Certain Facial Expressions? Brain And Cognition,
34: 246- 258.

Joukamaa, M., Kokkonen, P., Veijola, J., Léksy, K., Karvonen, J. T., Jokelainen, J., ve
Jarvelin, M. R. (2003). Social Situation Of Expectant Mothers And
Alexithymia 31 Years Later In Their Offspring: A Prospective Study.
Psychosomatic Medicine, 65(2): 307-312.

Karaboga, M. (2011). Cocuklarda Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisinin Aleksitimi
Uzerindeki  Yordayict Roliiniin  Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karakas, D. ve Dagli, F. (2018). Bebeklerde Baglanmanin Onemi ve Etkileyen
Etmenler. Tiirk Pediatri Arastirmalart Dergisi, 54(2): 76-81.

65



Karasu, H. (2013). Ergenlerde Ozerkligin Yordayicis1 Olarak Baglanma Stilleri ve
Proaktif Kisilik Yapilarinin incelenmesi. Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Tokat.

Khaleque, A. ve Rohner, R. P. (2002). Perceived Parental Acceptance-Rejection And
Psychological Adjustment: A Meta-Analysis Of Cross-Cultural And
Intracultural Studies. Journal Of Marriage And Family, 64(1): 54-64.

Kilig, M. (2019). Evlat Edinilen Cocuklarda Baglanma. Mediterranean Journal Of
Humanities, 9(1): 223-240.

Klein, M. (1957). Haset ve Siikran (O. Kogak ve Y. Erten, Cev.). Istanbul: Metis

Yayinlari.

Kocak, R. (2002). Aleksitimi: Kuramsal Cergeve, Tedavi Yaklagimlar1 ve Ilgili
Arastirmalar. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 35(1):
183-212.

Kohut, H. (1966). Forms And Transformations Of Narcissism. Journal Of The
American Psychoanalytic Association, 14: 243-272.

Kozali, E. (2017). Depresyonda Yasam Kalitesi: Yetiskin Baglanma Stilleri,
Duygulanim Diizenleme Stratejileri ve Ozduyarligi Rolii. Izmir Katip Celebi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,

Izmir.

Kokeii, F., Kesebir, S. (2010). Iki Uglu Olgular ve Cocuklarinda Baglanma Bigiminin
Mizag, Kisilik ve Klinik Ozellikler ile Iliskisi: Kontrollii Bir Calisma. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 21(3): 309-318.

Krystal H. (1979). Alexithymia and Psychotherapy. American Journal Of
Psychotherapy, 33(1): 1731.

Krystal, H. ve Krystal, J. H. (1988). Integration And Self-Healing: Affect, Trauma,
Alexithymia. Hillsdale, NJ, US: Analytic Press, Inc.

66



Kiiciiker, S. ve Kapg1, E. (2006). Ana Babaya Baglanma Olgegi: Tiirk Universite

Ogrencilerinde Psikometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 17(4): 286-29.

Lane, C. (2002). Anorexia, Masochism, Self-Mutilation, And Autoerotism: The Spider
Mother. The Psychoanalytic Review, 89(1): 101-123.

Lane, R. D. ve Schwartz, G. E. (1987). Levels Of Emotional Awareness: A Cognitive
- Developmental Theory And Its Application To Psychopathology. The
American Journal Of Psychiatry, 144: 133-143.

Lang, A. (2010). Attachment and emotion regulation — clinical implications of a non

clinical sample study. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5, 674-678.

Lesser, . M. (1985). Alexithymia. New England Journal of Medicine, 312(11): 690-
692.

Maclean, P. D. (1949). Psychosomatic Disease And The "Visceral Brain"; Recent
Developments Bearing On The Papez Theory Of Emotion. Psychosomatic
Medicine, 11: 338-353.

Mallinckrodt, B. ve Wei, M. (2005). Attachment, Social Competencies, Social
Support, and Psychological Distress. Journal of Counseling Psychology, 52(3):
358-367.

Martin, J. B. ve Pihl, R. O. (1985). The Stress—Alexithymia Hypothesis: Theoretical
And Empirical Considerations. Psychotherapy And Psychosomatics, 43(4):
169-176.

Marty, P. (1998). Zihinsellestirme ve Psikosomatik (A. E. Yavuz Sever, ¢ev.),
Istanbul: Baglam Yayinlari.

Mason, M., Tyson, C., Jones, S. (2005). Alexithymia: its prevalence and correlates in
a British undergraduate sample. Psychol. Psychother. Theory, Res. Pract.,
78(1): 113-125.

Mcdougall, J. (1982). Alexithymia: A Psychoanalytic Viewpoint. Psychotherapy and
Psychosomatics, 38(1-4): 81-90.

67



Mikulincer, S. ve Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics,
and change. New York: Guilford Press.

Montebarocci, M. Codispoti, B. Baldaro, N. (2004). Adult Attachment Style And
Alexithymia. Pers. Individ. Dif., 36(3): 499-507.

Oktay, B., ve Batiglin, A. (2014). Aleksitimi: Baglanma, benlik algisi, kisilerarasi
iligki tarzlar1 ve 6fke. Tiirk Psikoloji Yazilari, 17(33), 31-40.

Ozeren, G., ve Ak, S. (2016). Anne-Baba Baglanma Bigimleri Ve Kisilerarasi
Iliskilerin Degerlendirilmesi. Fng & Bilim Tip Dergisi, 2(3): 222-232.

Pazvantoglu, O. Sarisoy, G., Baykal, S., Korkmaz, I. (2011). Eriskin DEHB ve
Baglanma Bigimi iliskisi. Anatolian Journal Of Psychiatry, 12: 274-279.

Rohner, R. P. (1980). Antecedents And Consequences Of Parental Rejection: A
Theory Of Emotional Abuse. Child Abuse & Neglect, 4(3): 189-198.

Rothbaum F., Weisz J., Pott M., Miyake K. ve Morelli G. (2000). Attachment and
Culture. The American Psychologist, 55(2000): 1093-1104.

Ruesch, J. (1948). The Infantile Personality; The Core Problem Of Psychosomatic
Medicine. Psychosomatic Medicine, 10: 134-144.

Saglam, E. (2016). Evlilik uyumunu etkileyen faktorler: Baglanma stiller1 ve
aleksitimik ozellikler, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Fatih Sultan

Mehmet Vakif Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul.

Schore, A. (2003). The effects of early relational trauma on right brain development,
affect regulation, and infant mental health. Infant Mental Health Journal, 22,
1-20.

Shafffer D. ve Kipp K. (2007). Developmental Psychology: Childhood &

Adolescence. Belmont.

Sifneos, P. E. (1973). The Prevalence Of "Alexithymic" Characteristics in
Psychosomatic Patients. Psychotherapy And Psychosomatics, 22(2-6): 255-
262.

68



Solmaz, M., Sayar, K., Ozer, O. A., Oztiirk, M. ve Acar, B. (2000). Sosyal Fobi
Hastalarinda Aleksitimi, Umutsuzluk ve Depresyon: Kontrollii Bir Calisma.

Klinik Psikiyatri, 3(4): 235-241.

Spalletta, G., Pasini, A., Costa, A., De Angelis, D., Ramundo, N., Paolucci, S. ve
Caltagirone, C. (2001). Alexithymic Features In Stroke: Effects Of Laterality
And Gender. Psychosomatic Medicine, 63(6): 944-950.

Stern, D. (1974). Mother And Infant At Play: The Dyadic Interaction Involving Facial,
Vocal And Gaze Behaviors. M. Lewis ve L. Rosenblum (Ed), The Effect Of
The Infant On its Caregiver icinde. New York: Wiley.

Stoudemire, A. (1991). Somatothymia: Parts I And Il. Psychosomatics, 32(4): 365-
381.

Siimer, N., Unal, S., Sel¢uk, E., Kaya, B., Polat, R. ve Cekem, B. (2009). Baglanma
ve Psikopatoloji: Baglanma Boyutlarinin Depresyon, Panik Bozukluk ve

Obsesif-Kompulsif Bozuklukla iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24: 38-45.

Senkal, 1. (2013). Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Baglanma
Biciminin Depresyon ve Kaygi Belirtileri ile Iliskisinde Aleksitiminin Aract
Roliiniin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Taylor, J., Michael B., James, D. (1991). The Alexithymia Construct: A Potential
Paradigm for Psychosomatic Medicine. Psychosomatics. 32(2): 153-164.

TenHouten, W. D., Hoppe, K. D., Bogen, J. E. ve Walter, D. O. (1986). Alexithymia:
An Experimental Study Of Cerebral Commissurotomy Patients And Normal
Control Subjects. The American Journal Of Psychiatry, 143(3): 312-316.

Thorberg, F. A., Young, R. McD., Sullivan, K. A. ve Lyvers, M. (2011). Parental
bonding and alexithymia: A meta-analysis. European Psychiatry, 26(3), 187-
193.

Trawick-Smith J. (2014). Erken Cocukluk Déneminde Gelisim (Cok Kiiltiirlii Bakis
Agisi). Cev. Ed. B. Akman. Ankara.

69



Von Rad, M. (1984). Alexithymia And Symptom Formation. Psychotherapy And
Psychosomatics, 42(1-4): 80-89.

Wearden, A. J., Lamberto, N., Crook, N., & Walsh, V. (2005). Adult Attachment,
Alexithymia, And Symptom Reporting: An Extension To The Four Category
Model Of Attachment. Journal Of Psychosomatic Research, 58: 279— 288.

Willemsen, R., Roseeuw, D. ve Vanderlinden, J. (2008). Alexithymia And
Dermatology: The State Of The Art. International Journal Of Dermatology,
47:903-910.

Wolff, H. H. (1977). The Contribution Of The Interview Situation To The Restriction
Of Fantasy Life And Emotional Experience In Psychosomatic Patients.

Psychotherapy And Psychosomatics, 28(1-4): 58-67.

Yemez, B. (1991). Psikosomatik, Somatoform ve Diger Bozukluklarda Aleksitimi
Uzerine Kontrollii Bir Calisma Uzmanlik Tezi. Ege Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Izmir.

Yiicel, D. (2014). Cocukluk Cagi Cinsel Istismar Yasantilarmin Geng Yetiskinlik
Donemindeki Baglanma Siiregleri, Psikopatolojik Semptomlar, Iliski
Yeterlilikleri ve Ask Tutumlari ile Iliskisinin Incelenmesi. Istanbul

Universitesi Adli Tip Enstitiisii Yaymlanmamis Doktora Tezi, istanbul.

Zeitlin, S. B., Lane, R. D., O'Leary, D. S., & Schrift, M. J. (1989). Interhemispheric
Transfer Deficit And Alexithymia. The American Journal Of Psychiatry, 35(5):
58-75.

70



EKLER
EK-A
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sayin goniillii adayzi;

Sizi {iniversiteler ’de yiiriitiilen “Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ve
Aleksitimi Arasindaki Iliski” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya
katilip katilmama kararmmi vermeden Once, arastirmanin ne amagla ve nasil
yapilacagini, bu arastirmanin goniillii katilimeilara getirecegi olasi faydalari, riskleri
ve rahatsizliklarini bilmeniz ve kararmizi bu bilgilendirme g¢ercevesinde Ozgiirce
vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu form arastirma sorumlusu olarak bizler tarafindan size sozel olarak
aktarilan bilgilendirmenin yazili seklini icermektedir. Formu imzalamadan 6nce size
sOzel olarak da anlatilan asagidaki bilgileri bir kez de dikkatlice okumak i¢in zaman
ayirmiz. Katilmayr kabul ettiginiz takdirde, tarafiniz ve bilgilendirme esnasinda
yaninizda olan tanik kisi tarafindan imzalanan bu formun bir kopyasi saklamaniz i¢in

size verilecektir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina da
sahipsiniz. Her iki durumda da hig¢bir yaptirima ve hak kaybina maruz kalmayacaginizi

bildirmek isteriz.
Arastirma Sorumlusu

Mesude ELDEM
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EK-B
SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine ulasmak amaci ile ¢alismaci tarafindan

olusturulmus bir formdur.

1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2. Yas:

3. Egitim Diizeyi: Lisans-On Lisans () Yiiksek Lisans-Doktora ()
4. Medeni Durum: Evli () Bekar ()

5. Kronik Rahatsizlik Var M1? Evet () Hayir ()

6. Ekonomik Durum: Diisiik () Orta () Iyi () Cok Iyi ()
7. Tlag Kullantyor musunuz? Evet () Hayir ()
8. Daha Once Psikiyatrik Tam Aldiniz mi1? Evet () Hayir ()
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EK-C
TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI

Liitfen asagidaki maddelerden size en uygun olani isaretleyiniz.

Z
2%z |7 |%| %
HEHFIAH
IN|Z | @ w | TN
1 Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2 Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim
i¢in zordur. 1 2 3 4 5
3 Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar 1 2 3 4 5
oluyor.
4 Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 B
5 Sorunlar1 yalnizca tanimlanmaktansa onlari
coziimlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 5
6 Keyfim kagtiginda lizglin mii, korkmus mu yoksa
kizgin m1 oldugumu bilemem. 1 2 3 4 5
7 Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karigtirir. 1 2 3 4 5
8 | Neden dyle sonuclandigin1 anlamaya
calismaksizin, isleri oluruna birakmay1 yeglerim. 1 2 3 4 5)
9 Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.
1 2 3 4 5
10 | insanlarm duygularini tanimasi zorunludur. 1 2 3 4 5
11 | Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak
benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5
12 | Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok 1 2 3 4 5)
konusmamu isterler.
13 | Icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
14 | Cogu zaman neden dfkeli oldugumu bilmem. 1 2 3 4 5
15 | Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar:
hakkinda konusmay1 yeglerim. 1 2 3 4 B
16 | Psikolojik dramalar yerine eglence programlari
izlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 B
17 | igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile
aciklamak zor gelir. 1 2 3 4 5)
18 | Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin
hissederim. 1 2 3 4 5
19 | Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi
incelemeyi yararli bulurum. 1 2 3 4 5
20 | Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar
aramak, onlardan alinacak hazzi azaltir. 1 2 3 4 5
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EK-D

ILISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida verilen climleleri liitfen yakin duygusal iliskilerinizi (arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler gibi) diistinerek 7 dlgek lizerinden size en uygun olani isaretleyiniz.
1o 2-mmmmmmnemeeee 3-mmmmmm e 4 --5- ===f--mmmmmeemeee 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamuyor. tanimliyor. beni tanimliyor.

1 2 3 4 5 6 7

1 Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin
¢ok onemli.

3 Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik
kurarim.

4 Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5 Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadig siirece oldukca rahatim.

6 Bagkalartyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum.

7 Yalniz kalmaktan korkarim.

8 Baskalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9 Bagkalarina tamamyla giivenmekte
zorlanirim.

10 Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda olduk¢a rahatimdir.

11 Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim
deger kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim
i¢in ¢ok dnemli.

13 Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih
ederim.

14 Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15 Baskalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagmakta goniilsiiz olduklarin
diisiiniiyorum.

16 Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

17 Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye

korkarim.
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