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annelerin, tipik gelisim gosteren cocuga sahip olan annelere
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OZET

Bu arastirma serebral palsi tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda hem
serebral palsi tanis1 almis annelerin hem de tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik dayanmiklilik ve ebeveyn 6z yeterlik algilarinin yas, ¢alisma
durumu, ¢ocuk sayisi, psikolojik destek alma ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan
anlamli derecede farklilagip farklilagsmadigr da incelenmistir. Aragtirmanin katilimci
grubu istanbul ili smirlar icinde 6zel egitim gereksinimi olan %40/70 oraninda
serebral palsi tanis1 almis 5-10 yas araligindaki ¢ocuga sahip 100 anne ve okul
caginda tipik gelisim gosteren 5-10 yas araligindaki cocuga sahip 100 anne
olusturmaktadir. Aragtirma genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmisgtir.  Veri toplama araci olarak annelerin demografik bilgilerine
ulasmak amaciyla “Sosyo-demografik Form” kullanilmistir. Ayrica “Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi” ve “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma amaglart dogrultusunda analizlerin gerceklestirilmesinde bagimsiz gruplar
t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOV A) kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda
serebral palsili ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Farklilik incelendiginde, serebral palsili cocuga sahip annelerin, tipik
gelisim gosteren c¢ocuga sahip olan annelere oranla daha diisiik psikolojik

dayanikliliga sahip olduklari gérilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, Psikolojik Dayaniklilik, Ebeveynlik, Oz Yeterlik



SUMMARY

This study was carried out to examine the psychological resilience and parental
competence levels of mothers with children diagnosed with cerebral palsy and
mothers with children with typical development. Within the scope of the study, it
was also examined whether the psychological resilience and parental self-efficacy
perceptions of both mothers diagnosed with cerebral palsy and mothers with children
with typical development differ significantly in terms of age, employment status,
number of children, receiving psychological support and income level variables. The
participant group of the study consists of 100 mothers with children between the ages
of 5-10 who are diagnosed with cerebral palsy with a rate of 40/70% and 100
mothers with children between the ages of 5-10 who typically develop at school age
within the boundaries of the city of Istanbul. The research was carried out with
relational scanning model, one of the general scanning models. As a data collection
tool, "Socio-demographic Form" was used to reach the demographic information of
the mothers. In addition, "Parental Self-Efficacy Scale" and "Adult Psychological
Resilience Scale" were used. Independent groups t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used in conducting the analysis in line with the research
purposes. As a result of the study, no significant difference was found between the
parental competence levels of the mothers of children with cerebral palsy and
children with typical development. However, a significant difference was found
between psychological resilience levels. When the difference was examined, it was
seen that mothers with children with cerebral palsy had lower psychological

resilience than mothers with a child with typical development.

Keywords: Cerebral Palsy, Resilience, Parenting, Self-Efficacy
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GIRIS

Serebral Palsi (SP), beyin heniiz gelisimini tamamlamadan, ilerleyici olmayan
bir hasar almasi sonucunda meydana gelen bir hareket ve durus bozuklugudur

(Wimalasundera ve Stevenson, 2016).

SP’de esas sorun motor islevlerin bozulmasi olarak goriilse dahi bu
bozukluklarla birlikte ¢ogu zaman algi, duyu, bilis, davranis ve iletisim sorunlar1 ve
de epilepsi nobetleri de goriilebilmektedir (Morgan ve McGinley, 2018; Sade ve
Otman, 1991). Iskelet ve kas sisteminde meydana gelen ikincil bozukluklar zaman
igerisinde farklt motor problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Ayni1 zamanda
tiglinciil bozukluklar da goriilebilmektedir. SP sonucunda meydana gelen bu
bozukluklar, bireylerin islevsel bagimsizlik diizeylerini ve gelisim seviyelerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bu noktada SP, gelisimsel bir bozukluk olarak kabul
edilmektedir (Livanelioglu ve Giinel, 2009).

Cocukluk doneminde en yaygin olarak goriilen motor ve hareket bozuklugu
olan SP’nin yayginlik orani iilkeler arasinda degisiklik gostermektedir. Ancak genel
olarak yaygmnlik oraninin bin canli dogumda 1,5 ile 2,5 arasinda oldugu
bilinmektedir (Wood, 2006). Serdaroglu ve ark. (2006) tarafindan yapilan
aragtirmada iilkemizdeki yayginlik orani, canli dogumlarda binde 4,4 olarak ifade

edilmistir.

Saglik uygulamalarinin gelismesi ile birlikte erken dogum sonucunda diinyaya
gelen bebeklerin sag kalma oraninda artis meydana gelmistir. Bu nedenle 20.
Yiizyilin sonlarina dogru SP yayginlik oraninda yiikselme meydana gelmistir (Aydin,
2009; Graham ve ark., 2016).

SP genel olarak motor islevleri etkileyen bir bozukluktur fakat motor islevlere
zarar veren patoloji bununla birlikte beynin farkli boliimlerini de etkileyebilmektedir.
Bu yiizden de SP’ye farkli siddetlerde pek ¢ok bozukluk eslik edebilmektedir
(Karaca, 2011). Bu bozukluklar SP’ye sahip olan ¢ocugun giinliik hayatindaki
islevlerini de etkilemektedir (Giindede, 2018).



Bu problemlerden bazilari, mental retardasyon, epilepsi, gastrointestinal
sistemde meydana gelen problemler, gorme problemleri, solunum problemleri, iiriner
sistemde meydana gelen problemler, isitme problemleri, dis problemleri davranis

problemleri, uyku problemleri ve ortopedik problemlerdir.

SP’ye sahip olan ¢ocuklarinin diinyaya gelmesi ile birlikte aileler siirekli
olarak yardim aramakta, nereye gideceklerini, ne yapacaklarini ve kimden destek
alacaklarimi bulamayip panik bir halde bocalama yasamaktadirlar. Ayni1 zamanda
yakin g¢evrelerinden de siirekli olarak sorularla karsilagsmaktadirlar (Bailey ve
Simensson, 1988). SP’ye sahip olan cocuklarin aileleri, ¢ocugun yiiriimesi ile
baslayan, tek basina yemek yemesi, egitimi, is yasami ve hatta evliligi gibi giinliik

hayatin islevlerini yerine getirebilmeleri noktasinda endiseler hissetmektedirler.

SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin iyi olus diizeylerinin arttirilmasi adina
onlar1 etkileyen degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
aragtirma kapsaminda annelerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn 6z yeterligi

diizeyleri incelenmektedir.

Bireyler, yasamlar1 boyunca stres veren ve onlart zorlayan yasam durumlari
ile karsilasmaktadirlar. Kisilerin karsilasmis olduklar stres verici ve zorlayic1 yasam
durumlar1 ile saglikli bir bicimde bas edebilmeleri ve bu durumlara uyum
saglayabilmeleri amaciyla ortaya koyduklart1 davranig bigimleri ile kisilik
ozelliklerinin birlesimi sonucunda ortaya koyduklar1 becerilerin biitiiniine “psikolojik

dayaniklilik” denilmektedir (Unsal, 2016).

Bireyler tarafindan zorlayici olarak algilanan olay ve durumlarin ardindan
bireylerin gostermis olduklar1 gayret, bireylerdeki psikolojik dayanikliligin varligini
kanitlayan en temel ozelliklerden biridir. Gayret gosterme giicii digerlerine oranla
daha yiiksek olan bireyler, yeni bir durum yasadiklarinda bu duruma daha kolay
adapte olabilen, duruma uygun olarak doniisebilen, sorumlulugun niteligine
bakmaksizin onu kontrol edebilme potansiyeli ile sorumluluklarina kolay uyum
saglayabilen bireyler olarak ifade edilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016; Terzi,
2005).



Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler etkili problem ¢dzme ve
uyum saglama becerilerine sahip, empati ve 0z saygi seviyeleri yiiksek olan
bireylerdir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Ayni zamanda bu bireylerin yilmazlik
Ozellikleri oldukca gii¢liidiir ve hayat karsisinda sorumluluk almaktan kaginmazlar,

karar verme becerileri gelismistir (Kavi ve Karakale, 2018).

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger degisken ise ebeveyn 0z
yeterliligidir. Ebeveyn 0z yeterligi Bandura’nin 6z yeterlik kuramina gore ele
alindiginda; “ebeveynlik davranisini stirdiirme becerisi ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik
bilgi ve donanim konusunda bireyin kendisine olan giiveni” seklinde ifade

edilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998).

Annelerin 6z yeterlik inang¢lar1 pek ¢ok farkli psikolojik ve sosyal degisken
kapsaminda aciklanmaktadir. Annelerin 6z yeterlik inancglari, depresyon, sosyal
destek ve diinyaya yeni gelen bebegin mizacindan etkilenmektedir. Tim bu
Ozelliklerin annenin davraniglart iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Teti ve
Gelfand, 1991). Bebegin veya cocugun sergilemis oldugu problemli davranislar,
annenin ebeveynlik yeterligine yonelik inancini etkilemektedir (Hassall, Rose ve
McDonald, 2005; Maniadaki, Sonuga Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders ve
Woolley, 2005).

Ebeveyn 6z yeterliligi ile, anne babanin ¢ocugu hakkinda gelistirmis oldugu
algilama bigimleri, aile iiyelerinin sagligi ve anne babanin digerlerinden elde ettigi

bireyler tavsiyeler arasinda iliski oldugu ifade edilmektedir (Salonen ve ark., 2009).

Fiziksel veya psikolojik gelisimi tehlike altinda olan ya da yetersizligi
yoniinde tan1 alan bir ¢ocuga sahip olmak da anne babanin 6z yeterlilik diizeyleri
tizerinde etkili olmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009). Bu ebeveynler, stres, gelecek
kaygisi, hayal kiriklig1 ve mutsuzluk gibi pek ¢ok psikolojik sorun yasamakta ve bu
durumdan kaynakli olarak ebeveynlik rolleri ve gorevlerinde kendilerini yetersiz

hissedebilmektedir (Heath ve ark., 2015).

Dokmen (2009), engelli bir ¢gocuga sahip olan ebeveynlerin, psikolojik saglik

hallerinin tehlike altinda oldugunu agiklamistir.



Engelli ¢ocuga sahip olan anne babalarin ebeveyn 06z yeterliliklerinin
incelendigi bir arastirmada, ebeveyn 06z yeterlilik seviyesi yiikseldikge, psikolojik
semptomlarin distiigii goriilmistiir (Telef, 2013). Bir diger arastirmada ise erken
cocukluk donemindeki c¢ocuga sahip olan annelerin, 6z yeterlik ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve 6z yeterlilik arttik¢a depresyonun azaldig:

goriilmistiir (Y1lmaz ve Balat, 2014).

Yapilan alan yazin taramasindan hareketle, bu arastirmanin amaci, serebral
palsi tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeylerinin incelenmesi

olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Serebral palsili ¢gocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?

2. Serebral palsili ¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmakta midir?

3. Serebral palsili ¢gocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda ¢alisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmakta midir?

4. Serebral palsili ¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda ¢ocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmakta midir?

5. Serebral palsili ¢gocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda psikolojik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

6. Serebral palsili cocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmakta midir?



7. Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve
ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmakta midir?

8. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve
ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda ¢aligma durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml: bir farklilik bulunmakta midir?

9. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayamiklilik ve
ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda cocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml: bir farklilik bulunmakta midir?

10. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve
ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda psikolojik destek alma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

11. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarn annelerinin psikolojik dayaniklilik ve
ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamh bir farklilik bulunmakta midir?



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde arastirmada incelenecek olan degiskenler
hakkinda alan yazin gergevesinde aciklamalar yapilmaktadir. ilk olarak Serebral Palsi
hastaligt  agiklanmakta ardindan psikolojik  dayaniklilik ve  ebeveynlik
kavramlarindan bahsedilmektedir. Bdliimiin sonunda ise aragtirma kapsaminda

incelenen degiskenler ile ilgili daha dnce yapilmis ¢calismalar yer almaktadir.

1.1. Serebral Palsi

Serebral Palsi, beyin heniiz gelisimini tamamlamadan, ilerleyici olmayan bir
hasar almasi sonucunda meydana gelen bir hareket ve durus bozuklugudur

(Wimalasundera ve Stevenson, 2016).

SP ile ilgili yapilan isimlendirmelerin ve tanimlamalarin yillar icerisinde
degisime ugradig1 goriilmektedir. SP bozuklugunu ortaya koyan Dr. William Little
ilk olarak bu bozuklugu “Litte Hastaligi” olarak isimlendirmis ve dogumun zorlu
olmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak ifade etmistir. SP ismi ise Burgess
tarafindan ortaya atilmistir (Livanelioglu ve Giinel, 2009). 1964 senesinde SP,
olgunlagsmamis olan beynin kusuru veya lezyonu nedeniyle ortaya ¢ikan durus ve
hareket bozuklugu seklinde ifade edilmistir. 1992 senesine gelindiginde ise bu
tanima “ilerleyici olmayan fakat ¢ogunlukla degisim gosteren” ifadeleri eklenmistir
(Mutch ve ark., 1992). 2007 senesinde giincellenen tanimda ise iletisim, bilis,
davranig, duyu, epilepsi ve algi gibi problemlerinde SP ile birlikte goriilebilecegi

vurgulanmigtir (Rosenbaum ve ark., 2007).

SP’de esas sorun motor islevlerin bozulmasi olarak goriilse dahi bu
bozukluklarla birlikte ¢ogu zaman algi, duyu, bilis, davranis ve iletisim sorunlar1 ve
de epilepsi nobetleri de goriilebilmektedir (Morgan ve McGinley, 2018; Sade ve
Otman, 1991). Iskelet ve kas sisteminde meydana gelen ikincil bozukluklar zaman
icerisinde farkli motor problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Ayn1 zamanda

ticiinciil bozukluklar da goriilebilmektedir.



SP sonucunda meydana gelen bu bozukluklar, bireylerin islevsel bagimsizlik
diizeylerini ve gelisim seviyelerini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu noktada SP,

gelisimsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Livanelioglu ve Giinel, 2009).

Beyinde meydana gelen bu zedelenme ve hasar dogum Oncesinde meydana
gelebildigi gibi dogum sirasinda veya dogum sonrasinda da meydana
gelebilmektedir. SP, zaman igerisinde ilerleme gdstermeyen ancak yas ile birlikte
degisebilen bir bozukluktur (Bax ve ark., 2005).

SP bir hastalik olarak kabul edilmemektedir. Temelde pek ¢ok farkli norolojik
ve etyolojik bozuklugu biinyesinde barindirmaktadir. SP, gelisme ve sinir
sistemindeki uyum yetenegine ve olgunlagma siirecine gore zaman igerisinde
iyilesme gosterebilmektedir (Sankar ve Mundkur, 2005). Bununla birlikte ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan fiziksel engellilik halinin en sik goriilen nedenlerinden bir tanesinin SP

oldugu ifade edilmektedir (Krageloh-Mann ve Cans, 2009).

2004 senesinde gerceklestirilen “SP Tanim ve Siniflama Calistay1” SP’yi,
“gelismekte olan beyinde fetal veya infantil donemde zedelenme sonucu gelisen,
ilerleyici olmayan, hareketi kisitlayan, kalict motor islev kaybi, durus ve hareket

bozuklugu” olarak ifade etmektedir (Bax ve ark., 2005).
SP’nin klinik olarak tanimlanmasinda kullanilan en temel ii¢ Olgiit;
1. Motor sorunlara yol agan durus ve hareket bozuklugunun olmasi
2. Sabit ve kalic1 beyin hasarinin bulunmasi

3. Var olan beyin hasarimin dogum Oncesinde veya dogumdan sonraki ilk
yillarda olusmus olmasi seklinde belirtilmektedir (Alexander, Matthews ve Murphy,
2015).

Periferik sinirler, omurilik veya kaslar ile ilgili olan motor bozukluklar SP

bozuklugunun igerisinde yer almamaktadir (Sankar ve Mundkur, 2005).



1.1.1. Serebral Palsi Epidemiyoloji

Cocukluk doneminde en yaygin olarak goriilen motor ve hareket bozuklugu

olan SP’nin yayginlik orani tilkeler arasinda degisiklik géstermektedir.

Ancak genel olarak yayginlik oraninin bin canli dogumda 1,5 ile 2,5 arasinda
oldugu bilinmektedir (Wood, 2006). Serdaroglu ve ark. (2006) tarafindan yapilan
aragtirmada iilkemizdeki yayginlik orani, canli dogumlarda binde 4,4 olarak ifade

edilmistir.

Gortldugu gibi iilkemizdeki yaygimlik oranit diger iilkelere oranla daha
yiiksektir. Bunun nedeninin dogum kosullarinin olumsuz olmasi, yetersiz ve dengesiz
beslenme, hamilelik doneminde dikkatsiz bakim, hamilelik doneminde gecirilen
hastaliklarin ve akraba evliliklerinin yogun olmasi oldugu belirtilmektedir (Jones ve
ark., 2007; Serderoglu ve ark., 2006).

Yapilan aragtirmalarda erken dogum ve dogum agirliginin az olmasinin SP’nin
yayginlik oranini arttirdigr goriilmiistiir. Dogum agirligr 1 kilogramin altinda olan
cocuklardaki yayginlik orani binde 57 iken; 1 kilogram ve 1,5 kilogram arasinda
dogan ¢ocuklarda binde 40; 1,5 kilogram ile 2,5 kilogram arasinda dogan ¢ocuklarda
ise binde 11,5 seklinde ifade edilmektedir (Grether ve Nelson, 2000). Ayni zamanda
hamilelik yasinin yiikselmesinin de yayginlik oranini arttirdig: bilinmektedir (Platt ve

ark., 2007; Sellier ve ark., 2016).

Ayn1 zamanda ikiz ve licliz dogumlarda SP goriilme yayginhiginin arttig
goriilmektedir. Arastirmalar, ikizlerde SP yaygimliginin binde 9 ile 12; tiglizlerde ise
binde 31 ve 45 arasinda oldugunu belirtmektedir (O'Callaghan ve ark., 2011;
Williams ve ark., 1996).

Saglik uygulamalarinin geligsmesi ile birlikte erken dogum sonucunda diinyaya
gelen bebeklerin sag kalma oraninda artis meydana gelmistir. Bu nedenle 20.
Yiizyilin sonlarina dogru SP yayginlik oraninda yiikselme meydana gelmistir (Aydin,

2009; Graham ve ark., 2016)



1.1.2. Serebral Palsi Etiyoloji ve Risk Faktorleri

SP’nin meydana gelmesinde rol oynayan beyin hasari, dogum 0Oncesinde,
dogum esnasinda ve dogumdan sonra meydana gelebilmektedir. Ancak yapilan
arastirmalar SP olusumunda %70 ile 80 oraninda dogum oOncesi donemin kritik
oldugunu ifade etmektedir (Aydin, 2009). Dogum 6ncesi donem, hamilelik siirecinin

basindan dogum baslayana kadar olan stireyi kapsamaktadir.

Ulkemizde gergeklestirilen arastirmalarda, gelir seviyesinin yiiksek oldugu
ailelerin gocuklarinda dogum Oncesi nedenler daha yogun olarak goriiliirken; gelir
seviyesinin diislik oldugu ailelerin ¢cocuklarinda ise dogum esnasindaki nedenler daha
yogun bir etken olarak goriilmektedir (Serdaroglu ve ark., 2006; Odding, Roebroeck
ve Stam, 2006).

Gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde SP’li ¢ocuklarin yaklasik olarak
% 2’sinin kalitimsal olarak meydana geldigini ifade etmektedir (Jones ve ark., 2007).
Ancak en 6nemli risk unsurunun erken dogum ve diisiik dogum agirligi oldugu ifade

edilmektedir (Grether ve Nelson, 2000).

SP’nin olusumundaki risk faktorlerini ii¢ temel grupta ele almak miimkiindiir.
Bu gruplar; dogum Oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasi olarak
isimlendirilmektedir (Oguz, Dursun ve Dursun, 2004; Yiiksel, 2009). Asagida bu
donemlerdeki risk faktorleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir (Yakut, 2006; Yildirim,
2020).



Dogum oncesi risk faktorleri:

Karm travmasi

Kalitimsal nedenler

Akraba evlilikleri

Sigara ve alkol kullanim1

Yogun ilag kullanimi

Enfeksiyon gecirme

Metabolizma kaynakli hastaliklar
Beyin kanamasi

Kan uyusmazligi

Yogun rontgen 1s181ina maruz kalmak
Kanama

Cogul hamilelik

Kizamikeik, kizamik gibi dokiintiilii hastalik ge¢irmek

Sosyo-ekonomik faktorler

Dogum esnasi risk faktorleri:

Ani basing degisimi

Oksijensiz kalma

Biiytimede gerilik

Erken ya da ge¢ dogum

Kolay dogum i¢in kullanilan hipofiz ilaglar
Dogum sirasinda kullanilan narkotik ilaglar
Coklu dogum

Yeni dogan sarilig1

Beyin kanamasi gec¢irme (Serebral kanama)
Havale gecirme

Kordon dolanmast

Yapisal unsurlar (36 haftadan 6nce gergeklesen dogum, 2,5 kilogramdan daha

diisiik agirlikla dogum gibi)
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Dogum sonrasi risk faktorleri:

e Uzun siiren ve agir gegirilen sarilik
e Uzun siireli oksijensiz kalma

e Yiiksek atesli hastalik gegirme

e Kafaici ‘beyin’ kanamalari

e Travmaya maruz kalma

e Vitamin eksikligi
1.1.3. Serebral Palsiye Eslik Eden Problemler

SP genel olarak motor islevleri etkileyen bir bozukluktur fakat motor islevlere
zarar veren patoloji bununla birlikte beynin farkli boliimlerini de etkileyebilmektedir.
Bu yiizden de SP’ye farkli siddetlerde pek ¢ok bozukluk eslik edebilmektedir
(Karaca, 2011). Bu bozukluklar SP’ye sahip olan ¢ocugun giinliik hayatindaki
islevlerini de etkilemektedir (Giindede, 2018). Asagida bu problemler ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.

Mental Retardasyon: SP’de goriilen motor problemlerin siddeti yiikseldikge,
mental retardasyon meydana gelme riski ve zeka geriliginin siddeti artmaktadir (Sala
ve Grand, 1995). Nobet geciren SP tiirinde mental retardasyonun daha fazla

goriildiigii ifade edilmektedir (McQuillen ve Ferriero, 2004).

Epilepsi: Cocuklarda epilepsinin yayginligt binde 2 ile 12 arasinda
degismektedir (Cowan, 2002). SP vakalarinin ise yaklasik %36 ile 41’inde epilepsi
goriildiigii ifade edilmektedir (Serdaroglu ve ark., 2004; Zelnik ve ark., 2010).

Gastrointestinal Sistemde Meydana Gelen Problemler: SP’ye sahip olan
cocuklarin yiizde 90°1nda oral motor problemlere rastlanmaktadir. Yiizde 30’unun ise
kilosu normal degerlerin altinda seyretmektedir. Agizdaki kaslarin beklenen islevleri
sergileyememesi sonucunda a@izdan salya akmasi goriilebilmektedir. Osefagial
kaslarda meydana gelen yetersizlik sonucunda kilo alamama, kusma ve refli
meydana gelebilmektedir. Ayn1 zamanda biiylime ve gelismede gerilik ile kolon
motor kaslarinin islevsizligi sonucunda da kabizlik goriilebilen diger problemlerdir

(Ertem ve Pehlivanoglu, 2009).
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Gorme Problemleri: SP’ye sahip ¢ocuklarin yiizde 28 ile 90 oraninda gérme
sorunu bulunmaktadir. Meydana gelen gérme sorunlari motor ve zihinsel islevleri
olumsuz olarak etkilemektedir. Goriilen gorme kusurlar1 en fazla kirma ve sasiliktir
(Duman ve ark., 2005). Genellikle SP’ye sahip olan ¢ocuklarin gozleri bir nesne

tizerine odaklanmakta zorlanmaktadir (Bialik ve Givon, 2009).

Solunum Problemleri: Akciger sorunlari SP’de 6nemli bir yer tutmaktadir.
Apne, astim ve bronsit sik rastlanilan problemler olmakla birlikte yutmada meydana
gelen islevsizlik sonucunda aspirasyon pnomonileri goriilebilmektedir (Fitzgerald,

Follett ve Asperen, 2009).

Uriner Sistemde Meydana Gelen Problemler: SP’ye sahip olan gocuklarda,
idrar yolu enfeksiyonu, ndrojen mesane ve istemsiz idrar kagirma siklikla

goriilebilmektedir (Odding, Roebroeck ve Stam, 2006).

Isitme Problemleri: SP’ye sahip ¢ocuklarda yiizde 12 oraninda isitme sorunu
goriilmektedir. Ancak isitme kaybinin erken tespit edilmesi rehabilitasyonu agisindan
Oonem tasimaktadir. Bu nedenle SP riski tasiyan bebekler, rutin olarak isitme

kontroliinden gegirilmelidir (Odding, Roebroeck ve Stam, 2006).

Dis Problemleri: SP’ye sahip olan ¢ocuklarda dis minesinde bozukluk, ¢iiriik
ve dis eti bilylimesi sorunlart meydana gelebilmektedir (Yalgin, Ozaras ve Dorman,

2000).

Davranis Problemleri: SP’ye sahip olan ¢ocuklarda, normal gelisim gdsteren
cocuklara oranla bes kat daha c¢ok davranis sorunu goriilmektedir. En sik
gbzlemlenen davranis problemleri ise bagimlilik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu ve inatgiliktir (Odding, Roebroeck ve Stam, 2006).

Uyku Problemleri: SP’ye sahip olan ¢ocuklarinin yaklasik olarak yarisinda
uyku sorunlari goriilmektedir. Uyku sorunlari genellikle, uyku boliinmeleri ve
geceleri ¢cok sik uyanma biciminde goriilmektedir. Ayn1 zamanda uykuya dalmada ve
uykuyu devam ettirmede gii¢liik ile uyku apnesi de goriilen diger problemler olarak

ifade edilmektedir (Fitzgerald, Follett ve Asperen, 2009).

12



Ortopedik Problemler: Kalga ¢ikigi, skolyoz ve eklem kontraktiirleri siklikla
goriilebilmektedir. Aynt zamanda SP’ye sahip olan cocuklarda kalict hareket
bozuklugu sonucunda yeterli beslenememe, yeterli kalsiyum alamama, yeterli giines
15181 alamama ve kullanilan ilaglar sonucunda kirik riski de artabilmektedir (Iwasaki

ve ark., 2008).
1.1.4. Serebral Palsili Cocuga Sahip Olma

Aileler i¢in normal gelisim gosteren bir cocuga sahip olmak dahi hayatlarinda
birtakim degisiklikler meydana getirirken, farkli gelisim gdsteren bir ¢ocugun
diinyaya gelmesi daha biiyiikk sorumluluklari dogurmaktadir. Ayn1 zamanda normal
gelisim gosteren bir cocugun diinyaya gelecegi beklentisi igerisinde olan aile i¢in
farkli gelisim gosteren bir cocugun diinyaya gelmesi psikolojik a¢idan da zorlanmaya
yol agmaktadir. Clinkii ailenin ¢ocugun gelecegi ile ilgili kurmus oldugu beklenti,

umut ve planlarda degisim yasanmaktadir.

Siirekli bir bigimde bakima ihtiya¢ duyan ve kronik bir rahatsizliga sahip olan
cocuklarin ailelerinin hayatlarinda maddi, bilissel, sosyal ve duygusal acidan

etkilenmeler meydana gelmektedir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009).

SP’ye sahip olan ¢ocuklarinin diinyaya gelmesi ile birlikte aileler siirekli
olarak yardim aramakta, nereye gideceklerini, ne yapacaklarini ve kimden destek
alacaklarimi bulamayip panik bir halde bocalama yasamaktadirlar. Ayni1 zamanda
yakin ¢evrelerinden de siirekli olarak sorularla karsilasmaktadirlar (Bailey ve

Simensson, 1988).

SP’ye sahip olan cocuklarin aileleri, ¢ocugun yiiriimesi ile baslayan, tek
basina yemek yemesi, egitimi, is yasami ve hatta evliligi gibi giinliikk hayatin
islevlerini yerine getirebilmeleri noktasinda endiseler hissetmektedirler. Bu endiseler
bircok farkli nedenden dolayr meydana gelebilmektedir (Dura-Vila, Dein ve Hodes,
2010). Bunlar asagida agiklanmaktadir.
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Egitim Problemleri: SP’ye sahip olan ¢ocugu bulunan aileler, hem farkli
gelisime sahip olan ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerine alisma siirecini gecirmekte
hem de bu durum ile ilgili bilgi sahibi olmaya ¢alismaktadirlar. Eger ki aile, cocugun
ozellikleri, durumu ve tanisi ile ilgili yeterli bilgiye sahip degilse, ¢ocugun tedavisi
ve gelisiminde pek ¢ok hata yapabilmektedir. Bu nedenle bu aileler tespit edilerek
egitim verilmesi olduk¢a Onemlidir. Ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi,
cocuklariin igerisinde bulunduklari durumu kabul edip ¢ocuklarinin gelisimi igin

¢abalamalarini hizlandirmaktadir (Sarthan, 2007).

Ekonomik Problemler: SP’ye sahip ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren
Ozel egitim, cerrahi bir takim miidahaleler, rehabilitasyon, ilag, Ozel diyet
programlari, ihtiyac varsa ortez veya tekerlekli sandalye ve yol masraflar1 gibi aile
icin zorlayici olabilecek ek masraflar dogurabilmektedir. Ayn1 zamanda yogun bir
tedavi programindan kaynakli olarak ebeveynlerden bir tanesinin isi birakmasi
gerekebilmektedir. Tiim bu durumlardan kaynakli olarak aileler ekonomik agidan
problem yasayabilmektedir (Kutlu, 2011; Sosyal Hizmet Terminolojisi Kitapgigi,
2010).

Sosyal Problemler: SP’ye sahip olan ¢ocugu bulunan ailelerin, igerisinde
bulunduklar1 duygusal sorunlar, hastalik ile ilgili bilgisizlik, yakin ¢evresine durumu
anlatamama, g¢ocukta meydana gelen davranmig ve saglik sorunlari, tedavi igin
harcanan enerji ve zamanin oldukca fazla olmasi, ¢cocuklarmin gelecekleri ile ilgili
duymus olduklar1 endise, ekonomik ihtiyaglar gibi durumlar ebeveynlerin sosyal

problemler yasamalarina yol agabilmektedir (Arslantiirk, 2009).

Saglhk Sorunlari: SP’1i cocuga sahip olan ailelerde bir takim saglik sorunlari
meydana gelebilmektedir. Kas geriliminin artmasi, kan basincinin yilikselmesi, mide
problemleri,  sinir sisteminde meydana gelen sorunlar, migren, bas agrisi,
uykusuzluk gibi fizyolojik problemler; odaklanmada zorlanma, hayal g6rme,
unutkanlik ve dalgmlik gibi biligsel problemler; sebepsiz aglama nobetleri,
davraniglarda tutarsizlik, sinirlilik, saldirganlik, sosyal izolasyon, korku, depresyon
gibi duygusal ve psikolojik problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Duygun ve Sezgin,
2003).
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Aile I¢i Iletisim Sorunlari: SP’ye sahip olan ¢ocugun bakimi biiyiik bir
sorumluluk gerektirmektedir. Ayn1 zamanda siirekli olarak bakima ihtiya¢ duyuyor
olusu, bir bakim verene siirekli olarak bagimli olmasina yol agmaktadir. Glinliik
yasamin gereklilikleri noktasinda yetersiz olan islevler nedeniyle bakim veren tiim
zamanini, enerjisini, ilgisini ve dikkatini SP’li ¢ocuga ayirmaktadir. Bu noktada es
ile olan iletisimde veya diger ¢ocuklarla olan iletisimde kopmalar ve uzaklagmalar
meydana getirip aile igerisinde problemlere yol agabilmektedir (Bailey ve
Simensson, 1988).

Tim bu sorunlarin ¢oziilmesi ve ailelerin bu durumla en iyi sekilde bas
edebilmeleri adina tedavi planin igerisinde ¢ocukla birlikte mutlaka ebeveynler de
dahil edilmelidir. Ailelerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini tespit etmek ve bu dogrultuda
uygulanabilir ve mantikli planlar ortaya koymak, oncelikli olan ihtiyaclarin 6n plana
alinmas1 SP tedavisinde basariy1 arttiran 6nemli unsurlar olarak ifade edilmektedir

(Yalgin ve ark., 2000).
1.2. Psikolojik Dayamkhhik

Bireyler, yasamlar1 boyunca stres veren ve onlart zorlayan yasam durumlari

ile karsilagmaktadirlar.

Kisilerin karsilagsmis olduklar stres verici ve zorlayicit yasam durumlar ile
saglikli bir bicimde bas edebilmeleri ve bu durumlara uyum saglayabilmeleri
amaciyla ortaya koyduklari davranis big¢imleri ile kisilik 6zelliklerinin birlesimi
sonucunda ortaya koyduklari becerilerin biitiiniine “psikolojik dayaniklilik”
denilmektedir (Unsal, 2016). Bir diger ifadeyle bireylerin “kendilerini toparlayabilme
yetenekleri” olarak da belirtilebilmektedir (Tiimlii-Ulker, 2012). Bireyler tarafindan
zorlayici olarak algilanan olay ve durumlarin ardindan bireylerin gostermis olduklari
gayret, bireylerdeki psikolojik dayanikliligin varhigmi kanitlayan en temel
ozelliklerden biridir. Gayret gosterme giicli digerlerine oranla daha yiiksek olan
bireyler, yeni bir durum yasadiklarinda bu duruma daha kolay adapte olabilen,
duruma uygun olarak doniisebilen, sorumlulugun niteligine bakmaksizin onu kontrol
edebilme potansiyeli ile sorumluluklarina kolay uyum saglayabilen bireyler olarak

ifade edilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016; Terzi, 2005).
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Cicchetti (2013) ise psikolojik dayanikliligi 6nemli derecede bir tehdit ve agir
zorluklar veya bir travma karsisinda bireyin olumlu bir bigimde uyum saglayabilme

kapasitesi olarak acgiklamaktadir.

Psikolojik dayanikliliktan bir risk faktoriiniin s6z konusu oldugu durumlarda
s0z edilmektedir. Eger ki durum veya olay birey agisindan bir risk uyandirmiyor ise
bu noktada psikolojik dayanikliliktan degil yeterlik, uyumluluk veya normallik

kavramlarindan bahsetmenin daha uygun olacagi diistiniilmektedir (Gizir, 2007).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin incelenmesi kotii muamele goren veya
travma yasayan tiim c¢ocuklarin ayni belirtileri gdstermemesi ve ayni patolojileri
sergilememesi sonucunda ortaya ¢ikmistir (Cicchetti, 2013). Psikolojik dayanikliligin
giiclii olmasinin kisilik 6zellikleriyle baglantisi bu noktada ele alinmaktadir (Arslan,

2018).

Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler etkili problem ¢dzme ve
uyum saglama becerilerine sahip, empati ve 0z saygi seviyeleri yiiksek olan
bireylerdir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Ayni zamanda bu bireylerin yilmazlik
ozellikleri olduke¢a giicliidiir ve hayat karsisinda sorumluluk almaktan kaginmazlar,

karar verme becerileri gelismistir (Kavi ve Karakale, 2018).

Bununla birlikte, bireylerin ilgi duyduklar1 ve ugrastiklar1 etkinliklere
baglanma seviyelerinin, yasamis olduklar1 olay ve karsilastiklari durumlarla bag
edebilme becerilerinin gelismis olmasi, bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin da

gelismis oldugunun bir gostergesi olarak ifade edilmektedir (Sonmezer, 2015).
1.2.1. Psikolojik Dayamiklihgin Boyutlari

Psikolojik dayaniklilik {i¢ farkli boyuttan olusmaktadir. Bunlar; kendini

adama, 0z kontrol ve meydan okuma olarak isimlendirilmektedir (Isik, 2016).

Kendini adama, bireylerin stresli ve zorlayict yasam olaylarinin tistesinden
gelebilmesinde etkili olan bir giigtiir. Kendini adama bireylerin tiim hayatlarim
etkilemektedir. Bireylerin ailesine, isine, c¢evresine, toplumsal iliskilere ve

degerlerine kendini adamasidir (Isik, 2016).
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Oz kontrol, yasanilan zorlayici yasam olaylar1 ve stresler karsisinda caresiz
bir tutum sergilemek yerine aktif olarak miicadele etmeyi ve miicadele etmeye olan
inancini ifade etmektedir. Basar1 odaklilik, bagimsizlik, 6zgirliik, i¢sel giidiilenme,

karar verme becerileri 6z kontrolii kapsamaktadir (Isik, 2016).

Meydan okuma, bireylerin baglarina gelen zorlayici yasam olaylarina olumsuz
bir gozle bakmalar1 yerine miicadele edecekleri ve biiyiimelerine ve gelismelerine
olanak saglayici yasam olaylar1 olarak degerlendirmelerini igermektedir. Bireylerin
yasamis olduklar1 ve risk unsuru olusturan durumlar1 en bastan diizenleyeceklerine

yonelik tagimis olduklari inanglart ifade etmektedir (Isik, 2016).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan bir diger boyutlandirma ise Haase
(2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Haase (2004) psikolojik dayanikliligin ¢ alt
faktorden meydana geldigini belirtmektedir. Bu alt faktorler; “aile uyumu ve

destegi”, “kisilik 6zellikleri” ve “sosyal destek™ olarak isimlendirilmektedir.

Psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda Friborg ve arkadaslar1 (2003) ise
farkli bir boyutlandirmayr savunmuglardir. Bu boyutlandirmada psikolojik
dayaniklilik, alti alt faktorle agiklanmistir. Bu alt faktorler; “kendilik algis1”,

“gelecek algis1”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlik”, “aile uyumu” ve “sosyal kaynaklar”

olarak isimlendirilmistir.

Bu faktorlerin hem psikolojik dayaniklilik kavramini ¢ok boyutlu bir bigimde
ele almas1 hem de giiglii bir psikometrik yapiya sahip olmasi (Sonmezer, 2015)

nedeniyle bu arastirma kapsaminda da tercih edilmistir.

Kendilik algisi, bireysel farkliliklari ve bireylerin kendi kisiliklerine,
kimliklerine dair diisiince yapilarini kapsamaktadir (Bitmis, Sokmen ve Turgut,

2013; Sonmezer, 2015).
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Gelecek algist, kisilerin gelecek hayatlarinda yasayacaklari olaylara yonelik
olarak gelistirdikleri olumlu diisiincelerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
tizerinde pozitif bir etki yapacagini ifade etmektedir (Bitmis ve ark., 2013; Sonmezer,
2015). Aym1 zamanda kisilerin hedeflerinin uygulanabilir, pratik ve gercek¢i bir
sekilde belirlenmesi ve bu hedeflere ulasmada kullanilacak yontemlerin, yollarin
planli bir sekilde organize edilmis olmasi da kisilerin psikolojik dayanikliliklari
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Bu durum da gelecek algisimin kisilerde var

oldugunu gosteren isaretlerden bir tanesidir (Batan, 2016).

Yapisal stil, kisilerin 6zglivenleri, giiglii yonleri gibi rutin hayatlarin1 devam
ettirebilme, organize olabilme, plan yapabilme ve yaptiklar1 planlar1 eyleme
dokebilme yeteneklerinin psikolojik dayanikliliklari iizerinde pozitif bir etkiye sahip
olacagimi aciklamaktadir (Bitmis ve ark., 2013; Sénmezer, 2015). Bununla birlikte
ani gelisen yasam durumlarina yonelik verimli basa ¢ikma ¢ozlimleri tiretebilmelerini

de kapsamaktadir (Batan, 2016).

Sosyal yeterlik, Kkisilerin ¢evreleri tarafindan sosyal destek goriip
gormediklerini, sosyal hayata ve ¢evrelerine etkili uyum saglayip saglayamadiklarini,
gerceklestirilen sosyal faaliyetlere katilma isteklerini agiklamaktadir (Bitmis ve ark.,
2013; Sonmezer, 2015). Kisilerin kurum i¢i etkinliklere ya da gerceklestirilen
organizasyonlara katilim gostermeleri, psikolojik dayanikliliklar: {izerinde pozitif bir
etkiye sahip olmaktadir. Bununla birlikte kisilerin hissettikleri aidiyet duygusu,
paylasim saglama gibi yasantilar da kisilerin kendilerini daha gii¢lii hissetmelerine ve
benlik algilarinin gelismesine katki sunmaktadir. Bu dogrultuda da kisilerin

psikolojik dayanikliliklar1 pozitif yonde etkilenmektedir (Dane, 2015).

Aile uyumu, kisilerin aileleri tarafindan destek goérmesi noktasindaki

durumlar ifade etmektedir (S6nmezer, 2015).
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Aile bireylerinin, strese neden olan durumlara yonelik olarak birlik
olabilmeleri bireylerin psikolojik dayanikliliklart iizerinde koruyucu bir rol
istlenmektedir. Ayni1 zamanda aile bireyleri ile birlikte problemler heniiz olusmadan
alternatif ¢Oziimlerin {retilmesi, adimlarin planlanabilmesi gibi durumlar1 da
icerisinde barindirmaktadir. Aile {iyeleri ile kurulan iletisim, basa ¢ikma ve problem
¢ozme becerileri gibi unsurlar kisilerin psikolojik dayanikliliklarinda 6nemli bir
noktadadir. ilgili alan yazina bakildiginda, aile igerisinde kurulan iletisimin giiclii ve
saglikli olmasinin, kisilerin psikolojik dayamikliligin1 pozitif yonde etkileyen en

onemli degiskenlerden bir tanesi oldugu gorilmektedir (Dane, 2015).

Sosyal kaynaklar, kisilerin arkadas, dost, is gevresi gibi sosyal yasamindan
elde ettigi destek olarak acgiklanmaktadir (Bitmis ve ark., 2013; Soénmezer, 2015).
Kisilerin sosyal g¢evreleri ile kurmus olduklari giiglii bag ve iletisim, hem bireyin
kendisi hem de bireyin ailesi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olarak kisilerin

psikolojik dayanikliliklarina katkida bulunmaktadir.
1.2.2. Psikolojik Dayanmiklihgin Gelisiminde Risk ve Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayaniklilik alan yazinda, bireylerin basina gelen olumsuz yasam
durumlarina yonelik olarak olumlu uyum saglamalarin1 destekleyen “uyum saglama
becerisi” seklinde ifade etmektedir (Erarslan, 2014). Bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri temel olarak iki 6nemli faktorden etkilenerek gelismektedir.
Bunlar, koruyucu ve risk faktérleridir (Kavi ve Karakale, 2018; Oz ve Yilmaz, 2009).
Fakat bazi arastirmacilar da bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin gelisiminde
yatkinligin da onemli oldugunu aciklamaktadir (Cakar ve ark., 2014; Gdkmen,
2009). Bireylerin psikolojik dayanikliliklar da tiim bu faktorlerin bir araya gelerek
etkilesime girmesi sonucunda ortaya ¢ikmakta ve gelismektedir (Cakar ve ark.,

2014).

Psikolojik dayaniklilik kavrami genel olarak ii¢ unsur dogrultusunda olusup

gelismektedir. Bu unsurlar, risk unsurlari, koruyucu unsurlar ve yatkinlik seklindedir.

Risk unsurlari, strese yol acan ve bireyleri zorlayan yasam kosullarini
icermektedir. Bireylerin yasamig olduklar1 stres, bir olay sonucunda meydana
gelebilecek olumsuz sonuglarin dogrultusunda bireylerin yasayabilecekleri negatif

yasam sartlarini ifade etmektedir (Terzi, 2005).
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Bununla birlikte risk unsurlari, bireylerin heniiz karsilasmadiklari ancak
karsilasabilecekleri olumsuz durum ve sonuglari ifade etmek i¢in de kullanilmaktadir

(Sarikaya, 2015).

Risk unsurlar1 ii¢ genel grupta ele alinarak agiklanmaktadir. Bunlar; kisisel,
ailesel ve cevresel unsurlardir (Ergiin Basak, 2012; Gizir, 2007). Kisisel unsurlar
incelendiginde, erken dogum, olumsuz ve zorlayict yasam kosullari, kronik
rahatsizliklar (Kavi ve Karakale, 2018), mental retardasyon, anksiyete, kendine
giivende diistikliik, diirtiisellik, ofkelilik, iletisim becerilerinde zayiflik (Timli ve
Recepoglu, 2013), alkol veya madde bagimliligi, uyumsuz veya g¢ekingen kisilik
Ortintiisiine sahip olma (Gokgen, 2015) gibi 6zellikleri ifade edilmektedir. Ailesel
unsurlara bakildiginda, anne veya babada patoloji bulunmasi, anne veya baba kaybi,
tek ebeveynli olma, bosanma, erken anne-baba olma gibi durumlarin bulundugu
goriilmektedir (Kavi ve Karakale, 2018; Oz ve Yilmaz, 2009; Tiimlii ve Recepoglu,
2013).

Cevresel faktorler incelendiginde ise, sosyo-ekonomik diizeyin oldukca
onemli oldugu goriilmektedir. Fakirlik, istismar veya ihmal magduru olma ve
toplumsal travmalara maruz kalma gibi durumlar bireyler icin ¢evresel risk
faktorlerini olusturmaktadir (Gizir, 2007; Gokgen, 2015; Kavi ve Karakale, 2018;
Ozcebe, 2008).

Koruyucu unsurlar, strese yol agan yasam durumlarini ve olusabilecek
risklerin bireyler {lizerindeki etkisini azaltan, bireylerin yasam olaylarina saglikl
uyumlarmi ve uyum saglama becerilerini gelistiren unsurlari icermektedir (Giirgan,
2006). Koruyucu unsurlar, bireyler i¢cin hem problemlerin ortaya ¢ikmasini dnleyici
bir konumda gorev alirken hem de problemlerin bireyler iizerinde olusturmus
olduklar1 olumsuz etkileri azaltict bir gérev almaktadir. Bu durumda bireyler hem
biligsel hem de duygusal agidan iyi oluslarin1 koruyabilmektedirler. Bununla birlikte
bireylerin diislince, tutum ve eylemlerini giiclendirerek istenmeyen ve strese yol agan

yasam durumlari ile miicadelelerinde destek saglamaktadir (Tiimlii ve Recepoglu,
2013).
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Koruyucu unsurlar, temel olarak igsel ve digsal olmak iizere iki grupta
aciklanmaktadir (Sipahioglu, 2008). I¢sel unsurlar; bireylerin kendilerinde bulunan

becerileri yansitmaktadir.

Zeka seviyesi, uyum saglama becerisi, duygular1 diizenleyebilme kapasitesi,
amag belirleyebilme diizeyi ve yeni yasam durumlarina agik olma gibi 6zellikleri
icerisinde barindirmaktadir (Onder ve Giilay, 2008). Digsal unsurlara bakildiginda
ise, bireylerin sosyal g¢evreleri, aile bireyleri ile olan iliskileri, is/arkadas iligkileri,
digerleri tarafindan gosterilen tepkiler seklinde ifade edilmektedir (Ergiin Basak,
2012). Ifade edilen biitiin koruyucu unsurlar, bireylerin istenmeyen, stres yaratan
yasam durumlari ile karsi karsiya gelmeleri durumunda onlara destek olarak olumsuz
durumlarin altindan zorlanmadan kalkmalarina katki sunmaktadirlar (Kavi ve

Karakale, 2018).

Yatkinlik unsuru ise, birey tarafindan strese yol agan unsurlarin, birey
tarafindan daha giligliiymiis gibi algilanmasina sebep olan biitiin etkenleri
kapsamaktadir (Gokgen, 2015). llgili alan yazin incelendiginde, strese neden olan
yasam olaylarinin ailesel, ¢cevresel ve kisisel yatkinlik neticesinde goriilen etkilerden
meydana geldigi ifade edilmektedir (Kaplan, 1999; Gokgen, 2015; Dane, 2015).

Yatkinlik unsuruna 6rnek olarak, bireylerin digsal kontrol odagina sahip
olmalari, daha ©nce depresyon ge¢irmis olmalari, diisiince yapilarinda biligsel
carpitmalarin siklikla yer almasi, diisiik ekonomik diizeye sahip olunmasi, kronik
hastaliklarin bulunmasi verilebilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin strese yol acan,
istenmeyen yasam durumlarina uzun siireli olarak maruz kalmalar1 ve miicadele
etmek zorunda olmalar1 da yatkinlik {istiinde ciddi bir etkiye sahip olmaktadir (Dane,

2015).

1.2.3. Psikolojik Dayamklhiik Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Kisilerin yasadiklar1 strese yol acan yasam durumlari ya da travmatik
deneyimler, tiim bireylerde ayni etkiyi gostermemektedir. Her birey, strese yol acan
durumlardan farkli sekillerde etkilenmekte ve farkli tepkiler ortaya koymaktadir.
Bireyler, hayatlarini siirdiirebilmeleri, ayakta durabilmeleri ve yeni yasam olaylarina

uyum saglayabilmeleri noktasinda bir takim kisisel 6zellikleri barindirmaktadirlar.
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Bu kisisel 6zellikler, psikolojik dayaniklilik noktasinda olduk¢a 6nem arz etmektedir
(Gokmen, 2009).

Psikolojik dayaniklilik seviyesi yiiksek kisiler, etkili problem ¢6zme
becerilerine sahip, uyum saglayabilme, empati ve kendine saygi diizeyleri yiiksek
olan kisiler olarak ifade edilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Ayni
zamanda psikolojik dayaniklilik diizeyleri ytliksek kisilerin, yilmazlik diizeylerinin de
bir hayli yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu kisiler, hayatlarinda sorumluluk almaktan
cekinmezler ve karar verme becerilerinin de gelismis oldugu ifade edilmektedir

(Kavi ve Karakale, 2018).

Sonmezer’e (2015) gore psikolojik dayaniklilik seviyesi yiiksek kisiler;
“zorlayic1 yasam durumlarinin ardindan kendi sorumluluklarina ve giinliik rutinlerine
daha kolay donebilen, hayatlarini kontrol altinda tutabilen, 6n goriilemeyen
yenilikleri kendi kigisel gelisim siiregleri agisindan bir deneyim avantaji olarak kabul

eden, gli¢lii bireyler” olarak agiklanmaktadir.

Nash ve Fraser’e (1998) gore ise psikolojik dayaniklilik seviyesini yiikselten

bazi kisisel ozellikler bulunmaktadir. Bunlar;

e Karsilagilan zorlayict yasam durumlarina yonelik olarak yeterli basa
¢ikma becerisine sahip olma

e Psikolojik agidan basa ¢ikma ile ilgili yeterli donanima sahip olma

e Stres verici yasam durumlarini yonetebilme ve bu yasam durumlari
karsisinda kontrolii elden birakmama becerisini barindirma

e Stres verici yagsam durumlarinda da digerleri ile iletisim ve etklesimde
kalmayi siirdiirebilme

¢ O anda yasanilan, hissedilen duygular1 yasamay1 siirdiirebilme

e Oz degerlendirme ve 6z farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi

e Kendine saygi diizeyinin yiliksek olmasi

e Digerlerine yardim etme ve digerlerinden gelen yardimi kabul etme
noktasinda istekli olma

e Sosyal ¢evre ile duygusal iletisim kurma noktasinda istekli olma

e Verimli ve islevsel problem ¢dzme becerilerine sahip olma ve bu

beceri dogru zamanda kullanma
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e Ortaya cikan sorunlar1 ¢6zme noktasinda ¢abuk harekete gegebilme
becerisine sahip olma

e Gelecege iliskin yapilan planlarda gercek¢i olma ve elde edilecek
sonuclar1 ongorerek planlar gelistirebilme becerisini barindirma

e Yasanilan durumlart nesnel bir bakis acis1 ile ele alip
degerlendirebilme becerisine sahip olma

e Sosyal g¢evre ile bagli olmaya ragmen, bagimsiz kararlar alabilecek

Ozerk bir hayat siirdiirebilme becerisine sahip olma

flgili alan yazin incelendiginde psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
bireyler ile ilgili farkli agiklamalarinda bulundugu goriilmektedir. Bu bireyler,
digerlerine gore daha fazla gelismeye agik ve giiclii (Maddi ve Hightower, 1999);
daha az semptomatik belirti hisseden, olumsuz yasam durumlarini kendilerine
yonelik bir avantaja dondiirebilen (Kobasa ve ark., 1982); karsilasilabilecek risk
durumlarin1 erkenden sezebilen ve bu durumlar ile ilgili miicadeleden kaginmayarak
problemlerin igerisinde bogulmadan ¢6ziime yonelik adimlar atabilen (Brown, 2016);
stres yaratan yasam durumlarima yonelik kurban roliinii takinmadan, yonlendirici
olabilen (Funk, 1992); kararlarm1 kolaylikla alabilen (Florian, Mikulincer ve
Taubman, 1995) kisiler olarak ifade edilmektedir.

Tiim bunlarla birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kisiler,
olaganiistii kisisel 6zelliklere sahip bireyler olarak kabul edilmemelidir. Bu kisiler de
hemen tiim bireyler gibi olumsuz ve stres yaratan yasam durumlariyla karsilagsmakta
ve bu olaylara yonelik olarak iistesinden gelmek zorunda olduklarinin farkindadirlar.
Ancak tiim bu siireci “normal” olarak degerlendirip bu dogrultuda diisiince, duygu,
tutum gelistirerek bunlar1 eyleme doniistiirtirler. Farkliliklar1 bu durumdan kaynakl

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Masten ve Reed, 2002).
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Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik dayanikliligin, bireylerde stirekli
olarak var olan bir kisilik 6zelligi olarak degil, zaman icerisinde gelistirilerek
yiikseltilebilecek bir 6zellik olarak ele alindigr goriilmektedir. Bu yonde yapilan
arastirmalar ve aciklamalar giin gectikge artmaktadir. Psikolojik dayaniklilik seviyesi
diisiik olan bireyler, zamanla bu becerilerini gelistirebilmekte ya da tam zitt1 olarak
yiiksek olan bireylerde bu 6zellik zamanla birlikte diisebilmektedir. Bu dogrultuda
psikolojik dayamiklilik, degisebilen ve gelistirilebilen bir 0Ozellik olarak ifade
edilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

1.3. Ebeveynlik

Aile, anne-baba ve c¢ocuklardan olusan ve anne-baba ve cocuklar arasinda
ortaya ¢ikan etkilesimden meydana gelen sistem seklinde tanimlanmaktadir (Carr,
2009). Aile sistemi, aileyi meydana getiren kisiler arasinda olusturulan baglar,
iligkiler ve stirekli bir bigimde degisime ugrayan alt faktorlerden olusmaktadir. Aile
sistemi igerisinde sergilenen davranis Oriintiileri, sistem igerisindeki bireyleri tek tek

etkileyebildigi gibi ortak olarak da etkileyebilmektedir (Jones ve Rose, 1993).

Aile sistemi igerisindeki en onemli etkilesim alanlarindan bir tanesi anne ve
babanin ¢ocuk ile kurmus oldugu iletisim ve iliskidir. Aile, yalnizca kisilerin tek
basina incelenmesi ile ¢oziimlenebilecek bir sistem degildir. Aileyi incelemek igin
aile iiyelerinin birbirleriyle olan iletisim ve iliski sekilleri de ele alinmali ve aile
sistemi bu dogrultuda yorumlanmalidir. Aile igerisine yeni bir iiyenin dahil olmasi,
cocugun biiylimesi ya da istenmeyen bir olay veya durumla karsilasilmasi hem anne

ve babay1 hem de ¢ocuklari kisisel olarak etkilemektedir (Berryhill ve ark., 2016).

Ebeveynlik kavrami ise kisi ve toplumlarin anne-baba ve ¢ocuk iletisiminde
igerisinde bulunulan kiiltiire bagli olmak kaydiyla, sevgi, baglilik, genel saglik,
koruma, egitim, sorumluluk ve duyarlilik unsurlarini bir araya getirerek, anne-babaya

atfedilen gorevlerin tamami olarak ifade edilmektedir (Mowder, 1997).
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1.3.1. Ebeveynlik Rolii

Bebek, diinyaya geldigi andan itibaren toplum igerisine girdigi ilk cevre
ailedir. Yani aile, bebek i¢in ilk sosyal ¢cevre olma 6zelligi tasimaktadir. Bebeklik ve
cocukluk doneminde beklenti, istek ve ihtiyaclarin tamami aile tarafindan
kargilanmaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanma sekli ve derecesi, bebegin gelisim
donemlerinde olduk¢a derin izler birakmaktadir. Bebege yonelik gergeklestirilen
davraniglar, aile liyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri ve bebege yonelik tavirlar,

kisilik ve gelisim noktasinda énemli bir rol sahibidir (Yavuzer, 2008).

Yasamin ilk yillarinin bireyin kisilik gelisiminde, zeka gelisiminde ve
digerleriyle olan iligkinin gelisiminde 6nemli oldugu bilimsel agidan kanitlanmistir.
Yasamin ilk yillarinda bebegin ihmal edilmesinin, sonraki gelisim donemleri
tizerinde de olumsuz bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Sucuka ve Senocak,
1999).

Ebeveynlik, yetiskinlik doneminin en 6nemli rollerinden bir tanesi olarak
kabul edilmektedir. Jones ve Prinz (2005), ebeveynligi, kisilerin anne ve babalik
roliinde kendilerini yeterli hissetmeleri ve bu rolden doyum elde etmeleri olarak ifade

etmektedir.

Cocugun saglikli bir sekilde gelisim gostermesinde en etkili sistem olan
ailenin ¢ocuk tizerindeki etkileri daha bebek diinyaya gelmeden baslamaktadir. Planl
gebelik, anne ve babalik rollerine hazir olma, eslerin birbirlerine ve cocuklarina
yonelik tutumlari, ¢ocuklardan beklentiler, ebeveynlerin hayata yonelik bakis acilar
cocuklarin saglikli bir sekilde gelisim gostermeleri agisindan énemli goriilmektedir

(Isik, 2007; Olcay, 2008).
1.3.2. Ebeveyn Oz Yeterligi

Aile sistemi, aile igerisindeki bireylerin iletisimi, ¢ocuga yonelik
sorumluluklar ve ¢ocugun gelisim siirecindeki etkileri oldukca fazla olan ebeveynlik
kavrami, tiim bu etkiler gbz 6niinde bulunduruldugunda oldukc¢a zor ve yetkinlik
gerektiren bir rol olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle anne ve babanin
ebeveynliklerine yonelik algilarini ifade eden 6z yeterlik ve ebeveyn 6z yeterligi

kavramlarinin incelenmesi oldukg¢a 6nemlidir.
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Oz yeterlik kavrami en genel anlami ile bireylerin farkli kosullarda
yapabileceklerine ve yapamayacaklarina yonelik inanglar1 olarak ifade edilmektedir.
Bireyin mevcut kosullardaki durumu veya olayr ne sekilde yonetip idare
edebilecegine dair kendine kars1 gelistirmis oldugu algidir. Bireylerin 6z yeterlik
inanglari, duygularindan, diistincelerinden ve kendilerini motive etme bi¢imlerinden

etkilenmektedir (Bandura, 1992).

Ebeveyn 0z yeterligi ise Bandura’nin 6z yeterlik kuramina goére ele
alindiginda; “ebeveynlik davranisini stirdiirme becerisi ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik
bilgi ve donanim konusunda bireyin kendisine olan giiveni” seklinde ifade

edilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998).

Bir diger tanimlamada ise ebeveyn 6z yeterligi, anne veya babanin ebeveynlik
roliinlin getirmis oldugu gorevleri yerine getirebilme becerilerine gliven duymalarini
ve ebeveynlik gorevlerinde etkili olma yetenekleri kapsaminda aile tiiyelerinin
gelistirdigi alg1 olarak agiklanmaktadir (Guimond, Wilcox ve Lamorey, 2008).
Sanders ve Woolley’e (2005) gore ise meydana gelen belirli bir ebeveynlik
sorununun Ustesinden gelebilme ya da problemi c¢ozerken anne ve babanin

ebeveynlik ile ilgili kendilerine yonelik inanclari seklinde ifade edilmektedir.

Ebeveynlik ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarin en 6nemli noktalarindan bir

tanesinin yeterlilik inanct oldugu kabul edilmektedir (Bandura, 1997).

Annelerin 6z yeterlik inanglar1 pek ¢ok farkli psikolojik ve sosyal degisken
kapsaminda agiklanmaktadir. Annelerin 6z yeterlik inanglari, depresyon, sosyal
destek ve diinyaya yeni gelen bebegin mizacindan etkilenmektedir. Ve tiim bu
ozelliklerin annenin davraniglart {izerinde etkili oldugu bilinmektedir (Teti ve
Gelfand, 1991). Bebegin veya ¢ocugun sergilemis oldugu problemli davranislar,
annenin ebeveynlik yeterligine yonelik inancimi etkilemektedir (Hassall, Rose ve
McDonald, 2005; Maniadaki, Sonuga Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders ve
Woolley, 2005).
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Bandura tarafindan ortaya atilan 06z yeterlik kurami kapsaminda
incelendiginde; yiiksek ebeveyn 0z yeterligine sahip anne babalarin, ebeveynlik
rolliniin getirmis oldugu sorumluluk ve gorevleri kabul etme noktasinda kendilerine
daha cok giiven duyduklari, bebegin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilama noktasinda
daha ¢ok emek ve ¢aba harcadiklari, karsilasilan zorluklar karsisinda ¢6ziim bulucu
yaklastiklar1 ve bu konuda daha az ¢aresizlik hissettikleri diisiiniilmektedir (Bandura,

1997).

Bununla birlikte anne-babanin ebeveyn 6z yeterlik seviyelerinin yiiksek
olmasinda, daha onceki basarili tecriibeleri, bireysel olarak kendilerine benzeyen
diger bireylerin basarilari, sosyal ¢evreden saglanan destek ve gosterilen tepkilerin
olumlu olmasi da etkilidir. Bu bireyler, stres verici yasam durumlar karsisinda daha
az oranda olumsuz duygu yasamakta ve problemle karsilagmalar1 halinde daha etkili
bas etme stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir (Corbaci Serin ve Girli, 2012;
Yildirim ve Ilhan, 2010).

Ebeveyn 6z yeterlik diizeyi diisiik olan anne babalarin ise daha etkisiz bas
etme yoOntemlerini tercih ettikleri goriilmektedir. Bu nedenle cocuklarda da
yetersizlik ve istenmeyen davranislar ortaya ¢ikmakta; bu durum ebeveynleri stres ve
depresyona siiriiklemektedir. Yasanilan stres ve depresyon ise ebeveynlerin uygun
olmayan ve istenmeyen davraniglar ortaya koymalarina yol agmaktadir (Weaver ve

ark., 2008; Yildirim ve ilhan, 2010).

Ebeveyn 0z yeterliligi ile, anne babanin ¢cocugu hakkinda gelistirmis oldugu
algilama bicimleri, aile tiyelerinin saglig1 ve anne babanin digerlerinden elde ettigi

bireyler tavsiyeler arasinda iligski oldugu ifade edilmektedir (Salonen ve ark., 2009).

Fiziksel veya psikolojik gelisimi tehlike altinda olan ya da yetersizligi
yoniinde tan1 alan bir ¢ocuga sahip olmak da anne babanin 6z yeterlilik diizeyleri
tizerinde etkili olmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009). Bu ebeveynler, stres, gelecek
kaygisi, hayal kiriklig1 ve mutsuzluk gibi pek ¢ok psikolojik sorun yasamakta ve bu
durumdan kaynakli olarak ebeveynlik rolleri ve gorevlerinde kendilerini yetersiz

hissedebilmektedir (Heath ve ark., 2015).
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Bilhassa anne, bakim giigliigli s6z konusu oldugunda 6zellikle etkin olmasi
gereken ebeveyndir. Bu nedenle zor mizagl ¢ocuga sahip olan anneler, ¢cocuklarini
sakinlestiremedikleri anlarda daha fazla kaygi hissetmektedirler. Bu noktada 6z
yeterlik algilarinin da diisilk olmasi durumunda kolay pes etme davranisi ortaya
koymaktadirlar. Bu nedenle bu c¢ocuklarin yetistirilmesinde ve davraniglari ile bas
edilmesinde 6zellikle annelerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi gerekmektedir.
Eski tecriibelerine dayanarak 6z yeterlik algilar1 gelismis olan annelerin zor mizagh
cocuklarin1 daha kolay ve hizli sakinlestirebildikleri ve istenmeyen veya zorlayici
olaylar karsisinda daha kolay uyum saglayabildikleri goriilmektedir. Ornegin,
¢ocugunun aglamasi durumunda, davranig {izerinde kontrol sahibi olduguna inanan
anneler, bu davranisla daha kolay bas edebilmekte, bu durumun gegici oldugunu
idrak edebilmektedirler. Annenin ¢ocugu iizerindeki kontroliiniin ve 6z yeterliginin
yilksek olmasi ve buna dair algilamalari, biiyilk oranda, eski tecriibelerinden

kaynaklanmaktadir (Leerkes ve Crockenberg, 2002).

Doékmen (2009), engelli bir ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin, psikolojik saglik

hallerinin tehlike altinda oldugunu agiklamistir.

Engelli c¢ocuga sahip olan anne babalarin ebeveyn 06z yeterliliklerinin
incelendigi bir arastirmada, ebeveyn 6z yeterlilik seviyesi yiikseldikce, psikolojik
semptomlarin diistiigii goriilmiistiir (Telef, 2013). Bir diger arastirmada ise erken
cocukluk donemindeki ¢ocuga sahip olan annelerin, 6z yeterlik ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve 6z yeterlilik arttikca depresyonun azaldig

goriilmiistiir (Y1lmaz ve Balat, 2014).

Ilgili alan yazin incelendiginde ebeveyn 6z yeterlilik algis1 ve ebeveynlerin
psikolojik durumlar1 arasindaki iliskinin farkli ¢alismalar tarafindan icnelendigi
goriilmektedir. Arastirmalar sonucunda ebeveyn 6z yeterlilik algis1 yiikseldikce, anne
babanin depresyon, kaygi ve stres seviyelerinin diistiigii, bilissel saglik ve aile uyumu
seviyelerinin ise yiikseldigi bulunmustur (Corbaci Serin ve Girli, 2012; Giilay,
Ogelman ve Topaloglu Ciftci, 2012; Y1lmaz ve Balat, 2014).
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Ebeveyn 06z yeterliligi ile ilgili yapilan aragtirmalarin, bilhassa iilkemizde,
yogunluklu olarak anneler iizerinde gerceklestirildigi goriilmektedir (Aksoy ve
Diken, 2009; Bagatarhan, 2012; Biiyiiktaskapu, 2012; Kotil, 2010). Gergeklestirilen
arastirmalarda, algilanan ebeveyn 6z yeterliliginin gelir diizeyi, sosyal destek, bekar
anne olmak ve annenin yas1 gibi durumlardan etkilendigi, bununla birlikte annelerin
algilamis olduklar1 ebeveyn 0z yeterlilik diizeyinin c¢ocuklarin istenmeyen
davraniglar1 ile baglantili oldugu ifade edilmektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Kotil
(2010) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da benzer sekilde ebeveyn 6z yeterlik
algist yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal uyum saglama

noktasinda daha iyi diizeyde olduklar1 ortaya koyulmustur.

1.3.3. Ebeveyn Oz Yeterliginin Gelisimi

Ebeveynler tarafindan algilanan 6z yeterlik algisinin gelisiminde, anne-
babanin ge¢cmis donemlerde kendi anne-babalari ile gelistirmis olduklari
baglanmanin niteligi, es, arkadas, akraba gibi yakin ¢evreden goriilen sosyal destegin
varligi ve egitim seviyesinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Holloway, Suzuki,

Yamamoto ve Behrens, 2005).

Baglanma kuramcis1 Bowlby’e gore, ¢ocuklar kendilerine ait duygularini,

cocukluk déneminde kurmus oldugu iliskiler sayesinde gelistirmektedir.

Cocukluk doneminde gelistirilen bu duygu ve algilar, yetiskinlik doneminde
de bireyleri etkilemektedir. Ebeveynleri tarafindan kabul edici, duyarli bir tutumla
yaklasilan ¢ocuklar, kendilerini degerli, saygiy1 ve sevgiyi hak eden bir birey olarak
degerlendirirler. Bireyin algilamis oldugu bu diisiince, onun olaylara yonelik olarak
vermis oldugu tepkilerini, davranislarin1 etkilemektedir. 1lgili alan yazin
incelendiginde kabul edici ve sevgi dolu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin hem
kendine giivenleri hem de kendilerine olan saygilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Degerli olma duygusu, yetiskinlik donemine gelindiginde anne-
babanin kendilerine olan saygi diizeyleri ilizerinde etkili olmaktadir ve bdylece
bireyler ebeveyn olma konusundaki yetenek ve becerileri hakkinda kendilerine giiven
gelistirmektedir. Cocukluk doneminde kendisine ait olumlu duygu ve diisiince
gelistiren bireyler, anne-baba olduklarinda da 6z saygi diizeylerinin de yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu durum dogrudan ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan iligkisine

yansimaktadir (Leerkes ve Crockenberg, 2002).
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Ebeveyn 0z yeterliligi tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger faktor ise
kiiltiirel farkliliklardir. Her toplumun, kiiltiiriin kendine has ¢ocuk bakma ve
ebeveynlik rollerine dair uygulama ve degerleri bulunmaktadir. Bireylerce
igsellestirilen bu toplumsallagma siire¢leri, bireylerin biligsel semalar iizerinde etkili
olmaktadir ve bireyler bu siirecler ile birlikte kendilerine ebeveynlik sorumluluklar
tasarlamaktadirlar. Bu bireyler, yakin ¢evrelerinin ¢ocuklari veya kendi ¢ocuklari ile
yasamis olduklar1 ebeveynlik tecriibelerini, digerlerinin tecriibeleri ile kiyaslayarak
kendi ebeveyn 0z yeterliliklerine iliskin algilarin1 olusturmaktadirlar (Aksoy ve
Diken, 2009).

1.4. Yapilan Calismalar

Calismanin bu bdliimiinde aragtirma kapsaminda ele alinan kavramlar ile
ilgili daha once yapilmis olan g¢aligmalar hakkinda bilgi verilmektedir. Yapilan

arastirmalar kronolojik siraya uygun olarak siralanmastir.

1.4.1. Serebral Palsi Bozuklugu Olan Cocuklarin Aileleri ile Yapilan Calismalar

Calisir ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada SP’li
cocuga sahip olan annelerin bakim yiikii ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmaya SP’li 59 c¢ocuk annesi katilim
gostermistir. Aragtirma sonucunda bakim yiikii ile umutsuzluk arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Yani annelerin bakim yiikii

arttikga umutsuzluk diizeyleri de yiikselmektedir.

Gilindede (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, SP’li cocuklarin
islevsellik diizeyi ve giinliikk yasam etkinlikleri becerileri ile bakim verenlerin bakim
yiikii, yasam kalitesi, fiziksel etkinlik seviyesi ve psikolojik durumu arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya yaslar1 1 ile 18 arasinda degisen
101 SP’li ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
%59.4’iinde diisiik diizeyde fiziksel etkinlik oldugu, SP’nin yogun bakim ve tedavi
gerektiren bir bozukluk olmasi nedeniyle bakim verenlerin yasam Kkalitesini,
psikolojik durumunu da olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistlir. Arastirmada SP’li
cocugun giinliik yasam etkinliklerinin ve bagimsizlik seviyelerinin yiikseltilmesinin

bakim verenlerinin yiikiinii azaltabilecegi ifade edilmistir.
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Gemikoz (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, SP’li ¢ocuklarin
annelerinin yasam kalitesi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 98 SP’li ¢ocugun annesi katilmistir. Arastirma
sonucunda SP’li ¢ocuklarda goriilen islevsel yeti yitimi, annelerin yasam kalitesini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda annelerin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin SP’li ¢ocuklarin islevsel yeti yitimi diizeyinden bagimsiz bir bicimde

etkilendigi ifade edilmistir.

Polattimur (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise SP’li ¢ocuga
sahip olan annelerin sosyal destek ve 6z yeterlik diizeylerinin bakim yiikii iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya yaslari 1 ile 3 arasinda degisen
SP’li ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Arastirma sonucunda annelerin bakim yiikii
puanlar1 ve 6z yeterlilik puanlart yiiksek; sosyal destek diizeylerinin ise diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda annelerin sosyal destekleri ve 6z yeterlik diizeyleri

artik¢a bakim yiiklerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Turgut (2019) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada SP’li ¢cocuga sahip olan
annelerin yalmizlik ve bakim yiikii seviyelerinin incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirmaya 116 SP’li ¢ocugun annesi katilmistir. Arastirmaya katilan annelerin
%70.7’s1 kendisine ¢ocugun bakiminda yardim eden kimsenin olmadigini, %69.8°1
psikolojik yardim almadigini, %64.7’si ise ¢ocugunun hastalig1 yiiziinden esi ile
problem yasadigini ifade etmistir. Aym1 zamanda annelerin %39.7°si kendisini
yorgun hissettigini ifade etmistir. Arastirma sonucunda bakim yiikii seviyeleri ile
yalmizlik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir. Yani annelerin bakim yiikii arttik¢a yalnizlik diizeyleri de artmaktadir.

Halatct (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, SP’li ¢ocuklarin
ailelerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
200 ebeveyn katilmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin saglik okuryazarlik
diizeyleri %25 oraninda yetersiz, %39 oraninda sorulu-smirli, %26.5 oraninda
yeterli, %9.5 oraninda ise miikkemmel diizeyde bulunmustur. Yani ebeveynlerin
%641 yetersiz ve sinirl saglik okuryazarligina sahiptir. Saglik okuryazarlig
seviyesinin egitim, ekonomik diizey ve calisma durumu gibi faktorlerle iligkili

oldugu ifade edilmistir.
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Kaya (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, SP’li ¢ocuklarin
ailelerine yonelik olarak gergeklestirilen “saglikli yasam big¢imi davraniglari
egitimi’nin etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya yaslart 3 ile 18
arasinda degisen 119 SP’li ¢ocuk ebeveyni katilmistir. Arastirma sonucunda ailelere
verilen egitim sonrasinda saglikli yagsam bi¢imi davranisi puanlarinda artis meydana

geldigi bu dogrultuda da egitici uygulamalarin etkili oldugu goriilmiistiir.

Ceran (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise SP’li cocuga sahip
olan ailelerin 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya 153
ebeveyn katilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, ¢alisip ¢aligmama, saglik sorunu
bulunup bulunmama, ekonomik diizey, egitim diizeyi, ¢ocugun okula devam edip
etmemesi, ve engeli duruma geldigi yas ile 6z yeterlik arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak gelecek kaygisi, liziintii ve sefkat duygu durumlan ile 6z

yeterlik arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

1.4.2. Psikolojik Dayamklilk ile flgili Yapilan Calismalar

Universite dgrencilerinin duygusal zeka ve umut seviyeleri ile psikolojik
dayaniklilik seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bir arastirmaya
449 {niversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmada, duygusal zeka ve umudun,
psikolojik dayanikliligi anlamli derecede yordadig1 sonucuna ulasiimigtir. Universite
ogrencilerinin duygusal zeka ve umut seviyeleri arttikca psikolojik dayaniklilik

seviyelerinin de yiikseldigi goriilmiistiir (Aydin, 2010).

Universite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir diger arastirmada ise,
yalmizhigin  yordayicilart olarak psikolojik dayamiklilik ve benlik saygisi
degiskenlerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda 410 tiniversite
ogrencisine ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda yalmzlik ile psikolojik
dayaniklilik ve benlik saygisi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte benlik saygist ve psikolojik saglamlik, yalnmizlik

tizerinde anlamli birer yordayicidir sonucuna ulasilmistir (Giiloglu ve Karairmak,

2010).
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Marinschek’in (2010) gergeklestirdigi ¢alismada ise, bireylerin bazilarinin
istenmeyen ve zorlayict yasam olaylarina yonelik olarak giiclii bir psikolojik
dayanikliliga sahip olduklari, bunu nasil yaptiklar1 ve psikolojik dayaniklilik
Ozelliginin dogustan mu getirildigini yoksa sonradan mi gelistirildiginin incelenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaya 375 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda, psikolojik dayanikliligin gelistirilebilir oldugu ve

yas ve cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Yapilan bir diger arastirmada ise bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
arastirmaya, 196 yetiskin birey dahil edilmistir. Aragtirmada kronik rahatsizlig
bulunan bireyler ile bulunmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, psikolojik dayaniklilik ile sosyal
destek, iyimserlik ve kendini ger¢eklestirme arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iligki bulunmustur. Bununla birlikte anksiyete, gereklilik, gerginlik ve nese ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif yonde iliskinin oldugu

bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda
ise aciklik, uyumluluk, sorumluluk, tecriibe ve disa doniikliik arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Szelang, 2014).

Arslan (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, ergenlik ¢aginda goriilen
psikolojik kotii muamele, davranigsal ve duygusal problemler iizerinde benlik saygisi
ve psikolojik dayanikliligin roliiniin  belirlenmesi amaclanmistir.  Arastirma
kapsaminda 14-19 yas araliginda bulunan 937 ergene ulasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda psikolojik olarak kotii muamele gorme ile psikolojik dayamiklilik ve
benlik saygist arasinda anlamli ve negatif bir iligkinin oldugu goriilmistiir. Bununla
birlikte davranissal ve duygusal problemler ile kotii muamele gérme arasinda anlamli

ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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Yapilan bir diger arastirmada ise ¢gocukluk ¢agi travmalari, baglanma sekilleri
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin arastirilmasi hedeflenmistir. Aragtirma
kapsaminda 146 {iniversite 6grencisine ulasilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda
psikolojik dayaniklilik ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma bigimleri arasinda

anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Donat, 2018).

Vergili’nin (2018) gergeklestirmis oldugu arastirmada, psikolojik dayaniklilik
ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda
arastirmaya 150 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
kagingan baglanma ve kaygili baglanma orilintlisii sergileyen bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu; giivenli baglanma oriintiisii sergileyen

bireylerin ise psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir.
1.4.3. Ebeveyn Oz Yeterligi ile ilgili Yapilan Calismalar

Kotil (2010), tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul dncesi egitime yeni
baslayan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal uyum seviyelerinde, annelerin ebeveyn 6z
yeterliliklerine yonelik algilar1 ile okuldan olan beklentilerine uyum seviyelerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bununla birlikte arastirmada, cocugun cinsiyetine,
annelerin 6zelliklerine ve davraniglarina gore ¢ocuklarin duygusal ve sosyal uyum
diizeylerinin, ebeveyn 0z yeterlik algilarinin ve okul beklentilerine uyum
seviyelerinin farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmaya, 586 okul

Oncesi 6grencisinin annesi ve 6gretmeni katilim gostermistir.

Arastirma sonucunda, kiz g¢ocuklarin erkek cocuklarina gore daha fazla
duygusal ve sosyal uyum gosterdikleri; ¢calismayan annelerin ve ¢ocukluk doneminde
okul Oncesi egitimi almis olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal uyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ¢ocuklarini okul
oncesi egitim kurumuna baglatma noktasinda ikilem yasamayan, okul basladiginda
O0gretmenine ¢ocugu ile ilgili bilgi veren, okul 6ncesi egitim kurumuna baslamadan
once cocugu ile bu konu hakkinda konusan, smif igerisinde ¢ocugunu beklemek
istemeyen annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal uyum seviyelerinin daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Es destegi goren ve ¢ocuk bakimu ile ilgili internet, kitap veya televizyondan
bilgi edinen annelerin ¢ocuklarinin da duygusal ve sosyal uyum diizeylerinin
digerlerine oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocugun
duygusal ve sosyal uyumunun anlamhi bir diger yordayicisi ise ebeveyn 0z
yeterliligidir. Ebeveyn 6z yeterlilik algis1 yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

duygusal ve sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir diger arastirmada ise 1 ile 3 yas araliginda bulunan ve normal
gelisim seyri gosteren cocuklarin gelisim diizeyleri ile annelerinin ebeveynlik 6z
yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 60
cocuk ve ebeveyni katilim gostermistir. Elde edilen bulgular sonucunda annelerin 6z
yeterlik diizeylerinin orta seviyede oldugu; oyun, 6gretme ve disiplin alanlarinda
kendilerini daha az yeterli gordiikleri bulunmustur. Bununla birlikte annelerin
algilamig olduklar1 6z yeterlik ile ¢gocuklarin sosyal beceri ve 6z bakim becerilerinin
gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gorilmustiir

(Biiyiiktagskapu, 2012).

Cavkaytar, Aksoy ve Ardig (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
“Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri igin Oz Yeterlik Olcegi’nin Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi amaclanmistir. Arastirmaya agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuga sahip olan 219 ebeveyn katilim gostermistir. Olgege dair gegerlik ve

giivenirlik analizleri sonucunda tek boyutlu bir yap1 gosterdigi ve dlgegin giivenilir

bir 6lgme araci oldugu ortaya koyulmustur.

Ozkul (2015), tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise okul dncesi egitime
devam eden 4 ve 5 vyaslarindaki cocuklarin babalarimin 6z yeterlik algilarinin

incelenmesi amaglanmustir.
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Bu dogrultuda babalarin 6z yeterlik algilar ile birliktelik durumlar arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda babanin 6grenim diizeyi, yasi, gelir
durumu, ¢alisma durumu, ¢ocugu goérme siklig1 ve ¢ocugun cinsiyeti demografik
degiskenleri incelenmistir. Arastirmaya evli ve esinden bosanmis 100 baba dahil
edilmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda, evli olan babalarin ebeveyn 6z yeterlik
puanlarinin bosanmis babalara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte bosanmig babalarin ¢ocuklarin1 gérme sikliklar ile ebeveynlik 6z yeterlilik
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulundugu goériilmiistiir. Cocuklarini haftada bir
goren babalarin babalik roliinden ve sorumluluklarindan saglamis olduklar1 doyum
ve ebeveynlige dair genel tutumlarinin daha olumlu ve yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Altindag Kumas ve Siimer (2019), tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
0zel gereksinimi bulunan g¢ocuklarinin annelerinin 6z yeterlik algilari, yilmazlik
seviyeleri ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bununla
birlikte bu degiskenleri etkileyen degiskenlerin de belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmaya 0Ozel gereksinimli ¢ocugu olan 150 anne katilim gdstermistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, ebeveyn 6z yeterlik algisi ile gelir
seviyesi arasinda; egitim diizeyi ile 6z yeterlik algisi, yilmazlik ve stres arasinda

anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, veri
toplama aracglari, verilerin toplanma siireci ve analizi hakkinda agiklamalar yer

almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmada serebral
palsi tanis1t almis ¢ocuga sahip annelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi
amactyla genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, belirlenmis bir evren ile ilgili genel geger bilgiye ulagsmak amaciyla
evrenin tamami veya evrenden elde edilen Orneklem iizerinde gergeklestirilen
calismalardir. iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha cok degiskenin birlikte
degisiminin olup olmadigim1 ve degisimin biiyiikliigiinii ve yOniinii agiklamayi
hedefleyen modeldir. iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen
arastirmalarda ortaya c¢ikan sonuclar, gercek neden sonu¢ iliskisi olarak
yorumlanmaktan ziyade, bu iliski hakkinda ipucu vermektedir. Bununla birlikte bir
degiskende var olan durumun bilinmesiyle diger degiskenler hakkinda ¢ikarimda

bulunulmasina katki saglar (Karasar, 2018).
2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin  evreni, Istanbul ilinde ikamet eden, &zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlarina kayitli 6zel gereksinimi olan %40/70 oraninda serebral
palsi tanis1 almis cocuga sahip annelerden olusmaktadir. Serebral Palsi tanisi
almamis cocuklar arastirma Orneklemine dahil edilmemektedir. Tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin evren grubunu ise milli egitime bagh okul ¢aginda

tipik gelisim gosteren gocuga sahip annelerden olugmaktadir.
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Arastirmanm  Orneklemini ise Istanbul ili sinirlan icinde ozel egitim
gereksinimi olan %40/70 oraninda serebral palsi tanist almig 5-10 yas araligindaki
¢ocuga sahip anneler ve okul ¢aginda tipik gelisim gosteren 5-10 yas araligindaki
¢ocuga sahip annelerin olusturmasi hedeflenmistir. Arastirmada meydana gelebilecek

olan %15 hata pay1 diisiiniilerek 215 kisiye ulasilmistir.

Arastirmaya katilacak olan Dbireyler secilirken olasiliksiz Ornekleme

yontemlerinden olan amagh 6rnekleme ve uygun 6rneklemeden yararlanilmistir.

Amach 6rnekleme, derinlemesine bir arastirma yapilirken ¢aligmanin amaci
dogrultusunda bilgi acisindan zengin durumlarin secilmesiyle elde edilen 6rnekleme
yontemidir (Biliylikoztirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu
ornekleme yonteminde arastirmacinin belirledigi o6zelliklere uyan katilimcilar

arastirmaya dahil edilir (Etikan, Musa ve Alkassim, 2016).

Arastirma kapsamina dahil edilecek olan bireylere ulagsmak i¢in ise uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun ornekleme zaman, para ve isgiicii
bakimindan smirli olunmasi halinde katilimcilarin kolay ulagilabilir ve uygulama
yapilabilir yontemlerle secilmesidir (Biiytlikoztirk ve ark., 2012). Bu ornekleme
yonteminin tercih edilmesinin nedeni arastirmacinin katilimcilara kolay ve pratik bir

sekilde ulagsmasina imkan saglamasidir.

Bu arastirma kapsaminda 215 bireye ulasilmis ancak veriler kontrol
edildiginde 8 bireyin veri toplama araglarini hatali doldurdugu goriilmiistiir. Bu

dogrultuda arastirmanin 6rneklem grubunu, 207 anne olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veriler {i¢ boliimden olusan veri formu ile toplanmistir. Birinci
boliimde “Sosyo-demografik Form”, ikinci boliimde “Anne Ebeveyn Yeterlilik

Olgegi”, iigiincii boliimde “Psikolojik Dayamklilik Olgegi”, uygulanmustir.

2.3.1. Sosyo-demografik Form

Toplam 21 sorudan olusan sosyo-demografik form; annenin yasi, medeni
durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyoekonomik durumu, ¢ocugun yasi,
egitim siiresi gibi degiskenlerden olusmaktadir. Uzman goriisii alinarak arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.
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2.3.2. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken (2005)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi, Diken (2007) tarafindan
yapilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanan ebeveyn 0z yeterlik oOlgegi, anne ebeveynlik
becerilerine iliskin 6z yeterlik algilarim1  Olgmeye yarayan bir oOlgektir.
Yapilan caligma sonucu bu dlgme aracinin anne ebeveynlerin, ebeveyn 6z yeterligini
Olcmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.
Olgek 17 maddeden olusan 7°1i Likert tipi bir derecelendirme &lgegidir. Ebeveynin
0z yeterlikleri ile ilgili algilarmi; (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (2)
“Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katilmiyorum”, (4) “Kararsizim”, (5) “Kismen
Katiliyorum”, (6) “Katiliyorum”, (7) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanan
seceneklerden kendilerine uygun olani isaretleyerek doldurulmasi gerekmektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik ve en yiiksek degerler; 17 ve 119°dur. Olgekten
alian puan arttik¢a ebeveynin 6z yeterlik algilar1 da artmaktadir. Cavkaytar, Aksoy
ve Ardig (2014), ¢alismalarinda EOYO-TV’yi giincellemeyi ve gegerlik-giivenirlik
ozelliklerini degerlendirmeyi amaglamislardir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek
lizere, agiklayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonuglart dlgegin
tek boyutlu olarak kullanilabilir oldugunu gostermistir. Olgege ait Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayr degeri ise 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda

olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik katsay1 degeri 0.98 olarak bulunmustur.

2.3.3. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkliik Olcegi

Arastirmada kullanilmas1 amaglanan yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginin orijinali “Resilience Scale for Adults” ismiyle Friborg ve arkadaslari
tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. ilk halinde Kisisel giic, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu ve sosyal ozellikler 6l¢egin alt boyutlar1 icermekteydi. 2005
yilinda yapilan ¢alisma da (Friborg ve ark., 2005) ise alt1 boyutlu faktdr yapisinin
psikolojik saglamlik modelini ¢ok daha iyi agikladigr goriilmiistir. Friborg ve
arkadaslarinin (2005)yaptiklar caligmada ‘kisisel gii¢” boyutu ‘kendilik algisi” ve
‘gelecek algis’ bi¢iminde ikiye ayrilmis ve toplam alti boyutlu bir yap1 ortaya
cikmustir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ve giivenilirlik gecerlilik calismas1 Basim ve

Cetin (2011) tarafindan yapilmistir.
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Olgegin yapis1 toplam alti boyuttan olusmaktadir. Olgegin her bir alt
boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige
sahip oldugunu gostermektedir. Olgekteki faktorler ve ilgili maddeler asagida
listelenmistir. Otuz 1i¢ maddeden olusmakta ve besli likert tipine gore

degerlendirilmektedir. Alt 6l¢ekleri agagidaki gibidir.

Olgekte, 'aile uyumu' (5,11,17,23,26,32), 'kendilik algist' (1,7,13,19,28,31,) ve
'sosyal yeterlilik' (4,10,16,22, 25,29) 6'sar madde; ‘yapisal stil’ (3,9,15,21) ve
‘gelecek algist’ (2,8,14,20) 4’er madde, ve 'sosyal kaynaklar' (6,12,18,24,27,30,33)
ise 7 madde ile Slgiilmektedir. Olgege ait giivenirlik katsayilarinin 0.68 ile 0.79

arasinda degistigi; toplam puani i¢in ise 0.86 oldugu bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda ise alt boyutlara ait giivenirlik katsayilar1 0.66 ile

0.82 arasinda degismektedir. Toplam puan i¢in ise 0.92 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6lgme araglari igin gerekli izinler
alinmis ve vert toplama araclari bir araya getirilerek veri toplama seti
olusturulmustur. Veri toplama setinde Oncelikle aragtirmanin amaci, verilerin
kimseyle paylasilmayacagi ve sadece arastirmanin amaci dogrultusunda
kullanilacagi, verilerin nasil doldurulmasi gerektigi aciklanmistir. Veri toplama
araclari, arastirmaya katilmaya goniillii olan annelere uygulanmistir. Veri toplama
araglar elektronik ortamda veri toplamak amaciyla Google Form aracilifiyla link
haline getirilmistir. Arastirma kapsaminda 215 bireye ulasilmistir ancak hatal
doldurulan 8 wveri arastirma disinda birakilmistir. Arastirmaya 207 veri dahil
edilmistir. Bireylerin veri toplama araglarin1 doldurmalar1 yaklasik olarak 15 dakika

strmiistiir.

Verilerin analizinde, IBM SPSS 22 paket programi kullanilmigtir. Hata pay1
.05 alinmigstir. Serebral palsili cocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasindaki farklilik
bagimsiz gruplar t testi analizi ile incelenmistir. Demografik degiskenler arasindaki

farkliliklar ise bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA testi ile incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde aragtirmacinin amaglart dogrultusunda incelenen verilerin
istatistiksel sonuglarma iliskin bilgi ve bulgular yer almaktadir. Oncelikle
degiskenlere yonelik betimsel istatistiklere daha sonra arastirma hipotezlerinden yola

cikilarak elde edilen bulgulara deginilmistir.

3.1. Ebeveyn Oz Yeterligi Ve Psikolojik Dayamkhhga Yonelik Betimsel
Istatistikler

Arastirma kapsaminda 215 bireye ulagilmis ancak veriler kontrol edildiginde
8 bireyin veri toplama araglarimi hatali doldurdugu goriilmiistir. Bu dogrultuda
arastirmanin Orneklem grubunu, 207 anne olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
annelerden 101’inin (%48.8) SP tanili ¢ocugu bulunmakta; 106 annenin (%51.2) ise
normal gelisim gdsteren ¢ocugu bulunmaktadir. Orneklem grubunu olusturan

bireylere ait demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve

Yiizdelik Degerleri

Degisken f % Degisken f %
Yas Calisma Durumu
24-30 47 22.7 Calistyor 66 31.9
31-40 116 56.0 Calismiyor 141 68.1
41 veya lizeri 44 21.3 Gelir Diizeyi
Egitim Diizeyi 0-3000 TL 76 36.7
Okur-yazar degil 9 4.3 3001-5000 TL 71 343
Okur-yazar 7 34 5001-8000 TL 41 19.8
Tlkokul 51 24.6 8000 TLveiizeri 19 9.2
Ortaokul 24 11.6 Cocuk Sayist
Lise 46 22.2 1 Cocuk 58 28.0
Universite 63 304 ]2 cocuk 87 42.0
Lisans Ustii 7 3.4 3 cocuk 45 21.7
Medeni Durum 4 cocuk ve tizeri 17 8.3
Evli 197 95.2 Psikolojik Destek Alma
Bekar 10 4.8 Evet 28 13.5

Hayir 179 86.5
Toplam 207 100 Toplam 207 100
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Aragtirmaya toplamda 207 anne katilmistir. Katilimeilarin 47°si (%22.7) 24-
30 yas araliginda yer alirken 166’s1 (%56) 31-40 yas aralifinda, 44’1 (21.3) ise 41 ve

lizeri yas araliginda bulunmaktadir.

Egitim diizeyi agisindan bakildiginda arastirmaya katilan bireylerden 9
kisinin (%4.3) okuma yazma bilmedigi, 7 kisinin (%3.4) ise okur-yazar oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte 51 kisi (%24.6) ilkokul mezunu oldugunu
belirtirken, 24 kisi ortaokul (%11.6), 46 kisi (%22.2) lise, 63 kisi (%30.4) iiniversite,
7 kisi (%3.4) ise lisans Ustii egitim diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin 197’°si (%95,2) evliyken, 10’u (%4.8) bekar; 66’si (%31.9)
calistyorken, 141°1 (%68.1) herhangi bir iste calismiyordur. Gelir diizeyi agisindan
bakildiginda, 76 kisi (%36.7) aylik gelirinin 0-3000 TL araliginda, 71 kisi (%34.3)
3001-5000 TL arahiginda, 41 kisi (%19.8) 5001-8000 TL araliginda, 19 kisi (%9.2)
ise 8000 TL ve iizerinde oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk
sayilarina bakildiginda ise 58 kiginin (%28) tek ¢ocuga sahip oldugu, 87 kisinin
(%42) 2 cocuga, 45 kisinin (%21.7) 3 ¢cocuga, 17 kisinin (%8.3) ise 4 ve lizeri cocuga
sahip oldugu goriilmektedir. Son olarak aragtirmaya katilan bireylerin 28’1 (%13.5)
dogum oOncesinde veya sonrasinda psikolojik bir destek aldigini belirtirken, 179’u
(%86.5) dogum oOncesinde veya sonrasinda herhangi bir destek almadigini

belirtmistir.

Aragtirmanin  gergeklestirildigi  6rneklem grubunda bulunan annelerin
ebeveyn Ozyeterligi ve psikolojik dayaniklilik puanlarina ait ortalama, standart

sapma, standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerlerine Tablo 1°de yer

verilmistir.
Tablo 2: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler
n X SS Shx Ranj Maks Min.

Ebeveyn Oz Yeterligi 207 89.17 26.32 1.83 102 119 17
Aile Uyumu 207 19.61 3.37 0.23 20 30 10
Kendilik Algist 207 18.84 2.70 0.18 15 28 13
Sosyal Yeterlik 207 19.11 2.85 0.19 18 29 11
Yapisal Stil 207 1251 2.68 0.18 15 20

Gelecek Algist 207 12.28 1.95 0.13 12 20

Sosyal Kaynaklar 207 20.37 3.50 0.29 21 34 13
Psikolojik

Dayaniklilik 207 119.17 22.19 1.54 95 164 69
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Tablo 2’de goriildiigii gibi Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’nin aritmetik
ortalamas1 89.17 (SS=26.32)’dir. Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 17, en
diisiik puan ise 119°dur. Bu noktada arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn 0z

yeterlik algilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamikliik Olgegi’nin alt boyutlarina
bakildiginda aile uyumu alt boyutunun aritmetik ortalamasi 19.61 (SS=3.37)’dir. Bu
boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Kendilik
algist alt boyutunun aritmetik ortalamas: 18.84 (SS=2.70)’tiir. Bu boyuttan elde
edilebilecek en yiiksek puan 30, en disik puan ise 6’dir. Sosyal yeterlik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 19.11 (SS=2.85)’dir.

Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Yapisal
stil alt boyutunun aritmetik ortalamasi 12.51 (SS=2.68)’dir. Bu boyuttan elde
edilebilecek en yiiksek puan 20, en diisik puan ise 4’tir. Gelecek algisi alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 12.28 (SS=1.95)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek
en yiksek puan 20, en disiik puan ise 4’tiir. Sosyal kaynaklar alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 20.37 (SS=3.50)’dir. Bu boyuttan elde edilebilecek en yiiksek
puan 35, en diisiik puan ise 7°dir. Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
tamaminin aritmetik ortalamas1 119.17 (SS=22.19)’dir. Olgekten elde edilebilecek en
yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33’tiir. Bu noktada arastirmaya katilan bireylerin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir.

3.2. Serebral Palsili Cocuklarin Ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin
Annelerinin Psikolojik Dayanikliik Ve Ebeveyn Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki

Farkhhigin incelenmesine Yénelik Bulgular

Serebral palsili ¢cocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi
yapilmigtir. Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden Once
dagilimlarin varyanslarinin homojen olup olmadigini test etmek amaciyla ilk once
Levene testi yapilmis ve varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Daha sonra

bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis, sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3: Psikolojik Dayamiklilik Ve Ebeveyn Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki
Farka Yonelik T Testi Sonuclari

SP n ¥ SS  sd { p
Yeterligi Hayir 106 90.96 30.64 2.97

Evet 101 19.16 3.04 30 -1.865 .064

Alle Uyumu Hayir 106 20.03 3.61 35
Kendilik Evet 101 1828  2.35 23 -2.931 .004*
Algisr* Hayir 106 19.36 2.90 28
Sosyall Evet 101 18.37 234 23 -3.748 .000*

Yeterlik* Hay1r 106 19.82 3.12 30
Evet 101 11.94 2.68 .26 -3.055 .003*
Hayir 106 13.05 2.57 .25

Yapisal Stil*

Gelecek Evet 101 1162 150 15  -5.073 .000*
Algisr* Hayir 106 1292 211 20
Sosyal Evet 101 20.08 2.62 26 -1.154 250

Kaynaklar Hayir 106 20.65 416 40

Psikolojik Evet 101 110.61 21.88 2.17 -5.849 .000*

Dayaniklilik* Hayir 106 127.36 19.29 1.87
*p<.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi SP’li g¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (t=-1.001; p>.05). Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t=-5.849; p<.05).

Farklilik incelendiginde, SP’li cocuga sahip annelerin, tipik gelisim gosteren
cocuga sahip olan annelere oranla daha diisiik psikolojik dayanikliliga sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda
ise aile uyumu (t=-1.865; p>.05) ve sosyal kaynaklar (t=-1.154; p>.05) alt boyutlar1
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte kendilik algis1 (t=-
2.931; p<.05), sosyal yeterlik (t=-3.748; p<.05), yapisal stil (t=-3.055; p<.05) ve
gelecek algis1 (t=-5.073; p<.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu farklilik normal gelisim gosteren cocuga sahip olan anneler

lehinedir.
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3.3. Annelerin Ebeveyn Ozyeterligi Ve Psikolojik Dayamklhk Diizeylerinin

Incelenmesi

Annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda

yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek

amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Yasa Gore Ebeveyn Oz Yeterligi ve Psikolojik Dayamklihk

SP Yas n X p
20-30 18 91.77 .096
Evet 31-40 57 89.28
Ebeveyn Oz 41 ve tizeri 26 79.84
Yeterligi 20-30 29 104.68 .015*
Hayir 31-40 59 86.55
41 ve lizeri 18 83.27
20-30 18 19.83 210
Evet 31-40 57 19.35
Aile Uyumu 41 ve lizeri 26 18.30
20-30 29 2141 .052
Hayir 31-40 59 19.59
41 ve tizeri 18 19.27
20-30 18 18.72 .690
Evet 31-40 57 18.17
- 41 ve lizeri 26 18.23
Kendilik Algisi 20-30 > 2072 006
Hayir 31-40 59 18.64
41 ve lizeri 18 19.55
20-30 18 18.50 .950
Evet 31-40 57 18.38
Sosyal Yeterlik 41 ve lizeri 26 18.26
20-30 29 19.86 .893
Hayir 31-40 59 19.89
41 ve lizeri 18 19.50
20-30 18 11.61 304
Evet 31-40 57 12.29
Yapisal Stil 41 ve iizeri 26 11.38
20-30 29 14.41 .001*
Hayir 31-40 59 12.33
41 ve lizeri 18 13.22
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20-30 18 11.44 573
Evet 31-40 57 11.56
41 ve lizeri 26 11.88
Gelecek Algist 20-30 % 1365 i
Hay1r 31-40 59 12.38
41 ve lizeri 18 13.50
20-30 18 19.94 115
Evet 31-40 57 19.71
Sosyal Kaynaklar 41 ve lizeri 26 21.00
20-30 29 22.20 .035*
Hayir 31-40 59 19.79
41 ve lizeri 18 20.94
20-30 18 109.27 .960
Evet 31-40 57 110.85
Psikolojik 41 ve lizeri 26 111.00
Dayaniklilik 20-30 29 124.68 376
Hayir 31-40 59 129.71
41 ve lizeri 18 124.00
Anova test
*p<.05

Tablo 4’te goriildiigh gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda SP’li ¢ocuga
sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve psikolojik dayaniklilik puanlarinda yas

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 06z yeterliligi
algilarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Yas ve
ebeveyn 0z yeterliligi puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasi farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine

gecilmistir.

Hangi teknigin kullanilacagini belirlemek i¢in Levene testi ile grup
dagilimlarinin homojen olup olmadigima bakilmig ve varyanslarin homojen oldugu
gorilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey
Testi ile karsilastirma analizi yapilmis ve farkin 20-30 yas araliginda bulunan anneler
lehine oldugu goriilmiistiir. 20-30 yas aralifindaki annelerin 6z yeterlilik puanlari,

31-40 yas ve 41 yas ve lizerinde olan annelere kiyasla daha ytiksektir.

46



Puan ortalamalarina bakildiginda da bu farklilik goriilmektedir. Yas arttik¢a

ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinda azalma meydana gelmektedir.

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarina bakildiginda ise, yas ile kendilik
algisi, yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal kaynaklar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Tukey testi karsilastirma analizine bakildiginda ise farkin, 20-
30 yas araligindaki bireyler ile 31-40 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu
goriilmiistiir. 20-30 yas araligindaki bireylerin kendilik algisi, yapisal stil, gelecek
algis1 ve sosyal kaynaklar puanlar1 31-40 yas araligindaki bireylere oranla daha

yiiksektir.

Tipik gelisim gosteren cocuklarin annelerinin aile uyumu, sosyal yeterlik ve
psikolojik dayaniklilik toplam puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda
calisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla i¢in t-testi yapilmistir. Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin
test edilmesinden once dagilimlarin varyanslarinin homojen olup olmadigini test
etmek amaciyla ilk once Levene testi yapilmis ve varyanslarin homojen oldugu
saptanmistir. Daha sonra bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis, sonuglarina Tablo

5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Cahyma Durumuna Gére Ebeveyn Oz Yeterligi ve Psikolojik

Dayanikhhk
SP Calisma n X t p
Durumu
Calisiyor 14 78.14 -1.789 077
Evet
Ebeveyn Oz Caligmiyor 87 88.77
Yeterligi Calistyor 52 91.11 .050 960
Hayir
Calismiyor 54 90.81
Calistyor 14 19.85 911 .365
Evet
. Calismiyor 87 19.05
Aile Uyumu
H Calistyor 52 19.32 -2.013 .047*
ayr
Y Calismiyor 54 20.72
Evet Calistyor 14 18.28 -.002 .998
Kendilik ve
Algist Caligmryor 87 18.28
Hayir Calistyor 52 19.30 -.209 835
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Calismiyor 54 19.42
Calisiyor 14 18.21 =277 .782
Evet
Sosyal Calismiyor 87 18.40
Yeterlik - Calisiyor 52 19.84 .082 935
ayir
4 Caligmiyor 54 19.79
Calisiyor 14 11.50 -.660 511
Evet
) Caligmiyor 87 12.01
Yapisal Stil
H Calisiyor 52 13.07 .079 937
ayir
Y Caligmiyor 54 13.03
Calisiyor 14 12.28 1.788 077
Evet
Gelecek Caligmiyor 87 11.51
Algisi Calistyor 52 12.80 -.556 579
Hayir
Calismiyor 54 13.03
Calistyor 14 20.14 .082 935
Evet
Sosyal Calismiyor 87 20.08
Kaynaklar Calistyor 52 20.32 -784 435
H
ayir
4 Caligmiyor 54 20.96
i Calisiyor 14 126.00 2.940 .004*
Ve
Psikolojik Calismiyor 87 108.13
Dayaniklilik Calistyor 52  127.88 269 788
Hayir
Caligmiyor 54 126.87

Bagimsiz gruplar t testi

*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin, ebeveyn 6z

yeterliligi ve psikolojik dayaniklilik Olcegi alt boyutlari ile calisip g¢alismama

durumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat annelerin psikolojik

dayaniklilik toplam puanlarinda c¢alisip ¢alismama durumu arasinda anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur (t=2.940; p<.05). Bulunan farklilik, calisan anneler

lehinedir. Calisan annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, ¢calismayan annelere

oranda daha ytiksektir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin ise ebeveyn 6z yeterliligi

ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlari ile ¢alisip calismama durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarina bakildiginda ise kendilik algis1, sosyal

yeterlik, yapisal stil, gelecek algist ve sosyal kaynaklar ile ¢alisip ¢alismama durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; aile uyumu ile ¢alisip ¢alismama durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulunan farklilik, ¢alismayan anneler

lehinedir. Calismayan annelerin aile uyumu diizeyleri, ¢alisan annelere oranla daha

yiiksektir.

Annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda

cocuk sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim

belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 6’da

verilmigtir.

Tablo 6: Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Oz Yeterligi ve Psikolojik Dayamkliik

SP Cocuk Sayis1 n X p
1 Cocuk 15 100.66 .000*
2 Cocuk 45 91.13
Evet 3 Cocuk 27 83.92
4 Cocuk ve
Ebeveyn Oz tizeri 14 67.14
Yeterligi 1 COCUk 43 96.62 126
2 Cocuk 42 91.33
Hayr 3 Cocuk 18 76.16
4 Cocuk ve
Gizeri 3 93.33
1 Cocuk 15 20.66 673
2 Cocuk 45 19.00
Evet 3 Cocuk 27 18.96
4 CS;;II‘ ve 14 19.14
Aile Uyumu
Y I Cocuk 1 20.06 765
2 Cocuk 42 20.26
Hayir 3 Cocuk 18 19.27
4 Cocuk ve
iizeri 3 21.00
1 Cocuk 15 17.33 284
2 Cocuk 45 18.68
Evet
Kendilik Algist 3 Cocuk 27 18.18
4 Cocuk ve 14 18.21
uzerl
Hayir 1 Cocuk 43 19.51 111
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2 Cocuk 42 19.71
3 Cocuk 18 17.94
4 CSZC:rlf ve 3 21.00
1 Cocuk 15 18.06 222
2 Cocuk 45 18.88
Evet 3 Cocuk 27 18.11
4 Cocuk ve
Sosyal Yeterlik tizeri H Lot
1 Cocuk 43 20.02 712
2 Cocuk 42 19.80
Hayir 3 Cocuk 18 19.16
4 CSZC:rlf Ve 3 21.00
1 Cocuk 15 10.53 113
2 Cocuk 45 12.11
Evel 3 Cocuk 27 11.96
4 Cocuk ve 14 12.85
. uzerli
Yapisal Stil I Cocuk n 1334 7
2 Cocuk 42 12.90
Hayr 3 Cocuk 18 12.55
4 le;;ll‘ ve 3 14.00
1 Cocuk 15 11.40 619
2 Cocuk 45 11.64
Evet 3 Cocuk 27 11.48
4 Cocuk ve
Gelecek Algisi iizeri H 107
1 Cocuk 43 13.16 .689
2 Cocuk 42 12.71
Hayr 3 Cocuk 18 12.72
4 Gocuk ve 3 13.66
uzeri
1 Cocuk 15 19.46 492
2 Cocuk 45 20.37
Evet 3 Cocuk 27 20.29
4C90ukve 14 19.42
Sosyal iizeri
Kaynaklar 1 Cocuk 43 20.67 512
2 Cocuk 42 20.97
Hayr 3 Cocuk 18 19.50
4 Cocuk ve 3 99 66

uzeri
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1 Cocuk 15 125.13 024*

2 Cocuk 45 109.95
Evet 3 Cocuk 27 108.18
4 Cocuk ve
Psikolojik fizeri 14 101.85
Dayanmiklilik 1 Cocuk 43 127.06 .659
2 Cocuk 42 128.95
Hayir 3 Cocuk 18 126.50
4 Cocuk ve 3 114.66
lizeri
Anova test
*p<.0

Tablo 6°da goriildiigii gibi SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z
yeterliligi puanlarinda cocuk sayisi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=8.839; p<.05). Cocuk sayisi ve ebeveyn 0z yeterliligi puan
ortalamalar1 agisindan gruplar arasit farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine gecilmistir. Hangi teknigin
kullanilacagint belirlemek icin Levene testi ile grup dagilimlarinin homojen olup
olmadigina bakilmis ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Varyanslarin
homojen olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey Testi ile karsilastirma analizi
yapilmis ve farkin 4 ve {lzerinde ¢ocugu bulunan anneler aleyhine oldugu
goriilmiistiir. 4 ve lizerinde ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi
puanlart 1, 2 ve 3 ¢ocuga sahip olan annelere gore anlaml diizeyde daha diistiktir.
Puan ortalamalarina bakildiginda da bu farklilik goériilmektedir. Cocuk sayis1 arttikca

ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinda azalma meydana gelmektedir.

Tablo’6 incelendiginde psikolojik dayaniklilik toplam puani ile ¢ocuk sayisi
arasinda da anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistir (F=3.282; p<.05). Cocuk
sayis1 ve psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar agisindan gruplar arasi farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine
gecilmistir. Hangi teknigin kullanilacagini belirlemek i¢in Levene testi ile grup
dagilimlarinin homojen olup olmadigia bakilmig ve varyanslarin homojen oldugu
gorilmiistiir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey
Testi ile karsilastirma analizi yapilmis ve farkin 4 ve {izerinde cocugu bulunan
anneler ile tek ¢cocugu bulunan anneler arasinda oldugu goriilmiistiir. 4 ve lizerinde
cocuga sahip olan annelerin psikolojik dayaniklilik puanlar tek gocuga sahip olan

annelere gore anlaml diizeyde daha diisiiktiir.
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Puan ortalamalarina bakildiginda da bu farklilik goriilmektedir. Cocuk sayisi
artttkga ebeveynlerin  psikolojik dayaniklilik diizeylerinde azalma meydana
gelmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin ise ebeveyn 6z yeterliligi
ve psikolojik dayaniklilik puanlarinda cocuk sayist degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda
psikolojik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmigtir. Aritmetik
ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once dagilimlarin varyanslarinin
homojen olup olmadiginmi test etmek amaciyla ilk 6nce Levene testi yapilmis ve
varyanslarin homojen oldugu saptanmigtir. Daha sonra bagimsiz gruplar t-testi

analizi yapilmig, sonuglarina Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7.Psikolojik Destek Alma Durumuna Goére Ebeveyn Oz Yeterligi ve
Psikolojik Dayaniklhihk

SP Psikolojik n X t p
Destek
Evet Alds 15 92.73 1.095 276
Ebeveyn Oz Almadi 86 86.34
Yeterligi Hayir Aldi 18 94.44 527 599
Almadi 88 90.25
Evet Aldi 15 18.13  -1.433 155
Aile Uyumu Almads % i
Hayir Aldi 18 20.77 .952 344
Almadi 88 19.88
Evet Aldi 15 19.73 2.649 .009*
Kendilik Almad 86 1803
Algisi Hayir Aldi 18 20.00 1.014 313
Almadi 88 19.23
Evet Aldi 15 18.73 673 525
Sosyal Almadi 86 18.31
Yeterlik Hayir Aldi 18 20.11 431 .667
Almadi 88 19.76
Vapisal St Evet Ald1 15 12.73 1.244 217
Almadi 86 11.80
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Hayir Aldi 18 13.27 .399 .691

Almad1 88 13.01
Evet Ald 15 11.06 -1.561 122

Almad1 86 11.72

Gelecek Algist

Hayir Aldi 18 12.27 -1.431 155

Almadi 88 13.05
Evet Aldi 15 21.00 1.464 146

Sosyal Almadi 86 19.93
Kaynaklar Hayir Alds 18 21.27 .699 486

Almadi 88 20.52
Evet Ald 15 112.73 405 678

Psikolojik Almadi 86 11024
Dayaniklilik Hayir Ald 18 133.50 1.488 140

Almadi 88 126.11

Bagimsiz gruplar t testi
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde SP’li ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 0z
yeterliliklerinde psikolojik destek alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=1.095; p>.05). Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik toplam
puan1 ve aile uyumu, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal kaynaklar
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak kendilik algis1 alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Psikolojik destek alan
annelerin kendilik algis1 puanlarinin almayan annelere oranla daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik puanlarinda psikolojik destek alma durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda
gelir diizeyi degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla ANOVA testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8: Gelir Diizeyine Gore Ebeveyn Oz Yeterligi ve Psikolojik Dayamklihk

SP Gelir Diizeyi n X p
Evet 0-3000 TL 59 85.61 659
3001-5000 TL 29 89.82
5000 TL ve
Ebeveyn Oz lizeri 13 87.91
Yeterligi Hayir 0-3000 TL 17 84.35 467
3001-5000 TL 42 92.83
5000 TL ve 29 96.13
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 19.25 857
3001-5000 TL 29 18.79
5003221- Ve 13 19.58
Aile Uyumu
Y Hayir 0-3000 TL 17 19.70 531
3001-5000 TL 42 20.21
5000gEve 29 20.58
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 18.55 602
3001-5000 TL 29 17.89
Kendilik Algisi P& 13 17.91
uzeri
Hayir 0-3000 TL 17 20.29 .019*
3001-5000 TL 42 18.57
5000 Tl ve 29 20.41
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 18.23 914
3001-5000 TL 29 18.55
WOTLve 1858
Sosyal Yeterlik
y Hayir 0-3000 TL 17 20.29 572
3001-5000 TL 42 19.33
5000 TL ve 29 20.27
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 12.05 685
3001-5000 TL 29 11.96
5001.?2;'; Ve 13 11.58
Yapisal Stil
P Hay1r 0-3000 TL 17 13.11 091
3001-5000 TL 42 13.11
5000 TL ve 29 13.72
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 11.69 901
Gelecek Algist
3001-5000 TL 29 11.44
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5000 TL ve

D 13 11.66
uzeri
Hayir 0-3000 TL 17 13.00 460
3001-5000 TL 42 12.85
5000 TL ve 29 13.34
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 20.03 452
3001-5000 TL 29 19.96
5003225 ve 13 20.91
Sosyal Kaynaklar
y y Hayir 0-3000 TL 17 22.88 .078
3001-5000 TL 42 20.35
5000 T ve 29 20.55
uzeri
Evet 0-3000 TL 59 107.05 191
3001-5000 TL 29 114.82
5000 TL ve
Psikolojik iz 5 115.75
Dayaniklilik Hayir 0-3000 TL 17 109.29 149
3001-5000 TL 42 104.45
S000JECe 29 108.89
uzeri
Anova test
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde SP’li gocuga sahip olan annelerin ebeveyn 06z

yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore

anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmusgtur.
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Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 0z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde gelir durumu degiskeni acgisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarina bakildiginda, aile
uyumu, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek algist ve sosyal kaynaklar boyutlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; kendilik algis1 alt boyutu ile gelir durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Gruplar aras1 farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine gecilmistir. Hangi
teknigin kullanilacagini belirlemek i¢in Levene testi ile grup dagilimlarinin homojen

olup olmadigina bakilmis ve varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Varyanslarin homojen olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey Testi ile
karsilastirma analizi yapilmis ve farkin 3001-5000 TL araliginda aylik geliri olan
anneler ile 5001 TL ve {iizerinde aylik geliri olan anneler arasinda oldugu
goriilmiistiir. Farklilik 5001 TL ve tizerinde aylik geliri bulunan anneler lehinedir.
5001 TL ve tizerinde araliginda aylik geliri olan annelerin kendilik algis1 puanlari

3001-5000 TL aylik geliri olan annelere oranla daha ytiksektir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular aragtirma
sorularinin ~ verildigi sira  dogrultusunda alan yazin 1s18inda  tartisilip

yorumlanmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ilk olarak SP’li ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik diizeyleri
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. SP’li ¢ocuklarin ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml
farklilk bulunmamistir. flgili alan yazin incelendiginde, engelli ¢ocugu bulunan
annelerin 6z yeterlik diizeylerinin tipik gelisim gdsteren cocuga sahip olan ailelerden
daha diisiik oldugunu gosteren galismalarin oldugu goriilmektedir (Aksoy ve Diken,
2009; Dokmen, 2009; Karadag, 2019; Telef, 2013). Bu dogrultuda arastirmanin bu
bulgusunun alan yazindan farklilastigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algilar1 genel olarak yiiksek bulunmustur. Bu nedenle gruplar
arasinda bir farklilik olmadig: disiiniilmektedir. Bu bulgudan hareketle, ebeveynlerin
0z yeterlilik algilarinin gelismesinde ¢ocugun sahip oldugu ozelliklerden bagimsiz

olarak farkli degiskenlerin rol oynadigini séylemek miimkiindiir.

Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir
farklilik oldugu bulunmusgtur. Farklilik incelendiginde, SP’li cocuga sahip annelerin,
tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelere oranla daha diisiik psikolojik
dayanikliliga sahip olduklar1 goriilmistiir. Psikolojik dayamiklilik 6l¢eginin alt
boyutlarina bakildiginda ise kendilik algisi, sosyal yeterlik, yapisal stil ve gelecek
algis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik
normal gelisim gdsteren g¢ocuga sahip olan anneler lehinedir. ilgili alan yazin
incelendiginde arastirma bulgular ile tutarli sonuclarin yer aldigi goriilmektedir
(Block ve Kreemen, 1996; Peker, Eroglu ve Ozcan, 2015). Ozel gereksinimli bir

cocugun diinyaya gelmesi, anneler tizerinde ciddi bir etki birakmaktadir.
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Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olan anneler ilk olarak sok ve yadsima
tepkisi vermektedirler. Ancak zaman igerisinde bu durumu kabullenmekte ve uyum
gosterebilmektedirler (Dogan, 2010). Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
diinyaya gelmesi anneler iizerinde umutsuzluk, kendini suclama ve hayal kirikligi

duygularina yol acabilmektedir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009).

SP gibi siireklilik arz eden durumlarda da anne, ¢ocugun bakimiyla ilgili pek
¢ok yonden ciddi problemlerle karsilasmaktadir (Ceylan ve Aral, 2007). Tim bu
faktorler bir arada degerlendirildiginde SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha disiik olmast beklenilen bir sonu¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Serebral palsili ¢ocuklarin annelerinin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadig1 incelendiginde, anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Bir
diger ifade ile SP’li ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterlikleri ve psikolojik
dayamklilik diizeyleri yas degiskeninden etkilenmemektedir. ilgili alan yazin
incelendiginde, ebeveyn 6z yeterligi ile engellik ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini gosteren calismalarin bulundugu goriilmektedir
(Beral, 2010; Kuhn ve Carter, 2006). Arastirmanin bu bulgusunun alan yazn ile
tutarli oldugu goriilmektedir. Engelli ¢cocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yas degiskeni agisindan incelendigi arastirmalara bakildiginda yas ile
birlikte psikolojik dayanikliliginda arttigini goésteren c¢alismalar oldugu gibi (Eser
Ektas, 2017), anlamli bir farklilk bulunmadigini gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir (Kocakaya, 2017). Bu dogrultuda bu konuda daha fazla arasgtirmaya
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Serebral palsili gocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterliligi ve psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlar ile ¢alisip ¢alismama durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Fakat annelerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinda
calisip calismama durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Bulunan farklilik, ¢alisan anneler lehinedir. Calisan annelerin psikolojik dayaniklilik

diizeyleri, calismayan annelere oranda daha yiiksektir.
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Engelli ¢ocuga sahip olan annelerin, 6z yeterlilik diizeyleri ile calisip
calismama durumunu inceleyen arastirmalar incelendiginde arastirma ile tutarh
bulgularin yer aldigi goriilmektedir (Al Kandari ve Al Qashan 2010; Beral 2010;
Cattik ve Aksoy, 2018; Giilay Ogelman ve Uyanik; Telef 2013). Engelli ¢ocuga
sahip annelerin psikolojik dayanikliliklari ile ¢alisip calismama durumlari arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalara bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadigim
gbsteren arastirma bulgularmin oldugu goriilmektedir (Bektas ve Ozben, 2016;
Kocakaya, 2017).

Bu dogrultuda aragtirmanin alan yazindan farklilagtigi goriilmektedir. Ancak
arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, ¢alisma durumunun gelir seviyesini
yiikselttigi ve bu sayede psikolojik dayaniklilik diizeyine katkida bulundugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda annelerin, c¢alismalari, ev ortamindan
uzaklagmalarina, bagka islerle mesgul olmalarina katki sunmaktadir. Bu durumunda

annelerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine katki sundugu diisiiniilmektedir.

SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve psikolojk
dayaniklilik puanlarinda cocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur. 4 ve lizerinde ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi
puanlar1 1, 2 ve 3 cocuga sahip olan annelere gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Cocuk sayis1 arttikga ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinda azalma meydana
gelmektedir. Arastirmanin bu bulgusu beklenilen bir sonugtur. Cocuk sayisi
yiikseldik¢ge ebeveynlerin ¢ocuklar1 basina ayirdiklar1 zamanda azalma meydana
gelmektedir. Ozellikle engelli bir cocugun bulundugu ailelerde bakim zaten zorken,
cocuk sayisinin da artmasi annelerin kendilerini yetersiz hissetmelerine ve psikolojik
dayamkliliklarmin diismesine yol acacagi diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazin
incelendiginde de arastirma bulgularin1 destekleyen sonuglarin oldugu goériilmektedir

(Gilindede, 2018).
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SP’li ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinde psikolojik destek
alip almama durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte
psikolojik dayaniklilik toplam puani ve aile uyumu, sosyal yeterlik, yapisal stil,
gelecek algist ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak kendilik algis1 alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Psikolojik destek alan annelerin kendilik algis1 puanlarinin almayan
annelere oranla daha yiiksek oldugu gorilmistir. Kendilik algisi, bireysel
farkliliklar1 ve bireylerin kendi kisiliklerine, kimliklerine dair diisiince yapilarini
kapsamaktadir (Bitmis, Sokmen ve Turgut, 2013; Sonmezer, 2015). Bu dogrultuda
bireylerin almis oldugu destegin kendilerinde bir farkindalik uyandirdigi ve bu
dogrultuda psikolojik dayaniklilik diizeylerine katki sundugu diisiiniilmektedir. Tlgili
alan yazin incelendiginde engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin psikolojik destek
alma durumlaria gore psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi

bir ¢aligmaya rastlanilmamastir.

SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 0z yeterlilik ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgu alan yazinla tutarlik
gostermemektedir. Yapilan arastirmalar, gelir diizeyi yiikseldikce 6z yeterlik ve
psikolojik dayanikliligin yiikseldigini gostermektedir (Bozkurt, 2019; Coleman ve
Karraker, 2000; Kivrak Kunt, 2019; Resch, Benz ve Elliott, 2012; Uyanik Bolat
2014). Elde edilen bu farkliligin arastirma grubu ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.
Aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugu diisiik ekonomik gelir diizeyine

sahiptir. Bu nedenle farklilasma olmadig: diigiiniilmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 06z yeterliligi
algilarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. 20-30
yas araligindaki annelerin 6z yeterlilik puanlari, 31-40 yas ve 41 yas ve tizerinde olan
annelere kiyasla daha yiiksektir. Yas arttikga ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinda
azalma meydana gelmektedir. Bu bulgu neslin bir 6zelligi olarak diisiinilmektedir.
20-30 yas grubundaki anneler Y kusagindaki bireylerden olugmaktadir. Bu
bireylerin, kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu
dogrultuda ebeveyn 6z yeterliklerinin de yliksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ilgili alan yazin incelendiginde ebeveyn &6z yeterligi ile yas arasindaki
iligskinin incelendigi caligmalarin farkli bulgular elde ettigi goriilmektedir. Anlamli
bir farklilik bulmayan ¢alismalar oldugu gibi (Coleman ve Karraker, 2000; Kivrak
Kunt, 2019), yas yiikseldikce 0z yeterliligin arttigin1 gosteren caligmalar da
bulunmaktadir (Kotil, 2010; Uyanik Balat, 20149. Bu dogrultuda bu konuda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarina bakildiginda ise, yas ile kendilik
algisi, yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal kaynaklar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. 20-30 yas araligindaki bireylerin kendilik algisi, yapisal stil,
gelecek algist ve sosyal kaynaklar puanlar1 31-40 yas araligindaki bireylere oranla
daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde arastirma bulgularin1 destekleyen

calismalarin oldugu goriilmektedir (Yasayanlar, 2018).

Bununla birlikte yas arttikca psikolojik dayanikliligin arttigin1 gosteren
aragtirmalar (Erdener, 2019; Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier, 2012) bulundugu
gibi farklilik gostermeyenler de alan yazinda yer almaktadir (Alibekiroglu, 2017,
Gokmen, 2014; Maddi ve ark., 2016). Elde edilen sonuglardan hareketle bu konuda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin, ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik toplam puanlart ile c¢alisip ¢alismama durumlar1 arasinda
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarina
bakildiginda ise kendilik algisi, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal
kaynaklar ile ¢alisip calismama durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken;
aile uyumu ile calisip ¢alismama durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bulunan farklilik, ¢aligmayan anneler lehinedir. Calismayan annelerin aile uyumu
diizeyleri, ¢alisan annelere oranla daha yiiksektir. Aile uyumu, kisilerin aileleri
tarafindan destek gormesi noktasindaki durumlari ifade etmektedir (Sonmezer,
2015). Ayn1 zamanda aile bireyleri ile birlikte problemler heniiz olusmadan alternatif
cozlimlerin {iretilmesi, adimlarin planlanabilmesi gibi durumlar1 da igerisinde
barindirmaktadir. Bu dogrultuda, calisgamayan annelerin siirekli evde olduklar
diisiintildiiginde evin igerisindeki sorunlar1 ve iletisim bi¢imlerini daha iyi
gozlemleyebildigi bu dogrultuda da aile uyumu puanlarinin daha yiiksek bulundugu

distiniilmektedir.
61



Alan yazin incelendiginde, Yasayanlar (2018) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada bireylerin ¢alisip calismama durumuna gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin aile uyumu degiskeni agisindan farklilastigi goriilmektedir. Annelerin
calisip ¢alismama durumlar ile ebeveyn 0z yeterligi arasindaki iligskinin incelendigi
caligmalarda da anlamli bir farklilifin olmadigini gosteren arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (Kotil, 2010; Uyanik Balat, 2014). Bu dogrultuda aragtirma

bulgusunun alan yazin ile tutarl oldugu goriilmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik puanlarinda c¢ocuk sayisi degiskenine goére anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ebeveyn 6z yeterligi ile ¢ocuk sayisi arasindaki iligkinin
incelendigi calismalara bakildiginda arastirma ile ilgili benzer sonuglara ulasildig:
goriilmektedir (Coleman ve Karraker, 2002; Kotil, 2010). Kindiroglu (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise psikolojik dayaniklilik ile ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda aragtirma

bulgulariin alan yazin ile tutarl oldugu goriilmektedir.

Tipik gelisim gosteren gocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik puanlarinda psikolojik destek alma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ilgili alan yazin incelendiginde degiskenlerin

incelendigi herhangi bir ¢caligmaya rastlanilmamistir.

Tipik gelisim gosteren cocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarima bakildiginda,
kendilik algis1 alt boyutu ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmusgtur.
Farklilik 5001-8000 TL aylik geliri bulunan anneler lehinedir. 5001-8000 TL
araliginda aylik geliri olan annelerin kendilik algist puanlar1 3001-5000 TL aylik
geliri olan annelere oranla daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde psikolojik
dayaniklilik ile gelir diizey1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(Agirkan, 2017; Atarbay, 2017). Arastirmanin bu bulgusunun da alan yazin ile
tutarli oldugu goriilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada serebral palsi tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ve tipik
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn yeterlilik

diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuclarina asagida yer verilmistir.

1. SP’li ¢ocuklarin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir. Bununla birlikte
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Farklilik incelendiginde, SP’li ¢ocuga sahip annelerin, tipik gelisim
gosteren ¢cocuga sahip olan annelere oranla daha diisiik psikolojik dayanikliliga sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda
ise aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bununla birlikte kendilik algisi, sosyal yeterlik, yapisal stil ve
gelecek algis1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu

farklilik normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip olan anneler lehinedir.

2. SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve psikolojik

dayaniklilik puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

3. SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin, ebeveyn 6z yeterliligi ve psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlari ile ¢alisip ¢calismama durumlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Fakat annelerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinda
calisip c¢alismama durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Bulunan farklilik, ¢alisan anneler lehinedir.

4. SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi puanlarinda ¢gocuk
sayist degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. 4 ve iizerinde ¢ocuga
sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi puanlar1 1, 2 ve 3 gocuga sahip olan
annelere gore anlamh diizeyde daha diistiktiir. Cocuk sayis1 arttik¢a ebeveynlerin 6z
yeterlilik algilarinda azalma meydana gelmektedir. Psikolojik dayaniklilik toplam
puani ile cocuk sayisi arasinda da anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. 4 ve
tizerinde ¢ocuga sahip olan annelerin psikolojik dayaniklilik puanlari tek ¢ocuga
sahip olan annelere goére anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Cocuk sayisi arttikga

ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde azalma meydana gelmektedir.
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5. SP’li ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliliklerinde psikolojik destek
alip almama durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte
psikolojik dayaniklilik toplam puani ve aile uyumu, sosyal yeterlik, yapisal stil,
gelecek algist ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Ancak kendilik algis1 alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Psikolojik destek alan annelerin kendilik algisi puanlarmin almayan

annelere oranla daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

6. SP’li ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur.

7. Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z yeterliligi
algilarinda yas degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 20-30
yas araligindaki annelerin 6z yeterlilik puanlari, 31-40 yas ve 41 yas ve iizerinde olan
annelere kiyasla daha yiiksektir. Yas arttikca ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinda
azalma meydana gelmektedir. Psikolojik dayamiklilik o6lgegi alt boyutlaria
bakildiginda ise, yas ile kendilik algisi, yapisal stil, gelecek algist ve sosyal
kaynaklar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. 20-30 yas araligindaki
bireylerin kendilik algisi, yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal kaynaklar puanlar1 31-
40 yas araligindaki bireylere oranla daha yiiksektir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin
annelerinin aile uyumu, sosyal yeterlik ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlari ile

yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

8. Tipik gelisim gosteren ¢cocuga sahip olan annelerin, ebeveyn 6z yeterliligi
ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlar ile ¢alisip calismama durumlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarina
bakildiginda ise kendilik algisi, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal
kaynaklar ile ¢alisip calismama durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken;
aile uyumu ile ¢alisip ¢alismama durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bulunan farklilik, calismayan anneler lehinedir.

9. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi
ve psikolojik dayaniklilik puanlarinda ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunmamuistr.
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10. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliligi
ve psikolojik dayaniklilik puanlarinda psikolojik destek alma durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

11. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterliligi ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde gelir durumu degiskeni acgisindan anlamli bir
farklilik bulunmamuigstir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarina bakildiginda, aile
uyumu, sosyal yeterlik, yapisal stil, gelecek algisi ve sosyal kaynaklar boyutlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; kendilik algis1 alt boyutu ile gelir durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Farklilik 5001-8000 TL aylik geliri
bulunan anneler lehinedir. 5001-8000 TL araliginda aylik geliri olan annelerin
kendilik algis1 puanlart 3001-5000 TL aylik geliri olan annelere oranla daha
yiiksektir.

Bu arastirmada yalnizca Istanbul ilinde ikamet eden ve 5-10 yas araliginda
cocugu bulunan anneler ile ¢alisilmistir. Bununla birlikte aragtirmaya dahil edilen
bireylerin ¢ogunlugu lise ve iistii egitim diizeyine sahiptir. Bu arastirma kapsamina
dahil edilen degiskenlerin iligkisi bagka bir betimsel arasgtirmada farkli sehirlerde
yasayan, farkli yas araliginda bulunan ¢ocugu olan veya egitim diizeyi diisiik olan
bireylerin ¢ogunlukta oldugu annelerde incelenebilir. Farkli 6rneklem gruplarinda

ayni degiskenlerle fark olup olmadig: incelenebilir.

Arastirma kapsamina evli bireyler icin esler de dahil edilerek arastirma

gelistirilebilir ve ciftler lizerinde gercgeklestirilebilir.

Arastirma, evlenme yasi, evlilik siiresi, meslek gibi farkli demografik

degiskenler acisindan incelenebilir.

Annelerin psikolojik dayaniklilik ve ebeveyn 0z yeterliligi diizeylerindeki

degisimlerin incelendigi boylamsal aragtirmalar planlanabilir.

Annelerin ebeveyn ozyeterlik algilarini arttirmaya yonelik miidahalelerinin
uygulandigr programlar gelistirilebilir ve programlarin psikolojik dayaniklilik

diizeylerine etkisi deneysel arastirmayla incelenebilir.
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Ek 1. Sosyo-demografik Form

Bu arastirma, ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI SOSYAL Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Mehmet Ucar tarafindan Dr. Ogr. Uyesi
Filiz SUKRU GURBUZ danismanhginda yiiriitiilmektedir. “ Serebral Palsi Tanisi
Almis Cocuga Sahip Annelerin Ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Annelerin
Psikolojik Dayaniklilik Ve Ebeveyn Yeterlilik Diizeylerinin Karsilastirilmasi”
bashikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik

esesina dayanmaktadir.

Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan

cikma hakkina sahipsiniz.

Bu c¢alismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir tcret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz i¢in size 6deme yapilmayacaktir. Anketteki tiim ifadeleri
okumanizi ve bos birakmadan cevaplamaniz arastirmanin degerlendirilmesi
acisindan onemlidir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile

kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Eger aragtirma ile ilgili yukarida bulunan bilgiler haricinde sorularimiz olursa
veya daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz =~ - adresinden
arastirmactiya ulasabilirsiniz. Katiliminiz ve arastirmaya yaptiniz katki icin tesekkiir

ederiz.
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Anneye Ait Bilgiler;

1. Dogum Tarihiniz :

2. Egitim Durumunuz :
a) Okur-yazar degil
b) okuryazar
c) ilkokul mezunu
d) ortaokul mezunu
e) Lise mezunu
f) Universite mezunu

g) Lisansiistii egitim
3. Medeni durumunuz :

a) Evli

b) Bekar
4. Calisma hayatiniz :

a) Calistyor
b) Calismiyor
c) Emekli
5. Ailenizin
Aylik gelir
durumu :
a)0 -
3.000 TL
b) 3.001-5000 TL

¢) 5001-8000 TL

d) 8001 TL ve tizeri
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6. Sosyal glivenceniz var mi1? Belirtiniz
a) SSK,
b) Bag-kur,
c) Emekli Sandigi,
d) Ozel sigorta
7. Ka¢ Cocugunuz var :
8. Arastirma kapsaminda ki ¢ocugunuz kaginci ¢ocuk:
9. Psikiyatrik gegmis var m? devam ediyor mu?

10. Hamilelik siiresince annelik bebek bakimi gibi konularda bir
danismanlik ya da egitim aldiniz mi1?

a) Evetise Belirtiniz ............
b) Hayir

11. Dogum sonrasinda bebeginizin bakimi, beslenmesi ve
yetistirilmesi gibikonularda danismanlik ya da egitim aldiniz mi?
Evet, ise belirtiniz.

a) Evet
b) Hayir

12. Cocugunuzun bakimu ile ilgili size yardimci olan kimse var m1? (evet ise
Belirtiniz)

a) Evet

b) Hayir

Cocuk Ile Ilgili Bilgiler;

(Engelli olan ¢ocugunuzu dikkate alarak cevaplayiniz)
1. Dogum Tarihi :

2. Kagine1 Cocuk :

3. Engellilik Yiizdesi (Saglik Kurulu Raporunda belirtildigi gibi ) :
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4. Cocugunuzda farkli bir gelisim oldugunu ilk ne zaman fark ettiniz?
5. Cocugunuza ilk teshis ne zaman verildi?

6. Cocugunuzun giinliik yasamda size ne kadar bagimli :
Yiirtime : Bagimli Yari

Bagimli Bagimsiz

Beslenme : Bagimli Yari

Bagimli Bagimsiz

Giyinme-Soyunma : Bagimli Yari

Bagimli Bagimsiz Temizlik :

Bagiml Yar1 Bagimli Bagimsiz

Tuvalet : Bagimli Yar1 Bagimli Bagimsiz

7. Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine kag yildir devam ediyorsunuz?................... yil

8. Cocugunuzun Egitim ve Rehabilitasyon programini yeterli

buluyor musunuz? Cevabiniz hayir ise Onerilerinizi yaziniz.
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Ek 2. Psikolojik Dayamklihk Olgegi

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklihk Olgegi

. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim
bulurum

zogu kez ne yapacagimi kestiremem

. Gelecek i¢in yaptigim planiarin...

Basariimasi
zordur

Basarilmasi mimkindar
!
!

3. En iyi oldugum durumlar su durumiardir...
Ulagmak istedigim acik bir hedefim oldugunda 7 "7 | | | Tam bir gunluk bos bir vaktim oldugunda
4. ...olmakian hoslaniyorum
Diger kisilerle birlikte | ] ] ! ] Kendi basima
5. Ailemin, hayatta neyin dnemli oldugu konusundaki anlay|§| ..
Benimkinden farklidirf |7 | | Benimkiyle aynidir
6. Kisisel konulart ...
Hi¢ kimseyle Arkadaglarimla/Aile-Gyeleriyle tartigabilirim
tartismam ;

- Kigisel problemlerimi...

Cbézemem |

Nasil ¢ézebilecegimi bilirim

. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi
bilirim

Nasil bagaracagimdan emin degilim

9.

Yeni bir ige/projeye bagladigimda ...

lleriye dénuk planlama yapmam, derhal ise baglarim

Ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildir {1+ 1 T Dok énemlidir
T1. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok mutlu ! ook mutsuz
12. Beni ...
Bazi yakin arkadaglarim/aile Gyelerim™ 11 [ |  Hig kimse cesaretlendiremez
cesaretlendirebilin | | | | |
13. Yeteneklerim. ..
Olduguna ¢ok ! ! ! ! ! Konusunda emin degilim
inanirim [ R T T
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umitverici 1 1 [ [ “Belirsiz
T5. Su konuda Tyryimdir. ..
Zamanimi 1T 7T T amanimi harcama
planlama A N A N
16. Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir
Kolayca . | I | | ] | apmakta zorlandigim
yapabildigim I T I A
17. Allem goyle tanimlanabllir ...
Birbirinden bagimsiz Birbirine siki bigimde kenetlenmig
18. Arkadaglarimin arasindaki iligkiler ...
Zayffr 1T T T TGlgladar
19. Yargilarima ve kararlarima ...
Cok fazla it 1 I I i{amamen glvenirim
glvenmem [ N R T
20. Gelecegde donuk amaclarim ...
Belirsizdir | 'yi dusunulmustur
21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ..
Gukrgluk ya§am|mda 7 1 1 1 [Bunlik yasamimi kolaylastirir
oktur I N RN S NN
22. Yeniinsanlarla tan|§mak
Benim igin zordur ! ] ] ! ] 8enim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif ! ! ! ! i Gelecegi umutsuz gorar
bakar [ R R T
24. Allemden birisi aclil bir durumla kargilagtiginda. ..
Ban”z} hemen haber {77777 777 Bana soylenmesi bir hayli zaman alir
verl A S NS S SR
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca gulerim {77 1T T INadiren gulerim
26. Bagka Kigiler soz konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde ] ] ! ] i Birbirlerine bagli bigcimde
27. Destek alirm
Arkadaglarimdan/aile uyelerinden| i i ] ] | Hi¢ kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bif]

| Beni bagarilya goturebilecek iyi bir sey bulma

29.

KarsiliKli konugma igin guzel konularin dusunulmesi, benimicgin ...

Zordutf

! Kolaydir

30.

Thilyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur:

i Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

31.

Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (1) ...

Baga ¢ikmaya caligirim

| Surekli bir endige/kaygi kaynagidir

32.

Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmayi

i Isleri hep beraber yapmayi

33.

Yakin arkadaslarim/aile Gyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

| Yeteneklerimi begenmezler




Ek 3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI

E & g E
Segs E _5
E 2 2E % E =
= g EF =2 E
5 2= 7 5 2 2
= E 3 = = E o]
2 = -5 £ § =
=2 E¥ E¥E

1. [htiyacim oldugu zaman, ¢cocugumun sorununu dahaiyi |1 |2 |3 |4]| 5 |6 ]| 7

anlamak i¢in gerekli olan bilgilere ulasabilinm.

2. Cocugumun ev disinda (Alis-veriste, lokantada, ev 12345 |6]|7

gezmelerinde, vb.) gisterdigi davrams problemleri ile bas

edebilirim.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya ¢ahstiginda, 1 (23|45 |67

cocugumun ne istedigini ve neye gereksinim duydugunu

anlayabilirim.

4. Cocugumun basarili olmasina yardimeil olma konusunda | 1 |2 | 3 (4| 5 |6 7

yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadi zaman, onun igin 1 (23|45 |67

yapabilecegim birgok sey vardir,

6. Cocugumun giinliik yasamina iliskin kararlan ¢ogu 1 (23|45 |67

zaman alabilirim.

7. Cesith sosyal ortamlarda (ev ziyaretlert, oyun alanlan 12345 |6]|7

vb.), cocugumun diger cocuklarla ve yetiskinlerle iletisim

kurmasina yardimer olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢ogu zaman 112|345 |6]|7

anlayabilirim.

9. Cogu zaman 1y1 bir ebeveyn (anne/baba) olduguma 112|345 |6]|7

Inaniyorum.

10. Cocugumun giinlik yasam becerilerini gelistirmesine 1 (23|45 (6|7

vardumer olacak farkh stratejiler (yollar) kullanabilinm,
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11. Genellikle ¢ocugumun aldig terapinin/egitimin amag
ve islevini genellikle bilirim (6., Cocugumun aldig

terapi/egitim nigin uygulanmaktadir ve neden énemlidir?).

3%

]

12. Cocugumun giiclii yinleri ve gereksinimleri hakkinda
cocugumun terapisti veya dgretmeni ile konusabilecek
derecede kendime giivenirim.

3]

6

13. Cocugumun daha 1yi iletisim kurmasi i¢in onu
cesaretlendirecek ¢esitli yollar kullanabilirim.

b2

i}

14. Cocugumun okulda basanh olabilmesi i¢in gerekli
bilgilere ve kaynaklara ulasabilirim.

3%

]

15, Cocugumun egitim durumuna ihskin toplantilar
yapildigi zaman, bu toplantilardaki konulan anlayabilirim
ve goriis ahis-verisinde bulunabilirim.

3%

]

16. Cocugum igin uygun olan gereksinim duydugu
egitimi/terapiyi arastinp bulabilirim.

3]

6

17. Gerektiginde cocugumun terapisti veya Ggretmeni ile
kaygilarim paylasabilirim.

3]

6
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