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OZET

Son yillarda iilkemizde siddet olaylarinda biiyiik bir artis yasanmaktadir. Siddetin
en yaygin tiirleri iligki igerisinde uygulanan ve genglerin birbirlerine karsi
uyguladiklart siddettir. Her giin medyada Oliimle sonucglanan siddet haberleri
bireylerde tedirginlik yaratmaktadir. Kiiresel ve bolgesel verilere gore, ergenler
siddetten etkilenen en savunmasiz gruplardan biridir. Bu g¢er¢cevede caligmanin
amaci, emniyet mensubu ebeveynlerin 12-18 yas erkek ¢ocuklarinin kimlik olusum
siirecinde siddet egilimlerinin pekistirici rol model olup olmadiklarinin
incelenmesidir. Arasgtirmanin evrenini 2022-2023 yillart arasinda ebeveyni
Gaziantep Il Emniyet Miidiirliigii'nde ¢alisan ve Gaziantep’te ikamet eden erkek
cocuklardan olusturulmustur. Caligma 12-18 yas aras1 300 kisiden olusmaktadir.
Arastirma kapsaminda Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Siddet Egilim Olgegi ile
veriler toplanmistir. Arastirma sonunda anne ve babasi emniyet personeli olma
durumuna gore siddet egilimi diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Anne ve
babasi emniyet personeli olan ve anne ve babasi emniyet personeli olmayan
katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin benzer oldugu gozlenmistir. Bu kapsamda
siddete egilimi olan bireylerin aile i¢i iletisim becerilerinin giiglendirilmesi,
problem durumlarinda ailelerin gii¢ kaynaklarmin farkinda olmalari ve sosyal

cevresi ile olan iliskilerinin gii¢lendirilmesinin uygun olacag: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimer: Siddet Egilimi, Erkek Cocuk, Ebeveyn



SUMMARY

In recent years, there has been a great increase in violence in our country. The most
common types of violence are violence perpetrated within relationships and that
young people perpetrate against each other. Every day, news of violence resulting
in death in the media creates anxiety in individuals. According to global and
regional data, adolescents are one of the most vulnerable groups affected by
violence. In this context, the aim of the study is to examine whether the violence
tendencies of 12-18 year old boys of law enforcement parents are reinforcing role
models in the identity formation process. The universe of the research was
composed of male children whose parents worked in Gaziantep Provincial Police
Department and resided in Gaziantep between 2022-2023. The study consists of 300
people aged 12-18 years. Within the scope of the research, data were collected with
the Socio-Demographic Information Form and Violence Tendency Scale. At the end
of the research, it was determined that the level of violence tendency did not change
according to the status of the parents being police personnel. It was observed that
the violence tendency levels of the participants whose parents were law enforcement
personnel and whose parents were not law enforcement personnel were similar. In
this context, it is thought that it would be appropriate to strengthen the family
communication skills of individuals with a tendency to violence, to be aware of the
power sources of the families in case of problems, and to strengthen their relations

with their social environment.

Key Word: Violence Tendency, Boy, Parent
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GIRIS

Son yillarda iilkemizde siddet olaylarinda biiyiik bir artis yasanmaktadir. Siddetin en
yaygin tiirleri kars1 cinsten kisilerle iliskilerde siddet ve genclerin uyguladig: siddettir.
Her giin medyada oOliimle sonuglanan siddet haberleri bireylerde tedirginlik
yasatmaktadir. Kiiresel ve bolgesel verilere gore, ergenler siddetten etkilenen en
savunmasiz gruplardan biridir. Ergenlerin baslattig1 siddet, toplumun en belirgin siddet
tirlerinden biridir. Halk sagligi arastirmalarina gore genglerde siddet, kalici ve

genisleyen bir sorundur (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2007).

Cocukluk yas gruplarinda ergenlik, saglikli bir bakimin yani sira verimli biiylime ve
gelismenin de arandig1 bir dénemdir (Parin ve Bilan, 2007; Ozcebe, 2007). Birey bu
donemde fiziksel ve cinsel, zihinsel ve biligsel, duygusal ve sosyal unsurlar agisindan
alisik olmadig bir takim degisimler yasamaktadir. Ergenler bu degisimlere ayak
uydurmakta zorlanabilmekte ve bu siire¢ yasamin ilerleyen donemlerinde iyi veya kotii
sonuglar1 ile karsilasabilmektedir (Ozcebe, 2007; Reininger vd., 2003). Saglikl1 bir
ergen yasami ve bireyin siiregten doyum almasi bir¢ok seye baghidir. Bu siirece en
temel etkiler aile ve akran g¢evresinden gerceklesmektedir. Devam eden siirecte
akranlariyla daha fazla zaman gegiren ergenler, akranlariyla gecirdikleri zamandan
daha mutlu olmakta ve bu siire¢ ergende davranis degisiklikleri yaratmaktadir
(Alisinanoglu, 2002). Akran ortam1 ve ergenin gecirdigi gelisim siireci goz oniine
alindiginda, ¢evrelerindeki diinyadaki degisikliklere kars1 savunmasiz olduklarini ve

korunmaya ihtiya¢ duyduklarini kabul etmek énemlidir (Parin ve Bilan, 2007).

Cocugun sosyallesmesinde ailenin roliinlin varligi, ailenin vazge¢ilmez bir kurum
olmasmmin  nedenlerinden biridir. Dolayisiyla aile, ¢ocugun dogumunda,
yetistirilmesinde, korunmasinda ve topluma kabuliinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Bagli ve Sever, 2005).

Bir ¢ocugun biiyiime siirecinde sosyallestigi ilk yer ailedir. Cocugun aile iiyeleri de
ilk iletisime gectigi kisilerdir. Cocugun biiyiime siirecinde ailesiyle kurdugu bag,
dogdugu andan itibaren kisiliginin ve ruhsal yapisinin temelini olusturmaktadir.
Cocuklar ebeveynlerine sadece bakim ve gecim icin degil, ayn1 zamanda sevgi ve
bakim i¢in de ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk, sevgi dolu ve huzurlu bir ev ortaminda

gelistirdigi temellerle davranislarini, sosyal etkilesimlerini ve toplumsal uyumu



yonetmektedir. Sonug olarak, ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutum ve davraniglari

cocugun gelisimini etkilemektedir (Oztiirk, 1990).

Insanlar ¢evrelerine uyum saglama ve yasamlar1 boyunca cevresiyle etkilesim kurma
yetenegine sahiptir. Ruhsal sorunlar ise Kkisinin gevresiyle iletisiminin Yetersiz
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ruhsal hastaliklarin gelismesinde aile, evlilik, egitim,

kiiltiir, gevre ve ¢alisma hayatinin ¢evrenin rolii bulunmaktadir (Celikkol, 2001).

Calisma hayati, bireyin kisiliginin hem olumlu hem de olumsuz ydnlerini
gosterebilmektedir. Bunlar fazla mesai, is baskisi, is saghigini tehlikeye atan faktorler,
kisiler aras1 anlagsmazliklar, belirsiz gorevler, sosyal izolasyon vb. sekilde
siralanabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1987). Is tatminsizligi, bir ¢alisanin isine olan
heyecanini ve ilgisini kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. Calisanlarin meslekleriyle
ilgili sikayetleri ve bu sikayetlere kars1 tepkisinin bir sonucu olarak is tatminsizligi
ortaya ¢ikmaktadir. Is hayati, zaman zaman stresli olabilen bir alandir. Yasanilacak
stres diizeyl, yapilacak goérevin sorumluluk diizeyine gore belirlenmektedir.
Dolayisiyla, is tatminsizligi bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde

etkilemektedir (Durmus ve Giinay, 2007).

Siddet, yapilan arastirmalarda ergenligin gelisimsel yonleriyle de iliskilendirilmistir.
Gordon'a (1999) gore, gengler Ozellikle kendilerini engellenmis ve anlasilmamis
hissettiklerinde tepkisel olabilmekte; otoriter insanlar1 diigman olarak gorebilmekte ve
bu nedenle siddete egilimli olabilmektedirler. Ayrica gilicenme, anlagilmama,
engellenme, reddedilme, endise, korku, hayal kiriklig1, yalnizlik gibi temel duygularin
hizla kizginlik ve 6tke gibi duygulara doniisebilecegini dile getirmektedir. Ergenlerin
duygu diizenleme konusunda yasadig1 zorluklar onlar1 6fke provokasyonlarina karsi

savunmasiz hale getirebilmektedir (Cuhadaroglu-Cetin, 2008).

Mevcut calismanin amacit 12-18 erkek c¢ocuklarda siddet egilimi sorunlarinin
incelenmesidir. Sonug olarak; 12-18 yas arasi1 erkek ¢ocuklardaki siddet egilimi iligkisi
onemlidir. Alan yazin incelendiginde; dogrudan bu konuda yapilmis bir arastirma
bulunmamuistir. Dolayisiyla 12-18 yas arasi olan erkek c¢ocuklardaki siddet egilimi

diizeyi arasindaki iligki incelenecektir.



BiRINCIi BOLUM

1.1. Arastirmanin Problemi

1. Ebeveynleri emniyet mensubu olan erkek ¢ocuklarin siddet egilim diizeyi;

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Ogrenime devam etme durumuna

Daha 6nce psikiyatrist ya da psikologdan destek alma durumuna

Kendini giivende hissetme diizeyine

Anne ve babanin birlikte olma durumuna

Anne ve babanin kurdugu iletisimden memnun olma diizeyine

Anne ve baba ile vakit gegirme sikligina

Anne ve babadan destek gorme durumuna

Problemleri aile ve ¢evre ile paylasma durumuna

Arkadagla kurulan iletisimin diizeyine gére anlamli bir farklilik géstermekte

midir?

2. Ebeveynleri emniyet mensubu olmayan erkek ¢ocuklarin siddet egilim diizeyi;

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Ogrenime devam etme durumuna

Daha 6nce psikiyatrist ya da psikologdan destek alma durumuna

Kendini giivende hissetme diizeyine

Anne ve babanin birlikte olma durumuna

Anne ve babanin kurdugu iletisimden memnun olma diizeyine

Anne ve baba ile vakit ge¢irme sikligina

Anne ve babadan destek gorme durumuna

Problemleri aile ve ¢evre ile paylasma durumuna

Arkadasla kurulan iletisimin diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

3. Siddet egilimi ebeveynin emniyet mensubu olma durumuna goére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arasgtirmanin amact, ebeveynleri emniyet mensubu olan 12-18 yas araligindaki erkek

cocuklarin kimlik olusum siirecinde, siddet egilimlerinin pekistirici rol model olup

olmadiklariin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglarinda ise ebeveynleri emniyet



mensubu olan erkek ¢ocuklardaki siddet egiliminin &grenim durumu, daha Once
psikiyatrist veya psikologdan destek alma durumu, anne baba birlikte olma durumu ve
anne veya babanin emniyet personeli olma durumu gibi sosyo-demografik

degiskenlere gore incelenmesi yer almaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de emniyet mensubu bireylerin ¢alisma sartlari, emir komuta zinciri igindeki
yerleri diisiintildiigiinde toplumda egemen bir kuruma mesup olmalarinin verdigi
giiven saglama esasli yliksek sorumluluk duygusunun aile i¢inde devam ettigi ve aile
bireylerine de aktarildigi gozlemlenmistir. Bu siirecte 12-18 yas erkek cocuklarin
emniyet mensubu ebeveynlerinin is alanindaki zorunlu siddet durumlarini rol model
olarak gozlemleyebilecegi gibi ayrica emniyet mensubu ebeveynlerin yaptiklari igin
toplum tarafindan gii¢ ile simgelendigi goz Oniine alindiginda giigsiizliik belirtisi
olarak is yerinde yasadiklar1 duygu durumlarindaki degisikliklerin (61iim korkusu, is
arkadagmin kaybi, taciz-tecaviiz vakalar1 vb.) aileye aktarilmasinda zorluk g¢ektikleri
ve emniyet mensubu ebeveynlerin iginde bulunduklar1 zorlanti durumlar aile iginde
farkl1 sekilde yansitabildigi (baski, hiyerarsik diizenin ev i¢inde devami gibi)
diistintildiiginde 12-18 yas arasi erkek ¢ocuklarin ebeveynlerinin yansittigi duygu
durumlarin1 davranigsal olarak siddet egilimi seklinde ortaya koyabilecekleri
diisiniilmektedir. Arastirmanin orneklemini olusturan ebeveyni emniyet mensubu
olan 12-18 yas araliginda erkek ¢ocuklarin siddet egiliminin sosyal dgrenme yoluyla
ebeveynlerinden 6grendikleri ya da ebeveynlerinin baskin rollerinin bir disa vurumu
olarak siddeti yansittiklar1 diisiiniilmektedir. Yapilacak olan bu arastirmanin temel
amaci da ebeveynleri emniyet mensubu olan 12-18 yas aras1 erkek ¢ocuklardaki siddet
egilim diizeyleri ile iliskisini belirlemek olacaktir. {lgili literatiir incelendiginde, bu
konuda yapilan farkli arastirmalara rastlanmistir ancak bu baglamda yapilacak olan
arastirmanin ulasacagi sonuclar kapsaminda literatiirii daha zengin hale getirecegi

diistiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Katilimcilarin evreni temsil etmekte yeterli olacagi,
2. Orneklem grubunun veri toplama araclarina gergegi yansitan cevaplar verdigi

sayilacaktir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma;

1. 12-18 yas aras1 300 erkek ¢ocuk ile,
2. Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Siddet Egilim Olgegi ile sinirli olacaktir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ebeveynlik

Ebeveynlik, anne babalarin ¢ocuklarinin ¢ok yonlii biiyiimesi i¢in sunduklar1 ortam ve
cocuklarmin yetismesine yonelik sergiledikleri tutum ve eylemler seklinde
tanimlamaktadir (T.C. ACSPB, 2017). Ebeveynlerin birincil sorumlulugu, ¢ocuklarina
hem aile baglaminda hem de aile disinda mevcut kapasitelerini gelistirmeleri i¢in
gerekli firsati vermektir. Bu baglamda ebeveynlik yeni bir anlam kazanmaktadir

(Cowan, Powell ve Cowan, 1998).

Cocuk, cocugun toplumdaki statiisii iizerinde etkisi olan ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
etkilesim yoluyla ailede kendi yerini belirlemeye ¢alismaktadir. Aile, cocugun sosyal
olarak kabul gérmesi i¢in gerekli ortami ve kiiltiirel degerlerin yani sira sosyallesmeye
uygun tutum ve davranig kaliplarini igeren 6rnek bir model olusturarak, ¢ocuklarin
aynt degerleri Ogrenmesini ve ona karsi davramigsal tutum sergilemesini
saglamaktadir. Ebeveyn-cocuk bagi, cocugun gelecekteki sosyal iliskilerinde en
Oonemli unsur olarak kabul edilmektedir. Cocuklar ¢ogu durumda ebeveynleriyle
0zdeslesmelerinin bir sonucu olarak ebeveynlerinin tutumunu benimsemekte ve
kendileri ebeveyn olduklarinda hemen hemen aymi tutumu sergilemeye
baslamaktadirlar. Aileden Ogrenilen bazi tutumlar bir koprii gorevi gorerek sonraki
nesillere aktarilmaktadir. Dengeli/duygusal bagi olan ailelerde sevgi, sefkat ve glivenle
bliyliyen bir ¢ocugun saglikli biiylimesi i¢in 6nemli olan degerleri gelistirmesi daha

kolay olmaktadir (Yavuzer, 2005; Grusec ve Davidov, 2007).

2.1.1. Ebeveynlik Tutumlari

Tutum kavramui; insanlar1 belirli bir kisi, grup, 6ge veya olaya tepki olarak olumlu veya
olumsuz diisiinmeye, hissetmeye veya hareket etmeye yoOnlendiren kalici ve
yargilayici bir egilimi ifade etmektedir (Budak, 2000). Gézlemlenemeyen tutumlar,
bireyin eylemleriyle algilanmaktadir ve bu algilar bireyin davranislarini gesitli
sekillerde etkilemektedir (Dursun, 2010).

Ebeveynlerin tutum ve davranislari, dogdugu andan itibaren ¢gocugun hayata bakisini

cok biiyiik dl¢iide etkilemektedir (Ozyiirek, 2017). Hayat1 ilk kez anne ve babasinin



gbzlinden 6grenen bireyin daha sonra insanlarla olan bagi sekillenmektedir (Aktas ve
Ozkafaci, 2012). Ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun ilk sosyal varligmi gelistirdigi

baglam olan aile igindeki roliinii belirlemektedir (Sanl ve Oztiirk, 2015).

Ebeveyn goriisleri, cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi tizerinde diger birgok
sosyal ve ¢evresel unsurdan daha biiyiik bir etkiye sahiptir (Grusec ve Davidov, 2007).
Ebeveynler, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde duygusal ifadeleri ve sosyal

yetenekleri i¢in en 6nemli rol modeli olusturmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cocugun mevcut davranisi ebeveyn goriislerini etkileyebilmektedir (Bernard ve
Dozier, 2008). Parke (1974), ¢ocuklar yaramazlik yaptiktan sonra 6ziir dilediklerinde
annelerinin onlar1 cezalandirma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu kesfetmistir.
Zahn-Waxler ve Chapman'a (1982) gore annelerin disiplin taktikleri, gocugun olumsuz
davranisinin kaynagina gore degismektedir. Cocuk bir ama¢ veya kendini korumak
icin kotii davranis sergiliyorsa, annenin ¢ocuga kars1 psikolojik disiplin yontemlerini
kullanma olasilig1 daha yiiksektir (6rnegin, davranisin nedenini aciklamak, iiziicii
durumu ortadan kaldirmak); eger cocuk sadece saldirgan olmak icin kotli davranis
sergiliyorsa, annenin fiziksel cezalandirma veya daha az sevgi gosterme gibi

yontemler kullanmas1 daha olasidir (Hale, 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki goriiglerini ve uygulamalarini etkileyen
bir diger 6nemli husus da sosyoekonomik durumlaridir. Diisiik sosyoekonomik
evlerden gelen cocuklarin cevresel tehlikelere karsi daha savunmasiz olduklar
gosterilmistir (Baldwin, Baldwin ve Cole, 1990). Ayrica, yapilan arastirmalarda ayni
sosyoekonomik gruptan annelerin duygularinin karsilastirilabilir oldugunu sonucuna
ulagtlmistir (Dursun, 2010). Orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde, ebeveyn ile
cocuk arasindaki iliskide ¢ocugun merkeze alindig1 ve kabul edildigi, ¢ocuga esitlik¢i
bir yaklasim gosterildigi goriilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin
cocuklar ile sevgi dolu bir iligkisi oldugu ve ¢ocuklarinin yasamlarina dahil olduklar
dile getirilirken; diisiik sosyoekonomik konuma sahip ailelerin ebeveyn merkezli bir
anlayis benimsenmekte ve kontrol, emir ve itaat {izerine odaklanilmaktadir (Bornstein

ve Zlotnik, 2008).

Ebeveynlerin egitim derecesi, ¢cocuk yetistirme yaklagimlarini etkileyen baska bir
unsurdur. Demokratik zihniyete sahip anne babalarin egitim diizeylerinin yiiksek

oldugu aciktir. Diisiik egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarini disipline etmek icin



fiziksel ceza kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir; egitim diizeyi yiiksek anneler ise
cocuklarini destekleyen ¢ocuk merkezli bir yaklasimi1 benimsemektedir (Bornstein ve

Zlotnik, 2008).

2.1.2. Ebeveyn Davrams Bicimleri

Asir1 koruma, baski, otorite gibi ebeveyn davraniglari cocuklarin gelisimini olumsuz
etkilerken, demokratik ve kabul edici davranislarin ¢ocuk tizerinde olumlu etkisi
bulunmaktadir (Sanli ve Oztiirk, 2012). Ebeveynlerin davramislarma bakildiginda,
cocuklarinin kisilik oOzelliklerini ve mizacini nasil etkiledigi goriilebilmektedir
(Lengua ve Kovacs, 2005). Kiiltiirel etkiler, anne babalarinin ebeveynlerinin
davraniglari, ebeveyn-¢ocuk iliskileri, ailenin mali durumu, ebeveynler arasindaki
iligkiler, cocugun yas1 ve cinsiyeti dahil olmak {izere bir¢ok degisken ebeveynlerin
cocuklarmin gelisimi hakkindaki tutumlarini etkilemektedir (Cagdas ve Seger, 2005).
Son yillarda Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda ebeveyn davranis kaliplarinin erken
cocukluk déneminde c¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisinin arttig1 tespit edilmistir
(Ozyiirek, 2004; Altay, 2007; Giinalp, 2007). Bu alanda yapilmis olan arastirmalara
bakildiginda, ebeveynlerin c¢ocuklarma yonelik sergiledigi pek ¢ok tutum
bulunmaktadir. Ancak genel olarak ebeveynlerin cocuklarina karsi sergiledikleri
baskici-otoriter tutum, asir1 korumaci tutum ve izin verici tutum seklinde ti¢ farkl

tutum oldugu gériilmektedir (Ozben ve Argun, 2002).

2.1.2.1. Baskic1 Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarini talimatlarin1 kabul etmeye ve kendi emek
veya ¢abalarina deger vermeye zorlamaktadir. Baskici otoriter ebeveyn, kurallar
koyup cocuk iizerinde kontrol uygularken yalnizca smirli sozli iletisime izin
vermektedir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler, cocuklarinin sorunsuz bir sekilde
davranmasimi beklemekte ve beklenmedik davraniglar sergileyen c¢ocuklarini
cezalandirma teknigini kullanarak disipline etmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarindan
verilen emirleri sorgulamadan yerine getirmelerini beklemektedir (Alabay, 2017).
Baskici otoriter ebeveynlerin amaci, ¢gocuklarinin eylem ve tutumlarini yonlendirmek
ve degerlendirmektir (Avci, 2006). Genel olarak ¢ocuklarina yonelik goriisleri soguk
ve yargilayicidir (Bolattekin, 2014). Cocuklar, anne babalarinin kurallarina uyarlarsa

anne babalarindan sevgi gorebilmektedir (Ulusoy, 2013).



Bu tutum ile yetisen ¢ocuklar endiseli, korkak ve baskici tutuma maruz kaldiginda ses
cikarmayan bireylerken otorite ortadan kalktiginda isyankar ve siddet iceren eylemlere
basvuran bireyler olmaktadir. Anne babalarinin ¢ocuklarina karsi sevgi dolu bir tutuma
sahip olmamalar1 ¢ocuklarin bu konuda olumsuz diisiincelere sahip olmasina neden
olmaktadir ve bu da onlarin okul ortamindaki akademik gelisimlerini ve davraniglarini

etkilemektedir (Taner ve Basal, 2013).

2.1.2.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt korumaci ebeveynler, ¢ocuklarini her zaman koruyup kollama halindedir. Bu
ebeveynler, ¢cocuklarinin higbir seyi kendi baslarina yapmasina izin vermemektedir
(okula birlikte gitme, yemeklerini yedirme, arkadaslariyla yalniz gezmesine izin
vermeme gibi) (Ozbey, 2004). Ebeveynler, gencin kendi basina tamamlayabilecegi
gorevlere ve yeteneklere miidahale etmektedir. Asirt korumaci bir tutumla biiyiiyen
cocuklarin anne babalarinin ¢esitli fedakarliklar yaptig1 ve onlara her zaman minnettar
olmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Bu durum c¢ocugun
biiylimesini engellemekte ve ileride kuracagi arkadaslik iliskilerinde sorunlar

yasamasina neden olabilmektedir (Giinalp, 2007).

Bu tutuma maruz birakilarak biiyiitiilen ¢cocuklar 6zgilivenlerinin diisiik olmasi, siirekli
baskalarinin destegine ihtiya¢ duymalari, bagkalarina bagimli olmalari, kendilerinden
emin olmamalar1 ve duygusal kaygilar1 nedeniyle kisiliklerini gelistirmekte
zorlanmaktadirlar (Afat, 2013). Ebeveyn goriisleri ile ¢ocuklarin kisilik yapilari,
psikolojik uyumlar: ve sosyal iliskileri arasindaki 6nemli baglant1 nedeniyle ebeveyn
tutumlarinin sonugclari {izerine ¢alismalar yapilmasi olduk¢a 6nemlidir (Gonen, 2014).
Asirt korumaci anne-babaya sahip ¢ocuklarin sinif arkadaglarina gore daha az aktif,
uysal, fiziksel yeteneklerinin zayif ve sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu

goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011; Yavuzer, 2012).

PR

Bu tutum, ¢ocuklar1 yasadiklari diinyanin tehlikeli bir yer oldugu konusunda egittigi,
kaginmay1 tekrarlamalarina neden oldugu ve potansiyellerini ve becerilerini
bulmalarim1  ve gelistirmelerini  engelledigi icin psikiyatrik bozukluklarla
iliskilendirilmistir (Mc Leod vd., 2007). Ebeveynlerin asir1 korumaci tutumlar1 ve
yetersiz ilgisi ¢ocuklari i¢in zararli sonuglar dogurmaktadir (Yan vd., 2016). Anne asir1
korumac1 tutuma sahipse sosyal kayginin, baba asir1 korumaci yaklagima sahipse genel

kayginin ortaya ¢ikabilecegi belirlenmistir (Rork ve Morris, 2008).
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2.1.2.3. izin Verici Tutum

Izin verici tutum, sicak ilgi ve kabul i¢erirken ¢ocugu yonetmede yetersiz kalmaktadir.
Bu tutumla ¢ocuga hosgdrii ve 6zen gosterilmesine ragmen sinirlamalar, tutarsiz
disiplin, ¢ocugun yanlis davranislar1 gozden kagirilmakta ve cezalandirma tekniginden

kaginilmaktadir (Sak vd., 2015).

Bu tutuma sahip ebeveynler cocuklarina kisitlamalar getirmenin onlarin 6zerkliklerine
miidahale etmek olarak diislindiigli i¢in ¢ocuklarin1 serbest birakirken gii¢c yerine
mantikla hareket etmektedirler. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin davraniglarina tepki
vermemesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin ilgisiz olduklarimi diisiinmelerine neden
olabilmektedir. Izin verici ebeveyni olan ¢ocuklar, girdikleri her ortamda ayni
davraniglara tanik olamadiklari igin gergin ve huzursuz hissedebilmektedir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016). Bu tutuma sahip ailelerde yasayan bireylerin ileriki yasamlarinda
ve sosyal iliskilerinde uyum sorunlar1 yasadiklari, egitim hayatlarinda karsilagsacaklari
kurallarda hayal kirikligina ugradiklari, kendi diirtiilerini yonetemedikleri ve bagimsiz
kararlar veremedikleri gozlemlenmistir (Aksaray, 1992; Aksoy vd., 2009). Bu
cocuklar sevgiyi tam anlamiyla yasayamadiklari i¢in sosyal ¢evrelerinde sevgiyi kabul
etmekte ve sunmakta sorunlar yasayabilmekte; kendilerinden kiigiiklere karsi olumsuz

tutumlar sergileyebilmektedirler (Giinalp, 2007).

2.1.3. Ebeveyn le Tlgili yapilan Calismalar

Literatiirde yayinlanan arastirmalarda elde edilen bulgulara gore erken yasta maruz
kalinan ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda ruh sagligi, sosyal
beceriler, akademik performans ve davranigsal gelisimleri iizerinde etkili olmaktadir

(Montgomery vd., 2008; Maynard ve Harding, 2010).

Yapilan ¢alismalar sonucunda ebeveynlik yontemleri ile psikolojik belirtiler arasinda
iliskiler oldugu kesfedilmistir. Ornegin Cakir (2007) tarafindan yapilan bir calismada,
antisosyal kisilik bozuklugunda erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik
stilleri ve sema siirdiiriici basa ¢ikma davraniglar1 arasindaki iligkiler arastirilmis,
babadan algilanan kiiglimseyici/kusur bulucu ve duygulari baskilayici/ degisime kapali
ebeveynlik tarzlar1 ile anneden algilanan kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik

yaklasimlarinin uyumsuz semalar1 yordadigi bulunmustur. Aragtirmanin bulgularina
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gore, antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler, ebeveynleri hakkinda daha olumsuz

izlenimlere sahiptir.

Harris ve Curtin'in (2002) geng yetiskinlerde algilanan ebeveynlik stilleri, erken
donem uyumsuz semalar ve depresif belirtileri inceleyen ¢aligmasina gore, uyumsuz
semalar algilanan ebeveynlik stilleri ile depresif belirtilerin baglangici arasindaki
iliskiyi yonetmektedir. Bu iddiay1 destekleyen baska bir arastirma, biligsel siireclerin
ebeveynlik stilleri ile kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiye aracilik ettigini

bulmustur (McGinn vd., 2005).

Baska bir arastirma, ebeveynlerinin kabul edici bir tutuma sahip olmasinin, {iniversite
ogrencileri arasinda yiiksek benlik saygisi gelistirmenin bir yordayicisi oldugu
sonucuna varmistir. Anne babadan siki disiplin almak ise olumsuz elestiri korkusuyla
baglantilidir (Koydemir vd., 2009). Gengler iizerinde yapilan bir arastirma, ithmalci,
siddet uygulayan ve suglu genglerin ebeveynlerini duygusal olarak soguk, asiri

korumaci ve reddedici olarak gordiiklerini ortaya ¢ikarmistir (Buschgens vd., 2010).

Algilanan ebeveynlik stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliski Kendir ve Demirli
(2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
ebeveynlerden demokratik tutum gordiikleri algisi ile yetisen bireylerin evlilik

doyumunu artirmaktadir.

2.2. Siddet

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére siddet "Kasten; kisinin kendisine, baska bir bireye, bir
gruba veya topluluga kars1 bedensel acilar, 6liim, psikolojik 1stiraplarla sonuglanan,
kisinin gelisimini etkileyen veya yoksunluk yaratan fiziksel gii¢ kullanimi veya

tehdidi" olarak tanimlanmaktadir.

Siddet; 6ldiirme, sakatlama, maddi veya manevi zarar verme gibi bireylere ruhsal veya
bedensel zarar veren her tiirlii eylem olarak degerlendirilmektedir (Ozerkmen ve
Golbasi, 2010). Kisilerin hak ve 6zgiirliiklerini kisitlayan tiim olumsuz sonuglar siddet
kavramina dahildir. Kocacik'a (2001) gore siddeti tek bir nedene baglamak bilimsel

olarak mantiksizdir.
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Insanlarda biyolojik olarak mevcut olan saldirganlik giidiisiinii kontrol edemeyen
bireyler zarar verici davraniglarda bulunabilmektedirler. Bu fenomen siddete egilim

olarak nitelendirilmektedir (Ilgar ve Ilgar, 2018).

Siddetin nedenlerini ve bu egilimin olusumu incelendiginde bu konuda bir¢ok faktdriin
rol oynadigi goriilmektedir. Bireyin g¢evresi, aile ve arkadaslariyla olan duygusal
baglar1 ve iginde biiyiidiigii sosyal baglam da dahil olmak tizere bir¢ok degisken siddeti
tetikleyebilmektedir. Yapilmis olan arastirmalar degerlendirildiginde, siddetin ana
nedenleri olarak aile ve ¢evre, egitim diizeyi ve medya olmak {izere ii¢ temel bilesen

belirlenmistir (Ayan, 2006).

Ulkenin gelismislik derecesi veya cografi konumu ne olursa olsun kiiresel olarak
goriilen siddet, tilkemizin en ciddi sorunlarindan biridir ve her gecen giin artmaktadir

(Ayan, 2006).

2.2.1. Siddet Egilimi

Biligsel diizeyde siddete hazir olma kavrami ve kisinin siddet gercegine yiikledigi
olumlu diisiinceler siddete egilim olarak ifade edilmektedir (Ilgar ve Coskun Ilgar,
2018). Siddetin en dikkat cekici yonii, siddet fiilinin failinden ziyade siddete maruz
kalan veya siddet goren kisilere ait bir kavram olmasidir. Yapilan arastirmalara gore
siddetin beslenmesi ii¢ ayr1 bilesenden olugsmaktadir. Birincisi aile ve sosyal baglam,
ikincisi bireyin egitim diizeyi ve lg¢iinciisii medyanin bireyler lizerindeki etkisidir

(Ayan, 2006).

Insanlar gocukken evde ya da toplumsal siddete maruz kalan bireyler, yetiskinlikte
ugradiklar siddeti kisisel algilamakta ve bunu kendi eksikligi ya da hatasi olarak
gormektedirler. Giinlimiizde medyada yer bulan siddet icerikli reklamlarin ve
haberlerin, bireylerin bu tiir materyallerdeki rol modellerden etkilenmesini saglayarak
siddet suglarinin goriilme sikliginin artmasina neden oldugu disiiniilmektedir

(Haskan, 2009).

Siddete yatkinlikta toplumsal yapinin da rolii olabilmektedir (Haskan, 2009). Bireysel
siddet eylemleri ise toplumsal siddet eylemlerinden ayr1 degerlendirilemeyecegi gibi

toplumsal siddet eylemleri de bireyin psikolojik 6zelliklerinden soyutlanamaz (Ayan,
2006).
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Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde siddet tiirlerine iligkin farkli bakis agilarinin
oldugu goriilmektedir. Siddet degerlendirilirken siddet yasayan ve siddete maruz kalan

gruplara gore yapilan siniflandirma asagida gosterilmistir (Polat, 2017):
Bireyin kendisine yonelik siddeti
Cocuga yonelik siddet

Yasliya yonelik siddet

Kadma yonelik siddet

Akranlar arasi siddet

Kardesler aras1 siddet

Flort siddeti

Engelliye yonelik siddet

LGBT siddeti

Miilteci siddeti

Diinya Saglik Orgiitii Siddet ve Saglik Raporu (2002) ise siddet tiirlerini kendi kendine
yonelik siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet olarak iice ayirmistir.

» Kendi Kendine Yénelik Siddet: Intihar davranis1 ve kendi kendine istismar seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Intihar diisiinceleri, intihar girisimleri ve tamamlanmus intiharlar
intthar davranig1 6rnekleridir. Kendini yaralama ve kendini kotiiye kullanmanin diger

bi¢imleri, kendini kotiiye kullanma 6rnekleridir.

Kisiler Aras1 Siddet: Aile/Eg/Partner kategorisinde eslere yonelik siddet, ¢ocuk
istismart ve yaslt istismar1 gibi cesitli siddet tiirleri bulunmaktadir. Yabancilar
tarafindan taciz veya cinsel saldiri, rastgele siddet eylemleri ve okullar, igyerleri,
hapishaneler ve bakim evleri gibi kurumsal ortamlardaki siddet topluma yonelik siddet

ornekleridir.

= Kolektif Siddet: Sosyal, politik ve ekonomik siddet olarak ii¢ tiirden olugsmaktadir.
Kolektif siddet alt kategorileri, diger iki ana kategoriden farkli olarak, daha biiyiik
insan gruplar1 veya devletler tarafindan wuygulanan c¢esitli siddet tiirlerini
yansitmaktadir. Organize orgiitler tarafindan uygulanan nefret suglari, terdr faaliyetleri

ve mafya siddeti toplumsal siddet Ornekleridir. Savas ve baglantili siddet iceren
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catismalar, hiikiimet siddeti ve daha biiyiikk kuruluslar tarafindan islenen benzer
suclarin tiimii siyasi siddet 6rnekleridir. Ekonomik siddet, temel hizmetleri reddetmeyi

ve ekonomiyi bélmeyi ve parcalamay1 amaglayan saldirilar1 igermektedir.

Kullanilan siddetin tiiriine gore gelistirilen siniflandirmaya gore siddet; cinsel siddet,
fiziksel siddet, ekonomik siddet ve duygusal siddet olarak dort gruba ayrilmaktadir
(Polat, 2017).

Fiziksel siddet, bir nesne/ara¢ kullanimi, dogrudan temas veya fiziksel baskinlik
sergilemeyi igceren herhangi bir tehdit edici veya goz korkutucu tutum veya eylem
olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel siddetin en yaygin bigimleri bagirmak, itmek,
vurmak ve sarsmaktir (Limnili ve Ozcakar, 2017).

Cinsel siddet; bireyin rizasi1 olmadan veya kisinin rizasinin aranmadigi ortamlarda
yapilan her tiirlii cinsel girisim, hareket, cinsel icerikli ifadeler veya baskilardan
kaynaklanan zihinsel, bedensel ve sosyal zarar durumudur (DSO, 2002).

Ekonomik siddet; para ve ekonomik kaynaklarin kisilere karsi tehdit, ceza veya gii¢
silah1 olarak kullanilmasidir (Yalgin, 2015).

Duygusal siddet, diger kisiyi cezalandirmak, zorlamak veya kiiciik diisiirmek amaciyla
baski uygulamak i¢in duygularin ve duygusal taleplerin tekrar tekrar kullanilmasi,
ayrica bunlar bir tehdit ve ceza silahi olarak kullanilmast olarak tanimlanmaktadir

(Sahin ve Yetim, 2008).

2.2.2. Siddet Tiirleri

Siddet; fiziksel siddet, aile i¢i siddet ve cinsel siddet olarak 3’e ayrilmaktadir.

2.2.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; fiziksel gii¢ kullanma, bogmaya ¢alisma, yumruklama, itme, eziyet
etme, tokat atma, tekmeleme, kesici ve delici silah kullanma gibi eylemleri
kapsamaktadir (Yetim ve Sahin, 2008). Bu tiir istismarlara en ¢ok maruz kalanlar ise

kadinlardir. Hafiften siddetliye kadar uzanan bir siddet tiirtidiir (Yiiksel, 2016).

Vahip ve Doganavsargil (2006) psikiyatri klinigine ayn1 anda basvuran 100 evli kadin
izerinden yiiriittikkleri ve ti¢ kusagi inceledikleri ¢alismalarinda danisanlarin yiizde

63’iiniin ¢ocukluk caginda, yiizde 62’sinin evlilik hayatlarinda en az bir kez fiziksel
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siddete ugradigini; ylizde 50’inin ise kendi ¢ocuguna fiziksel siddet uyguladigi

gosterilmistir.

Fiziksel siddet objektif olarak degerlendirilmesi kolay olan bir siddet tiiriidiir. Diinya
Saghk Orgiitii fiziksel siddeti orta ve agir olmak {izere iki kategoride
derecelendirmektedir. 'Orta derecede' fiziksel siddet arasinda itme, sarsma, tokat atma
ve hirpalama yer alirken; 'agir derecede' fiziksel siddet vurma, tekmeleme, bogma,
bigak veya silah kullanmay1 icermektedir (Olgun izmirli, 2013). Baz1 kaynaklar ise
fiziksel siddeti itme, diirtme, vurma, 1sirma, tokat atma, zarar verme veya herhangi bir
alet veya silahla yaralama ya da iskence etmek gibi fiziksel saldirganliklari

icermektedir (Senol ve Yildiz, 2013).

2.2.2.2. Aile ici Siddet

Aile ici siddet bes kategoriye ayrilmaktadir. Birincisi, tokat atma, yakici ve delici
aletlerin kullanma ve diger kaba siddet uygulama bi¢imlerini igeren fiziksel siddettir.
Siddetin ikinci tiirli, cinsel arzunun motive ettigi cinsel siddettir. Sevgi kaybu,
kiskanclik, elestiri, kinama ve asagilamay1 igeren duygusal istismar siddetin {i¢lincii
tirtidiir. Dordiinciisii, finansal ve 6z bakim gereksinimleri karsilanmadig1 durumlarda
daha ¢ok cocuklara ve yaslilara uygulanan ihmaldir. Besincisi, bir kisinin kendi
finansal kazanclarindan faydalanmasina izin verilmedigi ve yashlarin ozellikle

yashlarin daha cok maruz kaldig1 ekonomik siddettir (Unal, 2005).

2.2.2.3. Cinsel Siddet

Bir kisinin iradesi disinda kontrol ve tehdit bi¢cimi olarak zorla veya baski ile
cinselligin kullanimidir. Cinsel siddet, Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 20 Aralik
1993 tarih ve 44/104 sayili kararinda, zorla iliskiye girme, asir1 kiskanclik, evlilik i¢i
tecaviiz, ensest gibi eylemlerin yani sira kisiye bir nesneymis gibi davranma, cinselligi
cezalandirma olarak kullanma, duygusal baski uygulayarak cinsel iliskiye zorlama,

tecaviiz etme gibi eylemler olarak tanimlanmistir (Akt. Akkaya Sahin, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore kadina yonelik cinsel siddet, diinyadaki en yaygin siddet
tiriidiir. Diinya ¢apinda yapilan aragtirmalara goére diinya genelinde kadinlarin
yaklasik %20'si ve erkeklerin %5-10'u gen¢ yasta cinsel saldirtya maruz kalmistir

(Akt. Karal ve Aydemir, 2012).
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2.3. Siddet ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Sahin ve Beyazova'ya (2001) gore anne babanin ¢ok geng olmasi, igsizlik ve ekonomik
sikintilar, aile i¢i ¢atismalar, alkol veya uyusturucu kullanimi, ¢ok ¢ocuklu bir aile ve
anne babada ruhsal hastaliklar c¢ocuklarin aile i¢i siddete maruz kalmalarini
arttirmaktadir. Okulda ise 6gretmenin kisilik sorunu, kalabalik siniflar, toplumsal
baskilar ve okullarda bir disiplin stratejisi olarak dayagin kullanilmasi gibi faktorlerin

siddete yol actigin1 belirtmiglerdir.

Durmus ve Giirgan (2003), yaptiklar1 g¢alismada lise Ogrencilerinin siddet ve
saldirganlik egilimlerini ¢ok sayida degisken agisindan incelemislerdir. Universite
birinci smif 6grencilerinin doldurduklart 6lgegin bulgularina gore lisede en sik
yasanan siddet ve diismanlik olaylar1 su sekilde siralanmistir: Okulun sirasini ve
sandalyesini kiran veya c¢izen, duvarlardaki boya ve badanay1 tekmeleyip kirleten
ogrenciler (yiizde 70,9), okul smirlart disinda gerceklesen ve bazi 6grencilerin
yaralanmasiyla sonuglanan kavgalar (yiizde 70,1), ¢esitli 6grenci gruplar1 arasinda
toplu kavga vakalari (yiizde 70,1), okulda baz1 6grencilerden para calmak veya kisisel
esyalarini kaybetmek (yiizde 63,7) .

Page ve Ince’nin (2008) yaptiklar1 galismadan elde edilen bulgularda; kadinlarda
cinsel ve fiziksel siddetin bir arada yasanmasinin en yaralayici etkiye sebep oldugu,
resmi olarak bosanmis ya da ayrilmis ¢iftlerin daha fazla siddet tiirtiyle karsilastigi ve

uyusturucu kullanimiyla siddete egilimin arttig1 goriilmektedir.

Ogel ve Eke (2006) tarafindan Istanbul'un 15 ilgesindeki ortaokullarda yapilan
arastirmanin bulgularina gore, 2004 yilinda son bir yil i¢inde en az bir kez fiziksel
kavgada bulunan erkek 6grenci orani ylizde 69 iken kiz 6grenci orani yiizde 30°dur.
Hayatinin bir noktasinda en az bir kisiyi fiziksel bir kavgada yaraladigini iddia
edenlerin oran1 %26 iken, en az bir kez yaralananlarin orani %]15'tir. Arastirma

bulgulari 151¢1nda okullarda su¢ ve siddetin yaygin oldugu goriilmektedir.

Elmac1 (2007), Kocaeli ilinde ortaokullara devam eden ve siddet egilimleri nedeniyle
disiplin cezasi alan 15-18 yas arasindaki ergenlerin duygusal zeka diizeylerine bakarak
duygusal farkindalik ve duygularini kontrol etme becerilerine gore siddet
egilimlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin
bulgularma gore siddete yatkinligi olan genglerin duygusal farkindaliklar1 ve

duygularini kontrol etme kapasitelerinin diisiik oldugu bulunmustur.
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Karakaya (2008), istanbul Avrupa yakasindaki Endiistri Meslek Liselerinde &grenim
goren 341 o6grencinin siddet egilimlerini ¢ok boyutlu olarak aragtirmis ve analiz
etmistir. Arastirma sonucunda internet kullanimi, aile gelirinin diisiik olmasi, sigara,
alkol ve madde kullanimi, okulda siddet, okul tiirii, yas ve cinsiyetin siddet egiliminde

etkili oldugu gosterilmistir.

Karatag (2002), ebeveynlerin saldirganlik diizeyleri ile lise 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢cin Adana’nin Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki
dort okuldan iki kardesli 276 Ogrenci ve ebeveynlerine ulagsmistir. Arastirmanin
sonucunda ebeveynlerin saldirganlik diizeyleri ile ergenlerin saldirganlik diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu kesfedilmistir.

Kitzmann ve arkadaslar1 (2003), aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarin psiko-sosyal
yansimalar1 {lizerine yaptiklar1 arastirmalarinda, 1978-2000 yillar1 arasinda
yaymlanmis 118 arastrmayr meta-analitik bir calisma ile degerlendirmislerdir.
Calismalart sonucunda ise aile i¢i siddete maruz kalan gocuklarin, aile i¢i siddete

maruz kalmayan ¢ocuklara gére daha olumsuz davraniglari oldugunu kesfetmislerdir.

Lopez ve Emmer'in (2002) erkek ergenler iizerine yaptig1 aragtirmaya gore, "erkeklik"
kavrami, ¢ete baglantili suglarin yam sira fiziksel savunma gerektiren catismalarda
saldirganlhig: tetiklemektedir. Thomas ve Smith (2004) yaptiklar1 ¢alismada, iizgiin
olduklarinda erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore siddete daha yatkin ve
provokasyonlara karsi daha savunmasiz olduklarin1 kesfetmislerdir. Kiz 6grenciler ise

acikca fiziksel saldiridan ¢ok ortiik saldirganliga maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLERI

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, ebeveynleri emniyet mensubu olan 12-18 yas arasi erkek ¢ocuklardaki
siddet egilimi arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmastir. Iliskisel tarama modelinin amaci en az iki degisken arasindaki iliskileri

gostermektir (Karasar, 2014).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 yillar1 arasinda Gaziantep Il Emniyet Miidiirliigii
personelinin erkek c¢ocuklari ve Gaziantep’te ikamet eden erkek c¢ocuklardan
olusturulmustur. Calismanin 6rneklemi ise Amagh érnekleme yontemiyle 12-18 yas
aras1 goniillii erkek ¢cocuk olan 300 kisiden olugsmaktadir. Amacglh 6rnekleme, olasiliga
dayanmayan bir 6rnekleme yontemidir, arastirmanin amacina gore bilgi agisindan
zengin kosullar secilerek derinlemesine arastirmay1 kolaylastiran amacli 6rnekleme,
belirli kriterleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip bir veya daha fazla 6zel 6rnek
tizerinde ¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir. Arastirmaci, dogal ve toplumsal
olaylar1 ya da olgular1 belirli durumlar baglaminda kavramaya ve aralarindaki

baglantilar1 incelemeye ve aciklamaya galigsmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclar
Aragtirmada, ebeveynleri emniyet mensubu olan erkek cocuklardaki siddet egilim
diizeylerine yonelik veriler anket yontemi ile toplanmugtir. Bu arastirmada kapsaminda

Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Siddet Egilim Olgegi ile veriler toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda 6greniminize devam ediyor
musunuz?, daha dnce psikiyatrist veya psikologdan destek aldiniz mi1?, kendinizi ne
kadar giivende hissediyorsunuz?, anne babaniz birlikte mi?, anne veya babaniz
emniyet personeli mi?, anne ve babanizin sizinle kurdugu iletisiminden memnun

musunuz?, anne babanizla ne siklikla vakit gegirirsiniz?, bir problem yasadiginizda
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eilenizden destek goriir miisiiniiz?, problemlerinizi ailenizle veya ¢evrenizle paylasir
misiiz?, arkadasinizla olan iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz? gibi sorular yer

almaktadir.

3.3.2. Siddet Egilim Olc¢egi (SEO)

Olgek Goka, Bayat ve Tiirkgapar (1995) tarafindan Milli Egitim Bakanligi adina
olusturulmustur. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirmalar1 Enstitiisii (1998) tarafindan
yapilan bir aragtirmada 7-14 yas arasi ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini
degerlendirmek iizere temel cergeve degistirilmeden revize edilmis ve kapsam
gecerliligi garanti edilmistir. Olgekte yer alan ifadelere verilen yanitlar 4'lii Likert
Olceginde diizenlenmis ve 6grenciden 20 maddeden her birini okumasi ve "hi¢ uygun
degil", "biraz uygun", "uygun" ve "¢ok uygun" alternatiflerinden en kabul edilebilir
olant se¢mesi istenmektedir. Katilimcilarin saldirganlik egilimi derecesi ne kadar
yiiksek olursa, l¢gme aracindan aldiklar1 puanlar o kadar yiiksek olmaktadir. Olgegin
giivenirligini degerlendirmek i¢in aragtirmada iki ayri zamanda i¢ tutarlilik alaninda
giivenirlik katsayis1.78 ve.87 olarak belirlenmistir. Olgek maddelerinin Cronbach alfa

giivenirlik katsayilar1.82 ile.84 arasinda degismekte olup, arastirmanin i¢ tutarlilik

giivenirligi i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .83 olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalamam ve standart sapma
uygulanmistir. Aragtirmanin degiskenleri ilgili normallik varsayimi c¢arpiklik-
basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Basiklik-Carpiklik +3 ve -3 arasinda yer
aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bu arastirmada da carpiklik ve basiklik degerleri +3 ve -3 araliginda oldugu i¢in
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica basiklik ve ¢arpiklik ait

betimsel degerler (Tablo 1)’ de yer almaktadir.
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Tablo 1. Siddet Egilimi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degiskenler N  Min. Maks. Ss
Z SH z SH

Siddet Egilimi 300 20,00 80,00 11,46 081 0,14 0,46 0,28

Siddet egilimi puanlarint iki kategorili degiskenlere (6grenim durumu vb.) gore
karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategorili degiskenlere
(kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz durumu vb.) gore karsilastirmak icin tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizinde farkin kaynagini belirlemek
icin Scheffe ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS
(Statistical Package Programme For Social Sciences) 22 paket programi ile

uygulanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Katimhimcilara Ait Bilgiler

Tablo 2. Katilimeilarin Tanimlayic1 Ozelliklerre Gore Dagilimi

F %
Ogreniminize devam ediyor musunuz? Evet 238 79,3
Hayir 62 20,7
Daha 6nce Psikiyatrist ya da psikologdan destek Evet 36 12
aldiniz mi1?
Hayir 264 88
Giivende
Kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz? hlssegl Iy 232 7.3
Az glivende
hissediyorum 52 17,3
Hissetmiyorum 16 5,3
A ol _ 47, Evet 152 50,7
nne ve babaniz emniyet personeli mi’ Hayir 148 493
Anne ve babaniz birlikte mi? Evet 270 90
Hay1r 30 10
Hayir 148 49,3
ﬁr;rr;en\lﬁ l::]lllj;rjl;]zul;smmle kurdugu iletisimden Evet 261 87
' Hayir 39 13
Her zaman 135 45
Bazen 120 40
Anne ve babanizla ne siklikla vakit gecirirsiniz? Cok nadir 36 12
Hig 9 3
Bir problem yasadiginizda anne ve babanizdan ~ Evet 242 80,7
destek gdriir miisiiniiz? Hayir 58 19,3
Problemlerinizi aileniz ve ¢evrenizle paylagir Evet 163 54,3
misiniz? Hayir 137 45,7
Cok iyi 123 41
Iyi 134 44,7
Arkadaslarmizla olan iletisimizi nasil
degerlendirirsiniz? Orta 38 12,7
Koti 5 1,7
Total 300 100
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin %79,3 6grenimine devam eden, %20,7 ise
Ogrenimine devam etmeyen oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %12 daha 6nce
psikiyatrist ya da psikologdan destek aldigini, %88 ise destek almadigi ifade etmistir.
Katilimcilarin %77,3 glivende hissediyorum, %17,3 az giivende hissediyorum ve %5,3
ise giivende hissetmiyorum olarak ifade etmistir. Katilimcilarin %50,7 anne ve babasi
emniyet personeli, %49,3 ise emniyet personeli olmadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %90 anne ve babasinin birlikte oldugunu, %10 ise ayr1 oldugu ifade
etmistir. Katilimcilarin %87 anne ve baba iletisiminden memnun oldugu, %13 ise
memnun olmadigini ifade etmistir. Katilimeilarin %45 her zaman anne ve babast ile
vakit gecirdigini, %40 ise bazen, %12 ¢ok nadir ve %3 ise hi¢ vakit gecirmedigini
ifade etmistir. Katilimcilarin %80,7 evet diyerek bir problem karsisinda anne ve
babasindan destek aldigini, %19,3 ise hayir diyerek almadigimi ifade etmistir.
Katilimcilarin %54,3 evet problemleri ailesi ve cevresi ile paylastigi, %45,7 ise
problemlerini paylagsmadigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin %41 ¢ok iyi, %44,7 iyi,
%12,7 orta ve %1,7 ise arkadaglariyla iletisimi kotii oldugu ifade etmistir.

Tablo 3. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilara Gore

Siddet Egilimi Olgek Puanlarmin Karsilastiriimasi

Anne ve
-. Babaniz _
Degiskenler Emniyet N Ort Ss t(152;148) P
Personeli mi?
1 Evet 152 41,90 11,30
Siddet 0513 0,60
Egilimi
Hayir 148 42 .58 11,65

Tablo incelendiginde ebeveyni emniyet personeli olma durumuna gore siddet egilimi
puan ortalamalarmnin bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p<0,05). Ebeveyni
emniyet personeli olan ve ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarin puan

ortalamasinin benzer oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Anne ve Babas1 Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin Ogrenim
Durumuna Gére Siddet Egilimi Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve
Babaniz
Emniyet Ogreniminize
Perosenli devam ediyor
mi? Degiskenler musunuz? N Ort Ss 1(152;148) P
Siddet Evet 133 42,08 11,41
Evet Egilimi 0,50 0,61
Hayir 19 40,68 10,74
Siddet Evet 105 43,07 12,24
Hayir Egilimi 0,79 0,43
Hayir 43 41,40 10,11

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda 6grenim
durumuna gore siddet egilimi puan ortalamalarinin bir farklilik goéstermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte ebeveyni emniyet personeli olmayan
katilimcilarda 6grenim durumuna gore siddet puan ortalamalarmin bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Katilimcilarin 6grenim durumlarinin siddet

egilim puan ortalamalar1 benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo 5. Anne ve Babast Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin Daha
Once Psikiyatrist ya da Psikologdan Destek Durumuna Gore Siddet Egilimi Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Daha Once
Anne ve Psikiyatrist ya
Babaniz da
Emniyet Psikologdan
Perosenli Destek
mi? Degiskenler Aldiniz mi? N Oort Ss t(152;148) P
Siddet Evet 17 47,00 14,03
Evet Egilimi 1,99 0,48
Hayir 135 41,26 10,81
Siddet Evet 19 51,68 12,24
Hayir Egilimi 3,05 0,06
Hayir 129 41,24 10,11

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda psikiyatrist ya
da psikologdan destek alma durumuna gore siddet egilimi puan ortalamalarinin
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Ebeveyni emniyet personeli olmayan

katilimcilarda ise psikiyatrist ya da psikologdan destek alma durumuna gore siddet
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puan ortalamalarinin farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte
psikiyatrist ya da psikologdan destek alan katilimcilarin siddet egilim puan ortalamasi
destek almayan katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Anne ve Babast Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin Anne ve

Babasi1 Birlikte Olma Durumuna Gére Siddet Egilimi Olgek Puanlarmin
Karsilastirilmasi

Anne ve
Babaniz Anne ve
Emniyet Babamiz

Perosenli mi? Degiskenler Birliktemi? N Ort Ss 1(152;148) P

Siddet Evet 144 41,84 11,33

Evet Egilimi -0,28 0,77
Hayir 8 43,00 11,57
Siddet Evet 126 41,58 10,92

Hayir Egilimi -2,12 0,04
Hayir 22 48,32 14,15

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda ebeveynin
birlikte olma durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarimin bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Ebeveyni emniyet personeli olmayan
katilimcilarda ise anne ve babaniN birlikte olma durumuna gore siddet puan
ortalamalarinin farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte
ebeveyni birlikte olmayan katilimcilarin siddet egilim puan ortalamasi birlikte olan
katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin Bir

Problem Yasadiginizda Anne ve Babanizdan Destek Alma Durumuna Gore Siddet
Egilimi Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Bir Problem
Yasadiginizda
Anne ve Anne ve
Babamz Babamizdan
Emniyet Destek Aliyor
Perosenli mi? Degiskenler musunuz? N Ort Ss t(152;148) P
Siddet Evet 132 40,67 10,00
Evet Egilimi -2,59 0,17
Hayir 20 50,05 15,67
Siddet Evet 110 40,21 10,04
Hayir Egilimi -3,91 0,00
Hayir 38 49,45 13,31
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Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda bir problem
yasadiginda anne ve babadan destek alma durumuna gore siddet egilim puan
ortalamalarinin farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Ebeveyni emniyet
personeli olmayan katilimcilarda ise bir problem yasandiginda anne ve babadan destek
alma durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarimin farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte destek almayan katilimcilarin siddet egilim
puan ortalamasi destek alan katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 8. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin
Problemlerinizi Aileniz ve Cevrenizle Paylasma Durumuna Gére Siddet Egilimi Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve Problemleriniz
Babamz i Aileniz ve
Emniyet Cevrenizle
Perosenli Paylasir
mi? Degiskenler misimiz? N Ort Ss 1(152;148) P
Siddet Evet 88 40,81 11,00
Evet Egilimi -1,40 0,16
Hayir 64 43,41 10,86
Siddet Evet 75 38,11 9,25
Hayir Egilimi -5,10 0,00
Hayir 73 47,18 12,12

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda problemleri aile
ve ¢evre ile paylasma durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarinin farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Ebeveyni emniyet personeli olmayan
katilimcilarda ise problemleri aile ve ¢evre ile paylasma durumuna gore siddet puan
ortalamalarinin farklilik gésterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte
problemleri aile ve gevre ile paylasmayan katilimcilarin siddet egilim puan ortalamasi

paylasan katilimcilarin puan ortalamasindan daha ytliksek bulunmustur.
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Tablo 9. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin Anne ve
Babanmizin Kurdugu iletisimden Memnun Olma Durumuna Gére Siddet Egilimi Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve

Babamzin
Anne ve Kurdugu
Babanmiz Iletisiminden
Emniyet Memenun

Perosenli mi? Degiskenler musunuz? N Ort Ss t(152;148) P

Siddet Evet 138 41,29 10,64

Evet Egilimi -1,54 0,14
Hayir 14 47,93 1574
Siddet Evet 123 40,66 10,02

Hay1r Egilimi -4,76 0,00
Hayir 25 52,04 14,44

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda anne ve babanin
kurdugu iletisimden memnun olma durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarinin
bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Ebeveyni emniyet personeli
olmayan katilimcilarda ise anne ve babanin kurdugu iletisimden memnun olma
durumuna gore siddet puan ortalamalarinin farklilik gosterdigi anlasilmaktadir
(p<0,05). Bununla birlikte ebeveyni ile kurdugu iletisimden memnun olmayan
katilimcilarin siddet egilim puan ortalamasi iletisimleri iyi olan katilimcilarin puan
ortalamasindan daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 10. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin

Kendinizi Ne Kadar Giivende Hissetme Durumuna Gére Siddet Egilimi Olcek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve
Babaniz Kendinizi Ne
Emniyet Kadar Giivende
Perosenli Hissediyorsunuz
mi? Degiskenler ? N Ort Ss F(152;148) P
Glivende
hissediyorum 128 41,20 10,70
. Az giivende
et E{;ﬁii hissediyorum 19 4511 1111 o 0.19
Hissetmiyorum 5 47,60 23,00
Glivende
hissediyorum 104 40,07 10,16
Siddet Az giivende
Hayir Egilimi hissediyorum 33 47,58 11,67 957 0,00

Hissetmiyorum 11 51,36 16,20
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Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarda kendinizi ne
kadar giivende hissetme durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarinin bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Ebeveyni emniyet personeli olmayan
katilimcilarda kendini giivende hissetme durumuna gore siddet puan ortalamlarinin
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte giivende hissetmiyorum
diyen katilimcilarin siddet egilim puan ortalamasi glivende hissediyorum ve az
giivende hissediyorum diyen katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 11. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimcilarin Anne
ve Babanizla Ne Siklikla Vakit Gegirme Durumuna Gore Siddet Egilimi Olgek
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve Anne ve
Babaniz Babanizla Ne
Emniyet Siklikla Vakit

Perosenli mi? Degiskenler Gegirirsiniz? N Ort Ss F(152;148) P

Her zaman 67 39,96 10,88

Siddet Bazen 69 42,49 9,68
Evet Egilimi Cok nadir 15 4533 1515 540 0,01
Hig 1 80,00
Her zaman 68 39,31 10,27
Siddet Bazen 51 40,06 8,08
Hayir Egilimi Cok nadir 21 57,24 10,74 19,64 0,00
Hig 8 48,00 14,71

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan katilimcilarda anne
ve baba ile ne siklikla vakit ge¢irme durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarinin
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte ebeveyni emniyet
personeli olan ‘hi¢’ diyen katilimeilarin ve ebeveyni emniyet personeli olmayan ‘gok

nadir’ diyen katilimcilarin siddet egilimi puan ortalamasi en yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12. Anne ve Babasi Emniyet Personeli Olan ve Olmayan Katilimeilarin
Arkadaslarmizla Olan Iletisim Durumuna Gére Siddet Egilimi Olgek Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Anne ve Arkadaslarimizla
Babamz Olan iletisimi
Emniyet Nasil
Perosenli Degerlendirirsiniz
mi? Degiskenler ? N Oort Ss F(152;148) P
Cok iyi 58 39,40 10,60
Siddet Iyi 74 41,76 10,38
Evet Egilimi Orta 18 49,11 11,19 459 0,04
Koti 2 55,00 35,35
Cok iyi 65 39,58 9,87
Siddet Iyi 60 41,97 10,67
Hayir Egilimi Orta 20 50,40 1255 10,97 0,00
Koti 3 67,67 12,01

Tablo incelendiginde, ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan katilimcilarda

arkadaslar ile olan iletisim durumuna gore siddet egilim puan ortalamalarinin bir

farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Bununla birlikte ebeveyni emniyet

personeli olan ‘kotii” diyen katilimcilarin ve ebeveyni emniyet personeli olmayan kotit

diyen katilimcilarin siddet egilimi puan ortalamasi en yiliksek bulunmustur.
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TARTISMA

Aragtirma kapsaminda 12-18 yas arasi erkek cocuklar ilizerinde uygulamali bir
arastirma gerceklestirilmistir. Bu sayede ebeveynleri emniyet mensubu olan ve
olmayan 12-18 yas aras1 erkek ¢ocuklardaki siddet egilimi arasindaki farkliliklar

demografik verilere gore aragtirilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusuna gore, ebeveyni emniyet personeli olma durumuna gore
siddet egilimi diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir.Ebeveyni emniyet personeli
olan ve ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarin siddet egilim diizeyleri
benzer oldugu gozlenmistir. Ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan ile siddet
egilimi degiskeni arasindaki iligki incelendiginde, literatiirde s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara rastlanmamistir. Ancak alan yazinda calisan
ebeveynler ¢ocugunu ihmal ettiklerini diislindiiklerinden onlara karsi izin verici,
koruyucu tutum ve hosgoriilii tutumlar sergilemektedirler (Sanli, 2007; Yavuzer,
2001). Ayrica Bornstein ve Zlotnik (2008) yaptiklari calismada ise ¢alisan ebeveynler
calismayan ebeveynlere gore daha demokratik tutum sergilediklerini belirtmistir.
Dolayisyla, her ne kadar bu arastirmada siddet egilimi diizeyleri benzer tespit edilse
de konu ile ilgili daha fazla arastirilmanin yapilmasi 12-18 yas aras1 erkek ¢cocuklarda

siddet egilim diizeyinin anlasilmasina yardimci olabilir.

Arastirma sonucunda ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan katilimcilarin
O0grenim durumuna gore siddet egilimi diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin 6grenim durumlarinin benzer oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu
arastirmada ulasilan sonucu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Gengoglu ve
arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 ¢alismada egitim durumunun siddete egilimi {izerinde
kismen etkisi oldugu, tamamen belirleyicisi olmadigini belirlenmistir. Ayrica Kaplan
(2012) ve Yakut (2012) tarafindan yapilan c¢alisma socunda egitim durumuna gore
siddet egilimleri agisindan anlamli bir farklilagma bulunmamistir. Bu kapsamda
ogrenim diizeyinin siddete yonelik tutumlar iizerinde etkili bir faktdr olmadigi

sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarin
siddet egilim diizeylerinin daha once psikiyatrist ya da psikologdan destek alma

durumuna gore degismedigi tespit edilmistir. Ancak ebeveyni emniyet personeli
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olmayan katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin daha Once psikiyatrist ya da
psikologdan destek alma durumuna gore degistigi tespit edilmistir. Destek alan
katilimcilarin siddet egilim diizeyleri destek almayan katilimcilarin diizeylerinden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan arastirmalarin
tutarli sonuglara ulagtigi gozlenmistir. Avcl ve Gilirgay (2006) da yapmis oldugu
caligmalarinda daha Once psikolojik problemler yasayan, ailesinde psikolojik
rahatsizlik 6ykiisii olan, aile i¢i siddet deneyimi olan kisilerde siddet egiliminin daha
yiiksek oldugunu belirtmisir. Bununla birlikte alan yazinda yapilan farkli
arastirmalarda ¢eligkili sonuglara ulasildigi gozlenmistir. Cohen ve Wills (1985)
psikolojik destek kaynaklari az ya da hig psikolojik destek almayan kisilerin psikolojik
tyilik halini olumsuz etkilerken, psikolojik destek alan kisilerin ise stres etikelerini
azaltmakta ve olumsuz etkileri ortadan kaldirmaktadir. Yapilan arastirmalarda
tizerinde c¢alisan Orneklemin Ozelliklerine bagli olarak farkli sonuglara ulasildigi

distiniilmektedir.

Arastirmada, ebeveyni emniyet personeli olan katilimeilarin anne ve babasinin birlikte
olma durumuna gore siddet egilimi diizeyleri degismedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarin ebeveyni birlikte olma
durumuna gore siddet egilimi diizeyleri degistigi tespit edilmistir. Ebeveyni ayr1 olan
katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin ebeveyni birlikte olan katilimcilarin siddet
egilim diizeylerinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada
ulasilan sonucu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Aile, sosyallesme gorevini
goren 1ilk kurum oldugu i¢in aile degiskenlerinin insanlarin siddet igeren
davraniglarinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalan ya da tanik
olan, bosanmis ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde yasayan bireyler, ruhsal ve
sosyal yoksunluk sonucunda daha saldirgan tutumlar edinmektedirler (Markowitz,
2003; Siinter vd., 2010; Giileg, Topaloglu ve Unsal, 2012). Ayrica ¢ocuk sayisi fazla
olan hanelerdeki ¢ocuklarin saldirgan davranmiglara daha yatkin olduklar1 da tespit
edilmistir (Tirkiye Biiylik Millet Meclisi [TBMM] 2007). Bu yaklasimda yetersiz
veya yanlig sosyallesme, bireyin gelecekte siddet uygulama olasiligint artirmaktadir
(Coskun ve Bebis, 2014). Siddet davranisinin aileyle olan bagi s6z konusu oldugunda,
dikkate alinmasi gereken birka¢ unsur bulunmaktadir. Yetersiz ebeveyn denetimi ve
cocuklarin sosyallesmesine yetersiz ebeveyn katilimi; yetersiz ebeveyn disiplini, aile

tiyeleri arasinda su¢ davranislarinin varligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan kotii
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muamelesi veya ihmali, esler arasindaki zayif evlilik iliskileri, ebeveyn ayrilmasi gibi
faktorler siddet davranisi ve aile iliskilerinde Onemli sorun alanlar1 olarak

tanimlanabilir (Buka ve Earls, 1993).

Elde edilen sonuglara gore, anne ve babasi emniyet personeli olan katilimcilarin bir
problem karsisinda anne ve babasindan yardim alma durumuna gore siddet egilimi
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte anne ve babasi emniyet
personeli olmayan katilimcilarin bir problem karsisinda anne ve babasindan yardim
alma durumuna gore siddet egilimi diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Bir problem
karsisinda destek almayan katilimcilarin destek alan katilimcilara gore siddet egilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Konu ile ilgili alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Bir¢ok insan
yasamda problemlerle karsilastiginda kendisine destek olacak birilerine ihtiyag
duymaktadir. Genellikle yakin arkadaslar, akrabalar ve aileden destek alinmaktadir.
Birey, ihtiya¢ duydugunda yakin sosyal ¢evresinin kendisini destekledigi daha dnce
deneyimler yasamigsa, gelecekte zorluklarla karsilastiginda sosyal yardim alabilecegi
inancin gelistirir. Ailesinden veya arkadaslarindan sosyal destek alan bireylerin daha
sakin davrandiklarini, ¢evresinden sosyal destek almayan bireylerin ise saldirgan
davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Yildirim, 2006). Ailelerinden ilgi
ve sefkat gérmeyen ergen bireyler, bu ilgi ve sevgiyi algilamak ve ailenin dikkatini
cekmek icin siddet iceren davranislarda bulunabilirler (Gudinskien ve Burvyt 2017).
Ayrica ilgisiz, sevilmeyen, ¢atismali, anlayissiz, kaotik bir aile i¢inde pek ¢ok giigliikle
biiyliyen ¢ocuklar suca daha yatkindir (Yoriikoglu 2012). Gorevlerini saglikli bir
sekilde yerine getiremeyen aileler, madde kullanim1 ve suca bagvurma gibi daha birgok

toplumsal sorunun ortaya ¢ikmasinda da etkili olmaktadir (Camadan vd., 2017).

Bu arastirmada, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarin siddet egilim
diizeylerinin problemlerini aile ve c¢evre ile paylasma durumuna gore degismedigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarin siddet
egilim diizeylerinin problemlerini aile ve ¢evresi ile paylagsma durumuna gore degistigi
tespit edilmistir. Problemleri ailesi ve cevresiyle paylasmayan katilimecilarin siddet
egilimi diizeyleri, problemleri ailesi ve ¢evresiyle paylasan katilimcilarin siddet egilim
diizeylerinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada ulasilan
sonucu destekleyen caligmalar bulunmaktadir. Ayas (2008) yaptigi calismada cocugun

ailesi ile arasindaki etkilesimin zayif olmasi ya da aile tarafindan reddedilmenin
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c¢ocugunun baskalarima karst olumsuz goriis ve davranislar edinmesine neden
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ¢ocuklarda paylasim duygusu eksikligi olumsuz
etkileri olarak aciklanmistir. EARGED (2008) ¢ocugun aile i¢inde yasadig1 sorunlari
paylasma duygularinin gelismemis olmasi oldugunu agiklamistir. Ayrica saldirgan
davraniglarda bulunan ergenler, bencil faaliyetleri sonucunda paylagmaktan
hoslanmadigi, yakin iliskiler kurmakta zorlandiklar1i ve akranlari tarafindan az
sevildigi belirtilmektedir (Levendosky, Huth-Bocks ve Semel 2002). Bu duruma bagh
olarak problemlerini ailesi ve ¢evresiyle paylasanlarin daha az siddet ile ilgili tutum

ve davraniglar sergileyecegi 6n gorilmiistir.

Arastirmada, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin
anne ve babanin kurdugu iletisim durumuna gore degismedigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarin siddet egilim
diizeylerinin anne ve babanin kurdugu iletisim durumuna goére degistigi tespit
edilmistir. Ebeveyni ile kurdugu iletisiminden memnun olmayan katilimcilarin siddet
egiliminin, ebeveyni ile kurdugu iletisiminden memnun olan katilimcilarindan daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde sonucu destekleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ebeveynler, iletisim siirecini olusturan farkli temel unsurlari
anlayarak, bu unsurlar1 etkin bir sekilde kullanarak ve saglikl iletisim i¢in yeterli
zaman ayirarak c¢ocuklarina iyi bir 6rnek olabilir. Boylece ailelerinde miikemmel
iletisim deneyimleri olan ¢ocuklar, duygu ve diisiincelerini agik ve anlasilir bir sekilde
ifade etmede basarili olabilecekleri gibi, uygun dil kullanimiyla sosyal iligkilerini de
kontrol edebilirler (Alpan, 2001; Cagdas, 2003). Aile bireylerini agik iletisim ve birlik
icinde gordiiklerinde kaygilar1 azalir, 6z degerleri gelisir, akademik performanslari
yiikselir ve problem davranislar1 azalmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, saglikli kimlik
gelisimini tesvik etmek i¢in aile baglarinin duygusal dayanismayi, agik iletisimi ve
esnek kurallar1 diizenlenmesini desteklemesi gerektigi diisiiniilmektedir (Dingel,
2006). Avci (2006), siddet davranisi gosteren ergen bireylerin ailelerinin, siddet
davranig1 gostermeyen ergenlerin ailelerine gére problem ¢6zme, aile i¢i iletisim ve
aileye rol verme konularinda daha etkili oldugunu bulmustur. Siddet davranisi
sergileyen ergen ailelerinin, géstermeyenlere gore daha yliksek 6fke diizeylerine sahip
oldugu ve siddet davranis1 sergileyen ergen ailelerinin daha zayif 6fke kontrol
yeteneklerine sahip oldugu kesfedilmistir. Erkiner'in (2012) lise 6grencileriyle yaptigi

calismada saldirganlik miktar1 ile aile islevlerinin iletisim, problem ¢dzme, rol,
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duygusal tepki gibi alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Anne ve babasinin iletisiminden memnun olmayan ¢ocuklarin daha ¢ok
baskici otoriter ebeveynlere sahip oldugu diisiintilebilir. Bu tutumu sergileyen

cocuklarin beklenmedik davranislara ve siddete bagvurdugu olabilir.

Arastirmada, ebeveyni emniyet personeli olan katilimcilarin giivende hissetme
durumuna gore siddet egilim diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarin giivende hissetme
durumuna gore siddet egilim diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Kendimi giivende
hissetmiyorum diyen katilimcilarin siddet egilim diizeylerinin en yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazinda bu arastirmada ulagilan sonucu destekleyen calismalar
mevcuttur. Trent (2004) yaptig1 calismada giivensiz hisseden bireylerin saldirganlik
diizeyleri daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Hale vd. (2005) ergenler {izerine
yaptiklar1 aragtirmada algilanan ebeveyn reddi ile siddet igeren davranislar arasinda
onemli bir pozitif baglanti kesfetmislerdir. Ergenlik saldirganliginin, ergen
depresyonu yoluyla algilanan ebeveyn reddi ile agiklandig1 gosterilmistir. R. Avel
(2006) tarafindan siddet davranisi sergileyen ergenlerin aileleri iizerinde yapilan bir
arastirmaya gore, siddet davranist sergileyen ergenlerin aileleri problem ¢6zme, aile
ile etkilesim ve roller atama konularinda daha fazla sorun yasamaktadir. Cocuklar
kendini glivende hissetmediginde saldirganlik davranislari ortaya ¢ikarir. Buna gore
cocuklarin kendilerine gilivende hissetmelerinin siddet diizeylerini etkiledgi

distiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan
katilimcilarin anne ve baba ile vakit ge¢irme durumuna gore siddet egilim diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Anne ve baba ile ‘hi¢g” ve ‘cok nadir’ vakit geciren
katilimcilarin siddet egilim puan ortalamas1 ‘her zaman’ vakit gegiren katilimcilardan
daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde farkli
sonuglar gézlemlenmis olup erken ¢ocukluk dénemi, bir ¢ocugun biiyiimesi ve
gelismesi i¢cin en Onemli yastir, ¢iinkii dis etkilere karsi en savunmasiz olduklar
donemdir. Bu siire zarfinda aileler ¢ocuklar ile vakit gecirerek ve uygun bir egitim
vererek ¢ocuklarinin saglikli biiylime ve gelismeleri i¢in gerekli ortami saglayabilirler.
Bu donemde insa edilen deneyimler ve temeller, cocugun yasaminin bir¢ok unsuru

tizerinde olumlu bir etkiye sahip olacaktir (Erdiller, 2010). Literatiirde cocuklarina sert

davranan, onlar1 reddeden ve gormezden gelen ebeveynlerin siddet igeren davranis
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sorunlaria yol agabilecegini gosteren arastirmalar bulunurken (Y1ldiz ve Erci, 2011;
Avct ve Yildirim, 2014; Geng¢ vd., 2017), ebeveyn tutumlarinin saldirganlik
diizeylerini etkilemedigi gosteren calismalar da mevcuttur (Tuzgol, 2000). Yapilan
baska bir ¢alismada ise anne-babasi otoriter ya da ilgisiz tutuma sahip olan ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu, anne-babasi demokratik tutuma sahip olan
ergenlerin saldirganlik diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur
(Yildiz ve Erci., 2011). Cocuklarin erken yaslarda zihinsel ve sosyal gelisimleri igin
uyarict bir ortam gereklidir. Bu donemde c¢ocuklarin aileleriyle daha fazla zaman
gecirmeleri, ebeveynlerinden etkilenme olasiliklarini artirmaktadir. Anne ve babasi ile
cok az vakit gegiren ¢ocuklarin daha ¢ok baskici otoriter ebeveynlere sahip oldugu
diisiiniilebilir. Bu tutumu sergileyen cocuklar beklenmedik davranislara ve siddete

bagvurabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan
katilimcilarin arkadaslar ile olan iletisim durumuna gore siddet egilim diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Arkadaslariyla iletisimi kotii olan katilimcilarin siddet
egilimlerinin en yiliksek oldugu gozlenmistir. Arkadaslariyla iletisimi cok 1iyi
katilimcilarin ise siddet egilim diizeyleri en diisiik olarak gozlenmistir. Alan yazinda
yapilan c¢alismalar incelendiginde benzer sonuglara rastlanmistir. Siddet bir ¢oziim
olarak goriilse de iletisim, bireyler arasindaki ¢atismalar1 ¢ézmek i¢in en Snemli
aragtir. {letisim eksikligi oldugunda birey siddeti bir ¢dziim olarak gorebilmkete ve
kullanabilmektedir. Sonug olarak, bireyler siddete faydali bir alternatif olarak isetisime
tesvik edilmelidir. Iletisim, bireysel ve orgiitsel yapilarin belirli bir diizen iginde
caligmasini saglayan bir sistem olup, toplumsal uyum ve toplumsal siiregler agisindan
da gerekli bir eylemdir (Tutar ve Yilmaz 2008). Kisiler arasi iletisim, insanligin en
biiyiikk kapasitelerinden biri olmasina ragmen bireylerin iyi iletisim kurdugunu
s0ylemek miimkiin degildir. Gergekte, kisiler arasi esitsizlikler yasamin her alanindaki
ve toplumun tiim kesimlerindeki kisiler aras1 baglantilardaki basarisizliktan
kaynaklanmaktadir. Yalnizlik, ailevi sorunlar, mesleki yetersizlik ve mutsuzluk,
psikolojik stres, duygusal hayal kiriklig1, fiziksel ac1 ve hatta 6liim bile basarisiz kisiler
aras1 iletisimden kaynaklanabilir (Bolton, 1979). Konuyla ilgili yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin kisiler arasi iletisim becerilerinin artirilmasi ve sempatik
iletisim  becerileriyle donatilmasmin okullarda antisosyal ve siddet igeren

davraniglardan kaginmalarina yardimer oldugunu belirtilmistir (Kurtyilmaz, 2005).
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Tim kisithliklara karsin, bilgimiz dahilinde bu c¢alisma Tiirkiye’de ebeveynleri
emniyet mensubu olan 12-18 yas aras1 erkek ¢ocuklardaki siddet egilimi inceleyen ilk
caligmadir. Siddetin yaygmlig, etkileri ve diger siddet tiirlerine yol agan yapisi ile

ilgili konuya iliskin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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SONUC

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar

cergevesinde arastirmacilara yardimer olabilecek bazi 6nerilerde bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olma durumuna gore siddet egilimi diizeylerinin bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarda psikiyatrist ya da psikologdan
destek alma durumuna gore siddet egiliminde farklilik gosterdigi bulunmustur.
Psikiyatrist ya da psikologdan destek alan katilimcilarin siddet egilim puan ortalamasi

destek almayan katilimcilarin puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarda anne ve babanin birlikte olma
durumuna gore siddet egilimlerinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte
ebeveyni birlikte olmayan katilimcilarin siddet egilimi birlikte olan katilimcilardan

daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarda bir problem yasadiginda anne ve
babadan destek alma durumuna gore siddet egiliminin farklilk gosterdigi
bulunmustur. Bununla birlikte destek almayan katilimcilarin siddet egilimi destek alan

katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarda problemlerini aile ve gevre ile
paylagsma durumuna gore siddet egiliminin farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla
birlikte problemlerini aile ve ¢evre ile paylasmayan katilimcilarin siddet egiliminin

paylasan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarda anne ve baba ile kurulan
iletisimden memnun olma durumuna goére siddet egiliminin farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte ebeveyni ile kurdugu iletisimden memnun olmayan
katilimcilarin siddet egilimlerinin iletisimleri iyi olan katilimcilardan daha yiiksek

bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olmayan katilimcilarda kendilerini ne kadar giivende
hissetme durumuna gore siddet egilimlerininfarklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla
birlikte giivende hissetmiyorum diyen katilimcilarin siddet egilimleri giivende
hissediyorum ve az giivende hissediyorum diyen katilimcilardan daha yiiksek

bulunmustur.
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Ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan katilimcilarda anne ve baba ile ne
siklikla vakit gecirme durumuna gore siddet egilimlerinde farklilik bulunmustur.
Bununla birlikte ebeveyni emniyet personeli olan hi¢ vakit gegirmiyorum diyen
katilimcilarin ve anne babasi emniyet personeli olmayan ¢ok nadir diyen katilimcilarin

siddet egiliminin en yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveyni emniyet personeli olan ve olmayan katilimcilarda arkadaslar ile olan iletisim
durumuna gore siddet egilimlerinde farklilik bulunmustur. Ebeveyni emniyet personeli
olan iletisimi kotii diyen katilimeilarin ve anne babasi emniyet personeli olmayan kotii

diyen katilimcilarin siddet egilimleri en yiiksek olarak bulunmustur.

ONERILER
Yapilan aragtirma sonucunda elde ettigimiz verilere dayanarak aile i¢i dinamiklerin ve
sosyal iliskilerin katilimcilarin siddet egilimini etkiledigi anlasilmistir. Aile i¢i iletisim
becerilerinin gii¢lendirilmesi, problem durumlarinda ailelerin giic kaynaklarinin
farkinda olmalari1 ve bu kaynaklar1 kullanabilmelerinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle problemleri aile ve ¢evre ile paylasmayan katilimcilarin
siddet egilimlerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle problem ¢ézme siirecinde destek
alinabilecek giivenilir kaynaklarin bilincinde olunmasi ve bunlarin kullanilabilmesi
amaciyla problem ¢dzme becerilerinin edinilmesi ve desteklenmesi ayni zamanda
katilimcilarin sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinin de gii¢lendirilmesi uygun olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

GONULLU KATILIM FORMU

Degerli katiimcr;

Bu calisma, Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisans Ofrencisi $eyda Gizem NACAR tarafindan Dr.
Ogretim Uyesi Recep Emre TAN Danismanlifinda yiritiimektedir,

Bu calismanin amaci, emniyet mensubu ebeveynlerin 12-18 yas erkek cocuklann kimlik olusum siirecinde
siddet egilimlerini pekistirici rol model olup olmadiklarinin incelenmesidir

' Arastirmada Kisise! bilgi formu ve Goka, Bayat ve Tiirkgapar tarafindan olusturulan Siddet Eilim Olcegi
doldurmaniz Istenmektedir. Cocugunuzun arastirmaya katilimi sizin izin vermenize ve gocugunuzun
isteginize baghdir. Arastirma siirecinde istediginiz zaman, herhangi bir yaptinma maruz kalmadan
gocufunuzun arastirmaya katiimasini reddedebilir veya gocugunuzu arastirmadan gekebilirsiniz,
Cocufunuzu ve sizi ortaya koyacak kayitlar gizli tutulacaktir; kamuoyuna agiklanamaz; arastirma
sonuglanimin yayimlanmasi halinde bile kimliginiz gizli kalacaktir.

Arastirma Sliresince 24 saat ulasilabilecek kisi Adi / Soyad) / Telefonu:
Seyda Gizem NACAR,

GONULLU OLURU

Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formundaki tiim agiklamalar okudum. Bana, yukanda konusu ve amac)
belirtilen arastirma ile ilgili yazil ve sézli agiklama, asagida adi belirtilen sorumlu arastirmaci tarafindan
yapildi. Arastirmaya cocugumun ginilli olarak katildigini, istedigimiz zaman gerekeeli veya gerekgesiz
olarak arastirmadan ayrilabilecegini ve kendi iste§imize bakilmaksizin arastirmaci tarafindan aragtirma dig
birakilabilecegimi biliyorum. Séz konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin cocugumun benim
rizamla katiimasini kabul ediyorum.

Ebeveyn Ad Soyad( ilk harfleri):
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KISISEL BILGI FORMU

Bu anket formu yiiksek lisans kapsaminda hazirlanmigtir ve elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel amagl
kullanilacaktir. fsim belitmenize gerek yoktur. Aragtirmanin giivenirligi ve gegerliligi agisindan tiim sorulan
eksiksiz yamitiamaniz snemlidir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup sizin igin uygun cevabi(X) isaretieyiniz.
Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

1-Ogreniminize devam ediyor musunuz?
a)Evet b) Hayir

2-Daha 6nce psikiyatri veya psikologdan destek aldiniz mi?
a)Evet b)Hayir

3-Kendinizi ne kadar glivende hissediyorsunuz?
a)Glivende Hissediyorum
b)Az giivende hissediyorum
c)Giivende hissetmiyorum

4-Anne babaniz birlikte mi?
a)Evet b)Hayir

5-Anne veya babaniz Emniyet Personeli mi?
a)Evet b)Hayir

6- Anne veya babanizin sizinle kurdugu iletisimden memnun musunuz?
a)Evet b)Hayir

7- Anne babanizla ne siklikla vakit gegirirsiniz?
a)Her zaman b)Bazen c)Cok nadir d)Hig

8- Bir problem yagadiinizda ailenizden destek gorir mistniiz?
a)Evet b)Hayir

9-Problemlerinizi ailenizle veya gevrenizle paylagir misiniz?
a)Evet b)Hayir

10-Arkadaslarinizla olan iletigiminizi nasil degerlendirirsiniz?
a)Cokiyi  b)iyi c)Orta d)Koti
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SIDDET EGILIM OLGEGI Goka, Bayat ve Tiirkgapar 1995
Asagida bir insanin yagamindaki gesitli tepkilerini ve digiincelerini ifade eden

clmleler yer almaktadir. Her ctmlenin sizin tepki ve disiincelerinize uygun olup

olmadigini belirtiniz.

Hig | Biraz Cok
Uygun | Uygun | Uygun | Uygun
Degil

1 Hosuma gitmeyen bir olay kargisinda hemen 1 2 3 4
sinirlenirim

2 Dogru olduguna inandigim konularda 1 2 3 4
elestiriimek beni sinirlendirir

3 Rahatsiz oldugum durumlar karsisinda 1 2 3 4
sinirlendigimde kendimi kontrol edemiyorum

4 Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz 1 2 3 4
edildigimde fiziksel olarak karsilik verme istegi
duyarnm

5 Sinirli oldugumda birseyleri kirma istegi duyarim 1 2 3 4

6 Arkadasglarim, annem, babam vb insanlarla gok 1 2 3 <4
sik tartismaya girerim

7 Hak etmis olanlara layik olduklar ceza 1 2 3 4
verilmelidir

8 Eger begenmedigim bir sey olursa en yakinimla 1 2 3 4
bile tartisinm

9 Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda| 1 2 3 4
sakinca yoktur

10 | Digerlerinin saldirilarina kargi ggli bir arkadas 1 2 3 4

rubu mutlaka olmalidir

11 | Eger saldinya ugramigsam aradan gegen 1 2 3 4
zamana bakmaksizin ayni sekilde karsilik
veririm

12 |Insan gevreden gelecek tehditlere daima hazir 1 2 3 4
olmalidir

13 | Bu dinyada en 6nemli sey digerlerinden giigli 1 2 3 4
olmaktir

14 | Sik sik kavga ederim 1 2 3 4

15 | Bazi insanlara karsi zor kullanilabilecegine 1 2 3 4
inanirm

16 | Bazi hallerde insanlara kargi zor 1 2 3 4
kullanilabilecegine inanirim

17 __|Kavgalar seyretmek beni rahatsiz etmez 1 2 3 4

18 |Insanlarin benden korkmasi hosuma gider 1 2 3 4

19 | Bazen bagkalarina zarar verme istedi duyarim 1 2 3 4

20 |Sokakta bagi bog dolagan hayvanlar ortadan 1 2 3 4
kaldiriimalidir
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