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OZET

Ozel gereksinimli bir gocugu olan ebeveynler psikolojik, sosyal ve ekonomik birgok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Kimi ebeveynler karsilagtiklar1 bu zorluklarla etkili
bir sekilde miicadele edebilirken kimi ebeveynler kaygi, depresyon gibi birgcok
psikolojik problem yasamaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyleri ve yasam doyumlari
yiikksek ebeveynlerin bu problemlerle daha iyi basa ¢ikabildigi bilinmektedir. Bu
dogrultuda, bu arastirmada ¢ocugu zihinsel yetersizlik veya 6zgiil 6grenme giigligl
tanis1 almis ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinin gocugu
herhangi bir tan1 almamis ebeveynlerle karsilastirilmasi amacglanmistir. Aragtirmaya
180 (60 zihinsel yetersizlik tanisi, 60 6zgll 6grenme giigliigii tanis1 ve 60 kontrol
grubu) ebeveyn dahil edilmistir. Ebeveynlerin psikolojik saglamliklarini 6lgmek i¢in
Yetiskin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), yasam doyumlarmi dlgmek igin ise
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO) kullanilmistir. Ebeveynlerden alinan
Ol¢iimlerin karsilastirilmasinda Tek-yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve degiskenler
arasindaki iligskiyi belirlemede Pearson r Korelasyon Analizi yontemleri kullanilmstir.
Aragtirma bulgulari, ¢ocugu zihinsel yetersizlik tanisi olan ebeveynlerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun ¢ocugu 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanist alan ve kontrol
grubundaki ebeveynlerden daha diisiik oldugunu gostermistir. Benzer sekilde ¢ocugu
Ozgiil 6grenme giicliigli tanis1 olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu diizeyleri kontrol grubundaki ebeveynlerden anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. Arastirma bulgular psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu géstermistir. Bulgular ilgili literatiir 15181inda

tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Ozgiil Ogrenme Giicliigii, Psikolojik
Saglamlik, Yasam Doyumu



SUMMARY

Parents who have a child with special needs face many psychological, social, and
economic problems. While some parents can effectively cope with these difficulties,
some parents experience many psychological problems such as anxiety and
depression. It is known that parents with high levels of resilience and life satisfaction
can cope with these problems better. Accordingly, the present study aimed to compare
the resilience and life satisfaction levels of parents whose children were diagnosed
with an intellectual disability or specific learning disability with those whose children
did not have any diagnosis. 180 (60 diagnosed with intellectual disability, 60
diagnosed with a specific learning disability, and 60 control group) parents were
included in the study. Resilience Scale for Adults (RSC) was used to measure the
resilience of the parents, and the Adult Life Satisfaction Scale was used to measure
their life satisfaction. One-way Analysis of Variance (ANOVA) was used to compare
measurements taken from parents, and Pearson's Correlation Analysis methods were
used to determine the relationship between dependent variables. The findings of the
study indicated that the resilience and life satisfaction of the parents whose children
were diagnosed with intellectual disability were lower than the parents whose child
was diagnosed with a specific learning disability and who were in the control group.
Similarly, the levels of resilience and life satisfaction of the parents whose children
were diagnosed with specific learning difficulties were found to be significantly lower
than the parents in the control group. Research findings showed that there is a positive
and significant relationship between resilience and life satisfaction. The findings were

discussed in the light of the relevant literature.

Key words: Intellectual Disability, Specific Learning Disability, Resilience, Life

Satisfaction
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GIRIS

Gliniimiiz toplumlarinda farkli olan bireyler toplumdan soyutlanmakta ve kendi
diinyasina terkedilmekte dolayisiyla da bu farklilik bagli basina problem teskil
etmektedir. Siiphesiz ki bu soyutlanmadan farkli gelisen birey kadar, onlarin yakinlar
da olumsuz etkilenmektedir. Farkli gelisen bireyler; iletisim, etkilesim, saglik,
haberlesme, ulasim gibi hayatin bir¢ok alaninda problem yasamakta ve bu durum
bireyin toplum i¢inde bagimsiz olarak ayakta durabilmesini de etkilemektedir. Ozel
egitim hizmetlerinin genel amaci; yetersizlikten etkilenmis bireylerin toplumda

bagimsiz bir birey olarak yasayabilmesini kolaylastirmaktir (Kot vd., 2018).

Bazi aileler 6zel gereksinimli gocugun dogumuyla baglayan zorlu duruma uyum
saglamada zorlanirken, bazilari ise etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanarak bu siirece
uyum saglamada daha basarihidirlar. Bagka bir ifadeyle, yasadiklar tiim zorluklara
ragmen gosterdikleri uyum sayesinde yetersizligin yol agtig1 bu zorlu siirecin altindan

basariyla kalkabilmektedirler (Patterson, 2002).

Giinliik hayatta karsilasilan olumsuz yasam olaylari, bireylerin yasaminda derin
izler birakmaktadir. Yasanilan durumun boyutu biiyiik 6nem tagisa da bireyin yasamis
oldugu duruma yiikledigi anlam, durumu karsilayis ve kabullenig bigiminin 6nemi de
yadsinamaz. Bireylerin yasam siirecinde karsi karsiya kaldiklari olumsuz yasam
olaylarmi karsilayls ve kabullenis bi¢imleri onlarin; hayati ve olaylar1 nasil
algiladiklarin1 gostermektedir. Yasadigi olumsuzluklarla basa ¢ikmay1 bilen ve ¢6ziim
yollar1 kesfetmeye c¢abalayan bireylerin, psikolojik yonden daha dayanikli olduklari
diisiiniilmektedir (Bulut, 2016).

Hayatlarinda pek cok seye sahip olduklar1 halde, yasamdan memnuniyet
diizeyleri diisiik olan insanlar olabildigi gibi, sosyoekonomik durumu diisiik olmasina
ragmen yasamdan memnuniyet diizeyi yiiksek olan bireyler de olabilmektedir.
Dolayisiyla burada 6nemli olan; bireyin ne kadar ¢ok seye sahip oldugu degil, sahip

olduklarindan ne kadar doyum aldig1 ve ne derece mutlu oldugudur (Makas, 2019).

Pozitif psikolojinin ilgi alanma giren “yasam doyumu” ve “psikolojik

saglamlik” kavramlari, aragtirmacilarin son derece ilgisini ¢eken ve iizerinde

1



calismaya devam ettikleri konulardandir. Bireyin hayatini dogrudan veya dolayli
olarak etkileyen bu iki kavramin ele alindigi ¢alisma; 6zgiil 6grenme giicliigii veya
zihinsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarinin ebeveynlerinde psikolojik saglamlik
diizeyleri ve yagsam doyumlar1 arasinda iligkinin incelenmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Giinliik yasantimizdaki olaylara verdigimiz tepkilerde, bize sikint1 veren olay1
deneyimlerken yasadigimiz uyum siirecinde veya olaylara bakis agimizda “psikolojik
saglamlik” ve “yasam doyumu” kavramlari devreye girmektedir. Insanlar hayatin
icinde deneyimledikleri birtakim olumsuz olay1 (veya durumu) kendi igsel
kaynaklarindan ziyade, o olayin siddetine, biiytikliigiine, sikligina gore degerlendirme
egilimindedirler. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlar1 gilinliik

yasantimizi ve hayat kalitemizi etkilemesi acisindan 6nemlidir.

Ozel egitim gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip oldugunu &grenen anne ve
babay1 biiylik sorumluluklar beklemekte ve aile zaman zaman stres, Otke gibi
durumlarla karsilasabilmekte ve eger basa ¢ikamaz ise bu siireg ailenin yasam doyumu
ve psikolojik saglamlik diizeyini de etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden yola
cikilarak, bu arastirmada; 6zgiil 6grenme giicliigii veya zihinsel yetersizlik tanist almig
cocuga sahip ailelerin, psikolojik saglamlik diizeyi ve yasam doyumu ile ¢ocugun

almis oldugu tan1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaclanmaktadir.



BIRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1.Zihinsel Engel ve Yetersizlikler

Zihinsel yetersizlik; kendi yas grubundan beklenen uyumlu davranislarda
yetersizlik goriilmesi ve toplumun sosyal olarak kendisinden bekledigi davranislar
sergileyememe durumudur. Tiim bunlarin yani sira bir bireyin iilkemizde zihinsel
engelli olarak tanimlanabilmesi i¢in 70 zeka puaninin altinda bir puana sahip olmasi

ve hayatin ilk 18 yilinda ortaya ¢ikmis olmasi gerekmektedir (Sentiirk, 2021).

MEB tarafinda 2006 yilinda ¢ikarilan yonetmelige gore Zihinsel Yetersizligi
olan birey; “zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da smirliliklart olan, bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya cikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan

birey” seklinde tanimlanmistir (MEB, 2006).

e Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeni ile 6zel
egitim ve destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde gereksinim duyan birey,

e Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki siirlilik nedeni ile temel akademik,
giincel yasam ve is becerilerinin edinilmesinde 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey,

o Agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her
alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
birey (MEB, 2008).

o (Cok agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel yetersizlige eslik

eden bagka yetersizliklerin de bulunmasi nedeni ile giinliik yasam, 6z bakim ve



temel akademik becerilerin edinilememesinden kaynaklanan yasam boyum

bakim ve gozetime ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlanmaktadir (Meb, 2006).

Ulkemizde bir bireyin zihinsel engelli olarak nitelendirilebilmesi i¢in tibb1 ve
egitsel denilen tanilama siireclerinden ge¢mis olmasi gerekmektedir. Tibbi tanilama
devlet hastaneleri tarafindan, egitsel tanilama hizmetleri ise Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Egitsel tanilama sonras1 zihinsel engelli olarak
tanimlanan bireyler, ayristirilmis egitim ortamlarinda 6rglin 6zel egitim hizmetlerine
veya kaynastirma uygulamalari yapilan egitim ortamlarina yonlendirilmektedirler. Bu
yonlendirmelerde bireyin performans diizeyi ve zihinsel engellilik derecesi esas

alinmaktadir (Sentiirk, 2021).
1.2.0zgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giigliigii; normal bir zeka, saglam bir duyu, iyi bir motivasyon,
uygun 6gretim ve yeterli sosyo-kiiltiirel imkanlara ragmen verimli okuma (disleksi),
yazma (disgrafi) ve ya matematiksel (diskalkuli) yeteneklerinin edinilmesinde ve
kullanilmasinda beklenmedik, spesifik ve kalict zorluklarla kendini gosteren noro-

davranigsal bir bozukluktur (Shapiro & Gallico, 1993; Shaywitz, 1998).

Ozgiil 6grenme giigliigii olan bireylerde sozel ve sayisal becerilerdeki
yetersizligin yani sira sosyal becerilerde yetersizlikler de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
bireyler asir1 hareketli, icine kapanik veya utangag 6zellikler gosterebilmektedirler.
Dolayisiyla; 6zel 6grenme glicliigii olan bireylerin yasadiklar yetersizlikler, akran ve
aile iliskilerini ve sosyal etkilesimlerini de etkileyebilmektedir (Shapiro & Gallico,
1993; Shaywitz, 1998).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal problemleri davranis
Ozelliklerine yansiyabilir. Duygusal problemi olan ¢ocuklarda; aile, 6gretmen veya
akranlariyla iliski kurma, silirdiirme ve baskalarini anlamada giigliik, digerleriyle
yapilan faaliyetlerden zevk almada yetersizlik ve basarisizlik goriilmektedir. Ogrenme
giicliigii olan ¢ocuklar yas, cinsiyet ve zekalarina uygun olmayan duygu, diisiince ve
tepkilere sahip olabilmekte ve saldirganlik, tepkisizlik, otoriteye karsi gelme vb

durumlari igeren bazi davranis problemleri sergileyebilmektedirler (Y1ildiz, 2004).
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1.3.0zel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Ebeveynleri

Aile, hem yetersizligi olan hem de normal gelisim gosteren bireylerin
gelisiminde biiyiik sorumluluklar iistelenen sosyal bir kurumdur. Ancak yetersizligi
olan bireylerin yasaminda daha 6dnemli bir rol oynamakta ve bu rol bireyin gelisimine
katki saglamaktadir. Yetersizligi olan bireylerin ailelerinin saglikli islevlere sahip
olmasmin da bireylerin gelisimindeki 6nemi goz ardi edilemeyecek kadar aciktir.
Yetersizligi olan c¢ocuklar iizerine yapilan calismalar, ailenin islevlerini yerine
getirememesi durumunda yetersizligi olan bireylerin biligsel, davranigsal ve sosyal

gelisimlerinin olumsuz etkilendigini gostermektedir (Gupta ve Singhal, 2005).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin gorev ve sorumluluklar:
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha fazladir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin cocugunu koruma, gelisimini saglama,
gereksinimlerini giderme gibi sorumluluklari varken, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler bu sorumluluklarin yani sira, gocuguna yeni bir beceri kazandirtma ya da
cesitli terapi ¢aligmalarina destek olma gibi gorevleri de iistlenmektedirler (Sucuoglu,

1997, Akt; Bengisoy ve Yilmaz, 2019).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aile iiyelerinin gelecekle ilgili planlarini ve
beklentilerini degistirmektedir. Stres, kaygi ve depresyon ile birlikte degisen duygu
durumu, bireyin yasam doyumunu diisiirmekte ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Bu gibi durumlarla basa ¢ikma stratejisi gelistiremeyen anne babalarin
duygu durumu, émiir boyu olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir (Aysan ve Ozben,

2007).
1.3.1.0zel Gereksinimli Cocugun Ebeveyni Olmak

Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip aileler sosyal, psikolojik ve ekonomik
birgok sorunla kars1 karsiyadir. Sosyal ve fiziki ¢cevrenin 6zel gereksinimli bireylerin
ihtiyaclarmi dikkate almadan kurgulanmasi sonucunda, 6zel gereksinimli bireyin,
yasamin bir¢ok alaninda kisitlama ve engelle karsilagsmasi kaginilmazdir. Dolayisi ile
0zel gereksinimi olan bireyler ve aileleri hem bu 6zel gereksinimden dolayr hem de

toplumun bu gereksinimleri géz ardi etmesinden dolay1 yasamlarinin birgok alaninda
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dezavantajli konumdadirlar (Altuntas ve Atasii-Topcuoglu, 2016, Akt; Yiiksel ve
Tanriverdi, 2019).

Engelli bireye sahip aileler zaman zaman ofke, stres gibi durumlarla
kargilasabilmekte ve eger basa ¢ikilamaz ise bu siirecin beraberinde depresyon
goriilmektedir. Tiim bu ruhsal siirecler, ailelerin yagsam doyumuna da etki etmektedir

(Bilge vd., 2014).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarmin dogumundan
itibaren bazi problemlerle karsi karsiyadir. Ebeveynleri tarafindan; “bebeklikten
itibaren huzursuz, rahatsiz, beslenme ve emme gii¢cliigli ceken, gaz ve uyku problemi
olan, kisa stireli ve huzursuz uyuyan, kas koordinasyonu diisiik ve siirekli hareket
halinde olan, dokunulmaktan ve tutulmaktan hoslanmayan, algisal problemleri olan
cocuklar” olarak tanimlanabilmektedirler. Bu o6zellikler ebeveyne saskinlik ve
yetersizlik hissi yasatabilmekte ve buna bagli olarak da cocuguyla iletisime ve

etkilesime girmesine engel olabilmektedir (Y1ldiz, 2004).

Aileye katilan yeni bireyin engelli olmasi ailede rol ve islevlerde karigiklik
yaratabilmektedir. Ailenin, engelli ¢cocugun yetistirilmesi ile ilgili birtakim kararlar
almas1 ve bazi sorumluluklar1 paylasmast gerekmektedir. Ailenin konuya bakis agisi,
engelli ¢ocugun yetistirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ailenin islevlerini
saglikli bir bigimde yerine getirememesinde iletisim eksikligi ve aksakliklarindan
kaynaklanan aile sorunlarinin etkisi bilyiiktiir. Aileye katilan bireyin engelli olmasi,
ailede sok etkisi yaratarak, aile bireylerinin karmasik duygular yasamasina ve normal
aile yasantisinin bozulmasina da sebebiyet verebilmektedir. Ailenin engelli ¢cocuga
iliskin tepkileri, aile iiyelerinin bireysel 6zelliklerinin yani sira ( kisilik 6zelligi, egitim
durumu, yas), cocuk dogmadan 6nceki aile fonksiyonlarinin saglikli olup olmamasina
ve ya sosyal destek mekanizmalarma gore de degisiklik gosterebilmektedir (Ozsenol
vd., 2003).

1.3.2.Ailenin Tepkileri

Engelli bir ¢ocugun dogumu ile aile ¢ok karmagik bir psikolojik durum igine

girmektedir. Boyle bir durum su agamalar1 icermektedir:
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Reddetme: Bu ilk asamada aile ¢ocugunun normal olduguna dair kanitlar
aramakta ve engelli bir ¢ocuga sahip oldugunu kabul edememektedir. Farkli
uzmanlardan yardim alarak dogru teshisi anlamaya ¢alisan anne ve baba bu asamada

kendilerini ifade etmekte de giicliik gekmektedirler.

Kizginlik: Birinci basamag atlatan anne-baba i¢in ikinci asama “Bu neden bize
oldu?”, “Ni¢in bizim basimiza geldi?” sorularina yanit aramaktadir. Kizginlik
duygularmi1 kimi zaman uzmanlara, normal ¢ocuga sahip ailelere, Allah’a veya
kendilerine yansitan anne-baba, kimi zamanda birbirlerini su¢layarak evlilik ve aile

iligkilerinin zedelenmesi durumlart ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Uzlagma: Bu asamada aileler en iyi uzmanlara gidip ¢ocuga en iyi egitim
olanaklarin1 sunduklarinda ve ¢ocuklariyla yogun bir sekilde ilgilendiklerinde,
cocuklarinin normal olacagi duygusunu tasirlar. Bu durum, sugluluk ve caresizlik

duygularinin bir yansimasi niteligindedir.

Depresyon: Aile bireyleri bu asamada durumun ger¢ekligini kavramaya, farkli
ozelliklere sahip ¢ocuklari oldugunu farkina varmaya baslarlar. Anne-baba durumu
kabul etmeleri gerektigini anlamaya, ¢ocuklarina nasil yardimci olabileceklerini, neler

yapabileceklerini daha gergekei bir sekilde diisiinmeye baslarlar.

Kabul: Bu asamaya erisebilen anne-babalar ¢ocuklarini oldugu gibi kabul

etmeye hazirdirlar. (Kiibler — Ross, 1969, Akt; Akkok, 1982).
1.4. Psikolojik Saglamhk

Birey yasami boyunca kendisini olumsuz etkileyen bircok yasamsal olay ve
durumlarla karsilagsmaktadir. Bu siireglerle bas edebilmek icin de bir takim davranis
mekanizmalar1 gelistirmektedir. Giin gegtikge Onemini attirmakta olan psikolojik
saglamlik kavrami; bireyin, yagami boyunca saglikli bir birey olarak var olabilmesi,
sosyal rollerine uygun davranabilmesi, saglikli bir benlik ve kisilik kavrami ile
aciklanabilir. Psikolojik saglamlik; bireyin hayatta karsilastign giicliiklerle bas
edebilmesi, bu giicliikklere uyum saglayabilmesi ve bu giicliiklere kars1 gelistirdigi
mekanizmalar1 kullanabilmesiyle iliskilidir (Bolat, 2013).



Bazi bireylerin psikolojik saglamlik yoniinden hayata bir adim 6nde basladig1
diisiiniilmektedir. lyi iletisim becerilerine sahip olma, empati kurabilme ve sevecenlik
ozelligi, gelismis mizah anlayisi, bir amaca sahip olma, bagimsiz hareket edebilme
yetenegi gibi Ozellikler bireyin sonradan kazanabilecegi oOzelliklerdir. Bireylerin
gosterdigi bilingli caba ve psikolojik yonden saglam olmalari, bu ozelliklerin

kazanimini miimkiin kilmaktadir (Bernard, 1991).

Saglamlik, bircok 6zelligi ve siireci igeren, kiiltiirel, gelisimsel ve tarihsel
baglamlarla etkilesim i¢inde olan, siirekli kavramsal ve islevsel olarak tanimlanmasi
gereken bir kavramdir. Saglamlikta bireyi harekete geciren siirecler ve uyum saglama
kapasitesi onemlidir. Saglamlik i¢in gecgerli olan tek bir yol veya sihirli bir giic s6z
konusu degildir ve saglamlik sadece bireyin 6zelliklerinden kaynakli degildir (Masten

ve Obradovic, 2006).

Bireyler icin risk olusturan veya koruyucu islevlere hizmet eden belirli
faktorleri belirlemek ve elde edilen bireysel risk ve koruyucu faktorlerle ilgili bulgular
entegre ederek dayanikliliga orgiitsel bir yaklasim tarziyla yaklagmak onem arz
etmektedir. Boylesi bir oOrgiitsel bakis acisindan, dayaniklilik kapasitesinin
destekleyici bir ¢evre baglaminda yapisal ve deneyimsel faktorlerin etkilesimi yoluyla

zaman i¢inde gelistigi gortiilmektedir (Egeland, Carlson & Sroufe, 1993).

Sonu¢ olarak psikolojik saglamlhigin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
goriilmektedir. Bir¢ok farkli tanimi yapilmig olsa da ortak bir tanimda
uzlasilamamistir. Ancak sunu soyleyebiliriz ki; psikolojik saglamlik 6nemli riskler,
travmalar veya karsilasilan olumsuzluklar karsisinda bireyin psikolojik saglamliginm
koruyan bireysel, ailesel ve sosyal oOzellikler sayesinde bu stresorlerle basa
¢ikabilmesini ve olumlu sonuglarin kazanilmasinmi ifade etmektedir. Bu nedenle
psikolojik saglamlig1 bu faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak
degerlendirmemiz dogru olacaktir. Bireyin stresorlere karsi dayanikliligini arttiran
veya azaltan niteliklerin neler oldugunun belirlenmesi gergeklestirilecek psikolojik

saglamlik ¢aligmalari agisindan 6nem arz etmektedir (Arslan, 2015).



1.4.1. Psikolojik Saglamhik Kavram

Bireyler hayatlar1 boyunca pek c¢ok kez oOrseleyici, sarsici, sikint1 veya stres
veren olumsuz yasam olaylarina maruz kalabilmektedirler. Bu olumsuz yasantilari
deneyimleyen her bir bireyin, bu durumlarla bas etme becerileri veya olaylara
verdikleri tepkiler birbirlerinden farklidir. Kimi bireyler yasadigi olumsuz veya
travmatik olay karsisinda depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli sikintilar yasayabilmekte;
kimi bireyler ise, olumsuz bir yasam olayinin etkisinden kisa siirede ¢ikabilmekte ve
normal hayatina ¢abucak uyum saglayabilmektedir. Psikolojik saglamlik kavramu,
bireylerin bu olumsuz ruh halinden hizli bir sekilde ¢ikarak, toparlanma ve normal

hayata donme gii¢lerine karsilik gelmektedir (Dogan, 2015).

Ingilizce “Resilience” seklinde yazilan ve bazi Tiirkge kaynaklarda Ingilizce
okunusu “rezilyans” olarak kullanilan kelime; esneklik, dayaniklilik, geri sigrama gibi
anlamlarda kullanilmakta ve kokeni de Latince bir kelime olan “resilire”den
gelmektedir (Borek¢i ve Gergek, 2019). “Resilire”, Latince’de sigrama veya geri

gelme, sekme, geri ¢ekilme anlamlarina gelmektedir (Latin- Dictionary, 2021).

Insanlar, gelisim siirecinde birtakim stres faktorleriyle kars1 karsiya kalmakta
ve yasam dongiisiinde bir¢ok degisiklige uyum saglamak icin ¢aba sarf etmektedirler.
Insanlarin sahip oldugu bazi &zellikler, bu degisikliklere uyum saglamalarini
kolaylagtirmaktadir. Pozitif psikolojinin kavramlarindan biri olan “psikolojik
saglamlik” insanlarin uyum saglamalarin1 kolaylastiran faktorlerdendir (Capan ve

Aricioglu, 2014).

Insan, olumsuz bir yasam olay1 ile karsi karsiya kaldiginda, kendisini
koruyacak yeterli donanima sahip degilse, kendisini gii¢siiz hissetmekte ve birtakim
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar yagsamaktadir. Ancak bazi insanlar da kendileri i¢in
gerekli olan enerjiyi ve giicii lireterek en biiylik felaketler karsisinda bile yasamlarini
stirdirmeye devam etmektedirler. Bu bireyler; sahip olduklar1 yasam becerilerini
kullanarak kendilerini saglikli olmaya ve anlamli bir yasam gegirmeye adayarak
ayakta kalmay1 basarabilen bireylerdir. Bu tutum sayesinde olumsuz yasantilarla, stres

faktorleriyle bas etmede daha basarili olabileceklerine ve zorluklarin {istesinden



geldikge daha da giigleneceklerine iliskin goriis " kendini toparlama giicti " (resilience)

kavramiyla agiklanmaktadir (Terzi, 2008).

Psikolojik  saglamlik  kavrami, risklere, karsilagilan zorluklara ve
olumsuzluklara ragmen bizi basariya ulastiran bir¢ok kisisel nitelik i¢ermektedir.
Yapilan ¢aligsmalara gore psikolojik saglamlik zamana, cinsiyete, yere ve kiiltiire gore
degisebilmektedir. Bu agidan bakildiginda psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu oldugu
gorilmektedir (Topbay, 2016).

Psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili yapilan Onceki arastirmalarda
dayanikliligin bir kisilik 6zelligi olup olmadig1 hakkinda farkli goriisler vardir. Bazi
arastirmacilar psikolojik saglamligi, olaylara ve durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan,
bireyin direnme giicii olarak ele almis ve bir kisilik 6zelligi olmadigin1 6ne stirmiistiir.
Yapilan bazi aragtirmalarda ise kisilik 6zelligi oldugu vurgulanmistir. Ancak sonug
olarak psikolojik saglamlik kavrami, dogrudan bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edilmemektedir (Carman, 2015).

Gilinlimiiz  diinyasinda iizerinde sik¢a durulan “psikolojik saglamlik”
kavraminin bu denli 6nemli olmasinin nedeni; kiiresel diizeyde ve toplumumuz
genelinde yasanan riskli durumlar, krizler ve bu durumlarin bireyler iizerinde biraktigi
etkilerdir. Psikolojik saglamlik; bireylerin yasamda karsilastiklar: zor durumlarda ve
kriz donemlerinde giiclii kalabilmeleri ve degisiklige hizlica adapte olabilmeleri ile

iliskili bir kavramdir (Erkog¢ ve Danis, 2020).
1.4.2. Psikolojik Saglamhgin Gelisimi

Insanlarin yasamindaki olumsuz yasantilarin etkilerinin azaltilmas iizerine
yapilan ¢alismalar her zaman dikkat ¢cekmekte ve ilgi odagi olmaktadir. Olumsuz
yasantilar karsisinda, giiclii kalmay1 basarabilmek olarak tanimlanabilecek “psikolojik
saglamlik” kavrami, son yillarda giincel ve 6nem tasiyan bir konu olarak goze

carpmaktadir (Karairmak, 2006).

Modern psikoloji; bireyin zayif yonlerine, eksikliklerine odaklanmak yerine,
giderek bireylerin olumlu yanlarina, iyilik hallerine, mutluluklarina ve pozitif

duygulanimlarina odaklanmaktadir. Dolayisiyla bireyin patolojisini arastiran klasik
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psikoloji yaklagimlarinin yerini ¢aga uygun yaklasim ve arastirmalar almaktadir.
Gilintimiizde, bireyin gli¢lii yonlerini 6n planda tutmay1 amaglayan pozitif psikolojiye
ilgi giderek artmakta ve mutluluk ile iyi hal durumlarinin iligkisel agidan arastirilmasi
giin gegtikge dnemli hale gelmektedir. (Gallagher, Lopez ve Preacher, 2009, Akt; Can
ve Cantez, 2018).

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinin ¢ikis noktasi, ¢ocukluk ¢aginda travmatik
sayilabilecek olumsuz yasam olaylarini deneyimleyen ¢ocuklardaki gelisimsel
psikopatoloji {izerine yapilan c¢alismalarin sonuglarindan kaynaklanmaktadir. Bu
olumsuz yasam olaylarina; ruhsal rahatsizlig1, siddete yatkinligi, madde bagimlilig
olan aile ortaminda ya da yoksulluk i¢inde biiyiiyen ¢cocuklar 6rnek verilebilir. Yapilan
bu calismalarda, ¢cocuklardan bazilarinin risk altinda biiyiimelerine ragmen ruhsal ve
fiziksel agidan saglikli olduklar1 tespit edilmis ve bu ¢ocuklarin sahip oldugu 6zellikler
belirlenmistir. Arastirmact Manfred Bleuler, bu olumsuzluklarin i¢inde potansiyel
giiclin, cesaretin ve sagligin 6nemli sonuclarinin iizerinde durmustur. Akilsal hastaligi
olan bir anneyle ve sorumsuz, alkolik, duygusal, ruhsal ve fiziksel bakimdan
rahatsizlig1 olan bir babanin bakimiyla ve dort kardesiyle biiyiimiis olan Vreni’nin
vaka arastirmasina odaklanmistir. Tiim bu zorluklara ragmen Vreni’nin yetiskinlik
déneminde mutlu bir evlilige, aileye ve aymi zamanda iki saglikli ¢cocuga sahip

oldugunu belirtmistir (Bleuler, 1984, Akt: Ozdemir, 2017).

Psikolojik saglamligin gelisiminde, maruz kalinan risk faktorleri ve bu risk
faktorlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda veya ortadan kaldirilmasinda
koruyucu faktorlerin varligi biiyilk onem tagimaktadir. Psikolojik saglamligin
olusabilmesi icin bir dnkosul olan risk; negatif bir sonug¢ goriilme olasiligini arttiran
bir veya daha fazla faktoriin varligi anlamina gelmektedir (Stout ve Kipling, 2003,
Akt; Oz ve Yilmaz, 2009).

1.4.3. Psikolojik Saglamhgin Tamimlar

Masten ve Powell (2003) psikolojik saglamligin tanimi1 yapilirken ya da bireyin
psikolojik olarak saglam olup olmadig1 belirlenirken, psikolojik saglamligin her an
gosterilen bir kisilik 6zelligi veya biitlin hayati kapsayan bir siire¢ olmadiginin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmislerdir (Masten ve Powell, 2003).
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Rutter'e gore psikolojik saglamlik, bireysel farkliliklar sayesinde ortaya ¢ikan,
bireyin olumsuz yasam olaylarina gosterdigi tepkilerle iliskilidir. Insanlar
karsilastiklar1 kimi zorlukla bas edebilirken kimisiyle bas edememekte, her zorlugu
ayni saglamlikla karsilayamamaktadirlar. Kisacas1 Rutter, saglamligin kisilik 6zellik
oldugu diisiincesine elestirel yaklagmaktadir. Rutter, psikolojik saglamlikla iligkili iki
konuya deginmistir. Birinci 6nemli nokta; bireyin olumsuz yasam olaylar
sonrasindaki yasantilar1 da psikolojik saglamlik i¢in 6nem arz etmektedir. Bu yiizden
psikolojik saglamlig1 sadece olumsuz yasam olaylari igerisinde degil, ileriye yonelik
etkilerini de goz Oniinde bulundurarak degerlendirmeliyiz. Rutter'in degindigi ikinci
onemli nokta ise; psikolojik saglamligi ortaya ¢ikaran mekanizmalar bireysel
motivasyona ve zorluklarin iistesinden gelebilme yetenegine baglidir. Zorluklarin
listesinden gelebilme becerisi, bireylerin karsilastigi olumsuz yasam olaylarinda

kolaylik saglamaktadir (Rutter, 2007).

Saglamlik iizerine yapilan tanimlarin pek ¢ogu birbiri ile benzerlik gosterse de
diinya ¢apinda kabul gérmiis bir tanimi1 bulunamamis fakat yapilan tanimlarda ortak
onemli noktalar saptanmistir (Giirgan, 2006, Akt: Tiirker, 2018). Bunlar su sekilde

siralanmaktadir;

1. Psikolojik saglamlik, dinamik bir gelisim siirecidir.

2. Psikolojik saglamlik zamanla gelistirilebilir.

3. Bireyin saglikli uyumunu ve yeterlik siireglerini igerir.

4. Psikolojik saglamligin olusabilmesi i¢in birey ilk once risk faktdriine maruz
kalmali ve bu olumsuz yagam deneyimine ragmen yasamin ¢esitli alanlarinda
basariya ulagmalidir.

5. Psikolojik saglamligin olusumunda koruyucu faktorlerin etkisi biiytiktiir.

6. Psikolojik saglamlik kavraminin gelistirilebilmesi i¢in hasta kisilere
odaklanmak yerine psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisilerle yiiriitiilen
caligmalara odaklanilmalidir.

7. Psikolojik saglamlik, uyum siirecini igerir ve zorluklarla bas edebilmeyi

gerektirir.
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8. Saglam bireyler, problem c¢6zme ve iletisim becerileri olan, zorluklar
karsisinda miicadele edebilen, 6zsaygis1 ve benlik saygisi yiiksek olan, empati

kurabilen ve kendini gelistirebilen bir yapiy1 yansitmaktadir.
1.4.4. Psikolojik Saglamhig Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglam bireyler, bebeklikten yetiskinlige uzanan birtakim kisisel
ozellikler gostermektedir. Saglam bireyler bebeklikten itibaren, aktif, enerjik, uyumlu
ve kolay mizaclh olma ozelliklerine sahip bireylerdir. Saglam kiz bebekler, iyi
koordine olmus, girisken, ¢evreyi kesfetmeyle ilgilenen bebeklerdir. Erkek bebekler
ise sosyal ve kendini ispatlayici 6zelliklere sahiptirler. Orta ¢ocuklukta; sosyallik ve
otonomi konusunda gelismis, cinsiyet Onyargisi tagimayan, diislinme ve problem
¢ozme becerisi gelismis, yardim talep eden, yiiksek motivasyon ve i¢gdriiye sahip,
i¢sel kontrol odakli bireylerdir. Ergenlikte ise, sosyalligi, otonomisi ve androjenligi
gelismis, daha duyarli ve sorumluluk sahibi, benlik saygist yiiksek, kendiyle ilgili
olumlu duyumsamalara sahip, arkadas canlist ve suca yonelme egilimi az veya hig
olmayan bireylerdir (Werner ve Smith, 1992, Akt: Ozer, 2013). Psikolojik saglamlig

yiiksek bireylerin 6zellikleri asagida siralanmistir (Ttmlii ve Recepoglu, 2013).
* Kisisel gelisime 6nem verme

» Akademik yonden basarili olma

* Kendini oldugu gibi kabul etme ve uyumlu olma

* Arkadas ¢evresinde kabul gérme

* Sosyal yardim ¢alismalarinda gorev alma

+ Kurallara uygun davranislar sergileme

* Suca yonelik davranislardan uzak durma

* Psikopatolojinin olmamasi

* Duygusal problemlerin az olmasi
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» Mutlu hissetme ve hayattan zevk alma

Sakin ruh hali, esneklik, uyum saglama, i¢ kontrol odakli olma, duyarlilik,
inang, gelismis bir mizah anlayisina sahip olma, farkli agilardan bakabilme gibi bazi
kisilik 6zellikleri, psikolojik olarak saglam bireyleri daha savunmasiz bireylerden ayirt
etmeyi saglayan 6zelliklerdir. (Masten, 1986; Werner ve Smith, 1982, Akt: Karairmak,
2006).

1.5.Yasam Doyumu

Bireyin hayatta karsilastigi gergeklik ile umduklarini karsilastirmasi
sonucunda ortaya ¢ikan yasam doyumu, bireyin hayatinin tiimiinii kapsayan bir
kavramdir. Giinliikk yagamdan mutluluk duymak, bireyin kendisini iyi hissetmesi,
yasamin bir amaci ve anlami olmasi, ekonomik 6zgiirliik ve sosyal iligkiler gibi
faktorler bireyin yasam doyumunu etkileyen unsurlardandir. Yasam doyumu, yasamin
belli bir alaninda tatmini ifade etmekle birlikte yasamin geneli i¢in de s6z konusudur.
Ciinkii yasam doyumu, hem yasam hakkindaki genel duygular1 yansitmakta hem de

duygusal mutlulugun bir 6l¢iisii sayilmaktadir (Veenhoven, 1996).

Sosyal bilimci Abraham Maslow (1943) ihtiyac¢lar piramidi teorisinde kisinin
kendisini gerceklestirme basamaklarini insan yasamindaki gereksinimler lizerinden
anlatmistir. Belli bir hiyerarsi i¢inde en temel ihtiyaglarin ele alindig1 bu teoriye gore
alt seviyedeki bir ihtiya¢ karsilanmadan bir iist basamaga gecilememektedir. Bu durum
bir bakima yasam doyumunun genel tanimiyla ortiismektedir. Cilinkii yasam doyumu
tek yonlii bir boyutta degil, yasama dair genel bir degerlendirmeyle ele alinmaktadir.
Giinliik hayatta her sey istedigimiz gibi yolunda gitmeyebilir fakat burada, bireyin
hayatina dair olumlu duygularinin egemen olmasi 6nemlidir. Yani kisi yasadigi
hayattan memnuniyet duymakta ve kendisini ger¢eklestirme yolunda yeterli bir doyum

s0z konusu olmaktadir (Kula ve Cakar, 2015).

Birey hayattan elde ettigi doyuma ulastifinda, yasam doyumu kavramiyla
uyum gosteren “mutlu olma” durumunu yasayacaktir. Bahsi gegen konunun ii¢ noktast
unsuru bulunmakta ve hayattan alinan doyum temelinde bu ii¢ unsurla paralellik

gostermektedir. Bu {i¢ unsur; hayata anlam katma, hayatin tadin1 ¢ikartma ve hayatin
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icinde kendisi icin Onemli olan herhangi bir seye baglilik duyma seklindedir.
Aralarinda tek farklilik ise mutlu olma durumu ileriye doniikken, yasam doyumu anla
alakal1 bir durumdur. Kavram olarak bakildiginda ise mutlulugun soyut bir nitelige

sahip oldugu bilinmektedir (Keser, 2003).
1.5.1 Yasam Doyumu Tamimi

Yasam doyumu kavraminin dogru tanimlanabilmesi i¢in “doyum” kavrami
derinlemesine incelenmelidir. Doyum; bireyin gereksinimlerinin, ruhsal ihtiyag¢larinin
(yakinlik, sevgi, basar1 vb.), biyolojik ihtiyaglarmin (aglik, susuzluk, cinsellik vb.)
karsilanmasi, arzularinin, isteklerinin ve beklentilerinin giderilmesi sonucunda bireyin
tatmin olma halidir. Yasam doyumu; kisinin biitiin hayatini, kendi belirledigi kriterlere
uyumlu bir sekilde, olumlu olarak degerlendirmesidir. Bir baska deyisle yasam
doyumu; bireyin beklentileri ile ger¢ek yasantilarinin karsilagtirilmasiyla ortaya ¢ikan

sonugtur (Diener, 1984).

Yasam doyumu; bireyin giindelik hayatin1 kapsayan, is dis1 yasamu ile ilgili
duygusal tepkisidir. Hayata kars1 genel tutumudur. Bireyin, yasami algilama big¢imi ile
ilgili olan yasam doyumu kavrami; bireysel bir olgudur. Bireyin yasam kosullari, gelir
diizeyi, bireyin yasam standartlarinin diisiikligii veya yiiksekligi, toplumun bireye
bakist yasam doyumunu etkileyen faktorlerdir. Ayni sartlara sahip bireylerin bir kismi

yasam doyumuna ulasirken bir kism1 ise ulasamaz (Ozdevecioglu, 2003).

Yasam doyumu, bireyin yasamini, yasam kosullarini, hayat bi¢imini,
kendisiyle ilgili 6znel degerlendirmeleri ve sosyal anlamda kendisini bagkalariyla
karsilagtirmasin1 da kapsamaktadir. Dolayisiyla birey, belirledigi kriterlere diger
bireylerden daha fazla sahip oldugunda ve kendini olumlu degerlendirdiginde yasam

doyumu da artacaktir (Cegen, 2007).
1.5.2 Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumu; bireyin sosyal cevresi, is hayati, yaptig1 evlilik, ailesi ve
arkadaslariyla iligkileri gibi pek ¢ok alan1 etkilemekte, bu alanlarda belirleyici olmakta
ve dolayistyla da biiyiik énem tasimaktadir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009). Ote

yandan insanlarin gii¢lii yonlerini ortaya g¢ikarmalarma ve yasamda daha mutlu
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olmalara fayda sagladig1 i¢cin de yasam doyumu insan yasaminda biiyiilk 6neme

sahiptir (Veenhoven, 1988).

Bireyin hayat1 boyunca kazandigi deneyim, olaylara bakis agis1 ve olaylari
degerlendirme seklinin siirekli olarak degismesi, yeni bas etme tutumlari gelistirmesini
saglamaktadir. Bu siirecte birey, kendini, ge¢misini ve gelecek ile ilgili planlarini
tanimlama ¢abas1 icine girer. Iliskilerinde, cevresini algilamada, hedeflerine ulasmada
ve sorunlara ¢oziim iiretmede belirli tutum ve yaklasimlar gelistirmektedir. insanlar
gelecege umutla bakabilmek adina, gelecekte karsilasacaklar1  olaylari
degerlendirirken, olaylarin kendi lehine olacagi diisiincesine kapilirlar ve var olan
bilgiyi olumlu yonde algilamak isterler. Bu olumlu yondeki algilama, bireyin hayata
daha siki tutunmasina yardimci olmaktadir (Fischer & Leitenberg, 1986, Akt;
Ozdemir, 2011).

1.5.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireyin gercekte yasadiklari ile beklentilerinin ne diizeyde Ortiistiigiini
gosteren yasam doyumu; gercek durumdan ziyade algidan kaynaklanmaktadir. Yasam
doyumu; belirli bir kalitede ve uzun Omiirlii heyecansal durumu ifade ettigi icin
yasamin belli bir anma 06zgli yasanan hognutluk, yasam doyumu olarak
algilanmamalidir. Bireyin beklentilerini ne diizeyde karsilama imkanina sahip oldugu
da yasam doyumu ile yakin iliskilidir. Egitim seviyesi yiikseldikge bireyin algilar
gelismekte ve algilar gelistikge yasamdaki olumsuzluklar: fark etme yetisinde de artis
goriilmektedir. Ve bunun sonucunda olumsuzluklar: fark etme diizeyi artan bireyin,

yasam doyumu diizeyi diigmektedir (Saygili, 2017).

Yapilan arastirmalar sonucunda bireyin problem ¢ézme becerisi ile ilgili
ozelliklerinin yasam doyumu ile yakindan ilgili oldugu goriilmektedir. Bireylerin
problem ¢6zme becerilerine sahip olmasi olumsuz yasam olaylarinda veya giinliik
hayatta karsilasilan engellerde etkili ¢oziimler liretmesini ve bireyin kendisine iliskin
degerlendirmelerini olumlu ydnde etkileyerek yasam doyumunun artmasin

saglayabilmektedir (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013).
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Yasam doyumu kavraminin algilanma diizeyi kisiden kisiye farklilik gosterdigi
icin kavramin tanimlanmasi ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik s6z konusudur.
Dolayisiyla, yazinda farkli yaklasimlara rastlamak miimkiindiir. Bireylerin yasam

doyumunu etkileyen faktorler su sekilde siralanmaktadir;

e Yasami anlamli bulmak,

e (Ginliik hayattan zevk alabilmek,

e Pozitif bireysel kimlik,

o Fiziksel olarak bireyin kendini iyi hissetmesi,

e Hedeflere ulasma konusunda uyum,

e Ekonomik giivenlik

e Sosyal iliskiler (Schmitter, 2003, aktaran; Keser, 2005).
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IKINCi BOLUM
AMAC VE HiPOTEZLER

2.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci, 6zgil 68renme giicliigii veya zihinsel engelli tanisi
almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini
saptayarak ¢ocugun almis oldugu tani ile ebeveyninin psikolojik saglamlik diizeyi ve
yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadigini belirlemektir. Bu

dogrultuda, arastirmanin hipotezleri asagidaki sekildedir:

Hipotez 1: Cocugu zihinsel engelli tanis1 almis ebeveynlerin yasam doyumu
diizeyleri ¢ocugu 6zgiil 6grenme glicliigii tanisi almis ve hig tant almamis ebeveynlerin

yasam doyumu diizeylerinden anlamli olarak daha diistiktiir.

Hipotez 2: Cocugu 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ebeveynlerin yasam
doyumu diizeyleri ¢ocugu hi¢ tani almamis ebeveynlerin yasam doyumu

diizeylerinden anlamli olarak daha diisiiktiir.

Hipotez 3: Cocugu zihinsel engelli tanist almis ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ¢ocugu 6zgiil 6grenme gligliigii tanis1 almis ve hi¢ tan1 almamis

ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli olarak daha diisiiktiir.

Hipotez 4: Cocugu 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 almig ebeveynlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ¢ocugu hi¢ tan1 almamis ebeveynlerin psikolojik saglamlik

diizeylerinden anlamli olarak daha diisiiktiir.

Hipotez 5: Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynler, duygusal, davranissal ve sosyal
acidan birgok problem yasamaktadir. Ebeveynlerin yasadigi bu problemler psikolojik

saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Daha once
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0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik diizeylerini inceleyen aragtirmalar bulunmakla birlikte, bu degiskenlerin
cocugun aldigi taniya gore incelendigi gegmis bir arastirmaya rastlanmamaistir. Alinan
taniin ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri iizerinde nasil
bir farklilik yarattifinin belirlenmesi literatiire katki saglamasi ve ebeveynlere
verilecek psikososyal destegin daha dogru belirlenebilmesi acisindan oldukca

onemlidir.
2.3. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin ii¢ temel varsayimi bulunmaktadir:

1. Katilimcilarin o6lgekte kullanilacak sorular1 diiriistge ve ictenlikle

cevaplayacagi varsayilmaktadir.
2. Calismada kullanilacak olan 6lgeklerin, gercegi yansittigi varsayilmaktadir.

3. Orneklemin; 6zel egitim gereksinimli gocuga sahip ebeveynleri dogru bir

sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.
2.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Bu arastirma, Istanbul'daki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
ozel egitim goren zihinsel engelli veya 0zgiil 6grenme giicliigli tanis1 almis olan

cocuklarin ebeveynleri ile sinirhidir.

2. Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ve
Yetiskin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi dlciimleri ile sinirlidir.

19



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6zgiil 6grenme gilicliigii veya zihinsel yetersizlik tanisi almisg
cocuklarin ebeveynlerinin, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini
saptayarak ¢ocuklarn almig oldugu tanmi ile ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasinda bir iliski olup olmadigini inceleyen karsilastirmali iligkisel

tarama modeline dayalidir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, cocugu 6zgiil 6grenme giigliigii veya
zihinsel yetersizlik tanisi almis olan ebeveynler olusturmaktadir. Aragtirmanin
ornekleminde, ¢ocugu 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis olan 60 ebeveyn, ¢ocugu
zihinsel yetersizlik tanis1 almis olan 60 ebeveyn ve cocugu higbir tan1 almamis olan 60
ebeveyn olmak iizere toplamda 180 ebeveyn yer almaktadir. Zihinsel yetersizlik
tanisina sahip ¢ocuklarin 37si hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, 13°i orta diizeyde
zihinsel yetersizlik ve 10’u agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almistir. Higbir
tanist olmayan 60 ¢ocugun ebeveynleri arastirmada kontrol grubu olarak yer
almaktadir. Arastirma 6rneklemine elverislilik 6rnekleme yontemi kullanilarak Ekim
2021-Aralik 2021 tarihleri arasmda ¢ocugu Istanbul’daki Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim alan ebeveynler dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada, ebeveynlerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgi almak
icin Kisisel Bilgi Formu, yasam doyumlarint 6lgmek icin Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi (YYDO) ve psikolojik saglamlik diizeylerini 8lgmek icin Yetiskin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi (YPDO) kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, katilimcilarin ve
eslerinin yasi, cinsiyeti, meslegi, sosyoekonomik diizeyi, egitim diizeyi; cocuklarinin

yasi, sinifi, cinsiyeti ve sahip oldugu tantya iliskin sorular yer almaktadir.
3.3.2. Yetiskin Yasam Doyumu Ol¢egi (YYDO)

Bu olgek, yetiskinlerin yasam doyumunu belirlemek amaciyla Tiirk
ornekleminde gelistirilmis, gegerlik ve glivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir (Kaba, Erol
ve Glg, 2018). Toplam 21 maddeden olusan ve 51i likert tipi (1= hi¢ uygun degil; 5=
tamamen uygun) olan bu 6lgekte 5 alt boyut bulunmaktadir. Olgekteki 6. madde ters
puanlanmaktadir ve Olgekten alinacak puanlar 21 ile 105 arasinda degismektedir.
Olgekten alman toplam puanin ve alt boyutlardan alan puanlarm artmasi bireyin
yasamiyla ilgili olumlu algilara sahip oldugunu géstermektedir. Olgegin alt boyutlari
sirasiyla; Genel Yasam Doyumu, iliski Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre
Doyumu, Is Doyumudur.

Genel Yasam Doyumu alt boyutu 6 maddeden (Ornek: Hayattan simdiye kadar
onemli seyler elde ettim), Iliski Doyumu alt boyutu 5 maddeden (Ornek: Ihtiyacim
oldugunda arkadaslarim bana yardimci olurlar), Benlik Doyumu alt boyutu 4
maddeden (Ornek: Kendimi seviyorum), Sosyal Cevre Doyumu alt boyutu 3
maddeden (Ornek: Komsularimdan memnunum) ve Is Doyumu alt boyutu 3 maddeden
(Ornek: Hayata tekrar baslama sansi verilse ayni isi yaparim) olusmaktadir.
YYDO’niin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilk katsayis1 0,89 olarak, alt boyutlarin
Cronbach’s Alpha degerleri sirastyla Genel Yasam Doyumu igin 0,85, Iliski Doyumu
i¢cin 0,85, Benlik Doyumu i¢in 0,77, Sosyal Cevre Doyumu i¢i 0,74 ve Is Doyumu igin
0,87 olarak hesaplanmistir.

Bizim ¢alismamizda, YYDO niin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0,81,
alt boyutlarin Cronbach’s Alpha degeri sirastyla Genel Yasam Doyumu i¢in 0,88,
Iliski Doyumu igin 0,85, Benlik Doyumu igin 0,80, Sosyal Cevre Doyumu igin 0,80
ve Is Doyumu i¢in 0,87 bulunmustur.
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3.3.3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi (YPDO)

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Resilience Scale for Adults)
yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Friborg ve
meslektaslart (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek
toplam 33 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. YPDO’de maddelerin tercih
edilmesinde 6n yargili degerlendirilmeden kaginmak amaciyla olumlu ve olumsuz
ifadeler igeren maddeler bulunmakta, katilimeilar bu maddelerin kendilerine uygunluk
diizeyini se¢mek i¢in 5 kutucuktan birine isaretleme yapmaktadir. Bu arastirmada
Olcek maddelerinin olumlu ve olumsuz ifadelere gére uygun sekilde puanlanmasi igin
1 (diisiik) ile 5 (yliksek) arasinda puanlar kullanilmig ve 1., 3., 4., 8., 11., 12., 13, 14,
15., 16., 23., 24., 25., 27., 31., ve 33. maddeler ters puanlanmistir. Olgekten alinan
puanlar 33 ile 165 arasinda degismekte, yiiksek puanlar psikolojik saglamligin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla; Yapisal Stil, Gelecek Algisi, Aile Uyumu,
Kendilik Algisi, Sosyal Yeterlilik, Sosyal Kaynaklardir. Yapisal Stil alt boyutu
(Ornek: En iyi oldugum durumlar su durumlardir; 1=ulagsmak istedigim agik bir
hedefim oldugunda, 5=tam bir giinliik bos vaktim oldugunda) ve Gelecek Algis1 alt
boyutu (Ornek: Gelecek i¢in yaptigim planlarin; 1=basarilmas1 zordur, 5=basarilmasi
miimkiindiir) 4er maddeden olusmaktadir. Aile Uyumu alt boyutu (Ornek: Ailemin,
hayatta neyin Onemli oldugu konusundaki anlayisi; 1=benimkinden farklidir,
5=benimkiyle aymdir), Kendilik Algis1 alt boyutu (Ornek: Kisisel problemlerimi;
1=¢6zemem, 5=nasil ¢dzecegimi bilirim) ve Sosyal Yeterlilik alt boyutu (Ornek: Yeni
arkadaslik konusu; 1=kolayca yapabildigim bir seydir, S=yapmakta zorlandigim bir
seydir) 6’sar maddeden olusmaktadir. Olgegin son alt boyutu olan Sosyal Kaynaklar
(Ornek: Destek alirim; 1=arkadaslarimdan/aile iiyelerinden, 5=hi¢ kimseden) 7
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,81 olarak hesaplanmustir.
Bu caligmada, 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri 0,88 bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi bilgisayar ortaminda 0.05 anlamlilik diizeyi esas
alimarak SPSS 20.00 (Statistical Package for Social Sciences) paket programinda
gerceklestirilmigtir. Verilerin analizine baslanmadan Once, arastirma verilerinin
parametrik istatistiksel yontemlerin temel sayiltist olan normal dagilim kosulunu
saglayip saglamadigimi belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov basiklik ve g¢arpiklik

analizleri incelenmistir.

Verilerin analizinde, oncelikle sosyodemografik oOzelliklere iligskin bilgiler
betimleyici istatistiksel yontemi kullanilarak incelenmis, verilerin dagilimini gosteren
frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerine yonelik
dlgiimlerin alindig1 Yetiskin Yasam Doyumu Olceginden (YYDO) ve Yetiskin
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden (YPDO) elde edilen puanlarin gruplar arasi
karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (One-way ANOVA),
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini belirlemek amaciyla Pearson’s Korelasyon
analizi yontemi kullanilmistir. ANOVA analizlerinden sonra gruplar arasi farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigimni belirlemek amaciyla varyanslarin homojen oldugu
kosulda Tukey, varyanslarin homojen olmadig1 kosulda ise Games-Howell ¢oklu

karsilastirma (post-hoc) testleri kullanilmustir.

23



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Ilk olarak katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar: puanlara ve sosyodemografik
Ozelliklerine dair betimsel bulgular, ardindan arastirmadaki i¢ farkli katilimei
grubundaki ebeveynlerin (6zel 6grenme gii¢liigli, zihinsel yetersizlik ve kontrol grubu)
psikolojik dayanikliliklarina ve yasam doyumlarina yonelik gruplar arasi karsilagtirma
bulgular1 sunulmustur. Bununla birlikte, arastirmanin bagimli degiskenleri olan
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki korelasyon sonuglari

sunulmustur.
4.1. Verilerin Diizenlenmesi

Arastirma verilerinin analizlerine baslanmadan once veriler SPSS 20.00
(Statistical Package for Social Sciences) paket programina islenmis, kayip degerler ve
uc degerler incelenmis, verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Aragtirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsiladigi gortilmiistiir (bkz. Tablo
1.) Arastirmadan elde edilen ham veriler, hipotezlerin test edilebilmesi ve 6rneklemin
sosyodemografik ozelliklerine iligkin verilerin kategorize edilebilmesi amaciyla
gruplanmistir. Verilerin diizenlenme islemi tamamlandiktan sonra uygun istatistiksel

yontem kullanilarak veri analizi islemi gerceklestirilmistir.
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4.2. Betimsel Bulgular

Yetiskin Yasam Doyumu Olgeginden (YYDO) ve Yetiskin Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden (YPDO) alinan toplam puanlarin ve alt boyut puanlarinin
basiklik ve carpiklik analizi sonuglari, puanlarin normal dagilim varsayimina

uydugunu gostermistir.

Tablo 1. Olgeklerden ve Alt Boyutlarindan Alinan Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek N Ort. SS Carpiklik  Basiklik

YYDO
YYDO Toplam 180 71.26 15.20 -0.184 -0.672
Genel Doyum 180 19.02 5.53 -0.256 -0.409
fliski Doyumu 180 20.33 4.03 -0.921 0.890
Benlik Doyumu 180 15.60 2.94 -0.216 -0.597
Sosyal Cevre Doyumu 180 8.71 3.40 0.112 -0.971
Is Doyumu 180 7.60 3.79 0.402 -0.936

YPDO
YPDO Toplam 180 123.82 25.41 -0.656 -0.064
Yapisal Stil 180 14.70 4.47 -0.462 -0.843
Gelecek Algist 180 13.83 4.71 -0.459 -0.857
Aile Uyumu 180 24.13 4.58 -0.652 -0.318
Kendilik Algisi 180 22.62 5.64 -0.775 -0.074
Sosyal Yeterlilik 180 21.68 6.53 -0.546 -0.636
Sosyal Kaynaklar 180 26.86 6.05 -0.718 -0.257

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma
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Katilimeilarin sosyodemografik o6zelliklerinin siklik ve yiizdelik degerleri
incelendiginde, 6rneklemin %73,3’linlin kadinlardan ve %26,7’sinin erkeklerden;
%93,9’unun evli ve %6,1’inin bekar bireylerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
%15,6’s1 alt sosyoekonomik diizeye ve %84,4’1i orta sosyoekonomik diizeyine
sahiptir. Orneklemdeki katilimcilarin egitim diizeyleri anneler i¢in %10,0 okur-yazar
degil, %44,4°1 ilkogretim, %25,0°1 lise ve %20,6’s1 iniversite ve lizeridir. Baba egitim
durumuna bakildiginda, okur-yazar olmayanlarin oraninin %3,3, ilkdgretim mezunu
olanlarin oraninin %49.4, lise mezunu olanlarin oraninin %27,8 ve iiniversite ve lizeri
egitim dilizeyine sahip olanlarin oraninin %19,5 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
%20,6’s1n1n tek ¢ocugu, %60,6’simin 2 veya 3 ¢ocugu, %15,6’sinin 4 veya 5 ¢cocugu,

%3,3’linilin 6 veya daha fazla ¢ocugu vardir.

Katilimeilarin ¢ocuklarina dair sosyodemografik ozellikler incelendiginde,
cocuklarin %47,8’inin kiz ve %52,2’sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
%41,7’si ilkokula, %37,8’1 ortaokula, %36’s1 liseye devam etmekte ve %0,06’s1 (1
cocuk) lise mezunudur. Cocuklarin %33,3 iiniin zihinsel yetersizlik tanisi, ayrintisiyla;
%20,6’s1n1n hafif diizey zihinsel yetersizlik, %7,2’sinin orta diizey zihinsel yetersizlik,
%35,6’smin agir diizey zihinsel yetersizlik tanis1 bulunmaktadir. Cocuklarin %33,31

ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 bulunurken kalan %33,3’1 herhangi bir tan1 almamustir.
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Tablo 2. Katilimeilara ve Cocuklarina Dair Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin
Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Sosyodemografik degisken Siklik (N) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 132 73.3
Erkek 48 26.7

Medeni Durum

Evli 169 93.9
Bekar 11 6.1

Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi

Alt 28 15.6
Orta 152 84.4

Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 18 10.0
ko gretim 80 44.4
Lise 45 25.0
Universite ve iizeri 37 20.6

Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 6 3.3
[Ikogretim 89 49.4
Lise 50 27.8
Universite ve tizeri 35 195
Cocuk Sayist
1 37 20.6
2-3 109 60.6
4-5 28 15.6
6 ve lizeri 6 3.3

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 86 47.8
Erkek 94 52.2

Cocugun Egitim Durumu

Tlkokul 75 41.7
Ortaokul 68 37.8
Lise 36 20.0
Lise mezunu 1 0.06

Cocugun Tanis1

Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik 37 20.6
Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik 13 7.2
Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik 10 5.6
Ozel Ogrenme Giigliigii 60 33.3
Tanis1 yok 60 33.3
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4.3. Yasam Doyumu Analizlerine Yonelik Bulgular

Yasam Doyumunun katilimcilarin ¢ocuklarinin aldigi tanmiya gore (Zihinsel
Yetersizlik, Ozel Ogrenme Giigliigii ve Kontrol Grubu) farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Tek-yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Karsilagtirma

bulgulart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yasam Doyumu Diizeyinin Tan1 Grubuna Gore Ortalama, Standart Sapma
Degerleri ve ANOVA Sonuglari

Degisken Tam Grubu F p
Zihinsel Ozel Ogrenme Kontrol
Yetersizlik Giligligi Grubu
(n=60) (n=60)
(n=60)
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Yasam Doyumu
Toplam Doyum 60.52 (15.43) 73.77 (11.67)  79.50 (11.57) 33.59 0.001*
Genel Yasam Doyumu 15.10 (5.15) 19.47 (4.42) 22.50 (4.32) 38.46 0.001*
fliski Doyumu 17.43 (4.39) 21.50 (3.13) 22.05 (2.70) 31.46 0.001*
Benlik Doyumu 14.18 (3.22) 16.22 (2.54) 16.40 (2.53) 11.74 0.001*
Sosyal Cevre Doyumu 7.62 (3.41) 8.77 (3.07) 9.75 (3.43) 6.25 0.002*
Is Doyumu 6.18 (3.50) 7.82 (3.44) 8.80 (3.98) 7.86 0.001*

Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; p<.05*

Analiz sonuglari, Toplam Yasam Doyumunun (F (2, 180) = 33.59, p = 0.001),
Genel Yasam Doyumunun (F (2, 180) = 38.46, p = 0.001), iliski Doyumunun (F (2,
180) = 31.46, p = 0.001), Benlik Doyumunun (F (2,180) = 11.74, p = 0.001), Sosyal
Cevre Doyumunun (F (2, 180) = 6.25, p = 0.002) ve Is Doyumunun (F (2, 180) = 7.86,
p = 0.001) alinan taniya gore farklilagtigini gostermistir.

Gruplar arasi farkliliklar1 gormek amaciyla karsilastirilma testleri yapilmais,
varyanslarin homojen oldugu kosulda (p>0.05) Tukey post-hoc testi, varyanslarin
homojen olmadigi kosulda (p <0.05) ise Games-Howell post-hoc testi uygulanmistir.
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Tukey post-hoc testi sonuglari, gocugu zihinsel yetersizlik tanisi almis olan
bireylerin Toplam Yasam Doyumunun, Genel Yasam Doyumunun, Benlik
Doyumunun, Sosyal Cevre Doyumunun ve Is Doyumunun, ¢ocugu 6zel 6grenme
giicliigii tanis1 almis olan bireylerden ve gocugu herhangi bir tani almamis olan
bireylerden istatistiksel olarak daha diisiik oldugunu gostermistir (p <.05). Bununla
birlikte, Games-Howell post-hoc testi sonuglari, ¢ocugu zihinsel yetersizlik tanisi
almis bireylerin liski Doyumunun, ¢ocugu 6zel dgrenme giicliigii tanis1 almis ve
cocugu herhangi bir tan1 almamis olan bireylere kiyasla daha diisiik oldugunu

gostermistir (p <0.05).

Bunlara ek olarak, Tukey post-hoc testi sonuglari, ¢ocugu 6zel 6grenme
glicligii tanist almig olan bireylerin Toplam Yasam Doyumunun ve Genel
Doyumunun, ¢ocugu herhangi bir tan1 almamis olan bireylere kiyasla anlamli olarak
daha diistik oldugunu gostermistir (p <0.05). Cocugu 6zel 6grenme giigliigii tanisi olan
bireylerin iliski Doyumunun, Benlik Doyumunun, Sosyal Cevre Doyumunun ve s
Doyumunun ¢ocugu herhangi bir tani olmamis bireylerden farklilasmadig

goriilmistiir (p>0.05).
4.4. Psikolojik Saglamhik Analizlerine Yonelik Bulgular

Psikolojik Saglamligin katilimeilarin ¢cocuklarimin aldig: tantya gore (Zihinsel
Yetersizlik, Ozel Ogrenme Giigliigii ve Kontrol Grubu) farklilasip farklilasmadigimni
belirlemek amaciyla Tek-yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Karsilagtirma
bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Analiz sonuglari, Toplam Psikolojik Saglamligin (F (2, 180) = 48.32, p =
0.001), Gelecek Algisinin (F (2, 180) = 53.47, p = 0.001), Aile Uyumunun (F (2, 180)
= 1447, p = 0.001), Kendilik Algisimin (F (2,180) = 31.72, p = 0.001), Sosyal
Yeterliligin (F (2, 180) = 55.12, p = 0.001) ve Sosyal Kaynaklarin (F (2, 180) = 37.15,
p =0.001) alinan taniya gore farklilagtigini gostermistir. Yapisal Stilin gruplar arasinda

anlaml1 bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (p> 0.05).
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Gruplar arasi1 farkliliklart gérmek amaciyla karsilagtirilma testleri yapilmas,
varyanslarin homojen olmamasi nedeniyle (p <0.05) Games-Howell post-hoc testi

uygulanmustir.

Tablo 4. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Diizeyinin Tant Grubuna Gore Ortalama,
Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuglari

Degisken Tan1 Grubu F p
Zihinsel Ozel Kontrol
Yetersizlik Ogrenme Grubu
(n = 60) Giigliigi
(n=60) (n=60)
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Psikolojik Saglamlik
Toplam Psikolojik 104.32 126.18 140.98 48.32 0.001*
Saglamlik (24.69) (20.12) (15.91)
Yapisal Stil 14.55 (4.21) 14.15(4.91) 15.40(4.24) 1.23 0.296
Gelecek Algisi 10.07 (4.18)  14.37(3.97)  17.07 (2.95) 53.47 0.001*
Aile Uyumu 2193 (5.11) 24.33(3.81) 26.12(3.77) 14.47 0.001*
Kendilik Algist 18.67 (5.73)  23.72(4.68)  25.48 (4.04) 31.72 0.001*
Sosyal Yeterlilik 16.50 (5.93) 22.22(5.43) 26.33 (3.87) 55.12 0.001*
Sosyal Kaynaklar 22.60 (6.55)  27.40(4.38)  30.58 (4.02) 37.15 0.001*

Ort. = Ortalama; SS = Standart Sapma; p<.05*

Games-Howell post-hoc testi sonuglari, gocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almig
olan bireylerin Toplam Psikolojik Saglamlik, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Kendilik
Algisi, Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar diizeyinin, ¢ocugu 6zel 6grenme
giicliigii tanis1 almis olan ve ¢gocugu herhangi bir tant almamis olan bireylere kiyasla

anlamli olarak daha diisiik oldugunu gostermistir (p <0.05).

Bununla birlikte, cocugu 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis olan bireylerin
Toplam Psikolojik Saglamlik, Gelecek Algisi, Aile Uyumu, Sosyal Yeterlilik ve
Sosyal Kaynaklar diizeyi, ¢ocugu herhangi bir tan1 almamis olan bireylere kiyasla
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (p <0.05).
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4.5. Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki Korelasyon Analizlerine

Yonelik Bulgular

Yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in
YYDO’den ve YPDO’den alinan toplam ve alt boyut puanlari igin Pearson r
Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, YYDO toplam puanin YPDO
toplam puan (r = .73, p <0.01), YPDO Yapisal Stil (r =.19, p <0.01), YPDO Gelecek
Algis1 (r = .67, p<0.01), YPDO Aile Uyumu (r = .53, p <0.01), YPDO Kendilik Algis1
(r =.70, p <0.01), YPDO Sosyal Yeterlilik (r = .67, p <0.01) ve Sosyal Kaynaklar (r

= .67, p <0.01) ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢erisinde oldugunu gdstermistir.

Bununla birlikte, YPDO toplam puani, YYDO Genel Doyum (r = .65, p <0.01),
YYDO iliski Doyumu (r = .59, p <0.01), YYDO Benlik Doyumu (r = .60, p <0.01),
YYDO Sosyal Cevre Doyumu (r = .46, p <0.01) ve YYDO Is Doyumu (r = .47, p
<0.01) ile pozitif yonde anlamli bir iliski gdstermektedir.

Olgeklerin alt boyutlarindan alinan puanlarin birbirleriyle olan iliskisi Tablo
5’te detayli bir sekilde sunulmustur. YPDO Yapisal Stil, YYDO 1liski Doyumu ve
YYDO is Doyumu ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki gdstermemektedir (p> 0.05).
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Tablo 5. YPDO Alt Boyutlar1 ve YYDO Alt Boyutlari Arasindaki Pearson r

Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken YYDO YYDO YYDO YYDO YYDO YYDO
Toplam Genel iliski Benlik Sosyal Cevre is
Doyum Doyumu Doyumu Doyumu Doyumu
YYDO Toplam 1
YYDO 0.839** 1

Genel Doyum

YYDO 0.772**  0.561** 1
iliski Doyumu
YYDO 0.748*%*  0.497** 0.540** 1

Benlik Doyumu

YYDO 0.710*%*  0.459** 0.394** 0.515** 1
Sosyal Cevre Doyumu

YYDO 0.745*%*  0.510** 0.442%** 0.461** 0.461** 1
is Doyumu

p<0.05%; p <0.01**
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Tablo 5. (Devam) YPDO Alt Boyutlar: ve YYDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson r Korelasyon Analizi Sonuglar

Degisken YYDO YYDO YYDO YYDO YYDO YYDO YPDO YPDO YPDO YPDO YPDO YPDO YPDO
Toplam Genel iligki Benlik Sosyal Cevre is Toplam Yapisal Stil Gelecek Aile Kendilik Sosyal Sosyal
Doyum Doyumu Doyumu Doyumu Doyumu Algisi Uyumu Algisi Yeterlilik Kaynaklar
YPDO Toplam
P 0.726*%*  0.647** 0.585** 0.599** 0.455** 0.473%* 1
YPDO
. 0.187* 0.151* 0.059 0.212%** 0.192** 0.130 0.506** 1
Yapisal Stil
YPDO
0.666**  0.653** 0.466** 0.499%** 0.414** 0.464**  0.834** 0.296** 1
Gelecek Algisi
YPDO
. 0.525*%*  0.464** 0.436** 0.466** 0.294** 0.338**  0.790** 0.395%* 0.553%** 1
Aile Uyumu
YPDO
. 0.659**  0.600** 0.494** 0.561%** 0.391** 0.456**  0.857** 0.309%** 0.783** 0.626** 1
Kendilik Algisi
YPDO
. 0.673**  0.584** 0.620** 0.516** 0.393** 0.434**  0.865** 0.322%** 0.672** 0.544%** 0.671%* 1
Sosyal Yeterlilik
YPDO
0.656**  0.557** 0.591** 0.537** 0.438** 0.379**  0.848** 0.220** 0.631** 0.665** 0.632** 0.754** 1

Sosyal Kaynaklar

p<0.05*; p< 0.01%*
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, ¢ocugu zihinsel yetersizlik ve 6zel 6grenme giicliigii tanist almig
olan ebeveynlerin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin birbirlerinden
ve cocugu herhangi bir tani almamis olan ebeveynlerden farkli olup olmadig:
incelenmistir. Yapilan incelemeler, farkli taniya sahip olan ¢cocuklarin ve herhangi bir
tan1 almamis ¢ocuklarin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
birbirlerinden farkli oldugunu gostermistir. Bununla birlikte ebeveynlerin yasam
doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda da pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu boliimde, arastirma sonuglari ilgili literatiir cergevesinde detayli bir
sekilde tartisilacak, gelecek aragtirmalar ve klinik uygulamalar i¢in Oneriler
sunulacaktir. Bizim arastirmamiza benzer ge¢cmis bir arastirma bulunmamasi
sebebiyle, bulgularin tartisilmasinda alan yazindaki benzer arastirmalara yer

verilmistir.
5.1. Yasam Doyumu

Calismamizda, cocugu zihinsel yetersizlik tanist almis olan ebeveynlerin toplam
yasam doyumu ve genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre
doyumu ve is doyumu diizeylerinin hem c¢ocugu 6zgil 6grenme giicliigii almis
ebeveynlerden hem de ¢ocugu herhangi bir tan1 almamis ebeveynlerden daha diisiik
oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde, ¢ocugu 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis
ebeveynlerin hem toplam yasam doyumu hem de yasam doyumunun alt boyutlari
c¢ocugu herhangi bir tan1 almamis ebeveynlere kiyasla daha diisiiktiir. Bu bulgular,

aragtirmamizin 1. ve 2. hipotezini dogrular niteliktedir.

Cocugu herhangi bir yetersizlige sahip olan ebeveynlerin psikolojik yipranma,
yasam doyumu ve yasam kalitesi diizeylerinin incelendigi ge¢mis bir arastirma, €n
diisiik yasam doyumuna sahip ebeveynlerin ¢cocugu birden fazla yetersizlige sahip olan
ebeveynler oldugu, ¢cocugu 0grenme giicliigiine ve zihinsel yetersizlige sahip olan
ebeveynlerin yasam doyumlarmnin birbirlerinden farkli olmadigini gostermistir (Aktan,

Orakct ve Durnali, 2020). Bununla birlikte, cocugu 6grenme giigliigii tanis1 almig
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ebeveynlerin yagam doyumlarinin ¢ocugu zihinsel yetersizlik tanist almig
ebeveynlerin yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aktan, Orakc1
ve Durnali, 2020). Bu arastirmada herhangi bir kontrol grubu olmadigi i¢in 6grenme
giicliigli ve zihinsel yetersizlik tanisi almis cocuga sahip olan ebeveynlerin diger
ebeveynlerle karsilastirilmast miimkiin olmamustir. Ote yandan, gocugu 6grenme
giicliigiine sahip olan ebeveynlerin yasam kalitelerinin ¢ocugu zihinsel yetersizlige
sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinden yiiksek olmasi bizim arastirma bulgularimizi

destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimi olan ve tipik gelisim gdsteren cocuklara sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik, iyilik hali ve mutluluk diizeylerini inceleyen bagka bir arastirma,
tipik gelisim gosteren ¢cocugu olan ebeveynlerin iyilik halinin daha yiiksek oldugunu
gdstermistir (Eroglu, Arici-Ozcan ve Peker, 2015). lyilik hali yasam doyumuyla
oldukca yakindan iligkili olan bir kavramdir. Hatta zaman zaman yasam doyumu iyi
olma halinin bir alt boyutu olarak incelenmektedir (Diener vd., 1985). Keyes ve Haidt
(2003) iyilik halini, bireyin psikolojik ve sosyal olarak optimal islevselligi gostermesi
olarak tanimlamaktadir. Gegmis arastirmada, 6zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin iyilik hallerinin tipik gelisen ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla diisiik
bulunmasinin bu ebeveynlerin sosyal yasamda karsilagtiklar1 zorluklarin bir sonucu

oldugu diisiiniilmektedir (Eroglu, Aric1-Ozcan ve Peker, 2015).

Bizim aragtirmamizda en yiiksek yasam doyumuna sahip ebeveynlerin ¢ocugu
herhangi bir tan1 almamis olan ebeveynler olmasi Eroglu ve meslektaglarinin (2015)
bulgularina paraleldir. Yavuz (2016) ¢cocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almig ve ¢ocugu
normal gelisim gosteren ebeveynlerin evlilik uyumlarint ve yasam doyumlarim
incelemis, ¢ocugu normal gelisim gosteren ebeveynlerinin yasam doyumlarinin daha

yiiksek oldugunu gostermistir.

Cocugu herhangi bir yetersizlige sahip ebeveynlerin, ¢ocugu normal gelisim
gosteren ebeveynlere kiyasla daha fazla gorev ve sorumluluklarinin oldugu ve daha
fazla kaygi, depresyon gibi belirtiler gdsterdigi bilinmektedir (Aysan ve Ozben, 2007;
Bilge vd., 2014). Cocuga bakim vermede ve ¢ocugun bilissel, fiziksel gelisimini
saglamada yasanan bu giicliiklerin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi

diisiiniilmektedir. Gegmis arastirma bulgulari ile birlikte ele alindiginda bu arastirma,
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ebeveynlerin yagsam doyumlarinin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimi olmasindan
etkilendigi ve ¢ocugun tanisina gore bu etkinin arttigini gostermistir. Bir bagka deyisle,
cocugu zihinsel yetersizlik tanisi almis ebeveynlerin yasam doyumlarinin hem ¢ocugu
0zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis hem de herhangi bir tan1 almamis ebeveynlerden
daha diisiik olmasi, yasam doyumunun yalnizca 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olmakla degil ayn1 zamanda c¢ocugun gereksinim diizeyiyle de ilgili oldugunu
gostermistir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin hem bireysel yasamlarinda
maddi manevi birgok problemle karsilastigi hem de toplumda dezavantajli bir
konumda olduklar1 bilinmektedir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklar, 6zgiil 6grenme giicliigli olan ¢ocuklara kiyasla daha fazla bilissel,
duygusal ve davranigsal problem yasamaktadir. Bu durumun, zihinsel engeli olan
cocuklarin ebeveynlerinin yagsam doyumlarinin ¢ocugu 6zgiil 6grenme gli¢liigii tanisi
almig ebeveynlerin yasam doyumlarindan daha diisilk olmasiyla sonug¢landigi

distiniilmektedir.
5.2. Psikolojik Saglamhk

Cocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almig ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢ocugu 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 almis ve herhangi bir tan1 almamis
ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte, psikolojik saglamlik diizeylerinden biri olan yapisal stil hari¢ diger
tim psikolojik saglamlik tiirlerinde ayni durum s6z konusudur. En diisiik psikolojik
saglamlik diizeyinin ¢ocugu zihinsel yetersizlik tanisina sahip ebeveynlerde oldugu,
ardindan ¢ocugu 6zgiil 6grenme giigliigli tanis1 almis ve herhangi bir tan1 almamis
ebeveynlerin geldigi goriilmektedir. Bu bulgular arastirmamizin 3. ve 4. hipotezlerini

destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ve tipik gelisim gdsteren annelerin
psikolojik saglamlik, iyilik hali ve mutluluk diizeylerini karsilastiran ge¢mis bir
arastirma, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha diisik oldugunu gostermistir (Eroglu, Arici-Ozcan ve Peker, 2015).
Arastirmacilar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin ¢gocugun dogumundan
sonra, reddetme, yadsima ve kabullenme gibi bir¢ok siirecten gegctiklerini ve

kendilerini suglama egiliminde olduklarini, tiim bu etmenler birlikte ele alindiginda
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psikolojik saglamlik diizeylerinin diismiis olabilecegini ileri stirmiistiir (Eroglu, Arici-
Ozcan ve Peker, 2015). Kiigiik ve Sarigcam (2015) zihinsel yetersizlik tanis1 almus
cocuklarin ebeveynlerinin ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini incelemis, cocugu zihinsel yetersizlik tanist olan

ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermistir.

Aragtirmamizda psikolojik saglamligin bir alt tiirii olan yapisal stilin ¢cocugun
aldig1 tamiya gore farklilasmamasi oldukca kayda deger bir bulgudur. Psikolojik
saglamligin diger alt boyutlarina kiyasla, bireyin gii¢clii yanlarinin ve hedeflerinin 6n
planda oldugu bu psikolojik saglamlik tiiriniin c¢ocugun aldig1 taniya gore
degismemesi, prensiplerinin ve belli hedeflerinin olmasinin bireyleri olumlu yénde
etkiledigini diisiindiirmektedir. Bir bagka deyisle, cocugun bir 6zel gereksinimi olmasi
ebeveynlerin kendi yeterliliklerini ve gii¢lii yanlarini fark etmesinde bir engel teskil
etmiyor gibi goriinmektedir. Bu dogrultuda, o6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerine  psikososyal destek verilirken bireylerin  gii¢clii  yanlarina

odaklanilmasimin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bizim arastirmamizda her ne kadar yapisal stil hari¢ psikolojik saglamligin tiim
tiirleri ¢cocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almis ebeveynlerde en diisiik ¢iksa da en
yiiksek farklarin sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin toplumda dezavantajli bir konumda
bulunmalarinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarinin diger bireyler tarafindan
g0z ard1 edilmesinin (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019) ve sosyal destegin yoklugunun bu

ebeveynlerin yasamlarindaki olumsuz etkilerini bir kez daha gostermistir.

Ozetle, cocugun aldig: taniya gore ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyinin
artt1g1, psikolojik saglamligin en yiiksek oldugu ebeveyn grubunun ¢ocugu herhangi
bir tan1 almamis olan ebeveynlerin oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6zgiil 6grenme
glicliigline sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha diisiik olmasi, ¢ocugun zihinsel ve
davranigsal problemleri arttikca ebeveynlerin  psikolojik  saglamliklarinin
diisebilecegini gostermistir. Ebeveynlerin yapisal stillerinde bir farklilik goriillmemesi,
otonomisi yiiksek ve igsel kontrol odakli bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha

yiiksek oldugu gériisiinii destekler niteliktedir (Ozer, 2013).
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5.3. Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki liski

Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelendiginde, yasam
doyumu arttik¢a psikolojik saglamligin da arttig1 goriilmiistiir. Bu durum, hem toplam
yasam doyumu ve toplam psikolojik saglamlik diizeyi i¢in hem de bu degiskenlerin alt

tiirleri igin gecerlidir.

Yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki bu pozitif yonli iliski
arastirmamizin 5. hipotezini dogrulamistir. Psikolojik saglamlik kavrami genel olarak
bireyin zorlayici bir deneyim yasadiginda hizlica toparlanmasini ve normal yasamina
geri donebilmesini ifade etmektedir (Dogan, 2015). Bireyin yasam doyumunun yiiksek
olmasinin karsilastiklar1 zorluklara direnme ve stres verici bir durumdan sonra
toparlanma giiclinii arttirmast olduk¢a beklendik bir durumdur. Bir baska deyisle,
yasam doyumunun yiiksek olmasi1 psikolojik saglamlik acisindan koruyucu bir faktor
olarak islev gorebilmektedir. Tiimlii ve Recepoglu (2013) psikolojik saglamlig
yiiksek olan bireylerin 6zelliklerinden birinin mutlu hissetme ve hayattan zevk alma
oldugunu belirtmistir. Bizim aragtirmamizda ortaya ¢ikan bu pozitif iliski bu gorisi
desteklemektedir. Tam tersi sekilde diisiiniildiigiinde, problemlerle bas etme becerisi
yiiksek olan bireylerin karsilastigi stres verici olaylardan sonra kendilerini
toparlayabilecek giicii kendilerinde bulmalari ve yasamlarmi tekrar yoluna

sokabilmeleri yagsamlarindan aldigi doyumlart yiikseltebilmektedir.

Gecgmis bir arastirma, ¢ocugu bir yetersizlige sahip olan ebeveynlerde yasam
doyumu, tiikenmislik ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemis, ebeveynlerin
tikenmiglik diizeyleri arttikga yasam doyumlarinin azaldigini gostermistir (Aktan,
Orakc1 ve Durnali, 2020). Aktan, Orakcr ve Durnali (2020) yetersizlige sahip cocugu
olan ebeveynlerin stres verici yasam verici olaylartyla basa c¢ikmakta giiclilk
cektiklerini, bu nedenle tiikenmislik diizeyinin artarken yasam doyumunun azaldigini
iler1 siirmiistiir. Psikolojik saglamligin tam tersi olarak diisiiniilebilecek tiikenmisligin

yasam doyumu ile negatif iligkili olmasi bizim arastirma bulgularimiza paraleldir.

Psikolojik saglamligin bir alt tiirii olan yapisal stil, yasam doyumunun alt
tiirlerinden olan iliski doyumu ve is doyumuyla anlamli bir iligki gostermemistir.
Bireyin prensiplerini ve gii¢lii yanlarini igeren yapisal stilin iligki doyumu ile herhangi
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bir iligski gdstermemesi kabul edilebilir bir durumken yapisal stil ile is doyumu arasinda
bir iliski olmamasi oldukga sasirticidir. Ote yandan, yapisal stili giiclii olan bireylerin
i3 yasamlarindaki beklentilerinin daha yiiksek olmast ve bu beklentileri
karsilayamayacak bir iste ¢alisiyor olmalari, bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski
¢tkmamasina yol agmis olabilir. Yapisal stil ile i doyumu arasindaki iliskinin daha
dogru belirlenebilmesi i¢in bireylerin mesleklerine, yaptig1 ise yonelik tutumlarina ve

elde ettikleri gelire yonelik bilgi sahibi olunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ozetle, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu iki degisken arasinda herhangi bir nedensellikten s6z edilemese de
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin yasadiklar1 problemlerle basa c¢ikabilmelerini
kolaylastirmak i¢in yasam doyumlarmin arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin
yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Her ne kadar psikolojik saglamligin
artmasinda c¢evresel faktorlerin etkisi olsa da bu kavramin c¢ogunlukla kisilik
ozellikleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Tiimli ve Recepoglu, 2013). Ote
yandan yasam doyumunun artmasinda bireye saglanan sosyal ve ekonomik destegin
oldukga biiyiik bir yeri vardir (Keser, 2005). Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin
giindelik yasamlarinda hem ekonomik hem de sosyal acidan bir¢ok problemle
karsilastig1 diistiniildiigiinde, bu ailelerin yasam kalitelerini arttirmaya yonelik destek

verilmesi yasam doyumlarini ve problemlerle bas etme becerilerini arttiracaktir.
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SONUC VE ONERILER

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumlarinin ve psikolojik
saglamliklarinin ¢ocuklarinin aldigi taniya gore farklilagip farklilasmadigini ve yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma, ¢ocugu
zihinsel yetersizlik tanisi almig ebeveynlerin yasam doyumlarinin ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin cocugu 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ve herhangi bir tani
almamis ebeveynlere kiyasla daha diisiikk oldugunu gostermistir. Ek olarak, yasam

doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizin bulgular1 ve sinirliliklar1 dogrultusunda gelecek aragtirmalar
ve Ozel gereksinimli c¢ocuklarla calisan danigmanlar i¢in birtakim Oneriler

sunulmustur:

e  Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yasam doyumlarmin ve psikolojik
saglamliklarinin farkli sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerde incelenmesi,

e Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerle yapilacak gelecek arastirmalarda,
ebeveynlerin psikolojik ve fiziksel saglik durumlarma yonelik bilgilerin
edinilmesi,

e Gelecek arastirmalarda, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin hem annelerinden
hem babalarindan 6l¢timler alinarak degerlendirme yapilmasi,

e Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin sosyal kaynaklarinin arttirilmasina
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi,

e Ozel gereksinimli ¢cocuklarin ve ailelerin karsilastiklar1 problemlere yonelik

toplumsal farkindalik ¢aligmalar1 yapilmasi onerilmektedir.
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EK-A
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Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konulu calismasi hakkinda yapacagi anket sorularinin, etik
kurallara uygun olup olmadigin tespit etmek iizere, Etik Kurulumuzun 07.04.2021 tarih ve 2021-
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EK-B
Kisisel Bilgi Formu
Degerli Anne-Baba,

Oncelikle bu arastirmaya katildigimiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Asagidaki sorulara
vereceginiz cevaplar arastirmanin sonuglarinin gergegi yansitmasi agisindan dnem arz
etmektedir. “Dogru” ya da “yanlis” cevap yoktur. Sonuglar sadece bilimsel amagli
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup en dogru sekilde
isaretleyelim.

1.Ebeveynin Adi—Soyad: :

1.Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2. Annenin Yast: ............

3. Babanin Yasi: ............

4. Annenin Meslegi: ........

5. Babanin Meslegi: ........

6.Ailenin Sosyo Ekonomik Diizeyi: Alt () Orta () Yiiksek ()

7.Annenin Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil ( ) Ortaokul () Universite () ilkokul ()
Lise () Lisanstistii ()

8.Babanin Egitim Diizeyi: Okur-yazar degil () Ortaokul ( ) Universite ( ) Ilkokul ()
Lise () Lisansiistii ( )

9.Medeni Haliniz: Birlikte () Bosanmis () Ayri ()
10.Cocuk Saymiz: 1 ()2 ()3 ()4()5()6veistii()
11.Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

12. Cocugunuzun Yast: ............

13. Cocugunuzun Sinifi: ............

14. Cocugunuzun Tanist: ...........
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EK-C

YETiSKINLER iCiN PSiIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGi

Sayin cevaplayici, asagida genel durumunuzu dislinerek degerlendirmeniz icin verilmis olan
maddeler yer almaktadir. Her madde icin birbirinden zit tarafta iki cevap ve bu cevaplarin tam
olarak size uygun olmadigini diisiindiigiiniz durumda daha yakin olarak secebileceginiz
cevaplar olmak tizere 5’li bir derecelendirme bulunmaktadir. Litfen sizin i¢in en dogru olan
secenegi ( X ) ile isaretleyiniz. Sorulari vereceginiz samimi ve duriist cevaplar arastirmanin
bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz icin tesekkdrler.

1.Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum.

Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur.

Basarilmasi mimkdindar

3.En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim acik bir hedefim
oldugunda

Tam bir glinlik bos bir vaktim
oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konu

Sl...

Benimkinden farkhdir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hig kimseyle tartismam

Arkadaslarimla/Aile lyeleriyle
tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin
degilim




9.Yeni bir proje/ise basladigimda...

ileriye déniik planlama yapmam, derhal
ise baslarim

Ayrintili bir plan yapmayi tercih
ederim

10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/es

olmak...

Onemli degildir

Cok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

12. Beni...

Bazi yakin arkadaslarim/aile tyelerim
cesaretlendirebilir

Hic kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna g¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem soyle tanimlanabilir...
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Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bicimde
kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir

Gugladur

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla glivenmem

Tamamen glivenirim

20. Gelecege donik amaglarim ...

Belirsizdir

iyi diistintlmustir

21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Gunlik yasamimda yoktur

Gunlik yasamimi kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanismak ...

Benim icin zordur.

Benim iyi oldugum bir
konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz gorir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsila

stiginda...

Bana hemen haber verilir

Bana soylenmesi bir hayli
zaman alir

25. Digerleriyle beraberken...
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Kolayca giilerim

Nadiren giilerim

26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda

, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimde

Birbirlerine bagl bi¢imde

27. Destek alirrm

Arkadaslarimdan/ aile iiyelerimden

Hic kimseden

28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir

Beni basariya gotiirebilecek

iyi bir sey bulma

29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...

Zordur

Kolaydir

30. Thtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim

edebilen birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya calisirim

Stirekli bir endise/kaygi

kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

[sleri bagimsiz olarak yapmay1

[sleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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EK-D

YETISKIN YASAM DOYUMU OLCEGI
(YYDO)

| Sevgili kanhmalar,

Bu dlgek, yajammizia ilgili digincelerinizi Ggrenmek amaciyla
geligtirilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Litfen her bir
imaddey: dikkatlice okuyunuz. Okudufunuz maddeye ne derecede
katilip kanlmadxgmza karar venniz. Segeneklerinden size uygun
gelen seqeneg carp: igareti (X) ile belirtiniz. Bitin maddelere tepkide

(bulununuz. Ols;ek izerine adimz: ve adresinizi yazmaymz.
[Duyarliligimiz iin tegekkiir edenm.

Cinsiyet: K( ) E( ) XS cosnes

Hayatimdan memnunum
Havyat sartlarim mikemmel.
Hayattan jimdiye kadar onemli jeyleri elde ettim.
Iyi bir hayatim var.
Hayatimda “kegke"lenim goktur.
Ailemle vakit gecirmeyi severim.
Yeterince arkadagim var.
Ihtiyacim oldugunda arkadaglanim bana yardimes olurlar.
. Arkadaslanm bana ry1 davramur.
. Arkadaslannmdan memnunum.
. Eglenceli biristyim.
. Kendimi sevi
Iy1 bir mnsanim.
Kendimi baganh bulurum.
Mahallemden memnunum.
Komsulanmdan memnunum.
Yasadizim verde yapilabilecek eglencel: birgok aktivite var.
Isimden memnunum.
Ise gitmek iin sabirsizlanirim.
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