Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu

'k http://besyo.gelisim.edu.tr @igu besvo I@)



https://besyo.gelisim.edu.tr/
http://www.instagram.com/igu_besyo

Tarihin En lyi Futbolcusu Belli Oldu

Katar 2022 Dunya Kupasi 20 Kasim ve
18 Aralik tarihleri arasinda oynandi.
Turnuvanin en buyuk ozelligi Arap ve
Musliman dunyasinda duzenlenen ilk
Dunya Kupasi olmasidir. ayrica
bagladigi ilk yildan itibaren yaz
aylarinda oynanan turnuva ilk kez kis
aylarindan oynanmistir. Yaklasik bir ay
suren turnuvanin kazanani Arjantin Milli
Takimi  olmustur. Finalde Fransa'yi
maglup eden Tangocular tguncu kez bu
kupanin sahibi olmustur. Son on bes
yila damga vuran Messi- Ronaldo
tartismasi ise bircok futbol otoritesine
gore son bulmustur. Lionel Messi tum
zamanlarin enyii futbolcusu olarak
gOsterilmektedir.

Sampiyon Arjantin

futbolun uluslararasi arenada en
prestijli turnuvasi olan Katar 2022
Dunya Kupasi’nda Arjantin mutlu sona
ulasmistir. 2014  yiinda finalde
Almanya'ya kaybeden Arjantinliler bu
kez hayallerine ulasmayi basarmigtir.
Turnuvaya sok bir Suudi Arabistan
maglubiyeti ile bagslayan Gok Mavililer
daha sonra oynadigi alti maci da
kazanmis ve  kupayl muzesine
goturmustar. Lionel Messi ise attigi
yedi gol ile takimini sirtlamigtir.



FIVB Kadinlar Kulupler DiUnya Sampiyonasi Antalya’da

Tarkiye'nin ev sahipliginde
dizenlenen sampiyonada Italyan
iImoco takimi temsilcimiz Vakifbank’
I yenerek Kkupaya wuzandi. bu
sonucla Vakifbank tarihinde ikinci
kez gimus madalyay elde etti.

Formula-1 ‘de Sampiyon Red Bull ve Verstappen

20 Mart 2022 tarihinde Bahreyn Gp’si ile baslayan yarig 20 Kasim 2022'de
Abu Dabi'de sona erdi. Red Bull Racing takimin Hollandali pilotu Max
Verstappen sampiyonluga ulasmistir. Kariyerinin ikinci zaferini kazanan

geng pilot bu alanda F1 tarihindeki on yedici isim olmustur.
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VERSTAPPEN, POLE POSITION IN ABU DHABI




Futbol Dunyasini Yasa Bogan Vefat: Pele

Brezilya futbolun efsane isimlerinden Pele hayata gozlerini yumdu. Uzun yillar
boyunca tarihin en buyuk futbolcusu olarak gorulen Pele kolon kanseri tedavisi
g6rdugu hastanede yasamini yitirdi. U¢ Dinya Kupasi kaldiran tagsiz kral lakapli
efsane futbol dunyasini yasa bogdu. Futbola katkilarin sonsuz tesekkurler!!!

Kadinlar Avrupa Futbol - Diinya Atletizm
Sampiyonasi ingiltere’de | ~ Sampiyonasina Amerika
Duzenlendi - Brlesik Devletleri Ev Sahipligi
Pandemiden dolayi etelemeli : Yapti. |
oarak  duzenlenen 2020 . :
Dunya Atletizm

Avrupa Kadinlar  Futbol
Sampiyonasi 6-31 Temmuz
2022 tarihleri arasinda
ingiltere’nin ev saipliginde
yapildi. Turnuvayi ev sahibi
ekip finalde  Almanya'yi
yenerek kazandi.

Sampiyonasinin on sekizi
olan yarigsmalar bu yil 15-24
Temmuz tarihlerinde ABD
Oregon eyaletinde
gerceklesti. Ev sahibi tlke
toplamda 33 madalya ile
turnuvaya damga vurmustur.




2. F

MR. OLYMPIA

Dunyanin en prestijli vicut gelistirme sampiynasi olan Mr. Olympia uU¢ gun
boyunca Las Vegas'ta duzenlendi. Etkinligin sponsoru da olan Planet Holywood
Resort & Casino Oteli'nde gergeklesen turnuva toplamda 50 milyon dolarlik bir
ekonomik boyut olugturdu.

Mr. Olympia
Sampiyonlari
Arnold Scwarzenegger (/ kez)
Ronnie Coleman (8 Kez)

Lee Haney (8 Kez)
Jay Cutler (4 Kez)
Phil Heath (7 Kez)
Dorian Yates( 6 Kez)

Mr. Olympia Tarihgesi

Mr. Olympia 1965'ten beri Uluslararasi Vucut
Gelistirme Federasyonu tarafindan duzenlenen
vucut geligtirme yarigmasidir. Joe ve Ben
Wider etkinligin kuruculandir. Etkinlik 1999
yilindan bu yana Las Vegas’ta duzenleniyor.




2022’'DEN BASLICA SPOR HABERLERI

EUROBASKET 2022’'DE SAMPIYON ISPANYA

41. Avrupa Basketbol Sampiyonasi 1-18 Eylul 2022 tarihleri arasinda dort ulkenin ev
sahipliginde diizenlendi. Cekya, Gircistan, italya ve Almaya grup magclarina ev
sahipligi yapmistir. Eleme turlari ise Almanya’'nin baskenti Berlin’de duzenlenmistir.
ispanya Milli Takimi finalde Fransa’yi gecerek sampiyon olmustur. Turnuvanin
ugunculuk macinda Almanya Polonya’yr yenerek bronz madalyaya ulagiimistir.
Turkiye Basketbol Milli takimimiz ise son 16 turunda Fransa’ya yenilerek turnuvaya
veda etmistir.




Tokyo 2021 Olimpiyat Oyunlarina Yeni Branglar

Olimpiyat Oyunlari 2021 yilinda Japonya’'nin
bagkenti Tokyo’da duzenlendi. Oyunlara bazi
yeni branslar kelenmistir. bunlar; Sorf, Kay-Kay,
Tirmanma, Beyzbol ve Karate olmustur.

Tirmanma

Parmak gucunun oldukga etkili oldugu bu
bransta dikey bir duvarda renkli barajlarin
uzerinden gecerek hedefe ulasmaya
calismaktadir. Bu sporda hiz ve gug¢ iki
bilesendir.

Karate

Karate Ryukyu Hanedanligi doneminde Okinawa’da (Japonya) ortaya ¢ikan ve
tum dunyaya yayilan bir geleneksel spordur. Tokyo 2021’'de ise Japon Dovus
Sanatlarinin ruhani evi olan Nippon Budokan’da duzenlenmistir.




Brezilya’da Farkli Bir Spor: BosaBall

Muzik ve dans denilince akla gelen ulkelerden biri olan Brezilya kendisine
has spor turleriyle de dikkat ¢gekmektedir. bu sporlardan bir tanesi de 2005
yilinda oynanmaya baglanan BosaBall. Belgikali Filip Eyckmans tarafindan
kavramsallastirilan ve bir takim sporu olan BosaBall voleybol, futbol ve
jimnastik oyunlarini muzik ile birlestirerek oynanan bir oyundur. Filenin her
iki  yaninda  trambolin  bulunan sisme  bir kortta  oynanir.
Trambolinler,oyuncularin  topu ag uzerinden smaclamak icin yeterince
ziplamasina olanak tanir.

Bossaball oyunu dort kisilik iki takim arasinda oynanir. Amag, her takimin
topu rakibin sahasinda yere basmasidir. Her iki alan arasindaki filenin
yuksekligi, profesyoneller, orta seviyeler, yeni baslayanlar veya ¢ocuklar gibi
farkli seviyeler icin ayarlanabilir. Oyuncularin fileye dokunmasina izin
veriimez ve her zaman vadcutlarinin en az bir kismi kendi taraflarinda
kalmalidir. Bir oyuncu tramplen Uzerinde konumlanir ve digerleri sisme
uzerinde onun etrafindadir. Servis atan takimdan bir oyuncu (servis atan
oyuncu) topu havaya firlatir veya tekmeler ve topa vurmaya calisir, boylece
top filenin Gzerinden rakip takimin sahasina inecek sekilde geger. Rakip
takim, topu filenin diger tarafina geri dondurmek icin topla en fazla beg
temas kombinasyonu yapmalidir. Bu temaslar vicudun herhangi bir kismi
kullanilarak yapilabilir.



BESYO'DAN HABERLER

istanbul Gelisim Univesitesi Erkek Voleybol takimimiz, Erkekler 1. Lig Grup
miisabakasinda Yildiz Teknik Universitesi ile karsi karsiya geldi. Misabakay! takimimiz
3-1 kazandi. Takimimizi ve hocamizi tebrik eder, onimuzdeki maglarda basarilar dileriz
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iGU BESYO Ogrencileri Markalar ve Spor Zirvesi'nde

istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu 6grencilerimiz  ve &gretim  Uyeleri,
Sportsnet tarafindan duzenlenen, sporun ve markalarin
Turkiye'deki en blyuk bulusmasi Brand & Sport Summit
yine  sporculari, yOneticileri ve  uzmanlarinin
oturumlarina katilim saglayip, alandaki uygulamalar
deneyim sahibi oldular. Spor Bakanimizin, Federasyon
baskanlarinin, milli sporcularin, akademisyenlerin ve
basin temsilcilerin paydasi oldugu zirve sirecinde,
sporun tum disiplinlerinde uzmanlardan bilgi alisverisi
yapilmistir. Profesyonel spor kurumlari ile gorigmeler
yaplilip, Universitemizin paydaslik anlayisi
dogrultusunda  yeni anlagsmalar  saglanacaktir.
Ogrencilerimiz igin, sporun diinyada ve (ilkemizdeki var
olusu ve gelismesi adina bir kopri goérevi yapan

organizasyon verimli gecmistir.




BESYODAN hABERLER :
" The Physical Activity and Sports Tech for Healthy Lifestyles (PASTECHL) Kongresi’nde arastirma

ekibinde Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimiimiiz Arastirma Gorevlisi H. Egemen Merdan’in da
oldugu “THE PREDICTING ROLE OF PERCEIVED PARENTING STYLES AND PARENT
INVOLVEMENT IN SPORT ON PARENT- INITIATED MOTIVATIONAL CLIMATE” isimli

calisma sozel bildiri olarak sunulmustur. Hocamiza akademik ¢alismalarinda basarilar dileriz.

BESYO o&grencileri Marka ve Spor Zirversinde Turkiye Futbol Federasyonu
Baskani Sayin Mehmet BUYUKEKSI ve Kadin Futbol Mili Takim
Antrendrimiiz Sayin Necla GUNGOR ile biraraya geldi. Ogrencilerimze
sektorun iginde bulundugu durumlar 6zetleyen Buyukeksi spor yoneticliginin
¢ok 6nemli oldugunu vurguladi. TFF Bagkani Sayin Blyukeksi kaliteli personel
eksikliginden bahsederek ogrencilerimizin kendilerini yetistirmesi halinde
rahatlikla sektorde is bulacagini belirtti. Yabanci dil egitiminin 6nemine de

vurgu yapan Buyukeksi kadinlarin da yonetici olarak sorumluluk almasi
gerektigini soyledi.
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BESYO'DAN HABERLER

3 ARALIK DUNYA ENGELLILER FARKINDALIK HAFTASI

Engelli bireylerle empati yeteneginin kurulmasi ve onlara karsl anlayis duzeyinin
yukseltilmesi igin, farkindalik ginu olarak ortaya ¢ikan 3 Aralik Dinya Engelliler
gunu, Birlesmis Milletler tarafindan 1992 yilinda resmen kabul edilmesinin ardindan
tim dunyada ayni tarihte etkinlikler yapiimaya baslamistir.

Engelli bireylerin ¢gesitli etkinliklerde yer aldiklari ve farkindaligin artmasinin
amaclandigi bu énemli giinde istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimi 6égrencileri istanbul
genelinde birgok organizasyon planlamiglardir.

Spor ve Eglence Senligi (1 Aralik 2022)

istanbul Gelisim Universitesi, istanbul Genglik ve Spor il Midurliiga, Fatih Genglik ve
Spor ilge Midurlugu, Fatih Belediyesi, Halic Su Sporlari Kuliibii ve Ozel Sporcular
Federasyonu ig birligi ile gergeklestirilen organizasyona 400 engelli birey ve aileleri

katilim saglamistir.




BESYO'DAN HABERLER

Ylizme yarigmasi (2 Aralik 2022)

istanbul Gelisim Universitesi, istanbul Genglik ve Spor il Mudirligi, Beylikdiizii

Genglik ve Spor llge Mudurligi ve LC Waikiki is birligi ile gergeklestirilen

organizasyona 100 engelli birey ve aileleri katilim saglamigtir.




BESYO'DAN HABERLER

Birlikte Daha Guzel (3 Aralik 2022)

istanbul  Gelisim Universitesi ve Gaziosmanpasa Belediyesi is birligi ile
gerceklestirilen organizasyona 250 engelli birey ve aileleri katilim saglamigtir. Sabah
Kahvalti programi ile baglayan program daha sonrasinda eglenceli spor etkinlikleri ile

devam etti.




BESYO'DAN HABERLER

5 ARALIK DUNYA GONULLULER GUNU

istanbul Genclik Spor il Mudirligi ile Paydas olarak katildigimiz 5 Aralik Diinya
Gondlliler Gind organizasyonuna Universitemizi temsilen, Spor Yoneticiligi Bolim
Baskani Dog. Dr. Kubilay Cimen ve Mudir Yardimcisi Ogr. Gor. Tekmil Sezen Goksu
katihm saglamistir. Bakirkdy Genglik ve Spor lice Midurliglinde organize edilen
buginde, Alan Uygulamasi dersi yerinde gbzlem yapilmis olup, gondlli
ogrencilerimizle bir araya gelmistir. Genglik ve Spor Il Maddrimiz Prof. Dr.
Burhanettin Hacicaferoglu’'na ve lige MudurG Pinar Sarag’a, davetleri ve calismalari
icin tesekkur ederiz.

Futbol Uzmanlik Dersi Soylesileri

Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
Antrendrlik Egitimi  Bolimu, Futbol Seg¢meli ve Futbol Uzmanlik
siniflarimiza ders igerigi kapsaminda alaninda iki uzmani agirladi. MOD7
kurucusu Kurumsal iletisim Uzmani Burak UCAR ve F.C Kdéln ,Fenerbahcge
Spor Kulubl, Trabzonspor Kulibl, Kasimpasa Spor Kulubl , Goztepe
Spor Kuliibli ve son olarak Istanbulspor Kuliibli gibi profesyonel olarak
Teknik Direktér gérevinde bulunmus Cem BAGCI deneyimlerini
ogrencilerimize aktarmistir. Sektorler arasi paylasimi 6nemseyerek bu
organizasyonu saglayan dersin 6gretim elemani Ogr. Goér. Burak

BAYRAMOGLU'na tesekkiir ederiz.



BESYO'DAN HABERLER

Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun 3 Kasim 2022
tarihinde ev sahipligi yaptig1 ve Istanbul Genglik ve Spor Il Miidiirliigii isbirligi ile Bilim ve
Danisma Kurulu Toplantis1 diizenlenmistir. Istanbul ilinde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Midiirleri, Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlari, Meslek Yiiksekokulu
Midiirleri ve temsilcilerinin katildig1 toplanti aciligini Rektoriimiiz Prof. Dr. Bahri Sahin,
Istanbul Il Genglik ve Spor Miidiirii Prof. Dr. Burhanettin Hacicaferoglu ve BESYO Miidiirii
Do¢. Dr. Mehmet Soyal gergeklestirmistir.  Istanbul il miidiirliigii ve iiniversiteler
paydasliginda, sporda topluma hizmet uygulamalari, goniilliliik, genglik ve spor faaliyetleri

konusulup, yeni projeler igin gériismeler yapilmustir.




BESYO'DAN HABERLER

Afet Koordinasyon Merkezi Afet Gonulllleri Projesi sunumu okulumuzda gergeklesti.
29 Arallk 22 tarihinde uzmanlar tarafindan okulumuz akademik ve idari

personellerine ve dgrencilerimize dogal afet 6ncesinde, sirasinda ve sonrasindan

neler yapilmasi gerektigi anlatildi.




HERKESIN DERT YANDIGI BIR RAHATSIZLIK: Diz AGRISI

On diz agrisi veya dizin 6n kismina yakin agri, her yastan genclerde ve sporcularda en
yaygin diz agrisi tirlerinden biridir. Geng¢ sporcular igin bu bir istisna degildir ve bilinmesi
gereken bazi benzersiz nedenler vardir. Tim bu 6n diz agrisi nedenlerinin ortak noktasi,
genellikle ASIRI KULLANIM YARALANMALARI olmalari ve ameliyatsiz tedavi edilip

onlenebilmeleridir
Apofizit

Apofiz, kemikteki bliyime kikirdak alanlarindan biridir. BUyime dénemlerinde apofiz ¢ok aktif
hale gelir. Ayni zamanda, hizla baylyen kemik ile apofiz zerine yapisan daha siki ve daha
esnek olmayan kaslar ve tendonlar arasinda artan dengesizlikler vardir. Bu senaryo, aktif bir

cocukla birlestiginde dizini iltihaplanmaya veya yaralanmaya karsi daha duyarli hale getirir.

iItihaba ddéniisen ve "blyliyen agrilara" neden olan en yaygin iki apofiz bélgesi, tibial
tuberosite veya incik kemiginin veya kaval kemiginin 6ntindeki ve Ustindeki timsek ve diz
kapaginin veya patellanin alt kenarindadir. Tibial taberkdl iltihaplandiginda ve hatta bazen
bdyuduginde buna Osgood-Schlatter Hastaligi denir. Dokunmak veya diz Uzerine ¢okmek
genellikle hassastir. Ayrica kuvvetli kosma ve ziplama ya da ¢omelme gerektiren aktiviteler
agriya neden olur. Patellanin alt kismindaki apofiz iltihaplandiginda buna

Sinding-Larson-Johansson veya SLJ sendromu denir. SLJ ayrica dokunmaya karsi hassastir

ve ziplarken ve diz ¢okerken cani yanar. Ayrica kosarken diz agrisina neden olur.

Peki Bu Konuda Ne Yapabilirim: Uzat, uzat, uzat! Cogu zaman asiri kullanim yaralanmalarina
katkida bulunan ana faktorlerden biri esnek olmayan kaslardir. Sporcularin diz ve kalga
cevresindeki kaslari esnetmeye Ozellikle dikkat etmesi gerekir; Ozellikle hamstrings,
kuadriseps, kalgca fleksorleri, piriformis ve baldir kaslari. Her esnemeyi 30 saniye sabit bir sekilde

tutun ve her 3 ila 4 kez tekrarlaym.



SPORSEVERLERE BELGESEL FiLM VE KiTAP ONERILERI

Bu boélimde izlemeye degder spor yapimlari ve keyifle okuyabileceginiz spor kitaplar
paylasiimigtir.

Film Onerisi : Coach Carter (2005)

Mezun oldugu lisenin basketbol takimini galistirma teklifi alan bir antrendériin hayatini anlatan
dzellikle basketbol severler igin izlienmesi gereken bir basyapittir. Onceki sezonu 4 galibiyet
22 maglubiyet ile bitiren disiplinden uzak ve okula adapte olmakta zorlanan lise basketbol
takimini bolgesel lig finallerine kadar goétiren bir basketbol kogunun hikaye tim basketbol
severlerin izlemesi gereken bir filmdir.

Kitap Onerisi: Gélgede ve Giineste Futbol

Sampiyonanin bir baska sUrprizi de Turkiye'ydi. Higc kimse bu Ulkenin dnemli bir bagar elde
edecegine inanmiyordu. Turkiye, dinya kupalarindan elli yildir uzakti. Brezilya’ya karsi oynadigi
ilk macgta hakemin karariyla g6z gére gore haksizliga ugradi; ama yoluna devam etti ve sonunda
ucuncl oldu. Enerjik ve kaliteli futboluyla kendisini kiigtiik goéren uzmanlarin agzini agik birakti.

Gergek bir futbol tutkunu olan Uruguayl Unlu yazar Eduardo Galeano, Dunya Kupalarina iligkin
g6zlemlerini anlattigi Golgede ve Glneste Futbol’a 1998 ve 2002 kupalarini da ekledi. Yeni
bolumleriyle birlikte yayinladigimiz Golgede ve Guneste Futbol, futbol coskusuna yasama
sevincini de katan bir kitap. Kucaklagsmanin Kitabr’nin, Ates Anilar’nin yazari, kendisini bir ‘iyi
futbol dilencisi’ olarak niteliyor ve futbolun destansi kahramanlarina, aglari sarsan gollere ticaret
ve siyaset agisindan degil, kultlrel agidan yaklasiyor. Galeano, futbolun siirini yaziyor.



"GLOBAL ESPORTS OYUNLARI iISTANBUL'DA

Global Espor Federasyonu’nun en blyuk etkinligi olan ve ilki gegtigimiz yil Singapur’da
hayata gegcirilen Global Esports Games, 70’e yakin ulkeden 300’e yakin espor sporcusu ve
takimini bir araya getirdi. GEG2022'de; Dota 2, PUBG Mobile, eFotball 2023 ve Street
Fighter v Champion Edition oyunlari yer aldi.

Global Esports Games, 2023’te Suudi Arabistan’in baskenti Riyad'da, 2024’te Cin’de,
2025'te Dubai'de, 2026’da ise ABD’de duzenlenecek.

I e

£, GLOBAL
%% ESPORTS
= GAMES

#worldconnected

1217/
Aralnk

SiBtcTurk | TCL | #%nie | kamaval

Son donemin yukselen pazari e-spor, gegcen yil 892,4 milyon dolarlk
bayuklige ulasti. Gelecek vaat eden potansiyeliyle birlikte 0zellikle
yayincilarin, TV yoneticilerinin, reklamcilarin ve markalarin ilgisini gekmeye
basladi. Boylelikle buylyen e-spor pazari yeni bir ekonomi yaratti.

2023’te e-spor odakli toplam gelirlerin 5 milyar dolara ulagsmasi bekleniyor.
Buradan yola ¢ikarak dijital oyun pazarinin gelisimini, yarattigi is ve girigim
firsatlarini arastirdik.

Teknoloji ve internet alanindaki gelisim, oyunlarin hem ulasgilabilirligini hem de
cesitliligini artinyor. Bu durum da dijital ve mobil oyun sektorinun giderek
buyumesini sagliyor. Dinyada 110 milyar dolara ulagsan oyun pazari buyume
trendini surdurayor. Turkiye’de de 30 milyona yakin oyuncu oldugu biliniyor ve
oyun pazarinin bu yil 500 milyon dolar sinirina ulagmasi bekleniyor.

Arastirma sirketi Super Data’nin verilerine gore, konsollar, donanim ve yazilim
alanini kapsayan oyun sektoru, 2016 yilini tum dunya genelinde 91 milyar
dolar buyuklikle kapatti. Oyun sektoru buyume trendini sdrduriarken,
bilgisayar oyunlarinin profesyonel liglere katillan profesyonel oyuncularla
oynanmasiyla birlikte yeni bir alan ortaya ¢ikti. Bu da elektronik spor olarak
tanimlanan e-spor oldu.



NBA YENI SEZON BASLADI

Amerika Basketbol Birligi (BAA) adiyla 1946'da baslayan NBA'in 77. sezonunun acilis ginunde 2
mag¢ oynanacak. Yeni sezonun ilk karsilasmasinda, geg¢en sezonun finalisti Boston Celtics,
Furkan Korkmaz'i da kadrosunda barindiran Philadelphia 76ers'I agirlayacak.

Ayni gun ayrica Kaliforniya eyaleti takimlari Golden State Warriors ile Los Angeles Lakers da
karsilasacak. Stephen Curry'nin dnderligindeki son sampiyon Warriors, sezona yeni basantrenoru
Darvin Ham ile baslayacak Lakers'i konuk edecek.

Son 8 yilda 4. kez (2015, 2017, 2018, 2022) mutlu sona ulasan Warriors oyunculari, ma¢ oncesi
sampiyonluk yUzuklerini alacak.

Gegen sezon play-offlarin disinda kalarak hayal kirikhgr yaratan Lakers'in yildiz oyuncusu
LeBron James, ligdeki 20. yilina adim atacak. Normal sezon kariyerinde 37 bin 62 sayisi bulunan
37 yasindaki James, 1326 sayi daha atmasi halinde Kerim Abdulcabbar'a (38 bin 387) ait NBA
rekorunu kiracak.

Ligin ikinci gununde ise 12 karsilagsma yapilacak. Gegen yilki NBA Drafti'nin 1 numarasi Cade
Cunningham (Detroit Pistons) ile 2022 sec¢melerinin 1 numarasi Paolo Banchero (Orlando
Magic), normal sezonun ikinci gununde kargi karsiya gelecek.

Alperen Sengiin, Omer Faruk Yurtseven ve Cedi Osman da basantrenérlerinin sans vermesi
durumunda ikinci gun parkeye ¢ikacak.

 WAV-TO-EARLY 2023 NBA POWER RANKINGS




Polonyah Sporcudan Ornek Davranis

Polonyali disk atici Piotr Malachowski Rio'da gumus
madalya kazandi. Hemen, U¢ yasindaki bir erkek
cocugun kanser tedavisine fon saglamak icin o
madalyayl muzayedeye ¢ikardi.

ESPN'den Darren Rovell'e gdére Malachowski'nin
amacli, Olek Szymanski'nin "Cocugun gérme
yetenegini kurtarmak igin New York'ta retinoblastoma
ameliyati  olmasin" saglayacak kadar para
toplamakti.

Rovell, Polonyali Siepomaga vakfinin ameliyat icin
gereken 126.000 dolarin yaklagik Uugte birini
topladigini ve Malachowski'nin eylemle geri kalanini
toplamayi umdugunu bildirdi.

Mlzayede basladiktan kisa bir sure sonra
. 23 Malachowski, Rovell'e goére Facebook'ta varlikli bir
4 R R Polonyali ciftin gereken kalan miktari karsilamayi
taahhut ettigini duyurdu.

Oliimiine yarisan jokey

ABD’li jokey Frank Hayes, New York’ta katildigi
at vyarnisi turnuvasinda kalp krizi gecirerek
Oolmustdr. Yaris boyunca durmayan at, Hayes'i
birincilige tasmistir ve boylece Frank Hayes, at
yarisl kazanan 0lU jokey olarak tarihe gecmigtir.

Metroyu Kullamip Maratonu
Kazandi

Kubal atlet Rosie Ruiz, 1980 yilinda katildigi
Boston Maratonu'nu kazandi. Her gsey normal
giderken, bazi kigilerin, Rosie Ruiz'in maraton
kosusunun bitis cizgisine 1 mil kala vyarisa
bagladigini ortaya atmasiyla skandal patlak
verdi. Ruiz, kosunun bitimine sadece 1 mil kala
maratona dahil olmus ve altin madalyayi
kazanmigti.




Gunumuzden 2050'ye Kadar Spor Psikolojisi

3S — Science, Spor, Society (Bilim, Spor, Toplum)

Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu
(FEPSAC) nunda belirttigi Uzere, spor ve egzersiz
psikolojisi alani (genelde spor psikolojisi olarak
kisaltilir), bir ya da birkag kisinin 6znesi oldugu
spor ile iligkili aktivitelerin psikolojik temelleri,
suregleri ve sonuglarl ve bunlarin psikolojik bir
sistem olarak ele alinmasiyla ilgilenir. Alanin
odaklandigi  nokta davranis veya insan
davranisinin  farkl psikolojik  boyutlaridir
(duygusal, biligsel, motivasyonel ya da duyumotor
boyutlart) (FEPSAC, 1996, p. 1).

Spor psikolojisi 0Ozellikle “rekabetci, egitsel,
rekreatif, Onleyici ve yenileme ortamlarinda gecen
ve saglikla ilgili egzersizleri de iceren” fiziksel
aktivitelerle ilgili insan davraniglarina odaklanir.
Buradaki s6z konusu insanlar, farkli spor ve
egzersiz ortamlarindan, -orn, sporcular,
antrenorler, hakemler, ogretmenler,
fizyoterapistler, aileler ve izleyiciler-, kisilerdir
(FEPSAC, 1996, p. 1).

3S konsepti ile spor ve egzersiz psikolojisini asarak daha genis alanlarda karsilik bulan
gunumuz egilimi gosterilmek istenilmistir. Bu degerlendirme igerisinde yer verilen diger
basliklarin igerigi argimanlari savunmak Uzere subjektif orneklerle guclendirilmistir
ancak eksiksiz degildir. iste bu alanlardan biri eylem bilimidir. Hareket bilimi, insani
eylemlerin cevremizle olan iligkisinin dneminin arastirildigi hareket bilimi ve psikoloji
icerisinde yeni gelisen bir alandir (bkz: Prinz, Beisert & Herwig, 2013). Performans
psikolojisi (Raab et al., 2016; Murphy, 2012) bir diger alan olmakla birlikte, psikolojinin
farkli uygulamalarindan (muzik, tip, spor gibi) elde edilen bulgular bu alanda
batlnlestirilmistir. Arastirmacilar deneyim ve uygulama arasinda kopru kurabilecek
kuramsal (Nitsch ve Hackfort, 2016), yéntemsel (Tenenbaum ve Filho, 2016) ve
uygulamaya doénuk (Clark ve Williamon, 2016) oneriler gelistirmislerdir.



Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu

'k http://besyo.gelisim.edu.tr @igu besvo I@)



https://besyo.gelisim.edu.tr/
http://www.instagram.com/igu_besyo

