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TARİHÇE

MİSYON
S ağlık sektöründe tecrübeli, üreten, etik ve ahlak kurallarına bağlı,

H alkın ve toplumun sağlığına hizmet ederek bilimsel temelli bilgi üreten,

M emleketine ve değerlerine değer katan, sahip çıkan,

Y ükselen ve gelişen bilimin ışığında araştıran, sorgulayan, çalışan,

O kulumuza gurur verecek, kendine güvenen bireyler eğitmektir.

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 12.09.2013

tarihli Yükseköğretim Genel Kurul toplantısında incelenmiş ve 2547 Sayılı

Kanun’un 2880 Sayılı Kanun’la değişik 7/d-2 maddesi uyarınca uygun

görülmüştür. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, 24 derslik ve 19 laboratuvar-

atölye, 134 öğretim elemanı ile 40 program (24 normal öğretim, 16 ikinci öğretim

olmak üzere) için eğitim- öğretim hizmeti vermektedir.

Sağlık alanında hizmet verecek, donanımlı, gelişen bilim dünyasına uyumlu ve

katkı sağlayan, GELİŞİM’e açık bir eğitim kurumu olmaktır.

VİZYON

HAKKIMIZDA



AKLINIZA TAKILAN TÜM
SORULAR İÇİN ...
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 DUYURULAR

 SHMYO ÖĞRENCİ 
EL KİTABI 
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EĞİTİMLER,
MAKALELER,
SUNUMLAR...

Sağlık Kurumları İşletmeciliği Programı Dr. Öğr.
Üyesi Pelin ÖZGÜNAY, 2-4 Aralık 2022' de
gerçekleşen 7. Ankara Uluslararası Bilimsel
Araştırmalar Kongresi’nde oturum başkanı olarak ve
"Yeni Nesil Çalışma Tarzları: Z Kuşağı Çalışma
Alanları Üzerine Bir İnceleme" isimli bildirisiyle sözlü
sunum yaparak katılım sağlamıştır. 

SHMYO AKADEMİK
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HABERLER

Saç Bakımı ve Güzellik Hizmetleri Programı Öğr. Gör. Aylin KOÇ, 6.'sı
düzenlenen Uluslararası Kozmetik Kongresi'nde 'Use of Aloe Vera
Plant in Cosmetics' adlı çalışmasını sözlü olarak sunmuştur.

KOZMETİK KONGRESİ
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Çocuk Gelişimi Programı Öğr. Gör. Selma ÖZUSLU ÜNAL, Güz
Dönemi'nin son Çocuk Beslenmesi dersinde, çocukların ilgilerini
çekme ve beslenme alışkanlığı kazandırma amacıyla tasarlanan
öğrencilerin hazırladığı birbirinden renkli tabaklar ile beslenme
etkinliğini gerçekleştirdi.

 

HABERLER

igushmyo igushmyo

shmyo@gelisim.edu.tr

ÇOCUK BESLENMESİ ETKİNLİĞİ



SHMYO Staj Komisyonu,  Sağlık Hizmetleri Meslek
Yüksekokulu'nun staj iş birliğinde bulunduğu sağlık kuruluşlarına
ziyaret gerçekleştirdi.  Beykent Cerrahi Tıp Merkezi, Yunus Emre
Cerrahi Tıp Merkezi ve Rentek Diyaliz Merkezi'ne gerçekleştirilen
ziyaret kapsamında 2022-2023 mesleki uygulamaları biten
öğrencilerin uygulama süreçleri ve gelecek dönem staj süreçleri
değerlendirildi.  

HABERLER
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SHMYO  STAJ KOMİSYONU
DIŞ PAYDAŞ ETKİNLİĞİ 



Yaz aylarında serinlemek için tüketilen soğuk içeceklerin diş hassasiyetine
neden olduğunu hepimiz bilmekteyiz. Peki ya kış ayı? Girdiğimiz bu aylarda
yaşanılan  problemler arasında ağız ve diş rahatsızlıkları da gelmektedir.
Soluduğumuz hava, tüketilen sıcak ve soğuk yiyecekler birçok ağız ve diş
hastalıklarına yol açmaktadır. Ancak hayatımızı doğrudan tehdit etmediği
düşünülen diş hastalıklarına maalesef yeterince önem verilmiyor. Ağızda
bulunan çürükler, hassasiyetler, diş eti çekilmeleri ve diş eti kanama
belirtileri gibi durumlar soğuk havalarda alınan nefesle birlikte diş eti
sızlamalarını da arttırıyor. Yine kış aylarında yaşanılan öksürük, grip, soğuk
algınlığı ve diğer enfeksiyonlarla ağız içerisine giren bakteri ve mikroplar diş
ve diş eti problemlerini de beraberinde getirmektedir. Elbette bu güzel
mevsimin tadını daha rahat çıkarmak yine bizim elimizde. Belirli önleyici
tedbirler alınarak tüm bu sorunlardan kaçınabilir ve rahat bir nefes alabiliriz.
Peki ağız ve diş sağlığımızı nasıl korumalı ve nelere dikkat etmeliyiz? 
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Bülten Özel Yazısı
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DİŞLERİMİZ KIŞA HAZIR MI?

Öğr. Gör. Sibel CANİTEZ
Ağız ve Diş Sağlığı 
Program Başkanı

Düzenli bir diş hekimi ziyareti hastalığın ilerlemesine karşı hem önlem almak hem de erken tedavi
için aşırı önem taşımaktadır. Sık rastlanan diş hassasiyetini önlemek için ise dişlerimizi fırçalama
şeklimizi değiştirmemiz gerekmektedir. Özellikle evden çıkarken boynumuzu ve yüzümüzü korumayı
da asla ihmal etmemeliyiz. Bu işlem sadece yüzümüzü ve boynumuzu sıcak tutmakla kalmaz, aynı
zamanda dişlerimizi ve diş etlerimizi de korur. Ayrıca diş hassasiyetinizi hafifletmek için dişlerimizi
özellikle hassas dişler için üretilmiş bir diş macunu ve yumuşak kıllara sahip bir diş fırçası ile
fırçalamak gerekir. Fırçalamanın akabinde diş ipi kullanmak da diş etlerinizin ve dişlerinizin sağlığı için
oldukça önemlidir. Hepimizin bildiği kış ayı hastalıkları da aynı zamanda diş eti enfeksiyonu veya diş
eti iltihabına da neden olabileceğinden bu soğuk aylarda antibakteriyel gargara kullanımının diş eti
enfeksiyonunu veya diğer diş eti problemlerini önlemeye yardımcı olabileceğini hiçbir zaman
unutmamalıyız. Ayrıca karşılaşılan üst solunum yolu enfeksiyonlarından sonrada diş fırçamızı mutlaka
değiştirmeliyiz. Ve yeterli miktarlarda su içmek. Su diş sağlığı için aşırı önem taşımaktadır. Soğuk
aylarda su tüketimi azalır. Bu durumda tükürük salınımını azaltır. Tükürüğün görevlerinden biri,
dişlerimizin arasında kalan yiyecekleri temizlemek ve enfeksiyona neden olan bakterilere karşı
savaşmaktır. Bu sebeple, ağzımızda daha az tükürüğün olması, bakterilerin üremesinde ideal bir
ortam yaratır.

Ağız bakımının son aşaması ise dilin fırçalanmasıdır. Yapılan araştırmalar ağız kokusuna neden olan
bakterilerin dilde bulunduğunu ortaya koyuyor. Bunun için de dilin fırçalanması oldukça önemli. 

Değerli gülümsememizi koruyacağımız nice günlere.



Kış aylarında hem solunan hava hem de soğuk ve sıcak yiyecekler tüketildiğinde bu durumun
dişlerde hassasiyete ve ağrılara neden olabildiğini söylemiştik. Bu yüzden kış aylarında dış ortamda
daha çok ağızdan solunum yerine burundan nefes almayı tercih etmeliyiz. Çünkü ağız kapalıyken
dudaklar, yanaklar, dil ve dişleri soğuktan korumaktadır. Yine her mevsimde olduğu gibi kış aylarında
da belirli periyodlarla mutlaka diş hekiminizi ziyaret etmelisiniz.
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ÜNİVERSİTEDEKİ YOLCULUĞUNUZ

İstanbul Gelişim Üniversitesi
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu'na Yeni Başlayacak Olan

Öğrencilerimiz!

Sizler için 4 dönemi kapsayan bir tanıtım hazırladık. 
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Liseden üniversiteye geçiş, akademik hayatında çok önemli bir yolculuktur.

Bu yolculukta size eşlik etmek adına bir takım önemli bilgileri sizler için hazırladık.
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İGÜ Sağlık

Hizmetleri Meslek

Yüksekokulu 

C Bloktadır.

İGÜ Sağlık Hizmetleri Meslek

Yüksekokulu web site adresi:

shmyo.gelisim.edu.tr'dir.

Duyurular, yönetmelik ve

yönergeler, akademik form ve

belgeler, akademik ve idari

kadro bilgileri, akademik

takvim, bölümler ve iletişim

gibi başlıklara öğrencilerimiz

buradan ulaşabilirler.Öğrenci Bilgi Sistemi OBİS

olarak geçmektedir. Tüm

ders kayıt işlemleri ve

takibi, not ve devamsızlık

durumları ve duyurularını

öğrencilerimiz buradan

takip edebilirler.

Öğrencilerimiz Sürekli

Eğitim Merkezi’nde

(SEM) devam eden

birçok eğitime

katılabilirler.

sem@gelisim.edu.tr

Öğrencilerimiz;

kütüphanelerimizdeki tüm

kaynaklara ister giderek ister

online erişebilirler.

https://kddb.gelisim.edu.tr/

Sağlık, Kültür ve Spor (SKS)

alanında öğrencilerimiz etkinlik

ve organizasyonları takip ederek

katılabilir, kendine uygun

gördüğü bir kulübe üye olarak

aktif katılım sağlayabilirler.

https://sksdb.gelisim.edu.tr/ 

Öğrencilerimiz akademik

olayların olduğu ve bilmesi

gereken tüm önemli tarihlere

https://shmyo.gelisim.edu.tr/

akademik-takvim adresinden

ulaşabilmektedir.
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İstanbul Gelişim Üniversitesi’nin her blok önünden toplu taşıma araçlarına götüren, oradan da okula getiren servisleri

bulunmaktadır. Servis saatleri hem normal öğretimler hem de ikinci öğretimler için saatleri düzenli olarak

düşünülmüştür.
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Şehir dışından gelen öğrencilerimizin konaklama için yurt veya ev ayarlamaları gerekmektedir. İster okula yürüme

mesafesi, ister uzak olsun; İstanbul Gelişim Üniversitesi en yakın toplu taşıma araçlarına yürüme mesafesindedir.

Öğrenciler, ders öncelerinde veya aralarında keyifli vakitler geçireceği ortak alanlarda; kantinde, bahçede, derslikte,

çardakta veya kütüphanelerde ders saatini bekleyebilmektedirler.

YAZ ÖĞRETİMİ
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DÜN VE BUGÜN
Kültür, Sanat, Spor, Sağlık ve Bilim

K Ü L T Ü R  & S A N A T

S A Ğ L I K  &  B İ L İ M

2 Ocak 1985 - Amerika Birleşik Devletleri, Birleşmiş Milletler'in "Eğitim, Bilim ve
Kültür Örgütü" UNESCO'dan resmen ayrıldı.
4 Ocak 1969 - Her türlü ırk ayrımcılığının kaldırılmasına dair uluslararası sözleşme
imzalandı.
4 Ocak 2010 - Dubai'de Burc Halife açıldı ve dünyanın en yüksek gökdeleni oldu.
8 Ocak 1735 - Londra'daki Covent Garden Tiyatrosu'nda Ariodante operasının ilk
gösterimi yapıldı.
9 Ocak 2007 - Apple CEO'su Steve Jobs, iPhone'u tanıttı.
12 Ocak 1969 - Led Zeppelin grubu, ilk albümünü çıkardı.
13 Ocak 1888 - National Geographic Society kuruldu.
15 Ocak 1915 - Sarıkamış Harekâtı sona erdi.
15 Ocak 2001 - Vikipedi yayın hayatına başladı.
16 Ocak 1605 - Miguel de Cervantes'in Don Kişot eserinin ilk baskısı yayımlandı.
17 Ocak 1904 - Anton Çehov'un Vişne Bahçesi oyunu, ilk kez Moskova Sanat
Tiyatrosu'nda sahnelendi.
18 Ocak 2005 - 800 yolcu kapasiteli yolcu uçağı Airbus A380, Toulouse'da basına
tanıtıldı.
19 Ocak 2007 - Gazeteci Hrant Dink, uğradığı silahlı saldırı sonucu öldürüldü.
24 Ocak 1993 - Gazeteci ve yazar Uğur Mumcu, otomobiline yerleştirilen bombanın
patlaması sonucu öldürüldü.
30 Ocak 1923 - Yunanistan ile Türkiye arasında Ahali Mübadelesi Antlaşması yapıldı.

2 Ocak 1959 - Luna 1, Baykonur Uzay Üssü'nden uzaya fırlatıldı.
4 Ocak 1959 - Luna 1, Ay'ın 5995 km yakınından geçti.
5 Ocak 2005 - Bilinen en büyük cüce gezegen Eris keşfedildi.
7 Ocak 1610 - İtalyan astronom Galileo Galilei, Jüpiter'in dört uydusunu
tespit etti.
7 Ocak 1985 - Japonya'nın ilk gezegenler arası uzay aracı olan Sakigake,
Uchinoura Uzay Merkezi'nden uzaya fırlatıldı.
11 Ocak 1787 - William Herschel, Uranüs'ün iki uydusu olan Titania ve
Oberon'u keşfetti.
11 Ocak 1922 - İnsülin, şeker hastalığının tedavisinde insanlar üzerinde ilk
kez kullanıldı.
12 Ocak 1967 - Dr. James Bedford, gelecekte tekrar canlandırılmak üzere,
kriyojenik olarak dondurulan ilk insan oldu.
15 Ocak 1969 - Sovyetler Birliği, Soyuz 5 uzay aracını fırlattı.
19 Ocak 2006 - NASA'nın uzay sondası New Horizons, Plüton'a doğru
yolculuğuna çıktı
21 Ocak 1954 - Nükleer enerjiyle çalışan ilk denizaltı Nautilus,
Connecticut'ta denize indirildi.
24 Ocak 1986 - Voyager 2 uydusu, Uranüs'ün 81.500 km yakınından geçti.
27 Ocak 1967 - Apollo 1 uzay aracı, Kennedy Uzay Merkezi'nde test
edildiği sırada yandı.
31 Ocak 1971 - Apollo 14, insanlı ay görevi için uzaya fırlatıldı.
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Bu Ay Doğanlar
2 Ocak 1943: Oyuncusu Filiz Akın
2 Ocak 1943: Sanatçı Barış Manço
5 Ocak 1970: Oyuncusu Erdal Beşikçioğlu
14 Ocak 1959: Sanatçı Rasim Öztekin
15 Ocak 1902: Şair ve yazar Nazım Hikmet Ran
20 Ocak 1912: Sanatçı Hulisi Kentmen
20 Ocak 1924: Sanatçı Tekin Akmansoy
26 Ocak 1956: Senarist, yönetmen Nuri Bilge Ceylan
27 Ocak 1931: Sanatçı Gazenfer Özcan
29 Ocak 1972: Oyuncu Engin Günaydın

 Bu Ay Aramızdan Ayrılanlar
05 Ocak 2018: Sanatçı Münir Özkul
9 Ocak 1964: Yazar Halide Edib Adıvar
9 Ocak 1990: Şair, yazar Cemal Süreya
10 Ocak 1968: Asker ve siyasetçi Ali Fuat Cebesoy
10 Ocak 2001: Yazar, şair Necatı Cumalı
11 Ocak 1995: Komedyen Öztürk Serengil
11 Ocak 2011: Sanatçı Ali Özütemiz
12 Ocak 2023: Sanatçı Burhan Çaçan
14 Ocak 1996: Müzisyen Onno Tunç
14 Ocak 2020: Şarkıcı Mehmet Recep Aktuğ
15 Ocak 2018: Oyuncu Turan Özdemir
17 Ocak 1998: Şarkıcı Gökhan Semiz
17 Ocak 2013: Gazeteci Mehmet Ali Birand
18 Ocak 2012: Oyuncu Evin Esen
19 Ocak 1978: Oyuncu Feridun Çölgeçen
19 Ocak 2007: Gazeteci Hrant Dink
20 Ocak 1994: Sanatçı Bedia Muvahhit
20 Ocak 2020:  Çevre Aktivisti Hayrettin Karaca
23 Ocak 2019: Sanatçı Ayşen Guruda
24 Ocak 1962: Şair ve Yazar Ahmet Hamdi Tanpınar
24 Ocak 1993: Gazeteci Uğur Mumcu
24 Ocak 2022: Sanatçı Fatma Girik
28 Ocak 1953: Şair ve yazar Neyzen Tevfik
29 Ocak 1981: Şair ve yazar Özdemir Asaf
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2 Ocak: Dünya Bilim Kurgu Günü

3 Ocak: Uyku Festivali Günü

4 Ocak: Dünya’nın Güneşe En Yakın Olduğu Gün

Veremle Savaş Haftası (4 – 10 Ocak)

10 Ocak: Dünya Engelliler Günü

 Enerji Tasarrufu Haftası (11 – 17 Ocak)

16 Ocak: Dünya Hijyen Günü

21 Ocak: Dünya Sarılma Günü

27 Ocak: Dünya Çikolatalı Kek Günü

28 Ocak: Bilgi Güvenliği Günü







Rusya’da yapım yılı bilinen Staro- Lodoga

kalesinin harabelerinde yapılan bir

araştırmada 870 yılda 10 – 12 cm kalınlıkta

bir toprağın oluştuğu bulunmuştur. 




 Şahmaran kelimesi; şah ve yılan

kelimelerinden oluşmuştur. Yılanların

şahı anlamına gelmektedir.  Anadolu

mitolojilerinde rastlanan akıllı ve iyicil

olarak tanımlanan bellerinden aşağısı

yılan, üstü ise insan şeklindeki Maran

adı verilen doğaüstü varlıktır.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Anadolu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C4%B1lan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Maran
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M Ü M T A Z  S E V İ N Ç
Mümtaz Sevinç, Türk tiyatro, sinema ve dizi oyuncusu, seslendirme

sanatçısı. Uzun yıllar Devlet Tiyatroları'nda oyunculuk yaptı. Filmlerde Alain

Delon'u, Jean Paul Belmondo'yu, Paul Newman'u ve birçok belgeseli

seslendirerek sesiyle tanındı. 1990'lı yıllarda televizyon dizilerinde rol aldı. 

1972 yılında Bonanza dizisinde "Joe Cartwright" rolündeki Michael Landon'u

seslendirerek seslendirme yapmaya başladı. Yıllar içinde binlerce sinema

yıldızını konuşturdu. Sıklıkla Anthony Hopkins, Michael Douglas, Alain

Delon'un seslendirdi.

Nâzım Hikmet'in "Ferhad ile Şirin" adlı oyunundaki yorumu nedeniyle 1999

yılında İsmet Küntay Tiyatro Ödülleri'nde "En İyi Erkek Oyuncu" ödülüne

değer görüldü. Rol aldığı ilk televizyon dizisi başrollerini Perran Kutman ve

Erdal Özyağcılar'ın paylaştığı Şehnaz Tango oldu.  Televizyon dizilerinin yanı

sıra Hoşçakal Yarın, Gülün Bittiği Yer, Beyza'nın Kadınları gibi sinema

filmlerinde de rol aldı. Mümtaz Sevinç 24 Ocak 2006 günü vefat etti.

Cenazesi Teşvikiye Camii'nde kılınan cenaze namazının ardından Adana'ya

gönderildi ve Kabasakal Mezarlığı'nda toprağa verildi.

ne diyordum arkadaş....
diyordum ki ben bu zıkkımı içmek için içerim
ama içerken düşünmem neden içiyorum diye

daha sonra yaparım hayatın felsefesini

Türk yazar, siyasetçi, akademisyen ve öğretmendir. Halide Onbaşı olarak

da bilinir.

1919 yılında İstanbul halkını ülkenin işgaline karşı harekete geçirmek için

yaptığı konuşmaları ile zihinlerde yer etmiştir. Kurtuluş Savaşı’nda

cephede Mustafa Kemal’in yanında görev yapmıştır ve savaş kahramanı

sayılmıştır. Savaş yıllarında Anadolu Ajansı’nın kurulmasında rol almıştır ve  

gazetecilik de yapmıştır.

II. Meşrutiyetten sonra  yazarlığa başlamıştır. Halide Edib Adıvar; yirmi bir

roman, dört hikâye kitabı, iki tiyatro eseri yazmıştır. Meşrutiyet ve

Cumhuriyet dönemlerinin en çok eser veren Türk yazarlarındandır. En

bilinen eseri Sinekli Bakkal adlı romanıdır. Eserlerinde kadının eğitilmesine

ve toplum içindeki konumuna özellikle yer vermiştir, kadın hakları

savunuculuğu yapmıştır. Birçok kitabı sinemaya ve televizyon dizilerine

uyarlanmıştır.

1926 yılından itibaren yurt dışında yaşadığı 14 sene boyunca verdiği

konferanslar ve İngilizce olarak kaleme aldığı eserler sayesinde dış

ülkelerde en çok tanınan Türk yazarı olmuştur.

İstanbul Üniversitesinde edebiyat profesörü olan Halide Edib, İngiliz

Filoloji Kürsüsü Başkanlığı yapmıştır. 1950’de girdiği TBMM’de 

 milletvekilliği yapmış bir siyasetçidir. I. TBMM hükûmetinde sağlık bakanı

olan Adnan Adıvar’ın eşidir. Halide Edib Adıvar, 9 Ocak 1964 tarihinde

İstanbul'da 80 yaşındayken böbrek yetmezliği sebebiyle hayatını

kaybetmiştir. 

H A L İ D E  E D İ P  A D I V A R

Ataşten gömlek taşıyanlar, sıcağın ısıttığı
kadar yaktığını da bilirler.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anadolu_Ajans%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Me%C5%9Frutiyet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sinekli_Bakkal
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/I._TBMM
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https://tr.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6brek_yetmezli%C4%9Fi
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Saygın uluslararası yükseköğretim derecelendirme kuruluşu Times Higher Education, (THE)

üniversitelerin toplumların sürdürülebilir kalkınmasına yaptığı katkıları ölçmeyi hedeflediği ‘Etki

Sıralaması 2022' (Impact Ranking 2022) açıklandı. Yapılan sıralamada dünyada 1180 üniversite

arasında İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) “Kaliteli Eğitim” kategorisinde geçen yıl 24 olan başarı

sıralamasını bu yıl 8 basamak artırarak 16’ncı sıraya yükseltti. Türkiye üniversiteleri arasında ise 1’inci

sırada yer alarak geçen seneki başarısını korumaya devam etti. 




Ayrıntılı bilgi için: 

https://www.timeshighereducation.com/rankings/impact/2022/quality-education
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Times Higher EducationTimes Higher Education
2022 Etki Sıralaması2022 Etki Sıralaması

Yükseköğretim kurumları arasında

performans ölçme ve değerlendirme

çalışmaları ile tanınan saygın

derecelendirme kuruluşu Times

Higher Education’ın (THE)

üniversiteleri Birleşmiş Milletler'in

17 Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri

üzerinden değerlendirdiği sıralamada

İstanbul Gelişim Üniversitesi;  




• SDG4: Kaliteli Eğitim kategorisinde

Türkiye’de 1’inci sırada,

• SDG7: Erişilebilir ve Temiz Enerji

kategorisinde Türkiye’de 4’üncü

sırada,

• SDG3: Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam

kategorisinde Türkiye’de 12’nci

sırada,

• SDG6: Temiz Su ve Sanitasyon

kategorisinde Türkiye’de 12’nci sırada

• SDG17: Amaçlar İçin Ortaklıklar

kategorisinde Türkiye’de 24’üncü

sırada yer aldı.
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