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PSIiKOLOJIK DANISMANLIK BiRiMi ONLINE RANDEVU SiSTEMi
ACILDI

ENERJi TASARRUFU HAFTASI

e TUBERKULOZ, DUNYA GENELINDE EN COK OLUME SEBEP OLAN
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BUHASTALIK MASA BASI CALISANLARDA DA GORULUYOR: REFLU

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI'NDEN AKADEMiK HABERLER
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ARMY LiKE CANCER SEMINERI

BESLENME VE DIiYETETiK iNGILiZCE VE TURKCE BOLUMLERI'NDEN
YENi YIL TEMALI "CUPCAKE & COOKIE DECORATING" WORKSHOP'U
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Hayalindeki Universite Deneyimini
Yasamaya Hazir Misin?

Detayli | o ga124227000 - cmzso2sas7e
B hitm@gellsim.edu.tr
igin OO seizimesa § tgugoticim

Bagvuru Nasil Yapilir?
O 1 Sitede bulunan “BASVURU” meniisiine girerek formu doldurunuz.

Form tizerinde istenen bilgileri 6rnekteki gibi cevaplayiniz.
O 2 e Adr L.
e Soyadr B.....
e E-posta: Ib..@gmail.com
e Telefon Numarast: 5.............
o Ogrencinin Okulu: A............... Lisesi
e Simif: 12.Smif
e Cinsiyet: Kadin
o Ikamet Ettiginiz iI: Istanbul
» Hayalinizdeki Meslek Nedir?: Doktor
o Herhangi bir alanda, 6dil, kupa, basar1 benzeri belgeniz var mi?: Ttibitak
Odila

Formda kisisel bilgilerinizi tamamladiktan sonra sayfanin altina ilerleyerek ders
03 sec¢imlerinizi yapiniz. Her ekleyeceginiz ders i¢in "DERS EKLE" butonuna
tiklamay1 unutmayiniz. Eklediginiz dersler ekranin sag kisminda yer alacaktir.

Ders secim iglemlerinizi tamamladiktan sonra KVKK ile ilgili bilgileri
04 doldurarak, gerekli maddelere onay veriniz. Bagsvurunuzu tamamlamak icin
“BASVURU GONDER” secenegine tiklayiniz.

Telefonunuza gelen SMS Kodunu ekranda belirtilen alana giriniz ve
"BASVURU GONDER" butonuna tiklaymniz. Bagvurunuz tamamlanmis olacaktir.

Haberin detay1 i¢in buraya tiklayiniz.

SAYFA | 4



https://form.gelisim.edu.tr/winter-school-tr
https://winterschool.gelisim.edu.tr/tr/idari-anasayfa

ONLINE RANDEVU SISTEM|
ACILDI

-
PSIKOLOJIK DANISMANLIK BIRiMi ‘I

PSIKOLOJIK DANISMANLIK BIRIMi ONLINE RANDEVU SISTEMI AKTIF HALE
GELMISTIR. PSIKOLOJiK DANISMANLIK BIRIMI'NDEN DESTEK ALMAK
ISTEYEN OGRENCILERIMIZ VE PERSONELLERIMIZ, YONERGEYI
[ZLEYEREK RANDEVU OLUSTURABILIRLER.
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https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/iguwebsite/pdr-yonerge-tr_458a1159e1a34005a8ee9adf9730d29e.pdf

Enerji Tasarrufu Haftas

Dog. Dr. Giillay TAMER

“En ucuz enerji tasarruf edilen enerjidir.”

Her yil ocak aymin 2. haftasi enerji kaynaklarinin rasyonel, savurganlk
yapmadan, gerektigi kadar ve verimli kullanilmasi ve bu bilincin yayginlagmasi
amaciyla "Enerji Tasarrufu Haftas1" olarak kutlanmaktadir.

Enerji giinimiiziin en 6nemli 6gelerinden biridir ve tiiketimi, artan nifus,
refah seviyesinin yilikselmesi, sanayilesme ve teknolojinin gelismesine baglh
olarak artmaktadir. Ote yandan, konvansiyonel enerji kaynaklarinin giderek
azalmasi, fosil yakitlarin stirekli artan fiyatlari, enerji krizi, enerji tiikketiminin
yarattigl cevre sorunlari, kiiresel 1sinma gibi faktorler, kaynagindan son
tiiketime kadar her noktada ve her alanda enerjinin tiiketiminde daha dikkatli
davranilmasi ve enerjinin verimli kullanilmasini zorunlu kilmaktadir.

“Enerji tasarrufu, refah seviyesinden fedakarlik yapmaksizin, kalite ve
performans diistirmeden, bir mal veya hizmet elde etmek icin gerekli olan
enerji miktarinin azaltilmasi” olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle enerji
tasarrufu, daha az enerji kullanmak icin bilincli bir karar veristir.

Enerji ihtiyacinin %62’sini ithal etmek zorunda olan tilkemizde enerjinin israf
edilmeksizin etkin ve verimli kullanilmasi biyik 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle enerji tasarrufu kavrami tim dinyada oldugu gibi tilkemizde de
oncelikli konularin baginda gelmektedir.

Kiresel enerji talebinin en ucuz ¢O6zimi ise Oncelikle enerji tasarrufu
yapmakla miimkiin olacaktir. Hem kiictik degisiklikler hem de daha buyiik
yasam tarzi degisiklikleri ile enerji kullanimi biiytik dl¢iide azaltilabilir. Bunun
sonucunda ise hem paradan tasarruf edilip hem de ayni zamanda karbon ayak
izi de azaltilabilir.

Peki, bireysel olarak enerji tasarrufu nasil yapilir?

Beklemedeki cihazlar1 kapatin -"Bekleme enerjisi" veya "vampir enerjisi" olarak da bilinen "hayalet enerji", kapaliyken veya
bekleme modundayken elektronik cihazlar tarafindan kullanilan elektriktir. Beklemedeki enerji 6nemli bir enerji israfidir.
Cihazlar figsten cekerek yilda ortalama 610 TL tasarruf edilebilir.

Ampullerinizi degistirin - Enerji tasarruflu ampuller raflarda daha pahali olmalarina ragmen, verimli enerji kullanimlari ve daha
uzun omirleri, uzun vadede daha az maliyetli olduklar: anlamina gelir.

Enerji tasarruflu cihazlar satin alin - Bir cihaz satin alirken iki rakama dikkat etmelisiniz: ilk satin alma fiyat: ikincisi yillik
isletme maliyeti. Enerji tasarruflu cihazlarin satin alma fiyatlar1 daha yiiksek olsa da, genellikle enerjinin yani sira aylik elektrik
faturanizda paradan tasarruf etmenizi saglar.

Evinize yalitim yaptirin - Yalitim, kigin 1s1y1 koruyarak ve yazin 1s1y1 evinizden uzak tutarak elektrik faturalarinizi diistirmede
6nemli bir rol oynar.

Dogal 151k kullanin -Gilinesten gelen 15181 kullanmak, enerji titketiminizi azaltmanin sezgisel bir yoludur. Ev ararken, miimkiinse
dogu ve bat1 yerine kuzey ve glineye bakan pencerelerin olmasi daha iyidir.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik

TUBERKULOZ, DUNYA GENELINDE EN COK OLUME

SEBEP OLAN 13'UNCU NEDEN saglik Bilimleri
Fakiltesi
S

Diinya iizerinde hala en 6nemli halk sagligi sorunlarindan olan Tiiberkiiloz (Verem), 2021 yilinda 1,6 milyon kisinin hayatin1 kaybetmesine
sebep oldu. istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, “76’'nc1 Verem Egitimi ve
Farkindalik Haftas1” kapsaminda aciklamalarda bulundu.

Gortlme sikhig1 ve etkileri nedeniyle, kiiresel miicadele gerektiren dnemli
halk sagligi sorunlar1 arasinda yer alan hastalik, basta akcigerler olmak
uzere kemik, deri, g6z gibi tim doku ve organlari tutabilen bulasic1 bir
hastalik. Diinyada yaklagik iki milyar insanin Verem basili ile enfekte oldugu
tahmin edildigini belirten istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin, bu hastaligin en cok akcigerlerde
gortilmekle birlikte; akciger zari (plevra), lenf bezleri, kemikler, bobrekler ve
beyin zarinda da oldukca sik rastlanildigini belirtti.

Tiberkiiloz nedir?

Viicut direncini diigiren durumlar, bagisikligi etkileyen hastaliklar ve
etkenler Tiberkiilozun ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynuyor. Tiiberkiloz
belirtileri ise halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi, cocuklarda kilo alamama, ates
ve gece terlemesi seklinde kendini gosteriyor. iki-tic haftadan uzun siiren
ve antibiyotik tedavisi almig olmasina ragmen yanit alinamayan Okstrik
varhigmda Verem hastahifindan siiphelenmek gerektigini belirten Dr. Ogr.
Uyesi Elkin, “Hastaligin kesin tanisi, balgamda Verem basilinin gorilmesi ile
konuluyor. Bagisiklig1 etkileyen hastaliklarin ¢ikmasina da sebep olan bu

hastalik, bagisikligin diistigi durumlarda da ortaya cikabilir. HIV /AIDS,

vicut direncini en ¢ok distiren hastaliklardan biri oldugu icin HIV /AIDS ile
“Tiiberkiiloz tedavisi icin ilaclarin diizenli kullanilmas: tiiberkiilozun birlikteligi siktir. Diabetes Mellitus, kronik bobrek yetmezligi,
cok é6nemli” bazi kanserler, ila¢ ve alkol bagimhligi, tittin kullanimi da viicut direncini

distirerek Verem hastahgimin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. ”
Ulkemizde Verem tedavisi, tim saghk kuruluslarinda, seklinde konustu.

Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Tani ve

Tedavi Rehberi” ile belirlenmis standartlara uygun olarak

yapiliyor. Yeni Verem hastalarinin tedavisinin; iki ay 4'i

ve dort ay 2li ilacla olmak tizere 6 ay siirdigini ifade

eden Dr. Ogr. Uyesi Elkin, ilaglarin diizenli I
kullanilmasinin tedavinin basarist icin oldukca 6nemli

oldugunun altini ¢izdi. Tedavide kullanilan ilaclarin eksik

alinmas1 ya da diizensiz kullanilmas: halinde, Verem

basili ilaglara direng kazanabiliyor.

Dogumdan sonra ikinci aymi bitiren bebeklere Aile
Saghg1 Merkezleri ya da Verem Savasi Dispanserlerinde
ucretsiz olarak yapilan BCG (Bacille Calmette Guerin)
agisi ile Tberkiilozdan korunulabilir.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik
https://gelisim.edu.tr/haber/tuberkuloz-dunya-genelinde-en-cok-olume-sebep-olan-13-neden

Bu hastalik masa bagi ¢calisanlarda

Fakiltesi
i

da goriiliiyor: Reflii

Yanlis beslenme tarzi, sigara ve alkol kullanimi gibi faktorlerle ortaya cikan reflii; yemek yedikten sonra egilme veya yatma
sonucu mide asit iceriginin agiza gelmesi ile kendini belli ediyor. Dikkat edilmezse gogiis kafesi 6n bolgesinde yanma,
yutma zorlugu ve oksiiriik gibi problemlere de yol acabilen hastalifi degerlendiren istanbul Gelisim Universitesi'nden
Uzman Diyetisyen Hasan Fatih AKGOZ bu hastalifin masa basi calisan diisiik fiziksel aktiviteli bireylerde goriilebileceginin
altim gizdi.

Midede siskinlik hissi, yutma zorlugu, oOksiirilk veya yemekten sonra
egilme /yatma sonucu mide asit iceriginin agiza gelmesi ile kendini belli eden
reflii, en sik kargilagilan toplum saglig sorunlarindan birisidir. istanbul
Geligim Universitesi (IGU), Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Beslenme ve
Diyetetik Béliimii'nden Uzman Diyetisyen Ars. Gor. Hasan Fatih AKGOZ, refli
hastalifinin goériilme sikhiginin her gecen giin arttifim1 ve yanlis yasam tarzi
uygulamalarinin bu hastalik i¢in en 6nemli problem oldugunu belirtti. Uzman
Diyetisyen AKGOZ,

“Yiitksek yagh besinler, baharath besinler, asitli yiyecek ve icecekler, seker
icerigi ve tuz icerigi yiiksek besinler tiiketmek reflii olusumunu artiriyor. Bu
besinlerin siklikla tiiketiminin yani sira sigara-alkol tiiketenlerde ve masa bas1
calisan diisiik fiziksel aktiviteli bireylerde de reflii goriilebilmektedir.” seklinde
konustu.

REFLUDEN KORUNMAK iCiN 7 BESLENME ONERISi

Genellikle yagli ve karbonhidrat agirlikli olarak beslenen bireylerde bir siire
sonra obezite goriilme orani da artiyor. Obezite karin i¢i basinci artiriyor.
Boylece mide ile yemek borusu arasinda yer alan mekanizmanin bozuldugunu,
sonug olarak yanma ve mide asit iceriginin agiza gelmesi durumu yasandigini
belirten Uzman Diyetisyen Ars. Gor. Hasan Fatih AKGOZ, refliiden korunmak
i¢in 7 beslenme onerisi sundu;

« Ogiinler hizh tiikketilmemeli, cok sicak ya da gok soguk besinlerden uzak
durulmalidir.

e Yemekten hemen sonra uyunmamali, uyku vaktinden 2-3 saat dnce besin
tiikketimi birakilmalidir.

o Yag ve karbonhidrattan zengin besinlerin agirlikli olarak yer aldig: bir diyet
yerine yag icerigi diisiik, lif icerigi yiiksek ve protein icerigi zengin
besinlerin yer aldig1 dengeli bir diyet tercih edilmelidir.

e Margarin, tereyagi, mayonez, krema, kaymak gibi yagh b(ispigmd
kaginilmalidir. i %

Asir1 yagh kizartmalar, kavurma, fermente et iiriinleri (sucuk,
sosis) ve sakatat iiriinlerinden uzak durulmalidir.

e Yemek borusunu tahris edebilecek; baharatlar, domates, sogan,
sarimsak, tursu, turuncgiller gibi besinler ile kolal1 ve karbonath
iceceklerin tiiketimi minimal seviyede olmalidir. Cay, kahve
tilketimine dikkat edilmelidir.

e Su titketimine 6nem verilmeli, giin icerisinde sik araliklarda su
tiilketmek reflii sikdyetlerine karsi olumlu bir etkiye sahiptir.
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN

Saghk Bilimleri

AKADEMIK HABERLER e

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim elemanlarindan Dog. Dr. S. Arda OZTURKCAN ve Dr. Ogr.
Uyesi H. Merve BAYRAM'in “Greenhouse gas emissions in the food system: Current and alternative dietary scenarios”
isimli makalesi Q3 dergi olan Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism’da yayinlanmistir.

Ozet

ARKA PLAN: Sera gazi emisyonlarina (GHGE) olan
yliksek katkilari nedeniyle diyetlere artan bir ilgi
vardir.

AMAGC: Calisma, diyet degisikliklerinin GHGE'yi
nasil etkilediginin tartigilmasina katkida bulunmak
icin mevcut diyetin GHGE ile iligkilendirilebilecek
sekiz alternatif diyetle degistirilmesinin GHGE
uzerindeki etkisini tahmin etmeyi amaclamistir.

METHOD: Tirkiye'nin mevcut diyetinin besin
bilesimini belirlemek i¢in en son yayinlanan Ulusal
Beslenme ve Saglik Arastirmasi ile Ulusal Beslenme
Rehberi baz alinarak tasarlanmig sekiz beslenme
senaryosu kullanilmistir.

BULGULAR: Mevcut diyet, 3254.50¢g
CO2eq/kisi/gln ile en yiksek GHGE'ye sahip
olarak bulunmustur ve sigir eti, kuzu eti ve peynir
drtnlerinin  emisyona katkilari1 en yuksektir
(swrasiyla %18.61, %17.15 ve %10.89). Model diyet
2994.18g CO2eq/kisi/giin GHGE'ye sahipken
vejetaryen diyetler en diisik GHGE'ye sahip olarak
saptanmigtir (lakto-ovo vejetaryen diyeti 1944.95¢g
CO2esd /kisi/giin ve vegan diyeti 1166.80¢g
CO2esd /kisi/gin). Diistik enerji verimlilikleri,
diyete baglh yiksek GHGE seviyeleri ile
iliskilendirilmistir.

SONUG: Galismamiz sirdirdlebilir bir diyet igin
gelecekteki beslenme kilavuzlarini
degerlendirirken, hem saglk hem de c¢evresel
yonleri entegre etme ihtiyacin1 vurgulamistir.
Mevcut caligma, diyet degisikliklerinin GHGE'yi
azaltmaya oOnemli oOlciide katkida bulunacagini
gostermistir. Bu bulgular, Tirkiye'nin beslenme,
tarim ve kamu politikalar1 icin bilgilendirmede
yararl olacaktir.

MEEITERR AMEAR JOURNAL OF

Nutrition ana
Metabolism

Edbine-in-CRlel
PYabrizio Dhartiomn

MakaleLinki: https: //content.iospress.com /articles /mediterranean-journal-of-nutrition-and-metabolism /mnm220006
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDEN N/
AKADEMIK HABERLER g

AKADEMIDE DIYETISYEN OLMAK @ vierastirmabisunum
“Akademide Diyetisyen Olmak, Yiiksek Lisans ve Doktora 22 Ocak
Streci” basghkli etkinlik BiaragtirmaBisunum isimli : 18.00
Instagram hesabinda Istanbul Geligim Universitesi Saglik _ : o
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Tiirkge Boliimi SR DI til::d:rrlnfl)?lilak ot
Dr. Ogr. Uyesi Merve BAYRAM'in degerli katilimiyla MERVE e ey + ECEM

Yiiksek Lisans ve OZGUR

Diyetisyen Ecem Ozgiir'in moderatorliigiinde ¢evrim igi SAVMM Doktora Silgee:

olarak gerceklesti.

Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi Ogrencileri ile mesleki bilgi ve deneyimlerini
paylasti. Akademide diyetisyen olmak, yiiksek lisans ve
doktora stireci hakkinda bilgiler veren Merve Bayram,
ogrencilerden gelen sorular1 yanitladi. Etkinligin sonunda
Diyetisyen Ecem Ozgiir, Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram'a
tesekkdr etti.

PROF. DR. N. SEMRA ERKAN'IN ULUSLARARASI KiTAP BOLUMU YAYIMLANDI

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi bliimi égretim
tyesi Prof. Dr. N. Semra ERKAN'in "The Life Skills Program's Effects on life Skills, Self-
Conceptions and Social-Emotional Compatibility Levels of Children" baslikli kitap
boélimi yayimlandi.

Prof. Dr. N. Semra Erkan "Diinyanin bir¢ok tilkesinde gelisme ve Onleme
programlar: ya da erken miidahale programlar: olarak anilan yasam becerileri
egitim programlari, ¢ocuklar icin risk faktorlerinin azaltilmasi ve koruyucu
faktorlerin gelistirilmesi amaciyla uygulanmaktadir. Yasam becerilerini temel
alan egitim programlar: ile toplumda gorilmesi hedeflenen yiiksek benlik
algisina sahip, kendisine ve c¢evresine deger veren, saygili ve hoggorili
bireylerin vyetistirilmesi hedeflenmektedir. Bu hedefler dogrultusunda
cocuklarin giinliik yagamda karsilasacaklar: zorluklarin tstesinden gelmelerine
ve saglikli birey olarak yasamlarini siirdiirmelerine yardimci olmak amaciyla
gesitli yasam becerileri egitim programlar gelistirilmektedir. Turkiye ise erken
¢ocukluk donemindeki cocuklarin yasam becerilerini desteklemeye yonelik
yeterli caligmalarin bulunmadigi goérilmektedir. Alan yazindaki bu ihtiyag
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan okul 6ncesi dénemdeki cocuklara
yonelik 12 haftalik “Erken Cocukluk Yagsam Becerileri Program1” gelistirilmistir.
Programin ¢ocuklarin yagam becerileri, sosyal duygusal uyum ve benlik algilar1
uzerindeki etkisi 6n test son test kontrol gruplu desen ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda deney grubu cocuklara uygulanan Yasam Becerileri
Programinin bes yag cocuklarinin yasam becerileri, benlik algi ve sosyal
duygusal uyum dizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattigi
tespit edilmistir. " dedi.

Erkan, "Bu calisma erken c¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin yasam becerilerin
desteklemenin o6nemine dikkat cekmek ve bu konuda toplumumuzda farkindalik
yaratmak agisindan ¢énemli goriilmektedir." dedi.
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Nutritional Therapy Against an
Army Like Cancer" Semineri
y M

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Ingilizce Boliimii tarafindan “The Tenacious Defense of
Nutritional Therapy Against an Army Like Cancer” baslikli seminer
diuzenlendi.

KEPAN Ikinci Bagkani Prof. Dr. Mutlu DOGANAY ve Ankara Sehir Hastanesi
Klinik Niitrisyon Unitesi ekibi tiyelerinden Diyetisyen Memduh UYANIK,
Doktor Diyetisyen Pirill TUNCAY, Hemsire Hillya ERGUN ve Hemsire Arzu
SAHNA'nin degerli katilimlariyla Zoom platformu tzerinden online olarak
gerceklestirildi.

Beslenme ve Diyetetik Ingilizce Bolimi Ogretim Gorevlisi Dilara
SERARSIAN'In  moderatorligint yaptigt etkinlikte Prof. Dr. Mutlu
DOGANAY, Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon (KEPAN) Dernegi ve
Nitrisyon Ekibinin multidisipliner yapisindan bahsetti. Doganay’in
bilgilendirici sunumu sonrasinda etkinlik Nutrisyon Ekibi'nin kendi mesleki
deneyim ve tecrubelerini anlatimlariyla devam etti. Ardindan Dr. Dyt. Piril
TUNCAY “Nutritional Management and Challenges After Esophagus Cancer
Surgery” baslikli vaka sunumunu katilimcilarla paylasti.

Soru-cevap bolimu ile interaktif olarak devam eden etkinlik moderator
Ogr. Gor. Dilara SERARSLAN'In tesekkiir konusmasi ile son buldu.
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BESLENME VE DIYETETIK iNGiLiZCE
VE TURKCE BOLUMLERI'NDEN YENI YIL
TEMALI "CUPCAKE & COOKIE
DECORATING" WORKSHOP'U

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
ingilizce ve Tirkce Bolimleri Ogr. Goér. Sef Tugba YAVASGCA'nin degerli katilimi
ile "Cupcake & Cookie Decorating” Workshop'u dizenledi

Yeni Yil temasinin belirlendigi Workshop’ta Ogr. Gér. Sef Tugba YAVASCA
Beslenme ve Diyetetik ingilizce ve Tiirkce 6grencileri ile cupcake ve kurabiye
yapiminin inceliklerini paylagsti. Workshop sonunda hazirlanan cupcake ve
kurabiyeler yeni yi1l temasina uygun bir sekilde stislendi.

Etkinlik Beslenme ve Diyetetik ingilizce ve Tirkce bdliim baskanlarinin Ogr. Gor.
Sef Tugba YAVASCA'ya tesekkir etmesi ve yeni yi1l kutlamasi ile sonland1.
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" Bebis Programi
Kullanma Egitimi

iy Istanbul Geligim Universitesi Saglk Bilimleri
_ Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Tiirkce ve Ingilizce
~ Bolimlerinin diizenledigi "Bebis Programi Kullanma
Egitimi" baslikli toplanti Diyetisyen Ramazan
BALBAY'in degerli katimiyla 04 Ocak Cargsamba
Gunu Saglik Bilimleri Fakultesi konferans salonunda
gerceklesti.

- /" / Beslennte Egitimi Bilgi Sistemi (Bebis) Egitim Danigmani
| Diyetisyen Ramazan Balf)ay, Beslenme ve Diyetetik
i1 Tiirkce ve Ingilizce Boliimleri 6grencileri ile Bebis
| Prpgramrnin yeni siirimii olan e-Bebis hakkinda bilgiler
' paylast. Interaktifbir sekilde devam eden toplant,
Beslenme ve Diyetetik (Tiirkge) Boliim Baskam Dr. Ogr.
fﬂyesi Ayse Huﬁ OZKARABULUT un deg%}i konugumuz
yetisyen Ramazan BALBAY'a tesekkuriiile son buldu.
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Dunya Cuzzam Gunu

Ogr. Gor. Ayse Miicella SOYDAN

Diinya tzerinde ctizzam farkindaligini artirmak
amactyla her yil Ocak aymin son haftasi Diinya
Clizzam Haftasi, son pazar giini de Dinya Ciizzam
Gunt olarak kutlanir. Ciizzamla Savas Dernegi, 29
Ocak 2023 Pazar giint, 70. Dlinya Clizzam Gind'ni
TURKAN  SAYLANIN  YASAMA  KATTIKLARI
SEMPOZYUMU-XIV baghgi ile “2022 Yili Turkiye'de
Lepra Vakalari, Hastane Caligmalart ve Goz
Saghgina Kattiklar1” etkinligi ile kutladi.

Insanlik tarihi kadar eski bir hastalik olan lepra
(ctizzam), tedavi edilebilen, sosyal bir saglk
sorunudur Etkeni, Mycobacterium leprae adli bir
bakteridir. Hastalik agirlikli olarak deri ve periferik
sinirleri etkiler. Tedavi edilmedigi takdirde hastalik
ilerleyici ve kalic1 sakatliklara neden olabilir. Lepra,
muhtemelen tedavi edilmemis hastalarla yakin ve
stk temas esnasinda burun ve agizdan damlacik
yoluyla bulasir. Semptomlarin ortaya ¢ikmasi bir ila
yirmi yil arasinda degisebilir. Lepra deriyi, periferik
sinirleri, ust solunum yollarinin mukozasini ve
gozleri etkiler. Coklu ila¢ tedavisi ile tedavisi
miumkin olan Lepra, tedavi edilmezse deride,
sinirlerde, ekstremitelerde ve gozlerde ilerleyici ve
kalic1 hasara neden olabilir. Lepra, diisiik mortalite
oranlarina ragmen, fiziksel sakatlik, deformite,
psikolojik rahatsizliklar, ekonomik bagimlilik ve
sosyal dislanmaya neden olan morbiditesi nedeniyle
sosyal yontyle one c¢ikan bir hastaliktir. Lepradan
etkilenen kisiler, fiziksel deformasyonun yani sira
damgalanma ve ayrnimcilikla karst  karsiya
kalabilirler.

Iyilesmis, yeterli tedavi gérmiis olan lepradan etkilenen kisilerin toplum iginde saygin bir birey olarak
yasamini surdurebilmeleri, ekonomik durumlariyla yakindan iligkilidir. Bu nedenle ailelerini gecindirecek bir
ise ve ekonomik giice sahip olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Lepranin tibbi yonunin yani sira sosyal yoninin de
onemli oldugu asla goz ard: edilmemelidir.

1 JH R Far -.'f::-. .:I.'.{_.-:.-.
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Kim Kimdir?

Safiye Huseyin Elbi, ilk Ttirk hemsirelerden birisidir. 29 Haziran 1882'de
istanbul'da  diinyaya gelmistir. Babasi, makine miihendisliginin
Tiirkiye'deki énctilerinden olan Tersane-i Amire bagmiihendisi Ferik Amet
Besim Paga, annesi bir ingiliz soylusu olan Hammond Wilward'in kiz
Josephine Wilward'dir (evlendikten sonra Misliman olmus ve Firdevs
adin1 almugtir).

Saghk Bilimleri
Fakltesi

Safiye Hiiseyin Tirkiye'de modern hemsireligin gelismesine katkis1 olmusg
bir meslek kadimidir. Balkan Savasi ve I. Dilinya Savag’nda gonilli
hemsirelik yapmig ve Tiirkiye'de Cumhuriyet’in ilanindan sonra da pek ¢ok
hayir kurumunda ve dernekte gorev almigtir. Kadinlarin sosyal hayata
katilmast icin galigmalarda bulunmustur. istanbul'da 1925 yihnda kurulan
Kizilay Hemsire Okulunda idareci ve 6gretmen olarak gérev yapmistir,

Safiye  Hiiseyin Hanmmin hemsirelik meslegini
se¢gmesinde, Kirim  Harbi sirasinda  Florence
Nightingalei Kirim'a gotliren geminin siivarisi olan
biiyitkk babasi Albay Siikrii Bey'in,Florence Nightingale
hakkinda anlattiklar: etkili olmustur. Safiye Hiseyin
Hanim, Dr. Besim Omer Pasa'nin yoénlendirmesiyle,
kardesi Fatma Nesime Hanim ile birlikte hemsgirelige
baglamistir. Babalarinin gorevi nedeniyle Bati kiltirt
ve dilini 8grenen iki kardes, ingilizceyi gok iyi bildikleri
icin Balkan Savagi sirasinda ingiliz doktorlarin gorev
yaptigi British Red Cross Society (ingiliz Kizilhag
Dernegi) tarafindan kurulan Asir-1 Atika Miizesi
Hastanesinde (British Red Cross Museum Hospital)
gorevlendirilmislerdir.

Safiye Hiseyin Hanim, I. Diinya Savasinin baslarinda
Hilal-i Ahmer'e baghh olarak faaliyet gosteren ve
bashekimligini Dr. Mehmet Ali Bey'in yaptigi, 950
yatakli Galata Hastanesinde gorevlendirilmistir. Bir
siire sonra da Hilal-i Ahmer Hastanesine dontsturtlen
Bezmi Alem Sultanisine gonderilmistir. Saltanat
déneminde Almanya ve isvicre'deki kongrelere katilmig
olan Safiye Hanim, 1923 ve 1927 yillarinda Cenevre'de
toplanan Uluslararas1 Hemgire Kongresinde Tirkiye'yi
temsil etmistir. Cenevre, Paris, New-York, Sikago
sehirlerinde hemsirelik ve hasta bakicilik konularinda
konferanslar verdi. Save the Children adli insani kurum
ile calismis ve kurumun miifettisi olmustur. Veremle
Savag Dernegi'nin kurucu tiyeleri arasinda yer almigtir.
1933 yilinda Tiirk Hemsireler Dernegi'nin kurulusunda
rol almig ve cemiyet bagkanlig1 yapmustir.

Safiye Hiiseyin Elbi 6 Temmuz 1964 giini Gureba
Hastanesinde vefat etmistir.
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BU AYKI
KONUGUMUZ .

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?

Bireysel sinirlara saygili olma

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Internet

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?
Cocugum bir yetigkin oldugunda, yasayacagi en mutlu an1 gérmek

isterdim.
Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattig| 4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi1 ne olurdu?
karakterlerle sohbet Bir Cocuk Psikiyatristinin Gozinden Ebeveynlik

ettigi, onlara sorular

sordugu sdylenir. 5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalardi sizi hangi

aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

"Proust Anketi" olarak Catherine Zeta-Jones

da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigr ifade edilir.

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Azimli, heyecanli, ¢caligkan, givenilir, mutlu

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Isinlanabilmek isterdim

Onun hazirladigi bu
sorulardan
yvararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal ATATURK

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Agatha Christie

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Calismak
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( MEZUN KARTI

iGU'l4 Mezunlarimiz,

Universitemizin imkanlarindan ve anlagmali oldugumuz
firmalardan sagladigimiz indirim oranlarindan
yararlanmak isteyen mezunlarimizin formu doldurmasi
yeterli olacaktir. Kartiniz hazir oldugunda K Blok 3.
katta yer alan Mezunlar ve Mensuplar Koordinatorlagu
ofisinden teslim alinabilecektir.

%): saglik Bilimleri
Fakultesi
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#reni Haber

Her ciirla goriig, Oneri, haber

ya da yazimnizi bize artik

sbfbulten@gelisim.edu.tr

adresinden iletebilirsiniz
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi A. YUksel BARUT

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi
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BULTEN EKIiBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Doc. Dr. Gulay TAMER

Ars. Gor. Engin CAGLAR

Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Ars. Gor. Hulya YAMAN

Ars. Gor. Simge Sude GERCEKER

M sbfbulten@gelisim.edu.tr
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