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https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik

Hazir misiniz?

30.09.2022

. 16U SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI OLARAK
UNIVERSITEYE YENI BASLAYAN OGRENCILERIMIZ
IQIN ORYANTASYON GERQEKI.E§TIRDIK'
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27.09.2022 Sal giunt Kule Yerleskesi Mehmet Akif Ersoy Konferans Salonunda yaklasik 400
ogretim elemani ve yeni baglayan 6grencinin katilimiyla "Fakulte Bilgilendirme ve Tanitim Toplantisi”
gerceklestirdik. IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi tim bélimleriyle bu toplantida yerini aldi. Toplanti
sonrasinda Beslenme ve Diyetetik (Tr & Ing), Cocuk Gelisimi (Tr & Ing), Hemsirelik (Tr & Ing), Dil ve
Konusma Terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tr & Ing), Odyoloji, Perfiizyon, Saglik
Yonetimi ve Sosyal Hizmet Bolumleri icin ayrilan masalarda 6grenciler ve akademisyenler bir araya
gelerek tanistilar.
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103 SENE ONCE BUGUN,
CUMHURIYETIMIZIN TEMELLERINIiN
ATILDIGI KONGRE:

SIVAS KONGRESI

Dr. Ogr. Uyesi Giilay TAMER

Yurdun cesitli yérelerinden delegelerin katilimiyla 4 Eylil 1919 tarihinde gerceklesen ve “manda’ konusunun
yogun bir sekilde tartisildigi Sivas Kongresinde, temsilcisi oldugu 6grenci arkadaslarinin aralarinda topladiklari
parayla kente gelen Hikmet ismindeki askeri tibbiye 6grencisi de bulunuyordu. Manda ve Himaye konusunda

hararetli tartismalarin yasandigi 8 Eyliil aksami, askeri tip 6grencisi Hikmet, sunlari dile getirdi:

“Pasam, delegesi bulundugum tibbiyeliler, beni buraya istiklal davamizi basarmak yolundaki mesaiye katilmak
lizere géonderdiler. Mandayi kabul edemem. Eger kabul edecek olanlar varsa bunlar her kim olursa olsun, siddetle
ret ve takbih ederiz. Farzimuhal, manda fikrini siz kabul ederseniz sizi de reddeder, Mustafa Kemal'i vatan

kurtaricisi degil, vatan batiricisi olarak adlandirir ve telin ederiz.”

Bu sdzler karsisinda gururlanan ve “Arkadaslar genclige bakin, Tiirk milli biinyesindeki asil kanin ifadesine dikkat
edin” diyen Mustafa Kemal Pasa, Hikmet Bey'e donerek, “Evlat, musterih ol. Genglikle iftihar ediyorum ve genclige
guveniyorum. Biz, ekalliyette (azinlikta) kalsak dahi mandayi kabul etmeyecegiz. Parolamiz tektir ve degismez, ya

istiklal, ya 6lum.” dedi.

iste Sivas kongresi tam olarak budur;

Sivas Kongresi bir milletin yasamayi sectigi andir..

Mustafa Kemal Atatiirk, "Milli sinirlari icinde vatan béliinmez bir biitindir; parcalanamaz" diyeli 103 sene olmus.

Kutlu olsun.



MIGRENLE SAVASMAYIN,
ARANIZI iIYi TUTUN!

Prof. Dr. Ebru KOLSAL

Migren ve gerilim tipi bas agrisi, bas agrilarinin en ¢ok goriilen iki sebebi arasinda yer aliyor. Degisen yogunlukta ve
siddette siklikla zonklayici sekilde bas agrisinin gortildigi migrende; 1siktan, girtltiden sakinma ve bulanti, kusma
gibi durumlar da hastalarin gikayetleri arasinda yer aliyor. Ailesinde migren Oykist bulunan bireylerde migren
tanisina daha ¢ok rastlaniyor.

ANi BASLAYAN BAS AGRILARI ONEMSENMELI

Bas agrilari, hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde giinlik hayati, yasam kalitesini ve okul basarisini ytiksek dozda
etkiliyor. 5-11 Eyliil Migren Farkindalik Haftasi'nda agiklamalarda bulunan Istanbul Geligim Universitesi (IGU), Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimt'nden Cocuk Noéroloji Uzmani Prof. Dr. Ebru Kolsal, “Cocukluk ¢caginda bas
agrisi sik goriilen gikayetlerden biridir. Bag agrilari; 7 yas civarinda yiizde 40, ergenlikte ise yiizde 70-80'lere ulasir.
Bas agrisinin siiregen olmasi tanisal yaklagim i¢in 6nemlidir. Ani baglayan bas agrilarinin mutlaka 6énemsenmesi
gerekiyor. Agriya eslik eden bir enfeksiyonun varligr s6z konusu olabilir. Geceleri uykudan uyandiran, o¢zellikle
sabahlar1 kusmalarin eglik ettigi bas agrilarinda kafa ici basing artigina sebep olabilecek tiimor gibi olusumlar
diistintlebilir.” diyerek, bas agrisi ile ortaya ¢ikan biling kaybi, nobet ya da motor fonksiyon kayiplarinin kanama ve
inme gibi durumlar: akla getirebilecegini ifade etti:

COCUKLARDA MIGREN TANISI KOYARKEN AYRINTILI MUAYENE SART!

Migrenin bir cesidi olan “Aurali Migren” ataklarinda hastalar, agr1 baslamadan once cizgiler ya da yuvarlaklar
goriiyor. Migren ataginin habercisi olan bu gorsel bulgularla birlikte bazen de gozde siddetli agri, goz kaslarinda
gegici felg benzeri bulgular veya puslu gérmeye rastlanabiliyor. Ozellikle bu tip-bulgulari olan hastalarda epilepsinin
mutlaka ayirt edilmesi gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Ebru Kolsal, bu gorsel bulgular ya da ataklar halinde gelen
bas agrist ve kusmalarin bazi epilepsi tipleri ile karisabilecegini ifade ederek, “Cocukluk caginda migren tanisi
koyarken mutlaka ayrintili géz muayenesi, goruntiileme ve EEG cekiminin yapilmasinda fayda var. Bu tetkikler
sayesinde, tedavisinde gec kalinmamas: gereken hastaliklar yakalanacaktir.” seklinde konustu.

CiKOLATA, CAY VE KAHVE TUKETIMi ATAKLARI ARTIRIYOR

Migrenin, 6miir boyu siiren ataklar halinde seyreden bir hastalik oldugu biliniyor. Ataklarin sikligina gore devamli
ila¢ tedavisi uygulanabilecegi gibi sadece atak donemlerinde de ila¢ kullanilabiliyor. Esas olanin hayat sartlarini
diizenlemek ve ataklarin geligini énlemek oldugunu belirten Prof. Dr. Kolsal, “Ozellikle uykusuz ve a¢ kalmak
ataklar artirmaktadir. Migreni olan hastanin uyku diizeninin olmasi ve dizenli beslenmesi ¢ok 6nemlidir. Bunun
yani sira beslenmede segilecek gidalar, ataklar engelleme konusunda biiyiik énem tagiyor. Ozellikle katki maddeleri
iceren hazir gidalar; ¢ikolata, asir1 cay tiiketimi, kahve ve mayali iceceklerin tiiketilmesi ataklar: siklagtirmaktadir.
Migren tanisi olan hastalarin, ataklar: tetikleyen gidalar: tespit ederek bunlardan uzaklagmasi, devaml ila¢ kullanimi
gereksinimini ortadan kaldiracaktir.” diyerek, migrenle savasarak degil, arkadas gibi yasayarak arayi iyi tutmak ve
hoslanmadig: davranislardan uzak kalmak gerektigini vurguladi.

Haberin detayina ulasmak icin tiklayiniz.

s,
29
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PROBIYOTIK SECIMINDE NELERE DIKKAT EDILMELI?

Probiyotikler ve Saglik Yararlar

2001 yihinda, Diinya Saglik Orgiitii ve Gida ve Tarim
Orgiitii tiyelerinden olusan uzman bir ekip probiyotikleri
tanimlamistir. Bu tanima gore probiyotikler “yeterli
miktarda alindiklarinda konak igin saglik yararlar
saglayan canli organizmalar” dir. Probiyotiklerin saglik
yararlart lizerine yapilan c¢alismalara incelendginde:
gastrointestinal ~ sistem florasinin  ve islevlerinin
diizenlenmesi; bagisiklik sisteminin giclenmesi;
antienflamatuar, antialerjik ve antimikrobiyal etki; kanser
ve obezite caligmalari ile sinir sistemi caligmalarinin 6n
planda oldugu ve gelecek vadettigi gortlebilir.

Probiyotik Kaynaklar:

Probiyotikleri beslenmemize fermente edilmis; stt
urtinleri, meyve ve sebzeler, soya gibi kaynaklarla dahil
etmemiz mumkindir. Bununla birlikte probiyotiklerin
laboratuvar ortaminda kontrollii dretimi de soz
konusudur. Bu drtnler tlkemizde “gida takviyesi”
etiketiyle satisa sunulmaktadir. Bu trtinler degisik bakteri
suglar1 ve bunlarin kombinasyonlarini icerebilirler ve
prebiyotiklerle bir arada da sunulabilirler. icerdikleri canli
mikroorganizma sayisimnin fazla olmasi bu probiyotik
takviyelerini; saglikli ve dengeli beslenmeden uzaklasan,
calisma saatleri ve kosullart nedeniyle hizli gidalara
yonelmek zorunda kalan modern insan ve sanayi
toplumlar i¢in tercih sebebi kilmaktadir. Ayrica kapsiil,
sase, emme tableti gibi hizli tiiketilebilen ve hazirhk
gerektirmeyen formlarda satisa sunulan bu drinler,
biyik bir kullanim kolaylgi ve zaman tasarrufu da
saglamaktadir.

>

Ogr. Gor. Miinevver Basak ONAT

Ideal Probiyotik Uriiniin Ozellikleri
ideal bir ptobiyotik Attri ve ark. tarafindan (2021) asagidaki
tarafindan tanimlandigi tizere:

 Patojen yani hastalik yapici etki gostermemelidir.
 Lactic asit tiretmelidir.

 Antimikrobiyal madde tretmelidir.

 Bagirsak ytizeyi ile uyumlu olmaldir.

 Genetik olarak stabil olmahdir.

» Gida giivenligi ve klinik kullanimda gtivenli olmaldir.
+ Antibiyotiklere duyarh olmaldir.
 Gastrointestinal kanalda kalic1 olabilmelidir.

» Patojenlere karsi antagonist etki gosterebilmelidir.
sit ve safraya tolerans gosterebilmelidir.

Probiyotik Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Tam bu bilgiler 1s18inda satin alma asamasinda;
kullanilacak probiyotik iriintin otoriteler tarafindan
onayl susglar ve yardimci maddelerden olugmasina, hedef
probleme etki edecek suglar icermesine, {retim
teknolojisinin probiyotigin hedef doku veya sisteme
glivenle ulagmasina elverigli olmasina, turetim ve
depolamanin uygun sartlar altinda gerceklesmesine
dikkat etmek gerekmektedir. Ayrica UrlGnin satin
alindiktan sonra uygun ortam ve sicaklikta saklanmasi,
Onerilen miktar ve siklikta kullanilmasi, kullanim igin
onerilen aclik-tokluk vb. onerilere uyulmasi kullanicilarin
Ozen gostermesi gereken hususlar arasindadir.

Haberin detayina ulasmak icin tiklayiniz.

s,
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IGU Rektorligii biinyesinde Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. Necmettin MARASLI 6nderliginde
kurulmus olan Psikiyatri, Psikoloji, Halk Sagligi ve Sosyoloji Tematik Alan Grubu toplantisi Dr. Ogr.
Uyesi Nurten ELKIN bagkanhginda yapildi. Elkin, tematik alan grubunun olusturulma nedenleri ve bu
tematik alanin yapabilecegi bilimsel ¢aligmalar ile ilgili paylasimlarda bulundu. Toplantida alt gruplar
olusturuldu. Alt gruplarin birer temsilcisi segilerek bu temsilcilerin tematik alan bagkanligiyla
iletisim icinde olacaklar: belirtildi.

Tematik alan gruplari icerisinde Bagimlilik, aile, toplum, go¢, dezavantajli gruplar, egitim, teknoloji ve
ruh saghigr ve klinik psikoloji alanlarinda proje ve bilimsel arastirma yapilmasi planlanmaktadir.
Katilimcilarin geri bildirimleri dogrultusunda ihtiya¢ duyduklar (istatistik vb.) alanlarda egitimler
planlanmasi da tematik grubun hedefleri i¢inde yer almaktadir. Tematik alan baskan yardimcisi Dr.
Uyesi Talat Sarikavak da daha énceden Google formla grup iiyelerinden toplanilan geri bildirimleri
baghiklar halinde katihmcilarla paylagsmistir. Bir sonraki toplanti tarihi belirlenerek toplanti
sonlanmugtir.

Haberin detayina ulasmak icin tiklayiniz.
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IFT ANADAL PROGRAMI
SIKGA SORULAN SORULAR

Cift Anadal Programi nedir?

Gift Anadal Programi (GAP): Ogrencilerin, anadal lisans /énlisans programina bilim alani bakimindan yakin olan bagka bir
boliimiin/programin lisans /6nlisans diplomasini almalarini saglayan ikinci lisans veya onlisans diploma programini ifade
eder.

Cift Anadal Programina Ne Zaman Basvuru Yapabilirim?

Ogrenci cift anadal diploma programina, anadal lisans diploma programinda en erken tigiinci yariyilin baginda, en geg ise
dort yillik programlarda besinci yariyilin baginda, bes yillik programlarda yedinci yariyilin basinda, alt1 yillik programlarda
ise dokuzuncu yariyilin basinda bagvurabilir. Anadal 6nlisans diploma programlarinda ise 6grenci en erken ikinci yarryilin
basinda, en gec tlicilincii yariyilin baginda bagvurabilir.

Cift Anadal Programina Basvuru Sartlar1 Nelerdir?

Cift anadala bagvuru aninda anadal diploma programindaki genel agirlikli not ortalamasi 100 tizerinden en az 70

(2.72 /4.00) olan ve anadal diploma programinin ilgili sinifinda basari siralamasi itibari ile en Gst %20’inde bulunan
ogrenciler ikinci anadal diploma programina bagvurabilir.

Ogrencinin ¢ift anadal programina bagvurabilmesi igin bagvurdugu yariyila kadar anadal lisans /6nlisans programinda
yer alan tim kredili dersleri basariyla tamamlamig ve bir disiplin cezas1 almamis olmasi gerekir.

Ayni ad1 tastyan Tirkge 6gretim yapilan programlar ile yabanci dil ile 6gretim yapilan programlar arasinda ¢ift anadal
bagvurusu yapilamaz.

Ogrencinin tamamen veya kismen yabanci dille egitim veren bir programa bagvurmast halinde, Yabanci Diller
Yiiksekokulu tarafindan yapilan yabanc dil yeterlik sinavindan 100 tizerinden en az 70 puan veya Senatonun esdeger
kabul ettigi ulusal /uluslararasi sinavlardan esdeger bir puan almas: gereklidir.

Yatay gegis ile kayit yaptiran 6grencinin ¢ift anadal diploma programina bagvurabilmesi icin kayit yaptirdigi lisans
programinda en az iki yariyil ve dnlisans programinda ise en az bir yariyil 6grenim gérmesi zorunludur.

Dikey gecis ile kayit yaptiran 6égrenci bir ¢ift anadal programina bagvuruda bulunamaz.

Cift Anadal Programinda Ucret Odeyecek Miyim?

istanbul Gelisim Universitesi'nde CAP tamamen UCRETSIZDIR.




IFT ANADAL PROGRAMI

SIKGA SORULAN SORULAR

Hangi Béliimlerle CAP Yapabilirim?

SAGLIK BILIMLERI
FAKULTESI

UCRETSIZ CAP
ﬁ

Hangi Boliimlerle CAP Yapmak Daha Avantajli Olabilir?

SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI
UYGULAMALI BiLIMLER FAKULTESI
iKTIDASI, iDARI VE SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI
GUZEL SANATLAR FAKULTESI

ISTANBUL GELISIM MESLEK YUKSEKOKULU
SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

Bazi boliimler ile CAP yapmak mesleki ve egitim bakimindan daha avantajli olabilir. Ornegin Beslenme ve
Diyetetik boliimt ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji ve Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: bolimleri;
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii ile Ergoterapi, Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konugma Terapisi boltimleri;
Ergoterapi bolimi ile Dil ve Konusma Terapisi boéliimii; Perfiizyon boliimti ile Hemsirelik boliimii; Odyoloji
bolimi ile Dil ve Konugma Terapisi bolimi; Sosyal Hizmet bolimi ile Psikoloji, Cocuk Geligimi ve Sosyoloji
bolimleri; Saghk Yonetimi bolimi ile Hemsirelik bolimii; Cocuk Geligimi boliimi ile Psikoloji, Dil ve Konugma
Terapisi, Ergoterapi ve Sosyal Hizmet boliimleriyle CAP yapmak egitim siireci ve kariyer bakimindan daha

avantajl olabilir.

Ars. Gor. Engin CAGLAR

/‘ I CAP hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in CAP Yénergesini okuyabilirsiniz
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Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigr ifade edilir.

Onun hazirladigl bu
sorulardan
vararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI
KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Yerlere ¢Op atilmamasi ve sigara icilmemesi

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
Telefon -iletisim ¢ok dnemli

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?

Kansere ¢are bulunmusg olmasi

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi1 ne olurdu?
Sevginin gicu

5-Hayatimiz hakkinda bir film yapmis olsalard sizi hangi
aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Elizabeth Taylor

6-Sizi en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Durtst, pozitif, caligkan, fedakar, sevgi dolu

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Hi¢ yorulmamak

8-Kahramaniniz kimdir?
Mustafa Kemal Atatiirk

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Zulft Livaneli

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Dolu dolu yagamak

SAYFA |15
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KIM KIMDIR?
HULUSI BEHCET

Hulusi Behcet, 1889 yilinda istanbul’da dogmustur.
Bugiin kendi adiyla anilan Behget hastaligini tarif
eden ilk bilim insani, Tirk akademisinde profesor
unvanini alan ilk kisidir.

Geng yasta annesini kaybeden Behcet, buiyiikannesi
tarafindan bilyiitilmistir. Ogrenimini o dénem
Osmanli  Imparatorluguna bagli olan Sam'da
tamamlamigtir. Fransizca, Almanca ve Latince
ogrenmistir. Giilhane Askeri Tip Akademisinde tip
Ogrenimi  almig, Dermatoloji alaninda ihtisas
yapmistir. Birinci Diinya Savasi sirasinda Edirne’de

askeri hastanede gorev yapmis, savastan sonra tibbi
Ogrenimini gelistirmek i¢in Almanya ve Budapeste'ye é
gitmistir. «

L
~

Istanbul Universitesi 1933 yilinda heniiz yeni
kurulmus ve Dermatoloji Klinigi o zamanki adiyla
“Deri Hastaliklar1 ve Frengi Klinigi'ni Hulusi Behcet
"4 kurmus ve Profesdr secilmistir. Mesleginin ilk
“yillarindan beri dermatoloji alaninda tiretken bir insan

olarak cesitli ulusal ve uluslararasi kongreye katilmig

ve Ozgun calismalariyla bilime 1s1ik tutmustur. Cok

e sayida makaleyi Tirkgeye cevirerek yeni kusaklarin

T _, fvﬁ ! ! t egitimine katkida bulunmus, 1922 yilindan beri frengi
g Uzerine caligmalar yapmig ve bircok uluslararasi

i 2 makale yaymnlamistir. Behcget, bir kan daman

enflamasyonu (vaskiilit) hastaligi olan ve bugiin kendi
adiyla anilan Behget hastaligini tarif eden ilk bilim
adami olmustur.

Hayata 1948 yilinda veda eden Hulusi Behget'e

oliimiinden 27 yil sonra 1975 yilinda TUBITAK hizmet
oduli verilmistir.

SAYFA |16
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