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Dunyada Kitlik ve Obezite Paradoksu

Dr. O{]r. Uyesi Murat Dogan'in Yemek Zevki
Dergisi'nde yeni makalesi yayimlandi.

Diinyada Kithk ve Obezite Paradoksu
Dog. Dr. Murat DOGAN"

Gidalarimiz agisindan gelecek 50 yilda bizleri neler bekliyor? Oncelikle onu yanitlamakta yarar
var diye diisiiniiyorum.

Bence gelecegi tahmin etmenin en gilivenilir yolu simdiye odaklanmaktir. Her diisiince simdi
de baslar. Aslinda dogru olanda, detaylarda kaybolmadan simdi de olup biten olaylarin gelecegi
nasil sekillendirecegine karar verebilmektir.

Biliyoruz ki yakin bir zamanda Ukrayna’da savas patlak verdi. Bu nedenle bugday gibi temel
bir gidanin {iretiminin yar1 yariya diigecegi ongoriiliiyor. Bu gelisme Ukrayna’nin bugday
thracatin1 olumsuz etkileyecek ve sonugta pandemi dolayisiyla krizde olan kiiresel gida arzinin
tyice tehlikeye girecegi muhtemeldir.

Gidanin tiim diinyada adil olarak dagitiminin saglanmasina engel olan savaglar ve buna bagl
gocler var. Buna ek olarak daha bagka nedenler var ki, bunlar da gida kitli§i sonucunu
doguruyor. Evet kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi nedeniyle ekolojik sorunlar ¢ogaliyor.
Kuraklik hizla artiyor. Biyolojik ¢esitliligin dengesi bozuluyor. Gidanin elde edilmesi ve gidaya
ulagim zorlagiyor. Daha da kotiisii beslenme icin yeterli olmayan tarim {irtinlerinin gelismis
iilkeler tarafindan biyoyakit olarak kullanimin artis1 da s6z konusu.
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Gelecek 50 yilda gidalar agisindan bizleri nasil tiir krizler ve riskler bekliyor? Biraz da onlardan
bahsedelim.

Yakin bir zamanda ABD Ulusal Bilim Akademisi diinyada sicaklik ortalamasinin bir derece
artmasinin bugday, piring ve misir liretiminin ylizde on azalmasina neden olacagini rapor etti.
Birlesmis Milletlerin hazirladig1 raporlara gére susuzlugun ve kurakligin 50 yil iginde Afrika
ve Latin Amerika'da yiiz milyonlarca insani etkileyecegi Ongoriiliiyor. Ayni raporlara gore
bir¢ok bolgede su sikintisi baslayacak ve Peru’da 10 milyon insanin su sikintisi ¢ekecegi tahmin
ediliyor. Denizlerin bes metre yiikselecegi, diinya gida stoklarinin tiilkenecegi ve yiiz
milyonlarca insanin uygun iklim kosullarinda yasamak umuduyla go¢ yollarina diisecegi bu
raporlarda olas1 sonuglar olarak vurgulanmis. Bundan sonraki 50 yilda iklim degisikliginin gida
iiretimini olumsuz etkileyecegi tahmin edilmektedir. Tarimda kullanilan su miktarinin
azalmasi, deniz seviyesinin yiikselmesine bagli toprak kaybinin olmasi ve topraktaki tuz
miktarmin artmasit kaginilmaz sonuglar olacaktir. Deniz seviyesinin yiikselmesine ve su
sicakliginin degisimine bagl olarak deniz iiriinlerinde azalma olacagi da bildirilmektedir.

Kiiresel 1sinma nedeniyle, 1980 ile 2020 yillar1 arasinda bugday, arpa ve misir rekoltesinin
diistiigii tespit edilmistir. Brezilya, Giiney Dogu Asya iilkeleri, Cin ve Afrika iilkelerinin kiiresel
iklim degisikligi nedeniyle gida iiretimleri diisiiyor. Afrika basta olmak iizere diinyadaki
ekilebilir arazilerin bir kismi ise biyoyakit {iretimi i¢in ayrilmis durumda. Birgok gelismis tilke,
Afrikalinm agh@ina gare olabilecek topraklarini biyoyakit iiretimi i¢in satin almaktalar. Ornegin
Cin, Kongo'da biyoyakit {iretimi i¢in 2.8 milyon hektar toprak satin aldi. Afrika’daki kitlik ve
aclik sonucu, her giin yiizlerce ¢ocuk oliirken, son model otomobillerin yakit depolarimi
doldurabilmek icin Afrikali insanlarin topragma, dolayisiyla da ekmegine goz dikilmesi
iizliciidiir. Kacinilmaz sonug olarak arzi azalan gida maddelerinin fiyat: tiim diinyada giderek
artiyor. Bu durum fakir iilkelerde aglik ve kitlik tehlikesi anlamina geliyor. Neredeyse gelirinin
tamamini beslenmeye ayiran ve karin tokluguna calisan insanlar zengin iilkelerin biyoyakit
istah1 nedeniyle a¢ kaliyor.

Diinyada yeterli gidaya ulasamayan 842 milyon insanin 798 milyonu az gelismis iilkelerde
yasamaktadir. Her yil bes yasin altindaki altt milyon ¢ocuk aglik yliziinden yasamini
yitirmektedir. Son verilere gore diinyadaki her dokuz kisiden biri aglikla miicadele etmektedir.
Diinyada aglik oranlart 1990’larin  ortalarindan itibaren giderek artis gostermekte
olup Afrika’da yoksul insan sayisi son on yilda dort kat artmistir. Birlesmis milletlere gére bu
artisin nedenleri; yanlis tarim politikalari, 2008’den beri artan kiiresel ekonomik kriz ve bunlara
bagli olusan gida fiyatlarindaki asir1 artistir.

Bir insanin giinliik besin ihtiyaci ortalama 2 bin 500 kaloridir ve su anda diinya tarim sektorii
giinliik kisi bas1 2 bin 720 kalorilik besin tiretmektedir. Tiim felaket ve krizlere ragmen diinyada
herkesi doyuracak kadar gidanin var oldugunun kaniti bu verilerdir. Buda diinyada tarim
tirtinlerinin adil olarak dagitilmadigini ve diinya aglik sorunundaki en biiyiik faktdr oldugunun
gostergesidir. Diinyada iki milyara yakin insan aclik sorunuyla savasirken, bir o kadar insanin
da obezite ile miicadele ediyor olmasi, ger¢ekten biiyiik bir paradokstur.



Son 10 yilda diinya genelinde savaslarin sayis1 belirgin sekilde artmistir. Bu catigmalarin
cogunlugu saglikli gidaya ulagimin sorunlu oldugu iilkelerde yasandi. Bu durum gida iiretimine
ve erisilebilirligine engel olmaktadir. Bununla birlikte a¢lik ve kitligin yol agtigi beslenme
bozukluklar1 ve buna bagl hastaliklar, basta ¢ocuklar ve yaslilar olmak iizere toplumlari
etkilemeyi stirdiirmektedir.

Bugiin diinyada beslenme eksikligine bagl biiylime bozuklugu yasayan bes yasin altindaki
cocuklarin sayisi 155 milyondur ve diinya ¢ocuk niifusunun yiizde 23 iine karsilik gelmektedir.
Diger taraftan diinyada 641 milyon yetiskin obez insan mevcut ve diinya niifusunun yiizde 13’
civarindadir. Diinya niifusundaki obezite oran1 1980°den giiniimiize iki buguk kat artt1. Obezite
sorunu en yaygin olarak yiiksek gelir grubunda olan Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde
goriilmektedir. Bu bolgelerde yasayan yetiskin niifusun yaklasik yiizde 28'i obezdir ve bu artig
diyabet, yiiksek tansiyon ve kalp damar hastaliklarin1 ortaya cikarmakta, iilkelerin saglik
hizmeti giderleri artirmakta ve bireyin yasam kalitesi diistirmektedir.

Son olarak bana bu konu iizerine neden bu kadar kafa yoruyorsun diyebilirsiniz?

Sunu sdyleyebilir. Bu kadar 6nemli bir konunun yeterince giindeme gelmedigindendir. Sonug
olarak, kitlik, aclik ve obezitenin es zamanli olarak miicadele edilmesi gereken bir sorun
oldugunu sdyleyebilirim. Ayrica diinyamizin kitlik, aglik ve obezite ile basarili bir sekilde
miicadele edebilmesi i¢in stratejik bir gida sistemlerine ihtiyact var.

Sonraki yazilarimda konuyu daha da detaylandirmayi diistiniiyorum.

Saglik ve afiyette bayramlariniz olsun.



