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OZET

Aile kurumu, bu kurumu olusturan bireylerin ruhsal ve bedensel
degisimlerinden olduk¢a etkilenmektedir. Evli partnerler arasindaki — doyum
sorunlar1 sadece o evlilik iligkisi i¢in bir problem degil, ayn1 zamanda toplumu da
ilgilendiren bir sorundur. Bu arastirmadaki temel amag, evli kadinlarin ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 ve duygusal yeme davraniglariin evlilik doyumu ile arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Bu ¢alismada evlilik doyumuna bagli bedensel sagligi
tehdit eden duygusal yeme davraniglarinin tespit edilmesi ve bireylerin ¢ocukluk
¢ag1 travmasi ile iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma 6rneklemi, 2020 yilinda Istanbul ili merkez ilgelerinde yasayan 25-
55 (Ort=40,27, ss=9,89) yaslar arasindaki en az 1 yildir evli kadinlardan segilen
400 katilimcidan olusturulmustur. Arastirmanin evreni ise; Tiirkiye nin Istanbul
ilinde yasayan, 25-55 yas araligindaki evli kadinlardan olusturulmustur. Veri
toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Evlilik Doyumu Olgegi, Cocukluk
Duygusal Yeme Olgegi, Cagi Travmalar1 Olgegi uygulanmistir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda Evlilik doyumu egitim diizeyine gore
farklilagmamaktadir. (p>,05). Evlilik doyumu ile gelir diizeyi degiskeni puanlarina
gore evlilik doyumu ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Cocukluk
cag1 travmalar ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde (,341 diizeyinde) ve
istatistiksel olarak (,01 diizeyinde) anlamli bir iligski bulunmaktadir. Duygusal yeme
davranigi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak ,05
diizeyinde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Cocukluk travmasi 6l¢egi puanlar ile
duygusal yeme 6l¢egi puanlari arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p<,05). Cocukluk travmasi olgegi puanlari kontrol
edildiginde evlilikte doyum o&lgegi puanlar ile duygusal yeme 6lgegi puanlari
arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Evlilik
doyumu, g¢ocukluk travmalar1 ile duygusal yeme iliskisi arasinda kismi aracilik
roliinlin yordama katsayis1 (B=,26) diizeyindedir. Cocukluk travmalar1 o6lcegi
puanlarinin duygusal yeme 6l¢egi puanlari lizerinde, evlilik doyumu 6lgegi puanlari
tizerinden bir etkiye sahiptir. Evlilik doyumu ile egitim seviyesi ve gelir miktari
degiskenleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli  bir iliski yoktur. Evlilik
doyumunun ¢ocukluk ¢agi travmalart ve duygusal yeme ile arasinda anlamli bir

iligki vardir. Duygusal yeme ile evlilik doyumu arasindaki iliski cocukluk travmalari



puanlar1 kontrol edildiginde bir miktar azalmaktadir. Sonug olarak evli kadinlarda
evlilik doyumunun, duygusal yeme ve ¢ocukluk ¢agi travmalariyla iligkili oldugu
bulunmustur. Cocukluk travmalar1 6l¢egi puanlar1 duygusal yeme 6lgegi puanlari
tizerinde, evlilik doyumu o6lgegi puanlari tizerinden bir etkiye sahiptir; diger bir
deyisle; evlilik doyumu, ¢ocukluk travmalari ile duygusal yeme iliskisi arasinda

kism1 aracilik roliine sahiptir.

Anahtar kelimeler : Evlilik doyumu, Duygusal yeme, Cocukluk ¢agi travmalari



SUMMARY
The family institution is highly affected by the mental and physical changes of

the individuals who make up this institution. Satisfaction problems between married
partners are not only a problem for that marital relationship, but also a problem for
society. The main purpose of this study is to determine the relationship between the
childhood traumas and emotional eating behaviors of married women and their marital
satisfaction. In this study, it was aimed to determine the emotional eating behaviors
that threaten physical health due to marital satisfaction and to examine the relationship

of individuals with childhood trauma.

The research sample consisted of 400 participants, who were married for at least
1 year, between the ages of 25-55 (Avg=40.27, SD=9.89) living in the central districts
of Istanbul in 2020. The universe of the research is; It was composed of married
women between the ages of 25-55 living in Istanbul, Turkey. In order to collect data,
Demographic Information Form, Marriage Satisfaction Scale, Childhood Emotional
Eating Scale and Age Traumas Scale were applied.

Considering the findings of the research, marital satisfaction does not differ
according to education level. (p>.05). There is no significant difference between
marital satisfaction and income level according to marital satisfaction and income level
variable scores. There is a positive (at the level of ,341) and a statistically significant
(at the level of ,01) relationship between childhood traumas and marital satisfaction.
There is a positive and statistically significant correlation of .05 level between
emotional eating behavior and marital satisfaction. There is a positive and statistically
significant relationship between childhood trauma scale scores and emotional eating
scale scores (p<.05). When childhood trauma scale scores are controlled, there is a
positive and statistically significant relationship between marital satisfaction scale
scores and emotional eating scale scores. The predictive coefficient of the partial
mediating role between marital satisfaction, childhood traumas and emotional eating
is at the level of (B=.26). Childhood trauma scores have an effect on emotional eating
scale scores and on marital satisfaction scale scores. There is no statistically significant
relationship between marital satisfaction and the variables of education level and
amount of income. There is a significant relationship between marital satisfaction and
childhood traumas and emotional eating. The relationship between emotional eating
and marital satisfaction slightly decreases when childhood trauma scores are



controlled. As a result, it was found that marital satisfaction in married women was
associated with emotional eating and childhood traumas. Childhood traumas scale
scores have an effect on emotional eating scale scores, over marital satisfaction scale
scores; in an other saying; marital satisfaction has a partial mediator role between

childhood traumas and emotional eating relationship.

Key words: Marriage satisfaction, Emotional eating, Childhood traumas



ICINDEKILER

[0/ 3 NPT i
SUMMAOARY ..ottt ettt sttt en et n et en s tenee s iii
ICINDEKILER ........cocooviviiiieeeeceeee ettt v
KISALTIMALAR ...ttt ene sttt aneneas viii
TABLOLAR LISTESI......c.oiiiiiioicccceeee e, iX
SEKILLER LISTESI....ccuiitiiiiiiiiiiieiieeiieieeiieeenceserneenneeiiiessnesnessnesnnn. X
EKLER LISTESI .......cocoiviiiiiceeeeeeeeee e, Xi
ON SOZ....oooeeeeeeeeeee ettt ettt Xii
GIRIS ..ottt ettt ettt 1
BiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin ProbIemi.......coceeiiiiiiiiiiieiie et 3
1.2. Aragtirmanin HIpOteZISTi.......c.civiriiiiiiiiiiiiic e 3
1.3. Arastirmanin Amact V& ONEMI ........cccvovevivivevieieieieieeeeeieeseses s e esssssssss s eessssesssssssns 4
1.4. Aragtirmanin Say1ltilart.........cccoooiiiiiiiiii 4
1.5. Arastirmanin SInIrllKIar ... 5
IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1, EVIHIK DOYUMU ..ottt 6
2.1.1 Evlilik Kavraminin Tarihg¢esi ve Tanimi........cccooovvveenieiiieiieiieesie e 6

2.1.2 Evlilik Doyumunun Tanimi ve Kapsami..........cccocoveriiiieniinieciececnns 6
2.1.3. Evlilik Doyumuyla Alakali Faktorler...........cocooiiiiiiiiiice, 8
2.1.3.1 Toplumsal Faktorler ...........cccoviviiiiiiiiiicic 8

2.1.3.2 Kisgisel FAKtOTIEr .......ccouviiiiieiiiic e 8

2.1.3.3 Allesel FaKtorler .........cocoviiiiiiiiiiiiiieee e 9

2.1.4 Evlilik Doyumunun ETKIHEr ........ccoeiiiiiiiiiiiiceee e 10
2.1.5 Evlilik Doyumuyla Alakali Kuramsal Yaklasimlar............ccccccooinnnnnn. 11
2.1.5.1 Psikanalitik KUram ...........ccccooeriiniininciineese e 11

2.1.5.2 Davranisgl Kurami.........cccocccvveiiiiiiee e 11



2.1.5.3. Ofrenme KUrami .........cc.ccoevvriverieeeveiereisscieieeesesse e, 11

2.1.5.4. Sosyal Miicadele Kurami...........ccoceiieiiniiiiciiiciiccee e 12
2.1.5.5. Baglanma Kurami.........c.ccceiieiiiiinieiineesc e 12
2.1.5.6.Yiikleme Kurami ...........ccoooieeiiiiiiiiieieee e 12
2.1.5.7. Sevginin Evrimi Kurami.........cccccovieniiiiniiiniie e 13
2.1.5.8. Kisiler Arasi iletisime Dair Sosyal Kuram............cccocevevevevennnee. 13
2.1.5.9. Uggen Sevgi KUrami .......cccceveveverererereieieeeeee e, 14
2.1.6 Evlilik Doyumu Etkileyen Diger Degiskenler............ccocooviviiiiiiiicnnnn. 14
2.1.7 Evlilik doyumuyla Alakali Yapilan Calismalar...........c.ccooovvivinieiiinnnnn. 16
2.2. DUYGUSAL YEBIME ...ttt 17
2.2.1. Duygusal Yeme Davraniginin Tanimi ..........cccovveeiiiieiieneniineeneseennen 17
2.2.2. Duygusal Yeme BozukluKkIart ............ccooviiiiiiiiiiiii e 18
2.2.2.1 Tikimircasina Yeme Bozuklugu.........ccocovviiiiiiiiiiiiie 18
2.2.2.2. BUliMiya NEIVOZa........cccveveireiiecie e 20
2.2.3. Duygusal Yeme TEOIIEN ......ccveveiieeiieiieie e 21
2.2.3.1. PSIKOSOMALtiK TOM ...c.cveviviiiiiiciiiiiie e 21
2.2.3.2. KiS1t1ama TEOTIST «.uvvveiuivieiiiieiiii et 22
2.2.3.3. KAGIS T@OTIST.c.uvvreiieieiiiie ittt 23
2.2.3.4. DI1SSAL TROTT.cccveieiieie ittt 23
2.2.4. Duygusal Yeme Mekanizmalart ...........cccooviieiiniiniciiec e 23
2.2.4.1. Fizyolojik Mekanizmalar............cccccoveiiiiiiiiiececeece e 23
2.2.4.2. Psikolojik Mekanizmalar .............c.ccoceevviveiiiiecie e 24
2.2.4.3. Macht’n Ug Asama Modeli ..........ccovvvereeereeeereeeeeee e, 24

2.2.5 Duygusal Yeme ile ilgili Yapilmig Calismalar..........cccooeviiiiiiiiiinnnn. 25
2.3. Cocukluk Cagt Travmalari.........ccccooceeeriiiiiiiie e 26
2.3.1.Cocukluk Cagi Travmalarinin Tarihgesi .......cccvvvveeiveiieiiieiieeiee e 26
2.3.2. Cocukluk Cagt Travma TUrleri........coceviuiriiiiiiiiiiiiiee e 27
2.3.2.1. Fiziksel IStISMAT.......ceeveereieieeecececececececeeeecccsee e 28
2.3.2.2. Cinsel IStSMAT ......c.civeviviicceeeeeecceee e, 28
2.3.2.3. Duygusal IStISMAr.........ccccvviveiireiiiceceece s 29
2.3.2.4. ThMal...coooiiiiicccceceee e, 30
2.3.3. Uzun Dénemde Cocukluk Cagi Travmalarinin Etkileri..........c.cccoennee. 31

Vi



2.3.4. Cocukluk Cag1 Travmalarinda Risk etmenleri............cccoovvveiieiniinnnn. 32

2.3.4.1. Kigisel etkiler.......ccooiiiiiiiiiiiieie e 33
2.3.4.2. Ailesel etKiler..........cooooiiiiiiiiiic e, 34
2.3.5. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Etiyolojisi.......cccccvviivriiiiiiiiiieiiiee i, 34
2.3.6. Cocukluk Cagi Travmalarinin Epidemiyolojisi......ccccoccvvviiviriiiieeniinnnnne 35
2.3.7. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Kuramlar ...........ccccocevevviiiniiiiniiiieniineee, 36
2.3.7.1.PsiKiyatrik MOdel .........cccoeveiieiiie e 36
2.3.7.2.PSIKOIOJIK MOGEL......c.ooieiiiiiiiiiecece s 37
2.3.7.3. S0SY0lojik MOdel.........ccoiiiiiiie e 37
2.3.8 Cocukluk Cagi Travmalariyla Ilgili Yapilan Calismalar......................... 38

UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1, Arastirma MOl ......oovviiiiiiiccic e 40
3.2. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi .......ovvveviceciceceeeeeeeeeese s 40
3.3. Veri Toplama ATaglart ........cueiiuieiiiiiiiiie it 40
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu ........cccociiiiiiiiiiii e 40
3.3.2. Evlilik DOyum OIGEFi.......ccceviviiririririiieiecieieisieseeee s 40
3.3.3. Cocukluk Cag1 Travmalart OIGei.........ccoovvvevevererererereeeeeeeeeseeeeesenenenenans 41
3.3.4. Duygusal Yeme OIGEFi......ccccvvvviririviriiieiriieiereseseseie e 42
B4 VeI ANAIZE ... s 43

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE YORUM
SONUC VE ONERILER ..........cocooioiiiieeeeee ettt 58
KAYNAKGCA ..ottt n st n e n e en et eenees 59
ERLER ..ottt s e et en e et e e en st en et e enn e, 72

vii



KISALTMALAR

TUIK . Tiirkiye Istatistik Kurumu

CCT : Cocukluk Cag1 Travmalari

ED : Evlilik Doyumu

DY : Duygusal Yeme

APB : Amerikan Psikiyatri Birligi

DSM : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
HPA : Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal

ABD : Amerika Birlesik Devletleri

CCKKISL : Cocukluk Cagi Kétiiye Kullanim ve Thmal Soru Listesi
CTQ : Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi

DES - Dissociative Experiences Scale

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Katilimcilarin Yaslarma Iliskin Betimsel IstatistiKler ...............ccccoevvvnnnne. 44
Tablo 2. Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore Dagilimlart ...........ccccoovvvnviincicennn 44
Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimlart............cocooeeviiicnnnnnn 45
Tablo 4. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlart..........ccccccevveveevieiieii e, 45
Tablo 5. Duygusal Yeme Olgegi Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler................ 45
Tablo 6. Cocuklukta Travma Olgegi Puanlarma Iliskin Betimsel Istatistikler......... 46
Tablo 7. Evlilik Doyum Olgegi Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler.................. 46
Tablo 8. Olgek Puanlarmin Normallik TSt ........ccovovvvrvivieieieieieieieieieieseeeseseseeeseseses 46
Tablo 9. Déniistiiriilmiis Olgek Puanlarinin Normallik Testi...........cccovvrvrvrvrvrernnnnes 47

Tablo 11. Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére Farklilasma
DUIUIMU ...t 49
Tablo 12. Duygusal Yeme Olgegi, Cocukluk Travmasi Olgegi Ve Evlilikte Doyum
Olgegi Puanlar1 Arasindaki TlSKiler............cocovovvveveveveieeeeeeeeeeeeeeee e 49
Tablo 13. Cocukluk Travmasi Olgegi Puanlar1 Kontrol Edildiginde Duygusal Yeme

Olgegi Ile Evlilikte Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki fliski .........c.ccovevrvrrerennnene, 50



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Duygusal Yeme Olgeginin Puanlarma iliskin Histogram ..................cco.o... 47
Sekil 2. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarina iliskin Histogram.............c..cccecvvevernnnns 47
Sekil 3. Cocukluk Travmalar1 Olgegi Puanlarma Iliskin Histogram ......................... 48
SeKil 4. HIpotetik MOdel A ........oooeeeeee et 50
Sekil 5. Model A Y0l Katsay1lart ...........ccooveiiiiiiiiiiiiiiieesce e 50
SeKil 6. Model A t DEZEIIETi.........coiveiiiiiiiieieicree e 51
SekKil 7. Model B t DEGErleri........ccoiviiiiiiiiiiiiiiiciient e 52
Sekil 8. Model B Yol Katsay1lari.........ccccoiveiiiiiiiieniciesieeieec e 52



EKLER LISTESI

EK — A: KISISEL BILGI FORMU

EK - B: EVLILIK DOYUM OLCEGI

EK — C: COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI
EK — C: DUYGUSAL YEME OLCEGI

EK — D: ETIK KURUL KARAR ORNEGI

Xi



ONSOZ

Bu c¢aligmanin yiiriitiilmesi asamasinda destegi ve katkilarindan dolay1

damismanim Dr. Ogr. Uyesi Alisan Burak Yasar’a, tesekkiir ederim.

Yapici elestirileri ve uzman goriisleriyle tezimin son halini almasinda katki ve
desteklerinden dolay1 sayin Prof. Dr. Nurhan Fistik¢1 ve Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal’a,

tesekkiir ederim.

Sorularim ve kaygilarimla 6zveriyle ilgilenen ve destegini son giine kadar

esirgemeyen Dog. Dr. Cenk Akbiyik’a, tesekkiir ederim.

Lisans egitimi almamda bana destek olarak meslek hayatima ilk adimi atmami
saglayan ve sahip oldugum uzmanlik unvanini sayesinde gururla tasidigim sayin Dr.

Muammer Yildiz'a tesekkiir ederim.

Master siirecim boyunca gerekli istatistik verilerinin toplanmasinda destegini
esirgemeyen genis aileme, bana inanmaktan ve gurur duymaktan hi¢ vazgegmeyen

dostlarima ve yoluma 151k tutan meslektaslarima tesekkiir ederim.

Zorlu tez yazma siirecimde varligini ve sevgisini bir an olsun eksik etmemis

olan sevgili abim Onur Acar ve ailemizin kiymetlisi Zehra Acar’a tesekkiir ederim.

Egitim ve kariyer hayatimda her daim destek olan ve sevgisiyle beni besleyen
sevgili annem Zimafer Acar’a ve tiim basarilarimin altinda imzas1 olan sevgili babam

Koksal Acar’a tesekkiir ederim

Devamli gelisimi ve 6grenmeyi kendine ilke edinmis , meslegine goniilden bagl

bir insana doniisiirken bir an olsun pes etmedigim i¢in kendime tesekkiir ederim.

GOLGESINDE DINLENDIGIM CAN AGACIM BABAMA..

Xii



GIRIS

Evlilik kavraminin, evlilik doyumundan oldukga etkilendigi ayn1 zamanda gok
fazla degiskenden etkilendigi diisiiniilmektedir. Duygusal yeme ve ¢ocukluk cagi
travmalar1 gibi durumlarda evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen degiskenlerdendir.
Bu sebeple bu arastirmada demografik degiskenlere, evlilik doyumu, duygusal yeme,
cocukluk c¢agi travmalarina ve yer verilmistir. 1970 yilinin ardindan kisilerarasi
iligskiler psikoloji biliminin dikkatini ¢eken konular olmustur. (Biiyiiksahin &
Hovardaoglu, 2000). Evli bireylerin birbirleriyle olan iletisim kurma bigimi evlilik
hayatinin yap1 tagini olusturmaktadir. Evli bireyler ayni1 evde yasamakta, karsilikli
kararlariin sonuglarini birlikte tistlenmekte ve bu agidan da birbirlerine duygusal
anlamda yaklagmaktadirlar. Evli bireylerin kurdugu giincel iletisim, kisilerin yalnizca
birbirleriyle olan iletisimini degil, disardaki sosyal yasamlarinin ve kendileriyle olan
iletisimlerinin ve yetistirildikleri aileleriyle olan iletisim sistemlerinin de
degistirilmesi anlamina gelmektedir (Cinar, 2008). Evli kisilerin yakin iliski kurma ve
yeni iletisim becerileri kazanma deneyimi beraberinde bir¢ok problemi dogurabilir.
Evli bireylerin birbiriyle yasadiklari hislerin ve diisiincelerin gérmezden gelinmesiyle
olusan iletisimsizlik, problemlerin ¢6ziime kavusamamasi ile neticelenir. Boyle bir
evliligin i¢inde olmak cinsiyet farketmeksizin iki bireyi de yormaya, ruhsal acidan

savunmasiz birakmaya ve fiziksel acgidan sagliksizlastirmaya  baslamaktadir.

(Demiray, 2006).

Evli olma durumu, bireylerin beklentilerini yerine getirerek mutlu olabilmek
icin elzem olan tatmin duygusunu yasamak igin fayda saglayan bir kurumdur.
Bireylerin evli olma hali i¢inde gergek bir beraberlik yasiyor olmalari, birbirleriyle
kurduklar iliskiyi disardan gelebilecek darbelere karsi beraber koruyabilmeleri igin
evlilik siiresince duyacaklart doyum hissinin tesiri, oldukga elzemdir (Kafkasli, 2019).
Bireylerde evlilikten aliman doyum diistiigiinde evliligi sonlandirma diisiinceleri
baslayabilir. Bu diisiince ile beraber, esler ve eger varsa ¢ocuklar fiziksel ve bedensel
anlamda olumsuz acidan etkilenmektedirler. Ozet olarak, evlilik kurumu yalnizca ev
icerisini ve esleri degil, evli bireylerin sosyal yasamini, digerleriyle kurdugu iletisimi
ve hayat memnuniyetini dogrudan etkilemesi sebebiyle elzem bir yapidir(Taskoprii,
2013).

Evlilik yalnizca kurulan iletisim modellerinden degil, evliligi gergeklestiren bireylerin

kisilik ozelliklerini olusturan yetistirilme tarzlari, diinden bugiine getirdikleri
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psikolojik rahatsizliklari, bugiin ki duygu durum seviyeleri gibi durumlardan da
etkilenmektedir. Evli bireylerden birinin psikolojik sorunlari ve duygu durumundaki

degisim ve hasarlar evlilige dair alg1 ve memnuniyetlerini azaltmaktadir.

Evlilikten alinan doyum hissinin etkiledigi diisiiniilen , 6zellikle kadinlarda
oldukga sik rastlanan duygusal yeme, kisilerin endise ve olumlu olmayan duygu
durumlarinin inisli ¢ikisli olmasiyla miicadele edebilmek adma fiziksel aglik
olmaksizin besin alim1 gergeklestirmeleri duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal sinyallerin yemek yeme istegini %30 diizeyinde artirma ve %48 diizeyinde
azalmaya sebep oldugunu bulunmustur. Olumsuz duygularin  besin alimi
motivasyonunu arttirdigl ve ayn1 zamanda yemenin olumsuz duygularin yogunlugunu
azalttig1 bilinmektedir. Boylece olumsuz duygu ve durumlarin karsisinda yemenin o
duygunun ve durumun kisinin algisinda siddeti azaltacagi inanci kisi tarafindan
Ogrenilmis ve defalarca kez tekrarlanarak bu hatali inamig pekistirilmis olur.
Arastirmalar depresyonda olmanin, kizgin bir ruh haline sahip olmanin, endiseli olmak
gibi duygu ve durumlarin ve stres kaynagi olan yasam olaylarinin alinan besin diizeyini

arttirdigini gostermistir.

Bireyin ruhsal sagligina, biitiinliigline yonelik en yikici siddet tiirti olan ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini fazlaca etkiledigi ancak
tilkemizde konuya iliskin ¢alismalarin epey az oldugu bilinmektedir. Bunun bir sebebi
de bu yasantiya maruz kalan cocuklarin ve ailelerinin bu durumunun bildirimini
yapmaktan ve yardim almaktan kaginmalari oldugu bilinmektedir. Calismanin gerek
kisinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin belirlenmesi,
evlilik doyumuna bagli bedensel saglig: tehdit eden duygusal yeme davranislarinin
tespit edilmesi ve bireylerin ¢ocukluk cagi travmasina bagh evlilik doyumlarinin
yiikseltilmesi konusunda tiim ruh sagligi calisanlarinin ve sosyal bilimler alaninda
calisanlarin dikkatini ¢ekmek ve gerekse iilkemizde cocukluk cagi travmasinin
oraninin belirlenmesinde ve bireysel, sosyal onlemlerin alinmasinda katki saglamak
adina 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ele alinan bu ¢aligmalar evlilikten
alinan doyumun birden ¢ok degiskenden ve durumdan etkilenebilecegini
gostermektedir. Bu baglamda arastirmada 25-55 yas arasi evli kadinlarda duygusal
yeme diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik doyumu iizerine etkisinin

belirlenmesi amaglanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Evlilik doyumu giiniimiizde irdelenen ve tartisilan konular arasinda yerini

almaktadir. Giinlimiizde evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin tam olarak

anlamlandirilmadigi sdylenebilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalart ve duygusal

yemenin evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. TUIK verileri son yillarda

Tirkiye’de de evliliklerin azaldigini, bosanmalarin ise arttigini ortaya koymustur.

(TUIK, 2018).

Bu aragtirmanin temel problemi; > 25-55 yas araligindaki en az 1 yildir evli

kadinlarda evlilik doyumunun duygusal yeme davranisi ve ¢ocukluk cagi

travmalariyla bir iliskisi var midir? “’olarak belirlenmistir.

Alt Problemler

1.

Evli Kadinlarin egitim diizeylerine gore evlilik doyumlar1 farklilagsmakta
midir?

Evli Kadinlarin sosyoekonomik 6&zelliklerine gore  evlilik doyumlari
farklilagsmakta midir?

Evli kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile evlilik doyumlar1 arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Evli kadinlarin duygusal yeme davranislar ile evlilik doyumu arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Evlilik doyumunun c¢ocukluk ¢agi travmalar ile duygusal yeme iligkisi
arasinda kismi aracilik roli var midir?

Cocukluk cag1 travmalar ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iligki var
midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1.

Evli Kadmlarin  evlilik  doyumlar1  egitim  diizeylerine  gore
farklilasmamaktadir.

Evli Kadimnlarin evlilik doyumlar1 sosyoekonomik diizeylerine gore
farklilasmamaktadir.

Evli kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik doyumlar: arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Evli kadinlarin duygusal yeme davraniglari ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Evlilik doyumunun ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile duygusal yeme iligkisi
arasinda kismi aracilik roli vardir.



6. Cocukluk cag1 travmalar1 ile duygusal yeme arasinda anlamli bir iliski
vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmadaki temel amag, evli kadinlarin gocukluk ¢agi travmalari ve duygusal
yeme davraniglarinin evlilik doyumu ile arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Evlilik
doyumuna bagli bedensel sagligi tehdit eden duygusal yeme davraniglarinin tespit
edilmesi ve bireylerin c¢ocukluk c¢ag1 travmasma bagh evlilik doyumlarmin
yiikseltilmesi konusunda tim ruh sagligi c¢alisanlarinin ve sosyal bilimler alaninda
calisanlarin dikkatini ¢ekmek ve gerekse iilkemizde c¢ocukluk cagi travmasinin
oraninin belirlenmesinde ve bireysel, sosyal onlemlerin alinmasinda katki saglamak
adma 6nemli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla evlilikte doyumun, diger

faktorleri nasil etkiledigi ve nelerden etkilendiginin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmayla birlikte simdiye dek birlikte calisilmamis olan kadinlarda evlilik
doyumu ve duygusal yeme davranisi ile ¢ocukluk cagi travmalar1 degiskenleri bir
arada ele alinacaktir. Boylece Tiirk kiiltiirinden elde edilmis bulgularin, Tiirkiye’deki
amaglanmaktadir. Tiirkiye’de sadece evli kadinlarla yapilan ve evlilik doyumu ile
duygusal yeme davranisi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasindaki iliskiyi birlikte
Olgen hicbir ¢aligma yoktur. Bu arastirma aracilifiyla evli kadinlarin evlilik
doyumlarin1 etkileyen giincel ve cocukluk cagma dayanan faktorlerin tespit
edilmesinin, evlilik iligkilerinde yasanan ve yasanabilecek problemlerin kadinlarda
bedensel saglig1 etkileyen olumsuz davranmig Oriintiilerine yonelik 6nleme
calismalarina kaynak olusturabilecegi diistinlilmektedir. Literatiir incelendiginde,
evlilik doyumu ve 6zellikle kadinlar arasinda giincel bir sorun olan duygusal yeme
davranisinin dogrudan iliskisine yonelik Tiirkiye’de heniiz herhangi bir ¢alisma

olmadig: fark edilmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar1
Arastirmamizin varsayimlart;
1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari1 ¢calisma konusuna uygun olarak
belirlenmistir.
2. Aragtirmada kullanilan Orneklemin biyiikligi, evreni temsil

etmektedir.



3. Orneklemi olusturan evli kadin bireylerin 6lgek sorularini
samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir.

4. Arastirmada uygulanan yontem, aragtirma amacina uygundur.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:
1. Calismanin 6rneklemi evli kadin bireyler ile sinirlidir.
2. Arastirma en az 1 yildir evlilik icerisinde olan istanbul ili ve ilgelerinde
ikamet eden, 2021 yilinin haziran, temmuz aylarinda ulasilan kadin bireyler ile
sinirlandiriimastir.
3) Calisma sonuglar1 Evlilik Doyumu Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari ,
Duygusal Yeme Olgeklerinin élgtiikleri faktorler ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Evlilik Doyumu

2.1.1. Evlilik kavraminin tarihc¢esi ve tanim

Jabobson ve arkadaslarina gore evlilik genel olarak iki kisi arasinda bulunan
iligkinin yasalarla belirlenmesidir (Jabobson ve ark 1995; Aktaran: Sen, 2015). Diinya
tizerinde bulunan her tiirlin es se¢imi ve tireme ile alakali kendilerine 6zgii strateji ve
yontemleri vardir. Insanlar gibi bazi tiirler kendilerine bir es segerek iireyip
¢ogalabiliyorlar. Dolayisiyla insan gibi eseyli iireme meydana getiren canlilarin bir
ese ihtiyaci vardir (Evans ve Zarate, 2004). Fisher’in ¢aligmalar1 incelendiginde tireme
ile ilgili as1l amacin kendi genlerini meydana gelecek olan ¢ocuga aktarmak oldugunu
ifade etmektedir. (Fisher, 2003).

Fisher’e gore s6z konusu olan yalnizca kisinin genleri degil karsi tarafin genleride
oldukca 6nemlidir. Dogacak olan ¢ocugun yasam kalitesi ve hayatta kalma olasiligi
secilen partnerin genlerinin kaliteli olmasiyla dogrudan ilintili goriilmektedir. (Evans
ve Zarate, 2004). Kaliteli gen se¢ciminde kars1 tarafin en belirleyici 6zellikleri arasinda
fiziksel gorliniim gelirken, tiretkenlik ve potansiyel bakim verme 6zelligi de oldukca
onemlidir (Evans ve Zarate, 2004). Tiim bu ayiric1 6zelliklerin yani sira eski ¢aglarda
es segme, maddi giivence toplumsal olarak statii atlama iizerine kuruluydu (Schmid,
2017). Modern ¢ag ile birlikte es secimi kriterlerine iliskide 6zerkligi koruyabilmek ve
Ozglirlesmek, cinsiyetler arasi esitlikgi cinsellik yaklagimi gibi faktorlerde eklenmistir
(Tutarel-Kislak, 1999; Aktaran: Sen, 2015).

Evlilik 2000 yillarindan beri 6z niteliklerini kaybetmeden gilinlimiize kadar gelmis
ve hala gegerliligini siirdiiren bir gelenektir. (Yildirim, 1993; Aktaran: Sen, 2015).
Bunun sebeplerine bakildiginda evlilik basta olmak iizere eslesmeyle ilintili tiim
geleneksel davraniglar gelecek kusaklara ulasmak i¢in ara¢ olarak kullanilmustir.

(Fisher, 2003).

2.1.2. Evlilik doyumunun tanim ve kapsam
Aragtirmalar evlilik doyumunun giiniimiizde gitgide diistiigiini ve ozellikte
Tiirkiye’de evlilik hizinin 2016 yilindan itibaren hizla algalisa gectigini
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gostermektedir. 2018 yilinda 554 bin 389 yeni ¢ift evlenirken, 2019 yil1 ile birlikte bu
say1 541 bin 424’¢ diismiistiir. Bosanma oranlarinda da bir degisim bulunmaktadir.
2016 yilindan beri bosanma istatistiklerinde bir artis gozlemlenmektedir. 2018 yilinda
143 bin 573 iken 2019 yilinda 155 bin 47 bosanma gerceklesmistir (TUIK, 2019). Bu
veriler Tiirkiye’de evlenme sayisinin azaldigini ve bosanma oranlarinin artigini

gostermektedir

Sokolski ve Hendrick’in (1999) evlilik doyumu tanimi; ¢calisma, eslerin kararlarda
esit s6z hakkina sahip olduklari, eslerin birbirlerine gosterdigi sevgi tarzi, problemleri
esit paylasma, cinsel doyum diizeyleri, iletisim bigimin Kalitesi, eslerin birbirlerine
kendilerini dogru ifade etmesi ve tutum etkenlerinden eslerin elde ettigi psikolojik bir
tatmindir (Sen, 2015). Erikson’a (1963) gore bir birey oncelikle bir kimlik duygusu
gelistirmeden saglikli bir iligki kurmasi miimkiin degil. Bu nedenle de insanlarin her
seyden Once kendilerini tanimalar1 ve saglikl bir iliski kurmadan 6nce “ben kimim”
sorusuna cevap aramalar1 gerekmektedir (Morris,2013). Arastirmalar, kisilerin
Erikson’un kimlik duygusu kavramini gelistirmeden kurulmaya calisilan iligkilerin
farkl sekillerde sonuclanabilecegini gostermektedir.

Evlilik kurumu bireylerin kisisel ve beraber yasamlarini ayrica i¢inde bulunduklari
toplumu pek c¢ok yonii ile etkilemekte ve tiim bunlardan etkilenmektedir. Evliligin
kendine 6zgii dinamigi giicliikleri biinyesinde barindirirken birlikten dogan kuvvetle
doyum elde etmeyi de icermektedir. Dolayisiyla, evlilik kavraminin hem evlenen
bireyler lizerinde hem de sosyal cevreleri lizerinde oldukca fazla tesiri oldugu
sOylenebilir.

Zhang & Hayward’a gore pek ¢ok kisi mutlu olmak ve yarar saglamak amaciyla
evlenmektedir (Zhang & Hayward, 2006, s. 639). Evlilik doyumuyla ilgili
aragtirmalara bakildiginda, evliligin bireylerin bedensel ve psikolojik saglik durumunu
tyilestirdigini ve hayattan duyduklar1 doyumun artmasini sagladigini ortaya
koymaktadir. Doyum seviyesi yliksek ciftlerle yapilan arastirmalar ciftlerin giiglii ve
kaliteli bir iligki igerisinde olduklarini gostermektedir. Ayrica, doyumlu evliliklerde
ciftlerin yakin arkadas olduklar1 ve birbirlerine zaman ayirdiklar1 ortaya konmustur.
Yiiksek doyuma sahip ciftlerin 6znel olarak bedensel ve psikolojik yonlerden saglikli
olduklari, genel stres seviyelerinin diisiik oldugu, olumsuz yasam kosullarina karsi
dayanikliliklarinin fazla oldugu belirtilmektedir (Bradbury, Fincham, & Beach, 2000).

Yiiksek doyuma sahip ciftlerin olast tartigmalara karsi ilimli olduklar1 ve iletisim



kurarken saglikli iletisim becerilerine sahip olduklarini, dostluk ve sevgi ifadeleri
kullandiklar tespit edilmistir (Russell Chapin, Chapin, & Sattler, 2001).

Cag ve Yildirnm’a gore ise cinsellik ve egitim diizeyi evlilik doyumunu
yordamaktadir(Cag ve Yildirim, 2013). Kocadere (1995) ise evlilik doyumunu
baskinlik, gelir, is, sozel ve fiziksel siddet, sorun ¢dzme, benzerlik, bosanma
diisiinceleri, ¢ocuk, ev isleri, evlilik dis1 iligski, bos zaman, iletisim, cinsellik, duygu,

sorunlar ve sorun ¢ézme gibi faktdrlerin etkiledigini belirtmistir (Sen, 2015).

2.1.3. Evlilik doyumuyla alakah faktorler

2.1.3.1. Toplumsal faktorler

Archuleta ve arkadagslari’nin (2011) yaptiklari arastirmalar incelendiginde mali
acidan kendilerini memnun hisseden bireyler, evliliklerinde daha istikrarli tavirlar
sergilemektedirler (Archuleta ve ark. 2011). Bireyler toplumsal faktorler sebebiyle
maddi zorluklar yasayip fizyolojik ihtiyaclarini karsilayamayacak durumdalarken
halihazirdaki evlilik problemlerini ¢6zememeleri ve yeni problemler ortaya ¢ikmasi
oldukca dogaldir. Johnson ve Booth (1990) kirsal kesimde yasayan evli bireyler bir
takim goriismeler yapmistir ve sonucunda ekonomik sikintilarin bosanma diisiinceleri

ile iligkili oldugunu bulmustur (Johnson ve Booth, 1990°dan aktaran: Eksi, 2021).

Ayn1 zamanda ekonomik yiikler, erkeklerin eslerine karst diismanca
davranmalarina - ki bu diismanca davraniglarin kadinlarda disiik evlilik
memnuniyetine sebep oldugu bilinmektedir - ve sicaklik/destekte azalmalarina sebep

olmaktadir (Conger ve ark. 1990’dan aktaran: Eksi, 2021).

2.1.3.2. Kisisel faktorler

Kisisel faktorlerin evlilik doyumu {izerine etkileriyle alakali arastirma
yapildiginda, bir kisinin mizacinin, benzerligin, kisiliginin, catigma yoOnetiminin,
ebeveyn olup olmamasinin kisinin evlilik doyumunda 6nemli bir etken oldugu
goriilmiistiir. Benzerligin evlilik memnuniyetiyle alakali yaptigi ¢alismada Gaunt
(2006) benzer ozelliklere sahip bireylerin birbirlerine karsi daha yiiksek bir ¢ekim
duyduklar1 dolayisiyla daha fazla evlilik memnuniyeti gosterdigini bulmustur.
Yapilan bir arastirmada, 20-85 yas araliginda olan 166 evli ¢iftin kisilik ve mizaglarina

gore evlilik memnuniyetleri 6l¢iilmiistiir. Kisilik ve mizag iligkilerine gore daha keyifli
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olan ve baskin mizaglar1 olan katilimcilarin, keyifli olmayan ve boyun egici mizagh
kisilere gore evliliklerinden daha memnunlardir Baz1 insanlar daha sakin bir yapiya
sahipken, baz1 insanlar daha heyecanli veya 6fkeli bir kisilige sahip olabilir. (Blum ve
Mehrabian, 2001°dan aktaran: Eksi, H 2021).

Mizacin iliskiyi gelistirecek olumlu etkileri vardir. Mizacin1 bu yonde kullanan
bireylerin evliliklerinin daha kaliteli oldugu goriilmektedir. Fakat mizacin evlilik
doyumu iizerindeki olumsuz etkileri daha yipratici olabilmektedir. Yapici, kendini
gelistiren miza¢ kullanan erkeklerin artan iliski memnuniyeti ve bosanmama ile
baglantiliyken, antisosyal yani agresif bir mizaca sahip olan erkeklerin bosanma ve
geriye donilik olarak bakildiginda kalitesiz bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Saroglou ve ark. 2010’dan aktaran: Eksi, 2021).

Twenge ve arkadaslarinin (2003 ) yaptig1 bir ¢alisma anne-baba olmanin da evlilik
doyumu ve memnuyeti agisindan ¢cok énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.
Aileye yeni bir bireyin katilmasiyla beraber 6zellikle annenin sorumluluklart artmakta
beklentiler ve oncelikler degismektedir. Degisen roller ve oldukg¢a azalan 6zgiirliik
alanlartyla beraber cikan catismalar kagmilmaz olmaktadir. Tiim bu faktorlere
bakildiginda ¢ocuk sahibi olan bireylerin ve 6zellikle kadinlarin evlilik doyumlarinin
azaldig1 goriilmektedir. (Twenge ve ark. 2003).

Catisma yonetim tarzlarina da bakildiginda durum miza¢ kullanimina
benzemektedir. Isbirlikci bir catisma yonetimi tarzi kullanan bireylerin, evlilik
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu, rekabet¢i catisma yonetimi tarzi kullananlarin
ise diisiik evlilik memnuniyetleri oldugu bulunmustur (Greeff ve Bruyne, 2000°den
aktaran: Eksi, 2021).

2.1.3.3. Ailesel faktorler

Insanlarin gogunun eski beyni ¢ocukluk ¢agi yasantilarini yeniden yaratmaya
egilimlidir. Bu durum bireylerin es se¢ciminde bilingli olarak dikkat ettigi veya
bilingdis1 karar verme mekanizmalarini etkileyen davranis ve kararlari etkileyen
faktorler kendisine bakim veren ebeveynlerin baskin 6zelliklerine goére sekillenir.
Cocukluk ¢ag1 yagantilarin1 boylelikle yeniden yasantilayan eski beyin, esi ebeveyn ile
karistirir bunun sebebi ise kisinin ebeveynlestirilmis es tarafindan ¢ocukluk ¢agindan

kalan hasarlar1 tamir edecegine inanmasidir (Hendrix, 2014).



Bu gibi durumlar zaman zaman saglksiz evliliklerle sonuglanabilir. Ornegin
babasi gibi istismarci bir es segip, olduk¢a mutsuz bir evlilik yasayan insanlar vardir.
Ya da annesi gibi fazlaca bakim veren bir partner de secebilmektedir.
Kusaklararasindaki bosanma gecisini arastiran bir arastirma, kiz ¢ocuklarina bu
etkinin gectigini fakat erkek cocuklara bdyle bir etki gegmedigini gostermektedir
(Feng ve ark. 1999). Insanlar biiyiiyiip sosyal cevreleriyle iletisim kurmaya
basladiklarinda ¢ocukken ailesinde gordiigli iletisim kaliplarmi siirdiirme egilimi
icinde olur. Bu durum, gelecek nesilleri, mutsuz bir evlilikte biiylitmenin,
bosanmaktan ¢ok daha fazla etkiledigini gostermektedir (Booth ve Edwards, 1990).
Cocuklukta olumsuz bir aile deneyimi yasayan bir ¢cocugun, biiyiidiigiinde de olumsuz
bir aile deneyimi yasayacagini1 gosterebilmektedir.

Bir arastirmaya gore ebeveyni mutsuz bir evliligin i¢inde olan evli ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinin bu durumdan fazlaca etkilendigi saptanmistir. Fishman ve
Meyers’in (2000). Fishman ve Meyers’in yaptig1 bir bagka arastirmada ise evlilik
memnuniyeti ve ¢ocuklarin uyumluluguna bakilmistir. Arastirma bulgulari, anne ve
babalarin evlilik memnuniyeti ile cocuklarin gosterdikleri belirtiler arasinda baglanti
bulunmustur. Evlilik hayatinda mutsuzluk yasayan kadmlar, ¢ocuklarina daha az ilgi
vermekte ve bu da c¢ocuklarin psikolojik sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir
(Fishman ve Meyers, 2000).

2.1.4. Evlilik doyumunun etkileri

Yapilan aragtirmalara bakildiginda evliligin bir¢ok olumlu etkisi oldugunu
sOylemek mimkiin. Bu arastirmalardan biri bir hastanede gergeklestirilmistir.
Arastirmada Akut Miyokard Infarktiisii gegiren 1401 hastanin 6liim oranlari
incelenmistir, evli olan erkeklerin ve kadmlarin 6liim oranina bakildiginda evli
olmayan erkek ve kadinlarin 6liim oranlarindan oldukga az oldugu saptanmistir (Szklo

ve ark. 1983).

Caligmalara bakildiginda arastirmacilarin evliligin daha ¢ok psikolojik ve
fizyolojik etkilerine odaklandiklarini gérmekteyiz, son yillar ile birlikte hem dogu ve
bat1 kiiltiiriinde, yalnizca evli olmak ve olmamak seklinde degil evlilik kalitesininde
psikolojik ve fizyolojik etkilerine odaklanilmaktadir (Yiiksel, 2013; Aktaran: Sen,
2015). Bunun sebebi evliligin olumlu etkilerinin doyum verici bir iliski yasandiginda

daha da artacaginin diisliniilmesidir. Bookwala’ nin (2005) yaptigi bir arastirmada
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olumsuz es davranislarinin bedensel sagligi oldukca etkiledigi ortaya konmustur
(Bookwala, 2005). Mutlu evlilik ile mutlu ve doyum alinan bir yasam arasinda bir
bag aranmistir ve sonug olarak, cinsiyetten bagimsiz olarak bireylerin evlilik doyumu
degerleri ile bireysel yasam doyum degerleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir

(Carr ve ark. 2014).

2.1.5. Evlilik doyumuyla alakah kuramsal yaklagimlar

2.1.5.1. Psikianalitik kuram

Hortagsu’ya gore Freudun kuramindaki gelisim donemlerinin ii¢linciisiine tekabiil
eden ve fallik donem olarak adlandirilan 3-5 yas araligindaki ¢ocuklar1 kapsayan
gelisim donemlerinde ¢ocuklar zit cinsiyetteki ebeveynlerine karsi cinsel duygular
tagimaktadirlar. Bastirilan ve ardindan ergenlikte tekrar giin ytiziine ¢ikan bu duygular
partner seciminde karsi cinsteki ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak benzerine

yonelme ile siirer (Hortagsu, 1997).

2.1.5.2. Davranisci kuram

Bu kuramin temelinde eslerin karsilikli olarak birbirlerini etkilemenin temelini
ogrenmeleri vardir. Bireyin esini etkileme ve deger verme davranisi iliskinin partnerler
acisindan tatminkar olup olmamasi izlemektedir. Eslerin birbirlerinden onceki
tecriibeleri ve sonraki deneyimleride evliliklerinin niteligi ile ilgili verilen karari

etkileyecektir (Gottman, 1993: 57- 75).

2.1.5.3. Ogrenme kuram

Ogrenme kurami evlilik doyumunu kisinin yakimn iliskilerdeki baglilik ve
bagimliligi kuraminin ilkeleri ile agiklamaktadir. Ogrenme kuramina gére kisilerin
evlilik icerisindeki davraniglari gegmis yasantisindaki deneyimleri ile ilgilidir (Binici
- Azizoglu, 2000). Ebeveynleri tarafindan ihtiyaglari doyurulan ¢ocuk ebeveynleri ile
olumlu bag kurmakta ve ebeveynleri ile olan iligkisine dair olumlu hisler gelistirmekte
ve bu hisler evlilik iligskisine de yansimaktadir (Simsek, 2014). Yarar saglamaya
yonelik bir tutumun s6z konusu oldugu 6grenme kurami yetiskin yillarindaki yakin
iliskilerde de gecerliligini korur. Kisiler kendilerine yonelik davraniglar1 algilar ve

yorumlarken ge¢mis 6grenmeler oldukca etkili olmaktadir.
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2.1.5.4. Sosyal miicadele kurami

Ayni zamanda Kargsilikli Bagimlilik veya Sosyal Yatirim Kurami olarak bilinen,
Thibaut ve Kelley’in kurami olan Sosyal Miibadele Kuramina gore iliskide bireyin
elde ettigi sonug temel aldig1 kiyaslama esiginin yukarisinda ise, kisi o iliskiden doyum

alir, agagisinda ise iligskiden elde ettigi doyum da diiser.

Sosyal Miicadele kavrami sosyal psikologlar olan Thibaut ve Kelley tarafindan ilgi
odag haline gelmistir (Simsek, 2014 ). Ilgi odag: haline gelen bu kavrama gére insan
davramislari 6diil ve bedel iliskisine dayandirmaktadir. Odiil, iliski hazzim ve
doyumu gergeklestiren bir faktor iken bedel ise bireyin performansini diigiiren, bireyi

duraksatan bir durum olarak nitelendirilmektedir. (Aydin, 2017).

2.1.5.5. Baglanma kuram

Biyolojik kokenli olan Bowlby’nin Baglanma Kuramina gore ¢ocuk zihninde
kendisi ve bagka insanlar hakkinda bir takim temsiller olusturur. Ebeveynin ¢ocuguyla
olan iligkilerinin belirledigi bu temsiller ileriki yillarda kurulacak olan iligkilere bir
model islevi goriir.

Gelisim evrelerinde giivensiz baglanma sorunu yasamayan Kisilerin eslerini
aldatma oranlarinin daha az ve evlilik doyum oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ancak giivensiz veya kaginma baglanma stiline sahip bireylerin daha
fazla aldatma egilimine sahip olduklar1 saptanmistir (Helms ve Bierhoff, 2011; Akt.
Ozis, 2016 ).

Bu kurama gore eslerin psikoseksiiel gelisim evreleri ile evlilik doyumlar1 arasinda
onemli bir iliski vardir. Bireyin psikoseksiiel gelisim evrelerinden birinde yasamis
oldugu eksiklik ve yetersizlik duygusunun doyurulmamasi ile beraber bir sonraki
gelisim evresinde doldurulmasi imkansiz bir hale gelmekte ve ileriki evrelerde sosyal

yasamda ve Ozellikle evlilik hayatinda kendini gostermektedir (Zeytinoglu, 2013).

2.1.5.6. Yiikleme kuram

Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilen ve temelleri Weiner
tarafindan atilmis olan Yiikleme kuramina gore evlilik doyumu vakalara nelerin sebep
oldugu seklinde agiklanan nedensel yiliklemeler ve bireylerin herhangi bir olay igin
hesap verebilirligine iliskin bir kavram olan sorumluluk yiiklemeler ile

aciklanmaktadir. Nedensellik kavrami olaya neyin sebep oldugu ile ilgilenirken,
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sorumluluk yiiklemeleri olaydan kimin sorumlu oldugu ve niyet boyutuyla ilgilidir.
(Ake¢a-Koca, 2013)

Yiikleme kuramina gore evliliklerinde doyumsuz olan eslerin partnerlerinin
davraniglarin1 olumsuza yorma egilimlerinde olduklar1 goriilmiistiir. Evliliklerinden
doyum alan eslerin ise olaylarin etkisini azaltict veya hafifletici yorumlama egilimler
gosterdikleri ve esin olumsuz davranislarini yorumlarken daha az suglama yaptiklari

gorilmistiir.

2.1.5.7. Sevginin evrimi kurah

Wilson’a gore, ikili iliskilerdeki davranislar {i¢ temel i¢giidiiye dayanmaktadir.
Birincisi, ese bagimli davranisin, korunma ihtiyacindan kaynaklandigidir. Kuramin
dayandig ikinci temel i¢giidii ise, eslerin birbirlerini yetiskin gordiikleri kadar ¢ocuk
olarak da gordiikleri, dolayisiyla korunma kadar, birbirlerini koruma ihtiyac1 da

duyduklaridir. Son i¢giidii ise cinsel ihtiyaglardir.

Hortagsu’a (1997) gore Sevginin Evrim kurami bireyin evliliginden doyum
saglamas1 Wilson’un tanimladigi 3 temel icgiidiiyle saglanir. Bu iggiidiilerden ilki
korunma, ikincisi koruma ve {igiinciisii ise cinselliktir. Korunma ihtiyaci bireyler igin
yasamlarinin ilk anindan itibaren ihtiya¢ duyduklar1 ¢ok temel bir gereksinimdir.
Bireyler bu korunma ihtiyaglarindan yola ¢ikarak kendilerine bir es arama egiliminde
olurlar. Bu ihtiyacin karsilanmasiyla beraber evlilik i¢inde esler birbirlerini koruma
gereksinimi de duyarlar. Ugiincii olarak, ¢ogalma ve neslin devam diirtiisiinden
gelmekte ve her iki cins igin ayr1 ayri anlam tagimakta olan cinsellik ise ayr1 bir neme

sahip olan bir konudur.

2.1.5.8. Kisiler arasi iletisime dair sosyal kuram

Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Biligsel Kuram Miller ve Steinberg tarafindan
olusturulmustur. Eslerinin tiim farkl kisilik oOzelliklerine ragmen onaylamayan,
partnerlerini geleneksel gorevlere ve toplumsal kurallara gore kabul eden eslerin
evlilik doyumlar1 daha disiiktiir. Bunun sebebi ise giftlerin birbirlerinin bireysel

ozelliklerine ve farkliliklarina anlayis géstermemesidir (Gokmen, 2001).
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2.1.5.9. Ucgen sevgi kuram

Robert Sternberg ‘in Ucgen Sevgi Kuramina gore sevginin 3 odgesi
bulunmaktadir. Bu 6geler; yakin arkadaslik ve baglanma anlamina gelen yakinlik,
tutku ve baglanmadir. Arastirmalara bakildiginda romantik iligskinin bir siire¢ olarak
incelendigi ve bes 6nemli 6gesinin daha oldugu goriilmektedir. Bu 6geler; davranigsal
Ogeleri igeren “’davranigsal yakinlik’” , akil, ¢ekicilik ve sempatikliklik kavramlarini
iceren “’kendilik algis1’’, karsisindaki bireyi diisiinmeyi, bakis agis1 gelistirmeyi igeren
“bilissel ve duygusal yakinlik’’, dogru sozlii olmayi, baskalarmin duygu ve
diisiincelerine saygi duymayi ifade eden ‘’kendilik bilgisi’’, ve sozel ifade biciminde

yakinlig1 i¢eren “’romantik sozlestirmedir’’ (Eryilmaz & Atak, 2009 ).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore romantik yakinligi baslatmada erkekler
kadinlara nazaran daha yiiksek oranlara sahiptir (Eryilmaz, 2004 ). Davranigsal
yakinlhiga bakildiginda ise kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik bulunamamigtir

(Eryilmaz & Atak, 2009 ).

2.1.6. Evlilik doyumu etkileyen diger degiskenler

Literatiir c¢aligsmalarinda evlilik doyumuyla alakali faktorler incelendiginde
cinsiyet faktdriiniin yani sira evlilik siiresi, kimi caligmalarda evlilik doyumunu
arttirdigi, kimi ¢caligmalarda ise azalttig1 6ne siiriilen ¢ocuk sahibi olma durumu (Celik,
2006) , es secimi, evlenme sekli, cinsellik, egitim durumu, yasanan problemlerin
¢cOziimlenis sekli, kararlarda kimin daha c¢ok s6z sahibi oldugu anlamina gelen
baskinlik kavrami gibi degiskenlerin anlamli farkliliklara yol agtigi goriilmektedir.
Yasanan problemlerin ¢oziimlenis sekli oldukc¢a oOnemlidir. Ciinkii evliliklerde
catigmalar olmasi1 ¢ok normaldir. Dogru iletisim stratejileri kullanarak catigmalari

olumlu neticelendirmek énemlidir (Hiinler ve Gengdz, 2003).

Evlilik doyumunu etkiledigi diisliniilen bir baska faktor ise aile biiyiiklerinin
iletisimidir. Aile biyiiklerinin ve Ozellikle kaynvalide ve kaympederin ¢iftlerin
iligkilerini ve aralarindaki iletisimi olumsuz anlamda etkiledigi bilinmektedir
(Sorokowski, Marta, & Sorokowska, 2017). Bosanma fikrine sahip olmus olmak
evlilikten alinan doyumu azatmaktadir. Evlilikten alinan doyumu azaltan bosanma
diistincesi de kiginin meslegi, gelir durumu ve aldigi egitim gibi baska faktorlerden

etkilenebilmektedir.
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Evlilik doyumu ile yas degiskeni arasinda literatiirde ¢ok az ¢aligma yapildigi
goriilmektedir(Schmitt, Kliegel, & Shapiro, 2007). Ancak yapilan arastirmalar
incelendiginde evlilik doyumu algis1 ve bireyin kag¢ yasinda oldugu degiskeni arasinda
negatif bir iliski oldugunu gériilmektedir. (Lee & Shehan, 1989). Evlilik doyumu ve
egitim diizeyi arasindaki iliski ¢alisildiginda kadin olma durumunun bu noktada bir
fark yarattig1 gorilmektedir. Yapilan bir aragtirma bulgulari belli bir seviyede egitimi
olan kadin bireylerin evliliklerine dair memnuniyet algilar1 yiiksek, buna karsin
bosanma yiizdelerinin de diisiik oldugu belirlenmistr (Heaton, 2002) Lee ve Shehan’in
yaptig1 arastirma yas degiskeni ve evlilik doyumuyla arasinda negatif bir iligki

oldugunu gostermektedir.

Kisiler maddi olanaklar1 yetersiz oldugunda ve temel gereksinimlerini karsilamada
zorlandiklar1 durumlarda aile igerisindeki dengeyi ve uyumu saglamakta zorlanirlar.
Partnerler bu gibi durumlarda birbirlerine yeterli diizeyde ilgi ve sevgi
gosteremediklerinde evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir

(Lichter & Tand, 2009).

Evlilik kisinin hayatinin ¢ok biiyilik bir boliimiinii olusturmaktadir. Hayatinin bu
kadar biiyiik bir boliimiinii bir baskasiyla paylasan kisi o kisinin aldigi doyumdan
dogal olarak etkilenmektedir. Ciftlerin ¢ocuklarinin hayatini, ailelerini ve iginde
bulunduklar1 topluma direkt olarak tesiri olan partner se¢me Kkarari, kisginin
memnuniyet algisini, Stekiyle iletisimlerini, hayat doyumlarini etkilemektedir (Senel,
2010). Bu sebeple eslerin birbirlerini iyi tanimalari, evlilik igerisinde birbirlerine
doyum yasatip yasatamayacaklarimi tahlil etmeleri ve birbirlerinin karakterlerini
oziimsemek icin evlilik dncesi vakit gegirmeleri gerekmektedir (Ozabaci, 2010).

Cinsellik kavrami1 ve evlilik doyumuyla alakali yapilan aragtirmalar
incelendiginde evlilik doyumunun partnerlerin cinsel yasamini etkiledigi
goriilmektedir. Icinde bulundugu evlilikten doyum almayan ve kendini mutsuz
hisseden kadin bireylerin cinsel agidan sorunlar yasadiklar1 saptanmistir (Levinger ve
Huston, 1990). Uyumsuz ciftlerin birbirlerine daha ¢ok yiikleme yaptiklarini ortaya
koyan bir arastirmada, ciftlerin arasinda uyum oranmi arttik¢a partnerlerden birinin
olumsuz tavrina karsilik pozitif bir yaklasimla gerilim azaltilmaktadir (Tutarel-Kislak
S., 1997).

Evlilikte eslerden birinin yasadig1 psikolojik problemlerinde evlilik doyumunu

diistirdiigii diistiniilmektedir. Ciftler arasinda yasanan psikolojik kokenli sikintilarin
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evlilik doyumuna olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Ciftlerden birinin kaygi
bozuklugu, depresyon ya da anksiyete gibi psikolojik problemler yasamasi durumu
evlilik doyumunu diistirdiigii diistiniilmektedir.

Ciftler arasindaki uyumun artmasiyla evlilik doyumu arasindaki iliskiye benzer bir
iliskide c¢iftlerin evlilik siireleriyle evlilik doyumlarinin 6lgiildiigii bir arastirmada
ortaya ¢ikmistir. Bu caligmaya gore evliligin ilk donemlerinde ¢iftler daha az evlilik
doyumu hissederlerken, ilerleyen yillarda daha ¢ok evlilik doyumu hissetmektedirler

(Andersona, Russel, & Schumm, 1983).

2.1.7. Evlilik doyumuyla alakal yapilan cahsmalar

Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde birgok arastirmaya rastlanmistir. Bu
aragtirmalar ¢esitli etmenlerin evlilik doyumuyla iligkisini, evlilik doyumunun
etkiledigi ve etkilendigi etmenleri saptamistir. Evlilik doyumuyla beraber ele alinan
faktorler; cinsiyet, kontrolcii davraniglar, evlilik sitiresinin uzunlugu, ¢iftler arasindaki
iletigim, yas, evlenme yasi, mesleki doyum vs. ile evlilik doyumu arasindaki iligkilere
bakilmig, bu degiskenlerin evlilik doyumu iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmalara gore evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin arastirildigi ¢aligmalarin

bazilarina yer verilecek olursak;

1988 yilinda yapilmis olan ve cinsiyet, yas gibi demografik degiskenlerin bireysel
problemleri evlilik kurumuyla alakali hallerin , evlilik hayatiyla alakali problemlerin
evlilikten alinan doyum ile arasindaki baglantiy1 ¢aligsan bir arastirmada evlilige dair
birtakim ozelliklerin ve demografik degiskenlerin evlilikten alinan doyuma dair
algiyla alakasi olmadig1 goriilmiistiir (Acar, 1998).

Tezer’ (1992) in evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iligkinin yiiksek oldugunu
gostermistir (Tezer,1992) . Bu arastirmanin sonucuna gore evli bireylerin evlilik
doyumlarinin is doyumunu etkiledigi saptanmustir.

Kadinlarin evlilik doyumlariin erkeklerin evlilik doyumlarina gére oldukca diisiik
olduguna dair genel bir kaniy1 incelemek isteyen Jackson, Miller, Oka ve Henry
(2014), yapmis oldugu arastirmada evlilik terapisine katilan kadinlarin evlilik doyum
seviyelerinin erkeklerin evlilik doyum diizeyinden anlamli diizeyde daha diisiik
oldugunu saptamiglardir. Fakat Klinik olmayan normal orneklemlerde ise evlilik

doyumuyla alakali cinsiyetler arast anlamli bir fark bulunmamustir.
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Harriman’in calistigi , evlilik kurumu biinyesinde meydana gelen bir takim
dontigiimler ve evlilikten alinan doyum iliskisine bakildiginda, aralarinda anlamli bir
iliskinin bulundugu saptanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére evlilik doyumunun
diisiik olmasindan erkeklere oranla daha ¢ok kadinlarin etkilendigi ve hayatlarindaki
olumsuz olaylarin evlilik doyumu yiiksek bireylerin yasadig1 olumsuz olaylara gore
daha ¢ok meydana geldigi goriilmiistiir. (Giiven, 2005).

Fisiloglu (1992) tarafindan State Universtiy of New York at Buffalo’da 6grenim
goren ve evli lisansiistii 6grencisi olan bireylerin cinsiyet rolleri, cinsiyet farki, stres
gibi faktorlerle beraber evlilik uyumlarinin incelendigi arastirmada esin egitim diizeyi
ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir. Partnerleri
bilim uzmanligi ve doktora derecesine sahip olanlarin evlilik uyumu, esleri lise ve
lisans derecesine sahip olanlarin evlilik uyumundan daha yiiksek bulunmustur. Kirsal
kesimlerde yasayan evli kadinlarin kentsel kesimde yasayan evli kadinlara gore evlilik
doyumunun ne derece farkli oldugunu inceleyen bir arastirmanin sonuglarina gore
kirsal kesimde yasayan kadinlar kentlerde yasayan kadinlara gore evliliklerinden ¢ok
daha fazla doyum aliyor. (Kaya, 2017 ).

Literatiirdeki evlilik doyumuyla alakali ¢alismalara ve bulgularina bakildiginda
evlilik doyumunun bir¢ok degiskeni etkiledigi ve birgok degiskenden etkiledigi
goriilmektedir. Evlilik kurumunun heniiz arastirnllmamis ¢ok daha fazla sayida
degiskenden etkilenebilecegi ve cok daha fazla degiskeni dolayli veya dogrudan
etkileyebilecegi gercegi goz Oniline alindiginda, bu arastirmalarin daha da

cesitlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

2.2. Duygusal Yeme

2.2.1. Duygusal yeme davranisinin tanimi

Duygusal yeme ya da bagka bir deyisle emosyonel yeme en kapsamli olarak,
bireyin olumsuz duygulara cevaben gelismekte olan asir1 yeme yatkinligina isaret eden
bir yeme bozuklugu olarak tanimlanabilir. Duygusal yeme sadece bulimiya ile ilgili
degildir. Bu konudaki arastirmalar genisletildik¢e tikinircasina yeme bozuklugunda
duygusal yeme ile iliski i¢erisinde oldugu anlasilmistir. Asir1 yeme egiliminin yalnizca
obez bireylerde degil ayn1 zamanda diyet yapan ve normal kiloda olan bireylerde de

goriilebilecegi tespit edilmistir (Sevinger ve Konuk, 2013).
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Arastirmalara gore duygusal yeme davranisi yeme bozuklugunun olmadigi
durumlarda da karsimiza ¢ikabilir. Yemek yeme isteginin meydana gelisinde, kisinin
duygu durumunun biyiik bir tesiri oldugu distiniilmektedir. Kisilerin degisken ve
inigli-¢ikisli olan duygusal hallerinin besin alimi sikligi ve ¢oklugu konusundaki
katkisi, duygu durum degiskeninin fizyolojik aclik olmaksizin yemek yeme
probleminin sebebi olabilecegi sonucunu kuvvetlendirmektedir (Sevinger ve Konuk,
2013). Duygusal yemenin temelinde olumsuz olaylarla basa ¢ikabilme
mekanizmasinin yattigir soylenebilir. Bu durumda bir¢ok insan i¢inde bulundugu
durumla basa ¢ikamadiginda ve kendini mutsuz hissettiginde yemek yemeye ihtiyag

duyar (Heebink, 1995).

2.2.2. Duygusal yeme bozukluklari

Calismalar ele alindiginda, duygusal yeme durumu ile yeme bozukluklarinin
birbirlerini etkileyebileceklerini , ortak noktalar1 bulundugunu ve aralarinda anlamhi
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.(Pinaquy,2003).

Duygusal yeme davranislarina eslik eden tikinircasina yeme bozuklugu tablosu
gormek olanaksiz degildir. Tikinircasina yeme bozuklugu ile duygusal yeme
davraniglarinin ortak noktalarida bulunmaktadir. Bunlar; Duygularin yemek yemek
tizerine tam bir kontrol sahibi olmas1 ve neyi ne kadar tiiketecegini belirlemesidir

(Birgegard , 2013).

2.2.2.1. Tikinircasina yeme bozuklugu

Daha once tanimlanmasi yapilmamig Albert Stunkard tarafindan 1959 da dile
getirilmis 32 yil aradan sonra Spitzer arkadaslari ile beraber tikinircasina yeme
bozuklugunun klinik tanimin1 yapmislardir. Bu tanima gore kisilerin normal bir glinde
yiyebilecegi yemeklerden cok daha fazlasini ¢ok daha kisa bir siirede tiikettigi ve
aniden gelen yemek yeme diirtiisiinii dizginleyemedigi, ardindan kisa stirede normalin
iistinde ve besin alimi gergeklestirdigi, (Stunkard, 2015) DSM-5 de bir yeme
bozuklugu seklinde tanimlanacagi giine kadar tikanircasina yemek yeme durumu
bulimiyanin bir belirtisi olarak degerlendirilmistir (Ozdemir, 2015). Ancak bulimiya
nevroza ve tikinircasina yeme bozuklugunun 6nemli bir farki bulunmaktadir. Birey
tikanircasina yeme nobetlerinden sonra bulimiya nervozadan farkli olarak telafi

davranislar sergilemiyor (Armagan Ozdemir, 2015).
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Tikinircasina yeme davraniginin iki 6nemli 6zelligi; tiiketilen besin miktar1 ve
yemek yeme eylemi iizerindeki otokontroliin Yyitirilmesidir. Tikinircasina yeme
bozukluguna sahip kisi otokontrol saglayamaz ve bir oturusta bir bireyin
yiyebileceginden ¢ok daha fazlasini tiiketir. Bu ataklarda, fizyolojik bir gereklilik
duymadan bol miktarda ve zamanla yarigircasina yer. Bu durum sonrasinda kisilerde
sucluluk duygusuna, depresyona ve beraberinde yemekleri tek bagina yemeye neden
olmaktadir (Morrison, 2017).

“DSM-5’e gore tikanircasina yeme bozuklugu su sekilde tanimlanmistir;
A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri.

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, gogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha
fazla yiyecegi ayr1 bir zaman biriminde yeme.
2. Bu dénem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun

olmasi.
B. Tikinircasina yeme ataklarina agagidakilerden iigii ya da bir ¢ogu eslik eder.
1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.
2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene kadar yeme.
3. Bedensel aglik duymuyorken agir1 dlglilerde yeme.
4. Ne denli yediginden utandigi i¢in kendi basina yeme.

5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ya da biiyiik bir su¢luluk

duyma.
C. Tikinircasina yeme ile ilgili belirgin bir sikint1 duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davranigi ortalama ii¢ ay icinde en az haftada bir kez

olmustur.

E. Tikinircasina yemeye bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
Odiinleyici davraniglar eslik etmez ve tikinircasina yeme yalnizca bulimiya nervozada
da anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya c¢ikmamaktadir.” (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013)
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2.2.2.2. Blimiya nervoza

Yaygin sekilde gec ergenlikte ve erken yetiskinlikte meydana ¢ikan bulimiya
nervozada en 6nemli semptom kistas bireyin fazlaca ve bir anda meydana gelen yemek
tilketme ataklarinin olmasidir. Niifusun %1 ila 3’ iinde bulunan Bulimiya hastalig
incelendiginde kisilerde bu ataklarm c¢ogunlukla yalniz olduklar1 zamanlarda
gerceklestigi goriilmektedir. Bulimiya nevroza oldukga kisa bir zaman diliminde
normal bir Ogiinde tiiketilen kalori miktarinin ¢ok daha fazlasinin alinmasidir.
Boylesine fazla yiiksek kalorili bir yeme davranisindan sonra kiside olusan ilk duygu
yaygimn olarak sucluluk duygusudur. Sugluluk duygusuna depresyonda eslik
edebilmektedir.

Bulimiya hastalar1 bireyler hizli ve ¢ok miktarda besin alimi gergeklestirmelerinin
ardindan kendini kusturma, laksatif kullanimi, asir1 egzersiz yapma gibi uygun
olmayan telafi etme davranislarinda bulunmaktalardir (Glasofer, 2015). Ayrica
bulimiya nevroza hastasi olmanin risk faktorleri incelendiginde ge¢ ergenlik ve erken
yetiskinlik zamaninda cinsel istismara ugramis 6nemli faktorler arasinda olabilecegi

diistiniilmektedir (Pope ve Hudson, 1992).
“DSM-5’te bulimiya nervoza i¢in tan1 kriterleri su sekildedir;
A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri.

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, gogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha
cok yiyecegi, ayri bir zaman biriminde yeme.
2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktig1 duyumunun
olmasi.
B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, laksatif ilaglar, idrar
soktiirticii ilaclar ya da diger ilaglar1 yanlis yere kullanma, neredeyse hi¢ yememe ya
da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz ddiinleyici davranislarda bulunma.
C. Bu tikinircasina yeme davranislarinin ve uygunsuz ddiinleyici davraniglarin  her

ikisi de ortalama ii¢ ay i¢inde en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bigciminden ve agirligindan yersiz bir bicimde

etkilenir.” (APB., 2013)
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2.2.3. Duygusal yeme teorileri

2.2.3.1. Psikosomatik teori

Psikosomatik teoriye gore duygusal yemeye sahip olan bireyler olumsuz duygulanim ve

fizyolojik ag¢lik arasindaki ayrimi net yapamazlar (Haciabdurrahmanoglu,2019).

Carlson’un 1916°da yaptig1 bir arastirmaya gore korku, anksiyete, stres uyarilmalar
karsisinda midedeki kasilmalarin azaliyor ve bu genellikle istahi kapatiyor
(Heatherton, Herman ve, Polivy 1991). Fakat 1999°da yapilan ¢alismalar kisilerin stres
olusturan yasam olaylar1 yasandiginda fazla miktarda besin alimi gerceklestirdigi
yoniindedir. (Oliver ve Wardle, 1999).

Stresli yagam olaylar1 karsisinda Bruch (1961, 1964) duygusal yeme ataklart
geciren kisilerin 6z farkindaliklarinin normalin altinda oldugunu ifade etmistir
(Ouwens ve Van Strein, 2003). Bunun sebebi yeme ataginin istegini ortaya ¢ikaran
duygulanimin aglik m1 olumsuz duygulanim mi oldugu ayrimini yapamamalaridir.
Bruch’a (1996) gore bu kisilerin bakim verenleri stresli yasam olaylart karsisinda
bireyin stres seviyesini diistirmek i¢in besin alimini bir 6diil olarak sunmustur
(Ainsworth ve Bell, 1969).

Calismalar incelendiginde yeme bozukluguna sahip olan hastalarin yasamlarinin
ilk donemlerine ve c¢ocukluk oykiilerinde genel olarak su ayrintilar vardir; Oniine
yemesi i¢in ne miktarda yemek konulursa konulur o yemegi bitirirler, annelerine
genellikle yemek konusunda zorluk ¢ikarmazlar, biitiin ihtiyaglar1 sonradan sorun
cikarmamalar1 amaciyla daha onceden sunulur ve talep etmelerine firsat verilmez,
dolayisiyla bu ¢ocuklar hi¢cbir zaman aglik hissetmelerine firsat verilmemis ¢ocuklar
olarak biiyiirler (Bruch, 1996).

Beslenme ile ilgili bu uzun vadede sorun yaratacak yasamin ilk donemlerine dair
deneyimler ile kisi besin alimiyla alakali fiziksel gereksinimleri ve viicudunun
sinyallerini ayirt edebilme yetenegi gelistiremez. Ilk yasam yillarindaki yeme
aliskanliklarini taklit ederek stres yaratan durumlar karsisinda fazla miktarda besin
alimina yonelirler (Sevinger ve Konuk, 2013).

Helen ve Harold Kaplan normalin iistiinde kilosu olan ve yeme bozuklugu olan
kisiler stresli ve kaygili hissettiklerinde olmas1 gerekenden fazla yiyerek kaygi ve
stresi azaltmaya calistiklarini, cilinkii kisiler aclik hissedince oldugu gibi kaygi
hissettiklerinde de yemek yemeleri gerektigini 6grendiklerini ifade etmistir (Ozdemir,

2015). Kisinin sikintisinin azalmasinin ardindan kisa bir siire sonra gelen pismanlik ve
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sucluluk duygular kisiye problemlerinin ve huzursuzluklarinin ¢oziimiiyle alakali
davraniglar konusunda yetersiz ve zayif olabilecegini diisiindiirmektedir (Kaplan,
1957).

Bir bagka deyisle kisiler yasamlariin ilk donemlerinde 6grendikleri yemek yeme
davraniglarin1 ileri ki yasamlarina da modellerler. Eger kisi olumsuz g¢ocukluk
yasantilarinda, kendini kotii hissettiginde hep besinlerle kendini iyi hissettirme yoluna
gittiyse yetiskinlikte bireyler olumsuz duygulanim karsisinda normalin {istiinde yeme

egilimi gosterirler.

2.2.3.2. Kisitlama teorisi

Besin aliniminin ¢ok fazla kisitlanmasiyla kisinin yeme davraniginda asirtya
kagmasi ve devaminda kilo almasi arasinda iligki kuran ve 1980 yilinda Herman ve
Polivy tarafindan gelistirilmis olan kisitlama teorisi 1975 yilinda Mack ve Herman
tarafindan ilk defa calisilmistir. Bu teoriye gére birey besin alimimi oldukga fazla
kisitlar ve bu durumda o yiyecege ulasamadiginda o yiyecege karsi karst konulamaz
bir istek duyar. Bu durum genellikle bireyin kendini kontrol edememesi ve besine
ulastiktan sonra fazlaca tiiketmesi sebebiyle kilo almasi seklinde sonuglanmaktadir
(Herman ve Mack, 1975)

Waller ve Osman’in (1998) ¢alismalarina bakildiginda kisitlayici yeme davranisi
ve duygusal yeme davranisi yiiksek diizeyde bir iligkiye sahip degildir. Devaminda
yapilan arastirmalara gore ise duygu durumunu olumsuz etkileyen olaylar karsisinda
normalin stiinde yeme davramiginin, duygusal yeme ve besin alimini oldukg¢a
kisitlayan beslenme davranislart sergileyen bireylerde meydana geldigi
goriilmektedir. Duygusal yeme davranisi gostermeyen ancak besin alimini ¢ok kisith
gergeklestiren bireylerin duygu durumunu olumsuz etkileyen durumlar karsisindayken
normalin ¢ok iistinde yeme egilimi gosterdikleri gorilmiistir (Van Strien, 1999;
Williams ve ark. 2002).

Dolayisiyla kagis teorisine gore bireyler besin alimin1 6nce ¢ok fazla kisitlayarak
ardindan kendilerini bir besine karsi reddedemeyecek ve karsi koyamayacak bir
duruma sokmaktadirlar. Kisitlayici bir sekilde yeme davranigini sergileyen bireyler bu
davraniglarinin neticesinde kisitlamaya son vererek aniden ¢ok hizli ve fazla miktarda

besin alim1 gergeklestirerek kilo almaktadirlar.
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2.2.3.3. Kagis teorisi

Kisiler hayatlarinda olumlu olmayan durumlar oldugunda benliklerini bir tehditle
kars1 karsiya kalmis gibi hissedebilirler. Bazi bireyler bu tehditlere karsi savunma
mekanizmasi olarak yemek yeme davranisini benimser. Kisaca bu kisi olumsuz
duygularina kendi benligini yemek yiyerek koruma yoluna gitmektedir (Spoor, 2007).

Ozetle, olumsuz duygulardan kagmak ve gérmezden gelmek isteyen kisiler bunun
yolunun yemek yemekten gectigini diisiindiikleri i¢in boyle durumlarda yemek yeme
davranig1 gelistirirmektediler (Heatherton ve Baumeister, 1991). Kisilerin hayatlarina
modelledikleri bu bas etme mekanizmasi ilerleyen donemde kisinin ruhsal ve bedensel

saglig1 i¢in bir tehdit seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.3.4. Dissal teori

Literatiir incelendiginde duygusal yeme davranisini agiklayan bir¢ok teori oldugu
goriilmektedir. Digsal teoriye gore kisilerin yemek yeme davranislarim
gerceklestirmelerinde digsal uyaranlar ¢ok daha fazla s6z sahibidir. Digsal uyaranlar
yemeklerin goriintiisii, kokusu, tadi seklinde olabilir. Kisiler fizyolojik olarak
beslenme ihtiyac1t duyup duymamalarindan bagimsiz olarak yemek yeme egilimi
gostermektedirler (Schachter, 1968). Kisiler bu dissal uyaranlara maruz kaldiklarinda
bedensel aglik olan i¢sel uyaran gelmese bile yemek yeme davranigini
sirdiirtmektedirler. Schachter’in 1968 yilinda yaptig1 c¢alisma, stres ve olumsuz
duygulardan daha ¢ok yemek yeme seklinde etkilenen bireyler fazla kilosu olan
bireyler oldugunu gostermektedir. Yani olumsuz bir duygulanim fazla kilosu olan

kisiler daha ¢ok yemek yemeye yoneltmektedir

2.2.4. Duygusal yeme mekanizmalari

2.2.4.1. Fizyolojik mekanizmalar

Aragtirmalara gore karbonhidrat agirlikli beslenme bigimi kisilerin  beslenme
eyleminin ardindan serotonin diizeyini arttirmaktadir. Serototonin diizeyi artan bireyin
olumsuz duygulanimin azaltir (Wurtman, 1982).

Endokrin hormon seviyesindeki degisimlerin kisinin duygu durumuna etki ettigi
diistiniilmektedir (Macht ve Simons, 2011). Oliver ve arkadaslar1 (2000)

calismalarinda kisileri stresli bir duygu durum igerisine sokan bir gorev ardindan
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duygusal yeme davranigi gosterme egilimlerinin artip artmadigini 6lgmiistiir. Kigilerin
duygusal yeme skorlarmin arttigini ve kisilerin stres seviyelerini diisiirmek i¢in daha
yagl ve tatli yiyecekleri yemeyi tercih ettigini ortaya koymustur bu aragtirmanin
sonucuna gore yag degerleri bakimidan zengin besinlerin Kisilerin hissettigi olumsuz
duygulanimin seviyesini diisiirdiigii saptanmistir (Oliver ve ark. 2000).

Markus ve arkadaslar1 1998 yilinda ¢ok rahatsiz edici ve yiiksek siddette ses
verdikleri bir ortamda kisilerin matematik problemleri ¢ézmesini isteyerek stres
sevilerini arttirmay1 amaclamislardir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise daha
az stresli olan kisilerin karbonhidrat yoniinden zengin beslenen kisiler oldugu

saptanmistir (Macht ve Simons, 2011).

2.2.4.2. Psikolojik mekanizmalar

Macht ve Simons’a gore kisilerin duygulanimlarina olumlu anlamda tesir eden
besinler, kisiye zevk veren besinlerdir (Macht ve Simons, 2011). Bir arastirmada
duygusal yeme davranisi olan kisilerin olumlu etkiye sahip keyif veren besinlerin
duygulara olan etkisinden maksimum derecede etkilendigi saptanmigtir (Macht ve
Miiller, 2007). Ozetle bu arastirmaya gore bir besinin duygudurum iizerindeki etkisi
duygusal yeme davranisi olan bireyi normal bireyi etkilediginden ¢ok daha fazla
etkilemektedir.

Yenidogan bebeklerle yapilan ¢alismalarda tatli besinlerin bebeklerin olumlu tepki
vermelerini sagladigini gostermektedir (Steiner, 1977). Bebekler dillerine degen
sekerli tat karsisinda mutlu, sakin goriinebilirler (Macht ve Simons, 2011).

Macht ve Miiller (2007) bebeklerde etkisi gozle goriiliir olan sekerli tada sahip
besinlerin yetiskinler tizerindeki tesirini gézlemlemek istemis ve yeni bir arastirma
yapmuglardir. Arastirmanin sonucuna hiiziinlii bir film izledikten sonra yetiskin
katilimcilarin bircogu ¢ikolata yeme davranisi gergeklestirmislerdir. Ayni deney farkli
lezzetlerde iki ¢ikolata ile yapildiginda ise katilimeilarin duygu durumunu en tatli olan

cikolatanin degistirdigi saptanmistir.

2.2.4.3. Macht’in ii¢c asamali modeli
Macht’1m ii¢ asamali modelinin birinci basamag ilk asamadir. i1k asamada kisi
kendini neselendirmek amaciyla az miktarda yemek yer. Bu atistirma genellikle az

miktarda olmasina karsin yiiksek enerji veren sekerli besinleri igerir. Macht ve Miiller
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bu ¢alisma ile birka¢ gram sekerli yiyecegin kisilerin duygusal durumlarini olumlu
anlamda degistirmekte ne kadar islevsel olduklarini saptamiglardir (Macht ve Miiller,
2007). Yiiksek enerji veren sekerli besin alimi1 sonucunda bireylerde gerginlik git gide

azalmaya devam etmektedir. (Macht ve Dettmer, 2006).

Deneyin ilerleyen adimlarinda, bireyler duygulanimlarini iyilestirmek i¢in yeterli
olan besin alim1 miktarinin ¢ok daha iistiine ¢ikarak yeme davranigini diirtiisel olarak
gerceklestirmektedirler. Psikolojik olarak etki eden hedonik mekanizmanin yani sira

fizyolojik mekanizmalar etkili olmaktadir.

2.2.5. Duygusal yeme ile ilgili yapilmis ¢calismalar

Yeme bozukluklarinin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Bu durum insanlari
duygusal yeme ile ilgili daha ¢ok arastirmaya yapmaya itmistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde ¢evresel ve sosyal etmenlerin, biyolojik ve genetik faktorlerin,
psikolojinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011)

Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalariyla duygusal yemenin iligkisine bir¢ok
arastirmacinin egildigi goriilmektedir. Bir ¢alisma, erken ergenlik donemine kadar
travmatize edici yasam olaylarmin etkisi altinda kalan kisilerin normalin {istiinde
kilolara ¢ikarak saglik problemleri yasama risklerinin diger bireylere gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Cocukluk ve ergenlik yillarinda meydana gelen travmatik olaylar
ile bireyin ilerleyen donemlerinde obeziteye yakalanma riski arasinda anlamli bir iligki
saptanmigtir (Arslan, 2016) .

Obez kisilerde depresyon vakalarinin fizyolojik ihtiyagtan bagimsiz yemek yeme
davranig1 anlamina gelen duygusal yemeyle arasindaki iliskinin incelendigi bir
aragtirmada olumsuz duygulanima sahip depresyon tablosu gosteren bireylerin
duygusal yeme egilimi gostermislerdir (Goldschmidt ve ark. 2014). Ouwens ve
arkadaglar1 tarafindan duygusal yeme davranisini calistiklart Dbir arastirmada
depresyon puanlar1 ve duygusal yeme puanlari arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Yani bu arastirma yalnizca obez bireylerin degil duygusal yeme davranis1 gosteren
obez olmayan bireylerinde depresyona yatkin olabilecegini gostermistir.

Macht ve Simon giindelik yasamda hissedilen duygularin ve o duygularin
siddetinin yemek yemeye dair duyulan istege etkisi olup olmadigimn arastirmiglardir.
Bireylerden bir giin igerisinde farkli zamanlarda bes defa duygu durumlarini nasil

yorumladiklar1 ardindan beraberinde yemek yemeye dair isteklerini puanlamalari
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istenmistir. Aragtirmanin  sonuglarma goére Katihimcilar, negatif duygular
hissettiklerinde olumlu duygular hissettikleri zamana gore ¢ok daha fazla besin alma
istegi hissettiklerini ifade etmislerdir (Macht ve Simon, 2000).

Yeme bozukluklarinin cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 hakkinda yapilan bir
aragtirmaya gore bulimiya nervoza ve anoreksiya nervoza kadinlarda daha g¢ok
goriiliirken, tikinircasina yeme bozuklugunun daha c¢ok erkeklerde gorildigi
bulunmustur ( Herzog ve Eddy, 2007)

Duygusal yemenin duygu odakli basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirildigi bir
calismada anksiyete ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi inceleyen Alexander ve
Siegel (2014) c¢ocukluklarinda giivenli baglanma stili gésterememis bireylerin daha
fazla duygusal yeme davranigi gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Alexander ve Siegel, 2014).

Stres duygusu 6zelinde duygusal yeme davranisini inceleyen Tan ve Chow (2014)
bireylerin yemek yeme davranisinin diizensiz olusunun duygusal yeme davranisi ve
bireylerin algiladiklar1 stres seviyesi arasindaki iliskiyi pekistirdigini ifade etmistir.
Arastirmada, fazla oranda stresli hisseden bireylerin duygusal beslenme diirtiisiinii
diizenlemede diisiik performans gosterdikleri goriilmistiir. Bireylerin otokontrol
saglamadaki eksiklikleri ~ ise duygusal yeme durumu ile baglantili oldugu
diistiniilmektedir (Tan ve Chow, 2014).

Evirgen (2010) degisik kilolardaki bireylerin duygusal yeme ve tikanircasina yeme
ataklarmin sikliginin inceledigi ¢alismada duygusal yeme davranisi ve tikanircasina
yeme ataklariin normalin normal kilolarda seyreden bireylerle karsilastirildiginda
obez ve normalin iistiinde kiloya sahip kisilerde daha fazla oldugunu saptamistir

(Evirgen, 2010).

2.3. Cocukluk Cag Travmalari

2.3.1.Cocukluk c¢ag travmalariin tarihcesi

Travma kavramu ile ilgili arastirmalar incelendiginde travmanin psikolojik yoniine
dair bulgularin fiziksel yoniine dair bulgular kadar ¢ok olmadigi goriilmiistiir.
Travmatik stres ¢alismalar1 1980 yilinda baglamis ve bu zamana kadar travma sonrasi
davraniglarin ya karaktere 6zgii bir bozukluktan ya da biyoloji kaynakl bir hastaliktan
oldugu diistinlilmiis, ruhsal problemlere baglanmamistir (Micale, 1989). Travmanin

psikolojik sorunlara yol agtig1 gerceginin ilk asamalarda psikiyatri tarafindan kabul
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edilmekte zorlanildig1 goriilmiis, (Van der Kolk ve ark. 2006) 1980 yili ile birlikte
kisilerin travma ardindan olusan davraniglarinin psikolojik bir yonii oldugu 6zellikle
1. Diinya Savasi’ndan sonra kanitlanmistir (Kokurcan, 2012).

O yillarda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan “alisilmis insan deneyimi
siirlart  diginda” seklinde tanimlanan travma kavrami daha sonralari hatali
bulunmustur. Ciinkii tecaviiz, dayak, cinsel ve ev i¢i siddetin alisilmis ve olagan insan
deneyimi sinirlart disinda degerlendirilemeyecegi goz Oniinde bulundurulmustur
(Herman, 2019).

1952 yilinda Gross Stress Reaction adiyla yer alan Travma sonrasi stres
bozuklugu’nun ilk formu, sadece savas sonrasi belirtilerin temel alinmasi sebebiyle
yeterli diizeyde teshis saglayamamis ve Qegici durumsal rahatsizlik tanimi ile
degistirilmistir (Andreasen, 2011).

1980 yilinda travmatik belirti gosteren hastalar ilk defa bir teshis altinda bir araya
getirilebilmesi DSM-III’e “’Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’’ ismiyle yeni bir taninin

eklenmesi ile saglanmistir (Van der Kolk ve ark. 1996).

Elbette insanlar ezici bir teror saldirisina maruz kalmanin korkung¢ anilar
olusturdugunun, bir¢cok kaginma ve olumsuz uyarim yarattiginin farkindayd (Alford,
1992; Shay, 1994). Buna karsin psikiyatri diinyasi, ger¢ekligin yani yasanan olaylarin,
insanlar1 psikolojik olarak veya biyolojik olarak kalict ve derinden bir sekilde

etkileyebilecegi fikrine oldukca uzakti.

2.3.2. Cocukluk cagi travma tiirleri

Cocukluk ¢aginda yasanabilmesi olasi ihmal ve istismar vakalari ilk olarak aile
iiyeleri, yakin gevre veya yabanci kisiler olabilmektedir. Istismar kavraminin tanim;
bakim veren kisi tarafindan bireyin deneyimledigi, ruhsal yapisinit zihinsel gelisimini
sekteye ugratan eylemlerdir. Bu ihmal, istismar ilk olarak ve en sarsici sekilde aile
icerisinde gerceklesebilmektedir. Daha sonra egitim kurumlarinda, is yasami,
cocuklarin sahipsiz olarak biiylidiigli ve yasadigi ortamlar, yetistirme yurtlar1 gibi
cevrelerde meydana gelebilmektedir. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal

istismar ve ihmal ¢ocukluk ¢agi travmalarini olusturmaktadir.
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2.3.2.1. Fiziksel istismar

Yasamin ilk donemlerindeki bireyi veya geng ergeni bakim verenleri veya
ebeveynlerinin bedensel olarak zarar gérmesi fiziksel istismar olarak adlandirilir.
Fiziksel istismara maruz kalan kisi yetiskinlik doneminde sergileyecegi davranislarini
etkileyen istismarci eylemleri 6grenmektedir (Kulaksizoglu.2001)

Fiziksel istismar Bireyin kasitli olarak bedensel yara almas: durumudur. Bu
durumlar genellikle doku hasarlar1 ve i¢ organlarin travmaya ugramasina sebep
olusturmaktadir(Polat,2001).

Yetigkin bireylerin genellikle sinirli ve ofkeli olduklari anlarda bu duygu
durumla bas edebilmek i¢in ¢ocuklara gii¢ kullanmasiyla meydana gelebilecek fiziksel
istismar tiirii genellikle dayak olarak bildirilir. Kiiltiirimiizde gocuklari yetistirirken
vurma eyleminin bir disiplin araci olarak goriilmesinin buna sebep vermis olacagi
diisiiniilmektedir (Bulut ve Pelendecioglu, 2009)

Tekme atma, bogaz sikma, 1sirma, bedeni sarsma, el yada baska bir nesne ile
vurma birey iizerinde onun giiciine oranla daha fazla gii¢ uygulama, fiziksel istismar

olarak degerlendirilebilecek eylemlerdir.

2.3.2.2. Cinsel istismar

“Cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢cocuk veya ergenin, bir veya daha fazla
yetigkin tarafindan cinsel haz ve ihtiyaglarini gidermek icin gii¢ kullanarak, cocugun
kandirilmas1 veya tehdit yoluyla kullanilmas1 cinsel istismar olarak literatiirde yer

almaktadir.” (polat 2001)

Cinsel istismar ¢ocugun kavrayamadigi, onay veremeyecegi veya gelisim olarak
hazir olmadigi, toplumsal yasalar1 veya tabular1 ihlal eden bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir. Istismar davramgini sergileyen kisi yas1 geregi cocuk iizerinde yetki,
otorite veya sorumluluk tasiyan bir yetiskin olabilir (World Health Organization,
2006). Bu durumun aile igerisinde yasanmasina ise ensest denmektedir (Giile¢ ve

Koroglu, 1998)

Yasamin ilk dénemlerinde maruz kalinan cinsel istismar olaylarinda bu durumun
genellikle cocugun yakin ¢evresi tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Yakin
gevre ¢ocugun ailesi, bakim veren yetiskinler, akrabalari olabilmektedir. Cinsel
istismar vakalarinda istismara ugrayan bireyin ve istismarcinin kan bagi var ise bu
durum ensest olarak adlandirilsa da istismar yapan kisi bireyin kan bagi olmaksizin
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bakim vereni pozisyonundaysa da ensest olarak adlandirilabilmektedir (Ovayolu,
2007).

Yetiskin olmayan iki birey aralarindaki cinsel eylemler bazi durumlarda istismar
olarak nitelendirilmektedir. Yetiskin olmayan bireylerle kii¢iik olan biiyiik olandan en
az dort yas daha biiyiik olmasi halinde beraberinde bir zorlama varsa ve kiigiik olanin
ikna edilmesi durumu s6z konusuysa cinsellik amagli davraniglar cinsel istismar olarak
nitelendirilmektedir (Aktepe, 2009).

Cocukluk doneminde yasanmis cinsel istismarin neden oldugu travma ¢ok uzun bir
doneme yayilarak karmasik duygusal, davranissal ve sosyal problemlerin kaynagini
olusturur. Birgok nedenden dolayi bastirilan, inkar edilen ve unutulmasi igin agiri caba
harcanilan cocukluk dénemi cinsel istismar yasantilari, yetiskinlik doneminde de
kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini ve yasamini olumsuz bir bigimde

etkilemeye devam eder (Zara-Page 2004).

2.3.2.3. Duygusal istismar

Cocugun gelisimi agisindan uygun ve destekleyici bir ortam saglama konusunda
gosterilen basarisizlik olarak tanimlanabilir. Cocuga karsi bazi olumsuz davranislar
uygulanabilmektedir. Bunlar; suglama, korkutma, dislama, alay etme, ayrimcilik
yapma, hareket kisitlama, kiiciik diisiirme, tehdit ve diismanca yaklasimlar

olabilmektedir (World Health Organization, 2006).

Yasamin ilk yillarinda veya ergenlik déneminde kisilerin psikolojik ve ruhsal
olarak hirpalanmalarina neden olabilecek eylemlerle , ruhsal ve bedensel olarak
biiylime agsamasindaki insanin bu donemde almalar1 gereken ilgi ve bakimdan mahrum

birakilmasi durumudur (polat,2006).

Topbas (2004)’a gore duygusal istismar ¢ocugun niteliklerinin, yeterliliginin,
isteklerinin devamli olarak kotiilenmesi, sosyal iliskiden uzak tutulmasi, sosyal agcidan
agir zararlar verme veya terk etme ile tehdit edilmesi, ¢ocugun topluma uygun
olmayan bir sekilde bakiminin yapilmasi ve yetistirilmesi, ¢ocuktan yasina veya
giiciine uygun olmayan beklentilerde bulunulmasidir. Duygusal istismar olarak kabul
edilen davraniglar alt1 gruba ayrilir: reddetme, asagilama, tek basina birakma, suca
yoneltme, kendi ¢ikarina kullanma, vaktinden once yetiskin roliine sokma (Shull

1999).
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Cocuklarda duygusal istismara neden olan yetiskin davraniglari karsisinda ergenlerde
benlik degerini olumsuz olarak algilama, bagiml kisilik 6zellikleri gelistirme, gergin
ve kaygili olma, aileden uzaklasma ¢abalar1 gosterme, uyumsuz ve saldirgan tepkiler
sergileme, ice donme, kendini degersiz hissetme gibi belirtilerin olustugu
gozlenmistir. Ailenin olumsuz tutumlar1 karsisinda pasif agresif tepkiler gelistirmeleri

olas1 olarak goriilmektedir (Kulaksizoglu 1998).

2.3.2.4. ihmal

Miimkiin sartlar1 saglayabilecekken, ¢ocugun gelisimi ve esenligi i¢in gereken
seylerin yapilmamasi durumunu ifade etmektedir. Saglik, barinma ve giivenli yasam
kosullari, egitim, beslenme ve duygusal gelisim gibi ihmalleri igerebilir (World Health
Organization, 2006). Ornegin kendi cocugunu okulla génderebilecek maddi giice
sahipken, okula gdndermeyip bir iste ¢alistirmak veya evde kalmasini saglamak
thmale 6rnek olarak verilebilir. Fakat baz1 durumlarda, ihmal anne ya da babanin kendi
rollerini yerine getirememesinden de kaynaklanabilir. Anne veya baba bu rolleri
madde bagimliligi, ruhsal bozukluk veya kriminalite gibi sebeplerden Otiirii yerine
getiremeyebilir (Giile¢ ve Koroglu, 1998).

Cocuk ihmali, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin, ebeveynin ¢ocugun bakim,
korunma, beslenme, giyim, egitim, saglik gibi gereksinimlerini uygun diizeyde yerine
getirmemesi, ¢ocugu yalniz birakmasi olarak tanimlanabilir. Thmalin pasif, istismarin
aktif davraniglardan olusmasi, birbirlerinden ayirt edilmelerinde 6nemli bir 6zelliktir.
[hmal ii¢ ana baslikta toplanmaktadir: fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal. Cocuga
sosyal olarak mevcut kaynaklarin sunulmamasi, ¢gocugun yoksun birakilmasi fiziksel
thmale, cinsel sOmiirliiye karsi korunmamasi, cinsel gelisimine gereken Onemin
verilmemesi cinsel ihmale, ¢gocugun sevilmemesi, yakinlik, ilgi gosterilmemesi ise
duygusal ihmale 6rnek olabilir (Aral 2001).

“Koti bakim” olarak da adlandirilan ihmal, gocugun temel ihtiyaci olan bakim ve
korunmanin saglanamamasi, ister kotii niyetle ister egitimsizlikten kaynaklansin,
fiziksel, duygusal ve egitimle ilgili gereksinimlerin géz ardi edilmesi durumudur.
Ornegin gocugun okula gitmesini engelleyerek devamsizlik durumunun yaratilmasi

egitime yonelik bir ihmaldir (Polat 2007).
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2.3.3. Uzun donemde cocukluk cag travmalarinin etkileri

Cocukluk cagi travma yasantilar1 ile psikolojik zorluklar arasindaki iligkiyi
inceleyen bir¢gok arastirma bulunmaktadir. Travma yasantilarinin ¢ocuklar iizerinde
bircok psikolojik zorlugu bulunmaktadir. Bu denli olumsuz sonuglarinin olmasinin
sebebi, insan yasaminin en savunmasiz doneminde olmasi, iligkisel kotii muamele
icermesi, uzun siirmesi, ¢oklu ve ayr1 ayr1 kurban durumuna diisiiriilme deneyimlerini
iceriyor olmasidir (Briere ve Scott, 2016).

Cocukluk cag1 travma yasantilar1 ile psikolojik zorluklar arasindaki iligkiyi
inceleyen bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Travma yasantilarinin ¢ocuklar iizerinde
bir¢ok psikolojik zorlugu bulunmaktadir. Bu denli olumsuz sonuglarinin olmasinin
sebebi, insan yagsaminin en savunmasiz doneminde olmasi, iligkisel kotii muamele
icermesi, uzun siirmesi, ¢oklu ve ayr1 ayr1 kurban durumuna diisiiriilme deneyimlerini
iceriyor olmasidir (Briere ve Scott, 2016).

Cocukluk ¢aginda gergeklesen travma yasantilarinin biyolojik etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir. Travma yasantilarinin psikolojiye bu denli ¢ok etkisi olmasi,
biyolojik etkilerinin de varligini sorgulatmaktadir. Cocukluk ¢agi travma 6ykiisii olan
fakat yagsaminin herhangi bir doneminde psikiyatrik bir dykiisii bulunmayan kadinlarin
Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal (HPA) ekseni islevlerinde bir degisiklik gosterip
gostermedigi aragtirilmistir. Calismaya ¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalmis
10 kadin ve travmaya maruz kalmamis 12 kadin katilmistir. Sonuglar gostermistir ki,
cocukluk ¢agi travmasi kalici olarak Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal (HPA) ekseninde
degisiklikler yapabilmektedir (Klaassens ve ark., 2009). Bu c¢alismaya benzer olarak,
cocuklukta fiziksel istismar yasamis bireylerin kortizol stres yaniti incelenmistir.
Sonug olarak ise, ¢ocuklukta fiziksel istismar yasamis olan bireyler yasamayanlara
gore kiint bir kortizol yanit vermistir (Carpenter ve ark, 2011). Bu da ¢ocukluk ¢ag1
travma yasantilarinin biyolojik etkilerini gdstermektedir.

Cocukluk ¢agi travmasini yasayan ergen veya ¢ocugun istismara maruz kaldiktan
sonra basa ¢ikmada sosyal destegi az ise ileri ki yasaminda bagimlilik gelistirme,
depresyona girme, anksiyete bozukluklar1 yasama gibi psikiyatrik bir tablo sergileme

ihtimallerinin oldukga yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Celik ve Hocaoglu , 2018).
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2.3.4. Cocukluk ¢ag travmalarinda risk etmenleri

Cocuklarin istismara ve ihmale ugramasmin altinda toplumsal faktorler
bulunabilmektedir. Bir ¢ocugun farkli bir irka mensup oldugu i¢in dislanmasi, yoksul
olmas1 veya savas magduru olmasi gibi etkenler toplumsal faktorlerdir. Yoksul bir
aileden gelen bir ¢ocugun, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarinin karsilanamamasi ve
bunun sonucunda istismara veya ihmale ugramasi daha olasidir. Ornegin sokakta
yasamak zorunda kalan bir ¢ocuk ile evinde yasayan bir gocugun istismara veya ihmale
ugrama olasilig1 arasinda bliyiik bir fark olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
yoksulluk ile ihmal arasindaki arastirmalar incelenmistir. Jones ve McClurdy’nin
(1992) bulgularina gore fiziksel ihmal diger tiirlere gore en 6ngoriilebilir ve ayirt edici
olandir. Aym1 zamanda diisiik gelirli ailelerin c¢ocuklari, yliksek gelirli ailelerin
cocuklarina gore ihmal edilme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir (Jones
ve McClurdy, 1992). Fryer ve Miyoshi (1995) de buna benzer bulgulardan
bahsetmektedir. Colorado kirsalinda yapilan bir arastirmada, ekonomiyi etkileyen
olaylarin ¢ocuk istismar1 ve ihmalini artirdig1 gosterilmistir (Aktaran: Slack ve ark,
2004).

Cocuga bakim veren ya da ebeveynleri nezdinde verilen kiymetin azalmasi
durumlar1 ¢ocukluk cagi travmalarma zemin hazirlanmisg olabilir. Bu durumlar
¢ocugun bir azinlik grubuna dahil olmasi, kadin ve erkek olarak dogmasi, bedensel ve
zihinsel engellerle diinyaya gelmesi vb. olabilir. Cocugun diinyaya geldigi kiiltiiriin
siddet iceren eylemleri desteklemesi ve ¢ocuklar disiplin etmek igin dayagi bir arag
olarak kullaniyor olmast da travmalara maruz kalma durumuna bir sebep
olusturabilmektedir ( Giiler, Uzun, Boztas, Aydogan, 2002 ve Armagan 2007).

Cocukluk c¢ag1 travmalarinda bireylerin sistem tarafindan desteklenmemesi,
ebeveyn ve bakim verenlerin madde bagimlilig1 gelistirmis olmasi bireyin istismar ve
ihmale maruz kalma ihtimalini olduk¢a artirmaktadir. Bireylerdeki sosyoekonomik
diizey farkliliklar1 ve yasanilan bolgenin zor kosullari kisiler arasi iliskilerde ve sosyal
yasamda bireyler igin bir stres faktorii olabilmektedir. Bu gibi durumlar bakim
verenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarini maruz biraktiklart fiziksel istismar durumunu
tetikleyebilir (Odag, 2001).

Toplumsal gelenek ve normlarin annelik roliiyle alakali beklentileri ve anneye

yiiklenen kiiltiirel roller de istismari artirabilen toplumsal faktorlerin iginde sayilabilir.
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2.3.4.1. Kisisel etkiler

Cocugun bakim vereni ve ya ebeveyninin kendi ¢ocukluk déneminde istismar
Oykiisti var ise bu durum ihmal ve istismar i¢in bir etken olarak degerlendirilebilir.
Bunun yam sira bireyin kisilerarasi iliskilerinde iletisim sorunlari, 6fke sorunlari,
baglanma problemleri , 6z saygisi olusmamis ve ya yetersiz diizeyde olmasi, ebeveyn
olabilecek olgunlugu gerektiren yas ve gelisim diizeyine sahip olmamasi, yeterli
egitim seviyesine sahip olmamasi, ailesinde psikiyatrik gecmisi olmasi, bireyin alkol
ve madde bagimliligi olmasi, ebeveyn olduktan sonra bebegin ihtiyaglarinm
anlayamama ve ihtiyaglarla bas edememe durumu ve c¢ocuk sahibi olmaya dair
olumsuz inaniglara sahip olma, maddi sikintilar ve issizlik gibi sosyal yasami
zorlagtiracak risk faktorleri ihmal ve istismar vakalarinda ki kisisel etkilerdendir.
seklindedir. Cocuga iliskin etkenler ise bireyin kadin ya da erkek olarak diinyaya
gelmesi, dogumdan kaynaklanan fiziksel ya da zihinsel gelisimsel problemler,
beklenmeyen bir gebelik neticesinde diinyaya gelmis olmasi olarak siralanabilir
(Gtiler, Boztas, Aydogan, 2002).

Yasamin ilk yillarinda istismara ugramis g¢ocuk ve ya ergenler genellikle
beklenmeyen ve istenmeyen gebeliklerden meydana gelen, annesinin birden fazla
cocuga yakin araliklarla hamile kaldig1 c¢ocuklardir. Cocuklarin ebeveynin
beklemedigi bir cinsiyette ve ya istemedigi 6zelliklere sahip olarak diinyaya gelmesi,
Ailenin igerisinden gegtigi stresli yasam olaylari, maddi sikintilar, ebeveynlerin kendi
aralarindaki duygusal problemler de ¢ocugun yasadigi ihmal ve istismarin sebepleri
arasinda gosterilebilir (Armagan, 2007).

Cocuklukta travma yasantilart yasamanin kisisel faktorler ile bir iliskisi oldugu
diistiniilmektedir. Cinsiyet faktoriinlin istismar veya ihmal yasantilarinin {izerinde
etkisi olabilecegi tahmin edilmektedir. Avustralya’nin Victoria eyaletinde ¢ocukluk
caginda kadin ve erkeklerin cinsel istismar ve istenmeyen cinsel temas yayginligi
arastiritlmigtir. Calismaya 812 erkek ve 933 kadin katilmistir. Sonug¢ olarak ise
kadinlarin, erkeklerden onemli 6l¢iide daha fazla cinsel istismar yasadiklari ispat
edilmistir (Moore ve ark. 2010). Fakat bunun birtakim sebepleri olabilir. Erkeklerin
fiziksel olarak kadinlardan daha yapili olmalar1 veya erkek vakalarin kayda gegmemis

olmast, bu sebeplerden bazilaridir.
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2.3.4.2. Ailesel etkiler

Calismalar, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri sema alanlarindan olan Kopukluk ve
Reddedilmenin hem annede hem de cocukta ayni anda goriilme sikligina dikkat
cekmektedir. Anne uyumsuz inang ve bilislere sahip oldugunda, kendi ¢ocugunun da
temel duygusal ihtiyaclarin1 karsilamada yetersiz kalabilmektedir (Zeynel ve Uzer,
2020). Burada annelerin, yetistirdikleri ¢cocuklar tizerindeki etkileri gosterilmistir. Bir
anne sagliklt bir cocukluk yasami geciremediyse, gecmisinden getirdigi olumsuz
yasam deneyimlerini ¢cocugunda da devam ettirebilmektedir.

Ailenin ¢ekirdek aile bireyleri disinda biiyiik anne, biiylik baba, amcalar, teyzeler
gibi farkli akrabalik rollerini icermesi yani genis aile olmak, sosyoekonomik olarak
zorlanma ve bu sebeple sosyal geri ¢ekilme, sosyal anlamda desteklenmiyor olmak,
bakim verenler ve ya ebeveynlerin ¢ocuk ile kurdugu hatali ve eksik iletisim modeli,
cocuga bakim veren tek ebeveyn olmasi, stresle basa ¢ikmada yetersiz strateji gibi
durumlar ailesel faktorlerden sayilabilir. (Giiler, Uzun, Boztas, Aydogan 2002 ve
Armagan 2007). Ebeveynler c¢ogunlukla istismar edici ebeveynler tarafindan
yetistirilmislerse 6grendikleri davranis modellerini kendi gocuklari {izerinde uygulama
yoluna gidebilirler. Bireyler 6grendikleri davranis bi¢imlerinin ¢ocugu disipline etmek
icin en 1yi yol oldugunu diisiinebilirler. Baz1 vakalarda bireyler kendilerini istismar
eden ebeveynlerinin tavirlarinin yanligliginin bilincinde olduklar1 halde dogru
davranig bigimlerini bilmedikleri i¢in kendilerini istismarci bir davranis igerisinde
bulabilirler (Kaplan,2004).

Insan yogunlugunun ve sorumluluklarin fazla oldugu bir ¢evrede yasamak ve ya
maddi yetersizlik gibi kaygi ve gerginlik yaratan durumlara maruz kalmak saldirganca
tavirlart ve ¢ocuklara uygulanan fiziksel istismar ihtimalini artirabilir. Genellikle
Istismar edici tavirlara sahip bireylerin ¢ocuklarindan onlarin gelisim donemlerine
uygun olmayan talepleri vardir, bu gibi durumlarda ebeveyn ¢ocuga, kendi ebeveyn
roliinii ytikleyebilir. Kendi ebeveynleri tarafindan yiliksek oranda istismar edici
tavirlara maruz birakilan bireyler ¢ocuktan bakim verici bir rol iistlenmesini ve sevgi

vererek ebeveynini korumasini beklemektedir (Odag, 2001).

2.3.5. Cocukluk ¢agi travmalarinin etiyolojisi
Cocukluk ¢ag1 travmalarinin varligi kisinin ¢ocukluk c¢aglarinda bir istismara

ugradigr anlamma gelir. Bu istismar fiziksel, cinsel, duygusal olabilir. Istismarin
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meydana gelmesinde farkli etmenler rol oynamaktadir. Anne babalarin yaslarinin
kiictikligi ile ilgili olarak anne babalik konusunda yetersiz bilgiye sahip olmak,
gocugun istenmemesi, ebeveynlerde psikolojik veya bedensel bir rahatsizlik
bulunmasi, madde kullanimi, ekonomik sikintilar, anne babanin 6fke kontroli
sorununun olmasi, ebeveynlerden birinin kaybi, ayrilma gibi durumlar istismar edici

etmenler arasinda gosterilebilir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin ebeveynlere isaret eden faktorleri igerisinde, anne rolii
iistlenmis olan kadinlarin sosyoekonomik diizeylerinin kendine yetecek diizeyde
olmamasi, aile yapisinda siddet, giivensiz baglanma, iletisimsizlik, cinsellik
problemleri, ¢ok eslilik gibi sorunlar olmasi aile i¢i sorunlar1 vardir. Sosyal yasamla
ilgili is tatminsizligi, is yerindeki sorunlu yapilanma, kazang ve gelirle alakali

ekonomik problemler gibi oldukga farkli sebepler vardir.

2.3.6. Cocukluk cag travmalarinin epidemiyolojisi

ABD’de yasamin ilk yillarinda meydana gelen ve yetiskinlikte yikici etkilere sahip
olan ¢ocukluk ve ya ergenlik doneminde maruz kalinan travmatik yasantilarin
goriilme ortalamas1 5-20/1,000 seklindedir. Duygusal ve bedensel istismara dair bagka
sonuglarla karsilagilmistir. Duygusal istismar, cocugu reddedici tavir takinma, yliksek
sesle bagirma ve korkutma, kiifiir ve hakaret, asagilama ile kiiglik diistirme olarak
olabilmektedir (Kog¢ ve ark. 2012). Etkileri gozle goriiliir bir sekilde olmadigindan
genelde bu istismar ¢esidiyle alakali bulunan sonuglarin giivenirligi digerlerine gore
azdir. Duygusal istismara ugrama bedensel istismara ugramadaki gibi erkekler ve
kadinlar arasinda anlamli bir farklilik barindirmamaktadir. Bedensel istismarda
erkekler bu istismara daha kii¢iik yaslarda maruz kalirken kadinlarda ise ergenlik
doneminde maruz kalma daha yaygindir. Belirgin bir goriilme yasi olmamasina
ragmen genellikle 6 ile 8 yaslar1 arasinda olmakta ve ergenlik donemine kadar

siirmektedir(Taner ve Gokler, 2004).

En genel fiziksel istismar sekilleri olan ¢ocuga dayak atmak, tokatlamak, canini
acitacak sekilde ¢imdik ve ya kulak ¢ekme gibi eylemlerde bulunmak yasina gore
farkliliklar meydana gelmektedir (Cankur ve ark., 2012). Heniiz yetiskinlik diizeyinde
olmayan, c¢ogunlukla 20 yasindan daha ufak olan bireyler annelik roliiniin

gerekliliklerini daha az yerine getirerek ¢ocuklarin fiziksel istismara daha ¢ok maruz
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birakmaktadirlar, baba roliine sahip bireyler ise ergenlik doneminde daha fazla

istismar uygulamaktadirlar (Taner ve Gokler, 2004).

Kiiltiirel olarak iilkemizde ebeveynler arasindan daha ¢ok anne ya da kardeslerden
abla roliine sahip olan birey ¢ocugun bakiminda daha ¢ok sorumluluk tistlenmektedir.
Bu durum cocuklarin ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamasinda daha yaygin olarak
kadinlarin rol oynamasi tahmin edilebilir bir bulgudur (Sofuoglu ve ark. 2014).
Fiziksel istismar c¢ocuklarda 9%30-35 oranindayken, cinsel istismar ise %13
oranindadir. (Ayaz,2012).

2.3.7. Cocukluk cagi travmalari ve kuramlar

2.3.7.1. Psikiyatrik model

Cocuklarin daha sonralar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarina sahip olmalarina sebep
olacak yasam deneyimleri elde etmesinde ihmal, istismar gibi kotii durumlara maruz
kalmalariin rolii biiyiiktiir. Bu roliin sorumlusu olarak genellikle bakim verenler ve
ebeveynler tutulmaktadir.

Cocuk cag1 travmalar1 psikiyatrik modele gore istismar davranisini sergileyen
kigilerin karakter ve kisilikleri psikolojik olarak gozlemlenip mercek altina
alimmalidir.

Istismar davranis1 gézlenen ebeveynler incelendiginde bu tiir anne babalar arasinda
narsist 6zellikleri olanlar, depresyon, kaygi gibi durumlar1 olanlar, 6zgiiven eksikligi
olanlar bulunmaktadir. Bu bakisla gerceklestirilen aragtirmalar, sosyal ortamlarda
bulunmaktan kag¢inma ve rahatsiz olma, diirtiisellik, siddete meyilli olma gibi
durumlarin suglu kisilerde genel olarak goriilen davraniglari arasindadir(Wolf, 2001 ).

Ebeveyn ve c¢ocuk iliskilerinin ters duruma geldigi aile yapilanmalar
incelendiginde cocuklarin ebeveynlerin ihtiyaglarim gidermelerindeki
basarisizliklarinin, ebeveynlerine hayal kiriklig1 yasamasina sebebiyet vermektedir.
Cocuklar ebeveynin sorumlulugunda olan gorevleri, ebeveyn rolii {istlenerek yerine
getirmeye c¢alisirken ebeveyn tarafindan goriilmeyen ihtiyaglar1 karsilanmadigi icin
ruhsal ve bedensel olarak hirpalanmaktadirlar. Sorumluluklarini yerine getirmeyen
ebeveynlerini idare edebilmek icin kendi ihtiyaglarini gormezden gelerek
yipranmaktadirlar. “rol degistirme” teriminin kullanildig1 bu ailelerde ¢ocuk roliinii

benimseyen ebeveyn, sevgi isteyen tarafta durmaktadir ( William ve Steven, 2015).
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2.3.7.2. Psikolojik model

Bakim veren ve ya ebeveynlerin g¢ocuklariyla kurdugu iliski incelendiginde
¢ocuklarin mizaglarindan gelen bazi 6zellikleri istismara maruz kalmalarina sebep
olabilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynin istismar hikayesi de ¢ocuklarin istismara
ugramalarinda yordayict olmaktadir. Cocuklarini istismar eden bireylerin
yasamlarinin ilk yillarinda, ergenlik ve ¢ocukluk donemlerinde istismara ugramis
bireyler olabilmektedirler (Buchanan, 1996; Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005).
Sosyal 6grenme kuraminda bu durum “siddet dongiisii” olarak agiklanmaktadir. Kisi
siddete ugrama ya da tanik olma neticesinde erken yasam donemlerinde bu tutumlarin
normal olabildigine yonelik semalar meydana getirmektedir. Bu semalar neticesinde
istismara ugrayan her c¢ocugun sonralar1 istismar eden kisiler olmadiklari
belirtmektedirler ancak bu cocuklarin ileriki yasam doénemlerinde bir sorun ile
karsilastiginda siddet gosterme ihtimalleri %30 (Kaufman ve Zigler, 1987, 1989)
seklinde ifade edilmektedir. Yani bu ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda siddet gosterme

egilimler daha fazla olmaktadir (Maria ve Kelli, 2005 den aktaran Balli, 2019).

Psikolojik modelin getirdigi agiklamalardan biri Travmaya sebebiyet verecek
sekilde davranan bir kisinin klinik bir tan1 almas1 gerektigi ile ilgiliydi. Yani travmalari
uygulayan kisilerin bir psikopatolojisi oldugu diisiiniilmekteydi fakat yapilan
arastirmalarda istismart uygulayan kisilerin sadece %10’nun her hangi bir

psikopatolojiye sahip oldugu goriilmektedir (Gelles, 1987 den aktaran Kourt, 2011).

2.3.7.3. Sosyolojik model

Sosyolojik modele gore ¢ocukluk c¢agi travmasi olgusunun yasanmasinda iginde
bulunulan sosyal yapinin etkisi vardir. Sosyal yap1 icindeki esitsiz kaynak dagiliminda,
sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki farklilik gibi pek ¢ok faktdriin cocukluk ¢agi
travmalarmin nedeni olarak goriip bu yonde agiklamalar getirmeye ¢aligsmaktadir.
(Hutchison, 1990, Scannapieco ve Connell-Carrick, 2005). Sosyolojik model,
o sosyal yapmin i¢inde yasayan bireyin iligkisinin 6nemini vurgulanmaktadir. Bu
iliskideki aksamalar ve bozulmalar bireyin sosyal anlamda destek algisini etkilemekte
ve bireyin etkili iletisim kurmasini engellemektedir. Bu modele gore, aile bireylerinin
sosyal yapi igerisindeki ekonomik stres faktorleri aile yapisi igerisinde istismara neden
olabilmektedir. Sosyal yap1 igerisindeki bu ekonomik stres faktorleri is yerindeki

yapisal sorunlar ya da gelirde kayiplar yasanmasi seklinde 6rneklendirilebilir.
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Ozellikle ailelerin sosyal yapisi ve iliskileri aksadiginda, ailede stres olusacak ve
istismar olgular1 kagmilmaz sekilde artacaktir. Cocukluk c¢ag1 travmalarinin
onlenmesinde sosyolojik model ailenin aile disindaki sosyal yapilardaki ve
iliskilerindeki stresi azaltarak ailedeki sosyal destegi arttirmayr ¢oziim olarak
gormektedir. (Zigler ve Hall, 1991).

Sosyolojik ve psikolojik kuramlar Cocukluk ¢agi travmalarinin nedenlerine
iliskin veriler saglamis faka istismar1 ortadan kaldirabilmek i¢in yapilmasi gereken

miidahaleler konusunda yeterli agiklamalara sahip olamamislardir (Scannapieco ve

Connell-Carrick, 2005).

2.3.8. Cocukluk ¢ag travmalariyla ilgili yapilmus calismalar

Wang ve arkadaglar1 2018 de evli olmak ve saglikli bir cocuga sahip olma
kriterlerine sahip 156 giftle beraber yapmis oldugu arastirmada ¢ocukluk duygusal
kotii muamele ile evlilik memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma
sonucuna gore ¢ocukluk duygusal kétii muamele ile evlilik memnuniyeti arasinda
pozitif bir iligski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal
kotli muamele ile evlilik memnuniyetinin arasindaki iliskiye eslik eden psikolojik
sorunlarda vardir (Wang ve ark. 2018). Bu sonuglara gore gocukluk ¢agi travmasi ve
saglikli bir ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin, evlilik memnuniyeti {izerine olumsuz

etkileri olabilecegi gosterilmektedir.

Evlilik siiresince yasanilanlar insanlarin hayati iizerinde oldukga 6nemli bir role
sahiptir. Ciinkii evlilik yasamin ¢ok biiyiik bir cogunlugunu kapsamaktadir. Travmanin
etkilerinin evlilik iizerine etkisi olabilecegi gibi, evliligin de travmanin semptomlari

tizerine etkisi olabilmektedir.

Evans ve arkadaglar1 (2014) evli ciftlerle yaptigi bir calismada esten alinan olumlu
sosyal destegin travmanin semptomlar iizerine hafifletici bir etkisi oldugunu ortaya
koydu. Bu sonuglara gore ise esten alinan olumsuz sosyal destegin travma
semptomlarint giiclendiren bir Yyani olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin
sonuglarina gore cinsiyetler aras1 anlamli farkliliklar vardir. Kadinlarda olumlu veya
olumsuz sosyal destegin varligi travma semptomlarina herhangi bir etkide

bulunmamustir (Evans ve ark. 2014den aktaran Eksi 2021).
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Nguyen ve arkadaslar1 da ¢ocuklukta yasanan istismarin, evlilige olan etkilerini
aragtirmak i¢in 414 yeni evli ve diisiik gelirli mahallelerde yasayan ¢ift ile bir ¢alisma
yapmuslardir. Cocuklukta istismar edilmis kisilerin daha fazla klinik bulguya
rastlanmasinin yan sira evlilik memnuniyetlerininde diisiik oldugu gézlemlenmistir
(Nguyen ve ark, 2017).

Literatiirde yapilan ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve beslenme aligkanliklariyla alakali
bir arastirmada 15 yasina kadar yogun travmatik yasam olaylari maruz kalan bireylerin
obeziteye yakalanma ihtimalleri travmatik yasam olayina maruz kalmamis insanlara
oranla ¢ok daha yiiksektir (Arslan, 2016 ).Yeme bozuklugunu ile ilgili aragtirma yapan
aragtirmacilarin birgogu ¢ocukluk ¢agi travmalariyla bir iliski kurabilmek igin istismar
ve ihmal tiirleriyle, tekrarlanan travmatik olaylar arasinda bir iliski tespit edilmistir

(Leonard, 2019 dan aktaran Cobanoglu, 2020).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada Kkadinlarda duygusal yeme diizeyi ve c¢ocukluk c¢agi
travmalarmin evlilik doyumuyla iliskisi ¢alisilmistir. Arastirma, iliskisel tarama
modeline uygun bir aragtirmadir. Bu model birden fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 1998).
Kadinlarda duygusal yeme diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik doyumuyla
iligkisi caligilmistir. Bu sebeple ¢alisma iliskisel tarama modelindedir ve degisim

varligini ortaya koymaktadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 25-55 yas aras1 yetiskin ve
evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise basit rast gele drneklem
yontemiyle secilmistir. Orneklemi Istanbul ilinde yasayan 25-55 yas arasi yetiskin
400 kadin birey olusturmaktadir. Arastirmada 25-55 yas arasi yetiskin kadinlarda
duygusal yeme diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi travmalarmin evlilik doyumuyla iliskinin

belirlenmesi amaglanmistir. iliskisel tarama modeline gore yapilmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Sosyodemografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form

katilimeilarin cinsiyet, yas gelir ve egitim durumu bilgilerinden olusmaktadir.

3.3.2. Evlilik doyum ol¢egi
Arastirmada kullanilacak olan Evlilik Doyum Olgegini gelistiren ve Tiirkge’ye
uyarlayan Isik Derebasi’dir.

Evlilik Doyumu Olgegi 150 madde, 12 alt boyuttan olusmaktadir. Evlilik Doyumu
Olgegi, Konvansiyonellik (10m), Genel Duygulanim (22m), Iletisimde Duygulanim
(13), Saldirganlik (10m), Birlikte Zaman Geg¢irme (10m), Para Hakkinda Anlasamama
(11m), Cinsel Doyumsuzluk (13m), Rol Uyumu (12m), Problemin Ailesel Ge¢misi
(9m), Cocuklarla Doyumsuzluk (11m), Cocuk Bakiminda Celiskileri (10m)
Olgmektedir.
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Arastirmada kullanilan olan Evlilik Doyum Olgeginin puanlanmasinda alt
Olgekler icin ayr1 ayr1 puanlar hesaplanacak, elde edilen ham puanlar T puanlarina
cevrilecektir. Olgek anahtar1 ile uyum saglayan her madde 1, saglamayan her
maddeden 0 puan alinacaktir. Evlilik Doyumu Olgeginin degerlendirilmesinde Rol
uyumu, Tutarsizlik ve Konvensiyonellik disinda biitiin 6l¢ekler hosnutsuzluk yoniinde
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, iliski i¢inde belirli alan i¢in doyumsuzlugun yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir.

Orijinal adi Marital Satisfaction Inventory olan Evlilik Doyum Olgeginin
giivenirlik gegerlilik calismalari: Evlilik Doyum Olgegininin Gegerlik Caligmast:
Madde analizleri, Test ve madde Egrileri incelenmistir. Faktor analizi sonuglarina gore
Olceklerin dagilimi, beklenen sonuca uygundur. Her alt 6lgek icin Fonksiyon Analizi

yapilmistir.

Evlilik Doyum Olgeginin Giivenirlik Calismasi: Alt dlgeklerin Cronbach Alfa
Giivenilirlik testi sonuglar1 sdyledir: Konvansiyonellik 86, Genel Duygulanim 93,
Iletisimde Duygulanim 77, Iletisimde Problem Cozme 85, Saldirganlik 82, Birlikte
Zaman Gegirme 77, Para Hakkinda Anlasamama 71, Cinsel Doyumsuzluk 81, Rol
Uyumu 81, Problemin Ailesel Gegmisi 76, Cocuklarla Doyumsuzluk 59 ve Cocuk
Bakiminda Celiskiler 78

3.3.3. Cocukluk ¢ag1 travmalar: olcegi
Arastirmada kullanilmig olan Cocukluk Cagi1 Travmalar1 Olgegini gelistiren ve

Tiirkge’ye uyarlayanlar: Vedat Sar, Erding Oztiirk ve Eda Ikikardes’dir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi 28 maddeden olusmaktadir. Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Duygusal (emosyonel) istismar1 (3,8,14,18,25) , fiziksel istismari
(9,11,12,15,17), fiziksel ihmali (1,4,6,2,26) , duygusal (emosyonel) ihmali
(5,7,13,19,28) , cinsel istismari (20,21,23,24,27) 6l¢mektedir.

Arastirmada kullanilan olan Cocukluk Cagi Travmalarinin puanlanmasinda
olumlu ifadelerden (madde 2,5,7,13,19,26,28) elde edilen puanlar ters ¢evrilir. Bes alt
puanin toplami dlgegin toplam puanini verir. Alt puanlar 5-25, toplam puan 25- 125
arasindadir. Olumlu ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve
22) maddelerin puanlarini ters gevirmeye gerek yoktur. Ciinkii bu ii¢ madde sadece

travmanin inkarimi 6l¢gmekte ve toplam puani etkilememektedir.
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Minimizasyon puanini hesaplamak i¢in bu ii¢ maddenin her birinden alinan
sadece 5 puan (en yiiksek) cevaplari hesaba katilir ve bunlar1 hepsi 1 puan olarak

sayilir. Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir.

Orijinal adi childhood trauma questionnaire (CTQ) olan g¢ocukluk cag:
travmalari 6l¢eginin gilivenilirlik gegerlilik ¢aligmalar1 2012 yilinda, klinik dis1 50 kisi

ile yapilmistir ve soyledir:

Cocukluk c¢ag travmalar1 0Olg¢eginin gecerlik c¢alismasi:  Gegerliligin
arastiritlmasi i¢in 6lgek puanlarinin egitim diizeyi, ekonomik diizey ve yas ile iliskisi
Pearson korelasyon yontemi ile cinsiyetler arasi fark t testi ile incelendi. Tiim denek
gruplarimin CTQ toplam puani ortalamalar1 varyans analizi ile karsilagtirildi. Gruplarin

ikili olarak “post hoc” karsilastirmasi yapildi (Tukey yontemi ile).

CCKKISL’den elde edilen yanitlarla CTQ alt grup puanlar t testi ile
karsilastirildi.  Derecelendirmis CCKKISL yanitlar1 ile CTQ alt puanlarmin
korelasyonlarina bakildi. CCKKISL ile elde edilen toplam travma tiirii sayis1 ile CTQ
toplam puaninin korelasyonua bakildi. DES ile CTQ toplam puan korelasyonlarina
bakilarak konverjan gecerlilik simandi. Faktor analizinde 5 faktore yonelik analiz

yapildi. Her maddenin en yiiksek yiik aldig1 faktore ait oldugu degerlendirildi.

Cocukluk Cagi Travmalarin Olgeginin Giivenilirlik Calismasi: I¢ tutarliligi

olgmek igin Cronbachalfa ve yarim test (Guttman formiilii) yontemleri kullanilmustir.

Alt puanlar i¢in korelasyon katsayilar1 sdyle olmustur: Duygusal istismar 90,
Duygusal ihmal 85, Fiziksel Istismar 90, Cinsel Istismar 73, Fiziksel Thmal 77,

Minimizasyon 71.

3.3.4. Duygusal yeme ol¢egi
Aragtirmada kullanilmis olan Duygusal Yeme Olgegini Tiirkge’ye uyarlayan ve

gelistiren S. Sinem Bilgen’dir.

Duygusal Yeme Olgegi, 30 maddeden olusmaktadir. Duygusal yeme &lgegi;
gerginlik durumlarinda yeme (1,2,3,4,5,6,9,10,11,12,13,18), olumsuz duygularla basa
¢ikabilmek i¢in yeme (7,8,14,15,16,17,19,20,21,22,30), kendini kontrol edebilme
(23,26,27,28,29), uyaran Kkarsisinda kontrol durumunu (24,25) 6lgmektedir.

Duygusal yeme 6lgeginin gegerlik giivenirlik ¢alismasi 2018 yilinda 96 kisi ile

gergeklestirilmistir ve soyledir:
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Duygusal yeme Olgeginin giivenirlik ¢aligsmasi: Cronbach™s Alpha
katsayisindan yararlanilmistir. Calismanin birinci asamasinda Duygusal Yeme
Olgeginin alt odlgeklerinin  belirlenebilmesi igin Agiklayict Faktér Analizi
uygulanmistir. Ikinci asamada ki kullanilan dlgeklerin alt 6lgeklerinin puanlarinin
normal dagilima uygun olup olmadiginin test edilebilmesi i¢in Kolmogorov Smirnov

Testi kullanilmistir.

Olgegin giivenilirligi calismasina gore, testin tamami igin Cronbach®s Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,96 seklindedir. Giivenilirlik hesaplanmasi sonucunda, katsay1
0,96 seklindedir.

Faktor puanlarina bakildiginda giivenirlik katsayilari; “gerginlik durumlarinda
yeme” 0,944, “olumsuz duygular ile basa ¢ikabilme i¢in yeme” 0,926, “kendini kontrol
edebilme” 0,794 ve “uyaran karsisinda kontrol” 0,636 seklindedir. Duygusal Yedme

Olgeginin Gegerlilik calismasi: Agiklayici faktdr analizi ile denenmistir.

3.4. Veri Analizi
Toplanan veriler betimsel istatistiklerden yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve

standart sapma kullanilarak analiz edilmistir.

Olgek puanlarmin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-
Simirnov testi ile yoklanmistir. Bu puanlarin normal dagilim gostermediklerinin
belirlenmesinin iizerine ilgili veri setleri normal dagilima uygun olacak bigcimde

dontistiiriilmiistiir. Doniistiirme islemleri 2 asamali olarak yiiriitiilmiistiir.

Elde edilen yeni veri setlerinin normal dagilima uygunlugunun test edilmesinin
ardindan fark testleri i¢in tek yonli varyans analizi kullanilirken iliskilerin
belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Katsayisi1 ve kismi korelasyon katsayisi

kullanilmastir.

Son olarak, degiskenler arasindaki yollar Yol Analizi ile ortaya konmustur. ise

Elde edilen degerler i¢in, 05 anlamlilik diizeyi temele alinmustir.

S6z konusu analizler Excel, SPSS ve Lisrel programlar1 kullanilarak yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Tablo 1. Katilimcilarin Yaslarina Iliskin Betimsel istatistikler

N Minimum Maksimum X S.S.

404 25 55 40,27 9,89

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri kapsaminda ilk olarak yaslar ile
ilgili verilerin betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Asagidaki tabloda sunulan
bulgulara gore katilimeilarin yaglari 25 ile 55 arasinda degismektedir. Ortalama yas

ise 40,27 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin gelir diizeyine iliskin frekanslar ise asagidaki gibidir. Aylik gelir
diizeyi 2800 TL’nin altinda olan katilimcilarin oran1 %17,82 iken gelir diizeyi 2800-
4500 TL arasinda olan katilimcilarin orani 25,50°dir. Aylik geliri 4500 TL’nin

tizerinde olan katilimcilarin orani ise %56,68 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore Dagilimlari

f %
2800- TL 72 17,82
2800-4500 TL 103 25,50
4500+ TL 229 56,68
Toplam 404 100,00

Katilimeilarin egitim durumlarina iliskin frekans dagilimlarina bakildiginda
%8,42’sinin ilkdgretim mezunu, %19,06’smin lise mezunu, 51,98’inin {liniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans derecesine sahip katilimcilarin oram

%14,60 iken doktora derecesine sahip katilimeilarin oran1 %5,94 tiir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilimlari

f %
[kdgretim 34 8,42
Lise 77 19,06
Universite 210 51,98
Yiiksek Lisans 59 14,60
Doktora 24 5,94
Toplam 404 100,00

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina bakildiginda %80,45 inin ¢ocuk

sahibi oldugu ve %19,55’inin ¢ocuk sahibi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlari

F %
Yok 79 19,55
Var 325 80,45
Toplam 404 100,00

Duygusal Yeme Olgegi, Cocukluk Travmalar1 Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi

Verilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Duygusal Yeme Olgegi ile toplanan verilerin betimsel istatistiklerine

PR

bakildiginda katilimci puanlarinin 34 ile 146 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu

Olcekteki puanlarin ortalamasi ise 68,07 dir.

Tablo 5. Duygusal Yeme Olgegi Puanlarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Minimum

Maksimum

S.S.

404

34

146

68,07

25,59
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Cocuklukta yasanan travmalarla ilgili puanlar ise 36-100 araligindadir.
Cocukluk Travmalar1 Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamasi ise X=50,34 olarak

bulunmustur.

Tablo 6. Cocuklukta Travma Olgegi Puanlarma Iliskin Betimsel istatistikler

N Minimum Maksimum X S.S.

404 36 100 50,34 11,19

Evlilik Doyumu Olgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler ise asagidaki
gibidir. Buna gore dlgekten alinan en diisiik puan 27 iken en yiiksek puan 123’tiir.
Ortalama 6l¢ek puani ise 66,28 dir.

Tablo 7. Evlilik Doyum Olgegi Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Maksimu

N Minimum |m X S.S.

404 27 12 66,28 25,77

S6z konusu o6lgeklerin kullanimiyla elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri ise Komogorov-Smirnov Testi ile yoklanmistir. Yapilan
testlere gore Duygusal Yeme Olcegi, Cocukluk Travmalar1 Olgegi ve Evlilikte Doyum

Olgegi puanlar1 normal dagilim gdstermemektedir (p<,05).

Tablo 8. Olgek Puanlarmim Normallik Testi

Kolmogorov-

Smirnov sd p.
Duygusal Yeme Olgegi ,105 404 ,000
CocuklukTravmalari Olgegi ,146 404 ,000
Evlilikte Doyum Olgegi ,094 404 ,000

Yukaridaki puanlar normal dagilima doniistiiriildiikten sonra ise elde edilen
Komogorov-Smirnov Testi verileri asagidaki gibidir. Goriildigii gibi doniistiirme
islemleri sonrasinda Duygusal Yeme, Cocukluk Travmalari ve Evlilikte Doyum

6lgekleri ile toplanan veriler normal dagilim gostermektedir (p>,05)
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Tablo 9. Déniistiiriilmiis Olgek Puanlarmim Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov sd p.
Duygusal Yeme Olcegi ,022 404 ,200
Cocukluk Travmalari Olgegi ,034 404 ,200
Evlilikte Doyum Olgegi ,015 404 ,200

Normal dagilima doniistiiriilmiis 6lgek verilerinin histogramlari asagidaki gibidir.
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Sekil 2. Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarma Iliskin Histogram
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Sekil 3. Cocukluk Travmalar1 Olgegi Puanlarina Iliskin Histogram

Evlilik Doyumu Olgegi Puanlarinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore

Farkhlasma Durumu Bulgulari

Evlilik doyumu puanlarinin egitim durumuna gore farklilasma durumu asagida

incelenmigtir. Buna goére katilimcilarin  puanlar

farklilasmamaktadir (p>,05)

Tablo 10. Evlilik Doyum Olgegi Puanlarinin Egitim Durumuna Gore

Farklilasma Durumu

egitim durumlarma gore

Egitim Durumu n X F sd
[kdgretim 34 66,38 ,518 4 |723
Lise 77 63,76

Universite 210 66,70

Yiksek Lisans 59 68,30

Doktora 24 61,17

Evlilik doyumu puanlarinin gelir diizeyine gore farklilasma durumu asagida
incelenmistir. Buna gore katilimcilarin puanlart gelir diizeyine gore farklilik

gostermemektedir (p>,05). Gelir diizeyi artikca doyumsuzluk anlamindaki Evlilikte

Doyum Olgegi puanlar1 azalsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir.
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Tablo11. Evlilik Doyum Olgegi Puanlarmin Gelir Diizeyine Goére Farklilasma
Durumu

Gelir Diizeyi N X F sd p
2800- 72 71,47 2,744 2 ,066
2800-4500 103 67,37

4500+ 229 63,68

Evlilik Doyumu Olcegi Puanlar1 ile Cocukluk Travmalar1 Olcegi ve
Duygusal Yeme Olcegi Puanlari Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Doyumsuzluk anlaminda Evlilik Doyumu Olgegi puanlari ile Cocukluk
Travmalar1 Olgegi puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda iki degisken arasinda ,341
diizeyinde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. S6z konusu iliski ,01 diizeyinde
anlamlidir. Evlilik Doyumu Olgegi puanlar1 ile Duygusal Yeme Olcegi puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi ise, 266 olarak bulunmustur. S6z konusu deger, 01
diizeyinde anlamlidir. Ote yandan, Evlilik Doyumu Olgegi Puanlari ile Duygusal
Yeme Olgegi puanlart arasinda ise, 168 diizeyinde bir iliski bulunmaktadir.
Hesaplanan bu deger, 05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 12. Duygusal Yeme Olgegi, Cocukluk Travmasi Olgegi ve Evlilikte Doyum
Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Evlilikte Duygusal
Doyum Olgegi  |Yeme Olgegi

Cocukluk Travmasi Olgegi Pearson 341 ,168
P ,000 ,001
Evlilikte Doyum Olgegi Pearson ,266
P ,000

Cocukluk Travmasi Olgeginden alinan puanlarin kontrol edilerek duygusal
yeme 1ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin kismi korelasyon Kkatsayisi

hesaplandiginda bu degerin (r=0,227) oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle,
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duygusal yeme ile evlilik doyumu arasindaki iliski ¢ocukluk travmalari puanlari

kontrol edildiginde bir miktar azalmaktadir.

Tablo 13. Cocukluk Travmasi Olgegi Puanlar1 Kontrol Edildiginde Duygusal Yeme
Olgegi ile Evlilikte Doyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliski

Duygusal Yeme Ol¢egi
Evlilikte Doyum Olgegi r 227
0 000

Yukarida elde edilen bulgular ¢cocukluk travmalari ile duygusal yeme arasinda

evlilik doyumu iizerinden bir iliskinin olabilecegini, yani evlilik doyumunun bir araci

roliiniin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu araci rol ise Yol Analizi ile test edilmistir.

Bu kapsamda olusturulan ilk hipotetik model (Model A) asagidaki gibidir. Modeldeki

kisaltmalardan CT g¢ocukluk travmasini, ED evlilik doyumunu ve DY ise duygusal

yemeyi temsil etmektedir.

Sekil 4. Hipotetik Model A

//’ i T“-'—

Olusturulan bu ilk hipotetik model test edildiginde degiskenler arasindaki

yollarla ilgili olarak asagidaki yol katsayilari elde edilmistir.

/__'- DY it~ 1 - ]
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Sekil 5. Model A Yol Katsayilar
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Model A’ya iliskin elde edilen t degerleri ise asagidaki gibidir.
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Sekil 6. Model A t Degerleri

Olusturulan bu modele (Model A) iliskin %2 degerinin, 00 oldugu ve bu degerin,
05 anlamlilik diizeyinde anlamli olmadig: goriilmektedir (p=1,00). Ayrica RMSEA
katsayisi, 00 oldugundan olusturulan modelin uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir oldugu anlasilmistir. Ancak modelde cocuklu travmalarindan duygusal
yemeye giden yola ilkin t degerinin anlamli olmadig1 gorismiistiir (t=1,71; p>,05). Bu
sebeple s6z konusu yol modelden ¢ikarilarak ikinci bir model (Model B) olusturularak

test edilmistir.

Son modelin uyum iyiligi indeksleri ile ilgili degerler asagidaki tabloda
verilmektedir. Tabloda da verildigi gibi uyum iyiligi indeksinin (GFI) 1,00 oldugu
goriilmektedir. Karsilagtirmali uyum iyiligi indeksi ,98 olarak bulunurken artiml
uyum indeksi (IFI) ise ,98 olarak bulunmustur. Degerlerden de anlasildigi gibi bu

uyum 1yiligi indeksleri 1 veya 1’e olduk¢a yakin degerlerdedir.

Uyum lyiligi Indeksi Deger
Uyum lyiligi Indeksi (GFI) 1,00
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) ,98
Artimli Uyum Indeksi (IFI) ,98

Model B’ye iliskin t degerleri incelendiginde tiim degerlerin, 05 diizeyinde
anlaml oldugu anlasilmaktadir. Ayrica bu modele iligkin uyum iyiligi degerleri ile
ilgili olarak bu modele iligskin y2 degerinin 2,92 oldugu ve bu degerin, 05 anlamlilik
diizeyinde anlamli olmadig1 goriilmektedir (p=,08). Agirlikli en kiiciik kareler y2
degeri ise ,00 olarak bulunmustur (p>,05). Ayrica RMSEA katsayis1 ,07 gibi sifira
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yakin bir deger oldugundan olusturulan modelin uyum iyiligi degerlerinin kabul

edilebilir oldugu anlagilmistir.

Sekil 7. Model B t Degerleri
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Ote yandan, Model B’ye iliskin hesaplanan yol katsayilari ise asagidaki gibidir.

Sekil 8. Model B Yol Katsayilari
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Model A ile Model B’nin yol degerleri karsilastirildiginda ¢ocuklu

travmalarindan duygusal yemeye olan dogrudan yol kaldirildiginda evlilik doyumu ile

duygusal yeme arasindaki yol katsayisinin yiikseldigi goriilmektedir. Ilk modelde

(B=,23) olan yordama katsayis1 ikinci modelde (=,26) diizeyine gelmistir. Bu

bulgulara dayanarak, ¢ocukluk travmalar1 6lgegi puanlarinin duygusal yeme dlgegi

puanlart iizerinde, evlilik doyumu 6l¢egi puanlar iizerinden bir etkiye sahip oldugu;

diger bir deyisle, evlilik doyumunun ¢ocukluk travmalari ile duygusal yeme iliskisi

arasinda kismi aracilik roliiniin oldugu soylenebilir.
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Bu boliimde elde edilen bulgular ve istatiksel analiz sonuglari ile ilgili literatiir

ele alinacaktir.

Bakim verenler ve ebeveynlerin ¢ocuk ile kurdugu iletisim modeli, cocugu
sosyal gelisimini, bedensel ve psikolojik gelisimini dogrudan etkilemektedir. Yasamin
ilk yillarinda meydana gelen ¢ocukluk ve ya ergenlik déoneminde yasanan sarsict
istismar ve ihmal c¢ocukluk ¢agi travmasi olarak ele alinir. Yapilan aragtirmalara
bakildiginda c¢ocukluk c¢agi travmalarmin, ruhsal problemlere neden olabilecegi
bilgisine ulasilmistir. Cocukluk ¢agi travmasi ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Katsayis1 sonucuna gére
cocukluk cagi travmalar1 ve duygusal yeme davranisi pozitif yonde anlamli bir iliski
sahiptir (p<,05). Duygusal yeme ya da emosyonel yeme, bireyin olumsuz duygulara
karsilik olarak gelismekte olan asiri yeme yatkinligini anlatan bir yeme bozuklugu
olarak tanimlanabilir( Sevinger ve Konuk 2013). Cocukluk ¢agi travmalarininda uzun
vadede igerdigi bu olumsuz duygulanimlar duygusal yeme ataklarina sebebiyet verdigi
diigiiniilmektedir. Cocukluk cagi travmalar1 ve duygusal yeme ile ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda yapilan c¢ocukluk c¢ag1 travmalar1 ve beslenme
aligkanliklariyla alakali bir arastirmada 15 yasina kadar yogun travmatik yasam
olaylar1 maruz kalan bireylerin obeziteye yakalanma ihtimalleri travmatik yasam
olayina maruz kalmamis insanlara oranla ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya konmustur
(Aslan 2016). Duygusal yeme fizyolojik aclikla alakali olmadigindan duygu durumuna
gore sekillenen yeme periyodlart ¢ok hizli kilo alimina sebep olarak obeziteye yol
acmaktadir. Yeme bozuklugunu ile ilgili arastirma yapan arastirmacilarin bir¢ogu
cocukluk cagi travmalariyla bir iliski kurabilmek icin istismar ve ihmal tiirleriyle,
tekrarlanan travmatik olaylar arasinda bir iligki tespit edilmistir (Cobanoglu, 2020).
Cocukluk ¢ag1 travmasina maruz kalan kisilerin, 6z saygi gelistirme ile duygusal yeme
davranigi sergileme durumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan 100 adet
18- 24 yas araligindaki 6grencinin katildig1 bir ¢calismada; Cocukluk ¢agi travmalari
ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Cobanoglu,
2020). Literatiir gézden gegirildiginde arastirmamizin bulgular: ile Ortistigi

belirlenmistir.
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Evlilik doyumunun egitim diizeyine gore farklilagsma durumunu ortaya koymak
amactyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonucuna gore evlilik doyumu egitim
durumuna gore farklilasmamaktadir (p>,05). Baska bir degisle evlilik doyumu ve
egitim durumu arasinda anlamli bir iliski yoktur. Evlilik doyumu ve egitim diizeyiyle
alakal1 yapilan arastirmalara bakildiginda bulgunun literatiiriin genelinde farkli oldugu
gozlenmektedir. Figiloglu (1992) tarafindan State Universtiy of New York at
Buffalo’da 6grenim goéren ve evli lisansiistii 6grencisi olan bireylerin cinsiyet rolleri,
cinsiyet farki, stres gibi faktorlerle beraber evlilik uyumlarinin incelendigi arastirmada
esin egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
saptanmustir. 112 kadin ve 59 erkek katilimcinin oldugu bu ¢alismada partnerleri bilim
uzmanlig1 ve doktora derecesine sahip olanlarin evlilik uyumu, esleri lise ve lisans
derecesine sahip olanlarin evlilik uyumundan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonugclar,
egitim diizeyi disiik olan kigilerin birbirlerine sevgilerini belli etme, iletisim kurma
yetenekleri, herhangi bir konuda fikir beyaninda bulunma, yasanan ¢atismayi olumlu
bir sekilde sonlandirma egilimi, beraber vakit gecirme hususlarinda ¢ok fazla
anlagmazliklar yasama olasiliklariin yiiksek olmasindan dolay1 diisiik diizeyde evlilik
doyumuna sahip olmalariyla iligkili olabilir. Arastirma bulgularimizin bu arastirma
sonucuyla benzerlik gostermeme sebebinin evlilik doyumu ve degiskenler
arastirtlirken arastirma konumuzun sirliliklart ve yalmizea kadin katilimcilarla
calisilmasi1 nedeniyle farklilik oldugu diisliniilmektedir. Bir bagka arastirmada ise
calisan kadinlarda 6grenim diizeyi arttikca evlilik doyumunun artma egiliminde
oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ daha 6nce gergeklestirilen ve yiiksek egitim diizeyinin
yiiksek evlilik doyumuyla iliskili olabilecegini gosteren arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Bu arastirma, Kadinlarin evlilik doyumunu aktif bir sekilde
is hayatinda var olma tizerinden degerlendirmesi noktasinda bu ¢aligmadan ayrilmakta
ve bu noktada bulgularin ortiismedigi distiniilmektedir. Aymi sekilde Kendir ve
Demirli’nin (2016) yaptig1 calismada da yiiksek lisans mezunu bireylerin diger
bireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kilbitmez (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada egitimi iiniversite ve Ustlii olan
bireylerin evlilik doyum diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
bu arastirmanin Orneklem grubu incelendiginde yine calisan kadinlarla ¢alisildigi
goriilmektedir. Bulgularimizla benzer bir sonuca ulasan bir arastirmada degisken

olarak egitim durumunun evlilik doyumu ile arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir
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(Celebi ve Polat, 2019). Bulgularimizin literatiirden farkli ¢ikmasinin, baska bir
degisle egitim diizeyinin evlilik doyumuyla arasinda bir iliski bulunmamasinin
sebebinin 6rneklem grubundaki kadinlarin aktif olarak is hayatlarinda var olup
olmadiklart durumunun bir degisken olarak ele alimmamis olmasi oldugu

distiniilmektedir.

Evlilik doyumunun gelir diizeyine gore farklilasma durumunu ortaya koymak
amaciyla hesaplanan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucuna gore gelir diizeyi arttik¢a
doyumsuzluk anlamlindaki evlilik doyum 6lgegi puanlar1 azalsa da bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>,05). Arastirmamizin istatistiksel verilerine
gore evlilik doyumu ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Evlilik doyumu
ve gelir diizeyi arasindaki iliski bakimindan literatiir incelendiginde farkli sonuclarla
karsilasilmaktadir. Bir arastirmada ¢alisan kadinlarin aylik gelirleri arttik¢a evlilik
doyumunun da artmakta oldugu sonucuna ulagilmistir ( Habibova ve Nursel, 2020).
Bu sonu¢ da daha once gerceklestirilen ve yiliksek aylik gelirin yiiksek evlilik
doyumuyla iligkili olabilecegini gdsteren arastirma sonuglari ile tutarlilik
gostermektedir. Ornegin, Taskoprii (2013) tarafindan yapilan bir calismada diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerin evlilik doyumlarinin orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer bir sekilde Giingor (2019)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada da aylik geliri yiiksek olan kisilerin evlilik
doyumlarinin anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Yildirim (1993) ve Polat
(2006) da calismalarinda ekonomik durumun evlilik doyumunu etkilemekte oldugunu
ve ekonomik seviye arttik¢a evlilik doyumunun da arttigin1 bulmustur (Kendir ve
Demirli, 2016). Sosyal yasam kosullarinin gii¢ olmasi goz 6niinde bulunduruldugunda
maddi olanaksizliklarin sorunlar1 halletmede ve beklentileri karsilamada olumsuz
sonuglar doguracagi diislinlilerek evlilik doyumunu olumsuz etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Dolayistyla evlilik doyumlarinin yiiksek olan evli bireylerin evlilikle
ilgili sorumluluklarimi daha iyi yerine getirebilmeleri, sorunlari daha kolay
cozebilmeleri ve karsilikli beklentilerini kisa vadede karsilayabilmeleri gelir
diizeylerinin daha yiiksek olmasiyla iligkili olabilir. Bulgularimiz incelendiginde
sosyoekonomik kosullarin evli kadinlarin evlilik doyumlarint etkileyebilecegi
diisiintiliirken literatiirdeki diger aragtirmalardan farkli olarak istatistiksel olarak
aralarinda anlaml diizeyde bir iliski olmadig1 saptanmistir. Arastirmamizla alakali bu

farkli sonuglarin 6rneklem grubundaki bireylerin problem ¢dzme becerileri, iletisim
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becerileri, evlilik 6ncesi sosyoekonomik durum gibi degiskenleriyle alakali olabilecegi
disiiniilmektedir. Baska bir degisle evlilik doyumu ve sosyoekonomik durum
arasindaki iliski saptanirken farkli degiskenlerin ele alinmamis olmasi ve yeterli
blyiiklikte evren ve Ornekleme ulasilamamis olmasimnin sebep olabilecegi

distiniilmektedir.

Evlilik doyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla hesaplanan Pearson Momentler
Carpimi1 Katsayis1 sonucuna gore bu iki degisken arasinda ,341 diizeyinde anlamli bir
iligki vardir. S6z konusu iliski ,01 diizeyinde anlamlidir. Cocukluk ¢ag1 travmasi ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Literatiire bakildiginda
travmatik anilarin  evlilik doyumunu diisiirdiglinii  bulgulayan calismalar
bulunmaktadir (Celebi ve Polat, 2019). Bu bulgu literatiirdeki ¢ocuklukta yasanan
travmalar ile evlilikte yasanan olumsuzluklar arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyan
calismanin ¢ocukluk doneminde fiziksel istismar, tecaviiz veya ciddi fiziksel
saldirilara maruz kalan evli bireyler arasinda bosanma ve ayrilma oranlarinin daha
yiiksek oldugu bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Whisman, 2016) .Cocukluk ¢ag1
travmalarmin kiside baglanma bigimlerini olumsuz etkiledigi ve uzun vadede partneri
ile iligkisini dogrudan etkiledigi diistiniilmektedir. Bu durum evlilik doyumunu
travmaya ugramis bireyin kendilik algist ve kaygili baglanma stili yoniinden
diisiirebilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk ¢agi travmasi ge¢misi olan kadinlarin
iliskilerinde daha savunmaci ve asagilayict tepkiler verebilecegi diisiliniilmekte

dolayisiyla evlilik doyumunu etkileyebilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Evlilik doyumu ve duygusal yeme davraniginin iligkisini ortaya koymak igin
hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Katsayist sonucuna gore duygusal yeme ile
evlilik doyumu arasindaki korelasyon katsayis1 266 olarak bulunmustur. S6z konusu
deger 0.1 diizeyinde anlamlidir. Evlilik doyumu 6lgegi puanlar ile duygusal deme
Ol¢egi puanlar arasinda ise ,168 diizeyinde bir iliski bulunmaktadir. Hesaplanan bu
deger ,05 diizeyinde anlamlidir.

Elde edilen bulgulara gore duygusal yeme ve evlilik doyumu arasinda anlamli
bir iligki vardir. Evlilikten alinan doyumun azalmasi durumunda kisi stres, kaygi,
liziintli, can sikintist ve belirsizlik ile olumsuz duygulanim yasar. Bu olumsuz
duygulanimlar1 unutmak, ertelemek amaciyla duygusal yeme davranisi egilimi

artabilecegi diistiniilmektedir. Kisinin evlilikten aldigi doyumu etkileyen birgok faktor
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vardir. Bulgularimiza gore bu faktorlerin yarattigi olumsuz duygulanimi bastirmak
icin kigiler duygusal yeme davranisi gosterdigi diigiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde duygusal yeme ve evlilik doyumunun incelendigi bir g¢alismaya

rastlanmamuistir.

Evlilik doyumunun ¢ocukluk ¢agi travmalart ve duygusal yeme iligkisi
arasinda kismi aracilik rolii olup olmadigi belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson
Momentler Carpimi Katsayisi yapilmistir. Degiskenler arasindaki yollar Yol Analizi
ile ortaya konmustur. Elde edilen degerler i¢in ,05 anlamlilik diizeyi temele alinmustir.
Bulgulara bakildiginda Cocukluk Travmasi Olgeginden alman puanlarm kontrol
edilerek duygusal yeme ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin kismi korelasyon
katsayis1 hesaplandiginda bu degerin (r=0,227) oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle, duygusal yeme ile evlilik doyumu arasindaki iliski ¢ocukluk travmalar
puanlart kontrol edildiginde bir miktar azalmaktadir. Bulgular cocukluk ¢agi
travmalari ile duygusal yeme arasinda evlilik doyumu iizerinden bir iligki olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu iliski su sekilde yorumlanabilir. Cocukluk ¢agi travmalarinin
duygusal yeme tizerindeki etkileri evlilik doyumu {izerinden degerlendirildiginde
evlilik doyumunun fazla olmasi durumunda s6z konusu olumsuz etkilerin
azalabilecegi diisiinlilmektedir. Arastirmanin istatistik verilerine gore evlilik
doyumunun ¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygusal yeme iligkisi arasinda kismi araci
rolii vardir. Bagka bir degisle, evlilik doyumunun olmadig: ¢ocukluk ¢agi travmasina
sahip bireyin ¢ocukluk ¢agi travmasi puanlarina bakildiginda duygusal yeme ile

iliskisi bakiminda pozitif yonde anlamli bir iligkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, evli kadinlarin evlilik doyumunun duygusal yeme ve ¢ocukluk
cagl travmalariyla arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore; evlilik
doyumu, cocukluk cagi travmalar1 ve duygusal yeme arasinda anlamli bir iligki
saptanmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk c¢agi travmasi ve duygusal yeme davranisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Evlilik doyumunun egitim durumu ve
gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Cocukluk ¢agi
travmast ve duygusal yeme ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Son olarak arastirmanin bulgularina gore evlilik doyumunun Cocukluk
cagl travmalar1 ile duygusal yeme iligkisi arasinda kismi aracilik rolii oldugu

saptanmistir.

Tiirkiye arastirmalar1 incelendiginde evlilik doyumunun ¢ocukluk c¢ag1
travmalar1 ve duygusal yeme ile iligkisinin bir arada arastirildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Cocukluk c¢agi travmalart ve evlilik doyumu {izerine yapilan
aragtirmalar incelendiginde evlililk doyumu kavrami yerine daha ¢ok iliski doyumu
kavrami kullanildigi gézlemlenmektedir. Bu durum arastirmanin 6rnekleminin daha
kolay bulunabilir olmasi agisindan islevsel goriinse de evlilik doyumunu dlgen
arastirmalarin ¢ogalmasi literatiirdeki eksiklikleri gidermede yardimci olacaktir.
Literatiir incelendiginde duygusal yeme ile evlilik doyumu iliskisi hakkinda
aragtirmaya rastlanmamistir. Evlilik doyumunun azalmasi durumunda ortaya
cikabilecek olumsuz duygulanimlarin duygusal yeme davranisina sebep olacagi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple duygusal yeme ile kisilerarasi iligkiler arasindaki
iligkilerin incelenmesi duygusal yeme davranisina sebep olan faktorleri ¢ok daha
kapsamli ele almasi acisindan literatiire katki saglayacaktir. Bulgulara bakildiginda
egitim durumu ve gelir diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerin evlilik doyumuyla
iliskisi literatiirden farkli sonuglar1 oldugu goriilmektedir Bu arastirma Istanbul ili ile
sinirli oldugundan genel bir degerlendirme icin yeterli olmayabilir. Bir sonraki
aragtirmacilarin evren ve Orneklemini arttirmasi, kapsamliligi agisinda Onemli

olacaktir.
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EKLER
EK-A

Degerli katilimci;

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi’ nda yiiriitiilen yiiksek lisans bitirme tezi kapsaminda AYSENUR ACAR
tarafindan Uzm. Dr. ALISAN BURAK YASAR danismanliginda yapilmaktadir. Bu
calismada en az 1 yildir evli kadinlarda evlilik doyumunun ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve duygusal yeme ile arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Elde edilen
veriler tez g¢aligmasina katki saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Verdiginiz
bilgiler sadece bu calismada kullanilacaktir. Arastirmanin gegerliligi ve giivenirligi
acisindan size en uygun olani isaretlemeniz, higbir soruyu atlamamaniz ve vereceginiz
yanitlarin dogrulugu 6nemlidir. Bu ¢alisma goniilliiliik esasina dayalidir. Yanitlariniz

tamamen gizli tutulacaktir ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir.
Caligsmaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum: Evet () Hayir ()

YASINIZ
CINSIYETINIZ ERKEK ( ) KADIN ()
YASINIZ
GELIR 2800 VE ALTI ()
DUZEYINIZ 2800-4500 () 4500 VE USTU ( )
EGITIM [LKOKUL- -ORTAOKUL
DUZEYIi LISE
LISANS - YUKSEKLISANS - DOKTORA VE USTU
COCUK
iﬁgﬁ%‘z? EVET () HAYIR()
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Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi

EK-B

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan once) basiniza

gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan

rakami daire icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla

ilgilidir; Litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariiz gizli

tutulacaktir.

Hicbir
Zzaman

Nadiren

Zaman
zaman

Siklikla

Cok
s1k
olarak

Cocuklugumda yada ilk
gencligimde...

1. Yeterli yemek
bulamazdim.

2. Ailemdekiler bana
“salak”, “beceriksiz” yada
“tipsiz” gibi sifatlarla
seslenirlerdi.

3. Anne ve babam ailelerine
bakamayacak kadar
siklikla sarhos olur yada
uyusturucu alirlardi.

4. Ailemde 6nemli ve 6zel
biri oldugum duygusunu
hissetmeme yardimci olan
birisi vardi.

5. Kirli giysiler igersinde
dolagsmak zorunda
kalirdim.

6. Sevildigimi
hissediyordum.

7. Ana babamin benim
dogmus olmami
istemediklerini
diisiiniiyordum.

8. Ailemden birisi bana dyle
kotii vurmustu ki doktora
yada hastaneye gitmem
gerekmisti.
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9. Ailemdekiler bana o
kadar siddetle
vuruyorlardi ki
viicudumda morart1 yada
styriklar oluyordu.

10.  Kayzis, sopa, kordon
yada bagka sert bir
cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

11.  Ailemde baska tiirlii
olmasini istedigim bir sey
yoktu.

12.  Ailemdekiler
birbirlerine kars1 saygil
davranirlardi.

13.  Ailemdekiler bana
kirict yada saldirganca
sozler soylerlerdi.

14.  Viicutca kotiiye
kullanilmig olduguma
inantyorum.

15.  Ailemdekiler beni her
tiirlii kotiiliikten
korumaya c¢aligirlardi.

16.  Bana o kadar koti
vuruluyor yada
doviliiyordum ki
ogretmen, komsu yada bir
doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

17. Ailemde birisi
benden nefret ederdi.

18. Ailemdekiler
kendilerini birbirlerine
yakin hissederlerdi.

19. Birisi bana cinsel
amacla dokundu yada
kendisine dokunmami
istedi.
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20.

Kendisi ile cinsel
temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla
yada benim hakkimda
yalanlar soylemekle tehdit
eden birisi vardi.

21.

Cocuklugum
miikemmeldi.

22.

Birisi beni cinsel
seyler yapmaya yada
cinsel seylere bakmaya
zorladi.

23.

Birisi bana cinsel
tacizde bulundu.

24,

Duygusal bakimdan
kotiiye kullanilmig
olduguma inantyorum.

25.

Benim ailem
diinyanin en iyisiydi.

26.

Cinsel bakimdan
kotiiye kullanilmig
olduguma inantyorum.

217.

Ailem benim i¢in bir
gii¢c ve destek kaynagi idi.

28.

Gerektigi halde
doktora gotiiriilmezdim.
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Duygusal Yeme Olcegi

Ek 2: Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi

TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI

Asafuda yasammizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir, Herhangi teghisi konmug Bulimiya Nervoza,
Anoreksiya Nervoza veya Tikanircasina Yeme Bozuklugu'nuz yok ise size uygunluk derecesine gore
(asla, nadiren, bazen, sikhkla, neredeyse her zaman) segencklerinden bir tanesini isaretleyiniz.

Bu veriler sadece bilimsel amagla kullamlacaktr.

[s] 1 |Cinsiyetiniz

Kadin

Erkek

IﬂjiMcdcni Durumunuz

Evli

Bekar

S| 3 | Fiziksel Bilgiter

Kilo

Boy

BKI

EK-C

IS[ 4 |Yas|mz

18-24

25-30

31-35

36-40

40+

(S| 5 | Egitim Durumu

11kokul

Lise

Universite

Yiikseklisans

Doktora ve +

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

Zor zamanlarda, sagliksiz
davramislara daha egilimli oluyorum

Kendimi baski altinda hissedersem
daha ¢ok yerim

Stresi oldugum zamanlarda daha
cok yerim

Kendimi garesiz hissedersem yemek
yemek isterim

Is tempom yogunlagirsa daha ok
yerim

Yemegi abartifimda suglu
hissederim

Yiyecekleri, adiil ve zevk kayna@
olarak kullaninm

Ag olmadigimda yerim.

Bir seyler bekledigim gibi gitmezse
yemek yemek isterim

Bir seylerden rahatsiz oldugumda
daha fazla yemek isterim
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Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeyse
Her Zaman

Bir konuda depresif ya da lizgiinsem
yemek yemek isterim

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek isterim

Canimun sikkin oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

Yalniz hissettigimde yemek yemek
isterim

20

Biri beni tlizdiiglinde yemek yemek
isterim

21

Bana ac1 veren bir deneyimimi
hatirlatan benzer durumlarda yemek
yemek isterim

22

Korktugum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu
zamanlarda yemek yemek isterim

24

Yaptigim bir seyden dolay1 kotii ya
da suglu hissedersem yemek yemek
isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim

26

Heyecanl oldugum zamanlarda
yemek yemek isterim

27

Sorunlarimla bag edebilmek igin
yemek yerim

28

Yememin kontroliimiin diginda
oldugunu hissediyorum

29

Lezzetli bir sey goriip kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Bagkalarini yemek yerken goriirsem
ben de yemek yemek isterim

31

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim

32

Kilo kontroliinde diyette istikrari
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere karsi
koyabilirim

34

Yemek igin 1srar edilirse hayir
diyebilirim

35

Yiyecekler duygularimla bag
etmede bana yardim ediyor.
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EK-C

EVLILIK DOYUMU OLCEGI
Bu o6lgek, siz ve esi izle iliskiniz hakkindaki ifadeleri igermektedir. Uygulayan
kisilerin bireysel evlilik iligkilerini degerlendirmede kullanilmayacaktir. Genel olarak

evlilik &zelliklerini arastirmak amaciyla kullanilacaktir. Olgegi tek basmiza, adinizi

yazmadan ve esiniz dahil hi¢ kimseye danigsmadan isaretlemeye dikkat ediniz.

6- Bazen bir simmi arkadagima agmak, egime agmaktan
i};dlhlkolaydlr_w’_ . _

wmmmmxlmmwmodm
mmmmmmwmam
%Ewnnunmﬂnmmdn uymuldpyloﬂ habire
mmmmmum
wwmmmwmnmuumm

74- Bir kadin igin en 6nemli gey yi bir s ve lyi bir anne
olmaktir.



1 ¢ . anwmmnnmlanmmlhwm:p
¥ RRINEUL . SR T anukﬂkdo'om’mm
OS-NokldlrﬂkWﬂ'kmwlmumm :

. fazla hoglanmiyor... A
124-E;hngohhzohylnb¢kl;mml nnlumuyubqnmnu. @ -

111- Kigik gocuklar olan bir anne, sadece aile paraya +
_duydubupndldlr -
FORIaR TogPy caia

M&(,. NIRRT (o i SIS
150- Oyun veya efjlence igin gocuklarin biri veya birkagi ile
sik sik evde biraraya gelirim.
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EK-D

T.C.
i iSTANBUL GELISIM UNIVERSITEST
Etik Kurul Baslkarha

ETIK KURUL KARAR ORNEGT

TOPLANTI TARIHL: 03062021
TOPLANTISEAYTST: 2021-20
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verldi,
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wera i igionode b Dilgindwe el e

80



