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ONSOZ

insan Mikrobiyom Projesi’nin baglamasini takiben oral mikrobiyotaya dair bilgilerimiz
glin gectikce artmakta ve dis ciirtigl, periodontal hastaliklar, oral kanser, kolorektal
kanser, pankreas kanseri ve inflamatuar bagirsak sendromu gibi bircok hastalikta oral
mikrobiyota ve insan saghig1 arasindaki iliski giderek daha da énem kazanmaktadir. Insan
Oral Mikrobiyom Veritabani’'ndaki 2022 yil verilerine gore agiz boslugunda 774 bakteri
tird tespit edilmis olup bunlarin %?26’s1 heniiz kiiltiire edilememistir. Oral
mikrobiyotayla iliskili hastaliklarin etkin y6netimi icin mikrobiyom-konaker iliskilerini,
ozellikle oral mukozal imminiteyi destekleyen mekanizmalarin bilinmesi ve bu giincel
konu ile ilgili farkindaligin artirilmasi biiytik 6nem tasimaktadir.

Uzun bir pandemi siireci sonrasinda, 6nemi daha da artan “Oral Mikrobiyota” konusunda
degerli konusmaci hocalarimizin katkilar1 ile yiiz ylze olarak gercgeklestirdigimiz
sempozyumda mikrobiyota, oral mikrobiyota, disbiyozis ve beslenme konular1 ele
alinmistir. Konusunda uzman hocalarimiz, dis hekimleri, dis hekimligi 6grencileri, ilgili
arastirmacilar, doktora ve yiiksek lisans 6grencilerinin bir araya geldigi bilimsel bir
platform olusturulmustur.

Diizenlemis oldugumuz bu ilk sempozyumumuzun gerceklestirilmesine olanak saglayan
istanbul Gelisim Universitesi Miitevelli Heyeti Baskan1 Sayin Abdulkadir GAYRETLI'ye,
istanbul Gelisim Universitesi Rektérii Prof. Dr. Sayin Bahri SAHIN’e, Sempozyum
Diizenleme Kuruluna, katki saglayan konusmaci hocalarima, organizasyonda emegi gecen
hocalarima ve Kkatilimcilarimiza tesekkiirlerimi sunuyorum. Sempozyumun tim
arastirmaci, akademisyen ve 6grencilerimize faydali olmasini dilerim.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Mahir GUNDAY
Sempozyum Baskani ve DHF Dekani
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O’na m1 Asi1gim, Mikrobiyotasina mi1?

Derya OZSAVCI*

Canllar arasindaki duygusal etkilesimler, sosyal ve zihinsel durumlar1 ve sonrasinda bilissel ve fizyolojik
stirecleri tetikler. Cocukluktan beri sanildiginin aksine, ask sadece kalple ilgili bir duygu degildir, cogunlukla
beyin tarafindan iiretilen noérokimyasallar ve viicuttaki c¢esitli bolgelerden iiretilen endokrinolojik
maddeler/mekanizmalar arasindaki karmasik iliski ile olusan, gesitli boyutlarda dinamik ve ¢ift yonlii
biyokimyasal bir siirectir. Sevginin, askin ve duygularin altta yatan biyokimyasini1 daha iyi anlayarak, bu
kimyay1 yonetmenin yollarin1 6grenerek, iliskilerin kalitesini ve 6mriinii uzatabiliriz.

Bilim adamlarina gore, ask lic asamadan olusur. Her kategori, cogunlukla beyinden ve farkli bolgelerden
kaynaklanan kendi hormon dizileri ile karakterizedir.

Tahrik/Sehvet Asamasi olan ilk asamada 6strojen, testosteron ve koku yoluyla yayilan 6zel kimyasallar
(feromon) rol oynar. Feromonlar sadece hos bir koku olarak degil, hem insanlar hem de bakteriler gibi
canlilarda ayni tiiriin bireyleri arasinda haberlesmeyi, karsit cinsiyeti tespit etmeyi saglayan, noral sinir
sistemi tarafindan algilanan miithis kimyasallar olarak ¢alisirlar.

2.Asama olan Romantik Ask Asamasi’'nda, 6dil davranisini kontrol eden beyin yollarini tetikleyen dopamin
basta olmak iizere epinefrin, norepinefrin, serotonin, PEA ve NGF salgilanarak heyecan dolu siirecin devam
etmesine destek verir.

3.Asama yani Kalic1 Ask Dénemi’'nde, basta endorfin, viicudu ve akl sakinlestirir, aciy1 ve kaygiy1 azaltarak
dinginlik yaratir. Bu arada baghlik hormonlari olan oksitosin ve vazopresin devreye girerek, ¢iftler arasinda
uzun yillar stirecek kalic1 bag olusturma ve siirdiirmede 6nemli rol oynarlar.

Son yillarda mikrobiyota kavraminin 6nemi ortaya konulmus ve insan hiicre sayisindan kat kat fazla bakteri
hiicreleri ve bakterilerle bedenimizi paylastigimiz gortilmistiir. Mikrobiyotamizdaki bakteri c¢esitliliginin
bagisiklik sistemimizi etkiledigi, mikrobiyotadaki diizensizliklere bagl olarak bugiin diyabet, alzheimer,
kanser, kardiyovaskiiler vb. hastaliklarin gelisim sikliginin arttig1 goériilmektedir. Yapilan ¢calismalar, aslinda
en glzel anlarimizin, gergekten partnerlerimizle bakterileri paylastifimiz anlar olabilecegini agikca
gostermektedir. Iyi bir arkadasa sarilmak, sevgiliyle dudaklarin1 kenetlemek ya da seks yapmak, hepsi
viicudumuzda yasayan diger mikrobiyal organizmalarla anlik bir bulusmay1 icermektedir. Bir grup insan
calismasinda, avug ici, agiz boslugu ve bagirsak mikrobiyomlarinin aileler icinde daha benzer oldugu, baz
faydali bakterilerin sosyal ve agk iligkisiyle insandan digerine gecebildigi ve bdylece daha cesitli bir
mikrobiyomun daha disiik inflamasyon ve daha diisiik kronik hastalik riski ile iliskili oldugu bildirilmistir.
Kisa siireli bir 6pliciik sonrasinda seksen milyon kadar bakteri transferi olabildigi, bunun yaninda
probiyotiklerin oksitosin hormonun seviyelerini yiikselttigi ve bdylece mikrobiyotanin ask ve sosyal
iliskiden ne kadar etkilendigi cesitli calismalarda gosterilmistir.

Askin biyokimyasal siireci uzmanlara gore en ¢ok 3-4 yil arasinda doruk seviyelerde dolasip sonrasi belli
bir platoya ulasiyor. Zamanla iiretilen kimyasallarin miktarinin iligkinin dinamigine gore azalmasi,
insanlarin bir siire sonra bu kimyasallara karsi bagisiklik kazanmasi, ¢ocukluk travmalari, aliskanliklar
hatta beslenme bicimi bile maalesef aski 6ldiirebiliyor. Kalic1 sevgi ise bagliligimizi kuvvetlendiren oksitosin
ve vazopresin gibi biyokimyasal hormonlari aktif tuttugumuz stirece baki kaliyor.

Sevgi ve askla kalin... Askin Biyokimyasi’'na inanin...

* Prof. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya ABD, istanbul, Tirkiye,
E-posta: derya.ozsavci@marmara.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9587-5138
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Mikrobiyota ve Hastalik iliskisi

Semra Tamer LEVENT"*

Mikrobiyota, insan viicudunda yasayan mikroorganizmalarin tamamini ifade eden bir terimdir. Mikrobiyom
ise, bu mikroorganizmalarin toplam genomu (genetik yapisi) olarak tanimlanmaktadir. Insan
mikrobiyotasi; basta bakteriler olmak iizere, viriisler, mantarlar ve bir¢ok dkaryotik mikroorganizmadan
olusmaktadir. Bu mikrobiyal toplulugun biiyiik kismi basta gastrointestinal sistem olmak iizere deri, iireme
organlari, idrar yollar1 ve solunum sisteminde yerlesmistir. insan viicudundaki mikroorganizma sayisi
insan hiicre sayisindan 10 kat fazla, genom sayisi ise insan genomuna gore 100 kat fazladir ve tamami
yaklasik 1-1,5 kg agirhgindadir. insan gastrointestinal sistemi (agiz-yutak-mide-bagirsak sistemi)
viicudumuzdaki mikroorganizmalarin %70’inden fazlasini barindirmakta ve 500'den fazla tiire ev sahipligi
yapmaktadir. Viicudumuzda ¢ok biiytlik bir hacime ve olduk¢a énemli fonksiyonlara sahip olmasina ragmen
ylllarca goz ardi edilen bu mikrobiyal topluluk i¢in artik “Yeni bir Organ / Siiper Organ” tanimlamalari
yapilmaktadir.

Mikrobiyota; sindirim esnasinda sanal bir biyoreaktor olarak ¢alisarak besin maddelerinin sindirilemeyen
kisimlarinin kisa zincirli yag asitleri (SCFA) gibi yararli metabolitlere dontstiiriilmesinde 6nemli rol oynar.
Gastrointestinal kanaldaki bakteriyal flora, kisisel farkliliklar géstermekte ve parmak izi kadar bireye 6zgii
ozellikler tasimaktadir. Ayrica bu floranin olusmasinda dogum sekli, annenin genital ve bagirsak florasi,
dogum sonrasi beslenme tarzi ve yakin gevre florasi etkili olmaktadir. Kisinin genetik 6zellikleri yaninda,
bagirsak florasindaki bireysel farkliliklarin bazi hastaliklarin temel nedeni olarak 6nemli rol oynadig:
bildirilmektedir. Bu nedenle bagirsagin yararli bakteriler ile kolonize edilmesiyle olas1 hastaliklarin
onlenebilecegi disiiniilmektedir.

Bagirsakta yararl bakteriler ile zararli bakteriler arasindaki dengenin bozulmasina “Disbiyozis” denir.
Disbiyozis sonrasi bariyer fonksiyonu géren bagirsak duvarinin yapisi bozularak “Gegirgen Bagirsak (Leaky
Gut)” olusabilir. Bagirsak bariyerinde bir bozukluk meydana geldiginde her giin yedigimiz gidalar ile
bagirsagimiza ulasan yabanci maddeler bagirsak duvarini asarak viicudumuza niifuz ederler. Bagirsak
bariyerini gecen bu yabanci maddeler bagisiklik sistemini harekete gecirerek bagirsak duvarinda
inflamasyon dedigimiz iltihabi bir siire¢ baslatir. Bu siireg, bir siire sonra 6nlem alinmaz ise kronik
inflamatuar hastaliklarin gelisimine zemin hazirlamaktadir.

Batili yasam tarzi olan iilkelerde, son 50 yilda kronik inflamatuar hastaliklarda ciddi bir artis
gozlenmektedir. Kronik inflamasyon zemininde gelisen hastaliklar arasinda Diabetes Mellitus, Inflamatuar
Bagirsak Hastaliklari, Kalp Damar Hastaliklari, Romatizmal Hastaliklar, Allerjiler, Ekzama, Akne Rozasea,
Vitiligo, Otoimmiin Hastaliklar, Hashimoto Tiroiditi, Depresyon, Parkinson ve Multiple Skleroz gibi
hastaliklar sayilmaktadir.

Insan saghgim daha iyi hale getirmek icin yararh bakterilerin kullanimi yiiz yildan beri insanlhigin
giindemindedir. Insan sagligina yararli canli bakterilere probiyotik denir. Antibiyotiklerin Kklinik
kullanimdaki receteleme esaslari gibi, probiyotiklerde de klinik duruma 6zgii susun ve dozajin secimine
odaklanilmalidir. Yapilan ¢calismalar ile gelecekte, belirli bir probiyotik susun, hastanin spesifik patojenik
defekti, klinik problemi ile ilgisi ve mekanizmalar daha iyi anlasilir hale gelecektir.

* Dr., Biruni Laboratuvari, Klinik Biyokimya Uzmani, istanbul, Tirkiye,
E-posta: semratamerlevent@yandex.com
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Mikrobiyota Analizi

Siireyya SAHIN®

Mikrobiyom Testleri; flora degisiklikleri ile klinik bulgular arasindaki iliskiyi ortaya koyan, bagirsak
kaynakli sorunlarin tanisini saglayan, mikrobiyom ile iliskili saglik risklerini belirleyen ve uygun beslenme
seklinin o6nerilmesinde, prebiyotik-probiyotik se¢imi ile tedavi protokoliiniin olusturulmasinda yol
gosteren ¢ok dnemli testlerdir. Dikkat edilmesi gereken nokta; bu testlerin kalite ve standardizasyon
belgesine sahip laboratuvarlarda, dogrulugu kanitlanmis referans yontemler ile ¢calisilmasi ve dogru toplum
referanslar1 (data bankalar1) ile Karsilastirilip, deneyimli laboratuvar uzman hekimleri tarafindan
yorumlanarak raporlanmasidir. intestinal mikrobiyota bakterileri gogunlukla anaerobtur ve konvansiyonel
kiltiir yontemleri ile tiretilmesi gilictiir. Bu nedenle molekiiler yontemler kullanilarak izolasyon ve
kantitasyon yapilir. Bu islemler i¢in kullanilan molekiiler yontemler ise “Kantitatif Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (qPCR)” ve “Yeni Nesil Dizileme (NGS)”dir.

Diski 6rnegi asagidaki kriterlere gore degerlendirilir:

pH, Kivam, Renk

Tirlerin Cesitliligi (Biyogesitlilik)

Bakteri Suslarinin Siniflamasi ve Dagilimi (Subeler)
Firmicutes/Bacteriodetes Orani

Enterotip (Baskin bakteri tipi)

Disbiyozis (Mikrobiyotanin dengesi)

Bakterilerin Metabolik Aktivitesi (Miisin ve kisa zincirli yag asiti iiretimi)
Bakterilerin Fonksiyonlar1 (Miisin Ureten, Silfat indirgeyen, Metan iireten, Sakkarolitik, LPS
(Lipopolisakkarit) pozitif bakteriler)

Clostridium Tiirleri

Mantarlar (Maya ve kiifler)

Mikrobiyom ile iliskili Hastalik Riskleri

Kisisel Beslenme, Prebiyotik, Probiyotik ve Tedavi Ihtiyaci

Diski istenirse biyokimyasal gostergeler acisindan da degerlendirilir.

e Sindirim Atiklan (Diski yag, su, protein, nisasta, seker icerigi).

e Malabsorpsiyon (Emilim problemi) /inflamasyon (Diski Alfa-1 Antitripsin, Diski1 Kalprotektin,
Diski Zonulin)

e Maldigesyon (Sindirim problemi) (Diski Pankreatik Elastaz, Diski Safra Asitleri).

e Intestinal Mukozal immunsistem (Diski Salgisal IgA).

* Dr., Biruni Laboratuvari, Klinik Biyokimya Uzmani, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: sureyyasahinoglu@gmail.com
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Ag1z Mikrobiyotasi

Mine ANG KUGCUKER"

Insan viicudunda, dogumdan &liime kadar, insanin immun sistemi saghkl oldugu siirece, mikroplar
olmalar1 gerektigi yerde kaldiklar1 ve farkli mikrop tiirlerinin sayisal oranlari degismedigi siirece, insana
zarar vermeden, baris icinde insanla birlikte yasayan mikroorganizma topluluklarina mikrobiyota denir.
Insan viicudunda, insan hiicrelerinin sayisinin 10 kati1 kadar mikrop yasamaktadir. Mikrobiyota ile insan
iliskisi mutualist bir iliskidir. Insan viicudunun belirli bolgelerinde belirli cins ve tiirden mikrooganizmalar
yasar; bu bolgeler, insan hiicreleri, mikrop hiicreleri, icerdigi organik ve inorganik unsurla ve hepsinin
arasindaki iliskiler ve etkilesimler bir ekosistemi olustururlar. Hangi bolgede hangi mikrop tiirlerinin
yerleserek yasayacagi, o bolgenin sundugu fiziksel, kimyasal, fizikokimyasal kosullar tarafindan belirlenir.
Insan viicudunda en ¢ok sayida mikrop barindiran bolgeler barsaklar ve agizdir. Tiikiiriigiin ml’sinde 100
milyon, dis plaginin bir graminda 100 milyar bakteri bulunmaktadir. Agzin farkli boélgelerinde, genelde, aym
tiirler yasamaktaysa da bolgeler mikrop sayilari agisindan farkliliklar gésterir. Supragingival ve subgingival
dis yiizeyleri ile dil ¢cok sayida mikrop icerirken yanak, damak, dis gingiva ve agiz tabani daha az sayida
mikrop igerir. Tiikiriik ise, mikroplarin agiz icinde tasinmasinda rol oynayan gegcici bir bolgeyi olusturur.
Ag1z boslugu mikrobiyota agisindan en kompleks ve heterojen mikroplarin bulundugu bélgedir. Birlikte
yasayan mikroplar arasinda olumlu ya da olumsuz iliskiler vardir. Olumlu iliskiler sayesinde mikroplar
agizda dis plagi adi verilen biyofilm olustururlar. Mikroplar, “Quorum Sensing” olarak adlandirilan,
olusturduklari sinyal molekiilleri araciligiyla birbirleriyle iletisim kurarak hareket ettikleri bir kimyasal dili
kullanirlar. Biyofilm olusumu, tiim agiz infeksiyonlarinin temel basamagidir. Agiz mikrobiyotasini ve agiz
ekolojisini bilmenin tasidig1 6nem giderek daha iyi anlasilmistir. Bunun iki nedeninden biri, eskiden beri
bildigimiz ilizere, agzin tiim infeksiyon hastaliklarinin firsat¢i endojen infeksiyonlar olmasidir; digeri ise,
yeni ¢alismalarin gosterdigi gibi, agiz mikrobiyotasinin, agiz disinda, baska viicut bolgelerinde de saglik
sorunlarinin nedeni olmasidir.

* Prof. Dr., istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji ABD, istanbul, Tirkiye,
E-posta: mine.kucuker@yeniyuzyil.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4809-3985
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Ag1z Boslugunda Savunma Faktorleri

Tanju KADIR"

Agiz boslugu, yumusak ve sert dokulardan olusan essiz ve karmasik anatomik bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla igindeki farkli ekolojik 6zellikleri olan bolgelerin sagladigl uygun ortam, ¢esitli kommensal ve
simbiyotik mikroorganizmalarin kolonize olmasini kolaylastirir. Bu mikroorganizmalarin ¢ogu normal agiz
mikrobiyotasinin bir par¢asidir. Bunula birlikte sadece agiz hastaliklarinin degil, ayni zamanda sistemik
hastaliklarin gelisiminde rol oynayan diger firsat¢i mikroorganizmalar da vardir. Durum bdéyle iken, bu
kadar karmasik bir mikrop toplulugunu barindiran agiz boslugunun mukoza, tiikiiriik ve periodonsiyumu
giicli bir bagisiklik sistemiyle donatilmistir. Bu sistem, is birligiyle calisan dogal ve edinsel (kazanilmis)
bagisiklik yanitlarindan olusur, ancak iki ucu keskin bir kili¢ gibidir. Ciinkii simbiyotik mikrobiyotanin
dengesinin bozulmasi nedeniyle sayilari artan bazi patojen tiirlerle miicadele eder ve bunlari yok etmeye
calisirken agiz dokularina zarar verebilir.

* Prof. Dr., Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri ABD, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: tkadir@marmara.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4668-9988
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Ag1z Kokusu ve Oral Mikrobiyotanin Rolii

Duygu YAMAN"

Ag1z kokusu, toplumda sanilandan daha fazla kisinin muzdarip oldugu, bireylerin yasam kalitesini ve
toplum ile kurdugu iletisimi etkileyebilen 6nemli bir saglik sorunudur. Bireylerin dis ¢iiriigii ve periodontal
hastaliktan sonra dis hekimine basvurdugu ti¢iinct yaygin sebeptir. Ag1z kokusunun teshisi ve tedavisinin
gerceklestirmenin yolu, altinda yatan sebebi bulup ortadan kaldirmak olarak diistiniilse de, multifaktoriyel
ve tanimlanmasi ve kategorize edilmesi net olmayan bir durum olmasi bu amaci zorlastirmaktadir.
Halitozisin ¢oziimlenmesi ve devaminda tedavisi, bu sorunu yasadigini diisiinen bireylerin yasam kalitesini
ylkseltecek, ayn1 zamanda toplum ile kurduklar iliskilerin daha saglikli olmasina katkida bulunacaktir.
Halitozis vakalarin biiyiik kismini olusturan intra-oral halitozisin kaynagi, agiz ici mikrobiyota ile baz
substratlarin etkilesimi sirasinda ortaya ¢ikan ucucu gaz bilesikleridir.

Periodontal hastalikta da rol alan bazi patojen mikroorganizmalarin bu etkilesimde 6nemli rol almalari, agiz
kokusu ile periodontal hastalik arasindaki olasi iliskiyi akla getirmektedir. Bu sunumda, agiz kokusunun
ana nedeni olan ag1z i¢i mikrobiyal kompozisyonun hem kendi igerisinde hem de konak ortamai ile etkilesimi
ve glincel metotlar1 kullanan bazi ¢alismalarda vurgulanan metabolik profilin bu etkilesimdeki roliiniin
degerlendirilmesi ve bu konulardaki en giincel bilgilerin paylasilmas1 amaglanmaktadir.

*Dog. Dr.,, istanbul Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: yamand@istanbul.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5974-1335

-7-


mailto:yamand@istanbul.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-5974-1335

Oral Mikrobiyota ve Sistemik Hastalik iliskisi

Hasan DEGIRMENCI*

Mikrobiyoloji bilimi, gecmisten beri insan c¢alismalarinda, kisilerde bulunan hastalifa neden olan
organizmalara odaklanmistir ve giiniimiize kadar sayica daha az calismada yerlesik olan mikrobiyatanin
yararlarini ve zararlarini incelemistir. Insan viicudunun mikrobiyotas: yakin zamanlara kadar yeterince
anlasilamamistir.

Mikroorganizmalar, 70 kg'lik bir insan viicudunun yaklasik iki yiiz gramini olusturmaktadir. Deri, agiz
boslugu, solunum sistemi, sindirim sistemi ve lirogenital sistem gibi viicudun farkli bolgelerinde yasayan
bakteri, viriis, protozoa ve mantarlardan olusan karmasik mikroorganizma ekosistemi “Mikrobiyota”
olarak tanimlanir. Genisletilmis insan Oral Mikrobiyom Veritaban1 (eHOMD) tarafindan yayinlanmis en son
verilere gore agiz boslugunda yaklasik 774 mikrobiyal tiir bulunmaktadir. Oral kavitede hastalik
olusturabilen mikroorganizmalarin etkilerinin sadece agiz kavitesi ile sinirli kalmadig1 ve tiim viicudu
etkileyebilecegi yoniindeki kanitlar son zamanlarda netlik kazanmaya baslamistir. Basta immiin sistemi
zayliflamis kisiler olmak tzere, oral kavitenin, patojenik olmas1 muhtemel mikroorganizmalarin viicudun
uzak bolgelerine gidebilmesi i¢cin kaynak oldugu diistiniilmektedir ve bunlarin, sistemik hastaliklarla
iliskileri tanimlanmis bir¢ok tiirii mevcuttur. Patojenik olmasi muhtemel mikroorganizmalarin hangi
hastaliklara sebep oldugu, hangi sistemlerde, hangi organlara ne tiir zarar verdigi ile ilgili bilgiler
gliinimiizde daha da netlik kazanmaya baslamistir. Dis ¢ekimi ve kanal tedavisi gibi gibi dis tedavi
uygulamalarinin ardindan 1 dakika kadar bir siire icerisinde oral mikroorganizmalarin dolasima katilmasi
ve basta kalp olmak iizere bircok organa ulasabilme olasilig1 vardir. Oral kavite ve mikrobiyota ile ilgili
sistemik hastaliklarin basinda kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, diyabet ve baz tiiméral hastaliklar
sayilabilir. Agiz saghg ile sistemik hastaliklar arasindaki baglar1 inceleyen calismalarda, o6zellikle
periodontal hastaliklarin bu diger sistemik hastaliklarla daha fazla iliskili oldugunu géstermektedir.

Yine bu mikroorganizmalarin hangi sistemlerde hangi hastaliklara sebep olduklarinin ortaya ¢ikmasi ile
beraber, alinacak dnlemlerin neler olabilecegi yoniinde de calismalar baslamistir. Son yillarda 6zellikle
sindirim sistemi mikrobiyotasina yonelik olarak yapilan Fekal Mikrobiyata Transplantasyonu’na benzer bir
yontemin, oral kavitede de ayni sekilde uygulanabilecegi yoniinde cesitli teoriler bulunmaktadir.

* Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel Bilimler Bsliimii, istanbul,
Tiirkiye, E-posta: hdegirmenci@gelisim.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6456-3118
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Oral Mikrobiyota ve Beslenme iliskisi

Ozlem BINGOL OZAKPINAR®

Oral mikrobiyal ekosistem, agiz sagliginin desteklenmesi ve stuirdiirtilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ag1z saghgl, mikroorganizmalar veya antijenlerin penetrasyonunu énlemek icin fiziksel bir bariyer gorevi
goren mukozanin ve minenin biitlinliigline baghdir. Yerlesik oral mikrofloranin kalicihig1 ve c¢esitliligi,
diyetteki eksojen faktorlerden ziyade oOncelikle konaker tarafindan saglanan endojen besinlerin
metabolizmasindan kaynaklanmaktadir. Amino asitler, peptitler, proteinler ve glikoproteinler, vitaminler
ile cesitli gazlar iceren tiikiiriik, endojen besinlerin ana kaynagidir. Ek olarak, diseti oyugu sivisinda yer
alan alblimin ve diger konake¢i proteinler ile hem iceren molekiller dahil olmak fiizere ¢ok sayida
glikoprotein sayesinde yeni besin kaynaklar1 saglanir. Bununla birlikte, eksojen diyet alimi, sistemik
dolasim yoluyla bu endojen beslenme ortamlarinmi etkileyen énemli bir faktordiir. Fermente olabilen
karbonhidratlar, agiz ekolojisini 6nemli 6l¢iide etkileyen bilesiklerin ana sinifidir. Deneysel ¢alismalar,
artan seker ve fermente edilebilir karbonhidrat aliminin, ¢iiriikk prevalansini arttirdigini ve sik sakkaroz
tiikketiminin oral biyofilmde belirli Streptococcus alt tiirlerinin ¢ogalmasina neden olarak tiir gesitliliginin
azalmasina yol actigin1 gostermektedir. Siit tiriinlerinde bulunan kalsiyum, fosfat ve kazein fosfopeptitleri
asidik demineralizasyona karsi koyarak ve remineralizasyon siireclerini destekleyerek ciiriik 6nleyici
etkiye sahiptir. Diyette bulunan omega-6/ omega-3 PUFA oraninin periodontal hastalik riskini belirlemede
onemli bir parametre oldugu bildirilmis ve asir1 kilolu bireylerde yagh gidalarin sik alimi periodontitis riski
ile iligkilendirilmistir. Diger taraftan, disiik yagli/ytliksek lifli diyet miidahalesinin periodontal hastalik
indekslerini iyilestirdigi gosterilmistir.

Eksojen diyet oral mikrobiyomu yukarida bahsedildigi gibi cesitli sekillerde etkilerken, ilging bir bicimde,
son veriler oral mikrobiyomun konagin diyet tercihlerini etkiledigini gostermektedir. Bazi Clostridia ve
Prevotella tiirleri gibi bazi bakteriler, tatly, eksi, tuzlu ve aci gibi tat esikleri ile iliskilendirilmistir.

Diger taraftan, oral mikrobiyomlari modiile etmek i¢in yeni yaklasimlar sunulmaktadir. Son yillarda yapilan
calismalar, spesifik probiyotik bakterilerin oral mikrobiyom tizerinde faydali bir etki olustururken, patojen
mikroorganizmalarin inhibisyonuna neden oldugunu géstermektedir. Ornegin, baz1 oral probiyotikler agiz
boslugunun ve plagin alkalinitesini artirmak icin tasarlanirken, digerleri Streptococcus mutans gibi
patojenik tiirleri hedef almak icin gelistirilmektedir. Arginin gibi takviyelerin uygulanmasi, bir oral
mikrobiyal toplulugun bilesimini ve metabolik ¢iktisini da 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir.

Bu alanda yapilacak calismalarin artmasi sonucu oral mikrobiyomun diyet ile iliskili olarak ne o6lciide
degistigi ve bu farkliliklarin ciiriik ve periodontal hastalik, agiz saghigi ve agiz sagliginin sistemik saghk
iizerindeki etkisinin ne oldugunu anlamamiza katkida bulunacaktir.

*Dog. Dr., Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya ABD, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: ozlem.bingol@marmara.edu.tr ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0287-5639
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Fonksiyonel Beslenme ve Mikrobiyota

Giilsevim KURT YAZICI®

Fonksiyonel Tip Yaklasimi tedavide;

Yasam tarzi degisikligi

Beslenme ve besin destekleri

Cevresel toksik yiikiin azaltilmasi

Stres yonetimi olmak iizere 4 temel esasa dayanmaktadir.

B

Hastaligin kok sebeplerini arastirir ve arka plandaki fonksiyonel bozukluklar ortaya ¢ikarip tedavi etmeyi
amaglar. Biitlin viicut fonksiyonlarim birlikte ele alip degerlendirerek biitlinsel bir yaklasim sergiler.
Immiin sistemin 2/3{inii bagirsaklarda bulundugu icin tedaviye énce bagirsaklardan baslanmalidir.

Hipokrat'in da dedigi gibi “Biitiin hastaliklar bagirsaktan baslar, bagirsak hasta ise viicudun geri kismi1 da
hastadir.”

Saglikli bir bagirsak icin ¢igneme yeterli olmali, yeterli sindirim enzimleri, salgilar1 ve pH fizyolojik
dizeylerde olmali ve mikrobiyota dengesi saglanmalidir. Bagirsak ve mikrobiyota arasindaki iliski birgok
calismayla desteklenmektedir. Glinlimiizde arastirmalar devam etmekte olup fonksiyonel beslenme ile
bireylerde bagirsak onarimi ve Kkisinin sikayetlerinin giderilmesi hedeflenmekte ve klinik olarak
uygulanmaktadir. Otoimmiin hastaliklarin tedavisinde gliitensiz ve laktozsuz beslenmenin 6nemi
vurgulanmakta, bu alanda yapilan ¢alismalar ise halen devam etmektedir. Beslenme ve bagirsak sagligi cok
yakindan baglantilidir. Islenmis, yiiksek yaglh gidalar ve rafine sekerlerden kacinmak saglikli bagirsak
mikrobiyotasini korumak icin son derece onemlidir. Bu gidalar iyi bakterileri yok eder ve zararh
bakterilerin ¢ogalmasini saglarlar. Bu nedenle bagirsak sagligin1 destekleyen besinlere kisisel beslenme
planinda mutlaka yer verilmelidir.

* Dyt,, Siirdiiriilebilir Beslenme ve Diyet Klinigi, Bakirkdy, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: dytgulsevimkurt@gmail.com ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6843-8370
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istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Sempozyumu:
Oral Mikrobiyota

(Sempozyumdan Kareler)
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