HAZIRAN 2022 | SAYI18 | CILT 2

AYLIK ETKINLIK VE HABER BULTENI

N\



1 2 3
(@ 7 8 9 10
\_/
13 14 15 16 17
20 21 @ 23 24
27 28 29 30

Ll

18

12

19

26

S Haziran: Diinya Gevre Guni

6 Haziran: Diyetisyenler Guni

22 Haziran: Amasya Tamimi

SAYFA | 2



04 SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ

05 UNIVERSITEMiZ 1.'Si VE 2.'Si SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESiI'NDEN

08 UNIVERSITE 1.'Si ELiF KAHRAMAN iLE ROPORTA]

(]9 UNIVERSITE 2.'Si KUBRA AKTEPE iLE ROPORTAJ

0 GCEVRE SAGLIGININ iINSAN SAGLIGI UZERINDEKIi ETKILERI

-2 SAGLIKLI YASAYALIM, OBEZITEDEN KORUNALIM!

BU AYKi KONUGUMUZ

]5 6 HAZIRAN DIYETISYENLER GUNU

]7 iNGILTERE VE ALMANYA ERASMUS+ PERSONEL DENEYiMi

2] MiLLi MUCADELENIN iLK KIVILCIMI: AMASYA TAMiMi

22 KiM KiMDiR?

SAYFA |3



ISTANBUL GELIiSIM
UNIVERSITESI, “KALITELI
€GITiM” ALANINDA DUNYADA
16’NCIl, TURKIYE'DE T’iNCi!

DUNYADA 16.
TURKIYE'DE 1.

Dinya universiteleri siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki Siralamasi (Impact Ranking) 2022 agciklandi. Yapilan
siralamada diinyada 1180 universite arasinda istanbul Gelisim Universitesi (IGU) “Kaliteli Egitim” kategorisinde gecen yil 24 olan basari
siralamasini bu yil 8 basamak artirarak 16'nci siraya yukseltti. Turkiye Universiteleri arasinda ise 1'inci sirada yer alarak gegen seneki

basarisini korumaya devam etti.

ingiltere merkezli, diinyanin éncil yiksekogretim derecelendirme kurulusu Times Higher Education (THE) 2022 siralamasinda yer alan,
1406 universitenin bagvuru yaptigi listede istanbul Gelisim Universitesinin (iIGU) bagarisi Birlesmis Milletler Siirdiriilebilir Kalkinma

Hedefleri dogrultusunda bes farkli kategoride derecelendirildi.

Etki Siralamasi (Impact Ranking) 2022 listesinde “Kaliteli Egitim” kategorisinde 1180 diinya Universitesi arasinda istanbul Gelisim
Universitesi (IGU) derecesini 24'incii siradan 16'nci siraya yiikseltirken, Tiirkiye tiniversiteleri arasinda 1'inciligini korumaya devam etti.
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SAGLIK BiLiMLERI
FAKULTESI

2022 MEZUNLARI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr. Rifat MUTUS ile
Dekan Yardimcilarimiz Dog. Dr. Arda OZTURKCAN ve Dr.
Ogr. Uyesi A. Yiikksel BARUT'un katildigi mezuniyet
toreninde uiniversite 1.'si ve 2.'si fakiilltemiz ogrencileri oldu.

Universite birincisi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik (TR) Bolumii oOgrencisi Elif Kahraman ayni
zamanda Fakilte 1.'si de oldugu icin Fakilte 1.'lerine
verilen odulunu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani1 Prof. Dr.
Rifat MUTUS'tan alda.

Saghk Bilimleri Fakiltesi olarak Elif KAHRAMAN" ve Kibra
AKTEPE'yi kutluyoruz.
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UNIVERSITE 1.'SI
ELIF KAHRAMAN
ILE ROPORTA)

Ozgecmis

1998 yilinda Trabzon'da dogdum. ilkokul,ortaokul ve liseyi de burada okudum. 2018 yilinda istanbul Gelisim
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiini tam burslu kazandim ve 2022 yilinda
lisans egitimimi tamamladim.

Soru 1: Lisans egitim hayatin nasil gegcti ve bu siirecte neler yaptin?

Lisans egitimim boyunca disiplinli calismaya gayret ettim. Bolimimi sevmem ve ilgi duymam da beni bu
calisma igin motive etti. Ozellikle pandemiyle beraber gittikge yayginlagan online pek ¢ok webinar’a katilmaya
ve farkli konularda bilgi sahibi olmaya calistim. Bu dénemde ayrica istanbul Universitesi Agik ve Uzaktan Egitim
Fakiiltesi Saglik Kurumlari Isletmeciligi Onlisans programindan da mezun oldum.

Soru 2 : Universite ve Fakiilte 1.si olman saglayan/destekleyen faktorler neler oldu?

Oncelikle bu dereceyi yapmamda en biiyiik destek¢im ve yardimcim ailem oldu. Ozellikle kiz kardesimle aymi
fakiiltede 6grenci olmak da benim i¢in kolaylastirici bir etkendi. Yine ayni sekilde boliimdeki tiim akademisyen
hocalarimin bilgi ve tecriibeleri de boliimiimi daha cok sevmemde etkiliydi. Diger bir etken de ayni sinifi
paylastigim ve cok deger verdigim diyetisyen aday: arkadaslarimla aramizdaki iligkiydi.

Soru 3 : Mezuniyetin sonrasi1 hedef ve planlarin neler?

Lisanstisti egitimime devam etmek oncelikli hedefim. Uzun vadeli planlarim arasinda akademisyen olmak var.
Soru'4 : Arkadaslarina, iiniversitemize ve fakiiltemize yonelik verecegin tavsiyeler var mi1?

Ben sartlar ne olursa olsun gayret ve caligmanin karsiliginin olacagina inaniyorum. Bu yiizden istikrarli bir
sekilde calismalarimi tim Ogrenci arkadaslarima tavsiye ediyorum. Ayrica okudugu bolime yiiksek ilgi
duyanlarin da lisans egitimiyle yetinmeyip lisanststi egitim almasi gerektigini diigtintiyorum.

Soru 5 : Lisans egitim hayatinda ders dis1 zamanlarini degerlendirmek icin neler yaptin?

Ders disi zamanlarda bahsettigim gibi bolim veya boliim dis1 pek ¢ok webinari takip edip katildim. Bircok
sertifika programina kaydolup ders disi zamanimi verimli kullanmaya gayret gosterdim.

Soru 6 : Son olarak mezuniyet toreninde Rektéor Hocamiz ve Miitevelli Heyeti Baskanimiz tarafindan 6diil
almak sana neler hissettirdi ?

Cok onur verici bir duyguydu. 4 yil boyunca gostermeye calistigim gayret ve emegin karsiligini bu dereceyle

almak hayatim boyunca iz birakacak bir deneyim ve bundan sonraki hayatimda bagka basarilar icin motivasyon
kaynagi oldu. Busebeble tizerimde cok emegi olan aileme ve tiim hocalarima tekrar ¢ok tesekkiir ediyorum.
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KUBRA
AKTEPE
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IGU 2021-2022 mezuniyet téreni biiyiik bir cogkuyla tiim mezun &grencilerimiz, kiymetli aileleri ve degerli akademisyenlerimizin katiimiyla 21
Haziran 2022 tarihinde Yahya Kemal Beyath Gosteri Merkezi'nde kutlandi. Bu anlamh giine damga vuran olay ise istanbul Geligim Universite’sinin
2021-2022 mezuniyet 1. ve 2. lerinin Saghk Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinden ¢ikmig olmasiydi. Biz de bu gururu paylasmak adina mikrofonu
ogrencilerimize yonelttik.

Ozgecmis

Ben Kiibra AKTEPE. 1997 yilinda Tosya'da dogdum. ilkokul ve Ortaokulu Kargi, Liseyi Tosya Saglik Meslek Lisesinde okudum. 2017 yilinda Anadolu
Universitesi Yagh Bakimi Boliimiinden mezun oldum. 2018 yilinda istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Bolimiini
tam burslu kazandim. 2019 yilinda tiniversitemizin saglamig oldugu ¢ift anadal programindan yaralanarak es zamanl olarak Hemgirelik Bolimiinii de
okumaya basladim. 2022 yilinda her iki bolimtm icin de lisans egitimimi tamamladim.

Soru 1: Lisans egitim hayatin nasil gecti ve bu siirecte neler yaptin?

Lisans egitim hayatimin cift anadal yapmam nedeniyle ¢ok yogun gectigini ifade edebilirim. Ama her iki béliimiimii de ¢cok sevmem ve sagligin i¢inde
olmay1 isteme arzum benim motivasyon kaynagim oldu. Universitemizin bize saglamig oldugu seminerler ve farkli kurumlarda diizenlenen online
programlara katilip kendimi stirekli gelistirmek icin ¢aba sarf ettim.

Soru 2 : Universite ve Fakiilte 2.si olman1 saglayan /destekleyen faktorler neler oldu?

Lisans egitimim boyunca verdigi destek, bilgi ve tecriibeleriyle yoluma 1sik tutan, anlayis ve hoggériisiiyle her zaman yanimda olan Saymn Dr. Ogr.
Uyesi Giilay Tamer hocama sonsuz tegekkiirlerimi sunmak isterim. Ayrica bugiinlere gelmemde ¢ok biiyiik emekleri olan, beni her zaman motive
ederek basarilarimda en biiyiik paya sahip canim aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Soru 3 : Mezuniyetin sonrasi hedef ve planlarin neler?
Oncelikle KPSS smavi ile atanmak igin ¢abaliyorum. Ayrica yeni bilgiler 6grenmeye her zaman agik oldugum ve alanimi ¢ok sevdigim igin yiiksek lisans
yapmay1 hedefliyorum. Klinik tecriibemi kazanip tiniversitede akademisyen olmak ise en biiyiik hayalim arasinda yer aliyor.

Soru 4 : Arkadaslarina, iiniversitemize ve fakiiltemize yonelik verecegin tavsiyeler var mi ?
Tim arkadaslarima kendilerini stirekli gelistirmek icin istekli olup caba sarf etmelerini tavsiye ediyorum. Ciinkii gergekten istedigimiz ve calistigimiz
zaman yapamayacagimiz seyin olmadigina inantyorum. Universitemizin “Geligime Agik Olun” slogani arkadaglarim igin referans olmasim diliyorum.

Soru 5 : Lisans egitim hayatinda ders dis1 zamanlarini degerlendirmek i¢in neler yaptin?
Ders diginda geri kalan zamanlarimi oncelikle KPSS smavina hazirlanarak, sonrasinda ise online seminerlere katilip sertifikalar alarak kendimi
gelistirmeye yonelik calismalar yaptigimi soyleyebilirim.

Soru 6 : Son olarak mezuniyet téreninde Rektér Hocamiz ve Miitevelli Heyeti Baskanimiz tarafindan 6diil almak sana neler hissettirdi ?
Tarif edilemeyecek kadar gurur verici bir duyguydu. Biitiin emeklerimin karsiligini bu sekilde tacglandirmak beni ¢cok mutlu etti. Sayin Rektoriimiize,
Sayin Miitevelli Heyeti Baskanimiza, Saygideger hocalarima ve ¢ok degerli aileme bana bu duyguyu yasattiklar: i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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‘6 5 HAZIRAN DUNYA CEVRE GUNU
Cevre Sagliginin Insan Saghg Uzerindeki Etkileri

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolum Baskani Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten
ELKIiN 5 Haziran Diinya Cevre Gunii'nde cevre saghginin insan sagligi iizerindeki etkilerinden bahsetti.

Cevre; insanlarin ve diger tiim canhlarin yasamlar1 boyunca iligkilerini stirdiirdiikleri ve karsilikli olarak ta etkilesim icinde bulunduklar fiziksel,
kimyasal, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir ortamdir. Cevre kirliligi temel olarak dogada hava, toprak ve su kirliligi seklinde olusmakta ve
sonucta insanin da icinde oldugu tiim ekosistemi etkilemektedir. Sanayilesme, teknolojinin gelismesi ve niifus artis1 sonucu ortaya c¢itkan
olumsuzluklar sonucu doga ve gevre etkilenmekte, kirliligin boyutu her gecen giin hizla artmaktadir.ister kentsel, ister kirsal alanlarda olsun dogal
kaynaklarimiz olan hava, toprak ve su cesitli nedenlerle kirlenerek bitki ve hayvan varligina zarar verdigi gibi besin zinciri yoluyla insan saghgimni da
olumsuz etkiler. iginde yasadigimiz doga, kendine 6zgii fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklere sahiptir. Bu zellikler dikkate alindiginda cevre
kirliligini fiziksel, kimyasal ve biyolojik kirlenme olarak siniflandirabiliriz. Hava, toprak ve su kirlenmesi dogrudan hastalik nedeni olabilecegi gibi
bazi hastaliklarin yayilmasini kolaylastirabilir veya bazi hastaliklarin seyrini etkileyebilir.

HAVA KiRLILiGi

Soludugumuz havanin kalitesi saghgimiz tizerinde dogrudan etkilidir. Soludugumuz hava azot (N2), oksijen (O2), argon (Ar), karbondioksit (CO2)
icermektedir. Soludugumuz havada bunlara ilaveten yaklagik % 0,25 su buhari bulunmaktadir. Bu karisim icinde insanlar icin en 6nemli gaz
oksijendir. Sadece kirletici gazlarin havada bulunmasi degil, oksijenin azlig1l, normal havanin bilesiminde bulunan gazlarin oranlarindaki degisimi
de hava kirliligi olarak adlandirilmaktadir. Nifus artisi, kentlerin biiytimesi, ulasimin yogunlagmasi, endiistrinin gelismesi hava kirliligi artisini1 da
beraberinde getirmekte ve solunan havanin icerigindeki etkilerini artarak siirdirmektedir. Trafik, ulasim, endistri ve 1sinmadan kaynaklanan
kirleticiler hava kirliliginin en énemli etkenleri iken; meteorolojik olaylar, topografik yapi, kimyasal dontistim stirecleri de hava kirliligi ve iklim
tizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Hava kirliligi; dogal aktiviteler veya insan aktiviteleri kaynakli olabilir. Ornegin orman yanginlari ve simgekler
gibi dogal aktiviteler atmosferin azot oraninin artmasina neden olur. Diger taraftan, ¢esitli amaclarla yakilan ategler, meydana gelen yanginlar,
fabrika ve ev bacalarinin dumanlari ve araclardan cikan egzoz gazlari havaya bol miktarda karbon monoksit, kiikiirt dioksit ve nitrik asit gibi zehirli
gazlarin salinmasina neden olur. Dolayisiyla ister dogal yollarla isterse insan kaynakli olusan gaz salimmlari atmosferdeki gaz oranlarini
degistirerek kirlenmeye neden olabilir. Diinya genelinde milyonlarca insan, yasal olarak giivenli standart konsantrasyonlarin tizerinde hava
kirleticisine maruz kalmaktadir. Mortalite risk faktorleri arasinda hava kirliligi sekizinci siradadir ve gelismekte olan tilkelerdeki Sliimlerin
%2,5'inden sorumludur. Diinya Saghk Orgiitii hava kirliliginin yilda ii¢ milyondan fazla beklenmeyen oliime yol agtigini tahmin etmektedir.
Teknolojinin gelismesi ve dolayisiyla enerji titketiminin fazlalagmasi, niifusun ve 1sinma gereksiniminin artmasi, kentlerin biiytimesi, motorlu arag
kullaniminin yayginlagsmasi ve endiistriyel sanayide genisleme hava kirliliginin esas sebepleridir. Hava kirliligi; iskemik kalp hastaliklarinda artiga,
akciger gelisiminde gerileme, solunum fonksiyonlarinda azalma, solunum sistemine ait semptomlarda artma, astim ve kronik obstruktif akciger
hastaliginin (KOAH) alevlenmesine neden olur. Bunlara bagh olarak hastane basvurularinda artisa ve kardiyopulmoner 6liim hizinda yiikselmeye
neden olabilir. Norolojik sistemlerde hiicresel, molekiiler ve inflamatuar yolaklara etki ederek dogrudan hasar olusturur veya santral sinir sistemi
iligkili hastaliklara yatkinhig1 artirir.
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TOPRAK KiRLIiLiGi

Toprak; canli dogal kaynaklarin varliklarini stirdiirebilmeleri i¢in hava ve su ile birlikte vazgecilmez, dogal bir kaynaktir.
Toprak kirliligi, insan etkinlikleri sonucunda, topragin fiziksel, kimyasal, biyolojik ve jeolojik yapisinin bozulmasidir. S6z
konusu kirliligin, toprakta yanlis tarim teknikleri, yanlis ve fazla giibre ile tarimsal miticadele ilaclar1 kullanma, atik ve
artiklari, zehirli ve tehlikeli maddeleri topraga birakma sonucunda ortaya ciktig1 belirtilmektedir Giintimiizde toprak
kirliliginin kiresel bir sorun haline geldigi bir gergektir. Genellikle kéti hijyen aligkanliklari, tarimda asir: ilag kullanimi, kati
ve sivi atiklarin yok edilmesiyle ilgili yetersizlikler, plansiz kentlesme, hayvancilik atiklari, sanayi ve madencilik atiklari,
aritilmamis kirli sularin tarim arazisinde sulama amaciyla kullanilmasi, radyoaktif kirlilik ve hava kirliligi serpintileri gibi
bircok sebepten dolay:r toprak kirliligi olugsmaktadir. Bu etkenler sonucu ortaya ¢ikan agir metallerle kontamine olmusg
topraklarda yetistirilen sebze ve meyveler ile hayvanlarin otladigi meralarin kirlenmesi sonucu insan sagligi da olumsuz
olarak etkilenmektedir. Toprak kirliligi, dogada giderilemeyen ve donlisimi olmayan kirliliktir. Gerek hava kirliligi, gerekse
su kirliliginin dogadaki son noktasi1 toprak kirliligidir.

SU KiRLILiGi

insan viicudunun ticte ikisinden fazlasi sudur. Bazi hastaliklar, viicut suyunun azalmasina neden olarak insan saghigi icin biiyiik
tehlike olusturur. Ornegin, ishallerde meydana gelen 6liim nedenlerinden en énemlisi su kaybidir. Su, viicudumuzda kan ve
doku sivilarinin temel bilesenidir. Vicudumuzda meydana gelen tim fizyolojik olaylarin yuritilmesinde suya gerek vardir.
Yasamsal dneme sahip olan suyun kirlenmeden, zararli kimyasal maddeleri ve hastalik yapici mikroorganizmalar: icermeyecek
sekilde kullanilmasinin saglanmas: gerekir. Ayni sekilde kullanilan ve atik hale gelen suyun da insanlara zarar vermeyecek
sekilde uzaklastirilmasi saglik acisindan énemlidir. Elverissiz alt yapiya sahip olan bélgelerde kullanilan suyun ve diger atiklarin
dogrudan akarsulara, denizlere, hatta gollere ulagmasi mimkindir. Bu durum ytlizeysel ve yer alt1 sularinin kirlenmesine ve
yasamsal dneme sahip olan suyun saglik icin tehlikeli bir boyuta ulagsmasina yol a¢cmaktadir. Su kirliligi; endistriyel, evsel,
tarimsal ve 1sisal seklinde gortlmektedir. Endustriyel kirlenme: Enerji santrallari, ¢elik fabrikalari, kagit fabrikalari, rafineri ve
otomobil fabrikalari, kimyasal madde tretim fabrikalari, tekstil fabrikalari ile olmaktadir. Evsel kirlenme: Evsel kirlenme
etkenlerinin basinda lagim ve ¢opler gelir. Bol miktarda fosfat ve nitrat iceren deterjanlar da evsel atiklar arasinda yer alir.
Tarimsal kirlenme: Tarimda tretimi artirmak amaciyla kullanilan kimyasal giibreler, boceklerle savagmakta kullanilan bir takim
kimyasal maddeler ve pestisitler yagmur sular:1 ile toprak atina gecerek yer alt: sularinin kirlenmesine, akintilarla akarsulara
ulasan kimyasal maddeler akarsulardaki canli hayatinin sona ermesine neden olabilir. Isisal kirlenme: Niikleer reaktorlerde,
elektrik santrallerinde ve diger endistriyel alanlarda makinalarin sogutulmasi1 amaciyla kullanilan su i1sisal kirlenmeye neden
olur. Sularla iligkili Hastaliklar; sulardan kaynaklanan, su yoklugundan kaynaklanan, suda yasayan canllarla bulasan ve sularla
baglantili vektorlerle bulasan hastaliklar seklinde olabilmektedir.

Sonuc olarak; ¢evre insanlarin ve diger canlilarin yasamlar:t boyunca iligkilerini stirdiirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim
icinde bulunduklar: fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiltiirel bir ortamdir. Yasamamiz icin gerekli olan hava,
toprak ve suyun saghigimiz agisindan 6énemi biytktir. Dolayisiyla, saglikli bir yasamin stirdtrtlmesi ancak saglikli bir cevre ile
mimkiéndir.
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SAGLIKLI YASAYALIM,
OBEZITEDEN KORUNALIM!

Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.
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Universitemizin Beslenme ve Diyetetik Tiirkge ve Ingilizce
bolumlerinden hocalar ve diyetisyen adayr ogrencileri, 24 Mayis
2022 Sali gini Beylikdizii Belediyesi, Camlik Etkinlik Alani'nda
katilimcilarin detayh viicut analizi, yag analizi, beslenme durumu
ve fiziksel aktivite degerlendirmesini yapmiglardir.

Topluma hizmet ve kitlesel egitimi kendine misyon edinen
Uiniversitemiz, gelecegin saglik profesyonellerini danisanlarla ile bir
araya getirmek ve obezite farkindaligini toplumun daha genis bir
kismma yaymak amaciyla Beylikdiizii Belediyesi ile gerekli
protokolleri saglayarak alanda yerini almis, diizenlenen etkinlige,
giin boyunca oldukca yogun talep olugmustur. Olgiimlere ilave
olarak oOgrencilerimiz tarafindan hazirlanan obezite ve sporcu
beslenmesine dair bilgilerin paylasildigi brostirler de yogun katilim
gosteren halkimiza ulastirilmistir.

Etkinlikte gorevli 2, 3. ve 4. sinif 6grencilerimiz, gelen katilimcilarin
vicut ve yag Ol¢iimlerini almig, analiz sonuclar ise diyetisyen
hocalarimiz  tarafindan degerlendirilmis, saglklh beslenme
hakkindaki ~ damigsan  sorular1  ayrintih  cevaplandiriimistir.
Katihmcilar, etkinlikten  memnuniyetlerini dile  getirerek
Universitemizin oncilliginde bu tir etkinliklerin tekrarlanmasini
talep etmislerdir.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/ahozkarabulut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/emkurtulus/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/mbonat/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/zstut/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-311/haber/saglikli-yasayalim-obeziteden-korunalim-etkinligi

ETKINLIKTEN KARELER




Fransiz yazar Marcel
Proust'un yarattigi
karakterlerle sohbet
ettigi, onlara sorular
sordugu soylenir.

"Proust Anketi" olarak
da bilinen bu sorulari
13 yasinda yazdigi ve
20 yasindayken
kendisinin de
cevapladigi ifade edilir.

Onun hazirladigl bu
sorulardan
vararlanarak biz de her
sayimiz icin deneyimli
ogretim Uyemize bu
sorulari yoneltiyoruz.

BU AYKI =
KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdiniz ve giizel bir
ada kesfettiniz. Yerine koydugunuz ilk kural ne olurdu?
Cumhuriyet.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdiniz?
X (Rontgen) Isini.

3-Gecmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek
olsaniz hangi olay: secerdiniz?
29 Ekim 1923 guniine sahitlik etmek isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydiniz adi ne olurdu?
Yasadik mi1?

5-Hayatiniz hakkinda bir film yapmais olsalardi sizi hangi
aktorin /aktristin canlandirmasini isterdiniz?

Mehmet ASLANTUG

6-Sizi en iyi tamimlayan 5 kelime nedir?
Devlet, disiplin, zaman, giiven, sevgi.

7-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdiniz?
Sevgiyi insanlar arasinda vazgecilmez kilan.

8-Kahramaniniz kimdir?
Gazi Mustafa Kemal ATATURK.

9-En sevdigin yazar hangisidir?
Ugur MUMCU.

10-Yasadigimiz yillarin 6zeti hangi kelime olurdu?
Sevgi.
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6 Haziran Dunya
Diyetisyenler Gunu

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri FaRiiltesi Beslenme ve
‘ Diyetetik (Tiirkce) Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri 0ZKARABULUT
6 Haziran Diinya Diyetisyenler giini hakkinda agiklamalarda bulundu.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT “Ulkemizde diyetisyenlerin mezun oldugu ilk giin 6 Hazirandir. Diyetisyenler
Giini, 1986 yilindan bu yana 6 Haziranda kutlanmaktadir. insan sagligimin korunmasinda, hastaliklarin tedavisinde,
gebeler, ¢ocuklar, yetiskinler ve yagh bireylerin beslenmesinde, toplum saghginda, yemek sirketlerinde menti planlama
ve mutfak yonetiminde, sporcularin beslenmesinde, 6nemli yeri olan tim degerli diyetisyenlerimizin saghgin
gelistiriimesinde ve yasamin kalitesini arttirlmasinda gorev aldiklari igin giinlerini kutluyor basarilarinin devamini ‘D

diliyorum.” dedi.

“Oncelikle Diyetisyenligin tammini yapmak istiyorum. Diyetisyenlik tinvani, Beslenme ve Diyetetik bolimiinde 4 yillik
lisans egitimini basarryla tamamlamug kisilere verilir. Beslenme ve Diyetetik ise beslenme ilkeleri, besin igleme
yontemleri, besin kimyasi, anne ve cocuk sagligi, hastaliklarda beslenme, toplum saglhiginda beslenme, sporcularda
beslenme, bagirsak sagligi-mikrobiyota ve strdirtlebilir beslenme gibi alanlar: iceren bir bilim dalidir. Diyetisyenler,
yagamin ilk anindan son anma kadar bireyleri ve toplumu beslenme biliminin 1s18inda biiytime, gelisme, saglhigin
korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla bilinglendiren ve egitim veren saglik profesyonelleridir. Bireylerin ve toplumun
yanlig beslenme aliskanlar1 veya yeterli ve dengeli beslenememesi gibi problemler sebebiyle kronik hastaliklar
yayginlasmaya baslamistir. Halk saghigi agisindan bu durum kritik bir diizeyde olup saglikli beslenme konusunda toplumu
bilinglendirmek hayati énem tagimaktadir.” seklinde konusan Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT sézlerine
“Oberzite goriilme sikligi, her gecen giin daha da artarak adeta bir salgin haline gelmigtir. Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore Avrupa’da obezite oraninda birinci siradadir. Bu durumla birlikte diyetisyenlik meslegi gliniimiizde daha
6nemli hale gelmistir. Sedanter yasam tarzi, yanls beslenme davraniglari, sosyal medya ve televizyonun sagliksiz besin
reklamlarini 6ne ¢ikarmalari, fast-food merkezlerinin artig1 gibi faktorler obezitenin artmasinin sebepleridir. Bu durum
ile ilgili halkin diyetisyenler tarafindan saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmesi olduk¢a &nemlidir. ” diyerek
devam etti.

/ /

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT “Saghkli nesiller yetistirmek icin bireyleri ve toplumu aydinlatan, yaganan
sorunlara ¢oOzlimler treterek saghigin korunmas: ve bunun sirdirilmesi i¢in biylik sorumluluk sahibi degerli
diyetisyenlerimizin 6 Haziran Diyetisyenler Giinii Kutlu Olsun” diyerek konusmasin: sonlandird.

%®

)
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ERASMUS+
PERSONEL DENEYiMi

istanbul Gelisim
Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Dil ve
Konusma Terapisi Bolimii
Arastirma Gorevlisi
Rumeysa Nur AKBAS, 2022
Mayis ay1 icerisinde
ERASMUS+ Personel
Hareketliligi kapsaminda
Birlesik Krallik Kuzey-Bati
bolgesinde bulunan
Manchester sehrinde yer
alan The University of
Manchester’da egitim
programina katilmistir.

The University of Manchester ev
sahipliginde = ERASMUS+  Personel
Hareketliligi'ni deneyimleyen Ars. Gor.
Rumeysa Nur AKBAS su bilgileri
aktardr:

Yaklasik 3 sene oOnce hak kazanmig
oldugum bu ziyareti COVID-19
pandemisi nedeniyle hentiz
gerceklestirebildim. Daha once birgok
Avrupa tlkesine turistik seyahatlerde
bulundum. Fakat egitim amaciyla
gittigim ilk tilke Birlesik Krallik oldu.

Birlesik Kralllk her zaman merak
ettigim ve ziyaret etmek istedigim bir
ulkeydi. ERASMUS+ kapsaminda bu
istegimi gerceklestirmis olmak benim
icin oldukca keyif verici oldu.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
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Sanayi sehri olmasiyla birlikte atomun ilk
parcalandigy, ilk demiryolunun kuruldugu, Karl
Marx ve Friedrich Engels'n birlikte kaleme
aldiklar1 kitab1 yazdiklar1 sehir olan, tarihe
taniklk eden Manchestern ziyaret edecek
olmak  dustncesi dahi  beni  epey
heyecanlandird.

Tarihi ge¢misinin yani sira sehrin sakin, sessiz
olmasi ve bu durumun getirmis oldugu huzur
hissi, dogasinin yemyesil olusu oldukga ilgimi
cekti. Sehir ¢ok buylk olmadig: i¢in birkag
ginde sehir merkezine adapte oldum ve
gidilmesi gereken yerleri ziyaret ettim. Bu
ziyaretim sirasinda tlkenin bagkenti ve en
kalabalik sehri Londra’da da bulundum.

The University of Manchester’da bulundugum
zaman arali@inda  Universite  akademik
personeli ve doktora Ogrencisi bircok
meslektagimla tanistim. Bu sayede yeni
farkindaliklar kazandigim teorik ve uygulama
iceren  bircok egitime katilma firsati
yakaladim.

Tim o6grencilerimizin  ERASMUS+ Ogrenim
veya Staj Hareketliligi tecriibesini
deneyimlemesini tavsiye ediyor ve bana bu
firsat1 sunan istanbul Gelisim Universitesine,
Dis iligkiler ve ERASMUS Koordinatérliigiine
tesekkir ediyorum.

MANCHESTER

1824

The University of Manchester

Haberin detay: icin buraya tiklaymz.
~ ! ’

8
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R 9 Libeck

9 Bremen 9 Minster

16-20 Mayis 2022 tarihleri arasinda Erasmus+ Personel Egitim Alma Hareketliligi kapsaminda Almanya Vechta Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimiine konuk olan Ars. Gor. Umran ALTUNDAL, Erasmus+ Personel Hareketliligine dair sunlar1 aktardi:

"Bu benim ilk erasmus ve yurt dist deneyimim oldu. Bu nedenle bu firsati yakalamig olmak benim igin gok kiymetliydi. Oncelikle belirtmem
gerekirse Sosyal Hizmet Bolimi'nde akademisyen Magnus FRAMPTON hareketlilik 6ncesi ve sirasinda bana ¢ok yardimer oldu. Aslinda egitim
alma kapsaminda zorunlu olmasa da interaktif bir ders i¢in pandemi ile ilgili yaptigim bir calismami derste sunarak her iki tilkenin sosyal hizmet
uygulamalarin1 karsilagtirma firsatimiz oldu. Bu kapsamda M. Frampton ile hareketlilik dncesinde online toplantilar yaparak veya e-mail
ortaminda yazigarak hareketliliime dair planlamalar yaparken aymi zamanda arastirma sunumum Uzerine de goérlismeler yapabildik. Bu
onemliydi ¢linkd kiltiirleraras: deneyim paylasimi yaparken bunu hangi sdylemlerle daha net ifade edebilecegimiz tizerine diisiindiik. Dersler
interaktif gectigi i¢in dersler disinda kalan diger giinleri ve saatleri Almanya'da bir turist olarak gecirdim.

ilk olarak Bremen'de cumartesi ve pazar giiniimii gecirdikten sonra Pazartesi giinii Hamburg sehrini ziyaret ettim. Sali giinti M. Frampton ile
hem yiiz ylize tanismak hem de Almanya giinlitk yasamini yakindan gérmek icin Miinster sehrine gezi planimizi gerceklestirdik. Burada bircok
tarihi, kilttirel ve dogal yerleri ziyaret ettik.

Garsamba giinii Vechta ilinde bulunan Vechta Universitesini ziyaret ederek Erasmus ofis koordinatérii Sarah Winkler ile kampiis igi ve digi okul
gezisi yaparak iniversiteye dair bilgiler edindim. Universitede erasmus deneyimi yasamak isteyen 6grencilerimiz icin giizel bir kampiisi
oldugunu sdylemek isterim.

Persembe giinii ders esnasinda ise arastirmama dair sunum paylasiminda bulunarak pandemi doénemi ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet
deneyimi {izerine 6grencilerle konustuk.

Sosyal hizmet boliimii arastirma goérevlisi olarak tiim hareketliligi degerlendirdigimde iki iilke arasindaki sosyal hizmet deneyim paylagiminda
araci olma firsatini yakalayarak Almanya sosyal hizmetine dair gozlemlemlerde bulunma firsatim oldu. Bunun disinda hem M. Frampton hem de
Erasmus Ofis Koordinatoru Sarah Winkler tiim hareketlilik stirecime dair sordugum veya merak ettigim her seyde bana hizli doniis saglayip tim
surecimi titizlikle ylriitmemde destek oldular. Erasmus deneyimi yasamak isteyen 6grencilerimiz icin bu 6énemli bir gosterge olabilir. Erasmus
deneyimini daha uzun doénemde gitmeyi diistinen Ogrencilerimiz igin harika bir firsat olacagini distniiyorum ve bunu mutlaka
degerlendirmelerini tavsiye ediyorum."
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Dr. &gr. Uyesi Gilay TAMER

MILLI MUCADELENIN ILK KIVILCIMI:

AMASYA TAMIMI

"Vatanin batunliagu, milletin istiklali
tehlikededir. Milletin istiklalini, yine
milletin azim ve karari
kurtaracaktir."

“1919 senesi Mayis’nin 19. ginii Samsun’a ¢iktim”.
Bu sozler Gazi Mustafa Kemal Pasa ve Tirk Milleti
icin ¢cok derin anlamlar ifade etmektedir. Bugin ile
baslayan stire¢ Tirkiye Cumhuriyeti Devletinin
kurulusunun temellerini olusturmaktadir. Amasya
Tamimi ise wulusal egemenlie dayanan, tam
bagimsiz Tirkiye Cumhuriyetinin temellerini
olusturan ilk kurulus belgesi ve Milli Miicadelenin
en 6nemli dontim noktasidir.

Amasya Tamimi Tirk Ulus'unu, bagimsizlik ve
kurtulusa cagiran bir ulusal uyanis alarmidir. 22
Haziran sabahina kadar devam eden goriismelerden
¢ok onemli kararlar ortaya ¢ikmistir. 22 Haziran
gind, “Milletin istiklalini yine milletin azim ve karari
kurtaracaktir” ctimlesiyle vatanin bitinligi ve
milletin istiklali ytksek sesle biitiin dinyaya
duyurulmustur. Bu ctimle, milli miicadelenin temeli
ve bagimsizliga giden yolun basi olmustur.

Bu tamim ile Milli Miicadele yalmzca bir fikir
olmaktan c¢ikmig, bir eyleme, bir harekete
dontsmistir. Bu tamim ile Gazi Mustafa Kemal
Pasa, Anadolu’da baslayan Milli Miicadele’nin
hedefini, stratejisini ve yontemini belirlemistir. Bu
tamim bir bagimsizlik bildirisi ayni1 zamanda istiklal
mesalesi mahiyetindedir. Bu tamim; direnme,
savunma, savasim ve savagin ilk yazili ilkeler
belgesidir. Amasya Tamimi cumhuriyete giden
yolun ilk kilometre tagidir...

Amasya Tamimi milleti, egemenlige ve bagimsizliga
sahip c¢ikmaya cagirmakta, milleti kendi kaderini
kendisinin tayin etmesi konusunda sz sahibi
yapmaya caligan, milli irade ve milli hakimiyet
diistincesini millete mal etme yolundaki ilk adimdir.
Her maddesi ile zaferi hedefleyen Amasya Tamimi,
tarihimizden ve hafizalarimizdan silinmeyen altin
harfler olarak kalacaktir.

103. y1l1 kutlu olsun.
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Abbas Vesim Efendi, nam-1 diger Kambur Vesim
Efendi, 1689 senesinde Bursa'da diinyaya geldi.
Bursali Tabip Omer Sifai'nin oglu oldugu ve tip
ilmiyle Farsca'y1 ondan 6grendigi sanilmaktadir.

Islam'in altin gaginin (inlii doktorlarindan Bursali
Ali Miinsi ve Omer Sifai'den tip egitimi alan Vesim
Efendi, Yanyalh Esat Efendi'den felsefe, Ahmet
Misri'den astronomi ve astroloji, Katibzade Mehmed
Refi Efendi'den tip ve talik yazi dersleri aldi. Abbas
Vesim Efendi; Arapga, Farsca, eski Yunanca ve
Latince dillerini yaz1 yazacak kadar bilirdi. Ogrenim
amaciyla bir déonem Hicaz, Sam ve Misira gitti.
Bilimsel arastirmalarda yer alarak tip alanindaki
bilgisini gelistirdi. Egitim doneminden sonra 1720'li
yillarin sonuna dogru Istanbul'a déndi ve Sultan
Selim Camisi civarinda bir eczahane ile
muayenehane acti. Hayatinin 40 yilin1 hekimlik
yaparak geciren Abbas Vesim Efendi 1760 yilinda
hayata gozlerini kapatti.

tedavisinin

sadece
nedenlerinin (etyoloji) de arastirilmasina btiytik
onem veren Abbas Vesim Efendi'nin esas iine
kavusmasi Verem mikrobunu bulmasi ve 18. ytizyil

Hastaliklarin degil,

sonlarinda Ibn-i Sina gibi eski tabiplerin
eserlerinden ve kendi hocalarindan o6grendigi
bilgilerle, Istanbula gelen kimi Batili tabiplerin
eserlerinden vyararlanarak “Disturul-Vesim fi
Tibbil-Cedid ve'l-Kadim” (“Eski ve Yeni Tip
Konusunda Vesim'in Kurallar1”) adl iki ciltlik kitab:
yazmastyla olmustur. El yazmasi halindeki bu eser,
bir 6nsodz, dort bolim ve bir de sonsbdzden
meydana  gelmekte ve 2083  sayfadan
olusmaktadir. Dogu ve Bati Tibbini karsilastiran ve
milkkemmel bir killiyat olan eser, tip tarihimiz
acisindan biiyik bir 6neme sahiptir.
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Prof. Dr. Rifat MUTUS Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Dr. O4r. Uyesi Gllay TAMER
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