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OzZET

Bu arastirma da sosyal latin dansgilarinda 6zglven ve yasam yonelimi
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmada sosyal latin danscilarinda, 6zgiven
Ozelliklerinin yasam ydnelimine etkisi ve aralarindaki iliski 6lgmek amaciyla
Coopersmith tarafindan 1967 yilinda gelistirilen benlik saygi envanteri kullaniimistir.
Bu Olcedi Akin 2007 yilinda Tuarkce'ye uyarlayarak, gelistirmig, gecerlilik ve
glvenilirlik c¢alismalarini yapmistir. Yasam yoOnelimini dlgmek igin 1985 yilinda
Scheier ile Carver tarafindan gelistirilen ve Aydin ile Tezer tarafindan 1991 yilinda
Tarkce'ye uyarlanarak, gelistirilerek, gecerlilik ve glvenilirlik ¢galismalari yapilmistir.
Olgeklerde yer alan sorular faktor analizi yapilarak yeniden boyutlandiriimigtir.
Demografik degiskenlerin 6zgliven ve yasam yodnelimine etkisini belirlemek igin t
testi ve anova testlerini, 6zglvenin yasam yonelimine etkisi ve aralarindaki iliskiyi
Olcmek icin de regresyon analizi ve pearson korelasyon analizleri yapilmistir.
Arastirmada 299 sosyal latin dansgisiyla goérusulmistir. Anketler incelendikten
sonra hatali olanlar elenmis ve toplam 294 anket analize tabii tutulmustur. Bu
arastirmada yéntem olarak nicel ve tanimlayiciydontem kullaniimistir. Veri toplamak

icin ise anket teknigi kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences for Windows) programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma demografik
etkenlerle 6zglven 6zellikleri ve yasam yonelimi arasinda fark olup olmadigini,
6zguvenin yasam yonelimine etkisi ve aralarindaki iligkiyi belirlemeye yénelik olarak
yapiimistir. Faktor analiziyle 6zguven ve yasam yonelimi dlgekleri yeniden
dizenlenmigtir. Sosyal latin dansgilarinda 6zgiven ve yasam yonelimi arasindaki
iligkiyi inceleyebilmek icin 299 dansciyla anket formu doldurtulmustur. Hatali olanlar
elenip, 294 anket analize sokulmustur. Danscilarin 6zguven ve yasam yodnelimlerini
olusturan unsurlar degerlerine goére iyimserlik, i¢c 6zgtiven, dis 6zgiven ve
koétuimserlik olarak siralanmistir. Ozgliven degiskeninin genel puan ortalamasi 3,97,
yasam yonelimi degiskeninin ise puan ortalamasinin 3,83 oldugu belirlenmigtir.
Guvenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 6zgtiven 6zellikleri igin, 714,
yasam yonelimi, 709 olarak bulunmustur. Toplam Cronbach’s Alpha degeri ise, 714
olarak bulunmustur. Bu degerin 0,60 < a < ,80 degerleri arasinda olmasindan dolayi,
Olcek guvenilirdir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Latin Dansgilar, Oz giiven, Yasam Yoénelimi.



SUMMARY

This study has studied the relationship between the self-confidence and the
life orientation of the social Latin dancers. In order to scale the influence of the self-
confidence features to the life orientation and the relationship between those, the
self-esteem inventory developed by Coopersmtih in 1997 has been used. This scale
has been adapted into Turkish by Akin in 2007 and its validity and reliability studied
has been finished. In order to scale the life tendency, the scale, which has been
developed by Scheier and Carver in 1985, and which has been adapted into Turkish
by Aydin and Tezer in 1991 as well of which the validity and reliability studies have
been finished, has been used. The questions at the scale have been resized by
analyzing the factors. In order to determine the influence of the demographic factors
on the self-confidence and life orientation the t test and the anova tests, and in order
to scale the influence of the self-confidence to the life orientation as well as the
relationship between those two, regression analysis and the analysis of pearson
correlation have been applied.

During the study 299 Latin dancers have been interviewed. After the surveys
have been studied, the incorrect ones have been eliminated and in total 294 surveys
have been subject to analysis. In this study, quantitative and definitive research
methods have been used. For the data collection, however the survey technique has
been used.

Data obtained in the study have been analyzed by using the SPSS 20.0
(Statistical Package for Social Sciences for Windows) program. This study has been
carried out in order to determine whether there are differences between
demographic factors and self-confidence features and life orientation, and to
determine the influences of and the relationship between self-confidence and life
orientation. The factor analysis and the scales of self-confidence and life orientation
have been redesigned. To find out the relationship between the self-confidence and
life orientation, a form have been given to 299 dancers. After eliminating the
incorrect ones, 294 forms have been subject to the analysis. The life orientation
factors creating the self-confidence and life orientation have been lined up by their
averages as optimism, inner confidence, external confidence and pessimism. It has
been found out that the general point average of self-confidence factor is 3,97, and
of the life orientation factor as 3,83. As a result of the reliability analysis, the
Cronbach’s Alpha value is determined as .714 for self-confidence features, and as
.709 for life orientation. In total, the Cronbach’s Alpha value has been determined as
.714. Since this value lies between 0,60 < a < ,80 values, it can be stated that the

scale is reliable. Key Words: Social Latin Dancers, Self-confidence, Life-orientaiton
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GiRiS

Dans, duygulara hitap eden bir olgu olmasinin yaninda bireyin i¢ dlinyasini
digsariya vurmaya da yaramaktadir. Bedensel islevlerle yapilan ve gerek duygulari
gerek distnceleri disa vurmayi saglayan bir isleve sahiptir. Zihinsel ve bedensel
birlesim saglar. Glinimuizde ise kiresellesme ile birlikte rekabet dizeyi artmis,
teknolojik gelismeler birlikte de agirhikhi olarak masa basi isler yapiimaya
baslanmistir. Mesaisini masa basinda calisarak gecgiren bireyler, az hareket
ettiginden ciddi agrilar ¢cekmeye baslamigtir. Dans ederek zihni dinlendirmenin
yaninda vicudu dinglestirmek de mimkuin oldugundan yayginlasmasi énemlidir.

Bireyin vicudunu taniyarak, neleri yapip neleri yapamaycagini gérmesinin
yaninda zihinsel olarak da kendisini tanimasina yardimci olmaktadir. Ozellikle
bagimsiz olarak yapilan danslarda birey, i¢ dinyasini hareketlerine yansittigindan
yasadigi duygulari somut bir sekilde gérme firsati yakalamaktadir. Bu sayede birey
olumsuz dusuncelerden olumlu dlslncelere gecis yaparken, sorunlarini
g6zlemleyerek ¢ozim Uretme noktasinda da agsama kaydetmektedir.

Dogrudan vucudu etkileyen bir aktivite oldugundan vicut sagligi icin de
oldukga yararlidir. Dans etmeyi 6grenen bireyler, topluluk éniinde figlr sergilemeyi
6grendiginden 6zguvenlerinde de artis goriimektedir. Bireye sirali hareket etmeyi,
belli bir senkrona uymay1 6gretmektedir.

Dansin, insan vicuduna ve insan psikolojisine etkilerinin belirlenmesi amaci
ile birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar neticesinde varilan ortak sonuca
gore kitap okumaya ya da bulmaca ¢dézmeye goére dans etmenin insan vicudunun
ding kalmasi ve zihinsel olarak unutkanligin 6nine gecilmesi gibi durumlarda
yaklasik 2 kat etkili oldugu gorilmustir. SUphesiz dogaglama yapilan danslar viicut
saghgina o6nemli katkilarda bulunurken, belirli bir koreografiye baglh kalinarak
gerceklestirilen dans turlerinde ise zihinsel saghga da dnemli katkilar mevcuttur.

Ozetle dans bireye gerek fiziksel gerek zihinsel kazanimlar saglayarak
bireyin gelisiminde rol oynamaktadir. Yeteneksel kazanimlarinin yaninda vlcut

sagligina ve zihin sagligina etki etmekte, duygusal olarak da gelisim saglamaktadir.



BIRINCi BOLUM
0zGUVEN

1.1. OZGUVEN KAVRAMI

Ozgliven, bireyin yasamini dogrudan etkileyen ve temel kisilik odzellikleri
Uzerinde biylk etkiye sahip bir kavramdir. Ozgiven ile birlikte birey daha gugli
olmakta ve hayatin getirdigi zorluklar ile daha iyi bas edebilmektedir. Bireyin
Ozguveni yasam boyunca degisiklik gdstermekte olup inis c¢ikiglar ile
karsilasmaktadir.

Ozgliven bireyin motivasyonunu ve miicadele giliciini arttirmakta, gelecege
daha umutla bakmasini saglamaktadir. Bireyin basari elde edebilmesi igin ihtiyac
olmasinda temel etkenlerden birisidir.

Bireyin Ozguveni Uzerinde kendi tutumu ve dusunceleri kadar igerisinde
bulundugu toplumun da etkisi vardir. Birey, kendi diinyasinda kendisini ¢cok basarili
ya da mutlu gorse dahi girdigi bir topluluk icerisinde bu fikri degdisebilmektedir. Ayni
durum tersi igin de gegerlidir. Bu da diger insanlarin bireyin 6zguveni Uzerindeki
etkisini ortaya koymaktadir.

Ozgliveni disiik bireyin kendisine olan inanci da dusiktir. Dolayisiyla
karsilastigi zorluklari asabilecegine ya da yeni adimlar atabilecegine olan inanci da
disuktdr. Yeni bir ise kalkismaya cesaret gOsteremez ya da Urkek davranir.
Bagkalarinin destegine ve motivasyonuna ihtiya¢ duyar.

Tersi durumda ise 6zgiveni ylksek birey karsilastigl zorluklar i¢cin mutlaka bir
¢6zim getirecegine inanir. Yeni bir ise kalkismaya cesaret gdsterir. Desteklenen
degil destek veren konumuna geger. Yeteneklerini ve bilgisini arttirma yéninde ¢aba
gOsterir.

ideal seviyede dzgiivene sahip bir birey karsilastigi her zorlukla miicadele
eder, pozitiftir ve umut doludur. ideal seviyenin altinda ézgiivene sahip birey igin
tersi durumlar gecerli iken 6zguveni ideal seviyenin Ustlinde olan bireylerde ise asiri
ozguvenin yol actigi kibir ve kustahligin yani sira asiri 6zglivenden kaynaklanan
mucadele dusikliglu ve kayiplara rastlamak mimkindr.

Ozgliven, bireyin amaglarina ulasmasindaki en énemli destekgisidir. Bireyin
basarabilecegine olan inancini  arttirmaktadir.  Ozgliveni  yiiksek bireyin
basaracagina olan inanci daha yuksek olacagindan ve basarmak esasindan normal
bir olaymis gibi geleceginden amaclarina ulasmasi daha olasidir. Tim bu bilince

ragmen bireylerin her zaman ayni &zguven seviyesinde olmasi mumkdn



olmamaktadir. Gundelik yasamda karsilasilan olaylar neticesinde 6zgluven
seviyesinde azalma ya da artis meydana gelebilmektedir. Bireyin kendisini tanimasi
ve Ozguveninin azalmasini engelleyebilmesi icin kendisine gesitli sorular yonelterek
Ozguvenini nelerin azalttigini  belitmesi gerekmektedir. Bu amagla kendisine
yoneltmesi gereken sorular sunlardir:

— Hangi durumlarda kendime olan givenim artmaktadir?

— Hangi yeteneklere sahibim ve bunlari nerelerde kullanabilirim?

— Bilgilerime ne kadar giveniyorum?

— Eksik oldugum bir konuda kendimi nasil gelistirebilirim?

— Hangi topluluklar ya da hangi olaylar o6zguvenimin azalmasina yol

acmaktadir?

Suphesiz  bireyin  bulundugu topluluk, kendisine olan glvenine etki
etmektedir. Topluluk igerisindeki bilgi duzeyi, davranislari, kiyafeti 6zgiven Gzerinde
etkili olmaktadir. Burada unutulmamasi gereken bireyin kendi kusurlarini
goérmezsinden ziyade herkesin eksik yanlarinin olacagini kabul etmesidir. Kimse
muikemmel degildir ve bunu sorgulayan birey de higbir zaman mikemmel
olmayacaktir. Bu sebeple kendi eksikleri oldugu gibi baskalarinin gesitli konularda
eksiklerinin oldugunu hatirlamali ve 6zglivenindeki azalisin 6nine gegcmelidir.

Yapilan hatalardan en temeli bireyin rekabete girmesidir. Bu rekabette
agirlikli  olarak birey kendisine elestirel yaklastigindan 6zglven sorununu
gelistirmektedir. Bunun bireye bir getirisi olmayacagi gibi goturlleri olacaktir. Bu
sebeple bireysel yeteneklerinin, yetkinliklerinin ve basarilarinin farkina vararak
dzglivenini gelistirmesi bireyin yararina olacaktir.’

Ozgliven, bireyin hayata ve olaylara olan bakisini pozitif yonde etkilemek ile
birlikte, yeni bilgilere ve fikirlere acik olmasini da saglamaktadir. Donanimlarini
arttirma c¢abasi igerisinde olan ve karsilastigi zorluklar ile micadele eden birey de
daha giiclii bir hale gelmektedir’>. Spor bazinda 6zgiiven degerlendirildiginde ise
Ozguveni ylksek sporcu micadeleden vazgecmemekte ve blylk basarilar igin
c¢abalamaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde de sporcularin dzgliven
dizeylerine bagli olarak yeteneklerini sergileyebildikleri, bu dogrultuda hedefler
belirledikleri ve mucadele ettikleri gorilmektedir. Bu duygu ve digtnceler o6zellikle

takim sporlarinda sporcunun arkadaslarina da yansimakta ve takim adina pozitif etki

ismet Barutcugil, “Ozgiiven nasil kazanilir?”, Hiirriyet Gazetesi, 06.09.2004

Hatice Ekinci. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Solo Sahne Performansina iligkin Ozgiiven Algilarinin
Bazi Degiskenler Bakimindan incelenmesi, Mehmet Akif ErsoyUniversitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, Burdur, 2013, 2(2): s. 52-64.



getirmektedir®. Yine yapilan arastirmalar neticesinde 6zgliveni yiiksek sporcularin
stresi ylksek durumlar ile daha iyi bas edebildikleri gérilmektedir. Dizenli spor
yapan bireyler Uzerinde yapilan arastirmalarda da spor yapmayan bireylere goére
daha ylUksek 6zguvene, daha yiksek motivasyona ve daha enerjik bir yapiya sahip
olduklari gérilmastir

Ozgiivenin tam tersi 6zgliven eksikligidir. Bu eksiklik cesitli duygusal
cokintileri de berabernde getirerek bireyin hayatina etki etmektedir. Ozgiiven
alanin Unli Don Hamackek’e goére ozglven eksikligi bireyde 7 duruma vyol
acmaktadir.
1. Elestirinin yapicigi etkilerine dedil yikici etkilerine odaklanarak olumsuz
algilama ve duygusal ¢okuntiler yasama. Kimi zaman da bu duygusal
cokulntuller neticesinde karsi tarafi kirma.
2. Dusuk 6zglven yanhs sdylemlere yonlendirerek bireyin kendisini savunma
ya da kargi tarafa saldirma ihtiyacini ortaya cikartir. Bu da ikili iligkiler ciddi
sorunlara yol agar.
3. Bireyin kendisine duydugu gliven duguk oldugu icin bunu kamufle etmek
ister ve kargi tarafin eksikliklerini yuzine vurma yoluna bagvurur. Kendi
eksikliklerini kargi tarafin eksikliklerini glin ytizine ¢ikartarak kapatir.
4. Ozglveni dislk birey yasanan herhangi bir olumsuz durumda karg! tarafa
suclar ve sorumluluk almaktan kagar.
5. Ozgliven dusukligunun ciddi boyutlara ulagtigi bireylere fiziki siddet egilimi
artis g0Osterir ve karsisindaki zarar vermeyi arzular.
6. Ozgliveni dislik birey, basarmaya olan inancini da kaybetmistir. Bu sebeple
oyunda dahi rekabet etmekten hoslanmaz ve kaginir.
7. ice kapanik olan bu birey, kendilerini dis diinyadan uzaklastirma egilimi
gOsterirler.
1.2. EGITIMDE OZGUVEN

Ozgiiven literatiirde su anlamlarda kullanilir. Bunlar 6zsaygi, 6zbenlik,
akademik  benlik  yani akademik 6zglven. Akademik d6zguven 6drenme
6zgecmisine bagli herhangi bir 6grenme birimini 6grenip 6grenemeyecegiyle ilgili
kendini tanimasidir. Ozgiiven yani akademik benlik, bilissel ve duyussal nitelikli
davraniglarin  bir  bilesiminden olusur. Bilissel ve  duyussal davraniglari
tam 6grenmede, yaklasik dgrenmenin %65’lik kismina denk gelir.

Akademik 6zglveni yuksek kisiler:

® Firat Yildinm, Sportif Siirekli Kendine Giiven Alt Olgeginin Uyarlanmasi veOrtabgretim

Kurumlarindaki  Ogrencilerde Sportif Siirekli Kendine Giivenin Cesitli Dediskenler Agisindan
incelenmesi. Mersin Universitesi EgitimBilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, 2013
(Yiiksek Lisans Tezi).



1.3.

Zorluklardan yorulmazlar.
Problemleri firsata dondurebilirler.
Basarisizligi basklarinda aramazlar
Uzun vadeli hedefler belirlerler.

Okula, sinifa, derse, Ogretmene, 0ogrenme alanlarina ilgilidirler.

YASAMDA OZGUVEN

Yasamda 6zgiven, kisisel dzellikler arasinda énemli bir yere sahiptir. Clnki

Ozguven, sorunlara gercekgi bakmayi ve bas etmeyi saglar.

Yasamda Ozglveni ylksek kigiler:

Psikolojileri gugludur.

Zorluklara karsi koyabilme yetenekleri gtcludur.
Mutlulardir.

Dayaniklilk ve mutluluk yasamda 6zgiivenin temellerini olusturur. Ozgliven

gelisimi bireyin bilgi, beceri ve tutumlarina paralel degisim goésterir. Bu duruma

paralel baska kisiler ve bizim disimizda gelisen olaylar da 6zguveni degistirebilir.

1.4.

Yasama 6zguvensahibi olarak yaklasmak ve devam ettirebilmek icin:
Baskalarini da disinen bir givenle yaklagiimali.

Asirnt 6zglven duygusu kendimizi ve etrafimizdakileri tedirgin etme riskine
ulagmasi engellemeli.

Etrafimizdaki insanlardan kisilik dvgulleri beklenmemelidir.

SPORDA OZGUVEN

Sporu saglik, enerji, dayaniklihk, micadele degiskenlerinin yanisamasi

olarak tanimlayabiliriz. Spor yapan bireylerin 6zgliven duygulari daha gelismistir.

Sporcular bu 6zgliven duygusunu etkili kullanirlar. CUnki sporcuya 6zguven

duygusu gug verir. Motivasyonunu artirir. Basariya 6zgtiven duygusu ilham verir.

1.5.

1.6.

OZGUVEN EKSIKLIGININ BAZI SORUNLARI

Ozgliveni yetersiz birey bir isi yapabilme yetisinden siiphe duyar.
Yeterli donanima, birikime sahip olsa da ekstra bir durumda endiselenir.
Karar verme konusunda tereddut yasar.

inisiyatif kullanma yetenegi azalrr.

Rahatsizlik ve huzursuzluk duygusu artar.

OZGUVENI ARTTIRMAK iGiN NELER YAPILMALIDIR?

Ozgliveni artirmak icin yapilacaklar sdyle siralanabilir:

Guven duygusunun en iyi oldugu zamanlar iyi belirlenmelidir.

Varolan yeteneklerin farkina varilmasi saglanmalidir.



— Varolan yeteneklerin gelisimi saglanmalidir.

— Birey sahip oldugu yetenekleri Gzerinde galisiimalidir.

— Birey yasami boyunca kazandidi bireysel basarilardan s6z etmelidir.
Kimsenin buna kendisi de dahil mikemmel olamayacagini farrkinda olarak
hareket etmelidir.

Varolan yetenekler, olumlu kullaniimahdir.

Goérusleri daha kendinden emin ifade edilmelidir.

Sorumluluk sahibi olmahdir.

is hayatindaki siireclerden karar alma ve uygulamalara daha fazla katilim
saglanmalidir.*

Dans, 6grenme ve dikkat becerilerini gelistirir : Basarili bir dansgi olabilmek
icin bireyin Oncelikli olarak sabirli olmasi, kendisini disipline edebilmesi,
odaklanabilmesi ve planlayarak 6grenebilmesi gerekmektedir. Hayatta buylk
hedefler konuldugunda sahip olunmasi gereken 6zelliklerin tamami iyi bir dansgi
olabilmek icin de gereklidir. Dolayisiyla iyi bir dansg¢i olan kisi, bu o&zellikleri
deneyimlediginde hayatinda koydugu hedeflere ulasmasi daha kolaydir.

Dans, ozgiiveni ve benlik saygisini gelistirir : Basarih bir dansci, bu
yeteneklerini topluluk ©6nlnde sergileyebilme yetisine de kavusmaktadir.
Topluluk éninde yapilan her gdsterim, bireyin topluluk baskisi ve utanma gibi
duygularinin dniine gegip bireyin 6zglveninde artisa yol agmaktadir. Bu artis da
bireyin hayatina yansiyarak kazanimlar saglamaktadir. Ayrica dans eden birey,
kendi vicuduna olan saygisini da arttirmak bu da benlik saygisinin artisina yol
agmaktadir.

Dans, sosyal iligkileri gliglendirir : Dans, codu zaman topluluga hitap
ettiginden bireyin diger isanlarla olan iletisiminde bireye kazanimlar saglamakta
ve Kkisiyi sosyallestirmektedir. Sosyal yeteneklerini arttirarak bireyi topluma
kazandirmakta, toplumdaki etkinligini arttirmaktadir.

Dans, saglikh fiziksel gelisimi saglar : Yogun bir efor gerektiren dans, bireyin
fiziksel gelisimine katkida bulunarak daha zinde, daha saglikh bireyler ortaya

cikartmaktadir.®

*Mustafa Karaagacli, Gazi Universitesi &AYIK Egitim Birimi 2016

Url-1:  http://www.ayisk.org.tr/site/index.php/egitim/23-hedefe-ve-basar-ya-giden-yolda-bes-nitelik
Erisim Tarihi 06.10.2016)

Yaman Baskahveci, *’ Dans Etmenin Cocuklar Icin Olumlu Katkilar” Diizce’nin Sesi, Diizce, 2016

Url-2 :http://www.duzceninsesi.com.tr/'yaman-baskahveci/2804-cocuk-ve-dans-dans-etmenin-cocuk-

icin-olumlu-katkilari (Erigim Tarihi 07.10.2016)



IKINCi BOLUM
YASAM YONELIMI

2.1. YASAM YONELIMi KAVRAMI

Ergenlik donemi, her bireyin yasadigi ve kisiliginin olusmasinda kritik bir
oneme sahip surectir. Duygusal degisimlerin yaninda fiziksel degisiklikler de
yasanmaktadir. Ozellikle duygusal anlamda bireyin gelecegini yakindan
etkilemektedir. Bireyin hayata bakis acisI suphesiz ergenlik donemini gecirmesinde
etkili oldugu kadar hayatinin genelinde de etki gostermektedir. lyimser bireylerin
daha mucadeleci, daha enerji dolu olduklari gériilmektedir ve bu da hayattan zevk
almalarina dogrudan etki etmektedir. Bu insanlar zorluklara karsi1 daha iyi mucadele
edebilmekte, duygusal baskilara karsi1 daha direngli bir tutum sergilemektedir.

Demir (1989)°yaptigi galismalarda bireyin sosyal yasamina iliskin yasadigi
zorluklarin bireyi yalnizhda ittigini, toplumla olan iligskinin azaldidini ve zamanla da
toplumdan kendisini soyutladigini ifade etmektedir. De Minzi ve Sacchi (2004)’ ise
yalnizhdin bir davranis bozuklugu neticesinde ortaya c¢iktigini ve bireyin gerekli
yonlendirmeler sayesinde bu davranis bozuklugunu yenebilecedini ifade etmektedir.
Rokach (2004)® ise bireyin yalniz kalmasi (izerinde demografik dzelliklerinin etkili
oldugunu ileri sirmektedir. Rokach’a goére bireyin dili, dini, irki, sosyo ekonomik ve
sosyo kulturel dizeyi toplum igerisindeki konumunda ve bireyin toplumun bir pargasi
olmasinda ya da toplumun disinda kalmasinda etkili oldugunu sdylemektedir.
Yalnizlik, birgok akademik arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar icerisinde
yalnizhgin farkh degiskenler ile iligkisi ve boyutu ele alinmistir (Rotenberg,

MacDonald ve King, 2004)°. Bu arastirmalardan birisi sosyal beceri ile baglanma stili

6 Ayhan Demir,”Yalnizlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi’, Psikoloji Dergisi, 1989,cilt7, sayi 23, 14-
18.

De Minzi, M. C. R. ve Sacchi, C. “Adolescent Loneliness Assessment Adolescence”, 2004,.39, ,s. 156
& Ami Rokach, Loneliness Then and Now: Reflections on Social and Emotional Alienation in Everyday
Life. Current Psychology”: Developmental Learning Personality Social, 2004,23, s.2440.
9Rotenberg, Ken J., MacDonald, Keltie J., King, Emily V.” The Relationship Between Loneliness

and Interpersonal Trust During Middle Childhood”. Journal of Genetic Psychology, 2004, 165,s. 3
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arasindaki iliskinin belirlenmesi iizerinedir (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005)"°. Bir digeri
bireyler arasindaki iligkilerin glvenle olan bagi Gzerinedir (Rotenberg MacDonald ve
King, 2004). Bir digeri ise sosyal aglarin bireylerin yalnizligi Gzerinedir (Seepersad,
2004)"'Ergenlik dénemi bireyin duygusal, fiziksel ve bilissel gelisiminde énemli bir
doénemdir. Ergen bir yandan biligssel ve akademik becerilerini gelistirirken, toplumsal
yapl igindeki yerini de olusturmaktadir. Bu dénemde ergen bedensel gorinistu ile de
olduk¢a yodun olarak ilgilenmektedir. Akbas (2005)'? ergenlik déneminde bireyin,
bedensel goérinls, karsi cins tarafindan cazip gérilmeme gibi duygusal kaygi
seviyesinde artis oldugunu belirtmektedir. Bakircioglu (2002)" da ergenlerin fiziksel

gorunusleri ile ilgili sorunlar yasayabileceklerini belirtmektedir.

10 M.Engin Deniz, Erdal Hamarta ve Ramazan Ari, “An Investigation of Social Skills and Loneliness
Levels of University Students with respect to Their Attachment Styles in a Sample of Turkish
Students”. Social Behavior and Personality, 2005. 33(1), s.19-32.

11Seepersad, S. Coping with Loneliness: “Adolescent Online and Offline Behavior”. Cyber
psychology & Behavior,2004, 7, s.35-39.

12 Ayla Akbas,Geligim ve égrenme, Lisans Yayinclili, istanbul, 2005,s.152

B Rasim Bakircioglu, Cocuk Ruh sagligi ve Uyum Bozukluklari, Ani Yayincilik ,Ankara , 2002.
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UGUNCU BOLUM
SOSYAL LATIN DANSGILARDA OZGUVEN VE YASAM YONELIMi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI (UYGULAMA)

Bu bélimde, sosyal latin danscilarinin 6zgliven oOzellikleri ve yasam

yonelimlerine iligskin goruslerinin elde edildigi verilerle ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada sosyal latin danscilarinda, 6zglven &zelliklerinin  yasam
yonelimine etkisi ve aralarindaki iliski arastirimaktadir. Bu kapsamda demografik
etkenlerin 6zguven oOzellikleri ve yasam yonelimini nasil ve ne oranda etkiledigi
ortaya ¢ikmaktadir. Ozgiiven dzelliklerini dlgmek amaciyla Coopersmith tarafindan
1967 yilinda geligtirilen benlik saygl envanteri kullaniimigtir. Bu oOlgcegi Akin 2007
yiinda Turkge'ye uyarlayarak, gelistirmis, gecerlilik ve gulvenilirlik ¢aligmalarini
yapmistir."*Yasam yonelimini lgmek icin 1985 yilinda Scheier ile Carver tarafindan
geligtirilen ve Aydin ile Tezer tarafindan 1991yilinda Turkge’ye uyarlanarak,
gelistirilerek, gegerlilik ve givenilirlik calismalari yapilmistir."*Olgeklerde yer alan
sorular faktdr analizi yapilarak yeniden boyutlandiriimistir. Demografik degiskenlerin
ozguven ve yasam yonelimine etkisini belirlemek igin t testi ve anova testlerini,
ozguvenin yasam yonelimine etkisi ve aralarindaki iligkiyi 6lgmek icin de regresyon
analizi ve pearson korelasyon analizleri yapiimisgtir.
3.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Sosyal latin danscilarinin demografik 6zellileri, 6zgliven 6zelliklerinin yasam
yonelimlerineetkisi nedir? Bu c¢alismada, sosyal latin dansgilarinda 6zguvenin
yasam yonelimine etkisi ve aralarindaki iliskinin degerlendiriimesi ampirik analizle
yapilmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin bir baska hedefi 6rneklem grubunun
demografik degiskenlere gére 6zgliven ve yasam yodnelimlerinin farkliik gésterip
gOstermedigini saptamaktir. Ayrica, literatire katki saglanmak ve bu alandaki
arastirmalara oneriler sunulmasi amacglanmaktadir.
3.3. ARASTIRMANIN MODELI

Verilerin toplanmasi ve analizi i¢in farkh yontemler uygulanmistir. Bu

yontemlerdeki dediskenler arastirmanin modelinde yer verilmistir (Sekil-1).

“Ahmet Akin, “Oz-Giiven Olceginin Gelistirimesi ve Psikometrik Ozellikleri”, Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, Bolu, 2007, Cilt:7, s.167-176 .

® Gulstin Ozdemir, Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin iletisim Becerileri ve Yasam Yénelimlerinin
Stresle Basetme Tutumlari Uzerine Etkisi, Hemsirelik Esaslari Ana Bilim Dali, Istanbul Universitesi,
istanbul, 2011, s. 25 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



DEMOGRAFIK ETKENLER
- Cinsiyet - Egitim Durumu
- Yas - Meslek
- Medeni Durum - Dans Yapma Siiresi
OZGUVEN YASAM YONELIMi
- ig Ozgiiven > - Kotiimserlik
- Dis Ozgiiven - Tyimserlik

Sekil — 1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelinde demografik etkenlerin 6zglivenin yasam yonelimine

etkisi ve aralarindaki iligskiye yer verilmistir.

3.4. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Hipotez, arastirma problemini veya bu problemle ilgili sdylenen iddialar ve
aciklamalardir.. Hipotez testi bu iddialar ve agiklamalarin dogrulugunun aragtirilmasi
ve karara baglanmasidir'®. Hipotez testi siirecinin basinda sifir (Ho) hipotezine karsi
mutlaka bir alternatif hipotez (H;) olusturulmasi gerekmektedir. Hipotez
olusturulduktan sonra degerlendirme icin buna uygun teknigin segilmesi gerekir.Bu
arastirmada,ana 1 tane ve yardimci 10 olmak Uzere toplam 11 tane hipotez
kurulmustur. Bu hipotezler ise sunlardir;

Hq: Sosyal latin dansgilarinin demografik degiskenleri ile 6zglivenve yasam
yoénelimiarasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hia: Cinsiyet degiskeni ile dis 6zgliven, kétimserlik ve iyimserlik arasinda
anlamli bir farkhlik vardir.

H1p: Yas degiskeni ile dis 6zgliven ve kétiimserlik arasinda anlamh bir farklilik
vardir.

Hic: Medeni durum degiskeni ile dis 6zguven, i¢ 6zglven, iyimserlik ve
kétumserlik arasinda anlamli bir farklihk vardir.

Hig: Egitim durumu degiskeni ile dis 6zglven, i¢ 6zglven ve koétimserlik

arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

'® Cemal Yiikselen, Pazarlama Aragtirmalari, Detay Yayincilik, 5.Baski, Ankara, 2011, s. 18.
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Hi: Dans silresi degiskeni ile dig 6zguiven, i¢ 6zglven, koétimserlik ve
iyimserlik arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

Hi: Meslek durumu degigkeni ile ic 6zguven, iyimserlik ve koétimserlik
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

H4g: Sosyal latin dansgilarindadzgivenile yagam yonelimi arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Hin: ic dzgliveniledis 6zgliven ve kétiimserlik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hq: Dig 6zglven ve kotimserlik arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hy;: lyimserlik ve kétimserlik arasinda anlamii bir iligki vardir.

3.5. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMi

Sosyal latin dansiyla ugrasan 299dansciyaanket uygulanmis ve katilimcilar
tarafindan hatali ve eksik doldurulan 5 anket elendikten sonra geriye kalan 294
anket analize tabi tutulmustur.

3.6. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA YONTEM VE ARACI

Arastirmada, yontem olarak nicel ve tanimlayici arastirma yontemi
kullaniimistir. Veri toplamak icin anket teknigine basvurulmustur. Bu ydntemde,
bilgiler kisilere sbézli veya yazili olarak soru sorma yoluyla saglanir. Amaci
ormeklem grubunun davranig, demografik O6zellik, bilgi duzeyi ve fikirlerini
dlgmektir."Telefon, kisisel gériisme, mektup ve e-posta gibi araglar anket yontemi
icin kullanilabilir. Anket sorulari igin literatir arastirmasi ve o6nceden yapilan
calismalardaki dlgekler degerlendirilmistir.

Anketin ilk kismindaki sorular, érneklem grubunun demografik ve diger
Ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Demografik degiskenleri belirlemeye
yonelik olan sorular; cinsiyet,dans yapma suresi, yas, medeni durum, egitim durumu
ve meslege iligskin sorular sorulmustur.

Anket formunun ikinci boliminde yer alan sorular Coopersmith tarafindan
1967 yilinda gelistirilen ve Akin tarafindan (2007) Tirkge'ye uyarlanarak gecerlik-
guvenirlik galismasi yapilan benlik saygl envanterinde yer alan sorulardan
olusmaktadir. Anket formunun UGglinci bolimd 1985 yilinda Scheier ile Carver
tarafindan geligtirilen ve Aydin ile Tezer tarafindan (1991) Turkce'ye uyarlanarak
gecerlik-gUvenirlik calismasi yapilan yasam ydnelimi dlgeginde yer alan sorulardan

olusmaktadir.

" Tuncer Tokol, Pazarlama Aragtirmasi, Dora Yayin Dagitim. Bursa, 2010, s. 45.
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3.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmalarda istenen ama cesitli sebeplerle yapilamayan bazi sinirhliklar
bulunabilmektedir. Bu sinirliliklarin sebebi, arastirmacinin kontrol ve etki alaninda
olmamasi, bazen de fayda-maliyetin uygun olmamasindan ortaya
cikabilir.Arastirmanin en 6nemli kisidini sorularin ¢ok olmasi, sadece sosyal latin

danscilarina yapiliyor olmasi ve tim dansgilari uygulanamamasidir.

3.8. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZzi

Arastirmadaki verilerin analizi SPSS 20.0 (Statistical
PackageforSocialSciencesfor  Windows) programi  kullaniimistir.  Arastirma
demografik etkenlerleézgliven 6zelliklerive yasam yoOnelimi arasinda fark olup
olmadigini, dzguvenin yasam yonelimine etkisi ve aralarindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik olarak yapilmistir. Faktér analiziyle 6zglven ve yasam yonelimi dlgekleri

yeniden dizenlenmisgtir.

Tablo-1 Olgeklere Ait Glvenilirlik Sonuclari

C. Alpha

Kolay arkadas edinebilirim.

Dusulncelerimi ifade ederken baskalarindan ¢cekinmem.
Sosyal bir insan olduguma inanirim.

On plana gikmaktan korkmam.

Baska insanlarin évgllerini hak ettigime inanirim.
Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.
Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.
Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

9. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.
10. Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

11. Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim.
12. Problemlerimin Ustesinden gelebilecegime inanirim.

13. Ne olacaginin 6nceden kestirilmedigi durumlarda hep
en iyi sonucu beklerim.

14. Her seyi hep iyi tarafindan ele alirnm.

15. Gelece@im konusunda hep iyimserimdir.

16. Her tUrll olayda bir iyi yan bulmaya calisirim.

17. Islerin istedigim gibi ylriiyecegini neredeyse hic
beklemem.

18. Hicbir sey istedigim ydnde geligsmez.

19. Basima iyi seylerin gelecedine pek bel baglamam.

;918

© N OAIWIN =

Ozgiiven

, 714

Yasam Yonelimi
,709
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Cronbach’s Alpha Ozguven, 714, yasam yonelimi,
709bulunmustur.Cronbach’s Alpha degeri toplami ise, 714 bulunmustur. Degerin

0,60 < a <,80 olmasindan giivenilir denilebilir."

3.9. ORNEKLEM GRUBUNUN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE iLISKIN
BULGULAR

Tablo-2 Orneklem Grubunun Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Frekans Yuzde (%)
Kadin 149 50,7
Erkek 145 49,3
Toplam 294 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 50,7’si kadin, % 49,3’U erkek katilimcidir.

Tablo-3 Orneklem Grubunun Yaslarina Goére Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
18-25 166 56,5
26-30 67 22,8
31-40 18 6,1
41-50 26 8,8
51 Yas ve Uzeri 17 5,8
Toplam 294 100

Orneklem grubundaki kisilerin %56,5'118-25 yas, %22,8'i 26-30 yas, %6,1’i

31-40 vyas, %8,8'i

Tablo-40rneklem Grubunun Medeni Durumlarina Gére Dagilimi

41-50 vyas araliginda ve

%5,8'i51ve

Frekans Yiizde (%)
Bekar 243 82,7
Evli 41 17,3
Toplam 294 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 82,7’sibekar, % 17,3 lievli katilimcidir.

18 Seref Kalayci, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yayin Daditim, Istanbul,

2010, s. 405.
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Tablo-50rneklem Grubunun Egitim Durumlarina Gére Dagihmi

Frekans Yuzde (%)
Ortaokul 23 7,8
Lise 47 16,0
Lisans ve Lisansustu 224 76,2
Toplam 294 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 7,8’iortaokul, % 16’si lise ve % 76,2’si lisans

ve lisansustiegitim durumundadir.

Tablo-60rneklem Grubunun Dans Yapma SirelerineGoére Dagihmi

Frekans Yuzde (%)
1-3 Y1l Arasi 205 69,7
4-5 Yl 18 6,1
6-7 Yl 19 6,5
8 Y1l ve Uzeri 52 17,7
Toplam 294 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 69,7’si 1-3 yil, % 6,1’i 4-5 yil, % 6,5'i 6-7 v,

% 17,7’si 8 yil ve Uzeri suredir dans yaptiklarini ifade etmiglerdir.

Tablo-7Orneklem Grubunun Mesleklerine Gére Dagilimi

Frekans Yiizde (%)
isGi 35 11,9
Serbest Meslek 24 8,2
Emekli 22 7,5
Diger 213 72,5
Toplam 294 100

Orneklem grubundaki kisilerin % 11,9'u isci, % 8,2’si serbest meslek, % 7,5'i emekli

ve % 72,5'i diger meslek sinifinda ¢aligmaktadir
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Tablo-80Orneklem Grubunun Cevaplarina iligkin istatistiksel Bilgiler

N | Min. | Mak. | Ort. | s.s.
1. Kolay arkadas edinebilirim. 294 1 5 3,97 | ,811
2. Duguncelerlml ifade ederken baskalarindan 294 1 5 401]| 851
cekinmem.
3. Sosyal bir insan olduguma inanirim. 294 1 5 4.00| ,955
4. On plana gikmaktan korkmam. 2941 1 5 3,83 ] ,800
5. Baska insanlarin évgulerini hak ettigime oo | 1 5 3.83| 707
inanirim.
6. Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 294 1 5 402 | ,888
7. Gerektiginde sonuna kadar hakkimi 204 | 1 5 [4.05] 922
savunurum.
8. K_endlml ve baskalarini oldugu gibi kabul 294 1 5 3.80 | 831
ederim.

9. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla

o 2041 1 5 |3,89] ,850
karsilayabilirim.

10. Sorumluluk almaktan ¢gekinmem. 294 1 5 4.00| ,803
11. Aqlgmadlglm konularda baskalarina soru 294 1 5 403 | 878
sorabilirim.

j2. Problemlerimin Gstesinden gelebilecegime 204 | 1 5 [411] 767
inanirim.

13.Ne olacaginin 6énceden kestiriimedigi

. ) 294 1 5 3,77 1 1,110
durumlarda hep en iyi sonucu beklerim.
14.Her seyi hep iyi tarafindan ele alirm. 294 1 5 3,88 | 1,177
15.Gelecegim konusunda hep iyimserimdir. 2941 1 5 14,08] ,922
16.Her tlrlU olayda bir iyi yan bulmaya 294 1 5 424 861
caligirim. ’ ’
17.islerin istedigim gibi ylrilyecegini neredeyse 204 | 1 3928 | 1430

hi¢c beklemem.
18.Hicbir sey istedigim ybnde gelismez. 2941 1 5 12,861,403

19.Basima iyi seylerin gelecegine pek 294 1 5 359 | 1.440
belbaglamam. ’ ’

Tablo-8'de arastirma sorularina verilencevaplarin  puanlamalarigésterilmistir.
Puanlamada, minimum puan 1 maksimum puan 5'tir. Genellikle, her turli olayda bir
iyi yan bulmaya c¢alisirrm degiskeninin ortalama degeri (4,24) en ylksek puandadir.
Hicbir sey istedigim yénde gelismezdegiskeninin puan ortalamasi (2,86) en dislk
puandadir.
3.10. ORNEKLEM GRUBUNUN OzZGUVEN VE YASAM YONELIMi
DUZEYLERINE iLISKIN YAPILAN ANALIZLER

Katilimcilarin  6zgiven Ozelliklerini  6lgmek icin  Coopersmithtarafindan
geligtirilen ve Akin tarafindan (2007) Tlrkge'ye uyarlanarak gecerlik-givenirlik
calismasi yapilan ozgiiven ozellikleri 6lgegikullaniimigtir. Olgek iki boyuttan

olusmaktadir. Katilimcilardan o6lcekteki maddelerin her birine ne dlgide katildiklarini
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“hicbir zaman”, “nadiren”, “arasira”, “siklikla” ve “her zaman” secgeneklerinden birini
secerek karar vermigtirler. Faktor analiziyle12 maddeikiboyutta toplanmistir.
Ozgiiven 6zellikleri 6lgeginin gegerliligi i¢in sosyal latin dansgilarindan alinan
verilere agiklayici (Principal Components Analysis) faktér analizi uygulanmistir. Bu
yontemlerinden en yaygin kullanilanidir Principal Component Analysis (Temel
Bilesenler Analizi)."’Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ile faktér analizi uygunlugu
bulunur. Degiskenlerin arasinda iliski olup olmadigini Bartlett testinin aldig1 deger ve
anlamhhigr test eder. KMO’nun, 60 degeri almasi verilerin faktor analizi igin
uygunlugunu gdsterir. Sonuglar (KMO=0,858; X2= 2.180,021; p=,00), faktér analizi
icin uygunlugunu g0stermistir. Analiz sonuglarinda puanlardaki degisimin %
62,867’'yi aciklamasini yapan ve 06z defer sonuculin Uzerindeiki faktor
belirlenmistir. Ozdegder grafigi, gercek ve hata faktérlerini gésterir. Oz deger grafigi

sonuclarida maddelerin iki boyutlu bir 6zelligi 6lctigiini desteklemektedir.?°

Tablo-90zglivenOlgeginin Faktére Gore Dagilimi ve Faktor Yikleri

Maddeler 1. Faktor Dis | 2. Faktor ic
Ozgiiven Ozgiiven

1. Kolay arkadas edinebilirim. , 7183

2. Duistincelerimi ifade ederken JI79

bagkalarindan ¢ekinmem.

3. Sosyal bir insan olduguma inanirim. , 7153 379

4. On plana gikmaktan korkmam. ,740

5. Baska insanlarin dvgulerini hak ettigime , 740

inanirim.

6. Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. ,676 ,352

7. Gerektiginde sonuna kadar hakkimi ,668 ,467

savunurum.

8. Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul , 763

ederim.

9. Diger insanlarin elestirilerini anlayisla ,364 , 163

karsilayabilirim.

10. Sorumluluk almaktan ¢gekinmem. 157

11. Anlamadigim konularda baskalarina soru ,729

sorabilirim.

12. Problemlerimin Ustesinden ,404 ,595
| gelebilecegime inanirim.

Ozdeger 4,228 3,316

Aciklanan Varyans % 35,233 27,634

Toplam Aciklanan Varyans % 35,233 62,867

19 Kalaycl, a.g.e., s.321.

20Yalg;ln Ozdemir, Ergenlik Déneminde Benlik Kurgusu Geligsiminin Anababanin Cocuk Yetistirme
Stilleri Agisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2009, s. 61
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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En dusik faktor yiku 45 olarak alinmistir, maddenin bir faktérdeki ytkd, 45’in
Ustinde vebu maddenin diger faktorlerdeki ylkinden, 10 veya daha
Ustindeoldugunda madde o faktdrde sayilmistir.?'Bazi yakin degerlerdeki
maddeler,dederleri yakin olduklarindan &lgekten c¢ikarniimistir. Bu maddelerin
cikariimasiyla birlikte yapilan analiz agiklanan varyans, toplam varyansin %
62,867’sini olusturmustur. 1. faktérin varyansin % 35,233'Unu acikladigini,
O6zdegerinin 4,228; 2. Faktor varyansin % 27,634°UnU agikladigi, 6zdegerinin 3,316
oldugu belirlenmistir. Tablo 9'da ki gibi, maddeleriiki faktér olusturmustur. Olgegin
faktor yapisi Coopersmithgelistirdigive Akin tarafindan (2007)Tlrkge’ye uyarlanarak
gecerlik-glvenirlik  calismasi  yapilan faktoryapisiyla benzerlik  gosterdigi
belirlenmistir. Maddeler 6zgun yapiya uygun dagilmislardir.

1985 yilinda Scheier ile Carver tarafindan gelistirilen ve Aydin ile Tezer
tarafindan 1991yilinda Turkce'ye uyarlanarak, gelistirilerek, gegerlilik ve guvenilirlik
galismalari yapilan yasam yénelimi 6lcedi yapilan testlerde (KMO=0,664; X°=
866,188; p=,00), veri grubunun faktor analizine uygun oldugunu géstermistir. Yasam
yénelimi o6lcedginden elde edilen veriler daha sonra agiklayici faktdér analizine
Principal Components Analysis tabi tutulmustur. Kaisers' élgltiine gére 6zdegeri
(eigenvalue) 1,00'a esit veya daha blyuk olan faktérler analizde kalir. Varimaks
donlstirmeli temel bilesenler faktér analizi sonucuna goére, puanlardaki degisimin %
68,205’ini aciklayan ve 6z degeri 1’in lizerinde olan 2 faktér belirlenmistir. Ozdeger
grafigi, yapilan analizlegikan gercek ve hata faktorlerini gésteren grafiktir.Oz deger

grafigi sonuglarida maddelerin iki boyutlu bir 6zelligi élgtiglint desteklemektedir.

2 Ozdemir, a.g.e., s. 67.
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Tablo-10Yasam Ydnelimi Olgeginin Faktorlere Gére Dagilimi ve Faktor Yikleri

Maddeler 1.Faktor _2.Faktor
Koétiimserlik | lyimserlik
1. Ne olacaginin édnceden kestiriimedigi
L ) ,086
durumlarda hep en iyi sonucu beklerim.
2. Her seyi hep iyi tarafindan ele alirm. ,843
3. Gelecegdim konusunda hep iyimserimdir. ,815
4. Her turli olayda bir iyi yan bulmaya caligirim. ,453
5. islerin istedigim gibi ylriiyecegini neredeyse hic
,875
beklemem.
6. Hicgbir sey istedigim yénde gelismez. ,878
7. Basima iyi seylerin gelecegine pek bel
o ,845
| baglamam.
Ozdeger 2,438 2,336
Aciklanan Varyans % 34,828 33,378
Toplam Aciklanan Varyans % 34,828 68,205

En disik faktor yukua, 45 alinmistir ve oOlgekteki bir maddenin bir faktérdeki
yuku, 45'in Ustunde ve bu maddenin diger faktorlerdeki yukinden, 10 veya daha
yuksek ise madde o faktorde sayilmistir. Buna gore 3. maddebirbirine yakin yuk
degerleri aldidi icin dlgekten cikariimigtir. Ayrica Ol¢ekte yer alan 2, 6, 7 ve 10.
maddeler dolgu sorusudur. Bu maddeleri ¢ikarip tekrar analiz yapildiginda varyans,
toplam varyansin % 68,205'iniolusturmustur. 1. faktérinvaryansin % 34,828'ini
acikladigi, 6zdegerinin 2,438; 2. Faktér varyansin % 33,378ini acikladigi,
6zdegerinin 2,336 oldugu belirlenmigtir.Tablo 10’da, maddelerin ciddi bir kismi farkl
bir faktér olusturmustur. Olgegin faktor yapisi Aydin ve Tezer'in (1991) ileri stirdigi
yaplyla birebir ortistiglu  belirlenmigtir.  Maddeler 6zgin yapiya uygun
dagiimislardir.Arastirmada kullanilan dlgeklerin boyutlarina iliskin puan ortalamalari

tablo-11’de gosterilmigtir.

Tablo-11Boyutlara iliskin Puan Ortalamalari

Degigkenler N Ort. S.S.
ic Ozgiiven 294 3,98 ,643
| Dis Ozgiiven 294 3,95 ,684
Ozgiiven 2904 | 3,97 | ,609
lyimserlik 294 3,99 775
Kétimserlik 294 3,24 1,244
Yasam Yonelimi 294 3,83 770

Tablo-11’de boyutlara iliskin ortalama puanlara yer verilmistir. Ozgiiven
Ozelliklerinin  puan ortalamasinin  3,97yasam yodnelimi dediskeninin  puan

ortalamasinin ise 3,83oldugu gorulmektedir.
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T testiyle 6zglven ile yagsam yonelimini incelemeye ydnelik sorulardan olusan
ic Ozguven, dis 6zglven, koétimserlik ve iyimserlik degiskenleri vedrneklem
grubununcinsiyeti karsilastirilarak aralarindaki anlamli farkliliklar incelenmigtir.
Cinsiyetile i¢ 6zglven degiskeni(p=,296>,05)arasinda anlamli bir farkhlik

bulunamamistir.

Tablo-12Cinsiyet ile Dis Ozgliven, lyimserlik ve Kétimserlik Degiskenlerine iligkin t

Testi Sonugclari

Cinsiyet | N |Ortalama| St. Hata F P
. Erkek 1451 3,828 ,560
Dis Ozgtiven 20,290 | ,000
Kadin 1491 4,086 , 7167
. ) Erkek 1451 4,181 ,604
lyimserlik 22,951 ,000
Kadin 1491 3,807 ,875
o _ Erkek 1451 3,404 1,103
Kotimserlik 12,519 | ,000
Kadin 1491 3,087 1,352

T testi sonucunda cinsiyet ile dis 6zgliven(p=,000<, 05) arasinda anlaml
veriler bulunmustur. Kadinlarin, erkeklere gére puan ortalmasi daha ylksektir.
Bunun sebebiyse kadinlarin erkeklerden daha fazla katilim géstermesindendis
6zglven dluzeylerinin erkeklere gore yuksek olduguvarsayilimaktadir.

Cinsiyet ile iyimserlik(p=,000<, 05) arasinda anlamli sonugclara ulasiimistir.
Kadinlara goére erkeklerin puan ortalamasi yiksektir. Degiskene erkeklerin kadinlara
gore fazla katihm gostermesinden dolayliyimserlik dizeylerinin daha ylksek
olduguvarsayiimaktadir.

Cinsiyet ile kétumserlik(p=,000<, 05) arasinda anlamli sonuglara ulasiimistir.
Degiskende puan ortalamasi kadinlara gére erkeklerin daha yiksektir. Degiskene
erkeklerin kadinlara goredaha fazla katilim gostermesinden dolayikotumserlik
dizeylerinin daha ylksek oldugudisinilmektedir.

Anova testiyle 6zglven ile yagsam yonelimini incelemeye ydnelik sorulardan
olusan dig 6zguven, i¢c 6zglven, kétumserlik ve iyimserlik degiskenleri ve grubun
yaslari arasindaki farkliliklar incelenmistir. Anova testi sonucunda yas ile i¢
0zglven(p=,085>,05) ve iyimserlik (p=,073>,05)arasinda anlamli bir farklihk

bulunamamistir.
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Tablo-13Yas ile Dis Ozgiiven ve Kétiimserlik Degiskenlerine iliskin Anova Testi

Sonuglari
Varyansin | Kareler N Kareler F P Anl.
Kay. Top. Ort. Fark
Gruplararasi 7,007 4 1,752 3.888| 004
Dis — ) ) 1-3, 2-3,
Ozgiiven Gruplarigi 130,218 | 289 ,451 24, 3.5,
Toplam 137,224 293
Gruplararasi 50,639 | 4 12,660
T e 9,081| ,000 [1-21-4,
Koétlimserlik | Gruplarigi 402,891 289 1,394 1-5, 2-3,
Toplam 453,530 | 293 2-4, 2-5,

Tablo-13'deki sonuglarda, yas durumu ile dis o6zguven(p=,004<,05) ve
kétimserlik degiskenlerinde(p=,000<,05)anlamli sonuglar oldugunu goéstermektedir.

Farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in LSD testi yapilmigtir.

Tablo-14Yas ile Dis Ozgiiven ve Kétiimserlik Degiskenlerine iliskin LSD Testi

Sonuglari
Yas ot | Hata P

3140 Ve 499 | 166 | ,003

Dis g?ig ¥Z§ 666 178 | ,000
Ozguven 421?:28 ¥:§ 326 155 036
51 :?ag (\)/(: Ooer 472 227 | ,038

3630 Yo 604 470 | 000

o 22 518 249 | 038

Koétuimserlik o1 i(:a:%z/e:;zzeri -,925 ;300 ,002
31-40 Yas -1,112 313 | ,000

Heove | 1122 | 22 | 000

51 iz: (\)/;( o] 1529 320 [ ,000
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Tablo-14’de goériuldiga Uzere, 18-25 yas ile 31-40 yas(p=,003<,05), 26-30 yas
ile 31-40 yas(p=,000<,05), 26-30 yas ile 41-50 yas(p=,036<,05) ve 31-40 yas ile 51
ve Uzeri (p=,003<,05) yas gruplari arasindaki sosyal latin dansgilarinin dis 6zgliven
dizeylerinde anlaml veriler bulunmustur.Bu veriler26-30 yas araligindaki sosyal
latin danscilarininlehine, 31-40 yasve 41-50 yas araligindaki dansgilarin ise
aleyhinedir. 26-30 yas arali§indaki sosyal latin dansgilarinin (X=4,13) dis 6zglven
duizeyi, 31-40 yas arah§i (X=3,46) ve 41-50 yas araliindaki (X=3,80) dansgilardan
yuksek oldugu belirlenmistir.

18-25 yas ile 26-30 yas(p=,000<,05), 18-25 yas ile 41-50 yas(p=,038<,05), 18-
25 yas ile 51 yas ve Uzeri(p=,002<,05), 26-30 yas ile 31-40 yas(p=,000<,05), 26-30
yas ile 41-50 yas(p=,000<,05)ve 26-30 yas ile 51 ve Uzeri (p=,000<,05) yas gruplari
arasindaki sosyal latin danscilarinin  kétimserlik  dizeylerinde  farklilik
bulunmustur.Bu farkliik 18-25 yas araligindaki sosyal latin danscilarininaleyhine,
26-30 yas araligindaki danscilarin iselehinedir. 18-25 yas araligindaki sosyal latin
dansgilarinin  (X=3,25) kotimserlik dlzeyi, 26-30 yas araligindaki (X=2,64)
danscilara gére daha yiksek oldugu belirlenmistir.

T testiyle 6zguven ile yasam yonelimini incelemeye yonelik sorulardan olugan
ic 6zguven, dig 6zguven, koétumserlik ve iyimserlik degiskenleri ile grubunmedeni
durumu ve degiskenler arasinda anlamli sonu¢ olup olmadigi incelenmistir. Medeni
durum ile dis 6zgiven, i¢c 6zglven, iyimserlik ve koétimserlik arasinda anlamli
sonuglar belirlenmis ve anlamli sonuglari gdésteren (bagimsiz iki 6rnek) t testi

sonuglari Tablo-15’de verilmigtir.

Tablo-15Medeni Durum ile Dis Ozglven, i¢ Ozgliven, iyimserlik ve Kétimserlik

Degiskenlerine iliskin t Testi Sonuglari

Medeni Durum N |Ortalama| St. Hata F P
. Bekar 243 | 3,999 , 716
Dis Ozguven - 20,270 | ,000
Evli 51 3,767 ,462
Coa L Bekar 243 | 4,037 ,654
Ic Ozgiven - 9,057 ,003
Evli 51 3,741 ,529
imserlik Bekar 243| 3,918 ,809 26.531 000
I | ’ ’
Y Evii 51 | 4,338 452
o ] Bekar 243 3,079 1,241
Kotimserlik - 14,360 | ,000
Evli 51 4,026 ,923

T testi sonucunda medeni durumile dis 6zglven(p=,000<, 05) arasinda

anlaml sonuclar elde edilmistir. Degiskende bekarlarin puan ortalamasi evlilerden
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daha yUksektir. Bekarlarin bu degiskene daha fazla katilim gdstermesi dis 6zgtiven
dizeylerinin daha ylksek olmasindan dolayi diyedisinilmektedir.

Medeni durum ile i¢ o6zgiven(p=,003<, 05) arasinda anlamh verilere
ulasiimistir. Degiskende bekarlar evlilere gére daha yuksek puan ortlamasindadir.
Degiskene katilimi bekarlarin fazla yapmasinndan dolayii¢ 6zgliven dizeylerinin
daha yuksek oldugudiustnulmektedir.

Medeni durum ile iyimserlik(p=,000<, 05) anlamli bir sonug tespit edilmistir.
Degiskende evlilerin puan ortalamasi daha yuksektir. Degiskene evlilerindaha fazla
katilim gOstermesinden dolayiiyimserlik dizeylerinin daha yuksek
oldugudusunilmektedir.

Medeni durum ile koétumserlik(p=,000<, 05) arasinda anlamli verilere
ulasiimistir. Degiskende evliler bekarlara gére daha ylksek puan ortalamasindadir.
Degiskene evli bireylerin daha fazla katilim géstermesi kotimserlik diizeylerinin
daha yuksek olmasi disunidimektedir.

Anova testiyle dzglven ile yagsam yonelimini incelemeye yonelik sorulardan
olusan dig o6zglven, i¢c 6zglven, koétimserlik ve iyimserlik degiskenleri ile
grubunegitim durumlarikarsilastiriip aralarinda anlamli sonuglar olup olmadigi
incelenmistir. Anova testi sonucunda egitim ileiyimserlik (p=,151>,05)arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamistir.

Tablo-16Egitim Durumu ile Dis Ozgliven i¢ Ozgiiven ve Kétiimserlik Degiskenlerine

iliskin Anova Testi Sonuglari

Varyansin [ Kareler| | KEeer | F | P |anl Fark
Dis Gruplararasi 6,862 2 3,431 7658 | 001

(")ngven Gruplarigi 130,363 | 291 ,448 2-3
Toplam 137,224 | 293

o Gruplararasi 11,308 | 2 5,654 14.948| 000

I¢ Ozguiven | Gruplarigi 110,077 | 291 ,378 ’ ’ 1-3, 2-3
Toplam 121,386 | 293
Gruplararasi | 55,697 | 2 27,849 20,370] 000 | 1.2 1.3

Koétimserlik | Gruplarigi 397,833 291 1,367 ’ ’ 2’_3 ’
Toplam 453,530| 293

Tablo-16’da  verilen analiz  sonuglari, egitim  durumu ile dis
ozguven(p=,001<,05), ic ozguven(p=,000<,05) ve kétimserlik
degiskenlerinde(p=,000<,05) anlamh farkhlik oldugunu gostermektedir. Egitim
durumu gruplariarasindaki farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amaciyla LSD testi yapilmigtir
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Tablo-17Egitim Durumu ile Dis Ozgliven, i¢ Ozgiiven ve Kétimserlik

Degiskenlerine iliskin LSD Testi Sonuglari

g Farklarin St.
Egitim Durumu Ort. Hata P
Dis Lise
Ozgiiven Lisans- Lisansiistii -400 107 ;000
__Ortaokul ___ _512 134 | 000
s Lisans-Lisansustu
I¢ Ozglven Lise
- > —— -,431 ,098 ,000
Lisans- Lisansusti
Ortaokul 611 297 | 041
Lise
KotumERdik |—ouEokul 4 1,377 256 | 000
Lisans-Lisansustu
A Lisc 766 187 | 000
Lisans-Lisansustl

Liseile lisans-lisansisti (p=,000<,05) egitimdurumundaki sosyal latin
danscilarinin dig 6zglven duzeylerinde farkhlik bulunmustur.Bu farkhlik lisans-
lisansustli egitim durumundaki sosyal latin dansgilarininlehine, liseegitim
durumundaki dansgilarin ise aleyhinedir. Lisans-lisansusti egitim
durumundakisosyal latin dansgilarinin (X=4,04) dis 6zgiiven dizeyi, lise (X=3,64)
egitim durumundakidanscilara gbére daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Ortaokul ile lisans-lisanslsti (p=,000<,05) ve lise ile lisans-lisansusti
(p=,000<,05) egitim durumundaki sosyal latin danscilarinin i¢ 6zgiven dizeylerinde
farklillk bulunmustur.Bu farklilik lisans-lisansistli egitim durumundaki sosyal latin
danscilarininlehine, ortaokul ve lise egitim durumundaki dansgilarin ise aleyhinedir.
Lisans-lisansiisti egitim durumundaki sosyal latin dansgilarinin (X=4,09) i¢ 6zgiiven
diizeyi, ortaokul (X=3,58) ve lise (X=3,66) egitim durumundakidansgilara gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Ortaokul ile lise (p=,041<,05), ortaokul ile lisans-lisansistu (p=,000<,05) ve
lise ile lisans-lisansustl (p=,000<,05) egitim durumundaki sosyal latin danscilarinin
koétimserlik  dizeylerinde farklihk  bulunmustur.Bu farklihk ortaokul egitim
durumundaki sosyal latin danscilarininaleyhine, lise ve lisans-lisansistl egitim
durumundaki dansgilarin iselehinedir. Ortaokul egitim durumundaki sosyal latin
dansgilarinin  (X=4,39) kotuimserlik dizeyi, lise (X=3,78) ve lisans-lisansistl

(X=3,01) egitim durumundakidansgilara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Anova testiyle 6zglven ile yasam ydnelimini incelemeye yoénelik sorulardan
olusan dig o&zglven, i¢ o6zglven, koétimserlik ve iyimserlik degiskenleri ile

grubundans yapma siresi arasinda anlaml sonuglar olup olmadigi incelenmistir.

Tablo-18Dans Siiresi ile Dis Ozgliven i¢c Ozgiiven, Kétiimserlik ve lyimserlik

Degiskenlerine iliskin Anova Testi Sonuclari

Varyansin | Kareler Kareler
Kay. Top. N Ort. F P | Anl. Fark
Gruplararasi | 23,826 | 3 7,942 20.310! 000
DS orplarici [133.399[ 290,391 2101000 11-2,1-3,1-
Ozgiven 4,
Toplam 137,224 293
Gruplararasi | 21,994 | 3 7,331
o prarar 21,391/ ,000 | 1-2,1-3.1-
I¢ Ozglven | Gruplarigi 99,392 | 290 ,343 4,2-3, 2-
Toplam 121,386 | 293 4,

Gruplararas: | 57,118 | 3 19,039
Koétimserlik | Gruplarigi 396,4121 290 1,367
Toplam 453,530 293
Gruplararasi 7,800 3 2,600
iyimserlik | Gruplarigi 168,429 290 ,581
Toplam 176,229 | 293

13,928,000 | 1-2, 1-4,
2-3

4,477 | ,004 | 1-2,1-4,
2-4

Tablo-18’de verilen analiz sonuglari, dans suresi ile dis 6zglven(p=,001<,05),
ic 6zgluven(p=,000<,05), koétimserlik degiskenleri (p=,000<,05) ve iyimserlik
degiskenleri (p=,004<,05)arasinda anlamli sonuclar gdstermektedir. Dans stresi
gruplariarasindaki farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla LSD

testi yapilmistir. LSD testine ait sonuclar asagidaki tablo-19°'da verilmistir.
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Tablo-19Dans Siiresi ile Dis Ozgiiven, i¢ Ozgiiven, Kétimserlik ve

lyimserlikDegiskenlerine iligkin LSD Testi Sonuglari

Dans Siiresi Fat;l)(::r|n Hsatt.a P
1:2 i:: -818 153 | 000
Dis Ozgiven = 622 149 | 000
8 Y|1I -\?eYlﬂIzeri -,923 097 ,000
25V 993 | 143 | o00
(15:3 i:: - 445 140 ,002
lg Ozgiiven 8 Y|1I-\?eYl'5|zeri -387 090 ;000
= 548 192 | 005
8 Yﬁ-\?eYdlzeri ,606 ,160 ,000
1:2 X:: 1,276 287 | 000
Kétimserlik 3 Yl}'er(!J'zeri 940 181 | ,000
M 829 384 | 032
Aavi 426 | 87 | 024
lyimseriik 8 Y|1I_\?eYL'!J|zeri 301 118 011
8 Yléll-\?eYlﬂlzeri 728 208 ,001

1-3 yil ile 4-5 yil(p=,000<,05), 1-3 yil ile 6-7 yil (p=,000<,05) ve 1-3 yil ile 8 yil
ve Uzeri (p=,000<,05)dans slresi olan sosyal latin dansgilarinin dig 6zglven
dizeylerinde farkhlik bulunmustur.Bu farkhlik 1-3 yil dans suresi olan sosyal latin
dansgilarininaleyhinedir. 1-3 yil dans slresi olan sosyal latin dansgilarinin (X=3,77)
dis 6zglven dlzeyi, 4-5 yil (X=4,59), 6-7 yil (X=4,39), 8 yil ve lizeri (X=4,29) dans
suresi olandansgilara gore daha disik oldugu belirlenmigtir.

1-3 yil ile 4-5 yil (p=,000<,05), 1-3 yil ile 6-7 yil (p=,002<,05), 1-3 yil ile 8 yil ve
Uzeri (p=,000<,05), 4-5 yil ile 6-7 yil (p=,005<,05) ve 4-5 yil ile 8 yil ve Uzeri
(p=,000<,05) dans suresi olan sosyal latin danscilarinin i¢ 6zglven dizeylerinde
farkhihk bulunmustur.Bu farkihlk 1-3 yil dans slresi olan sosyal latin
danscilarininaleyhine, 4-5 yil dans siresi olan danscilarin lehinedir.1-3 yil dans

sUresi olan sosyal latin dansgilarinin (X=3,82) i¢ 6zgtiven duizeyi, 4-5 yil (X=4,82), 6-
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7 yil (X=4,27),8 yil ve lzeri (X=4,21) dans sliresi olandansgilara gére daha disik
oldugu belirlenmisgtir.

1-3 yil ile 4-5 yil (p=,000<,05), 1-3 yil ile 8 yil ve Uzeri (p=,000<,05) ve4-5 vyl
ile 6-7 yil (p=,032<,05) dans slresi olan sosyal latin danscilarinin kétimserlik
dizeylerinde farklilik bulunmustur.Bu farkhlik 1-3 yil ve 6-7 yil dans siresi olan
sosyal latin dansgilarininaleyhinedir.1-3 yil (X=3,51) ve 6-7 yil (X=3,07)dans slresi
olan sosyal latin dansgilarininkétimserlik dizeyi, 4-5 yil (X=2,24)ve 8 yil ve lzeri
(X=2,57) dans stresi olandansgilara gore daha disuk oldugu belirlenmistir.

1-3 yil ile 4-5 yil (p=,024<,05), 1-3 yil ile 8 yil ve Uzeri (p=,011<,05) ve 4-5 yil
ile 8 yil ve Uzeri (p=,001<,05) dans siiresi olan sosyal latin dansgilarinin iyimserlik
dizeylerinde farkliik bulunmustur.Bu farklilik 4-5 yil araliginda dans stresi olan
sosyal latin dansgilarininlehine, 8 yil ve Uzeri dans slresi olan danscilarin
aleyhinedir.8 yil ve (izeri(X=3,71)dans siiresi olan sosyal latin dansgilarininiyimserlik
diizeyi, 1-3 yil (X=4,01), 4-5 yil (X=4,44), 6-7 yil (X=4,02)aralijindadans suresi
olandansgilara gére daha disuk oldugu belirlenmistir.

Anova testiyle dzglven ile yagsam yonelimini incelemeye yonelik sorulardan
olusan dig o6zglven, i¢c 6zglven, koétimserlik ve iyimserlik degiskenleri ile
grubunmeslekleri karsilastinilip aralarinda anlamh farkliliklar incelenmigtir. Anova
testi sonucunda meslek dediskeni ile dig 6zglven(p=,168>,05)arasinda anlamh bir
farkhilhik  bulunamamistir.  Meslekdurumu ile i¢ o6zglven, koétimserlik ve
iyimserlikarasinda anlamli farkllik belilenmis ve bu anlamli farkliliklarin sonuglari

anova testi Tablo-20’de verilmistir.

Tablo-20Meslek Durumu ile i¢ Ozgliven, Kétimserlik ve iyimserlik Degiskenlerine

iliskin Anova Testi Sonuglari

Varyansin | Kareer| | Kaeler | k| P | AntFark
o Gruplararasi 7,463 3 2,488 6332 | 000 12 2.4
I¢ Ozgliven | Gruplarigi 113,923 | 290 ,393 ’ ’ 3’_4 ’
Toplam 121,386 | 293

Gruplararasi 17,120 | 3 5,707
Koétimserlik | Gruplarigi 436,411] 290 1,505

3,792 | ,011| 1.3, 2-3,

34
Toplam 453,530] 293
. Gruplararasi 6,997 3 2,332 3.007 | 008 | 1.3 2.3
lyimserlik | Gruplarigi 169,232 290 ,584 ’ ’ 3:_4 ’
Toplam 176,229] 293

Tablo-20’de  verilen analiz  sonuglari, meslek durumu ile ¢

ozguven(p=,000<,05), koétimserlik degiskenleri (p=,011<,05) ve iyimserlik
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degiskenleri (p=,008<,05)arasinda farklihlk oldugunu gdstermektedir. Meslek
gruplarindaki farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin LSD testi

yapilmigtir. LSD testisonuglari asagidaki tablo-21’de verilmistir.

Tablo-21Meslek Durumu ile i¢ Ozgliven, Kétiimserlik ve lyimserlik Degiskenlerine
iliskin LSD Testi Sonuglar

. Farklarin St.
Dans Siiresi ort. Hata P
Isci
Serbest Meslek -402 166 016
ic Ozgiiven SerbegtvMeslek ,502 134 ,000
Diger
Emeki 366 140 | 009
Diger
isci
Emeki ,924 ,333 ,006
KotimeBnik |—ScraesiMeslele 757 362 | 037
Emekli
Emel -914 274 ,001
Diger
isci
Emeki ,.594 , 207 ,005
lyimserlik | Serbest Meslek _470 225 | 038
Emekli
Enekli 582 171 ,001
Diger

isci ile serbest meslek(p=,016<,05), serbest meslek ile diger(p=,000<,05) ve
emekli ile diger(p=,009<,05)meslekleri yapan sosyal latin danscilarinin i¢ 6zguven
dizeylerinde farklilk bulunmustur.Bu farklilik diger meslek sahibi sosyal latin
danscilarininaleyhine, serbest meslek sahibi danscilarin lehinedir.Diger meslek
sahibi sosyal latin dansgilarinin (X=3,90) i¢ 6zgiven dlzeyi, is¢i (X=4,00), serbest
meslek (X=4,40) ve emekli (X=4,27) olandansgilara gére daha dlsik oldugu
belirlenmistir.

isci ile emekli (p=,006<,05), serbest meslek ile emekli (p=,037<,05) ve emekIi
ile diger (p=,001<,05) meslekleri yapan sosyal latin danscilarinin kétimserlik
dizeylerinde farkhlik bulunmustur.Bu farklilik emekli sosyal latin danscilarininlehine,
isci, serbest meslek ve diger meslek sahibi danscilarin aleyhinedir.Emekli sosyal
latin danscilarinin (X=2,40) koétumserlik duzeyi, is¢i (X=3,33), serbest meslek
(X=3,16) ve diger (X=3,32) meslek sahibi olandansgilara goére daha diisiik oldugu
belirlenmisgtir.

isci ile emekli (p=,005<,05), serbest meslek ile emekli (p=,038<,05) ve emekIi

ile diger (p=,001<,05) meslekleri yapan sosyal latin dansgilarinin iyimserlik
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dizeylerinde farkhlik bulunmustur.Bu farklilik emekli sosyal latin dansgilarininlehine,
isci, serbest meslek ve diger meslek sahibi dansgilarin aleyhinedir.Emekli sosyal
latin dansgilarinin (X=4,52) iyimserlik dlzeyi, is¢i (X=3,92), serbest meslek (X=4,05)
ve diger (X=3,94) meslek sahibi olandansgilara gére daha yilksek oldugu
belirlenmistir.

Ozgliven 6zelliklerive yasam ydneliminiincelemeye yonelik sorulardan olusan
degiskenler arasindaki iliskiyi belilemek amaciyla Pearsonkorelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda i¢ 6zgliven ile iyimserlik
arasindaki % 6,3 duzeyinde negatif yonde anlamh olmayan (p=,294>,05), dig
Ozglven ile iyimserlik arasindaki % 9,5 dizeyinde pozitif ydnde anlamli olmayan
(p=,105>,05)bir iligki bulunmustur.Yapilan Pearsonkorelasyon analizi sonucunda

degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunanlar Tablo-22'de verilmistir.

Tablo-220zgiiven Ozellikleri ve Yasam Yoénelimi Degiskenleri Arasindaki iliskinin

PearsonKorelasyon Analizi ile incelenmesi

Boyutlar Boyut N r P

Ozgiiven Yagsam Yonelimi 294 | -,130 | ,026
ic Ozgiiven Dis Ozgiiven 294 | 683 | ,000
ic Ozgiiven Kéttimserlik 294 | -,357 | ,000
Dis Ozgiiven Koétumserlik 294 | -,423| ,000
iyimserlik Kotumserlik 294 | 117 ,046

Genel yapilandzgiiven ileyasam yoOnelimi arasindaki iliskinini boyutlarini
belirlemel i¢in yapilan korelasyon analizi sonucu % 13negatif(p=,026<,05) yonde bir
iliski goralmistir. Buna bagh olarakézgivenpuani artiyorsayasam yoénelimipuani
azalr.

ic 6zglven ile dis dzgiven ve kétimserlik arasindaki iligki icin yapilan
korelasyon analizi sonucu, disg 6zglvendegdiskeniyle % ,68,3 dizeyinde pozitif ydnde
anlamli (p=,000<,05) ortabir iliski, kétumserlikdegiskeniyle % 35,7 dlizeyinde negatif
yonde anlamli (p=,000<,05) zayif bir iliskibulunmustur. Buna goére i¢ 6zglvenpuani
arttikca dis 6zgliveninde artmakta, kétiimserlikpuani ise azalmaktadir.

Dis o6zguven ile koétimserlik arasindaki iliskinin boyutlari igin yapilan
korelasyon analizi% 42,3 negatifydénde (p=,000<,05) bulunmustur. Buna bagl olarak
dis 6zguven puani artiyorsakoétumserlik puani azalir.

lyimserlik ve kétimserlik arasindaki iligki igin korelasyon analizi sonucunda %
11,7pozitif anlamli(p=,046<,05) ¢ok zayif bir iliskiye sonucuna variimigtir. Buna bagli

olarak iyimserlikpuani artiyorsa kétimserlik puani azalir.
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SONUG

Sosyal latin danscilarinda 6zgiven ve yasam yodnelimi arasindaki iligkiyi
inceleyebilmek 299 dansgiya anket doldurtulmustur. Hatali anket formlari elendikten
sonra 294 anket analize girmigtir. Danscilarin 6zglven ve yagsam yodnelimlerini
olusturan unsurlar ortalamalarina goére iyimserlik, i¢ 6zgliven, dis 6zgliven ve
kétimserlik olarak siralanmistir. Ozgliven degiskeninin genel puan ortalamasi 3,97,
yasam yonelimi degiskeninin ise puan ortalamasinin 3,83 oldugu belirlenmistir.

Ozgliven ve yasam ydnelimi dlgeklerine aciklayici faktor analizi uygulanmigtir
vebu analizlerle bazi sorulara analizlere sokulmamasinin daha uygun oldugu
sonucuna ulasiimistir. Kalan 19 soru dort boyut altinda degerlendirilip analize
sokulmustur. Bu sonugclar dlgegin 6zgln yapisina benzerlik tagsimaktadir.

Demografik degiskenlerle boyutlar arasindaki iligkinin belirlenebilmesi igin t ve
ANOVA testlerine tabii tutulmustur. T testiyle 6zgliven ile yasam yonelimini
incelemeye yoOnelik sorulardan olusan i¢ 6zglven, dig 6zglven, kdtimserlik ve
iyimserlik ile grubun cinsiyetleri kargilastinlip aralarinda anlamh sonugclar
incelenmistir. T testi sonucunda cinsiyet ile i¢ 6zglven (p=,296>,05) arasinda
anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Dig 6zglven (p=,000<,05), kotumserlik
(p=,000<,05) ve iyimserlik (p=,000<,05) arasinda anlaml sonuglar bulunmustur. Dig
O0zglven degiskeninde kadinlarin, kétumserlik ve iyimserlik degiskeninde ise
erkeklerin ortalamalari daha yuksektir.

Anova testiyle 6zglven ile yagsam yonelimini incelemeye ydnelik sorulardan
olusan i¢ ozguven, dis o6zguven, kétumserlik ve iyimserlik ile grubun vyaslari
karsilastirihp bu degiskenler arasindaki anlamh farkliliklar incelenmistir. Anova testi
sonucunda yas degiskeni ile i¢  6zguven(p=,085>,05)ve iyimserlik
(p=,073>,05)arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir.Dis 6zgtven(p=,004<,05)
ve kotumserlik degiskenleri (p=,000<,05) arasinda ise anlamli bir farklihk oldugu
belirlenmistir. 26-30 yas arali§indaki sosyal latin dansgilarinin (X=4,13) dis 6zgiven
duizeyi, 31-40 yas araliyi (X=3,46) ve 41-50 yas aralijindaki (X=3,80) dansgilara
gbre daha yuksek oldugu belirlenmistir. 18-25 yas araligindaki sosyal latin
dansgilarinin  (X=3,25) kotumserlik dizeyi, 26-30 yas arah§indaki (X=2,64)
danscilara gbre daha ylksek oldugu belirlenmisgtir.

T testi sonucunda medeni durum degiskeni ile dis 6zglven (p=,000<,05), i¢
6zguven (p=,003<,05), kétimserlik (p=,000<,05) ve iyimserlik (p=,000<,05) arasinda
anlamh bir farkhlik bulunmustur. Dis ve i¢ 6zguven degiskenlerinde bekarlarin,

kétimserlik ve iyimserlik degiskeninde ise evlilerin ortalamalari daha yuksektir.
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Anova testi sonucunda egitim durumu degiskeni ile iyimserlik
(p=,151>,05)arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.Dis 6zgiven(p=,001<,05),
ic O0zglven(p=,000<,05) ve kotimserlik degiskenleri (p=,000<,05) arasinda ise
anlamh bir farkliik oldugu belirlenmistir. Lisans-lisansustli egitim durumundaki
sosyal latin dansgilarinin (X=4,04) dis 6zgiven dizeyi, lise (X=3,64) egitim
durumundakidanscilara gére daha yiksek oldugu belirlenmistir. Lisans-lisansustu
egitim durumundaki sosyal latin dansgilarinin (X=4,09) i¢ 6zglven dlzeyi, ortaokul
(X=3,58) ve lise (X=3,66) egitim durumundakidansgilara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ortaokul egitim durumundaki sosyal latin dansgilarinin (X=4,39)
kotimserlik  dizeyi, lise (X=3,78) ve lisans-lisansusti (X=3,01) egitim
durumundakidanscilara gére daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Anova testi sonucunda dans sUresi degiskeni ile dans slresi ile dis
ozguven(p=,001<,05), ic  oOzgliven(p=,000<,05), kotimserlik  degiskenleri
(p=,000<,05) ve iyimserlik dediskenleri (p=,004<,05)arasinda anlamli bir farkhlik
oldugu belirlenmistir. 1-3 yil dans slresi olan sosyal latin dansgilarinin (X=3,77) dig
ozguven dizeyi, 4-5 yil (X=4,59), 6-7 yil (X=4,39), 8 yil ve lzeri (X=4,29) dans
suresi olandanscilara goére daha diusuk oldugu belirlenmistir. 1-3 yil dans slresi olan
sosyal latin dansgilarinin (X=3,82) i¢ 6zglven dulzeyi, 4-5 yil (X=4,82), 6-7 yil
(X=4,27),8 yIl ve lizeri (X=4,21) dans siresi olandansgilara gére daha diistk oldugu
belirlenmistir. 1-3 yil (X=3,51) ve 6-7 yil (X=3,07)dans slresi olan sosyal latin
dansgilarininkétimserlik dizeyi, 4-5 yil (X=2,24) ve 8 yil ve Uzeri (X=2,57) dans
slresi olandansgilara gore daha diisik oldugu belirlenmistir. 8 yil ve lzeri (X=3,71)
dans siiresi olan sosyal latin dansgilarininiyimserlik diizeyi, 1-3 yil (X=4,01), 4-5 yil
(X=4,44), 6-7 yil (X=4,02) araligindadans slresi olandansgilara goére daha disuk
oldugu belirlenmistir.

Anova testi sonucunda meslek durumu degiskeni ile dis 6zgliven
(p=,168>,05)arasinda anlamh bir farklilik bulunamamstir. ic dzgiiven(p=,000<,05),
kétimserlik degiskenleri (p=,011<,05) ve iyimserlik degiskenleri
(p=,008<,05)arasinda anlaml bir farklihk oldugu belirlenmistir. Diger meslek sahibi
sosyal latin dansgilarinin (X=3,90) i¢ 6zglven dizeyi, isci (X=4,00), serbest meslek
(X=4,40) ve emekli (X=4,27) olandansgilara gére daha disik oldugu belirlenmistir.
Emekli sosyal latin dansgilarinin (X=2,40) kotimserlik dizeyi, is¢i (X=3,33), serbest
meslek (X=3,16) ve diger (X=3,32) meslek sahibi olandansgilara gére daha dislk
oldugu belirlenmistir. Emekli sosyal latin dansgilarinin (X=4,52) iyimserlik diizeyi,
isgi  (X=3,92), serbest meslek (X=4,05) ve diger (X=3,94) meslek sahibi

olandansgilara gére daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Ozgliven ile yasam ydneliminin aralarindaki iliski boyutlarinin belirlenmesi igin
yapilan korelasyon analizinde negatif yéonde anlamli % 13 dizeyinde(p=,026<,05)
zayIf bir iliski sonucuna ulasiimistir. Buna bagl olarakézgivenpuani artiyorsa
yasam yonelimi puani azalir. i¢ dzgiiven ile dis 6zgiivendegiskeni arasinda % ,68,3
dizeyinde pozitif yonde anlamli (p=,000<,05) ortabir iligki, ic 6zglven ile
kétimserlikdegiskenlerinde negatif yonde anlamh % 35,7 dizeyinde(p=,000<,05)
zayif bir iliskisonucuna ulagilmigtir. i¢ 6zgiiven ile iyimserlik arasindaki % 6,3
dizeyinde negatif yénde anlamli olmayan (p=,294>,05)bir iliski bulunmustur.Dis
O0zglven ile kétimserlik degiskeni arasinda % 42,3 duzeyinde negatif yonde anlaml
(p=,000<,05) zayif bir iliskibulunmustur. Dig 6zguven ile iyimserlik arasindaki % 9,5
diizeyinde pozitif yonde anlamh olmayan (p=,105>,05)bir iligki
bulunmustur.lyimserlik ve kétiimserlik degiskenleri arasinda % 11,7 dizeyinde
pozitif ydonde anlaml (p=,046<,05) ¢cok zayif bir iliski, bulunmustur.

Gelecekte bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar sosyal latin
danscilarinda 6zgiven ve yasam yodneliminin; 6zyeterlik ve kisisel gelisim konulari
baglaminda elde edilensonuglar c¢alismalarina &énemli katki saglayacaktir.
1-3 yillik danscilarin dis 6zguveni ve i¢c 6zglUvenidislikken dans etme siresi
uzadikga bunuarttirabilir. is hayatinin yogun ve stresli ortamindan uzaklagsmak igin
insanlar sosyal laitn danslarini tercih edebilir ve bununla birlikte dans ve sporun
harmanlandigi bu ortama dahilolabilirler. Bunun sayesinde dans dersi suresi
zarfinda sadece bu ise odaklanarak gun icerisindeki yasanilan stresten ve
yorgunluktan uzaklasabilir.
Sosyal latim danslariyla iletisim becerilerini gelistirmek, sosyallesmek ve kendiini
rahat ifade edebilmek gibi 6zglven duygusunu gelistirmek isteyen bireylere
Onerilebilir.

Futbol takimlarinin antrenman ve mag yogunlugunda futbolcularin mental anlamda
rahatlamalarina yardimci olabilmek adina dans ve muzikle oyuncularin rahatlamasi
saglanabilir veya koordinasyon antrenmanlarinda da dans derslerine yer verileblir.
Bu sayede oyuncular edlenirken mental kazanimlar elde edebilirler
Emekli bireylerin 6zellikle saglik icin ilerleimis yaslarindan dolayl her egzersizi
yapma sansina sahip degiller, sagliklarina olumlu katki saglayabilmek icin dans
edebilir ve kalp sagligini koruyabilirler. Bununla birlikte sosyallesmek ve farkl
insanlarla diyolog halinde olarakta bircok mental kazanimlar saglayabilirler.
Onerilen ¢alisma ile bu calismanin sonuglarinin karsilastirilmasi sosyal latin

danscilanyla iligili daha net bilgilere ulagiimasini saglayacaktir
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