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OZET

Bu calismanin amaci Diyarbakirda ikamet eden ve aktif bir sekilde tenis ile
ilgilenen ve elit sporcu olmak igin ugrasan sporcularin tenis sporuna baglama
nedenleri ve bu spor bransindan beklentilerinin belirlenmesidir. Arastirmanin evreni
Diyarbakir Buylksehir Belediyesi tarafindan 21 Eylil 2 Ekim tarihleri arasinda
diizenlenen 6. Amed Cup’da miicadele eden ve Dicle Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulunda aktif olarak tenis oynayan 8-30 yas arasi ve Uzeri 143 erkek
ve 67 kadin olmak Uzere toplam 210 kisi olusturmaktadir. Bu arastirma tanimlayici
arastirma modeli ile gerceklestiriimistir. Tenis sporuyla aktif bir sekilde ilgilenen
sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentileri’nin degerlendirmek amaciyla
Sunay ve Saracaloglu (1997), Bayraktar ve Sunay (2004) ve Simsek (2005) adl
galismalarda kullandiklari ve toplam 33 sorudan olusan anket kullaniimistir. Anket
arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci ve danigsmani tarafindan tenis spor
dalina uyarlanmis ve calisma grubuna veri toplama araci olarak uygulanmistir.
Sporcularin tenise baslama nedenleri ile beklentileri arasindaki iligkiyi tespit etmek
amaciyla korelasyon (r istatistigi) testi uygulanmistir. Sporcularin tenise baslama
nedenlerinin ve beklentilerinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek
amaciyla da ilk 6nce dagilimlarin normalligi (Kolmogorov-Smirnov) testine bakilimig
olup test sonucuna gére Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.
Sonuglar % 95 glven araliginda, anlamhlik p<0.05 dizeyinde degerlendirilmistir.
Aragtirmanin sonunda elde edilen bulgulara gore; Tenis sporuyla elit olarak
ugrasma nedenlerinin karsilastiriimasinda; cinsiyet, yas ve ailenin aylik toplam geliri
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml olmadigi, egitim durumu (X?=10,913;
p<0.05) ve meslek agisindan (X?=19,589; p<0.05) istatiksel olarak anlamh fark
oldugu tespit edilmistir. Tenis sporuna baslama nedenlerinin karsilastiriimasinda;
cinsiyet, egitim durumu ve ailenin aylik toplam geliri degiskenlerine gore istatiksel
olarak anlaml olmadigi, Yas gruplari arasinda (X?=15,673; p<0.05) ve meslek
acisindan (X?=11,184; p<0.05) istatistiksel olarak anlamh fark oldugu tespit
edilmistir. Tenis sporundan beklentilerinin cinsiyet acisindan karsilastiriimasi;
cinsiyet, egitim durumu ve ailenin aylik toplam geliri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi, Yas (X?=12,812; p<0.05) ve meslek gruplari arasinda
(X?=15,673; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Tenis
sporundan beklentiler ile tenise baslama nedenleri arasinda (p<0.001, r=0.455)
Tenis sporundan beklentiler ile tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenleri

arasinda (p<0.001, r=0.628) pozitif yonli anlami bir iligki gorilmektedir.

Anahtar S6zcukler: Tenis, Baglama Nedenleri, Beklentileri, Diyarbakir.



SUMMARY

Purpose of this study is to determine the sportsmen’s, who deals with tennis sport in
our country and work to be an elite sportsman, beginning reasons for tennis sport and their
expectations from this sport branch. Population of the research consists of totally 210
people; 143 of them are male and 67 of them are female active tennis players between 8-30
ages from Dicle University Physical education and Sports Academy and compete in the 6t
Amed Cup which was held by Diyarbakir Metropolitan Municipality between 21 September- 2
October. This research was realized by descriptive research model. For the evaluation of
sportsmen’s reasons for beginning to tennis sport and their expectations a survey, which is
consisted of 33 questions and applied by Sunay and Saracaloglu (1997), Bayraktar and
Sunay (2004) and Simsek (2005), used in this study. The survey was prepared by the
researcher and assistant in accordance with the research’s aim and it was applied to study
group as a data collecting tool. For the determination of the relationship of sportsmen’s
reasons for beginning to tennis sport and their expectations the correlation (r statistic) test
was applied. For the determination of the relationship of sportsmen’s reasons for beginning
to tennis sport and their expectations with some demographical variances firstly normality of
the distributions (Kolmogorov-Smirnov) test considered then according to test result the
Mann Whitney-U and Kruskal Wallis Test were applied. Results were evaluated between
95% confidence interval and meaningfulness was evaluated at p<0.05 level. In the end of
the research according to acquired findings in the comparison of reasons of dealing with
tennis sport with an elite way it was determined that there was no statistical meaningfulness
according to gender, age and total income of family variances, but in terms of education
status (X?=10,913; p<0.05) and profession (X2=19,589; p<0.05) there was a statistically
meaningful difference determined. In the comparison of reasons of beginning to tennis sport
there was no statistically meaningful difference found according to gender, education status
and total income of family variances, but among age groups (X2=15,673; p<0.05) and in
terms of profession (X2=11,184; p<0.05) there was a statistically meaningful difference
determined. Comparison of expectations from tennis sport, in terms of gender, there was no
statistically meaningful difference found between gender, education status and total monthly
income of family, but between age (X?=12,812; p<0.05) and profession groups (X?=15,673;
p<0.05) there was a statistically meaningful difference determined. There is a positive and
meaningful relationship seen between the expectations and reasons for beginning to tennis
sport (p<0.001, r=0.455) expectations and professionally dealing reasons with tennis sport
(p<0.001, r=0.628).

Key Words: Tennis, Reasons for Starting, Expectations, Diyarbakir.
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GiRiS

Spor, ingiliz diliyle dinyaya tanitimis olmasina ragmen, ingilizce kokenli
degildir. Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen “Disportare” ve
“Deportare” s6zcUklerinden kaynaklanmistir?.

Spor, Kigilerin beceri, motivasyon ve bilgi duzeyini diginda sosyal ve psikolojik

yonden gelistiren bir aracgtir. Ayrica spor ginimizde medya organlarinin spora
yaklagsimini, insanlarin bos vakitlerini degerlendirme formda kalma ve dinyada
kazanilmis sporsal basarilar 6nem arz etmektedir.
Son zamanlarda Spor yeni bakis acilari gelistirmistir. Spor hem bos vakitlerini
degerlendirme hem de énemli bir gelir kaynagi olarak 6nem kazanmistir. Tenis hizla
geliserek populer spor dallari arasinda yerini almistir. Dizenlenen turnuvalarda
oynamanin verdigi duyguyu tatmak icin insanlar tenis oyununa daha fazla zaman
ayirmaya baslamislardir. Tenise olan bu yogdun ilgi ve profesyonellesmenin artmasi,
oyunun prensipleri ile ilgili bilimsel calismalarin gerekliligini getirmektedir. Artik tenis
yalnizca bir oyun degildir. Profesyonel bir spor haline gelmistir. Son zamanlarda
hemen hemen tim Ulkelerde Unu hizla yayilan ve Turkiye'de de okullara ve tabana
yayllarak sosyallesme, profesyonellesme ve ekonomik agidan gelir saglamasi
nedeniyle tenise olan ilgiyi arttirmaktadir.

Spor, insanin bos vakitlerini degerlendirme yaninda insanlar sporu meslek
haline getirmiglerdir. Spor faaliyetleri, birgok meslegi igcinde barindiran sektor haline
gelmigstir. Profesyonel sporcular igin spor meslek haline gelmistir. Ginimuizde
sporun bir meslek halini almasi ve performans dizeylerinin gelisimi sporcularin
cevreleri ile sosyolojik bir etkilesime girmelerine neden olmustur?.

Bireyi spora yonelten en buiyik etkenler cevre, aile ve 6gretmen gibi kisilerdir.
Yapilan bu galismanin amaci Guneydodu Anadolu Boélgesine bagl Diyarbakir ilinde
ikamet eden ve tenis sporu ile aktif bir sekilde ugrasan sporcularin tenise baglama

nedenleri ve bu spor brangindan beklentilerinin belirlenmesidir.

1Yildiz Dogan, Turk Futbol Tarihi, Eko Matbaasi, istanbul, 1979, s.12-25.
2 Agikada Caner, Ergen Emin, Bilim ve Spor, Biiro Tek Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990, s. 78-97.

1



BIRINCi BOLUM
1.TENiS SPORUNUN TARIHSEL GELISimi
1.1.Tenisin Oyunu

Tenis dizgun ve sert bir zemin Uzerinde tokac biciminde raket denen bir arac
ile kege kaplanmis bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestiriimis 91 cm.

ylksekligindeki bir filenin tizerinden oynanan bir oyundur3.

Tenis oyunu iki vurustan olugsmaktadir. Bunlar temel vuruslar ve yardimci
vuruglardir. Temel vuruglar kendi arasinda ug farkli gruba ayrilir.
Bunlar;
a) Kagara vuruslari (yerden sekerek gelen toplara yapilan vuruslardir).
b) Servisler (oyun baslama vuruglaridir).

¢) Ugarlar (havada iken toplara yapilan vuruslardir).

Temel vurusglar bir magi oynayabilmek igin yapiimasi gereken vurusglardir.
Bunlar; forehand, bachand ve servis vuruslardir.
Yardimci vuruslar ise kendi arasinda damlak vurus, asirtma vurus, kit inme vurus,
dalgi¢c vurus, gomull vurus ve yari ucara vuruslar olmak Uzere yedi gruba ayrilir.

Yardimci vuruslar bir magi almak igin yapilan stratejik vuruslardir®.

1.2. Dinya'da Tenis

Antik Roma doéneminde tenis kelimesinin anlami, ¢iplak veya eldiven ile
oynanan ‘Trigon’ adi altinda bir oyundan gelmektedir. Farkli bir gérlise goére tenis
oyununa benzer bir oyun olan “Toltec” Meksika yerlileri tarafindan oynandig ileri
surulmektedir. Ronesans donemi italya’smdan kalma resimlerde ve Misir'da,
ispanya‘da bulunan fresklerde , ‘Giocco Del Pallone’ ve ¢'Juego De Pelota‘ isimleri
altinda, benzer kurallari olan oyunlarin etrafi duvarlarla gevrili alanlarda oynandigi
gorulmektedir®.

Bugunku tenisin kokeni ‘Jeu De Paume' (avug i¢i oyunu) denilen ve
13.yuzyilda Fransa‘da kralin huzurunda oynanan bir oyuna dayanmaktadir. Windsor
Satosu‘nun surlari civarinda ve birgok asil ingiliz ailelerinin konaklarinin yakinlarinda

mutlaka bir tenis kortu bulunurdu. ingiltere‘de bu gelenek ilk kez 8.Henry ile

3 Gokgonul Nihan, Minik tenisgilerin (9-12 yas) mlsabaka dénemi sezonal gii¢ degisimleri ve bazi
fizyolojik parametrelerdeki degisimlerinin incelenmesi, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
kirikkale, 2008, s. 2 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

4 Kermen Osman, Tenis Teknik ve Taktikleri, Nobel Yayin Dagitim, istanbul, 1996, s. 61-123.

5 Buyuk Kulttr Ansiklopedisi, Bagkent Yayinlari, Ankara 1984, ss. 4397

2



baslamisti. Tenis kelimesinin koékeninde yaygin olarak oynana bu iki Ulkenin
dillerindeki Fransizca ‘Tennez — al' ya da Ingilizce ‘Tennasity — dayanikhlik’

sbzclklerinden tliremis oldugu diustntlmektedir.

Sekil 1. Le Jeu du Paume

Tenisin yeni yeni ortaya c¢iktigi doénemlerde vyalnizca soylular

oynamaktaydi,daha sonra halka yayilarak oynanmaya devam etmisgtir.

Sekil 2. Dunden Bugune Tenis Topu

Onceleri kapali salonlarda bugiinkii Squash gibi oynanan bu oyun, 15.
ylzyildan itibaren duvarsiz kalga yuUksekligindeki ag ile ortadan ikiye ayriimis
alanlarda oynanmaya baslandi. Topa surekli olarak el ile vurulmanin aci vermesi
Uzerine dnce tahta kirek ve tokaglar kullanildi. Zamanla deriden teller gerili, sapli

kasnaklarla topa vurulmaya baglandi**.



Société Historigue d'Auteull et de Passy - http/iwww histolre-auteuil-passy.org!

Sekil 3. Dunden Buglne Tenis Raketi

ingilterede tenis 19. yizyilda degisiklikler yapildi. Sayilar ise 1 saati dérde bolerek
15, 30, 40, 60 olarak belirlendi. Ama 40‘tan sonra ‘Oyun’ demek sart oldu.

=
"S-

= -

o

Sekil 4. Tenis Oyunundan Bir Gorint

e
" T —

Sayi sistemindeki degisiklikler 18. ylzyilda tamamlandi. ilk ¢im kortlu tenis
kulibi 1872'de Harry Gem ve J. B. Perrara tarafindan Birmingham’da kuruldu.
1877'de (ingiltere), Wimbledon'da ilk sampiyona diizenlendi.
ilk uluslararasi mag, 1883 Temmuzunda Amerikal Clark kardesler ile ingiliz ikizler,
Renshawlar arasinda oldu. Bayanlar arasinda ilk yarisma 1884’te yapildi®.

1927 yiinda ABD’de Profesyonel Cim Tenisi Birligi(PLTA)'nin kurulmasiyla birlikte
profesyonel tenis hareketleri basladi. 1913’te kurulmus olan ‘Uluslararasi Tenis
Federasyonu® (ITF), 1968 yilinda aldid1 bir kararla profesyonel ve amator tenisgilerin
ayni turnuvalarda karsilasabilmelerine olanak tanidi. Guanimuizde 6nemli
uluslararasi turnuvalari: Bayanlarda, ilki 1923'te diizenlenen ve ingiltere—ABD
arasinda oynanan Whitman kupasi, ayrica Grand Slam olarak bilinen (ingiltere, ABD

Fransa ve Avustralya) agik tenis turnuvalaridirt?,

6 Kilit Bulent, Elit Tark tenisgilerin misabaka ortamindaki taktik durumlarinin 5 oyun durumu agisindan
analizi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisu, Ankara, 2009, s. 9. (Yayinlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).



1.3. Turkiye’de Tenis

Ulkemizde tenis 1915 yilinda baglamistir. Tlrkiyede Fenerbahge'de toprak
kortta parlayan Suat Subay, Sirinyan ve Sedat Erkoglu dinyada tenisimizin en iyileri
olarak bilinmektedirler. Bayan tenisciler olarak VeciheTasgl, Adriel Sadak, Mediha
Baydar ve Hidayet Karacan basarilar kazanmigtir.sporcularimiz ilk milli maglarini
1930'da Yunanlilara kargi yapmiglardir. Balkan sampiyonasinda Yunanistan,
Bulgaristan ve Romanya karsisinda galip gelmislerdir. Turkiye Tenis Federasyonu
1923’te kurulmustur.

Bu organizasyonlardan en onemlilleri asagida belirtildigi gibi 4 Grandslam, 1

tane milli takim bazindaki Davis Kupasrdir.

1. Wimbledon: 1877’ den beri yapilmaktadir.

2. Amerika Acik (USA Open): 1881’ den beri yapiimaktadir.

3. Davis Kupasi (Davis Cup): 1900’ den beri yapiimaktadir.

4. Avustralya Acik (Australia Open): 1905’ ten beri yapilmaktadir.
5. Fransa Acik (Roland Garros): 1925’ ten beri yapiimaktadir.

1.4. Tenis Sahasinin Olgiileri ve Gesitleri

Tenis sahasi 8.23m x 23.77 m (tekler kortu) ve 10.97m x 23.77 m (giftler
kortu) olmak Uzere dikdortgen seklindeki sahada oynanir. File sahayi tam ortadan
ikiye ayirmaktadir (sekil 5). Her yari sahada sagda ve solda olmak Uzere iki servis

kutusu bulunmaktadir. Bu servis kutulari fileden 6.40 mesafede bulunmaktadir’.

Dikddrtgen seklinde olan profesyonel bir tenis kortunun uzunlugu 23,77 m ve

genigligi ise 10,97 metredir.

Kortlarda bulunan cizgiler kortun sinirini belirler bu gizgilerin tam ortasinda

bulunan isaretin adi ise cilekes c¢izgisidir kalinligi 5cm’dir.

Kortlarda kullanilan malzemeye goére kortlar bes ana gruba ayrilir. Kortlarin
yapilan malzemeye goére topun sekme hizi farkindalik gdsterebilir. Tenis diinyasinda

en ¢ok tercih edilen kort tlrleri bunlardir;

e Cim

e Toprak

e Hali saha
e Sertyizey
e Sentetik

7 Kermen Osman, Tenis Teknik ve Taktikleri, 2. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002, s. 10.
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Sekil 5. Tenis Sahasi Olgiileri

1.5. Tenis Oyun Kurallar

Tenis tekler (iki kisi) ve ciftler (4 kisi) olmak Uzere iki farkl grup arasinda
oynanir.
Puan: Topu kargl sahaya attiktan sonra rakip topa vuramazsa top yerde birden fazla
sekerse veya topa vursa bile topu disar yada fileye takarsa rakip puan kaybeder.
Mag: Uc setlik maclarda iki seti alan oyuncu, bes setlik maglarda ise g seti alan
oyuncu kazanir.
Set: Bir oyuncunun bir seti kazanmasi icin alti oyunu en az iki farkla kazanmasi
gerekir (6-0, 6-1, 6-2, 6-3, 6-4 gibi).Oyunlarda esitlik olursa (5.5) oyunculardan
birisi iki oyun fark yapana kadar set uzar (7-5, 8-6, 9-7, gibi). Bazi turnuvalarda tie-
break" kurali uygulanir. "Tie-break" kurali, esitligi bozma, set 6-6 olunca uygulanir.

"Tie-break" 6zel bir oyundur.



Oyun: Oyun 0-0 olarak baglar. Alinan ilk puan "15", ikinci puan "30", G¢lnci puana
"40" denir. Dérdincl puandan sonra oyun olur. Sayet bir oyuncu Uglncl puani
alirsa, dordunci puani alamadan diger oyuncu da Uglncli puani alirsa durum
"berabere" veya "deuce" olur. Sayilar berabere olduktan sonra puani alan ilk taraf
icin durum "avantaj" olur. Avantajli olan taraf, rakibinden bir puan daha kazanmasi
durumunda oyunu almis olur. Avantajli olan taraf tekrar puan kaybetmesi
durumunda tekrar beraber olur. Puanlar sayilirken hakem ilk servisi kullanan tarafin
puanini sdyler. Ornegin servis atan ilk puani alir ise "15-0" olur. Servis atan oyuncu
ikinci puani kaybetmesi durumunda 15-15 olur. Servis atan oyuncu Uguncu
servisinden de puan alamamasi durumunda tekrar ilk servisi kullanan oyuncunun
sayisi sonrasinda rakip oyuncunun sayilari 15-30 olarak sayilir. Oyun bitinceye
kadar bu durum devam eder.

Servis Atiglari: Mag servis atigiyla baslar. Servis atma ilk oyun bitinceye kadar ayni
oyuncu kullanir, ikinci oyunda servis rakibe gecer. Oyun boyunca servis atma
karsilikli olarak yer degistirir. Servis baseline (dip ¢izgi) ¢izginin disindan yapilir.
TUm oyunlarda her zaman ilk servis, servis ayrim ¢izginin sagindan kullanirlar ve
caprazindaki sol kutucuga atilir. ikinci servis, servis ayrim cizgisinin solundan
kullanilir ve ¢aprazindaki sag servis kutucuguna atilir. Oyuncular servisi, topu yere
dusurmemek kaydiyla istedikleri sekilde kullanabilirler.

Servis Hatasi: Servis kullanan oyuncu, topu atmasi gereken kutucugun igine
atamaz ise ya da top fileye gegcmemesi durumunda ilk servisi hata olarak kabul edilir
ve ikinci servis hakkini kullanir. ilk servis veya ikinci servis kullanilirken topun fileye
carparak atmasi gereken yere dusmesi sonucunda bu "net" sayilir ve servis
tekrarlanir.

Cift Hata: Oyuncu her iki servis atigI esnasinda hata yaparsa cift hata olur ve puan

rakibe geger.



IKiNCi BOLUM
2.SPORA BASLAMA NEDENLERIi VE BEKLENTILERI

2.1. SPORDA YONELME

GlnUmuzde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu
nedenle hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli
yapilan spor, insanin tim yasami boyunca saglikh, uyumlu, basarili, mutlu
olmasinda ve mevcut gucunu yiksek tutmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, sporun yayginlastiriimasi gerekli gérilmektedir®.

Halki spora tesvik etmek konusunda ulkemiz anayasamizin elli dokuzuncu
maddesi ile guvence altina alinmigtir. Bu maddeye gore “ Devlet, her yastaki Turk
vatandaslarinin beden ve ruh saghgdini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere

yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmektedir®.

2.1.1. Elit Sporcu ve Spora Ydénelme

Spor, kisinin duygusal ve fiziksel ihtiyacini karsilamanin yaninda meslek
alaninda olusturmustur. Spor faaliyetleri, birgok meslek insanlarinin faaliyet
gosterdigi ¢cok buyuk bir sektoér haline gelmistir. Profesyonel sporcular icin spor bir
meslektir. Elit sporcularda elit olmadan 6nce spora yonelirken, amag; elit olduktan
sonraki gibi onunla ilgilenmek, kendini ona adamak ve asil isi sporculuk seklinde
degildir. Bu bazi gelismeler sonunda olmaktadir. Sporcu dnce fiziksel gelisme
gosterir. Bu spora yénelmeyle beraber devam eder. Fiziksel gelisimin devaminda ve

surekliliginde ise performans gelisimi olur®.

2.1.2. Sosyal Cevre ve Spora Yénelme

Cocuk ve genc icin sosyal kabul ¢cok 6nemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik ayni yaslardaki kisilerden olusan arkadas gruplarina
girerler. Arkadas gruplari ¢ocuk Uzerinde blyuk etkisi olan referans gruplaridir.
Bunlar niteliklerine gore olumlu ya da olumsuz etkileyici niteligi olan cevrelerdir.
Ornegin, suca meyilli cocuk ceteleri, olumsuz etkileyici niteligi olan gruplardir. Spor
gruplari ise olumlu etkileyici gruplardir. Cocuk bdyle gruplarda enerjisini yaratici ve

uyumlu bir sekilde kullanir®,

8 Atasoy Berkant, Kuter Fiisun Oztiirk, “Kiiresellesme ve Spor”, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005,
s.1,18.

° https://iwww.tbmm.gov.tr/anayasa/anayasa82.htm (Erigim tarihi: 21.12.2016).

10 Oztiirk Fusun, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998, s.12-23.
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Arkadaslarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin énemli
bir kosuludur. Geng¢ arkadaslariyla iligkilere girerek zekasiyla, spor ve sanat

yetenekleriyle kendini kanitlar®,

2.1.3 Aile ve Spora Yonelme

Aile toplumun en klgtk birimidir, ailenin en blyuk roll insan nesli devami igin
cocuk meydana getirmek ve onlari iyi bir sekilde egitmektir. Toplum hayatinin
temelini meydana getiren sosyal normlar, 6rf ve adetler, inancglar ¢cocuga ailesi
tarafindan verilmektedir.! Spor catisi altina bakildiginda, ¢ocugun ilgi, yetenek ve
kapasitesinin gelisiminin buydk bir boélimunin aile ortaminda olugsmasi, ¢ocugun
spora yonlenmesinden hatta bu ydnelmenin hangi spor bransini tercih edecegine

kadar etki ettiginden ailenin Ustlenecegi rollerin Gnemini tahmin etmek zor degildir'?

Genclerin davraniglari, ailelerin etkisi altindadir. Sosyal hareketlilik veya
kentlesmenin getirdigi aile yapisindaki degisiklikler de ailelerdeki iligki tirlerinde
degisiklikler yaratmasina neden olmaktadir. Genglerin bos zaman degerlendirme
egilimleri bazen ailelerin isteklerine uymamakta bu da nesil gatismalarina yol
acmaktadir. Aileler bos zamanlarin degerlendiriimesinde para harcaniimayan
etkinliklerin yapilmasina, ders galigiilmasina, spor yapma, radyo, televizyon izleme
gibi aylaklikla degerlendirilen etkinliklerin yapilmamasina taraf iken, zamanla sosyal
gelisim gosterilmesiyle birlikte ailelerin bu dustincelerinden vazgectigi ve 6zellikle
spor gibi etkinliklerin yapilmasina taraf oldugu gozlenmektedir®.

Aile, cevresinde yaptiklari branglarda basarili olan diger cocuklar ile kendi
cocuklarinin becerilerinin uygunlugunu (genetik uygunlugu) takip etmelidir. Cesitli
yarismalarda beceri basarisina gore sportif gelisim izlenmeli ve buna bagh olarak
yonlendiriime yapilmalidir. Bu yénlendirmeye bagli uygun spor okullari secilmeli ve
cocuklar bu merkezlere gonderilmelidir. Bu sekilde aile; okul ve beden egitimi
o0gretmeni, spor okulu ve cgalistirici arasinda galisma, gelisim ve basariyl takip
etmelidir. Bu konuda uzman psikolog, spor hekimi ve belediyeler birlikte hareket
etmeli, sorunlara ¢O6zUmler aranmali ve saglikh bir gelecek icin alt yapi
olusturulmahdir®:,

Spor; ailede hem cocuklarin bedensel gelisimini saglayan, hem de beceri

duzeyine gore bir meslek alternatifi tasiyan bir kultir birikimi seklinde

11 Bilgin Vedat, Yapisal Ozellikler itibari ile Ailenin Gériiniim, Aile Yillik
Yazilari,lotus yayim, Ankara, 1991, s.17-25.

12 [kizler Hiseyin Can, Sporda Sosyal Bilimler, Alfa Basim Yayim, Bursa, 2000, 5-12
13 Yoriikoglu Atalay, Aile ve Cocuk, 6zgir yayim, Ankara, 1983, s. 3-11.
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gbzikmektedir. Aile, spor yapan ¢ocuk ve genclerin daha erken sosyallesecegini ve
kendini taniyacagini bilmeli, buna bagh olarak c¢ocugunu yonlendirmeli ya da
gudulemelidir. Aile, cocuguna yonlendirme yaparken onu testten gecirmeli, fiziki ve

bilissel yetenegine gore rehber 6gretmenlerden yararlanmalidir?:,

Anne ve babalarin ¢ocuklarini spora yonlendirmedeki sorumluluklar ve goéz

Undnde bulundurmasi gereken durumlari siralamak gerekirse;

1. Kazanma ve kaybetme sadece bir yarisin sonucudur. Bu ylzden ana babalarin
kazanma ve kaybetmenin anlamini c¢ocuklarina anlatmali ve kaybetmenin
basarisizlik olmadigini vurgulamaldirlar.

2. Ana babalar fiziksel ve beceri gelisimini ortaya koymada g¢ocuklarini anlamaya
gayret gostermelidir gcocuklarinin disiplinini ve spora katilimindaki 6zel sorumlulugu
ustlenmeli ve bu konuda antrendrlere yardimci olmalidir.

3. Ana babalar ¢ocuga baski yapmamalidirlar ve ¢ocugunun spordan ne istedigini
bilmelidirler (cocuk katilmak istiyor mu?).

4. Ana babalarin ¢ocuktan beklentileri gercekgi olmalidir (cocugunun yetenekleri
dogrultusunda beklentiye sahip olmalidir). Gergekci olmayan hedefler cocukta
strese ve psikolojik sorunlara sebep oldugu gibi onun spordan sogumasina da

neden olur.'4

2.1.4. Yakin Gevre ve Spora Yonelme

Sosyal yapi incelemelerinde cevresel etkilerin 6nemi buylktir ve insanin
cevresi ile olan bagi tamamen bagka bir sekilde belirmektedir, insanin sosyal bir
varlik oldugu hemen 6grenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir
iliski kurulacagi, nasil geginileceg@i, kimlerin etkisinde kalindigi da 6nceden belli
olmamaktadir. Bireyin sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla
mumkun olmaktadir. Sosyallesme aileden sonra, sokakta baslar. Bu ylzden "¢ocuk
sosyallesmeyi, insan iliskilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha
tarlG tarlG pek gok olayi disarida gorir, 6grenir, kendi evrenini inga eder®®.

Cevre faktori diger insanlara oranla gengleri igin daha ayricalikh bir 6zellik tagir.
Gencin ailesiyle birlikte veya bireysel algiladigi tim durumlar, ¢gevreden ve ¢evrenin

etkileriyle sekillenir, bicimlenir. Gen¢ bu bicimlere goére degisimleri bazen

14 Bayar Perican, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Seminer Kitabi, Ankara, 1997, s. 7-14.
15 Cakmakli Kemal, Anne-Baba Olmak, TC. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi Yayinlari,

Kiligaslan Matbaacilik, Ankara, 1992, s. 27.
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kiyaslayarak, bazen de kendi varsayimlariyla 6zdeslestirmeye 6zen goésterir. Uyum
saglayabilirse kabullenir, saglayamazsa c¢atisir. Yani bir tutum sergiler. Bireyin
sosyallesmesinde ve toplumsallasma surecinde yakin ¢evre ¢cok dnemlidir. Birey aile
ortaminda vyetistigi halde yakin g¢evreden muhakkak etkilenir. Spora yonelmede

yakin gevrenin ihtiyaci ve destedi her zaman hissedilir'.

Spora yonelmelerinde yerlesim yerinin etkinlik diizeyini, yerlesim yerini temsil
eden basarili bir sporcu veya kullbln etkisiyle sosyal ¢evrelerinde de spor yapilip
yapilmamasi Olgltinde irdelemeyi amaclayan degiskenler arasinda gucli

baglantilar, 'bagimlilik iligkisi' bulunmaktadir®®.

2.1.5. Okul Cevresi ve Spora Yonelme

Okul, aileden sonra gonilden baglanilan en saygin ve etkin gevredir. Bu
olumlu ¢evre okuldaki beden egitimi 6gretmeninin etkinligi ile okuldaki ortamin spora
yoneltmesiyle anlamli bir ifade olmustur. Cocuklarin sporculuk yaslari ve yas
ortalamalar dikkate alindiginda spora yonelmelerinin okul ¢aginda baglamig olmasi,
Ulkemizdeki spor meslek insanlarinin, yani 6gretmenlerin 6nemini de artirmaktadir®.
Bir oOgretmenin belirli hareketleri tam olarak yapamayan dgrencilerini surekli
cezalandirmasi veya hi¢ durmaksizin kendi yetenek ve becerilerini vurgulamasi ve
kendisinin en iyi oldugunu tekrarlamasi, imajini zedeleyecek ve 6grenciler tstindeki
etkisini yitirmesi sonucunu doguracaktir. Otoriter tavirlarin daha az oldugu bir beden
egitimi dersi ile oOgrencilerin arzu ve ihtiyaclarini dikkate alan sosyal yonden
butunlestirici bir o6gretmen yaklagimi, beden egitimi dersinin yarattigi sosyal
o6grenme imkanlarini daha etkin hale getirmektedir®®.

Cocuklarin ve genclerin icindeki saldirganligin ve gecimsizligin torpulenmesi,
yetigkinlerin guinlik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tekdizeligin verdidi gerginliklerin
giderilmesi; beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gerceklestiriimektedir. Sporcunun
sporda sagladigi Ustin basar Kkisiligi ve zekasiyla birlikte, arkadaslarina ve
cevresine sagladigi Gstlinliik, sporcunun zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya gikarir

Beden egitimi ve spor calismalarinda 6gretmenin gorevlerini 6zetleyecek
olursak;

1. Ogretmen, model olusturmak igin hareketleri kendisi yapmali ve s6zli
aciklamalarda bulunmalidir. Cocuklar, motor beceriyi bu yolla daha iyi 6grenir.
2. Ogretmen, hareketleri yaparken gocuklar gibi zevk almali, arkadagca bir hava

yaratmalidir. Bunun yani sira cocuklarin sézund dinledigi ve yoneten bir lider

16 Yetim Ahmet Azmi, Sosyoloji ve Spor, Morpa Kultir Yayinlari, istanbul, 20086, s. 13-27.
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ozelligini de tasimalidir. Cocuklar, 6gretmenin rehberliginde kurallara uyma
aligkanligi kazanmalhdir.

3. Cocuklar arasindaki bireysel farklliklar géz o6nine alinarak uygun tepkiler
gosterilmelidir.

4. Cocuklar ile tecrubelerini degerlendirerek, programini revizyondan gecgirmeli ve
cocuklara en uygun ve en etkili yontemleri, onlarla olan iliskilerini degerlendirerek
bulmalidir.

5. Cocuklar sik sik basarilarinin sonunda &dullendiriimelidir. Kirici séz veya
hareketlerden kaginiimalidir.

6. Hareketlerde degisik materyaller kullanilarak tekrari cazip hale getirilmelidir.

7. Cocuklara guc¢ gelen hareketler sirasinda gereken yardim yapilmali ve ¢ocuk
cesaretlendirilmelidir.

8. Cocuklar, hareketleri tam olarak 6grendikten sonra, onlari birlestirerek yeni
hareket Uretebilirler. Bu durumda cocuga, serbestce kendini ifade etme firsati
verilmelidir.

9. Hareketler sirasinda c¢ocuklarin vicut pargalarinin isimleri ve kavranilan
ogrenmeleri icin egitici hareket ile birlikte bazi sdzcukleri de kullanmali ve onlari
yaparak 6grenmelerini saglamalidir (bas, kol, bacak, yiz...). Kavramlari i¢in de alt,
ust, yan, sag, sol vb.

10. Cocuklarin 6zelliklerini ailelerine aktarmali ve gerekli yonlendirme yapilmalidir?’.

2.1.6. Toplum Kitle iletisimi ve Spora Yénelme

Egitim faaliyetlerinden biri olan spor, dile getirebilme gucu ve taktir edilebilme
duygusu gibi ortak amaglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis
ve sorumluluk tasiyabilme, isbirligi icinde dizen saglama kabiliyetini, sabirli ve
enerjik olmayi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giclni
insana kazandirmakta, ayni zamanda insan ve toplum arasinda bir butin
olusturmmaktadir®.

Sportif etkinlikler oyun kurallari ve davranis sekilleri bakimindan toplum
kurallarini yansittidi igin; birey bu kurallari kolayca algilar, kabullenir ve kullanir. Yine
bu yapi icerisinde bireyin toplum kurallarinin ve demokratik toplum kavramini
o6grenmesi, kisinin yetenek ve performansi ile gevresinde kabul edilmesi, basar ve
performans etkilesimi benlik gelisimi mumkin olabilmektedir. Yine fiziki yapi ve

performans becerisine bagl olarak sosyal imaj gelisimi, ait olma duygusunun

17 Mengiitay Sami, Cocuklarda Hareket Geligimi ve Spor, Morpa Kiiltiir yayinlar, istanbul, 2005, s.
39.
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gelisimi, taninma, kendi kendini begenme, disiplinli olma ve temel sosyo-kultirel

degerleri alma saglanabilmektedir's,

2.2. BEKLENTILER

Beklenti Turk Dil Kurumu'nca “gerceklesmesi beklenen sey” ya da “Bireyin
belli sart ve durumlarin alacagi bigimler veya kendisinden beklenenler konusundaki
Ongorisl” olarak tanimlanmaktadir'®. Beklenti, onceki deneyimlerden yola ¢ikarak

gelecekte ne olabilecegi ile ilgili gikarimlarda bulunmaktir?©,

2.2.1. Fiziksel Beklentiler

Hareket, insanin dodasinda vardir ve bu sistemin temelini kaslar ve iskelet
olusturur. Sportif etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi icin zorunlu olmaktadir.
Ayni zamanda sportif etkinlikler, kemik 6zgul agirhgini ve bag dokunun esnekligini
artirmakta baski ve gerginliklere karsi guclendirmektedir. Sportif etkinlikler dizenli
yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikhligini ve buna bagh olarak
da i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir®®. Spor, cocukta genel olarak viicut kontrold,
vicut koordinasyonu, bir baska degisle sinir- kas sisteminin gelisimi demektir.
Kosma, sigcrama, tirmanma vb. temel hareketlerin gelisimi, motor gelisiminin temelini

olusturur?*,

2.2.2. Sosyallesme Beklentisi

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, bagka insanlarla
olan iligkilerinin ve onlara kargi gelistirdigi bilgi ve duygular bitiini olarak ifade edilir.
Baska bir degdisle sosyallesme, kisinin yetiskin cevresinde gecgerli olan norm ve
deger yargilarinda uygun bir davranig gelistirme siirecidir?.

Bir insanin yasami sosyal bir grupla baslar ve bir sosyal grup iginde sona erer. Birey
kendi gereksinimleri karsilamak ve yasamini devam ettirmek igin bagkalarinin

yardimina, destegdine ve isbirligine gereksinim duyar?®.

18 Agikada Caner, Beden Egitiminden Spor Egitimine: Sporda Yeni felsefeler. Egitim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Spor Il. Ulusal Sempozyumu, (16-18 Aralik 1993) Bildiriler Kitabi, Milli Egitim
Bakanligi Basimevi, Ankara, 1993, s. 7-21.

19 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=BEKLENT%C4%B0,2017 (Erisim
tarihi:15.01.2017).

20 Tatar Mustafa, “Ogretmen beklentisi” Yiiziincii Y1l Universitesi Elektronik Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Van,2005, s. 2.

21 Erkal Mustafa E, Dursun Ayan, Ozbay Giiven, Sosyolojik Agidan Spor, Der yayinlari, Eren Ofset,
istanbul, 1998, s. 29-31.

22 Binbagloglu Cavit, Egitim Psikolojisi, Binbasioglu Yayinevi, Ankara 1982, s. 14-21.
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GUnUmuzde her yastan insani ilgilendiren ve dogal bir gereksinim olan spor
etkinlikleri, fertlerin yapisal Ozellikleri ve yeteneklerine gére degisik uygulama
teknigini iceren ve tim toplumu ilgilendiren bir sektdr haline gelmistir?®. Cocukluktan
yetigkinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik sosyal gelisiminin bir arada
olmasiyla gercgeklesir. “Sosyal gelisme kisinin icinde yasadigi toplum tarafindan
kabul edilir tarzda davranmayi 6grenme siireci demektir” 1°,

Oyun c¢ocugun gelisiminde temel bir ihtiyacgtir. sportif aktiviteler, ¢ocuklarin
kendi akranlari ile birlikte olmasini saglarken ayni zamanda yenme ve yenilmeyi ve
kurallara, kararlara uyma gibi deneyimler kazandirmaktadir. Ancak bu sportif
etkinliklerde cocugun sporcu yonU 6n plana ¢ikarilmamalidir, daha ¢ok g¢ocugun
insani yéna uzerinde durulmahdir. Bu sayede de ¢ocuk kendini tanima ve fiziksel
Ozelliklerinin farkina varma firsati elde eder. Bdylece ¢ocuk kendinden daha iyilerin
ve kendinden daha az iyilerin oldugunu farkina varir. Kendinden daha az iyi olanlari
kicimsememeyi, kendisinden daha iyi olanlari ise takdir edebilmeyi 6grenir. Bu
edindigi deneyimler cocugu hayati boyunca karsilasacagi farkh konularda ve farkl

kosullar karsisinda uyum saglamasini kolaylastirir?.

Spor, bireyin kiltirel, moral ve inan¢ degerlerini gelistiren, sahsi karakter
Ozelliklerini gercgeklestiren sosyalizasyon fonksiyonuna sahip 6nemli bir aragtir.
Spor, bu fonksiyonu asagidaki sekilde yerine getirir3::

1. Spor, sosyal normlar, kurallar ve diizenlemeleri 6grenmede, bunlari kendi kural ve
sistemi icinde ele almada ©nemli bir olgudur. Bu nedenle, sporda saptirimig
davranig, kural ihlallerinden dolayi sosyal iligkilerin ve bireyin sosyallesmesinde
onemli bir deney alanidir.

2. Sporda dayanigma, ortak ve birlikte hareket etme gibi gurup uyumu ile ilgili sosyal
davranis bicimleri 6grenilir. Diger yandan baska gruplarla arkadaslik, nezaket
Ozellikleri geligtirilir.

3. Spor, bireyin yetersiz toplumsal 6zelliklerini ortadan kaldiran ve bu olumsuzluklari

dengeleyen bir alandir.

2.2.3. Psikolojik Beklentiler

Spor aktivitelerinin insana kazandirdigi motorik 6zelliklerinin gelismesi yani
sira kazandirdii psikolojik faydalari da g6z ardi edilemez. Psikologlarin

gOzlemlerine gore hareket eden insanlarin psikolojik, depresyon ve fizyolojik yonden

23 Kale Rasim, Ersen Engin, Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig, Nobel Yayim Dagitim, Ankara,
2003, s. 23.
24 Fichter Joseph, Cev. Celebi Nilgtin, Sosyoloji Nedir, Atilla Kitapevi, Ankara, 1994, s.31-37.
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fayda kazandigi gozlemlemiglerdir. Egzersizler ankisiyeti ve depresyonu azaltir.
Dahasi egzersiz "iyi hissetme" hormonlarinin  (endorfinlerin)  salgisini
arttirmaktadir®.

Fiziksel hareketler, oyun ve spor c¢alismalari insan hayatindaki gelisme
surecine 6nemli katkida bulunur. Cocuk fiziksel kontrollerini sagladik¢a, kendisini
basaril bularak given duygusu gelisir. Zaten ¢ocuklar hareketleri 6grenmek icin cok
isteklidirler ve bunlari denedikge seving duyarlar®.

Her seyden 6nce, duzenli olarak yapilan spor, psikolojik olarak bir takim
degisikliklere yol agmaktadir. Ruhsal saglgin parametreleri arasinda sayilan duygu
durum, kaygt, depresyon ve benlik algisina yardimci olmaktadir®®. Sportif etkinliklere
katilan cocuklar, hareket araciligi ile duygularini ifade etme imkani bulacaklardir.
Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb. gibi duygularinda bosalma saglar ve bunlari kontrol
etmesini 6grenir?®,

Spor vyapilan c¢evrede meydana getirmeye calisilan didzenleme ve
degisikliklerin spor yapanlarin psikolojik yonlerini olumlu yénde etkileyip, onlarin
cevre sartlarindan olumsuz etkilenmelerine yol agmaksizin bir ahenk ve huzur igcinde
calismalara yardimci olacak bir ortam hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir?. Diizenli
spor faaliyetinin bedensel ve ruhsal saglik acisindan aralarinda olumlu yénde bir
iliskinin oldugunu vurgulayan ¢alismalarin sonuglarina dayanarak spor aktivitelerinin
depresyon, gerginlik ve korkuyu azalttigini, 6zglveni arttirdigini ve uyku sorunlarinin
giderilmesine olumlu katkilarda bulundugunu soéyleyebiliriz. Bir saglik davranisi
olarak spor faaliyetinin etkilerini, kosullarini ve tesvik edilmesinin imkanlarini
arastiran bir baska calismada da ayni sonuglara ulasiimistir. S6z konusu etkinin
sebebini agiklarken de bedensel yuklenmeye bagli fizyolojik degismelerin ve sporun

sosyal yonlyle grup dinamigine etkisinin énemine dikkat ¢ekilmistir?’.

2.2.4. Zihinsel Beklentiler

insanin sportif becerileri otomatik degildir, 6grenir. Bundan 6tirli bireyin
o0grenmesini saglayan temel malzeme, zihinsel malzemedir. Becerilerin 6grenilmesi
icin zihinsel uyanikhlik, hazirhk ve ¢aba disinda 6ncelikli olan sey beyin ile kaslar

arasinda bir koordinasyon kurulmasinin dugtinilmesi gerekir. Becerinin 6grenilmesi

25 Zorba Erdal, Yagam Boyu Spor, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006, s.158

26 Eroglu Erhan, Spor Merkezlerinde Uyelik Yenilemelerini Etkileyen Faktérlerin Arastirimasi, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal, istanbul,2006, s.18.
(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

27 Kilig Kenan, Harcanabilir Gelirin Artmasinin Sportif Rekreasyona Katilima Olan Etkisinin
Arastiriimasi (istanbul Ornegi), Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali,Kitahya,2006, s.68. (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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sadece o beceriye iligkin distinmeyi degil, buna bagh olarak kurallar, teknikler,
yontemler ve terimlerin de 6grenilmesini icerir?®. Cocuk sportif etkinlik icerisinde
daima oyunun kurallarini, rakip oyuncularin yeteneklerini ile kendini mukayese eder.
Bu kiyaslama sonucunda, kurallarin izin verdigi olgide taktik gelistirir ve kendi
yeteneklerini de g6z 6niinde bulundurarak, kendine ve takimina avantaj saglamaya
calisir. Cocugun oyunda girmis oldugu bu zihinsel calisma dogru olarak; algilama,
yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yeteneklerinin gelismesini

saglar?.

2.2.5. Saglik Beklentisi

Duzenli spor faaliyetleri sonunda saghgimizda ne gibi degisikliklerin oldugunu
aciklayabilmek icin, 6ncelikle saglik kavraminin taniminin yapilmasi gerekir. Cagdas
yaklasima gore saglik, insanin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halidir®®.

Son yarim asirdir sehirlesmenin hizla artmasi ve teknolojik gelisime bagl olarak
toplumlarda sanayilesmenin ve carpik kentlesmenin bir sonucu olan sosyo-
ekonomik, kulttrel problemlerle birlikte psikolojik sorunlara sebep olan fakttrlerde
(ses, trafik, hava kirliligi vs.) ortaya ¢ikmistir®. Ozellikle gelismis Ulkelerde basta
gelen 6lum nedenleri arasinda insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bigimi ile
birlikte ortaya ¢ikan stresler, solunum ve dolasim sistemi problemleridir. Spor,
insanin karsisina dikilen bu tehlikelere karsi dinamik ve stresten uzak tutan bir ortam
yaratarak saglikli yasam bigimiyle koruyucu tibba yardimci olmaktadir'®,

Aktivite icerisine Ozellikle micadele gerektiren oyunlarda, ¢ocuklar sirekli olarak
kosmak, ziplamak, cekmek, itmek kisaca viicut 6zellikleriyle muicadele etmek
zorundadirlar. Cocugun igerisine girmis oldugu hareketlilik ©6ncelikle solunum,
dolasim ve sindirim sistemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢ salgi bezlerinden daha
fazla salgillama yapilmasina katkida bulunarak gelisini hizlandirmaktadir. Her
seyden Once, beslenme yoluyla aldigi kaloriyi hareketle tikettigi icin istahinin

acilmasina, dolayisiyla saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir®’.

2.2.6. Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Aile cocugun serbest zamani degerli bir bicimde kullanmasindaki ilk yerdir.
Cocugun serbest zamanini degerlendirme faaliyetlerinde ¢ogunlukla ailenin

ekonomik diizeyi etkilidir. Ulkemizde genellikle bu tir faaliyetlerde gocugun ne

28 Araci Hikmet, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001, s. 47-49.
2% Hazar Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Saray Matbaasi,
Ankara, 2000, s. 29-31.
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isteginden ¢ok anne ve babanin isteklerini gocuga kabullendirmek igin gocugun
fikirlerini etki altina almaktadirlar®.

Toplumsallasma ve Kigilik gelisimi acgisindan etkili olan serbest zaman
degerlendirmelerinde sadece eglenme ve dinlendirme faaliyetleri disinda egitim
faaliyetlerin de Ustlenen aile, etkili serbest zaman yonlendirilmesi agisindan biylk

onem tasimaktadir®,

2.3. GENGLERIN SPORA KATILMA ve AYRILMA NEDENLERI
2.3.1. Spora Katilim Nedenleri

Cocuklarin, herhangi bir spor aktivitesine katilmasi igin birgcok nedeni vardir,
bu nedenlerin zamanla dedisim gdsterdigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu durumda
cocuklarin spora katilma nedenleri ortama, bulundugu psikolojik duruma ve fizyolojik
durumlara goére farkhhk g0sterebilir. Cocuklar genelde eglenmek, kendini
goOsterebilmek, arkadas c¢evresine sahip olmak ve saglikli olmak igin spor
yapmaktadirlar. Bilimsel arastirmalara gére ¢ocuklarin kenarda oturarak kazanan bir
takimin Uyesi olmak yerine, kaybeden bir takimda oynamay! yeglediklerini
gOstermektedir. Cocuklar oyunlarda oynamazlarsa spora olan ilgilerini gok gabuk
yitirebilirler.  Cocuklar spor ortaminda ¢ok hizli  bir sekilde beceri
o6grenebilmektedirler. Cocuklar oyunlarda kendilerinin basarili oldugunu gérdikce
oyunlara ve basarili oldugu spor dalina ilgisi mutlaka artacaktir. Saglikh bir
yonlendirme ile spor gocuklara su imkanlari saglar:

* Yeni ve guclu beceriler kazanirlar.

* kendilerini algilamalarina katki saglar.

» Cocuklar bir takimin pargasi oldugunu algilarlar batinlesmeyi 6grenirler.

* Uyum saglar, saygiyla temellenen yasam becerileri grenirler.

» Kendisine ve rakiplerine saygili davranmayi 6grenirler.

* Toplumsal rollere ve kurallara uymayi égrenirler.

* Spor yoluyla kendini gergeklestirmeyi ve toplumsallagmayi 6grenirler.
*Yasamdan daha doyumlu bir birey olmalari agisindan spor 6zglven ve 6zsaygl
hayatina katar ve gelistirir. .

* Oyunlara katilarak daha aktif ve Uretken bir birey olmaya calisirlar.

"Cocuklar nigin spor yapar ?" sorusuna cevap vermeye c¢alismak, bu konu ile
ilgili aciklamalara ulasmamizi kolaylastiracaktir. Genel olarak ele alindiginda,

yapilan c¢aligmalar cocuklarin; Yeni beceriler 6grenmek, eglenmek, birlikteligi

30 Kilbag Sukran, Rekreasyon, Anaca Yayinlari, Adana, 2001, s. 29.
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saglamak, heyecan duymak, glc gelistirmek, yarismak, kazanmak igin spora
katildiklarini ortaya koymaktadir. Cocuklar yoniinden bakildi§i zaman siralanan bu
basliklara yetigkinler yoninden okul sporunun amagclarina ve icerigine su konu
basliklari da eklenebilir; Saglik yoninden kendilerini iyi hissetmelerini, fiziksel,
psikolojik aktivite gereksinimlerini karsilamak, sosyallesmelerine katki saglamak,
sporsal verimlerini arttirmak ve kazandiklari olumlu aligkanliklari yasami silresince
devam ettirme bilinci ve aliskanhigini kazandirmaktir?,

Tark ¢ocuk ve gengler Uzerinde yapilan galigmada ise (9-17 yas); spora
katihm nedeni olarak; “malzeme, tesisten yararlanma”, “ailem ve arkadaglarim
istiyor” gibi nedenler Uzerinde yogunlastigini; bunun yani sira, “bransimda
yukselmek”, “becerilerimi gelistirmek”, “fiziksel olarak saglikl olmak”, “yeni beceriler
o6grenmek”, “edlenmek” alt boyutlari da spora katilimi ydnlendiren en o&nemli
nedenler olarak rapor edilmistir. Bu alismada katilim gidilerinden "arkadaslik”, “aktif
olma”, “eglence” ve “ basari/statl” alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere oranla spora
katilimda daha 6nemli gérdukleri ifade edilmistir®2, Sirin (2008)'in 12-15 yas grubu
285 futbolcu kizlarin spora katilim motivasyonlarina yénelik ¢alismasinda; futbolcu
kizlarin “becerilerimi gelistirmek”, yeni beceriler 6grenmek”, “takimda olmak”,
“kazanmay! sevmek”, ve “iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak” gibi icsel
gudilerin yonlendirdigini bulmustur®®. Yine Pehlivan (2008) tarafindan 10-15 yas
grubu yuksek yarisma duzeyinde ve turnuva bigciminde organize edilmis bir ortamda
spora katillan 654 ¢ocuk Uzerinde katihm motivasyonlarina iliskin yaptigi calismada;
her iki grupta da ilk U¢ sirada “yaptidi spor bransinda ylkselmek”, “becerilerini
gelistirmek”, ve “kazanmayi sevmek” gibi i¢csel ve digsal sayilabilecek gudilenmenin

etkili oldugu bulunmustur3*.

2.3.2. Sporu Ayrilma Nedenleri

Cocuklar, spordan kopmalarinin nedenleri olarak sunlari sdylemektedir:
1. Gereginden fazla zaman almasi; 6zel hayatina vakit ayiramamasi.

2. Antrendrlerin bilgisizligi ve davranig bigimleri.

3. Yanlis spor bransi segme

4. Cahgmalarin sikiciligi

31 Muratli Sedat, Cocuk ve Spor, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s. 57.

32 Qyar Zeynep Bediz, Asc! F.Hiilya, Celebi Miiberra, Millazimoglu Ozgiir,”Spora katilim dlgeginin
gecerlik ve giivenirlik galismasi”, Spor Bilimleri Dergisi,istanbul, 2001, 21-32 5.12,2

33 Sirin Erkan Faruk, “Futbolcu kizlarin (12-15 yas) spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi”,
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,istanbul, 2008, s. 1,6.

34 pehlivan Zekai, “Participation motivations of Turkish youths who participated in interschool sport
competitions organized high level competitive and recreational”, 10 th International Sport Sciences
Congress Proceedings-Il, 2008, p. 12.

18



5. Her zaman ayni ¢galismalari yapmak

6. kazanma veya kaybetme stresi.

Cocuk ve geng yastaki sporcunun spora devam etmesi sureklilik saglamasi
onemlidir. Anne babanin cocuklarina gerekli ézgurlikleri tanimalari, gerektijinde
spor psikologlarindan yardim alamamalari, gocuklara zaman yaratmali. Bu sirecte
¢ocuklara baski yaparak onlardan basari beklemek her zaman ters tepmistir. Bu
durumlar karsisinda yapilmasi énerilen en iyi durum isi bastan dogru bir sekilde
yoneltmeye c¢alismak, hayati ve zamanini dogru disipline etmesini saglamak
olacaktir. Boyle bir durumla kargilagildiginda ise 6nceligin gocugu anlamak yolundan
gectigini mutlaka unutmamak gerekir. Mutlaka bir uzmandan yardim almak gerekir.
Cocuklar, kararlari ne olursa olsun anne-babalarini her zaman destekgileri olarak
gbrmek isterler. Cocuklar bu duyguyu tattigi taktirde gocuklar spora daha fazla dnem
verip basariya ulasacaklardir. Ebeveynler olarak onlara baski yapmamall,

zorlamamal, tehdit etmemeli ve asla utandirmamalisiniz®.
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UCUNCU BOLUM
TURKiIYE’DE PERFORMANS TENiSi YAPAN SPORCULARIN TENISE
BASLAMA NEDENLERI VE BEKLENTILERI

3.1. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tamamlayici arastirma modeli ile gergeklestiriimistir. Bu modelde
degiskenler arasindaki iligskilerin tanimlanmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda;
tenis sporuna baslama nedenleri, tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma ve
tenis sporundan beklentilerin cinsiyet, egitim, yas, meslek, ve gelir dediskenler ile
iliskileri belirlenmeye calisiimistir. Béylece arastirmada ana problem tenis sporuna
baslama nedenleri ve tenis sporundan beklentileri bazi demografik degiskenler
agisindan farklilasip farklilasmadigidir.

Buna bagli olarak alt problemlerde;

Tenis sporuna baslama nedenlerinin cinsiyet agisindan farkhlagir mi?

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin cinsiyet agisindan

farkhlagir mi?
Tenis sporundan beklentilerinin cinsiyet acisindan farklilagir mi?
Tenis sporuna baglama nedenlerinin egitim durumu agisindan farklilagir mi?

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin egitim durumu agisindan

farkhlagir mi?
Tenis sporundan beklentilerinin egitim durumu acisindan farkhlagir mi?
Tenis sporuna baglama nedenlerinin yas agisindan farkhlagir mi?

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin yas acgisindan farklilagir

mi?

Tenis sporundan beklentilerinin yas agisindan farklilagir mi?

Tenis sporuna baslama nedenlerinin meslek agisindan farklilagir mi?

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugragsma nedenlerinin meslek agisindan farkhlagir

mi?
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Tenis sporundan beklentilerinin meslek agisindan farklilagir mi?

Tenis sporuna baglama nedenlerinin ailenizin aylik toplam geliri agisindan farkllagir

mi?

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin ailenizin aylik toplam geliri

agisindan farklilagir mi?
Tenis sporundan beklentilerinin ailenizin aylik toplam geliri agisindan farklilagir mi?

Tenis sporundan beklentiler ile tenise baslama nedenleri arasindaki iligki farklilasir

mi?

Tenis sporundan beklentiler ile tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma

arasindaki iligki farkhilagir mi?
Bu alt problemlere bagli olarak hipotezlerde su sekilde belirtilmistir;
Tenis sporuna baslama nedenlerinin cinsiyet acisindan farklilasir.

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin cinsiyet agisindan

farkhlasir.
Tenis sporundan beklentilerinin cinsiyet agisindan farklilagir.
Tenis sporuna baslama nedenlerinin egitim durumu agisindan farklilagir.

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin egitim durumu agisindan

farkhlasir.

Tenis sporundan beklentilerinin egitim durumu agisindan farklilasir.

Tenis sporuna baslama nedenlerinin yas acisindan farkhlagir.

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin yas acisindan farkhlagir.
Tenis sporundan beklentilerinin yas agisindan farklilasir.

Tenis sporuna baslama nedenlerinin meslek acisindan farklilasir.

Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin meslek agisindan

farkhlagir.
Tenis sporundan beklentilerinin meslek agisindan farklilagir.

Tenis sporuna baglama nedenlerinin ailenizin aylik toplam geliri agisindan farkhlagir.
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Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin ailenizin aylik toplam geliri

acisindan farklilasir.
Tenis sporundan beklentilerinin ailenizin aylik toplam geliri agisindan farklilagir.
Tenis sporundan beklentiler ile tenise baglama nedenleri arasindaki iligki farkhlasir.

Tenis sporundan beklentiler ile tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma

arasindaki iligki farkhlasir.

3.1.2. Arastirmanin evreni Ve o6rneklemi

Bu calismanin hedef evreni, Turkiye’deki performans tenisi yapan sporcularin
tamamidir. Bilindigi gibi hedef evren arastirmacinin ulagmak istedigi, ancak
ulagsmasi gug¢ olan ve ideal se¢imini yansitan soyut evrendir. Ancak ulasilabilir evren

performans tenisi yapan sporcularin gercekci zeminin yapabilecedi somut evrendir®.

Hedef evrene ulasmak zaman ve mali kisithliklar sebebiyle zor oldugundan
somut evren Diyarbakir BlyUksehir Belediyesi blunyesinde bulunan tenisciler olarak
kabul edilir. Arastirmanin érneklemini Diyarbakir Blylksehir Belediyesi tarafindan
21 Eylul 2 Ekim tarihleri arasinda diizenlenen 6. Amed Cup’da miicadele eden ve
Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda aktif olarak tenis oynayan
8-30 yas arasi ve Uzeri 143 erkek ve 67 kadin olmak Uzere toplam 210 Kkigi

olusturmaktadir.

3.1.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama ve
Araglari

Arastirmada kullanilan veriler anket teknigi ile toplanmistir. Elde edilmesi icin
kullanilan verilerin belirtimesi amaciyla 33 sorudan olusan, sporcularin tenise
baslama nedenleri ve beklentileri’nin degerlendiriimesini icin anket kullaniimigtir.
Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katihmcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek igin kullaniimistir. Bu formda cinsiyet, egitim
durumu, yas, meslek ve ailenin gelir dizeyini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir (Ek A).

Uygulanan anket, daha 6nceden Sunay ve Saracaloglu (1997) tarafindan
Turk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar adli galismada

kullaniimig olup Olgegin genel i¢ tutarllik kat sayisini (Cronbach Alpha= 0.84)

35 Sener Biyiikdztiirk, Ornekleme Yéntemleri 2012, http://w3.balikesir.edu.tr/~msackes/wp/wp-
content/uploads/2012/03/BAY-Final-Konulari.pdf,Balikesir, (Erisim Tarihi: 06.02.2017)
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bulmuslardir®®. Yine oOlcek Bayraktar ve Sunay (2004) tarafindan Tirkiye'de Elit
Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan
Beklentileri adli calismada kullaniimis olup 6lgcegin genel i¢ tutarlilk kat sayisini
(Cronbach Alpha= 0.80) bulmuslardir®’. Yaptigimiz bu calismada ise Olgegin genel
ic tutarlihk kat sayisi (Cronbach Alpha= 0.93) bulunmustur. Anket arastirmanin
amacina uygun olarak arastirmaci ve danigsmani tarafindan tenis spor dalina
uyarlanmis ve calisma grubuna veri toplama araci olarak uygulanmistir. Gruba
uygulanan anket ¢ bélimden olugmaktadir.

1. Bélim Sporcularin tenise baglama nedenlerine iligskin gériglerinden,

2. Bélum Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iligkin
gériglerinden,

3. Bolum ise Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin goérislerinden
olusmaktadir. Cevaplar 5'li likert tarzinda (1=Hi¢ 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok

Fazla) derecelendirilmigtir.

3.1.4. islem Ve Veri Analiz Teknikleri

Sporcularin Tenise Baglama Nedenleri ve Beklentileri Anketi araciligiyla
toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS.22) araciligiyla analiz edilip
sonuglar yorumlanmistir. Oncelikle demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
yluzde dagihmlar iceren tanimlayici istatistikler sunulmustur. Sporcularin tenise
baslama nedenleri ile beklentileri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon
(r istatistigi) testi uygulanmistir. Sporcularin tenise baslama nedenlerinin ve
beklentilerinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini tespit etmek amaciyla da ilk
once dagilimlarin normalligi (Kolmogorov-Smirnov) testine bakilmig olup test
sonucuna gore Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis Testi uygulanmigtir. Sonuglar %

95 guven araliginda, anlamlilik p<0.05 duzeyinde degerlendirilmigtir.

Anket begli likert dereceleme o6lgegine gbre yorumlama arahgi; 4/5=0.80 formullyle
hesaplanmigtir. .Bu hesaplamaya gore; (1-Hig¢) 1.00-1.80- (2-Az) 1.81-2.60 -(3-Orta)
2.61-3.40 - (4-Fazla) 3.41-4.20 -(5-Cok Fazla) 4.21-5.00 seklinde puanlama
yapilmigtir.

36 Sunay Hakan, Saracaloglu Seda, “Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora Yonelten
Unsurlar” Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spormetre Beden Egitimi Ve
Spor Bilimleri Dergisi,Ankara, 2003, s. 43.

37 Bayraktar Baris, Sunay Hakan, “ Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Voleybol Sporuna
Yénlenmelerine Neden Olan Unsurlar ile Beklentileri”, 8. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi
Kitap¢igi, Ankara, 2004, 17-24, s.78.
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Demografik
N %
Degiskenler
o Erkek 143 68,1
Cinsiyet
Kadin 67 31,9
ikdgretim 9 4,3
Lise 39 18,6
Egitim Durumu _
Lisans 144 68,6
Lisansustl 18 8,6
8-14 7 3,3
15-18 33 15,7
Yas
19-25 138 65,7
26-30 12 57
30 Ustii 20 9,5
Ogrenci 138 65,7
Isci 7 3,3
Memur 33 15,7
Meslek
Serbest Meslek 12 57
Tlccar Esnaf
o 20 9,5
Sanayici
0-1500 96 45,7
1501-3000 65 31,0
Ailenizin Aylik Toplam
3001-6000 33 15,7
Geliri
6001-9000 10 4,8
9001 Usti 6 2,9
Toplam 210 100

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gére 143’
(% 68,1) Erkek, % 31,9'u Kadin oldugu; Egitim durumu degiskenine gore 9'u (% 4,3)
iIkégretim, 39'u (% 18,6) Lise, 144l (% 68,6) Lisans, 18'inin (% 8,6) Lisanstistii
oldugu; Yas degiskenine gore 7’si (3,3) 8-14 yas grubunda, 33’0 (15,7) 15-18 yas
grubunda, 138'i (65,7) 19-25 yas grubunda, 12’si (5,7) 26-30 yas grubunda, 20’sinin
(9,5) 30 ve Uzeri yas grubunda oldugu; Meslek degiskenine gére 138’inin (65,7)
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Ogrenci, 7’sinin (3,3) isci, 33’Gnin (15,7) Memur, 12’sinin (5,7) Serbest Meslek,
20’sinin  (9,5) Tulccar-Esnaf-Sanayici oldugu; Ailenizin Aylik Toplam Geliri
degiskenine goére 96’sinin (45,7) 0-1500 arasinda, 65'inin (31,0) 1501-3000
arasinda, 33’Unun (15,7) 3001-6000 arasinda, 10’'u (4,8) 6001-9000 arasinda, 6’sI
(2,9) 9001 ve Uzerinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo:2 Tenis Sporuna Baglama Nedenlerinin Cinsiyet Agisindan

Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S.s U P
Erkek 143 3,09 0,95
Kadin 67 3,03 0,89 4714,000 ,852
Toplam 210
p>0.05

Tablo 2'ye goére arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine goére Tenise
Baslama Nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadi§i tespit
edilmistir. Buna goére arastirma grubunun Cinsiyet degiskeninin Tenise Baglama

Nedenlerine etki etmedigi gérulmektedir.

Tablo:3 Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenlerinin Cinsiyet

agisindan karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S.s U P
Erkek 143 3,64 0,94
Kadin 67 3,55 1,01 4614,500 ,668
Toplam 210
p>0.05

Tablo 3'e gore arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gore Tenis Sporuyla
Profesyonel Olarak Ugragsma Nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir. Buna goére arastirma grubunun Cinsiyet degiskeninin Tenis

Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenlerine etki etmedigi gorilmektedir.
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Tablo:4 Tenis Sporundan Beklentilerinin Cinsiyet Agisindan Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X S.s U P
Erkek 143 3,45 1,02
Kadin 67 3,29 1,09 4428,500 377
Toplam 210
p>0.05

Tablo 4'e goére arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gére Tenis
Sporundan Beklentileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir. Buna goére arastirma grubunun Cinsiyet degiskeninin Tenis Sporundan

Beklentilerine etki etmedigi gorilmektedir.

Tablo:5 Tenis Sporuna Baglama Nedenlerinin Egitim Durumu Agisindan

Karsilastiriimasi

Egitim Durumu n X Sd X? P
iIkégretim 9 3,77
Lise 39 3,08
Lisans 144 3,02 3 5,361 ,147
Lisansustu 18 3,05
Toplam 210
p>0.05

Tablo 5'e gore arastirma grubunun Egitim Durumu degiskenine gore Tenise
Baslama Nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadidi tespit
edilmistir. Buna gore arastirma grubunun Egitim Durumu degiskeninin Tenise

Baglama Nedenlerine etki etmedigi goriimektedir.

26



Tablo:6 Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugragsma Nedenlerinin Egitim

Durumu agisindan karsilagtiriimasi

Egitim Durumu n X Sd X? P
iIkégretim 9 4,48
Lise 39 3,28
Lisans 144 3,66 3 10,913 012
Lisansustl 18 3,51
Toplam 210
p<0.05

Tablo 6'ya gére arastirma grubunun Egitim Durumu degiskenine gére Tenis
Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri arasindaki (X?=10,913; p<0.05)
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir. Farkliligin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir.
Bu teste gore; ilkdgretim mezunu olan kKigilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark

olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo:7 Tenis Sporundan Beklentilerinin Egitim Durumu agisindan

karsilastiriimasi

Egitim Durumu n X Sd X2 P
ikdgretim 9 3,92
Lise 39 3,30
Lisans 144 3,39 3 2,293 514
Lisansustl 18 3,43
Toplam 210
p>0.05

Tablo 7'ye gore arastirma grubunun Egitim Durumu degigkenine gore Tenis
Sporundan Beklentileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Buna go6re arastirma grubunun Egitim Durumu degiskeninin Tenis

Sporundan Beklentilerine etki etmedigi gorulmektedir.
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Tablo:8 Tenis Sporuna Baglama Nedenlerinin Yas agisindan karsilastiriimasi

Yas n X Sd X2 P
8-14 7 1,88
15-18 33 2,83
19-25 138 3,14
26.30 15 333 4 15,673  ,003
30 Ustu 20 3,24
Toplam 210
**n<0.01

Tablo 8’e gbre arastirma grubunun Tenise Baslama Nedenleri degiskenine
gore Yas gruplari arasinda (X2=15,673; p<0.05) istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu tespit edilmistir. Farkhiligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir. Bu teste gore; Tenise Baslama
Nedenlerinin 8-14 Yas grubundakilerin aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark

olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo:9 Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugragsma Nedenlerinin Yasg

acgisindan karsilastiriimasi

Yas n X Sd X? P
8-14 7 2,79
15-18 33 3,34
19-25 138 3,70
26-30 12 3,58 ‘ 720612
30 Ustii 20 3,75
Toplam 210
p>0.05

Tablo 9'a gére arastirma grubunun Yas degiskenine gbre Tenis Sporuyla
Profesyonel Olarak Ugragsma Nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir. Buna goére arastirma grubunun Yas degiskeninin Tenis

Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenlerine etki etmedigi gérilmektedir.
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Tablo:10 Tenis Sporundan Beklentilerinin Yas agisindan karsilastiriimasi

Yas n X Sd X2 P
8-14 7 2,78
15-18 33 2,85
19-25 138 3,52
26-30 12 3.60 4 12,812 ,012
30 Ustii 20 3,58
Toplam 210
**n<0.01

Tablo 10a goére arastirma grubunun Tenis Sporundan Beklentileri
degiskenine gore Yas gruplari arasinda (X2=12,812; p<0.05) istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu tespit edilmistir. Farkhhidin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu teste
gbre; Tenis Sporundan Beklentileri 19-25 Yas grubundakiler, 26-30 Yas
grubundakiler ile 30 ve Uzeri Yas grubundakiler lehine istatistiksel olarak anlamli fark

olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo:11 Tenis Sporuna Baglama Nedenlerinin Meslek agisindan

karsilagtiriimasi

Meslek n X Sd X2 P

Ogrenci 138 3,82

Isci 7 3,04

Memur 33 3,01

Serbest Meslek 12 2,90 4 11,184 ,025
Tuccar Esnaf

Sanayici 20 315

Toplam 210
P<0.05

Tablo 11’e goére arastirma grubunun Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak
Ugrasma Nedenleri degiskenine goére Meslek agisindan (X?=11,184; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farklihigin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir.
Bu teste gore; Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri Ogrenciler

lehine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo:12 Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugragsma Nedenlerinin Meslek

acgisindan karsilastiriimasi

Meslek n X Sd X? P

Ogrenci 138 4,40

Isci 7 3,25

Memur 33 3,72

Serbest Meslek 12 3,37 4 19,589 ,001
Tuccar Esnaf

Sanayici 20 362

Toplam 210
***n<0.001

Tablo 12’ye goére arastirma grubunun Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak
Ugrasma Nedenleri degiskenine gore Meslek agisindan (X?=19,589; p<0.05)
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Farkliigin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir.
Bu teste gore; Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri isci ve
Serbest Meslek aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo:13 Tenis Sporundan Beklentilerinin Meslek agisindan karsilastiriimasi

Meslek n X Sd X? P

Ogrenci 138 3,95

Isci 7 3,17

Memur 33 3,61

Serbest Meslek 12 3,31 4 15,110 ,004
Tilccar Esnaf

Sanayici 20 289

Toplam 210
**p<0.01

Tablo 13'e goére arastirma grubunun Tenis Sporundan Beklentileri
degiskenine gore Meslek agisindan (X?=15,673; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmigtir. Farkhhgin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu teste gore; Tenis
Sporundan Beklentileri Ogrenciler ve Memurlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark

olusturdugu tespit edilmistir.
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Tablo:14 Tenis Sporuna Baglama Nedenlerinin Ailenizin Aylik Toplam Geliri

acgisindan karsilastiriimasi

Ailenizin Ayhk _
. X Sd X2 P
Toplam Geliri
0-1500 96 3,06
1500-3000 65 2,95
3000-6000 33 3,10
4 5,976 201
6000-9000 10 3,40
9000 Ustu 6 3,76
Toplam 210
p>0.05

Tablo 14'e go6re arastirma grubunun Ailenizin Aylik Toplam Geliri
degiskenine gore Tenise Baslama Nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun Ailenizin Aylik
Toplam Geliri degiskeninin  Tenise Baslama Nedenlerine etki etmedigi

gorilmektedir.

Tablo:15 Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenlerinin Ailenizin

Aylik Toplam Geliri agisindan karsilastiriimasi

Ailenizin Ayhk _
o n X Sd X? P
Toplam Geliri
0-1500 96 3,68
1500-3000 65 3,39
3000-6000 33 3,77
4 3,694 ,449
6000-9000 10 3,76
9000 Ustii 6 3,81
Toplam 210
p>0.05

Tablo 15'e go6re arastirma grubunun Ailenizin Aylik Toplam Geliri
degiskenine gore Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak Ugrasma Nedenleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir. Buna goére arastirma
grubunun Ailenizin Aylik Toplam Geliri degiskeninin Tenis Sporuyla Profesyonel

Olarak Ugrasma Nedenlerine etki etmedigi gérilmektedir.
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Tablo:16 Tenis Sporundan Beklentilerinin Ailenizin Aylik Toplam Geliri

acgisindan karsilastiriimasi

Ailenizin Ayhk _
. X Sd X? P
Toplam Geliri
0-1500 96 3,45
1500-3000 65 3,26
3000-6000 33 3,48
4 2,174 , 704
6000-9000 10 3,63
9000 Ustii 6 3,25
Toplam 210
p>0.05

Tablo 16'yva go6re arastirma grubunun Ailenizin Aylik Toplam Geliri
degiskenine gore Tenis Sporundan Beklentileri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun Ailenizin Aylik
Toplam Geliri degiskeninin Tenis Sporundan Beklentilerine etki etmedigi

gorilmektedir.

Tablo:17 Tenis Sporundan Beklentiler ile Tenise Baglama Nedenleri arasindaki

iligki
Beklentiler Baslama Nedenleri
_ r 1 .455
Beklentiler
p .000***
210 412
***p<0.001

Tablo 17’ye goére Tenis Sporundan Beklentiler ile Tenise Baslama Nedenleri
arasinda pozitif yonli anlami bir iliski géralmektedir(p<0.001, r=0.455). Arastirmaya
katilanlarin tenisten beklentileri arttik¢ca, baslama nedenlerinin de arttigi anlamina

gelmektedir.
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Tablo:18 Tenis Sporundan Beklentiler ile Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak

Ugrasma arasindaki iligki

Profesyonel Olarak

Beklentiler
Ugrasma Nedenleri
Beklentiler r 1 .628
p .000***
210 412

0 <0,001

Tablo 18’e gore Tenis Sporundan Beklentiler ile Tenis Sporuyla Profesyonel Olarak
Ugrasma Nedenleri arasinda pozitif yonli anlami bir iliski gorilmektedir(p<0.001,
r=0.628). Arastirmaya katilanlarin tenisten beklentileri arttikga, tenis sporuyla

profesyonel olarak ugrasma nedenlerinin de arttigi anlamina gelmektedir.
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TARTISMA VE SONUG

Tablo 2'ye gb6re arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore tenise
baslama nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadi§i tespit
edilmistir. Buna goére arastirma grubunun cinsiyet degiskeninin tenise baslama
nedenlerine etki etmedigi gértlmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde vyapilan calismalara bakildiginda,
imamoglu’nun (2009) Samsun ilinde tenis sporu ile ugrasanlarin Bu sporu se¢me
sebeplerinin arastiriimasi isimli yiksek lisans calismasinda; Deneklerin cinsiyet
dagihmlarinda erkekler ve kadinlar arasinda belirgin bir farkllik olmadigi
gorilmektedir. Bir¢cok spor dalindaki (futbol drneginde oldugu gibi) ilgilenme dizeyi,
erkeklerde kadinlara oranla ¢ok daha fazladir. Burada ¢ikan sonuca goére tenis
sporunu kadinlarin kendilerine uygun bir spor olarak gordigu soylenebilir. Tenis
sporu gibi diger spor branslarinda da spora baslama nedenleri cinsiyet agisindan
farkllagsmadigi gortlmistir®®. Ozbek ve Sanl’'nin (2011) yapti§i calismaya goére ise,
Karate bransina yonelme nedenleri: Erkek ve bayan sporcularin karate bransina
yonelme nedenlerine iligkin gorusleri Uzerinde yapilan Mann-Whitney U testi
sonucunda, anlamli bir fark saptanmamistir®®. Bunlara ek olarak Yildiz’'in (2006)
yaptigi Ortadgretim Kurumlari Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora Baglama
ve Bu Alani Se¢me Nedenleri ile Beklentileri (Ankara ili Ornegi) isimli yiiksek lisan
tezinde ve Sunay ve Saragoglu'nun (2003) yaptigi Turk Sporcusunun Spordan
Beklentileri ile Spora Yénelten Unsurlar isimli calismalarinda da cinsiyet
faktorlerinde fark bulunamamistir. Yapilan bu calismalar ¢alismamizi destekler
niteliktedirlers-4°.

Tsai’ nin (2005) yilinda yaptid1 ¢calismada Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore spordan beklentilerinin farklilik gésterdigine isaret eden galismada; 6grencilerin

(%52 erkeler, %20 kizlar) sporcu bursu alacaklarina dair buyik beklentilerinin

38 |mamoglu Recep, Samsun ilinde Tenis Sporu ile Ugrasanlarin Bu Sporu Segme Sebeplerinin
Arastirlmasi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi
2009,Kutahya, s.69 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi) .

39 Ozbek Oguz, Sanli E, “Karate Bransindaki Universite Elit Sporcularinin Bu Bransa Yénelme
Nedenleri Ve Beklentileri”, Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2011, s. 5,
3.

40 Y|ldiz Gékhan Hakan, Ortadgretim Kurumlar Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora Baslama
Ve Bu Alani Secme Nedenleri ile Beklentileri (Ankara ili Ornegi), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,Ankara, 2006,s. 40 (Yayinlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).
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oldugunu, erkeklerin bayanlara oranla istatistiksel anlamda farkli olarak (p=0,001)

spordan gelecede yonelik daha fazla beklentileri oldugu belirlenmistirt:.

Sebin ve ark.in (2007) yapti§i spor yapan Universite 6grencilerinin spora
baslama ve spor Yapma Nedenlerine iliskin Gorisleri isimli galismada ise cinsiyet
degiskenine goére sporcularin spora baslama nedenlerine ait veriler incelendiginde
ogrencilerin spora baslama nedenlerine iliskin gortslerinde farkhliklar gérilmektedir.
Kiz dgrenciler (%22.3) erkek ogrencilerden(%15.3) daha fazla ailelerinin etkileriyle
spora bagladiklarini ifade etmiglerdir ve bu sonug yapilan ki kare analizinde anlamli
cikmistir*2, Simsek ve Gokdemir (2006) ve Bayraktar ve Sunay‘in (2007) yaptiklari
calismalarda da cinsiyet acisindan farkhliklar bulunmustur. Yapilan bu calismalar
calismamizi desteklememektedir®®-44,

Tablo 3'e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gdre tenis sporuyla
profesyonel olarak Ugrasma Nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun cinsiyet degiskeninin tenis
sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerine etki etmedigi gorilmektedir.

Tablo 4'e goére arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére tenis
sporundan beklentileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi tespit
edilmigtir. Buna goére arastirma grubunun cinsiyet degiskeninin tenis sporundan
beklentilerine etki etmedigi gortlmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan calismalara bakildiginda, Yildiz'in
(2006) yaptigi calisma, beklentilerini degerlendirme puanlari kiz ve erkek 6grenciler
arasinda farklihk gostermemektedir. Yapilan bu calismamiz ile ayni sonucu
vermistir®®.

Tablo 5'e gbre arastirma grubunun egitim Durumu degiskenine goére tenise
baslama nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit
edilmistir. Buna goére arastirma grubunun EQJitim Durumu degiskeninin tenise

baslama nedenlerine etki etmedigi gorulmektedir.

4l Tsai, E.H.L.A, “Cross-Cultural Study of the Influence of Perceived Positive Outcomes on
Participation in Regular Active Recreation”, Hong Kong and Australian University Students,
Leisure Sciences, 2005, 385-404 p. 27.

42 Sebin Kenan, Serarslan Zahit, Tozoglu Erdogan, Katkat Dursun, Kizilet Ali, “Spor Yapan Universite
Ogrencilerinin Spora Baslama ve Spor Yapma Nedenlerine lliskin Gériisleri”, Atatiirk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2007, 43-63, s.9,2

43 Simgek Deniz, Gokdemir Kadir, “Ortadgretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm
Bransina Yonelme Nedenleri Ve Beklentileri”, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi,
2006, s. 3-4.

44 Bayraktar Baris, Sunay Hakan, “Tirkiye'de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora Baglamasina
Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri”, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
2007, s. 2-5.
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Tablo 6'ya gére arastirma grubunun egitim Durumu degiskenine gore tenis
sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasindaki (X?=10,913; p<0.05)
farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir. Farklihgin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir.
Bu teste gore; ilkdgretim mezunu olan kisilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark

olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo 7'ye gbre arastirma grubunun egitim durumu degiskenine goére tenis
sporundan beklentileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig! tespit
edilmistir. Buna gore arastirma grubunun egitim durumu degigkeninin tenis
sporundan beklentilerine etki etmedigi gorulmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatlrde yapilan g¢alismalara bakildiginda, Erkal’a (1993) gére
ise egitim seviyesinin yukselmesi spor talebini olumlu yonde etkileyen faktorler
arasinda sayillabilir. Diger bir ifadeyle egitim dlzeyi ylksek olan kisilerin spora aktif

olarak katilma istek ve arzusu, egitim seviyesi diisiik olanlara goére daha fazladir®.

Bayraktar ve Sunay’in (2007) elit bayan ve erkek sporculara yaptiklar
¢alisma ve Yildirm ve Sunay’in (2009) performans tenisi yapan sporculara
yaptiklar ¢calismada spora baglama nedenlerinin egitim durumuna gére anlamli fark

oldugu tespit edilmigtir®3-4.

Akca (2012) yaptigi 6zel spor merkezlerine Uye olan bireylerin spora yonelme
nedenleri ve beklentilerinin gerceklesme duizeyleri isimli ylksek lisans ¢aligsmasinda
beklentilerde egitim durumunda anlamli fark oldugunu tespit etmistir Yapilan bu

calismalar galismamizi desteklememektedir®’.

Tablo 8’e goére arastirma grubunun tenise baglama nedenleri dediskenine
gore Yas gruplari arasinda (X?=15,673; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmigtir. Farkhlidin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit

etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir. Bu teste gore; tenise baslama

45 Erkal Mustafa, Sosyolojik Agidan Spor, Kutsun Matbaa ve Reklamcilik Merkezi, istanbul, 1993, s.
34.

46 Yildinm YUlcel, Sunay Hakan, “Turkiye'de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baglama
Nedenleri Ve Beklentileri”, Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2009, 103-109,
s.3,7.

47 Akga Selale Nevzan, Ozel Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Yénelme Nedenleri ve

Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyleri, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiist 2012,Ankara, s.34 (Yayinlanmig Yiksek Lisans Tezi).
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nedenlerinin 8-14 Yas grubundakilerin aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark
olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo 9'a gére arastirma grubunun yas degiskenine goére tenis sporuyla
profesyonel olarak ugrasma nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tespit edilmistir. Buna gére arastirma grubunun yas degiskeninin tenis
sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenlerine etki etmedigi gorilmektedir.
Oztirk (2004) “Tenise yeni baslayan 6-12 yas arasi sporcularin tenisi segme
nedenleri ve sosyoekonomik duzeyleri” Uzerine yapti§i ¢alisma sonucunda; tenise
yonelme nedenlerinden ilki ileride bu sporu sirdirmek ve tenise elit seviyede bir
sporcu olmak, ikincisi taninmak ve tnli olmak oldugu gorilmektedir®,

Tablo 10’a gére arastirma grubunun tenis sporundan beklentileri dediskenine
gore yas gruplar arasinda (X?=12,812; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmigtir. farkhhigin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir. Bu teste gore; Tenis sporundan
beklentileri 19-25 yas grubundakiler, 26-30 yas grubundakiler ile 30 ve Uzeri yas
grubundakiler lehine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir.

Konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan g¢alismalara bakildiginda, Simsek ve
Gokdemir'in (2006) atletizm spor bransina tesvik eden unsurlara iliskin sporcu
ogrencilerin gorusleri arasindaki farkin, yas degiskenine gére, Anne, Baba ve
Kardesin Spora Yonlendirmedeki Etkisine iligkin olarak 15 ve 16 yas grubu lehine,
yasanilan gevrenin spora yonlendirmedeki etkisine iliskin olarak 15 yas grubu lehine,
beden egitimi 6gretmeninin spora yonlendirmedeki etkisine iligkin olarak ise 15 yas

grubu lehine énemli oldugu saptanmistir( p<0,05)°2.

Salman ve Sunay’in (2012) yaptidi ¢alismada da goéruldigu gibi sporcularin
yas dagilimlarina goére basketbol sporuyla ugrasma nedenlerinden etkisine iligskin

fark anlamli bulunmustur®.

Fark 16 yas grubunun lehinedir. Yapilan bu ¢alismalar c¢alismamizi
desteklerken; Gorgut'in (2012) yilinda yaptigi ¢galismada, Hentbolcularin yasa gore

spora katihm alt boyutlari arasinda anlamli dizeyde bir fark olup olmadigi Kruskal

48 QOztirk Tarik, Tenise Yeni Baslayan 6-12 Yas Arasi Sporcularin Tenisi Segme Nedenleri ve
Sosyoekonomik Diizeyleri, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi
Bolumu,Ankara,2004, s. 23 (Lisans Bitirme Tezi).

49 Salman Ozgir, Sunay Hakan, “Ankara’da 14-16 Yas Arasi Basketbolcularin Basketbola Baglama
Nedenleri ve Beklentileri”, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2012, 25-34, s.
1,10
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Wallis H testi ile test edilmis ve anlamli bir fark bulunamamistir®. Sirin (2008)
yilinda yaptigi ¢calismada ise, spora katilim ile ilgili 12-13-14-15 yas grubuna yaptigi
calismasinda yas gruplarinda farkhliklarin olmadigini saptamistir. Bu calismalar ise

calismamizi desteklememektedir®2.

Salman ve Sunay’'in Ankara’da 14-16 yas arasi basketbolcularin basketbola
baslama nedenleri ve beklentileri isimli calismalarinda ve Akg¢a’nin (2012) 6zel spor
merkezlerine Uye olan bireylerin spora ytnelme nedenleri ve beklentilerinin
gerceklesme dizeyleri isimli calismalarinda ise beklentiler degiskeninde yas
etkisinin anlamh oldugu go6riimektedir yapilan bu c¢alismamalar c¢alismamizi
desteklemektedir®®-58,

Tablo 11’e goére arastirma grubunun tenis sporuyla profesyonel olarak
ugrasma nedenleri degiskenine gére meslek gruplari arasinda (X?=11,184; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliigin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir.
Bu teste gore; Tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenleri 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 12'ye goére arastirma grubunun tenis sporuyla profesyonel olarak
ugrasma nedenleri degiskenine gére meslek gruplari arasinda (X?=19,589; p<0.05)
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Farkliigin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimistir.
Bu teste gore; tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenleri isgi ve Serbest
meslek aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmigtir.

Tablo 13’e gbre arastirma grubunun tenis sporundan beklentileri degiskenine
gbre meslek gruplari arasinda (X?=15,673; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Farkhligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit
etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu teste gore; Tenis sporundan
beklentileri 6grenciler ve memurlar lehine istatistiksel olarak anlaml fark olusturdugu
tespit edilmistir.

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan calismalara bakildiginda, Tenise
Baslama Nedenlerinin meslek alt grubu ile Akandere ve ark’nin (2009) yaptiklar

Erkek Maratoncularda Sosyal Cevre ve Ekonomik Durumun Spora Ydnelmeye Etkisi

_50 Gorgut ilya_s, 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Spora Baglama Nedenleri Ve Yasam Doyumlarinin
Incelenmesi, IndnU Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisi,Malatya, 2012, s.45 (Yayinlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).
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isimli calismalari calismamizi desteklememektedir®® ve Akga’nin (2012) yilinda
yaptigi calisma ise beklentiler alt boyutunda fark bulunamamistir ve bizim

calismamizi alt boyutunu desteklememektedir®®.

Tablo 14'e gore arastirma grubunun ailenizin aylik toplam geliri degiskenine
gore tenise baslama nedenleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Buna gére arastirma grubunun ailenizin aylik toplam geliri

degiskeninin tenise baslama nedenlerine etki etmedigi gérilmektedir.

Tablo 15'e gore arastirma grubunun ailenizin aylik toplam geliri degiskenine
gbre tenis sporuyla profesyonel olarak udrasma nedenleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun
ailenizin aylk toplam geliri degiskeninin tenis sporuyla profesyonel olarak ugrasma
nedenlerine etki etmedigi gorilmektedir.

Tablo 16'ya gore arastirma grubunun ailenizin aylik toplam geliri dediskenine
gbre tenis sporundan beklentileri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun ailenizin aylk toplam geliri
degiskeninin tenis sporundan beklentilerine etki etmedigi goértulmektedir.

Konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Yildiz'in
(2006) yaptigi ortadgretim kurumlari spor alaninda okuyan o6grencilerin spora
bagslama ve bu alani se¢me nedenleri ile beklentileri isimli yiksek lisans
calismasinda aylik gelir ve spora baslama nedeni arasinda fark bulunulamamistir®.
Sunay ve Saragoglu’nun (2003) yaptiklari calismada da aylik gelir ile spora baglama
nedenleri arasinda fark bulunamamistir.

Bu galismamalar galismamizi desteklerken*®; Mamak’in 2000 yilinda yaptigi
arastirmada ekonomik durum iyi dizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin spora katilimin
fazla oldugunu tespit etmistir®2.

Gorglat’iin (2012) yaptigi calismada da hentbolcularin ailelerinin aylk gelir
dizeylerine gore farklilk oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alismalar c¢alismamizi
desteklememektedir®®,

Konu ile ilgili olarak literatirde vyapilan c¢alismalara bakildiginda,
Calismamizda ki aylk gelir ve beklentiler ile Yildiz (2006) ve Akg¢a'nin (2012)

51 Akandere Mahibe, Bastug Gilsim, Akdogan Zekeriya, “Erkek Maratoncularda Sosyal Cevre Ve
Ekonomik Durumun Spora Ydénelmeye Etkisi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi
Dergisi, 2009, 459-466, s.22.

52 Mamak Hidaverdi, Zonguldak’ta Spora Katilimin Sosyo-Ekonomik Boyutu (Orta Ogretim Gengligi

Uzerine Bir Arastirma), Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali,Zonguldak,2000, s.55 (Yayinlanmis Yiksek lisans Tezi).
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yaptiklari galismalar ile ayni sonuglari verdigini yani bu c¢alismalarin ¢alismamizi

desteklediklerini soyleyebiliriz*%-6,

Tablo 17’ye gore tenis sporundan beklentiler ile tenise baslama nedenleri
arasinda pozitif yonli anlami bir iliski gorilmektedir(p<0.01, r=0.455). Genglik
Hizmetleri ve Spor il Mudirliklerinde gérev yapan yonetici personelin duygusal zeka

diuzeyleri arttikga, 6rgltsel baglilik dizeylerinin de arttigi anlamina gelmektedir.

Tablo 18’e gore tenis sporundan beklentiler ile tenis sporuyla profesyonel
olarak ugrasma nedenleri arasinda pozitif yonld anlami  bir iligki
gorulmektedir(p<0.01, r=0.628).

Konu ile ilgili olarak literatlrde yapilan galismalara bakildiginda, ¢alismamiz
ile ilgili bazi degiskenlerin ve alt boyutlarin ¢alisiimadigr gérilmektedir. Yapilan bu
¢alismanin daha sonradan vyapilacak olan c¢alismalara katki saylayacagdi

dusintlmektedir.

Yildiz (2006) ortadgretim kurumlari spor alaninda okuyan ogrencilerin spora
baslama ve alani se¢cme nedenleri ile beklentileri Uzerine yaptigi calisma
sonucunda; o6grencilerin spor alanina yodnelme nedenlerinin, ders c¢alismayi
sevmediklerinden degil en 6nemli faktérin 6zellikle aktif sporcu olmalarinin ve sporu

sevmelerinden dolayi oldugu belirlenmistir®.

Bununla beraber spora baglamada ailenin ¢ok buyulk etkisi ve dnemi oldugu,
arkadas cevresinin ve Ogretmenlerinin daha az etkisi oldugu goérulmustar.
Ogrencilerin biyik bir kisminin hayatlarini sporcu olarak devam ettirmek istedikleri
tespit edilmistir. Ote yandan sporcularin, ilgili spor branglarini devam ettirmek
suretiyle milli takima secilmek, milli olmak ve saglikli bir yasam surdurebilmek
beklentilerinde olduklari belirlenmistir.

Ayrica bir sporda basaril olabilmenin temelinde sporcunun yaptigi sporu severek ve
kendi istediyle secmesinin yaninda ekonomik nedenler, cinsiyet, ailenin spora bakis
acisi, arkadas cevresi ve Ogretmenlerinin yonlendirmeleri gibi daha birgok faktor

etkili olmaktadir.
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ONERILER

1- Yapilan calismanin sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda ailenin gelir
dizeyinin tenis sporuyla iligkisinin tenis sporunun elit bir spor brangi oldugu algisini
curutmektedir. Bu alginin tutarli bir sonuca varabilmesi agisindan baska bolge ve

illere uygulanmasi énerilmektedir.

2- Diyarbakir Buyuk Sehir Belediyesi'nin tenis sporuna sundugu imkanlarin

Tarkiye'deki tum illere yayilmasi.

3- Orneklem grubu olarak ele aldigimiz Giney Dogu Anadolu bélgesindeki

Diyarbakir ilimizin diginda bolgedeki mevcut olan tim illeri ele alabiliriz.
4- Turkiye'deki diger bolgeler ile karsilastirabiliriz.

5- Yas kategorilerine gore bélgeler arasi fark incelenebilir.
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EK Al

EKLER
Sevgili sporcu;

Sizlere doldurmaniz icin verilen bu anket formu sizin tenis sporuna baslama
nedenlerinizi ve tenis sporuyla ilgili beklentilerinizin saptanmasina yo6nelik
sorulardan olusmaktadir. Anketin amaci yapmakta oldugunuz spor bransina
baslama nedenlerinizi ve tenis sporuna ait beklentilerinizin saptanmasini
saglayarak, bu brangi sirdiren siz sporcularimizin ne amagla bu sporu yaptiginizi
belirlemektir. Ankete vereceginiz samimi cevaplardan dolayi tesekkir ederim.

Asagida cevaplamaniz icin sunulan sorulara 1 ile 5 arasinda bir degerlendirme
yapmaniz gerekmektedir. “1” en disuk’5” ise isaretleyebileceginiz en yuksek notu
go6stermektedir. Sorulari dikkatli okuyarak maddelerde agiklanan bilgilere gére size
uygun olan segenegi yaninda ayrag (....) icine “X” isareti koyarak isaretleyiniz.
1=Hi¢ 2=Az 3=Orta 4=Fazla 5=Cok Fazla

Gosterdiginiz ilgi igin tesekkurler.

A-Ki$iSEL BILGILER

1-Cinsiyetiniz

( ) Kadin ( ) Erkek

2-Egitim Durumunuz

() ilkégretim ( )Lise ( )Lisans ( ) Lisans Ustii

3- Yasiniz

()814 ()15-18 ()19-25 ( )25-30 ( )30ustu

4-Mesleginiz

( )Ogrenci ( )isci ( )Memur ( ) Serbest meslek ( ) Tlccar Esnaf sanayici ( ) Diger
5-Ailenizin Aylik Toplam Gelir Diizeyi

( )0-1500 ( ) 1500-3000 ( ) 3000-6000 ( )6000-9000 ( )9000’nin Usti
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B- TENiS SPORUNA BASLAMA iLE BEKLENTILERE iLISKIN GORUSLERI

I-BOLUM Tenis sporuna basglamanizda sizi tesvik eden unsurlar etkililik
derecelerine gore belirtiniz.
Tenis Sporuna Baslama Nedenleri 4
1 | Anne, baba ve kardesin spora baglamadaki etkisi er) ) ) | (..)
2 | Yasadiginiz gcevrenin spora baglamadaki etkisi er) ) Do)
3 | Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi en) ) Do)
4 | Beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi ceer) ) Do)
5 | Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi o)) e Do)
6 | Televizyon kanallarinin spora baslamadaki etkisi ) e Do)
7 | Yakin gevredeki bir antrenériin spora baglamadaki o)) ) Do)
8 (IaDtilj(Lls;aca unli bir sporcu olma isteginin spora ) er) D |G
baslamadaki etkisi
9 | Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki o)) e Do)
10 gotl;siaegendigim bir sporcunun spora baglamadaki .. ) ) | (...)
etkisi
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II- BOLUM Tenis sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedeni olarak asagidaki

maddelerden hangisi ne derece etkili olmustur.

Tenis sporuyla profesyonel bicimde ugrasma nedenleri

Maddi gelir arttirmak

Tenis sporunu sevmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek

Spor yaparak saglikli olmak

Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak

Basari kazanmaktan zevk duymak

Yeni tlkeler gérmek

O©| O Nl O g b W N

Gergek mutlulugu tenis sporunda gérmek

~| A~ AN AN N | | ~| ~

lll- BOLUM Tenis bransinda ileride olmasini beklediginiz beklentiler en gok
asagidaki segeneklerden hangisine uymaktadir. Latfen belirtiniz.

Tenis sporundan beklentiler

Saglikli olmak ve sagligi korumak

lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

Cevreyle spor yapan popduler biri olarak iligkileri
surdirmek

ileride sporla ilgili Gniversiteler diizeyinde egitim gérmek

ol

Tenis sporu sayesinde yurtdisindaki Gniversitelerden
burs egitimi almak

Antrenor olmak

Beden egitimi 6gretmeni olmak

Maddi olarak rahat bir yagam stirmek

©O| 0| N O

Milli takim sporcusu olmak

Herkesge taninan bir sporcu olmak
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