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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci lise 6grencilerinin bazi1 demografik 6zellikleri ve
ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerine gore benlik saygilarinin
incelenmesidir. Arastirmaya Istanbul’daki farkl liselerde 6grenim géren 236 kadin ve
204 erkek olmak iizere toplam 440 6grenci katilmistir. Arastirmada verileri toplamak
amaciyla Psikolojik Istismar Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastrrmadan elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 paket programi ile gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde, t testi ve iki yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Gruplar arasinda olusan farkin kaynagmi belirlemek iizere Scheffe Coklu

Karsilastirma Testi uygulanmistir. Arastirmada hata pay1 .05 olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin sonucuna gore katilimcilar ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar duzeyine gore benlik saygilarinda anlamli farklilik bulunmustur. Cinsiyet ve
algilanan beden imaj1 degiskenlerine gore katilimcilarin benlik saygilarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Lise 6grencilerinin sinif diizeyi, 6grenim gordiikleri okul tard,
ailelerinin gelir duizeyi, algiladiklar1 baba tutumu ve algiladiklar1 anne tutumuna gore
benlik saygilarinda anlamli bir farklilik gO6riilmemistir. Diger taraftan lise
ogrencilerinin benlik saygis1 lizerinde demografik degiskenler ile aileden algilanan

duygusal istismarin ortak etkilerinin anlamli olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aileden algilanan duygusal istismar, Benlik saygisi, Lise

ogrencileri



SUMMARY

The main purpose of this research is to examine the self-esteem of high school
students according to some demographic characteristics and the level of emotional
abuse they perceive from their families. A total of 440 students, 236 women and 204
men, studying at different high schools in Istanbul participated in the research. The
Psychological Abuse Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale and Personal
Information Form which prepared by the researcher were used to collect data in the
study. Statistical analysis of the data obtained from the research was carried out with
the SPSS 23.0 package program. In the analysis of the data, t-test and two-way analysis
of variance (ANOVA) were used. Scheffe Multiple Comparison Test was applied to
determine the source of the difference between the groups. The margin of error in the
study was determined as .05.

According to the results of the research, a significant difference was found in the
self-esteem of the participants according to the level of emotional abuse they perceived
from their families. A significant difference was found in the self-esteem of the
participants according to gender and perceived body image variables. There was no
significant difference in self-esteem of high school students according to their grade
level, type of school they attend, income level of their families, perceived father
attitude and perceived mother attitude. On the other hand, it was determined that the
common effects of demographic variables and perceived emotional abuse from the

family on the self-esteem of high school students were not significant.

Keywords: Perceived emotional abuse from the family, Self-esteem, High school

students
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GIRIS

Yeni nesiller toplumun geleceginde biiyiikk etkiye sahip olabilmektedirler.
Fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda bireylerin saglikli olmasi, onlarla kurulan
iletisim tarz1 ile yakindan iliskili olabilmektedir. insanligin yasaminda, dogumla
baslayip, yasam sonuna kadar etkisini siirdiiren ailedir. Aile; fizyolojik, duygusal,
ekonomik ve toplumsal yonleri ile bireyleri degerlendirip ydnlendirebilmektedir.
Cocuklarin ailelerini secebilme 06zgurlukleri olmadigi igin ¢ocugun toplumdaki
bireylerle iyi iligkiler kurabilmesi anne ve babanin davraniglarina bagh olabilmektedir.
Ergenlik donemindeki bireylerin aileleri ile kurduklari fiziksel, zihinsel, duygusal ve

sosyal iliskiler bireylerin gelisimine etkileri olabilmektedir.

Ergenlik, bireyleri puberte ile baglayan ve kimlik kazanilmasiyla sonlandiran
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir. Ergenlik ortalama 12-22 yaslar1 arasinda
oldugu kabul edilmektedir. Ergenlik doneminde birey gerek yasitlariyla gerekse de
kendinden biiyiik erigkinlerle yeni iliskiler ve yasantilar kurma gayreti icerisinde
olmaktadir (Gliney, 1998, s.41-44). Ergenlik doneminde, fizyolojik ve cinsel alanlarda
gelisim ve degisimler olmakta bu gelisim ve degisimlerle birlikte birey olgunlasmaya
baslamaktadir (Kardas ve Orbak, 2002, s.90-96). Ergenlik déneminde bireyin bedensel
degisimi ve gelisimi hizla devam etmektedir. Bir yandan da sosyal ¢evrenin birey
Uzerindeki etkisi hissedilmektedir (Kimik, 2000, s.720-740; Parlaz, Tekgl,
Karademirci ve Ongel, 2012, s.10-17). Ergenlik doneminde bedenin gelismesi ve
degismesi bireyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sesin kalinlasmasi, bedenin
killanmas1 gibi degisimler bireyde yeni bir fiziksel goriiniisii getirmektedir. Bireyin
cevresinden aldig1 elestiri ve yorumlara olan hassasiyeti ve bunlarin getirecegi

sonuglarla birey kirgiliklar yasayabilmektedir (Vandervelde, 1985, s.526-531).

Ergenligi zorlu kilan bedensel degisim ve gelisimlerden ziyade bireyin ailesiyle olan
iliskisinin niteligi ve niceligi, arkadas gruplar1 ve egitim hayatindaki 6gretmenlerinden
aldig1 geribildirimler ergenligi zorlu kilabilmektedir. Birey ergenlik doneminde; aile,
egitim, arkadas iligkileri ve kimlik kazanimi gibi konularda zorluklar ve catigsmalar
yasayabilmektedir. Her donemde oldugu gibi ergenlik doneminde de istismar
bireylerde ciddi olumsuzluklara yol agmaktadur. Istismar, bireylerde korku ve sugluluk
duygusunu 6n plana ¢ikarabilmekte ve korkunun sugluluk duygusunun etkisiyle birey

istismar1 gizlemeyi tercih edebilmektedir.



Istismar, birey dogdugu andan itibaren igerisinde bulundugu biitiin ortamlarda
(evde, sokakta, okulda, is ortaminda vb) farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilen toplumsal
bir sorundur. Bireyin gelisimini olumsuz diizeyde etkileyen her tiirlii davranis istismar
olarak adlandirilmaktadir. Istismara biitiin  cografyalarda ve kiiltiirlerde
rastlanilmaktadir. Diinya saglik orgiitiiniin 1998 yilinda yapmis oldugu aciklamaya
gore 900 binden fazla ¢ocugun kotii muameleye maruz kaldigi ve 250 binden fazla
cocugun fiziksel istismara maruz kaldigi agiklanmistir (Germain ve Sandoval, 2002,
s.137-161). Son yillarda ¢ogu diinya iilkesinde ¢ocuklarin haklarma dair gelismeler
yasanmistir. Bu gelismelere ragmen hala gocuklar aileleri ve toplumdaki bireyler
tarafindan yapilan gesitli uygulamalar sebebiyle zarar gormektedirler. Cogu tilkede
hala ¢ocuklar agliktan ve bazi rahatsizliklardan dolay1 yagsamini yitirmekte ve ¢ocuklar
¢esitli olumsuz durumlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bazi ¢ocuklar aileleri ve
toplumdaki bireyler tarafindan uygulanan siddet ve kotii muamelelerle fiziksel ve
duygusal anlamda oOrselenmekte, yasamini yitirmekte ya da cinsel istismara

zorlanmaktadirlar (Akyiiz, 2012, s.505).

Butun istismar tdrleri bireyleri negatif yonde etkilemektedir. Duygusal istismar
ve dinamikleri diger istismar turleri gibi kuvvetli etkiye sahiptir. Fiziksel ve cinsel
istismarin igerisinde genellikle duygusal istismar mevcuttur. Duygusal istismar,
fiziksel ve cinsel istismarm olmadig1 durumlarda da gergeklesebilir (Taner ve Gokler,
2004, s.82-86). Uluslararast Duygusal Istismar Toplantisinin ortak tanimma gore
“Duygusal istismar ¢ocuklarmn ve genclerin psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi,
yapilan ya da yapilmasi gerekli olan ancak yapilmayan toplumsal ve bilimsel
standartlara gore psikolojik acidan zarar verici olduklar1 saptanan davranmiglardir”
(Polat, 2007, s. 230). Duygusal istismar yalnizca aileleri degil; toplumu, yasal
sistemleri, egitim sistemini, sosyal kuruluslar1 ve i alanlarin1 etkileyen bir toplum
saglhgt sorunudur. Duygusal istismara maruz kalmis ¢ocuklarda ve genglerde birden
fazla duygusal, davranigsal ve sosyal sikintilar ortaya g¢ikabilmektedir. Bu durum
cocuk ve genclerde ige atim ve diga vurumda sorunlar, sosyal iliskilerde bozulmalar
ve Ozglivende azalmalar seklinde goriilmektedir. Cocuklarin ve genclerin duygusal
istismara maruz kalmasi; sosyal iligkilerde gerilik, intihar diislincesi ve psikiyatrik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004, s.82-
86).



Duygusal istismarin gocuklar ve gencler tizerindeki etkileri genis bir sekilde
siralandiginda; parmak 1sirma, alt islatma, 6tke, saldirganlik, utanma, yalan séyleme
ve yetersiz hissetme gibi antisosyal davraniglar; depresyon, kaygi, obsesyon gibi
nevrotik tepkiler, hafizada bozulma, dikkat bozuklugu ve zeka geriligi seklinde
siralanabilmektedir (Erkman, 1990, s.23-150). Duygusal istismarin yol actigi diger
sonuglar; istismara maruz kalanlarin hayatlarmi bi¢gimlendirmesine etki etmekte ve
istismara maruz kalanlarda hayat boyu siirebilecek etki birakabilmektedir. Duygusal
istismara maruz kalan bireyler duygusal ve sosyal yetkinlige yeteri kadar sahip
olamamaktadir (WHO, 1999). Yapilan calismalarda duygusal istismarin ¢ocuklarda
depresif belirtilere neden oldugu (Paul ve Eckenrode, 2015), benlik saygisini azalttigi
(Siyez,2003) bulgularma ulasilmistir. Basbakanlik Cocuk Esirgeme ve UNICEF
tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile i¢i Siddet” adli arastirmanin
sonuglarma gore; Tiirkiye’de 7-18 yas araligindaki her iki ¢ocuktan biri duygusal
istismara maruz kalmaktadir (Korkmazlar, Engin ve Biiyiikyazici, 2010). Duygusal
istismar bireylerin hayatlarinda karsilasabilecegi onemli stres faktorlerindendir.
Duygusal istismar bireylerin fiziksel gelisimi iizerine bir¢ok olumsuzluklar1t mevcuttur

(Iwaniec, 2006, s.164).

Ailelerin ya da bakim veren bireylerin ¢ocuklarini duygusal istismara maruz
birakmas1 gozlerden kagabilmektedir. Nedeni ¢ocugunu disipline edebilmek ig¢in
yapildig1 diisiincesindir. Istismarin sikligmi 6grenebilmek igin yapilan calisma ve
tanimlamalarin ¢ogunlugu c¢ocuga bakim veren bireylerle yapilmasindan dolay1
zorluklar yaganmaktadir. Cocuga bakim veren bireylerin disinda ki bireyler tarafindan
cocuk istismara maruz kalabilmektedir (Moran, Bifulco, Ball, Jacobs ve Benaim,
2002, s.164-213). Duygusal istismar sadece ¢cocugun ailesi ve bakim veren bireylerle
smirli olmayip ayni1 zamanda icinde bulundugu sosyal ¢evrede de olabilecegidir.
Ornegin; okul icerisinde dgretmenleri tarafindan gocuk duygusal istismara maruz
kalabilmektedir (Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi, 2012, s.64-70). Maruz kaldiklar1
duygusal  istismar  sonucunda  c¢ocuklarmm  benliklerinde  olumsuzluklar

gorulebilmektedir.

Benlik; bireyi gozetleyen, denetleyen, yargilayan ve davraniglarini yonlendiren
guctir (Oz, 2004, s.94). Arastirmacilarin iizerinde en ¢ok durdugu kavramlardan biri
de benlik kavramidir (Heatherton, 2011, s.363-390). Benlik kavrami bireyin



cevresinde yasanan gelismeler sonucunda meydana gelebilmektedir. Meydana gelen

benlik kavrami ¢ocugun ergenlik déneminde 6nemli hale gelebilir.

Dogumla baglayip hayat boyu gelismeye ve degismeye devam eden benlik
saygisi, bireyin c¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Benlik
saygisinda anne baba ve bakim verenlerle etkilesim 6nemliyken zaman gegtikge, yas
ilerledik¢e icinde bulunulan ortamlarda ve bu ortamlardan aliman geri bildirimler
benlik saygisinin gelisiminde dnemli hale gelmektedir (Chao, Vidacovich ve Green,
2017, s.329-342). Bireylerin ruh sagligi, fiziksel saghgi, sosyal iligkileri, akademik
basarilar1 ve meslek tercihleri gibi konularda benlik saygisi belirleyici oldugundan
bireyin gelecekteki yasantisina olumlu ya da olumsuz etkileri bulunmaktadir (Adana,
Arslantag ve Sahbaz, 2017, s.9-22). Benlik saygist bireyin kendini degerli bulup
bulmadigiyla baglantilidir. Bundan dolay1 birey kendini analiz ederken diisiinceleri
pozitif ise benlik saygis1 yiiksek tam tersi negatif ise benlik saygisi diisiiktiir (Tutar,
Altmdz ve Cakiroglu, 2009, s.490-496).

Benlik saygis1 pozitif yonde gelisim gosterdiginde bireyin sagligi olumlu yonde
etkilenmekte ve kotlii aliskanliklarin Onlenmesine katki saglamaktadir. Tam tersi
benlik saygis1 olumsuz gelisen birey saghgina daha 6zensiz davranmaktadir (Atak,
2011, s.4-29; Yorulmaz, Aktirk, Dagdeviren ve Dalkili¢, 2002, s.54-449). Benlik
saygist yiikksek olan bireylerin diisiincelerinde net olma, karsilastig1 olaylara olumlu
bakabilme, basarili olabilme arzusu, zorluklara karsi miicadele edebilme gibi
Ozellikleri varken benlik saygis1 diisiik bireylerde kendine karsi glivensiz olma,
olumsuz diisiinme, toplumsal ortamlardan uzak durma gibi davraniglar1 sergilemeye

daha yatkin olabilmektedir (Aydogan ve Deniz, 2012, s.97-106).

Genglerin saglikli ergenlik donemi gegirebilmesi i¢in ruh sagligi cok dnemlidir.
Duygusal istismar ruh sagligina dogrudan zarar veren istismar tiriinden biridir. Maruz
kaldigi duygusal istismar sonucunda ruh sagligi olumsuz etkilenen ergenlik
donemindeki bireylerin benlik saygisi da olumsuz etkilendigi disiiniilmektedir.
Bundan yola ¢ikarak yapilacak olan aragtirmanin bulgulari literatiire katki saglayacagi

soylenebilir.



BiRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci

Cocuk anne karnina diistiigii andan itibaren bakima ihtiya¢ duyabilir. Diinyaya
geldikten sonra da dogasi geregi bakima ihtiyaci siirmektedir. Cocugun birincil
ihtiyaglarini ilk karsilayan ailesidir. Cocuk ergenlik dénemine girdiginde bakimlarini,
ihtiyaglarmi karsilayabilecek diizeye geldiginden aile bundan endise duyabilmektedir.
Bebeklik doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de ailenin rolii ¢ok fazladir. Aile
segilebilen bir kurum olmadigindan ergenlik doneminde birey ailesinden algiladigi
olumsuz davraniglar karsisinda kirilgan ya da o6fkeli tavirlar sergileyebilmektedir.
Ilgisiz, baskici ya da asir1 koruyucu olan aile yapilar1 vardir. Bu yapilara sahip aileler
bilin¢li ya da bilingsizce ¢ocuklarmi duygusal istismara maruz birakabilmektedirler.
Duygusal istismarin yasamin her doneminde farkli etkileri olabilmektedir. Ailesinden
algiladigi olumsuz tutumlarin c¢ocugun benlik saygisi lizerinde etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Bu g¢ergevede arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin
demografik 6zellikleri ag¢isindan ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar
diizeylerine gore benlik saygilarinda anlamli farlilik olup olmadigini tespit etmek
olarak belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki hipotezler test
edilmistir.

1.1.1.  Arastirmammn alt problemleri

A1 Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise

Ogrencilerinin benlik saygilarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik var midir?

A;:  Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise

Ogrencilerinin benlik saygilarinda siif diizeyine gore anlamli bir farklilik var midir?

As:  Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise

ogrencilerinin benlik saygilarinda okul tiiriine gore anlaml bir farklilik var midir?

As:  Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise
ogrencilerinin benlik saygilarinda ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik var

mudir?



As: Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise
ogrencilerinin benlik saygilarinda algilanan baba tutumuna gore anlamli bir farklilik

var midir?

As: Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise
ogrencilerinin benlik saygilarinda algilanan anne tutumuna gore anlamli bir farklilik

var midir?

A7 Ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri farkli lise
ogrencilerinin benlik saygilarinda algilanan beden imajma gore anlamli bir farklilik

var midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, gelisim siirecinin en onemli evresidir. Ergenlik doneminde,
ruh saglig1 sorunlar1 artis gosteren ve duygusal inis ¢ikislart yogunlagan bireylerin
gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmesinde ailenin rolii ¢ok fazladir. Ebeveynler,
bu donemde bireylerden saygi ve kurallara uyma gibi davraniglar sergilemelerini
beklemekte ve bu durum ergenlik donemindeki bireylerin bagimsizlasma ve
bireysellesme cabalari ile ¢atigsmaktadir (Yavuzer, 2005). Bireyin gelisim ve degisim
surecini zora ve karmasikliga stiriikleyecek ve gelisimsel gorevlerini engelleyecek
faktorlerden biri de bireylerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismardir
(Steinberg, 2007). Duygusal istismar; ergenlik doénemindeki bireylerin sosyal
gelisimini destekleyen duygusal tepkiyi verme konusunda reddedeci davranan, bireye
vakit aywrmayan ve bireyle paylasimda bulunmayan; ilgisiz, baskici ebeveyn
tutumlarmi kapsamaktadir (Polat, 2001). Cocuga karsi yapilan istismara veri
saglamay1 amaglayan arastirmalar incelendiginde; 7-18 yas araligindaki ¢ocuklarin
%43°1 fiziksel istismara, %23’ ihmale, %3’ cinsel istismara, %51°1 duygusal
istismara maruz kaldiklar1 saptanmustir (UNICEF, 2008). Bu sebeple; duygusal
istismarm neden ve sonuglar1 {izerine daha fazla calisma yapilmasina ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir. Bu ¢alisma ile ergenlerin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin
ozellikle lise Ogrencilerinin benlik saygilarinda farkliliga yol agip agmayacagi
konusunun 6nemi iizerine odaklanilarak, bu konuda yapilacak arastirmalara temel
olusturmak ve toplumun bilin¢lenmesini saglamak amag¢lanmistir. Yurt i¢i ve yurt dis1
literatiir tarandiginda, bu arastirmada yer alan degiskenlerin ele alindig1 ve lise

ogrencilerinin ailelerinden algiladig: duygusal istismarin benlik saygisinda farkliliga



neden olup olmadigini dogrudan arastirildigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu

calisma ile literatiire onemli katki saglanacag diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlari asagida verilmistir.

1. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler i¢in sorulan sorularin katilimecilar

tarafindan ictenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Arastirma Ornekleminin, evreni gerekli smirlar icerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.
1.4. Arastirmanin Simirhhiklar
Arastirmanin smirliliklart asagida verilmistir:

1. Yapilan arastirma “Psikolojik Istismar Olgcegi”,”’Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’’ ve “Kisisel Bilgi Formu” nun &lgtiigii niteliklerle smirlidir.
2. Yapilan arastirma lise 6grencileriyle sinirlidir.
3. Yapilan arastirma 440 katilimci ile sinirhidir.
1.5. Tanimlar

Benlik: Bireyin kendine iliskin duygularin, tutumlarin ve algilarin tamamidir

(Kariman, 2005, s.24-34).

Benlik Saygisi: Bireylerin kendilerine yonelik olumlu ya da olumsuz duygu ve
diistincelerin toplamidir. Birey kendini olumlu tutum i¢inde degerlendiriyorsa ylksek
benlik saygisina, kendini olumsuz tutum iginde degerlendiriyorsa diisiik benlik
saygisina sahiptir (Rosenberg, 1965). Katilimcilarin benlik saygisi diizeyi Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ile belirlenmistir. Olgekten alman puanlardaki artis

katilimcilarin benlik saygisinin diistiigline isaret etmektedir.

Cocuk Istismar: Cocuklarin haklarini ihlal eden, ideal saghgmi, yasammi ve

gelisimini tehlikeye atan davraniglar olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1999, s.15).

Duygusal istismar: Cocugun bakimindan sorumlu olan bireylerin, cocugun
gelisimine uygun olmayan ve destekleyici ortamda bulunmayarak ¢ocugun; fiziksel,
zihinsel, ahlaki ve sosyal gelisimine zarar veren eylemler olarak tanimlanmaktadir

(WHO, 1999, s.16-18). Katilimcilarin duygusal istismar diizeyi Psikolojik Istismar



Olgegi ile belirlenmistir. Olgekten alman puanlardaki artis katilimcilarin algilanan

duygusal istismar diizeyinin arttigina isaret etmektedir.

Ergenlik: Bulug donemiyle baslayan ve bedende biiylimenin sona ermesine

kadar devam eden siiregtir (Kulaksizoglu, 2000, s.69).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu boliimiinde, duygusal istismar ve benlik saygisi kavramlari ile
ilgili agiklamalara ve konuyla ilgili ger¢eklestirilmis yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara

yer verilmistir.
2.1. Cocuk Istisman

Cocuk istismar1 anne baba ya da bakim veren bireyler tarafindan ¢ocuga hasar
verici, engelleyici ve kisitlayict eylemler biitlinii olarak agiklanabilmektedir.
Ebeveynlerin ya da bakim veren bireylerin sergiledikleri bu davranislar neticesinde
fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan ¢ocugun zarar gormesine neden olabilmektedir

(Taner ve Gokler, 2004, s.82-86).

Diinya Saghk Orgiitii'niin 1985 yihindaki ¢ocuk istismar1 tanimina gore;
cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini negatif yonde etkileyen; ebeveyn ya da
yetigkin bir birey tarafindan yapilan davraniglar cocuk istismar1 olarak kabul
edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii’niin bir diger tanimina gore; amag yerine sonuca
odaklanilmistir. Yetiskin bireylerin bilerek yahut bilmeyerek yapmis oldugu
davranigta bireylerin niyetine bakilmaksizin eylemin ¢ocuk {izerindeki etKisi
degerlendirilmektedir (Aksoy, Cetin, Inanic1, Polat, S6zen ve Yavuz, 2005). Cocugun
yasammin ilk yillarinda biitlin gevresi ailesidir. Aile ¢cocugunu dis diinyaya karsi
koruyan kalkan gorevi gormesi gerekirken aileler ¢cocuklarini istismar edebilmektedir.
Ailenin ¢ocugunu istismar etmesi ¢ocugun uzun yillar bunu gizlemesine neden

olabilmektedir. Bu durumda g¢ocugun psikolojik sagligina zarar verebilmektedir.

Cocuk, istismara maruz kaldiginda; caresiz ve savunmasiz duygulariyla
diinyanin giivensiz, tehlikeli ve riskli oldugu diisiincesine kapilmaktadir. insanlara
giiveni sarsilmakta, tehlikelere, risklere karsi ¢ikma ve iistesinde gelme egilimi
azalmaktadir. Kendi benligine yonelik degersizlik hissi olugabilmektedir. Travma
Sonras1 Stres Bozuklugunun belirtileri olan kiint duygulanim, hissizlik ve depresyon

gibi tepkiler ¢ocukta goriilebilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016, s.18-27).



2.2. Cocuk Istismarinin Tarihcesi

Cocuk istismari insanlik tarihi kadar eski oldugu kabul edilebilir. Tarih boyunca

cocuklar farkl tiirdeki istismarlara maruz kaldig1 yapilan arastirmalarda goriilmiistiir.

Cocuk istismart ile ilgili en dnemli adim 1924 yilinda Cenevre Cocuk Haklar1
Beyannamesi ile atilmistir. UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu),
UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) ve ILO (Uluslararas1
Calisma Orgiitii) cocuk istismari ile ilgili 6nemli adimlar atmuslardir (Cakmakls,
1999). Cocuk istismar1 konusu ile ilgili en 6nemli gelisme 1989 yilinda Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda oybirligi saglanarak kabul goren Cocuk Haklar:
Sozlesmesi’dir. S6zlesmenin 19. maddesine gore ¢cocugun bakimimdan sorumlu olan
bireylerden gelecek her tiirlii k6tii muameleye karsin ¢ocugun korunmasi devletin

yikiimliiligindedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004, s.140-143).

Tirkiye’de 1980’li yillarda resmi kurumlar ve sivil toplum kuruluslar1 farkli
sekillerde ¢ocuk istismar1 konusu ile ilgili caligmalar yapmaya baslamistir. Ankara’da
1986 yilinda “Cocuk Istismarmi Onleme Dernegi” kurulmus ve uzun yillar istismara
maruz kalmis ¢ocuklarin basvurabilecekleri tek merkez olarak faaliyet gostermistir.
Doktor, psikolog, hukukcu, pedagog ve gonilli bireyler tarafindan 1991 yilinda
kurulan “Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi” (CIKORED)
caligmalarini Tirkiye’nin de kabul ettigi “Cocuk Haklar1 Sozlesmesine” bagli olarak
caligmalarin1 siirdiirmistiir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004, s.140-143). Geg¢misten
gunimiize c¢ocuk istismart konusu ile ilgili alman kararlar ve aragtirmalar

degerlendirilerek daha genis kapsamli arastirmalar ve kararlar verilebilir.
2.3. Cocuk Istismar Tiirleri
Cocuk istismari dort temel basliktan olusmaktadir. Bunlar;
. Fiziksel Istismar
. Cinsel Istismar
« Duygusal Istismar

« Thmal
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2.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, kaza olmaksizin ¢ocuga zarar ve aci veren eylemler biitliniidiir
(Finkelhor ve Korbin, 1988, s.3-23). Cocuklarin bedeninde kalic1 veya gegici izler
birakan ve diger istismar tiirlerinden farki kolayca ayirt edilebilen istismar tiiridiir
(Polat, 2006, s.216). Fiziksel istismar, 18 yas altindaki ¢ocuklarin anne, baba veya
bakim veren bireyler tarafindan siddete ugramasi ve yaralanmasi durumudur. Fiziksel
istismar dogrudan bedene verilen zararlar1 kapsadigindan dolay1 istismara maruz kalan
cocuklar aynaya bakmakta bile zorluk ¢ekebilmektedirler. Fiziksel istismar sonucunda
oOlusan hasarlar; nesneyle vurma, itme, sarsma ve 1sirma gibi durumlarda olusmaktadir

(Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999, 5.1214-1222).

Cocugun maruz kaldig: birden fazla fiziksel istismar sonucunda gocukta yetersiz
i¢ denetim olusmasina ve ¢ocugun dis denetime ihtiya¢ duymasina neden olmaktadir.
Fiziksel istismara maruz kaldig1 belirlenmis ¢ocuklarda; kontrol bozuklugu, o6fke,
umutsuzluk, kisilik bozuklari, iletisimsel sikintilar ve sug islemeye yonelik davraniglar
gdzlemlenmistir (Ayan, 2007, s.206-214). Ozetle; fiziksel istismar bedene verilen
zararlar1 kapsadigindan dolayr ¢ocugun maruz kaldigi istismar 06zgivenini
zedeleyebilmektedir. Zedelenen 6zgiiven ¢ocugun ikili iligkilerine, egitim hayatina
zarar verebilmektedir. Cocuklugunda fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin bir
kismi1 maruz kaldigi istismari normallestirebilmektedir. Normallestirdigi istismar1

yetiskinliginde ¢ocuguna uygulayabilmektedir.
2.3.2. Cinsel istismar

Cinsel olgunluga erismemis ¢ocuk ya da gencin, yetiskin bir birey tarafindan
kendi cinsel istek ve ihtiyaclarini tatmin etmek i¢in zor kullanip, tehdit edip kandirip
cocugu ya da genci kendi istegi dogrultusunda kullanmaya calismasidir (Sahin, 2008,
S$.462-469). Alkol ve uyusturucu maddenin kullanildigi, bosanmis ve siddete bagvuran
ailelerde cinsel istismar olay1 daha fazla rastlanmaktadir (Finkelhor ve Korbin 1988,

5.3-23).

Kiigiik yaslarda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarm bir kismi1 kandirilmakta
ve bu istismar yillarca devam edebilmektedir. Ailesi tarafindan cinsel istismara maruz
kalan ¢cocuklar bunu ¢cok uzun yillar saklayabilmektedir. Maruz kaldig1 cinsel istismar1
saklayan cocuklar iirkek ve ice kapanik bir yapiya sahip olabilmektedir. Cinsel

istismara maruz kalmis cocuklarin yarisinda Travma Sonrasi Stres bozuklugu
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goriilmektedir. Kisilik bozuklugu yasayan ¢ocuklarin ¢ogunda cinsel istismar oykiisii
pozitif oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde cinsel istismarda bulunan kisilerin de
cinsel istismar Oykisii mevcuttur (Topbas, 2004, s.70-80). Diger bir ifade ile

uygulanan, uygulayiciya doniigebilmektedir.

Cocuklarin maruz kaldig1 negatif deneyimler, ¢ocuklar1 her yoniiyle (kiiltiirel,
sosyal ve hukuki) etkilemekte ve derin izler birakabilmektedir. Cocuklar, surekli cinsel
istismara maruz kaldiginda zamanla bu eylemi normallestirebilirler. Daha da kotusu
yetigkinlik doneminde bu normallesmis davranisi tekrarlama egilimi artmaktadir
(Sagr ve Gozler, 2013, s.67-102). Kiiciik yaslarda cinsel istismara maruz kalan
cocuklarm bir kismi1 kandirilmakta ve bu istismar yillarca devam edebilmektedir.
Ailesi tarafindan cinsel istismara maruz kalan cocuklar bunu ¢ok uzun yillar
saklayabilmekte ve maruz kaldigi cinsel istismari saklayan gocuklar lrkek ve ige

kapanik bir yapiya sahip olabilmektedir.
2.3.3.  Duygusal istismar

Giliniimiizde en sik karsilagilan istismar tiirlerinden biri olan duygusal istismar;
ebeveynler ya da cevredeki diger yetiskin bireyler tarafindan ¢ocugun veya gencin
yetenekleri, becerileri istiinde istekleri ve beklentileri olmasi ¢ocuk Uzerinde
saldirganca tutum sergilemeleri olarak agiklanabilmektedir (Polat, 2001, s.85-95).
UNICEF’in tanimmna gore duygusal istismar, cocugun veya gencin niteliginin,
arzularinin  ve kapasitesinin devamli kd&tiilenmeye ve sosyal iliskilerinden
alikonulmaya c¢alisilmasi, ¢ocugun kapasite tstii isteklere zorlanmasidir (Turhan,

Songiin ve Inandi, 2006, s.153-157).

Anne baba ve bakim verenlerin; ¢ocuga bagirmasi, asagilamasi, reddetmesi,
iirkiitmesi, y1ldirmasi, tehdit etmesi, 6nemsememesi ve baski yapmasi gibi davraniglar
cocuk Gzerinde uygulanan duygusal istismar tirlerindendir (Tiras¢1 ve Goren, 2007,
s.70-74; Topbas, 2004, s.3-6). Ebeveynleri tarafindan duygusal istismara maruz kalan
cocuklarm egitim hayatindaki basarisi diisebilmekte ve arkadas iliskileri daha kisitl
ve glivensiz olabilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina karsi anlik olarak soyledikleri

cocuklarina ciddi zararlar verebilmektedir.

[stismar1 uygulayan kisinin davranislarma gore duygusal istismar ikiye ayrilir
bunlar; aktif ve pasif duygusal istismar olarak adlandirilmaktadir. Aktif duygusal

istismar; kizma, 6fkeyle cevap verme, korkutma gibi davraniglar1 igermektedir. Pasif
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duygusal istismar ise sorumsuz davranma, ¢ocugun ihtiyaclarina kayitsiz kalma gibi
davranislar1 igermektedir. Duygusal istismarin bu iki boyutu da gocuk tizerinde negatif
etki etmekte ve zarar vermektedir (Yalgmn, 2007, 42-80). Ebeveynleri tarafindan
duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri normal diizeyde
olmasina ragmen O&grenme giicligli ve dikkati siirdiirememe gibi sorunlar
goriilebilmektedir. Dolayisiyla duygusal istismarmn ¢ocugun kisilik gelisimine ve
kigisel basarisina negatif yonde etki edebilmektedir (Paavilainen ve Tarkka, 2003,

5.49-55). Duygusal istismar konusu asagida ayrintilariyla agiklanmistir.
2.3.4. Thmal

Cocuk istismarinin bir diger tiirii olan thmal ¢ocugun; saglik, barinma, beslenme
ve giyim gibi temel ihtiyag¢larinin karsilanmamasi ihmal olarak degerlendirilmektedir.
Ebeveynler ve bakim veren bireyler tarafindan ¢cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi
icin gereken ihtiyaclarmin karsilanmamasi thmal kapsaminda degerlendirilmektedir
(Tezcan, 1995, s.20-22). Ihmal edilen cocuklarda ice kapanma ve iletisimde

problemler gorilebilmektedir.

Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en temel nokta, istismar gozlenebilen aktif
bir eylemken, ihmal yerine getirilmeyen, harekete gecilmeyen pasif bir eylemsizliktir
(Gokler, 2006 s.47-76; Turhan, Sangiin ve Inandi, 2006, s.153-157). Ozetle;
ebeveynleri tarafindan ihtiyaglar1 giderilmeyen, ihmal edilen g¢ocuklarin egitim
hayatinda basarisizliklar yasanabilmektedir. Egitim hayatindan basarisizliklar goriilen

cocuklarda ice kapanma gorulebilmektedir.
2.4. Cocuk Istismarim Aciklayan Modeller

Cocuk istismarini agiklayan ¢esitli kuramsal goriisler vardir. Bunlar; psikiyatrik

model, sosyolojik model, sosyal psikolojik model ve sosyal 6grenme modelidir.
2.4.1. Psikiyatrik model

Cocuk istismariyla ilgili yaklasimlarin basinda psikiyatrik model gelmektedir.
Glinlimiizde yaygin olarak ele alinan bu model, ¢ocuk istismarinin sorumlulari olarak
anne, baba ve diger yetiskin bireyler oldugu iizerine yogunlagmaktadir. Psikiyatrik
model, istismardan sorumlu tutulan bu bireylerin bir takim patolojik ve zihinsel

problemler yasadiklarini 6ne stirmektedir (Zigler ve Hall, 1997, s.38-75).
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Psikiyatrik modelde daha ¢ok ebeveynlerin kisilik yapilari tizerinde durulmus ve
cocuk istismariyla baglantili oldugu diistiniilen; impuls kontrol zayiflig1, kompulsivite,
narsistik egilimler, kaygi ve depresyon gibi bazi kisilik yapilar1 belirtilmistir.
Cocuklarmi istismar eden ebeveynler Dbireysel psikopatoloji kapsaminda
degerlendirildiginde; genellikle yetersizlik duygusu, egolarinda zayiflik, benmerkezci
yapt ve baglanma gibi durumlar goriilebildigi ve bunlarmn yani sira saldirganlik,
basarisizlik ve diizensizlik gibi 6zelliklerinin de oldugu belirtilmistir (Polat, 2007 5.47-
48; Yenibas ve Sirin, 2007, s.54).

2.4.2.  Sosyolojik model

Cocuk istismarint agiklayan bir diger model olan sosyolojik model, psikiyatrik
modelin aksine sosyal statii, aile dinamikleri, kiiltiirel cevre ve toplumsal degerler gibi
faktorlerin istismara yol agabilecegi vurgulanmistir. Istismara yol agan bu faktdrler
aile icerisinde strese neden olabilmektedir (Polat, 2007, s.50; Zigler ve Hall, 1997,
s.61). Cocuk sayismin fazla olmasi aileleri ekonomik olarak zorlayabilmektedir.
Ekonomik biitce olusturabilmek i¢in ¢aba gosteren aileler c¢ocuklarimi ihmal

edebilmektedir. Bu ihmal istismara yol acabilmektedir.

Sosyolojik yaklasimin psikiyatrik yaklasimdan farki, ebeveynlerin yaratilisindan
gelen bazi eksilikleri ve kusurlar1 vurgulamaktan ziyade, ebeveynlerin ve ailelerin
toplumla olan etkilesimlerine odaklanmasidir (Scannapieco ve Connel Carrick, 2005,
s.25; Zigler ve Hall, 1997, s.61). Ozetle; sosyolojik model toplum uzerine

odaklanirken, psikiyatrik modelde ise psikolojik sorunlara odaklanmaktadir.
2.4.3.  Sosyal psikolojik model

Cevre ve birey arasindaki etkilesimi odak alan ve insan davranislarini
degerlendiren modeldir (Siyez, 2003, s.10-35). Sosyal psikolojik modele gore; istismar
edilmis cocuklarin kisilik 6zellikleri, davraniglar1 ve fiziksel Ozellikleri Oonemli
sayllmaktadir. Kotii davraniglara ve tepkilere maruz kalmis ¢ocuklar, kalmamig
cocuklara gore aile bireylerine kars1 daha olumsuz tutum i¢inde olmaktadirlar (Kars,
1996, s.4-22). Ozetle ¢ocuklarin ailelerinden algiladiklari tutumlar ¢ocuklarm olumsuz

deneyimler kazanmasina sebebiyet verebilmektedir.
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2.4.4. Sosyal 6grenme modeli

Sosyal 6grenme modeline gore, 6grenme davranigtan ibaret degil, gozlem ve
pekistirme yoluyla da gergeklesebilir (Sheckter, 2000, s.10-11). Sosyal 6grenme
kuraminin temel varsayimina gore; ¢ocuk istismari, toplumsal belirleyiciler ve bireysel
etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan davraniglardir. Bireyler kendileriyle ya da bagka
bireylerle catisma yasadiklarinda davraniglarinin  sorun yarattigint  6grenmis
olmaktadirlar. Sosyal 6grenme kuramina gore, evlerinde siddete tanik olan anne ve
babalar eriskinliklerinde kendi cocuklarmma karsi siddeti normallestirip siddette

bagvurabilmektedirler (Kars, 1996, s.4-22).

Evin icerisindeki siddete tanik olan ¢ocuklar dogrudan kendileri siddete maruz
kalmasa da istismara ugramis ¢ocuklarla ayn1 belirtiyi ve tepkiyi gosterebilmektedir
(Unal, 2005, s.85-92). Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren biitiin diinyas1 ailesidir.
Ailesinden 6grendigi olumlu ve olumsuz davranislar ¢cocugun geleceginde Snemli

diizeyde etki edebilmektedir.
2.5. Ergenlik Donemi

Ergenlik, kelime manasiyla Latince’de “biiylimek ve olgunlagsmak™ anlaminda
kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir. Bu sdzclk, yapisi geregi bir
durumdan ziyade bir siireci belirtmektedir (Newman ve Newman, 1986, s.2). Ergenlik
donemi; fiziksel, zihinsel degisim ve gelisimlerin yasandigi 6nemli bir evredir.
Fiziksel ve zihinsel degisimlere uyum saglamaya calisan gencin, kimlik gelisimini
tamamlamak ve birey olmak gibi gorevleri de mevcuttur (Tahiroglu, Avct ve Cekin,
2008, s.1-7). Ergenlik doneminde fiziksel ve zihinsel degisimler yasayan gengler

sosyal anlamda da degisimler yasabilmektedirler.

Ergenlik donemiyle ilgili bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen yas konusuyla ilgili
birden fazla farkli gériis bulunmaktadir. UNESCO’ ya gore ergenlik donemi, 15-25
yaslar1 arasin1 kapsamaktadir (Yavuzer, 2005, s.66-70). Diinya Saghk Orgiitii’ne gore
ise ergenlik 10-19 yas arasi olarak kabul edilmektedir (WHO, 2009, s.60). Ergenligi
zorlagtiran faktorler fiziksel gelisim ve cinsellige yonelme gibi hususlardan ziyade
gencin; aile bireyleri, arkadas, 6gretmen ve ¢evredeki diger bireylerle kurdugu iliski
ve geri bildirimler ergenliginin zorlu ge¢mesine neden olabilmektedir. Stresli kabul
edilen ergenlik donemini problemli hale getiren durum, gencin hayatindaki yeni

olusumlara karst basa ¢ikma stratejisini heniiz gelistirememis olmasindandir.
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Karsilastigi zorlu durumlara kars1 miicadele etme yetisi henliz olmayan ve bocalayan
geng i¢in en etkili yardim etme metodu; karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmesi i¢in ona rehberlik edebilmek ve destek olabilmektir (Aydm, 2005,
s.178).

Ergenlik donemine gelen geng, ailesi ve gevresindeki bireylerden algiladigi
olumsuz geribildirimlerle karamsar ruh haline birtinebilmektedir. Ailenin “sen boyle
bos bos gezersen okulda basarili olamayacaksin™, sosyal ¢evrenin “yiiziin ¢ok kotl
olmus, yiiziin hep sivilcelenmis” tarzi geribildirimleri ile gen¢ duygusal anlamda
istismara maruz kaldigi sdylenebilir. Bundan dolay1 ergenlik doneminin saglikli
gecebilmesi igin aileden ve ¢cevredeki bireylerden alinan geribildirimin énemli oldugu

soylenebilir.
2.6.  Duygusal istismar

Duygusal istismar; cocugun duygusuna ve davranigina yonelik yapilan uygunsuz
ve tekrarlayici eylemler biitiiniidiir (O'Hagan, 2006, s.46). Bireylerin davraniglari
cocugun fiziksel, duygusal, psikolojik gelisimini duraklatiyor ya da geriletiyorsa
bunlar duygusal istismara yol agan davranislardir (GOkler, 2002, s.47-76). Anne, baba
ve yakmlar tarafindan ¢ocuga veya ergene ihtiya¢ duydugu; ilgi, sefkat ve sevginin
verilmemesi ¢ocukta veya ergende; duygusal, sosyal, psikolojik anlamda
zedelenmelere yol acabilmektedir (Polat, 2015, s.30-90).

Duygusal istismar; ¢ocugun egitimini, sosyalligini, kisiler arasi iligkilerini ve
psikolojik gelisimini negatif yonde etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuklariyla zaman
gecirdiklerinde bazen wuygun olmayan, izole edici duygusal reaksiyonlar
gosterebilmektedirler fakat duygusal istismar olarak kabul edilebilmesi i¢in yukaridaki
davranislari tekrarlayici olmasi gerekmektedir. Cocugun maruz kaldigi duygusal
istismarm sonucunda; cocugun duygusal anlamdaki gelisimi engellenmekte ve farkli
duygular1 hissetme, bunlar1 dile getirme, dizenleyebilme ve kontrol edebilme

yeteneginin gelisim siireci yavaglamaktadir (O'Hagan, 2006, s.46).

Duygusal istismar, istismar tiirlerinin i¢inde en sik goriilen istismar tlrd
olmasma ragmen tanimlanmasi ve anlagilmasi en zor olan istismar tiirtidiir.
Uzmanlarin ¢ogunlugu duygusal istismarin diger biitlin istismar tiirlerinde mevcut
oldugunu savunmaktadirlar (Hart ve Brassard, 1987, s.161). Duygusal istismar

tekrarlayict sdoylemler barindirdigindan ¢ocugun &zgiivenine ve buna bagli olarak
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benlik saygisina zarar verebilir. Ozgiiven konusunda eksiklikler yasayan ¢ocuklar

akranlarina kiyasla daha iirkek davranabilirler.
2.7. Duygusal istismarin Nedenleri

Fiziksel istismar ile duygusal istismarin meydana gelme nedenleri genellikle
aynidir. Ebeveynler ¢ocugunu egitebilmek, terbiye edebilmek ya da iizerinde otorite
sahibi olabilmek i¢in bagvurduklar1 hafif siddet zamanla siireklilik kazanip
normallesebilmektedir. Zaman gectikce siddete karsi duyarsizlasan ¢ocuk karsisinda
ebeveynler, siddetin dozunu artirmakta ve tekrarlayici eylemlerini siirdiirebilmektedir
(Deveci ve Agik, 2003, 5.12-28). Istismarm anne ya da babadan kaynakli oldugunu
anlayabilmek igin duygusal istismar ve fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin
anne ve babasma 6zgl Ozellikleri incelenmelidir. Bilir, Ari, Dénmez ve Guneysu
(1999, s.9) duygusal ve fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin anne ve babasina

0zgu ozellikler:
« Anne ve babanin yasmin kiiclik olmas1

« Anne ya da babanin ge¢miste istismara maruz kalmis olmas1 ya da kalana sahit

olmasi
« Anne ya da baba da veya her ikisinde kisilik bozuklugunun mevcut olmasi
« Annenin psikolojik yonden tepkisiz olmasi
« Babanin siddete egilimi ve adli su¢ kaydi mevcut olmasi

« Evin duzensiz, Kirli ya da tam tersi obsesif boyutta bir temizlik ve diizenlilik

olmasi
« Anne ve babanin evliligi ciddi boyutta sikintili olmasi

« Borglar, uyusturucu ve alkol ¢ocuk istismarmi artirabilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore issiz olan ve ekonomik zorluk ¢eken ailelerde ¢ocuklarin istismara

ugrama riski yliksek olabilmektedir.

« Amerika’da anne ve babalara ¢ocuk istismart ile ilgili uygulanan arastirmalarin
sonucunda anne ya da babanin ¢ocugunu istismar etmesinde bazi o6zellikleri

gOriilmiistiir. Bunlar:
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* Cocugunu istismar edenle, etmeyen anne ve baba arasindaki en énemli fark
istismar edenlerin g¢ocuklarin1 gérmezden gelmesi, cezalandirmasi ve mahrum

birakmasidir (Browne, Cohen, Johnson ve Smailes, 1999, s.10-40).

« Istismar1 yapan anne ve babalarda; yalnizlik, mutsuzluk, depresif ruh hali,
cevre ile iletisim eksikligi bulunan, toplumdan kendini soyutlayan anne ve babalar
ofkelerini ve streslerini ¢ocuklarma siddet uygulayarak atmaya ¢aligtiklar

saptanmustir (Kavakli, Pek ve Bahgecik, 1995, s.183-193).

Hasta, engelli, diisik dogum agirhigi, ice kapanik, siddete egilimli, egitim
basaris1 diisiik ¢ocuklar anne ve babalar1 tarafindan daha fazla istismara maruz
kalabilmektedirler (Sandalci, 1999, s.37). Anne ve babanin ge¢cmis deneyimleri
cocuklarini duygusal istismara maruz birakmaya sebep olabilmektedir. Sebep olunan
bu duygusal istismar cocugun gelecegine zarar verebilmekte ve cocuk duygusal

istismar1 normallestirip ileri ki yasaminda kendi ¢ocuklarina uygulayabilmektedir.
2.8. Duygusal Istismarin Sonuclar

Duygusal istismarin sonuglari, ¢ocugun yasina ve gelisim siirecine gore
farkliliklar gostermektedir. Duygusal istismar c¢ocuklarda 6grenme giighigii, asiri
bagimli olma, basar1 seviyesinin diismesi ve depresyona neden oldugu belirtilmistir
(Unal, 2008, s.9-18). Yapilan galismalar ve incelemeler sonucunda gelen vakalarm
akademik arastirma sorular1 toplanarak duygusal istismarin ¢ocuklar ve gengler
Uzerinde olusturmus oldugu etkiler; alt 1slatma, digk1 kagirma, dogruyu sdylememe,
hirsizlik, duygusal anlamda istikrarsizlik, uyumsuzluk, giiven problemi, intihar
diistincesi ve benlik saygisinin diisiikliigii tespit edilmistir (Hart, Stuart, Germain,
Robert ve Brassard, 1987, s.10-11).

Cocuklarda duygusal istismar birden fazla uzun dénemli sonuglara sebebiyet
verebilmektedir (Briere, 1990, s.357). Duygusal istismarin ¢ocuk iizerindeki uzun
donemli sonuglart depresif ruh hali ve yeme bozukluklar1 gibi psikolojik
rahatsizliklara yakalanma riskini artrmaktadir. Ikili iliskilerde baskin olma,
vurdumduymazlik, erken gebelik ve evlilik sonlanmasi gibi durumlar gorilmektedir.
Duygusal istismarin siklig1 arttikga ¢ocuk iizerindeki sonuglar1 da ona gore
artmaktadir. Duygusal istismarmn siirekliligi ¢ocukta kendine giiveninin azalmasina
neden olmaktadir (Hart, Binggeli ve Brassard, 1998, s.43; Mullen, Martin, Anderson,
Romans ve Herbison, 1996, s.13; Royse, 2015, s.91).
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Ebeveyn kabul ret kuramma gore; ¢ocuk baglandigi bireyler tarafindan
sevilmiyor ve begenilmiyorsa kendini sevilmeyen bir birey olarak algilayabilmektedir.
Bu durum c¢ocugun zamanla 6z yeterliligini ve kendisine olan saygisimi yitirmesine
neden olabilmektedir (Onder ve Giilay, 2007, s.20-28). Duygusal istismara ugrayan
cocugun ailesi, belirtiler sebebiyle cocugu suclayabilmektedir. Aileler, cocuklarmin
sagligma kavusmasi i¢in saglik kuruluslaria ya da bir uzmana bagvurmamaktadirlar

(Delaplane ve Delaplane, 1996, s.438).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar davranigsal problemler
yasayabilmektedirler. Bu davranigsal problemler yetigkinliklerinde de devam
edebilmektedir. Yetiskinliklerinde devam eden davranigsal problemler; ailesine,
arkadas ortamina ve is ortamina zarar verebilmekte ve bireyin kendi kabuguna
¢ekilmesine neden olabilmektedir. Duygusal istismarin bir diger sonucu istismara
maruz kalan Dbireyler kendi ¢ocuklarini istismar edebilmekte ve bunu
normallestirebilmektedir. Cocuklarma karsi bireylerin; reddetme, tek bagina birakma,
korkutma, kendi ¢ikarma kullanma, vaktinden once yetiskin rolii verme, suca
yoneltme, asagilama ve asir1 koruma gibi davranislari istismar kapsaminda

degerlendirilmektedir.
2.9. Duygusal Istismar Olarak Kabul Edilen Davramslar

Bakim veren bireyler tarafindan yapilan; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimde olumsuzluklara yol agabilecek davraniglar duygusal istismar olarak
degerlendirilmektedir (Erkman, 1990, s.23). Bakim verenler tarafindan ¢ocuklarina
yapilan bu davranmiglar c¢ocugunun basarisiz olmasmna neden olabilmektedir.
Basarisizlikla birlikte gelen mutsuzluk ve ige kapanma birbiriyle baglantili

ilerleyebilmektedir.
Bu davranislar su sekilde siralanabilir:
« Reddetme
. Tek basma birakmak
« Korkutmak
« Kendi ¢ikarina kullanmak
. Vaktinden Once yetiskin rolli verme
« Suca yoneltme
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o Asagilama
« Asirt koruma
2.9.1. Reddetme

Reddetme, ebeveynlerin cocukla dogru baglanma gergeklestiremedigi ve
cocugun istekleri ve ihtiyaclar1 karsisinda reddedici davranmasidir. Ebeveynler
cocugu istemediklerini cesitli sekillerde ifade etmektedirler. Ebeveynler, ¢cocugun
yasaminda fiziksel olarak varken duygusal anlamda yetersizdirler. Bir diger tanima
gore reddetme; cocugun birey olarak kabul edilmemesi, istenmemesi ve ortaya ¢ikan

her turli olumsuzluk gocugun sorumlu tutulmasidir (Dinleyici ve Dagli, 2016, s.1-27).

Ebeveynlerin ¢ocugu reddetmesi agik veya {isti kapali bir sekilde
olabilmektedir. Ac¢ik reddetmenin belirtileri; azarlama, siddet uygulama, fevri
davranma, ilgisiz davranma ve tehdit etme gibi bigimlerde goriilebilmektedir. Kapali
reddetmenin belirtileri; kusursuz davranislar sergilemesini bekleme ve kapasite iistii
isteklerde bulunma bigimlerinde gorilmektedir (Gengtan, 1991, s.9-11). Ozetle;
ebeveynlerin ¢ocugun isteklerine karsi reddedici davranmasi ¢ocukta olumsuzluklara
neden olabilmektedir. Thtiyac1 olan bir sey i¢in ailesi tarafindan reddedilen ¢ocuk red
edilen isteginin arayisini baska yerlerde yapabilmektedir. Ebeveynleri tarafindan
strekli reddedilen gocuklar bir siire sonra ailelerine isteklerini paylagsmayabilir ve
kendi baslarina yapmaya calisabilirler. Ornegin disarida arkadaslari ile birlikte top
oynamak isteyen ¢ocuk ebeveynleri tarafindan reddedildiginde gizlice evden kacgip

arkadaslari ile birlikte top oynamaya gidebilir.
2.9.2.  Yalmz birakma

Ebeveynlerin ¢ocuga baski yapmasi, bireysel ve cevresel iliskilerden alikoymast,
kisiligini yok sayan yaklasimlardandir. Ebeveynlerin bu yaklagimi; ¢ocugu ¢ekingen,
baskalarindan cabuk etkilenen, hassas ve kendine giiveni olmayan bir ¢ocuk haline
doniistiirebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu disipline edebilmek icin basvurdugu
yontemlerden biri ¢ocugu odaya kapatmaktir. Bu yontemi bazi ebeveynler, kapiy1
Kilitleyerek ya da 15181 kapatarak daha ileri gotiirebilmektedirler. Ebeveynler bu
yaptiklar1 yontemle ¢ocugunu disipline ettiklerini diigiiniirken aslinda ruh sagligina
zararlar verebilmektedirler (Koknel, 1987, s.79; Yavuzer, 2001, s.23). Ebeveynleri

tarafindan bu duruma maruz kalmis ¢ocuklarda ileriki yasamlarinda olumsuzluklar
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gorebilmektedir. Ornegin, cocuk evlilik cagma geldiginde ailesinden uzaklasmamak

icin evlenmek istemeyebilir ya da ailesine yakin bir evde kalmak isteyebilir.
2.9.3. Korkutma

Ebeveynler ya da bakim veren bireyler tarafindan fiziksel zarar vermekle, sozel
saldirilarla ¢ocugun tehdit edilmesi, yildirilmasi ve yalnizlagtirmasi gibi davraniglari
icermektedir (Siyez, 2003, s.10-35). Olmekle tehdit etme, terk etme gibi davraniglar
sergileyerek cocugun korku dolu bir ortamda biiyliimesini saglamak istenmektedir
(Hart ve Brassard, 1991, s.61-70). Ebeveynlerin “korkutma” davranisinin sonucunda
aile i¢inde korku duygusu on plana ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuk iginde
bulundugu ortamlarda ne zaman ne ile karsilasacagi belirsiz, bulundugu ortami
tehlikeli olarak algilayabilmektedir (Hamarman ve Bernet, 2000, s.928). Ebeveynlerin
cocuk iizerinde sergiledikleri olumsuz fiziksel ve sozel davranislar duygusal siddet
olarak kabul edilmektedir. Bu siddet davranislar1 cocukta psikolojik sorunlara yol

acabilmekte ve bu psikolojik sorunlar kalic1 olabilmektedir.
2.9.4. Kendi ¢cikarma kullanma

Ebeveynlerin kendi menfaatleri icin cocugu kullanmaya ¢alismasi kendi ¢ikarma
kullanma kavraminda degerlendirilmektedir. Problemli evliliklerde ¢ocuk evliligin
teminat1 olarak goriilmektedir. Cocuklarma isteklerini yaptirabilmek i¢in anlagmalar
ve pazarliklar yapabilmektedirler (Uzun, 2002, s.43). Cocuk ebeveynlerinin
gorevlerini Ustlenmeye zorlanmakta ve hizmetgi gibi kullanilmaya ¢alisilmaktadir.
Ornegin,  kardeslerine  bakmasi  icin  ebeveynler ¢ocugun  okumasini
engelleyebilmektedir. Bu tiir eylemler kendi c¢ikarina kullanma kategorisinde
degerlendirilmektedir (Gégayaz, 2001, s.20). Bu tiir davraniglar sonucunda gocukta
olumsuz benlik kavrami gelisebilmekte ve cocuk cevresindeki bireylerle olan

iliskilerinde daha olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir.
2.9.5. Vaktinden once yetiskin rolii verme

Ebeveynlerin ¢ocuktan gercek disi beklentiler icine girmesi, gerceklestirmesi
pek miimkiin olmayan seyleri beklemesi, basarmasi i¢in baskilamasi ve yasmnin
gelisimine uygun olmayan sorumluluklarin verilmesi durumudur (Gogayaz, 2001,
s.20). Cocugun kardesine bakmasi ve maddi agidan destek olmasi i¢in ebeveynleri
tarafindan  sagliksiz  kosullarda  ¢alismaya  zorlamasi bu  kategoride

degerlendirilmektedir (Kars, 1996, s.4). Bazi ebeveynler cocuklarindan kapasitelerinin
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ustiinde isteklerde bulunabilmektedirler. Ornegin, okulda gocuktan kapasitesinin
iistiinde basar1 bekleyebilirler. Bu durum cocukta kaygiya ve olumsuz diisiince

yapisma neden olabilmektedir.
2.9.6. Suca yOneltme

Ebeveynler tarafindan c¢ocugun veya gencin su¢ sayilacak davraniglara
yonlendirilip 6zendirilmesi ve tehlikeli davranislar gostererek ¢ocugu olumsuza
yonlendirmesidir. Bazi anne ve babalarin ¢ocuklarmma karsi asir1 anlayish olmasi,
¢ocugun olumsuz davranislarmi goz ardi etmesi de ¢ocukta olumsuz davraniglarin
yerlesmesine neden olabilmektedir. Bazi ebeveynler ¢cocugun yaptigi davraniglara izin
vermektedirler; “cocuktur yaramazlik yapabilir” gibi seyler sOyleyerek g¢ocugun

cevresine karsi saldirganlik tutumunu desteklemis olmaktadirlar (Savi, 1999, s.60-61).

Cocuklarini zorlayan ailelerin ¢ocuklarinda; alkol, madde kullanimi, kendine ve
baskalarma karsi sert bir tutum gosterebilmektedir. Bunlar suga drnek davranis olarak
gosterilebilmektedir (G6gayaz, 2001, s.20). Yapilan bu davraniglar sonucunda
cocugun ileriki yasaminda islevselligini, yani yasamini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Cocuk yetiskinlik doneminde geri doniisii olmayan bir suga
karisabilmekte ve su¢ islemeyi de iceren antisosyal ve yikici davranislar

sergileyebilmektedir.
2.9.7. Asagilama

Ebeveynleri tarafindan ¢ocuga deger verilmemesi, kotii sifatlarla seslenilmesi,
basarilarin kiiglimsenmesi, utandirilmasi ve kiiclik disiiriilmeye caligilmas1 gibi
davraniglarin sirekli uygulanmaya devam edilmesidir (Ciiceloglu, 1993, s.40). Aileler
ve egitimciler ¢ocuklar1 dogru yetistirebilmek, hayatin gerceklerini 6gretebilmek ve
disipline edebilmek igin bilingsizce gocuga kars1 yapilan duygusal istismardir. Cocuga
kars1 bagirma, ¢irkin sézler sdyleme ve alay etme gibi baskici yontemler bu kategori
icerisinde degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin sergiledikleri bu disipline yontemi
cocugun kendine karsi giivenini azaltmaktadir. Cocuk kotii soylemlere maruz kala kala
kendini degersiz ve yetersiz bir birey gorme egilimine girmektedir (Yavuzer, 1998,
s.51).“Neden yasitlarin gibi olamiyorsun”, “Senin yagindaki ¢ocuklar ¢ok basariliyken
sen ¢ok basarisizsin” benzeri ebeveyn ifadeleri ¢cocugun ruh halinde ¢okkiinlik ve

kendini yetersiz gorme durumu yaratabilmektedir.
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2.9.8.  Asin koruma

Anne ve babanin cocuguna gerektiginden fazla ilgi ve ihtiya¢ duydugu bakimdan
fazlasim1 gosterme durumu asiri koruma kapsamindadir. Anne ve babanin bu
tutumundan kaynakli ¢ocuk giivensiz, siirekli onay ihtiyaci duyan birey haline
doniisebilmektedir (Yavuzer, 2005, 5.67-70). Anne, baba ve yakinlarin asir1 koruyucu
davranigi cocugun duygusal ve sosyal gelisimini engellediginden istismar olarak kabul
edilmektedir. Yapilan bu davranislar ¢ocugun ileri ki yasamin1 da 6nemli derecede
etkilemektedir (Kars, 1996, s.4-22). Cocuk ileri ki hayatinda karar verme asamasinda,
problemi tek basma ¢6zmekte zorluklar yasayabilmekte ve ¢ocukta davranis

bozukluklar1 (pasif olmak ve sikayet etmek) goriilebilmektedir.
2.10.  Duygusal Istismar Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Duygusal istismarin farkli arastirmalarda farkli degiskenlerle incelendigi
gorulir. Bu bolimde duygusal istismar ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda

gerceklestirilmis arastirmalardan 6rnekler sunulacaktir.
2.10.1. Duygusal istismar ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Yal¢in’in (2007, s.42-98) yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin ailelerinden
algiladigi duygusal istismar ile uyum diizeyi arasindaki iligski arastirilmstir.
Arastrmanm Orneklem grubunu yaslar1 15-17 arast1 degisen 198 Ogrenci
olusturmustur. Ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismarin diizeyi arttiginda; kisisel, sosyal ve genel uyumlarinin azaldigi bulunmustur.
Anne ve babanin yasi, egitim seviyesi, is durumu, arastirma grubundaki bireylerin
kardes sayisi, cinsiyeti ve yasi gibi degiskenlerle ergenlerin aile 0yelerinden
algiladiklar1 duygusal istismar arasinda iliskinin olmadigi belirlenmistir. Diger taraftan
ekonomik gelirlerinin yiiksek oldugunu kabul eden ergenlerin, algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi ile annesi liseden mezun olan ve calisan ergenlerin annelerinden

algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aydin ve Ismen’in (1996, s.127-134) yapmus oldugu arastirmada, lise
donemindeki ergenlerin kendini kabul duzeylerine duygusal istismarin etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin  Orneklem grubunu 392 lise donemindeki ergenler
olusturmaktadir. Arastrmanin bulgularma gore lise donemindeki ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismarin seviyesi azaldik¢a kendini kabul dlzeylerinin arttig:

saptanmistir. Kardesi olmayan tek cocuk olarak biiyliyen 6grencilerin algiladig:
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duygusal istismarin iki ya da daha fazla kardesi olup onlarla biiyiiyen 6grencilerin
algiladig1 duygusal istismardan daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Annesi
calisan lise 6grencilerinin algiladigi ile annesi ¢aligmayan lise 6grencilerinin algiladig:
duygusal istismar diizeyi ayni olmadigi belirlenmistir. Annesi g¢alismayan lise

ogrencilerinin algiladig1 duygusal istismar diizeyi daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Yasar (2009, s.27-47) tarafindan yapilan arastirmada, sporcu d6grencilerin beden
egitimi O0gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 104 kiz, 131 erkek olmak tizere toplamda 235 6grenci
olusturmaktadir. Sporcu 6grencilerin %56,6’s1 beden egitim dgretmenleri tarafindan
duygusal istismara maruz kaldig1 gorilmiistiir. Erkek sporcularm, kiz sporculara
kiyasla beden egitimi 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok duygusal istismara maruz
kaldig tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok “ders diizenini bozucu
davraniglarda bulunma” sebebiyle sporcu oOgrencileri duygusal istismar maruz
brraktig1 goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenlerinin, sporcularmi maruz biraktiklar1
duygusal istismar agisindan cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine gore aralarinda
anlaml bir fark bulunmustur. Yas degiskenlerine gore ise istatiksel anlamda anlamli

farkin olmadigi tespit edilmistir.

Oztep’in (2010, s.74-91) arastrmasinda, duygusal istismara maruz kalmis
ogrenciler ile duygusal istismara maruz kalmamis lise 6grencilerinin kaygi diizeyleri
ve denetim odaklar1 karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu yaslar1 15 ile
18 aras1 degisen lise ¢agindaki ergenler olusturmaktadir. Duygusal istismara maruz
kalmis ergenlik cagindaki bireylerin dis denetim odagma daha yakin olduklar1 ve kaygi
dizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Algilanan duygusal istismar
cinsiyete gore degisiklik gostermedigi bulunmustur. Fakat ergenlik ¢agindaki
bireylerin algiladiklar1 istismar; anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi ve
aile tutumlarma goére degistigi bulunmustur. Yapilan ¢aligmanmn hipotezine gore
duygusal istismara maruz kalmig ergenlik ¢agindaki bireyler dis denetim odagina
duygusal istismara maruz kalmamis bireyler ise i¢ denetim odagina yakmn oldugu

gOrilmiistiir.

Cansiz (2019, s.38-39) tarafindan ergenlerden algilanan duygusal istismarin
riskli davraniglar ve kendine zarar verme ile iliskisi arastirilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Kahramanmaras’ta farkli liselerde okuyan 725 lise Ogrencisi

olusturmaktadir. Ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar; cinsiyet, okul tiird, sinif
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diizeyi ve aile gelir durumuna gore anlamli farkliliklar1 oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerin kendine zarar verme davranisinda; cinsiyet, okul tiirii ve aile gelir diizeyine
gore anlaml1 degisim gosterdigi fakat smif tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi
saptanmistir. Ergenlerin riskli davraniglari cinsiyetlerine gére anlamli farklilastigi
belirlenmistir. Intihar egilimi, sigara kullanim1 ve beslenme aliskanligmin ailenin gelir
diizeyine gore anlamli farklilagtigi goriilmiistiir. Ergenlerin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi ile kendine zarar verme, riskli davraniglar arasinda olumlu yonde

anlamli diizeyde iligki saptanmustir.

Odemis’in (2020, s.38-39) yapmus oldugu arastirmada, ergenlerin ailelerinden
algiladiklar1 duygusal istismar ile risk alma davranisi arasindaki iliski arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu Erzurum Oltu ilgesinde okuyan 707 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Yapilan arastirmada; aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ile
antisosyal davranis arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun sonucunda duygusal istismar diizeyi arttik¢a ergenlerde antisosyal davranis
gosterme egilimi de artmakta oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularma gore
yas arttik¢a antisosyal davranis gosterme, okulu terk etme, sigara kullanma ve alkol
kullanma riskinin arttigi bulunmustur. Arastrmada yas ve cinsiyet bagimsiz
degiskenleri agisindan incelendiginde; erkeklerin kizlardan daha fazla antisosyal
davranis, alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki aligkanligi gosterdigi; kizlarin

da erkeklerden daha fazla beslenme aligkanlig1 riski tagidigi saptanmistir.
2.10.2. Duygusal istismar ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Yvonne, V. M., Straus, J. R., Gelles, W. J. ve Harrop (1991, 5.132-133) duygusal
istismar kapsaminda degerlendirilen s6zel/simgesel saldirilarin cocuklarin psikososyal
gelisimlerine olan etkileri arastirilmistir. Aragtirma, 3346 aileyi kapsayan drneklem
grubu ile olusturulmustur. Calismanin sonucunda, 18 yas alt1 evde yasayan ¢ocuklarin
%63’ bir yil igerisinde asagilama ve kiifiir seklindeki sozel saldirilarla bir ya da
birden ¢ok defa karsilastiklar: tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin sugluluk duygulari,
saldirganliga yatkinliklari, sug¢luluk duygular1 ve bireyleraras: iliskilerinde
bozulmalarin oldugu saptanmustir. Psikososyal acidan, sozel saldirmin fiziksel
istismara kiyasla daha etkili oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kizlara kiyasla sozel

saldiriya daha fazla maruz kaldig1 saptanmustir.
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Graham ve Levendosky’in (1997, s.3-6) 46 okul Oncesi ¢ocuk ve aileleriyle
yapmis olduklar1 aragtirmada, aile icerisinde siddet tiirlerine maruz kalmis 21 ¢ocukla
aile icerisinde siddet tiirlerine maruz kalmamis 25 cocuk karsilagtirimastir.
Karsilagtirmanin sonucunda duygusal istismar ve fiziksel istismara maruz kalmig
cocuklarin yasitlarma kiyasla daha siklikta davraniglarinda problemlerin oldugu
saptanmistir. Aile icerisinde siddete maruz kalmis kadinlarin ¢ocuklarinda yasitlarina
kiyasla sosyal iletisimde zayifliklar, olumsuz etkiler ve agresif bir yapinm oldugu
goriilmiistlir. Yapilan siddete taniklik edenlerde ise kararsizlik ve celiskili duygularin

oldugu saptanmaistir.

Mcgee, Wolfe ve Wilson’un (1997, s.131-149) arastirmasinda, ergenlik
donemindeki bireylerin istismar deneyimleri hakkindaki algilar1 arastirilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu yaglar1 11-17 aras1 degisen toplamda 160 ergenlik
donemindeki birey olusturmaktadir. Degiskenler (cinsiyet, yas, ekonomik diizey, 1Q
ve stresli yasam faktorleri) kontrol edildiginde ergenlik doneminde bireylerin istismar
derecelendirmesi belirgin diizeyde kisisel uyumu yordadigi saptanmistir. Duygusal
istismar en ¢ok yordayan istismar tiirii oldugu tespit edilmistir. Diger istismar tiirlerini

de yordama olanagini yiikselttigi tespit edilmistir.

Mraovichll ve Wilson’un (1999, s.899-903) yapmis oldugu arastirmada, Ohio
Cocuk Departmani tarafindan 1990-1996 yillarinda ¢ocuk istismarina maruz kaldiklari
ispatlanan 876 ergenlik donemindeki bireyler 6rneklemi olusturmustur. Istismara
maruz kalan ergenlik donemindeki bireylerin %4’li duygusal istismara, %131 cinsel
istismara, %20’si fiziksel istismara ve %63’li ithmale maruz kaldig1 saptanmustir.
Cocugun yasi arttikga ihmalin sikligi azalmakta, cinsel istismarin orani artmakta
oldugunu tespit etmiglerdir. Duygusal istismar ve fiziksel istismarin yas ile arasinda
herhangi bir baglantinin olmadig1 ve wksal farkliliginda dort istismar tiiriinde de
belirleyici roliiniin olmadig1 saptanmistir. Kizlarin erkeklere kiyasla daha sik cinsel

anlamda istismara maruz kaldig1 saptanmuistir.

Glaser’in (2002, s.697-714) yapmus oldugu arastirmada, Cocuk Koruma
Kiitiigii'ne duygusal istismar kategorisi altinda kayithh olan 56 aileden 94 c¢ocugun
karsilastigi zorluklar incelenmistir. Calismada, duygusal istismara maruz kalmig
cocuklarm 56’s1 (%63) mutsuz, korkmus, sikintili ve endiseli oldugunu saptanmustir.
Katilimcilarin 31°1 (%35) fiziksel olarak ihmal edildigi tespit edilmistir. Calismada,

cocuk istismarmnim ve ihmalinin diger istismar tiirlerinin yol a¢tig1 zararin temelinde
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duygusal istismar ve ihmal oldugunu saptanmistir. Duygusal istismar ve ihmal diger

istismar tiirlerinden bagimsiz olarak da meydana geldigi tespit edilmistir.

Haskett, Stelter, Proffit ve Nice (2012, s.296-307) tarafindan ebeveynlerin
duygusal anlamda tepki vermesi ve ¢ocuklarin 6z diizenlemesinin istismara maruz
kalan ¢ocuklarin okuldaki davranislarini yordama giicii arastirilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu fiziksel istismara maruz kalmis yaslar1 4 ile 7 aras1 degisen ¢ocuklar
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore, ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz
duygusal anlamda tepki gostermesi, okul ortamindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
islevselligin ¢esitli yonleriyle iligkili oldugu saptanmistir. Okula uyum ile 6z
diizenleme arasinda kuvvetli iliskinin oldugu saptanmustir. Duygusal anlamda
ebeveynlerin tepki vermesi ile gocugun davraniglari arasindaki iliskinin, ¢ocugun 6z

diizenlemesine araci1 rolii diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Kircaburun, Griffiths ve Billieux (2019, s.1-12) tarafindan ergenlik donemindeki
bireylerin ¢ocukluk donemlerinde duygusal anlamda istismara maruz kalmasi ve
sorunsal sosyal medyanin kullaniminda beden imaji memnuniyetinin araciligmin roli
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore, ergenlik donemindeki bireylerin duygusal
istismara maruz kalma degiskeniyle sorunsal sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskinin oldugu saptanmistir. Calismaya katilan kiz 6grencilerinin ¢ocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kalmasi, beden imaji memnuniyetsizligi ve
sorunsal sosyal medya kullanimi arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliskinin

oldugu saptanmastir.

Yurt icinde ve yurt disinda duygusal istismar ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; sozel/simgesel saldiri, siddet tiirleri, istismar deneyimleri, karsilagilan
zorluklar, okul davraniglar1 ve sorunsal sosyal medya kullanimi gibi degiskenler
duygusal istismar ile iliskilendirilerek incelendigi yapilan arastrmalarda
gorilmektedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde yurt iginde ve yurt disinda cogunlukla
arastirma grubunu geng yetigkinlik donemindeki bireyler ve ¢ocuklar olugturmaktadir.
Duygusal istismar ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirma sonuglarinda,

aile igerisinde yasanan duygusal istismara dnemli diizeyde deginildigi goriilmektedir.
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2.11. Benlik

Bireyin kendini algilamasi ve baskalarinin onu algilama bi¢imine bagli olan tiim
algilamalar1 kapsayan genis bir kavramdir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976,
S.407-441). Benlik, bireyin davraniglarima yon vermede goriinmeyen kisimdir. Bir
diger tanima gore benlik; birey dogdugu anda var olan ve sonradan kazanilan kendi
ozelliklerinin kiiltiirel etkenlerle birlesmesi sonucunda olugan, bireyin cevresiyle
uyumunu saglayan, kendine 6zgii diisiinme, karar verme ve buna uygun davranislar
sergileme gibi oOzelliklerinin tamami olarak adlandirilabilmektedir (Giirses, 2010,
s.22). Ozetle; benlik, bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin farkinda olmasi

durumudur.

Bireylerin beklentilerini, inanglarin1 ve deger kaliplarmin tamami benlik
kavraminin olugsmasini saglamaktadir (Morsiinbiil, 2015, s.99-111). Birey kendi
benligini degerlendirirken bir¢ok degisken devreye girmektedir. Cogu durumda,
bunlar bireyi cevreleyen etkenler ya da gevresiyle olan iliskilerinden etkilenmis ve
etkilenecek yapilardir. Benlik kavrami, sadece bireyin kendisine olan bakis agisi

degildir. Ayrica sabit de degildir. Sosyal olaylardan da etkilenebilmektedir.
2.12. Benlik Gelisimi

Benlik gelisimi yagamin ilk donemlerinde baglamakta bireyin diger insanlardan
farkli 6zellikleri, ihtiyaglari, dis goriiniimii ve gereksinimlerinin oldugunu anlamasiyla
benlik farkindaliginin gelisimi devam etmektedir (Capar, 2008, s.34). Benlik
gelisiminde ailedeki bireylerle ve sonrasinda yasitlarini kesfetmesi, ¢evre ile kurulan
sosyal iliskiler, oyun ve okul gibi etmenler benlik gelisiminde etkili olmaktadir. Birey
iliskilerini gelistirdigi kisilerden olumsuz tepki almas1 ya da kendini begenmemesi gibi

durumlarda benlik gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir (Baymur, 1990, s.52-60).

Insan degisken bir varhik oldugu icin karsilastig1 olaylara ve insanlara bagl
olarak benlik gelisimi sekillenebilmektedir. Insanlardan olumlu geri bildirimler
aldik¢a bireyin benligi pozitif yonde gelisim gosterebilmektedir. Bireyin kendini
gelistirmesinde ve toplumu anlamada iletisim 6nemli bir yere sahip olabilir. Bireyin
sosyallesmesi ve benliginin gelismesi iletisimle miimkiin olabilir. Yasamm ilk

yillarinda gelisen benlik gelisimi ergenlikte daha dnemli hale gelebilmektedir.

Ergenlik doneminde birey saglikli yetigkinlik yasayabilmesi i¢in benlik gelisimi
son derece dnemli goriilmektedir (Adana, Arslantas ve Sahbaz, 2012, s.24). Benligin
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gelismesi, diger gelisim donemlerindeki gibi ergenlik doneminde de duygu, diistince
ve g¢evresiyle olan yasantilari etkili olmaktadir (Giirsoy, 2006, s.183-190). Cevreyle
kurulan saglikli iligkiler yiiksek benlik saygisinin gelismesine olanak saglamaktadir.

Benligin iyi ya da kotii gelisiminin benlik saygis1 tizerinde dogrudan etkisi vardir.
2.13.  Benlik Saygisi

Bireyin, kendini bagkalarindan asag1 ya da yukar1 gormeden kendinden memnun
olma durumudur. Bir diger tanima gore; kendini kabiliyetli, 6nemli, degerli ve yeterli
bir birey olarak algilamasidir. Bireyin bu yonlerde kendini olumlu gérmesi de pozitif
bireylik niteligi olarak kabul edilmektedir (Yoriikoglu, 1987, s.38). Benlik saygisi
yilksek ya da olumlu olan bireyler diger bireylerin onlara karsi saygi ve deger
gostermesi  gerektigini  diisiinmekte ve kendilerini faydali bireyler olarak
gormektedirler. Benlik saygisi diisiik ya da olumsuz olan bireyler benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin aksine kendilerini giivensiz, kiymetsiz ve beceriksiz bireyler

olarak algilamaktadirlar (Temel ve Aksoy, 2001, s.22-24).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, duygular1 i¢in utang ve sucluluk
duyulmamas1 gerektigini bilmektedirler. Ihtiyaglarin1 karsilamay1 ve kendilerine
oncelik vermeyi bilirler. Yalnizliktan etkilenmez ve giic kaybetmezler. Kendilerini
oldugu gibi kabul etmeyi bilmektedirler (Tutar, 2016, s.76-77). Aile ortaminda benlik
saygist saglikli gelistigi zaman birey toplumda ki bireylere 6zenli ve diizgiin davranis
sergilemektedir. Egitim hayatinda basariy1 yakalamis bireylerin benlik saygis1 yiiksek
bireyler olarak kabul edilmektedir (Ozkan, 1994, s.4-9). Aile bireyleriyle kurulan iliski
disinda sosyal gevre ve bireyin i¢inde bulundugu toplum da benlik saygisinda 6nemli
olabilmektedir. Aile bireyleri ve sosyal ¢evre ile kurulan iliskinin diizeyine gore benlik

saygist olumlu ya da olumsuz gelisim gosterebilmektedir.
2.14. Benlik Saygisinin Gelisimi

Cocuklar diinyaya geldigi anda benlik duygusuna sahip degillerdir. Benlik,
toplumsal etkilesimlerin ve yasantilarin sonucu olarak yavas yavas gelisim
gostermektedir. Cocuk “ben” ile “ben olmayan” arasinda ayrim yapmasi dogdugu
andan itibaren ikinci veya liglincii aylarda olmaktadir. Cocugun kendi ile dis diinya
arasinda ayrim yapmaya baglamasi ile benligi gelismeye baslamaktadir (Baymur,
1990, s.32-60). Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin diinyasi, kendi yasadiklarindan
ibarettir. Cocuklarin yasi ilerledikce, gelistikce dis yasantilardan kendisinin olan
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yasamlar1 da benimsemeye baslamaktadir. Cocugun benliginin gelismesi sosyal
cevresiyle uyumuna ve algilama bigimine goére degisiklik gdsterebilmektedir
(Kurtuldu, 2007, s.20-70).

Cocuk sosyallestikce ¢evresi onemli hale gelmektedir. Cocugun aile bireyleri ve
sosyal gevre ile iligkileri gocugun gelecegine ve kimliginin olugmasina etki etmekte ve
katki saglamaktadir. Cocuga siirekli hakaret edildiginde ya da olumsuz diisiinceler
sOylendiginde c¢ocuk olumsuz bir benlik yasamaya, kendini sevmemeye ve
begenmemeye baslamaktadir. Cocugun kisiligi diger insanlarla kurdugu iletisim ve
etkilesim sonucu olusmaktadir. Cocuk ergenlik donemine geldiginde iyi ve giivenilir
sosyal arkadashiklar kurmaya c¢alismaktadir. Iyi ve giivenilir arkadashk kuran
cocuklarm benlik saygis1 yliksek, 1yi ve gilivenilir arkadaslik kuramayan ¢ocuklarin ise
diisiik benlik saygisma sahip olduklar1 sdylenebilir (Baymur, 1990, s.32-60). Ozetle
benlik saygisi ¢cocuk dogduktan sonra olusmaya basladigi soylenebilir. Yas ilerledik¢e
de benlik saygis1 olumlu veya olumsuz gelisim gosterebilmektedir. Cocuk yasaminin
ilk yillarinda anne baba ve bakim veren bireyleri gormekte ve onlarin davraniglarina,
yaklasimlarmma ve benlik yapilarma gore benlik saygisimin sekillenecegi

soylenebilmektedir.
2.15.  Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Gunlik yasamdaki bazi faktorlerden kaynakli benlik saygist degisiklige
ugrayabilmektedir. Degisiklige ugrayan benlik saygisi, bireylerin tiim yasamina etki
edebilmektedir. Bireyin, benlik saygisina etki eden; cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim
diizeyi, kronik hastaliklar, ailenin ekonomik diizeyi, madde kullanimi, alkol kullanima,
ailenin egitim seviyesi ve bireyin i¢cinde bulundugu kiiltiirel degerler gibi faktorlere
bagli olarak bireyin benlik saygisi degisiklige ugrayabilmektedir (Erdzkan, 2009,
5.809-819).

Benlik saygisinin meydana gelmesi zihinsel, duygusal ve toplumsal
kavramlardan kaynaklanmaktadir. Bireyin kabiliyetleri, 6zgiiveni, basarisi, aile ve
akranlarindan takdir gérmesi de benlik saygisii etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir (Cotton, 1985, s.89-116). Bakim veren bireylerle kurulan iletisim benlik
saygisinin gelisiminde etkili olabilmektedir. Bakim veren bireylerle kurulan saglikli
iletisim sonucunda birey, hayatinin ilerleyen donemlerinde cevresindeki bireylerle
saglikli iletigim kurabilmektedir (Kohut ve Heinz, 1971, s.360-400).
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Aile bireylerinden birinin vefat1 ya da anne ve babasi ayrilmis bireylerin, diger
bireylere kiyasla bunalima girme ve psikosomatik sikayetler gosterme olasiligi daha
yuksek olabilmektedir. Cocugun maruz kaldigi bu durum benlik saygisinin azalmasina
sebep olabilmektedir. Anne ve babanin mevcut meslekleri de benlik saygilari tizerinde
onemli etkiye sahiptir. Anne ve babasi asker ya da polis olan bireylerin benlik saygisi
yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozkan, 1994, s.4-9; Tsaousis, 2016, 5.186-199). Kiigiik
yastan itibaren ¢ocuklarini ihmal eden anne ve babalar ¢ocuklarinin benlik saygisina
olumsuz etki edebilmektedirler. Anne ve babasi tarafindan ilgi goren ¢ocuklarin
cevreyle etkilesimi daha giivenli, daha uyumlu olmaktadir. Anne ve baba tarafindan
yeterli ilgi géremeyen ¢ocuklar ise daha giivensiz ve insanlarla etkilesimleri daha

kisitli olabilmektedir.
2.16. Diisiik Benlik Saygisi

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler cogunlukla benlikleri ile alakali karmasik,
tutarl olmayan, kararsizliklar ve belirsizliklerle dolu olumsuz diisiince yapisina sahip
olabilmektedirler. Becerilerinin ve basarilarinin farkina varamamakta, basarilarini
cogunlukla tesadiifi olarak algilayabilmekte ve kendileriyle alakali konularda
olumsuzluklara kapilabilmektedirler (Erdem ve Tasci, 2003, s.171-176; Seyhan ve
Zincir, 2009, s.7-24). Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin 6zgiiveni de diisiik
olabilmektedir. Onlar, 6zgiivenleri diisiik oldugu icin diger bireylere bagimli hale
gelebilmektedir. Bu bireylerde genellikle asir1 miikemmeliyetgi, herkesi kendinden
ustun gérme, yeni durumlara maruz kalmaktan korkma, karamsar olma, kendini her
anlamda elestirme, intihar diisiincesine sahip olma, elestirilere duyarl olma, kendini
begenmeme ve utanma gibi 6zellikler gelisebilmektedir. Bu bireylerde gorilen ruhsal
belirtiler; bas agrisi, gerginlik ve uykusuzluktur (Deniz, Akuysal ve Celik, 2005, s.28-
30; Eris ve Ikiz, 2013, 5.93-179).

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, problem c¢o6zebilme ve stresle bas
edebilme konusunda yetersiz kalabilmekte ve tepkisel basa ¢ikma becerilerini
cogunlukla kullanabilmektedirler (Ongen, 2002, s.54-61). Benlik saygisnin
diisiikliig bireyleri bir takim olumsuz davraniglara itebilmektedir. Bunlar; sigara
kullanimi, alkol kullanimi, madde kullanimi, su¢ isleme ve disiplinsiz olma gibi
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda onemli rolii mevcuttur. Diger taraftan da birey
mensubu oldugu dinin gereklerini yerine getirdiginde olumsuz davraniglardan uzak

durdugu sdylenebilmektedir (Yildiz ve Capar, 2010, s.10-30). Ozetle; diisiik benlik
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saygisina sahip bireyler i¢cinde bulunduklari toplumlarda yeri olmayan, sevilmeyen ve
deger goriilmeyen bireyler olarak kendilerini algilayabilmektedirler. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler yiikksek benlik saygisina sahip bireylerin aksine daha
icekapanik bir durus sergileyebilmektedirler. Bu durumda bireylerde bagimli iliski
gelismesine yani sadece ¢ok yakinindaki bireylerle iliski kurmasma neden

olabilmektedir.
2.17. Yiiksek Benlik Saygisi

Bireyin kendinde algiladigi olumlu ve yeterli davraniglar sonucunda yiksek
benlik saygis1 gelismektedir. Benlik goriiniisii ve benlik saygisi, bireyin ¢evresinde
karsilagtig1 olaylar1 iyi degerlendirip, analiz etmesiyle gelisim gostermektedir (Balat
ve Akman, 2004, s.83-175). Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin; okuldaki
basarilar1 yiiksek, sorumluluklarmin bilincinde, davraniglarinin analizinde basaril,
yeni bilgilere acik, baska bireylere kars1 duyarly, ikili iliskilerinde saygili, ¢cevresine
kars1 ilimli, yetenekli ve yaptigi davraniglarindan mutlu olan bireylerdir (Oguz, 2016,
s.11-17). Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendilerine ve gevrelerine saygi
duyabilmektedirler. Saygi duyabilen bireyler toplumda kendilerini degerli
gorebilmektedirler (Unal, 2007, s.94). Benlik saygismin yiiksek olmasi yasam
standartlarin1 arttrmakta ve ruhsal sikintilar1 dnleyebilmektedir (Oz, Yilmaz ve

Akcay, 2009, s.6-30).

Benlik saygis1 yliksek olan bireyler benlik saygisi diisiik olan bireylere kiyasla
yasamlarinda daha fazla risk almaktadirlar. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler
yasamlarmin ¢ogunlugunda yapacaklar1 islerde hedefleri mantikli, ger¢eklesebilecek
riskler barindiran yiiksek diizeyli amaclar1 daha sik tercih edip hayatlarini stirdiirmeye
calismaktadirlar (Bayat, 2003, s.2-11). Benlik saygis1 yliksek olan bireyler ¢evreleriyle
genellikle uyumludurlar. Uyumlu olduklarindan dolay: farkli arkadas gruplarina dahil
olabilmektedirler. Dahil olduklar1 farkli arkadas gruplarinda ki bireylerle kurulan
iletisimin siirekliligi olabilmektedir. Arkadas iliskilerinde iyi olan bireyler aile

iliskilerinde de uyumludurlar.
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2.18.  Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Benlik saygisinin farkli arastirmalarda farkli degiskenlerle incelendigi goriiliir.
Bu bolimde benlik saygisi ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda gergeklestirilmis

arastirmalardan 6rnekler sunulacaktir.
2.18.1. Benlik saygisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Tunca’nin (2016, s.75-115) yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin benlik
saygilartyla anne ve babalarmnin evlilik uyumu arasmdaki iliski arastirilmistir.
Arastrmanmn Orneklem grubunu Malatya ilinde okuyan 537 lise Ogrencisi
olusturmustur. Calismada anne ve babanin evlilik uyumu ile ergenlerin; toplam, genel,
eve iligkin ve benlik saygisi arasinda anlamli diizeyde olumlu iliskinin oldugu
saptanmistir. Babanin evlilik uyumu ile ergenin sosyal benlik saygisi arasinda olumlu
yonde iligkinin oldugu goriilmiistiir. Annenin evlilik uyumuyla ergenin sosyal benlik
saygist arasinda anlamli iliskinin olmadig1 saptanmistir. Cinsiyet degiskenine gore eve
iliskin benlik saygismin kizlarin lehine anlamli farkhilik gosterdigi saptanmustir.
Annenin ve babanin algiladigi ekonomik diizey degiskeni ile evlilik uyumu arasinda
anlaml farkliliklar oldugu bulunmustur. Babanin yas1 arttiginda evlilik uyumunun

azaldig1 tespit edilmistir.

Karakus’un (2017, s.53-77) yapmis oldugu arastrmada, lise &grencilerinin
psikolojik savunmalar1 agisindan narsisizm ve benlik saygist karsilastirilmistir.
Arastirmanin &rneklem grubunu Istanbul Kartal ilgesinde okuyan 425 lise dgrencisi
olusturmustur. Lise 6grencileri tizerine yapmis oldugu ¢alismada, narsisizm ile ilkel
ve olgun savunmalar arasinda olumlu iligki bulunmustur. Benlik saygisinda yalnizca
ilkel savunma ile arasinda iliskinin oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin, olgun ve nevrotik savunmalarinda farklilagma goriilmezken ilkel
savunmada farklilasmanm oldugu saptanmistir. Ilkel savunma kullanan lise
Ogrencilerinin benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Narsisizm ile benlik
saygis1 arasindaki iliskide benlik saygis1 arttiginda narsisizm puanlarmin yiikseldigi

tespit edilmistir.

Boke’nin (2018, s.122-158) yapmis oldugu arastirmada, spor yapan lise
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma becerileri ile anksiyete duzeylerinin benlik saygisi
Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Arastrmanin drneklem grubunu Istanbul ilinde

okuyan 450 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Caligmada, spor yapmanin lise

33



ogrencilerinde; stresle basa ¢ikma diizeyi, anksiyete diizeyi ve benlik saygisi lizerinde
anlamli diizeyde pozitif etkisi bulunmustur. Anksiyete diizeyi, stresle basa ¢ikma
becerisi ve benlik saygisi arasinda anlamli iligkinin oldugu tespit edilmistir. Caresiz
yaklasim ile kendine gilivenli yaklasimin benlik saygisina anlamli diizeyde bir
yordayict oldugu tespit edilmistir. Spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin
demografik ozellikleri benlik saygisi lizerinde anlamli farkliliga yol a¢madigi
gorilmiistiir. Anne egitim diizeyi arttikga spor yapmayan Ogrencilerin anksiyete

diizeyinin distiigi goriilmiistiir.

Slzer (2019, s.27-39) cocukluk travmasmma maruz kalmigs ergen ve geng
eriskinlerin anhedoni (zevk alamama) ve benlik saygisiyla iligkisi aragtirilmistir.
Arastirmanin o6rneklem grubunu yaslar1 16 ile 29 arasi degisen ergenlik donemindeki
bireyler ve geng eriskinler olusturmaktadir. Arastirmada, katilimcilarin demografik
bilgileri ile arastirmanm degiskenleri (cinsiyet, yas, egitim durumu ve meslek)
arasinda anlaml diizeyde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilar erkek
katilimcilara oranla g¢ocukluk ¢agi travmalari, hayattan zevk alamama durumu
anhedoni (zevk alamama) ve benlik saygisindan daha diisik puan aldiklar
saptanmustir. Anhedoni ile yas iliskisine bakildiginda geng¢ eriskinlerin anhedoni
dizeyi daha yiiksek bulunmustur. Benlik saygisi ise orta erigkinlikte diisiik oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmasi ile benlik saygisi arasinda anlamli diizeyde
yiiksek iliski saptanmustir. Cocukluk ¢agi travmalar1 ile anhedoni arasinda orta

dizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Ozbey (2019, s.46-71) lise cagindaki dgrencilerin beden alg: diizeyleri ile benlik
saygilar1 bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
Konya Aksehir ilgesinde okuyan 5014 lise dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
beden algis1 ve benlik saygisi diizeyleri arasinda orta diizeyde olumsuz yonde iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik durum ile giinliik telefon/tablet kullanimi tek
baglarma benlik saygisini yormakta oldugu tespit edilmistir. Giinlik telefon/tablet
kullaniminin siiresinde artis oldugunda benlik saygis1 diisiis gostermekte oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin viicuduna estetiksel miidahale ettirmesi ve diyet uygulama
durumu ile benlik saygis1 ve beden algisimin diizeyi arasinda olumlu yonde iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Viicuduna estetiksel miidahale ettiren ve diyet uygulayan
ogrencilerin beden algilar1 daha olumsuz ve benlik saygilar1 daha zayif oldugu

bulunmustur.

34



Oktan ve Sahin’in (2010, s5.543-556) yapmis oldugu arastirmada, kiz
cocuklarinin bedensel goriintiisiiyle benlik saygis1 arasindaki iligki arastirilmustir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 300 kiz lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore, ergenlik donemindeki kizlarin dis goriiniisleri ile 6zglivenleri arasinda
anlaml1 diizeyde negatif iligkinin oldugu saptanmistir. Arastirmaya gore kizlarin dig
goriiniisleri izerine memnuniyetleri arttikga 6zgiivenlerinin de arttigi tespit edilmistir.
Bedensel imajin benlik saygisi diizeyine gore degisiminin incelenmesi amaciyla t-testi
uygulanmistir. Testin sonucuna gore, bedensel imaji yiiksek olan kizlarda yiiksek
benlik saygisinin oldugu saptanmistir. Tam tersi bedensel imaj1 diisiik olan kizlarda

diisiik benlik saygismin oldugu tespit edilmistir.

Karabulut’un (2019, s.46-77) ergenlerin benlik saygis1 tizerine yiirittigi
arastirmada, 6rneklem grubunu yaslar1 11 ile 18 aras1 degisen ortaokul ve liselerde
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Cinsiyet ve annenin meslegi degiskenlerine gére
ergenlerin benlik saygilarmin diizeyi anlamh bir sekilde farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Kizlarin benlik saygis1 puanlari, erkeklerin benlik saygisi puanlarma gore
anlamli Olgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrilik anksiyete diizeyi cinsiyet
degiskenine gore ergenlerde farklilik gosterdigi saptanmistir. Annesi g¢alismayan
ergenlerin benlik saygisi diizeyinin, annesi ¢alisan ergenlere gore anlamli diizeyde
yiiksek ¢iktig1 gortilmiistiir. Benlik saygis1 diizeyi ile anksiyete diizeyi ters orantidadir.

Benlik saygisinin diizeyi arttiginda anksiyete diizeyinin diistiigli goriilmiistiir.
2.18.2. Benlik saygisi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Riggio, Throckmorton ve Depaola (1990, s.799-804) tarafindan lise
Ogrencilerinin sosyal becerileri ile benlik saygilarinin arasindaki iligki arastirilmistir.
Orneklem grubunu 121 lise 6grencisi olusturmaktadir. Lise 6grencilerinin sosyal
beceri puanlar1 ile benlik saygilari, sosyal kaygilari, denetim odaklari, yalnizliklar1 ve
psikolojik yonden iyi olma halleri gibi boyutlar arasindaki iligki irdelenmistir.
Aragtirmanimn bulgularina gore benlik saygisiyla sosyal beceri diizeyi arasinda olumlu
yonde iligkinin oldugu saptanmistir. Sosyal kaygi ve yalnizlik arasinda olumsuz yonde
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Denetim odagi, sosyal beceri ve psikolojik yonden

iyi olma arasinda anlamli diizeyde bir farklilik saptanmamustir.

Joiner ve Kashubeck’in (1996, s.40-150) ergenler Uzerine yapmis olduklar

aragtirmada; kiiltiirlesme, benlik saygisi, beden imgesi ve yeme bozukluklari
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arasmdaki iliski arastirilmistir. Orneklem grubunu Meksika’da okuyan ergenlik
donemindeki 120 kiz olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, kiiltiirlesme
dizeylerinin, benlik saygisi, beden imgesi ve yeme bozukluklariyla iligkisinin
olmadigi tespit edilmistir. Yeme bozukluklariyla benlik saygisi arasinda pozitif yonde
anlaml1 iligkinin oldugu saptanmistir. Benlik saygisinin diisiik olmasi ileri derecede
yeme bozuklugunu (anoreksia ve bulimia) 6ngérmekte oldugu tespit edilmistir. Yeme
bozuklugunun ileri derecesi diisiik sosyoekonomik statii ile arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu saptanmistir

Henderson-King ve Henderson-King’in (1997, s.399-417) kadin lisans
ogrencileri iizerine yapmis olduklar1 arastirmalarinda, orneklem grubunu 87 lisans
kadin &grenci olusturmaktadir. Orneklem gurubunun yas ortalamasi 19’dur.
Katilimcilarin %6°s1 Ispanyol, %11°i Afro-Amerikan, %18’i Asyali, %54’ beyaz ve
geriye kalan %11°1 ise baska wrklardan olugmaktadir. Katilimcilar1 6nce iki kiginin
baska bir1 hakkinda kilo aldigmna dair konusmalara maruz brrakmislar ve daha
sonrasinda ince ideal kadmlarm fotograflar1 katilimcilara gdstermislerdir. Ince ideal
kadinlarin goriintiilere maruz kaldiktan sonra zayif kadnlar, ince ideal kadinlar1 ¢ekici
olarak tanimlarken daha kilolu olan kadinlar goriintiileri daha olumsuz
tanimlamiglardir. Kadinlarin medya imajlarindan beden memnuniyetleri ve benlik

saygilarinin etkilendigi saptanmustir.

Sheffield, Tse ve Sofronoff’in (2005, s.112-124) 17 ile 28 yas arahiginda ve
beden agirliklariin 42-90 arasinda degisen 100 Avusturalyali ve 48 Hong Konglu
geng kizlar ve kadmlar {izerinde arastirmalarin1 yapmuslardir. Beden Kitle endeksinin,
yeme bozuklugu ve beden algisina dogrudan etkisinin oldugu saptanmistir. Benlik
saygisinin ise yeme bozuklugu ve beden algisinda anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Avusturalyali kadmlarin yeme bozuklugundan beden algilar1 dogrudan
etkilendigi, Hong Konglu kadinlarin ise benlik saygilar1 beden algilarindan etkilendigi
saptanmistir. Avusturalyalt kadmlarin medyadaki modellerden negatif ydnde

etkilendigi saptanmis, Hong Konglu kadinlarda bu bulgu tespit edilmemistir.

Bessenoff (2006, s.239-251) medyanin benlik saygisi, depresyon ve 0z
farkindalikla olan iligkisi arastirilmustir. Orneklem grubunu 17-39 yas araliginda
degisen 117 kadin katilimc1 olusturmaktadir. Katilimeilar iki gruba boliinmiistiir.
Katilimcilara yapilan aragtrmanin pazarlama oldugu soylenip bir gruba normal

bedenli mankenlerin bulundugu reklamlar gosterilirken, diger gruba ince ideal bedenli
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mankenlerin bulundugu reklamlar gosterilmistir. Reklamlarda gdosterilen iiriinlerle
ilgili tutumlarin1 degerlendirebilmek i¢in katilimcilara doldurmalari i¢in form
verilmistir. Degerlendirmek i¢in verilen formun sonucuna gore, ince ideal bedenli
manken reklamlarina maruz kalan katilimecilarmm beden agirlik kaygilarini, benlik
saygisini, ruh halini ve depresyonu tetikledigi tespit edilmistir. Diisiik benlik saygisina
sahip olan kadmlarin ince ideal manken reklamlarindan daha fazla etkilenmekte

olduklar1 ve benlik saygilarinin da daha fazla diismekte oldugu saptanmustir.

Babington ve Kelley’in (2009, s.31-144) yaptig1 arastirmada, ergenlerin riskli
davranislar1 ve benlik saygilarinin diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu 12-18 yas arahginda ki 390 ergenlik donemindeki bireyler
olusturmaktadir. Arastrmanin bulgularina gore, arastirmaya katilan katilimcilarin
benlik saygi puanlariyla riskli davraniglarindan aldiklar1 toplam puanlarin arasinda
anlamli diizeyde iliskinin oldugu saptanmistir. Madde kullanmanin, kasksiz motosiklet
kullanmanin, riskli cinsel davranislar sergilemenin, intihar girisiminin benlik saygisi
ile aralarinda negatif yonde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yaralamaya yonelik

davranislar ile benlik saygisi arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmemistir.

Margaritoiu ve Eftimie (2012, s$.4580-4584) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, ¢ocuk istismar1 ve benlik saygisi incelenmistir. Romanya'daki sosyal
koruma merkezlerindeki 21 ¢ocugun (12 kiz, 9 erkek, yaslar1 13-18 arasi) benlik
saygist durumlar1 ele alinmistir. Arastirmanm bulgularma gore arastirillan tiim
deneklerin bilissel ve davranigsal bozukluklar gelistirdigi, %81'inin diisiik benlik
saygisina sahip oldugu ve %359'unun diisiik duygusal 6z kontrole sahip oldugu
saptanmistir. Bir diger 6nemli bulguda kendileri ve gelecekleri hakkinda (kariyer ve
aile vb.) akile1 olmayan diisiincelerinin oldugu gozlemlenmis ve istismara maruz
kalmig cocuklarin benligi ile ideal benlik hakkindaki mevcut algilari arasindaki 6nemli

tutarsizliklarin oldugu saptanmastir.

Yurt iginde ve yurt disinda benlik saygisi ile ilgili yapilan arastrmalar
incelendiginde; anksiyete diizeyi, anhedoni (zevk alamama), anne babanin evlilik
uyumu, beden algisi, bedensel goriintii, beden agirligi, ¢ocuk istismari, depresyon,
narsisizm, kiiltiirlesme, 6z farkindalik, riskli davranislar ve yeme bozuklugu gibi
degiskenler benlik saygisi ile iliskilendirilerek incelendigi yapilan arastirmalarda
goriilmektedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde yurt iginde ve yurt disinda cogunlukla

aragtirma grubunu geng yetiskinlik donemindeki bireyler ve ¢ocuklar olugturmaktadir.
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Benlik saygisina iliskin yapilan ¢aligmalarin hem yurt icinde hem de yurt disinda ilgili
alan yazinda genis bir arastirma alanma sahip oldugu sdylenebilir. Incelenen
caligmalarda benlik saygisinin insanlarin ruh saghigina onemli diizeyde etkisinin
oldugu incelenen ilgili caligmalarda goOrulebilir. Dolayisiyla benlik saygisinin

yiiksekligi insanlarin ruh saglina olumlu yonde etkilerinin oldugu sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma, lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar
diizeylerine gore benlik saygilarinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla
iligkisel tarama modelinde karsilastirma ¢aligmasi olarak gerceklestirilmistir. Tarama
modeli, gecmiste yasanmis ya da halen var olan bir durumu oldugu haliyle saptamay1

amaclayan modeldir (Karasar, 2005, 5.1214-1222).
3.2. Verilerin Analizi

Arastirmada Psikolojik Istismar Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler, SPSS 23.0 (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik
Paket Programi) kullanilarak bilgisayar ortamma aktarilmistir. Lise 6grencilerinin
ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri alt, orta ve {ist olarak
belirlenmistir. Bunun i¢in dgrencilerin Psikolojik Istismar Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamasmdan yarim standart sapma ¢ikarilarak orta diizeyin alt smir1; ortalamaya
yarim standart sapma eklenerek orta diizeyin iist sinir1 elde edilmistir. Arastirmada
verilerin ¢6ziimlenmesinde ki Yénlii Varyans Analizi Kullanilmistir. Varyans analizi
degerlendirmelerinde gruplarin homojenligi Levene Testi ile belirlenmistir. iki yonlii
varyans analizi sonucunda F degeri anlamli bulunan degiskenlere iliskin gruplarin
ortalamalar1 arasindaki farklar Scheffe Coklu Karsilastirma Testi ile test edilmistir

(Buyukozturk, 2010, s.40-60). Arastirmada hata pay1 .05 olarak alinmuistir.
3.3. Calisma Grubu

Arastirma lise Ogrencilerine yonelik gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin
calisma grubunu Istanbul’da farkli liselerde okuyan 6grencileri kapsamaktadir.
Arastirmaya Istanbul Anadolu Liseleri, istanbul Anadolu Imam Hatip Liseleri,
Istanbul Fen Liseleri ve Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan
ogrencilerden uygun/elverisli 6rnekleme yontemi ile 236 kadin ve 204 erkek olmak
Uzere toplam 440 katilimci dahil edilmistir. Arastirmada ¢alisilan grubun 6zellikleri

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Nitelik f %
Kadin 236 53.6
Cinsiyet
Erkek 204 46.4
9.sin1f 95 21.6
10.smf 107 24.3
Sinif Diizeyi
11.simf 113 25.7
12.simf 125 28.4
Anadolu Lisesi 130 29.5
Anadolu imam Hatip Lisesi 110 25.0
Okul Tard
Fen Lisesi 86 19.5
Mesleki ve 'Ijekn.lk Anadolu 114 25 9
Lisesi
3500 TL ve alt1 86 13.9
3501-4500 TL 95 21.6
— 4501-5500 TL 78 17.7
Ailenin
Gelir Duzeyi
5501-6500 TL 69 15.7
6501-7500 TL 44 10.0
7501 TL Uzeri 68 155
Algilanan Demokratik/Anlayish 237 53.86
Baba ., P
Tutumu Diger (1<0]§182f1l{1lccli3 ilgisiz ve 203 4614
Algilanan Demokratik/Anlayish 266 60.45
Anne sor (k ilgisi
Tutumu Diger (koruyucu, ilgisiz ve 174 39.55
baskici)
Hi¢ begenmiyorum 43 9.8
Algilanan
Beden imaji Kararsizim 221 50.2
Cok begeniyorum 176 40.0
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Katilimeilarin  demografik 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore Kadm 236 (%53.6), Erkek 204 (%46.4) katilimc1 bulunmaktadir.
Smif diizeyi degiskenine gore 9.sinif 95 (%21.6), 10.smif 107 (%24.3), 11.smif 113
(%25.7), 12.smf 125 (%28.4) katilimc1 bulunmaktadir. Okul tiirii degiskenine gore
Anadolu Lisesi 130 (%29.5), Anadolu Imam Hatip Lisesi 110 (%25.0), Fen Lisesi 86
(%19.5), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 114 (%25.9) katilimc1 bulunmaktadir.
Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore 3500 TL ve alt1 86 (%139), 3501-4500 TL 95
(%21.6), 4501-5500 TL 78 (%17.7), 5501-6500 TL 69 (%15.7), 6501-7500 TL 44
(%10.0), 7501 TL tizeri 68 (%15.5) katilimc1 bulunmaktadir. Algilanan baba tutumu
degiskenine gore demokratik/ anlayish 237 (%53.86), diger tutuma (koruyucu, ilgisiz,
baskici) 203 (%46.14) katilimc1 bulunmaktadir. Algilanan anne tutumu degiskenine
gore demokratik/ anlayigh 266 (%60.45), diger tutuma (koruyucu, ilgisiz, baskic1) 174
(%39.55) katilimc1 bulunmaktadir. Algilanan beden imaji degiskenine gore hic
begenmiyorum 43 (%9.8), kararsizim 221 (%50.2), ¢ok begeniyorum 176 (%40.0)

katilimc1 bulunmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Bu béliimde veri toplama araclarma iliskin bilgiler yer almaktadir. Orneklem
verilerini elde etmek amaciyla “Psikolojik Istismar Olgegi” ve “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” elektronik ortamda hazirlanarak calismaya

katilmak isteyen 6grencilere ¢evrimigi stireglerle uygulanmaistir.
3.4.1. Psikolojik Istismar Olcegi (PIO)

Psikolojik Istismar Olgegi, Arslan tarafindan (2015) yilinda gelistirilmistir.
Olgek 27 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme, reddetme/izolasyon seklinde
siralanmaktadir. Olgekte bulunan olumlu maddeler ters madde olup tersten
puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi algilanan psikolojik istismar
diizeyinin artmasi anlamma gelmektedir. Olgek, 4°lii Likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Ogrenciler tarafindan ‘hicbir zaman’ (1) ile her zaman (4) seceneklerinden

biri segeneklerinden biri segilerek degerlendirilmektedir (Arslan, 2015, s.727-738).

Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 .95, alt boyutlarmin ise .83 ile .93 arasinda
degismektedir. Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari, 6lgegin gilivenirliginin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermekle birlikte arastirma sonucu, Olgegin ergenlerde
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psikolojik istismari degerlendirmede kullanilabilecegini gostermektedir (Arslan, 2015,
§.727-738). Bu ¢alismanin verileri ile 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa

katsayisi ile hesaplanmistir. Bu deger .91 olarak bulunmustur.
3.4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

Benlik Saygis1 Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda ergenlerin
benlik saygismn1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiltirine Cuhadaroglu
tarafindan (1985) yilinda uyarlanmistir. Lise 6grencilerine gegerlilik ile guvenilirlik
caligmasi yapilmis ve Tiirkiye’de yasayan ergenlere uygulanabilir diizeye getirilmistir.
Olgegin toplam 63 maddesi ve 12 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar; benlik saygisi,
kendilik kavraminin stirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme, tartigmalara atilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik

izolasyon seklinde siralanmaktadir (Cuhadaroglu, 1986, s.18-75).

Olgegin ilk 10 maddesi benlik saygisini igermektedir. Olgek maddelerinin 5°i
olumlu, 5’i olumsuzdur. 4’lii likert tipinde dizenlenen 6lgegin maddeleri, ¢calismaya
katilan lise 6grencileri tarafindan ‘Cok dogru’ (1) ile ‘Cok yanlis’ (4) segeneklerinden
biri secilerek degerlendirilmektedir. Benlik Saygis1 Olgeginin puanlanmas1 Guttman
Olcekleme teknigine uygun olarak 6 madde lizerinden degerlendirilmekte olup bireyin

aldigi puan 0 ile 6 arasinda olmaktadir (Korkmaz, 1996).

Ogrenci goriisleri ve Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen sonuglar
karsilastirilmis ve gegerlilik oran1 .71 oldugu ifade edilmistir. Tiirkiye’de ergenler
iizerinde benlik saygisi ile ilgili yapilan bir¢cok ¢alismada Rosenberg Benlik Saygisi
envanteri kullanilmig ve guvenilirlik degerleri .75 ve .93 arasinda degistigi
gorilmiistiir (Kogak, 2008, s.58-61). Bu c¢alismanin verileri ile 6lgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanmustir. Bu deger .79 olarak bulunmustur.
3.4.3. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Aragtirmada demografik verileri tespit etmek amaci ile arastirmaci tarafindan
yedi maddeli Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda; cinsiyet,
siif diizeyi, okul tlrd, ailenin gelir diizeyi, algilanan baba tutumu, algilanan anne

tutumu ve algilanan beden imaji ile ilgili sorular bulunmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin bulgulart sunulmustur. Bulgularin sunumunda

hipotezlerin verilis sirasi takip edilmistir.
4.1. Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde, arastrmanin amaci dogrultusunda belirlenen arastirmanin alt

problemleri gercevesinde elde edilen bulgular sunulmustur.

A:: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Cinsiyete Gore Anlamh Bir Farkhhk Var
midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler, iki yonli varyans analizi
(ANOVA) ve Scheffe Coklu Karsilastrma Testi kullanilmistir. Sonuglar asagida

sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 2. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve cinsiyete gore 6grencilerin
benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam

N X S

>
wn

N X S N X S N

Kadm 92 121 109 84 218 157 60 327 165 236 208 1.63

Erkek 83 095 100 89 170 145 32 231 155 204 149 139

Toplam 175 1.09 105 173 193 152 92 294 167 440 181 155

Tablo 2 incelendiginde lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyleri ve cinsiyetlerine gore benlik saygis1 puan ortalamalarmin degistigi
gorilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her {i¢ diizeyinde kadin ve erkek
ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
Tablo 2’de goriildiigii tizere kadin katilimcilarin benlik saygis1 puan ortalamasi, erkek

katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamasindan yiiksektir. Gruplar arasi ortalama
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farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla iki

yonli varyans analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve cinsiyete gore 6grencilerin
benlik saygilari puanlarinm iki yonli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler =
Kaynad Toplam Ortalamasi P
Algilanan
Duygusal istismar 174.84 2 87.42 46.69 .000
Dizeyi
Cinsiyet 30.42 1 30.42 16.25 .000
Algilanan
Duygusal istismar 6.91 2 3.45 1.84 159

Duzeyi X Cinsiyet

Hata 812.62 434 1.87

Toplam 1055.19 439

Tablo 3’te goriilecegi tizere Katilimcilar cinsiyete gore benlik saygisi puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F (1.432) = 16.25,
p<.05). Kadin katilimcilarin (n=236) benlik saygis1 puan ortalamas1 (X=2.08) erkek
katilimcilarm (n=204) benlik saygis1 puan ortalamasmdan (X=1.49) daha yiiksektir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nden alman puanin yiiksekligi diisiik benlik
saygisini gosterdigi i¢in erkek dgrencilerin benlik saygisinin kadin 6grencilerin benlik
saygisindan daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Tablo 3’te goriilecegi gibi lise
ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerine gore benlik

saygilarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F.434) = 46.69, p<.05).

Tablo 3’te goriilecegi gibi lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeylerine gore benlik saygilarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (F.434y = 46.69, p<.05). Gruplar arasinda istismar diizeyine yonelik
olusan farkin kaynagini belirlemek iizere kiyaslamalar yapmak i¢in Post-Hoc Test

istatistik degerlerinin bulunmasi gerekmektedir. Bunun ic¢in ¢oklu karsilagtirma
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testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Tablo 4’te aileden algilanan duygusal istismar

diizeyine iligkin ¢oklu karsilagtirma sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin ailelerinden algiladiklart duygusal istismar dizeyine gore
benlik saygilarina iliskin scheffe testi sonuglar

Ortalamalar Standart
Degisken Duzey Duzeyler Arasindaki Hata p
Fark

Orta Grup -0.84* 0.15 .000

AItGrup iyt Grup -1.85 0.18 000
Aileden

Algilanan Alt Grup 0.85* 0.15 .000

Duygusal rasrie st Grup -1.01* 0.18 000
Istismar
Duzeyi

) Alt Grup 1.85% 0.18 .000

UStGrup 54 Grup 1.01* 0.18 000

Tablo 4 incelendiginde aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri farkl lise
ogrencilerinin benlik saygilarinda anlamli farklilik gostermektedir. Aileden st
diizeyde duygusal istismar algilayan lise 6grencilerinin (n=92) benlik saygis1 puan
ortalamas1 (X=2.94), orta diizeyde duygusal istismar algilayan dgrencilerin (n=173)
puan ortalamas1 (X=1.93) ve aileden alt diizeyde duygusal istismar algilayan lise
dgrencilerinin (n=175) benlik saygis1 puan ortalamasindan (X=1.09) daha yiiksektir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinan puanmn yiiksekligi diisiik benlik
saygismi gosterdigi icin ailesinden alt diizeyde istismar algilayan lise 6grencilerinin
benlik saygisinin, orta ve st diizeyde istismar algilayanlardan daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve cinsiyetin katilimcilarin
benlik saygisi iizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (F2.434) =
1.84, p>.05). Buna bagh olarak aileden algilanan duygusal istismar ile kadin veya

erkek olma durumunun benlik saygisina etkisi olmadigi belirtilebilir.
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Az: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Simf Diizeyine Gére Anlamh Bir Farklihk

Var midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler ve iki yonlu varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar asagida sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 5. Aileden algilanan duygusal istismar dizeyleri ve sinif duzeyine gore
Ogrencilerin benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam

N X S N X S N X S N X S

9.sinif 42 093 092 3 226 163 18 267 165 95 175 154

10.simf 43 102 083 40 165 149 24 338 191 107 179 164

1l.simf 46 126 104 46 196 158 21 262 153 113 180 145

12.smf 44 111 133 52 190 142 29 297 157 125 1.87 158

Toplam 175 1.09 105 173 193 152 92 294 167 440 181 155

Tablo 5 incelendiginde lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar duzeyleri ve smif diizeylerine gore benlik saygisi puan ortalamalarmin
degistigi gorilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her ii¢ diizeyinde
dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci smif dgrencilerinin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi puanlar1 arasinda
sinif diizeyi ve aileden algilanan duygusal istismar diizeylerinin istatistiksel olarak fark
yaratip yaratmadigini incelemek amaciyla yapilan iki yonli varyans analizi sonuglari

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Aileden algilanan duygusal istismar dizeyleri ve sinif diizeyine gore
Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlarinin iki yonli varyans analizi sonuglari

" Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F p
Alleden Algilanan 202.86 2 10143 5250 000
Duygusal Istismar Dizeyi
Simif Diizeyi 0.34 3 0.11 0.06 .981
Aileden Algilanan
Duygusal istismar Diizeyi 17.50 6 2.92 1.51 173
X Smif Diizeyi
Hata 826.83 428 1.93
Toplam 1055.19 439

Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin smif diizeyine gore benlik saygisi puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (F (3.428) = 0.06,

p>.05). Buna bagl olarak katilimcilarin benlik saygisinda smif diizeyi agisindan

anlaml farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve smif dlzeyinin katilimcilarin

benlik saygisi tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (F (5.428) =

1.51, p>.05). Buna bagli olarak aileden algilanan duygusal istismar ile dokuzuncu,

onuncu, on birinci ve on ikinci sinif 6grencisi olma durumunun benlik saygisina etkisi

olmadig1 belirtilebilir.
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As: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Okul Tiiriine Gére Anlamh Bir Farkhhk Var
midir? Alt Problemine fliskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler ve iki yonlu varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar asagida sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 7. Aileden algilanan duygusal istismar duzeyleri ve okul turine gore
Ogrencilerin benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam

N X S N X S N X S N X S

AE%‘Z‘S’:“ 48 092 103 54 191 151 28 3.04 1.60 130 1.79 1.58

.Anadolu
Imam Hatip 36 131 117 46 189 154 28 264 152 110 1.89 1.50
Lisesi

FenLisesi 48 1.08 090 25 204 154 13 262 206 86 159 1.44

Mesleki ve
Teknik 43 1.09 113 48 194 156 23 335 1.70 114 190 1.65
Lise

Toplam 175 1.09 105 173 193 152 92 294 167 440 181 155

Tablo 7 incelendiginde lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar duzeyleri ve 6grenim gordiikleri okul tiirline gore benlik saygisi puan
ortalamalarinin degistigi goriilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her {i¢
dizeyinde Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi ve Mesleki ve
Teknik Lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu
gorulmektedir. Benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda okul tiirli ve aileden algilanan
duygusal istismar diizeylerinin istatistiksel olarak fark yaratip yaratmadigmni
incelemek amaciyla yapilan iki yonlli varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8. Aileden algilanan duygusal istismar duzeyleri ve okul turine gore
Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlarinin iki yonli varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler E
Kaynad Toplam Ortalamasi P
Aileden
Algilanan
190.72 2 95.36 48.99 .000
Duygusal

Istismar Duzeyi

Okul Tard 2.65 3 0.88 0.45 714
Aileden

Algilanan

Duygusal 10.14 6 1.69 0.87 518

Istismar Duizeyi
X Okul Tard
Hata 833.05 428 1.95

Toplam 1055.19 439

Tablo 8’de goriildiigli gibi katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
benlik saygist puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (F (3428) = 0.45, p>.05). Buna bagh olarak katilimcilarin benlik
saygisinda Ogrenim gordikleri okul tiirii agisindan anlamli farklilik olmadigi

sOylenebilir.

Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve okul turiiniin katilimeilarin benlik
saygisi lUzerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (F (6.428) = 0.87,
p>.05). Buna bagli olarak aileden algilanan duygusal istismar ile Anadolu Lisesi,
Anadolu imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi ve Mesleki ve Teknik Lise 6grencisi olma

durumunun benlik saygisina etkisi olmadig belirtilebilir.
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As: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Ailenin Gelir Diizeyine Gére Anlamh Bir

Farklihk Var midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler ve iki yonlu varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar asagida sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 9. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve ailenin gelir duizeyine gore
Ogrencilerin benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam

N X S N X S N X S N X S

350(;;2_ Vo 27 132 126 40 225 160 19 311 170 86 213 1.67
350_::__:_1500 42 102 092 33 173 133 20 270 138 95 162 133
450_::__5500 29 131 117 35 166 131 14 250 151 78 168 134
550_::__5500 28 09% 092 26 162 175 15 333 184 69 173 172
650_][__5500 21 09 074 12 250 183 11 318 166 44 193 165
75“02](;:;'_ 28 100 115 27 211 148 13 285 212 68 179 164

Toplam 175 1.00 1.05 173 193 152 92 294 167 440 181 155

Tablo 9 incelendiginde lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar dizeyleri ve ailelerinin gelir dizeyine gore benlik saygisi puan
ortalamalarinin degistigi goriilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her {i¢
dizeyinde ailesi farkli gelir diizeyinde olan lise 6grencilerinin benlik saygisi puan
ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi puan ortalamalar1
arasinda aileden algilanan duygusal istismar ve ailenin gelir diizeylerinin istatistiksel
olarak fark yaratip yaratmadigini incelemek amaciyla yapilan iki yonli varyans analizi

sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve ailenin gelir diizeyine gore
Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlarinin iki yonli varyans analizi sonuglari

Kareler

Kareler

Varyansin Kaynag Toplam sd Ortalamasi P
Aileden Algilanan
Duygusal istismar 205.77 2 96.35 49.75 ,000
Dizeyi
Ailenin Gelir Duzeyi 10.09 6 1.60 0.83 551
Aileden Algilanan
Duygusal istismar
Duizeyi X Ailenin Gelir 16.67 10 1.66 0.86 450
Dizeyi
Hata 818.19 422 1.94
Toplam 1055.19 439

Tablo 10’da goriildiigii gibi katilimcilarm ailelerinin gelir diizeyine gore benlik

saygisi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (F

(5,422)=1.04, p>.05). Buna bagli olarak katilimcilarin benlik saygisinda ailelerinin gelir

diizeyinin yiiksekligi veya diisiikliigii agisindan anlamli farklilik olmadigi s6ylenebilir.

Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve ailenin gelir diizeyi katilimcilarin

benlik saygis1 tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi belirlenmistir (F (10422) =

0.86, p>.05). Buna bagli olarak aileden algilanan duygusal istismar ile ailenin gelirinin

diisiik veya yiiksek olma durumunun benlik saygisina etkisi olmadig1 belirtilebilir.
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As: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Algilanan Baba Tutumuna Gére Anlamh Bir

Farklihk Var midir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler ve iki yonlu varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar asagida sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 11. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve algilanan baba tutumuna
gore 6grencilerin benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam

N X S N X S N X S N X S

Demokratik/

123 102 102 94 187 136 20 265 123 237 150 1.29
Anlayish

Diger(Koruyucu

N 52 123 105 79 200 170 72 301 177 203 216 1.74
, ilgisiz, baskici)

Toplam 175 109 1.05 173 193 152 92 294 167 440 181 155

Tablo 11 incelendiginde lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyleri ve algilanan baba tutumuna gore benlik saygisi puan ortalamalarmin
degistigi goriilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her {i¢ diizeyinde farkl
baba tutumu algilayan lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda
farklilik oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi puan ortalamalari arasinda algilanan
baba tutumu ve aileden algilanan duygusal istismar dlizeylerinin istatistiksel olarak
fark yaratip yaratmadigmi incelemek amaciyla yapilan iki yonli varyans analizi

sonugclar1 Tablo 12°de sunulmustur.

52



Tablo 12. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve algilanan baba tutumuna
gore Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlarinin iki yonli varyans analizi
sonuglar1

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynad Toplam Ortalamasi
Aileden
Algilanan
Duygusal 135.68 2 67.84 35.04 .000
Istismar
Dizeyi

Algilanan Baba
Tutumu

Aileden
Algilanan
Duygusal
istismar 0.65 6 0.32 0.17 846
Dizeyi X
Algilanan Baba
Tutumu

4.25 3 4.25 2.20 139

Hata 840.16 428 1.94

Toplam 1055.19 439

Tablo 12’de goriildiigli gibi katilimcilarin algiladiklar1 baba tutumuna gore
benlik saygist puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (F (1434y = 2.20, p>.05). Buna bagh olarak katilimcilarin benlik
saygisinda babalarindan demokratik tutum veya diger tutumlar1 algilamalar1 agisindan

anlamli farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve algilanan baba tutumunun
katilimecilarin ~ benlik saygis1 lizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1
belirlenmistir (F (2,434) = 0.17, p>.05). Buna bagli olarak aileden algilanan duygusal
istismar ile babadan demokratik tutum veya diger tutumlardan birini algilamis olma

durumunun benlik saygisina etkisi olmadig belirtilebilir.
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As: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Algilanan Anne Tutumuna Gére Anlamh Bir

Farklihk Var mudir? Alt Probleme Tliskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler ve iki yonlu varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar asagida sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 13. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve algilanan anne tutumuna
gore 6grencilerin benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam

N X S N X S N X S N X S

Demokratik/

134 109 105 106 1.78 145 26 319 152 266 154 142
Anlayish

Diger(Koruyucu, a1

oo 127 105 67 216 162 66 283 172 174 221 1.65
ilgisiz, baskici)

Toplam 175 109 105 173 193 152 92 295 167 440 181 155

Tablo 13 incelendiginde lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyleri ve algilanan anne tutumuna gore benlik saygisi puan ortalamalarmin
degistigi goriilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her {i¢ diizeyinde farkli
anne tutumu algilayan lise 6grencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda
farklilik oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi puan ortalamalari arasinda algilanan
anne tutumu ve aileden algilanan duygusal istismar diizeylerinin istatistiksel olarak
fark yaratip yaratmadigmi incelemek amaciyla yapilan iki yonli varyans analizi

sonugclar1 Tablo 14°te sunulmustur.

54



Tablo 14. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyleri ve algilanan anne tutumuna
gore Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlarinin iki yonli varyans analizi

sonuglar1
o Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplam sd Ortalamasi P
Aileden Algilanan
Duygusal istismar 164.09 2 82.05 42.68 .000
Dizeyi
Algilanan Anne 0.61 1 0.62 0.32 571
Tutumu
Aileden Algilanan
Duygusal istismar
Diizeyi X Algilanan 7.18 5 3.60 1.87 155
Anne Tutumu
Hata 818.88 429 1.92
Toplam 1055.19 439

Tablo 14’te goriildiigli gibi katilimcilarin algiladiklar1 anne tutumuna gore
benlik saygist puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (F (1,432y = 0.32, p>.05). Buna bagh olarak katilimcilarin benlik
saygisinda annelerinden demokratik tutum veya diger tutumlar1 algilamalar1 agisindan

anlamli farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Aileden algilanan duygusal istismar dlizeyi ve algilanan anne tutumunun
katilimcilarin - benlik saygist lizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi
belirlenmistir (F (2434) = 1.87, p>.05) Buna bagli olarak aileden algilanan duygusal
istismar ile anneden demokratik tutum veya diger tutumlardan birini algilamis olma

durumunun benlik saygisina etkisi olmadig belirtilebilir.

55



A7: Ailelerinden Algilladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygilarinda Algilanan Beden Imajina Gére Anlamh Bir

Farklihk Var Midir? Alt Problemine liskin Bulgular

Bu alt problemi cevaplarken betimsel istatistikler ve iki yonli varyans analizi
(ANOVA) ve Scheffe Coklu Karsilastirma Testi kullanilmigtir. Sonuglar asagida

sunulmus ve irdelenmistir.

Tablo 15. Aileden algilanan duygusal istismar ve algilanan beden imajma gore
ogrencilerin benlik saygilar1 betimsel istatistikleri

Alt Orta Ust Toplam
N X S N X S N X S N X S
Hic
begenmiyo 10 230 1.16 18 383 182 15 4.07 1.58 43 356 1.72
rum

Kararsizim 77 135 109 89 205 141 55 2.95 156 221 2.03 1.47

Cok

begeniyoru 88 072 082 66 126 106 22 214161 176 110 1.13
m

Toplam 175 109 1.05 173 193 152 92 294 1.67 440 181 1.55

Tablo 15 incelendiginde lise 6g8rencilerinin ailelerinden algiladiklar1 istismar
diizeyleri ve algiladiklar1 beden imajmna gore benlik saygisi puan ortalamalarinin
degistigi goriilmektedir. Aileden algilanan duygusal istismarin her ii¢ diizeyinde
“kendi bedenini hi¢ begenmeyen, bu konuda kararsiz olan ve kendi bedenini ¢ok
begenen” Ogrencilerin benlik saygist puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisit puan ortalamalar1 arasinda algilanan beden imaji ve
aileden algilanan duygusal istismar diizeylerinin istatistiksel olarak fark yaratip
yaratmadigmi incelemek amaciyla yapilan Iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Aileden algilanan duygusal istismar duzeyleri ve algilanan beden imajina
gore Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlarinin iki yonli varyans analizi

sonuglar1
Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynad Toplam Ortalamasi P
Istismar 91.09 2 45.55 28.75 000
Duzeyi
Algilanan 131.75 2 65.88 4158 000
Beden Imaji
Istismar
Duizeyi X 6.49 4 1.62 1.02 394
Algilanan
Beden imaji
Hata 682.83 431 1.58
Toplam 1055.19 439

Tablo 16’da goriilecegi lizere katilimcilarin algiladiklar1 beden imajlarma gore
benlik saygisi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh farkhilik saptanmigtir
(F 2431y = 41.58, p<.05). Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve algilanan
beden imajmnin katilimcilarim benlik saygis1 iizerindeki ortak etkilerinin anlamli
olmadig1 belirlenmistir (F 4431) = 1.02, p>.05). Buna bagh olarak aileden algilanan
duygusal istismar ile kendi bedenine iliskin begeni durumunun benlik saygisina etkisi

olmadig1 belirtilebilir.

Gruplar arasinda algilanan benlik imaj1 algisina yonelik olusan farkin kaynagini
belirlemek iizere kiyaslamalar yapmak i¢in Post-Hoc Test istatistik degerlerinin
bulunmasi gerekmektedir. Bunun i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir. Tablo 17°de beden imaj1 iliskin ¢oklu karsilastirmalar sunulmustur.
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Tablo 17. Katilimcilarin algiladigi beden imajlarina gore benlik saygilarma iligkin
scheffe testi sonuglar1

Ortalamalar Standart
Degisken Duizey Duzeyler Arasidaki
Hata
Fark
Hic Kararsizim 1.53* 0.21 .000
begenmiyorum  Cok begeniyorum 2.46* 0.21 .000
AlBgll:n:n Kararsizim Hi¢ begenmiyorum -1.53* 0.21 .000
eae Cok begeniyorum 0.93* 0.13 .000
Imaj1

Cok Hi¢ begenmiyorum -2.46* 0.21 .000
begeniyorum Kararsizim -0.93* 0.13 .000

Tablo 17 incelendiginde kendi bedenini hi¢ begenmedigini belirten
katilimeilarin (n=43) benlik sayg1 puan ortalamasi (X=3.56), kendi bedenini begenme
konusunda kararsiz olanlarin (n= 221) benlik saygis1 puan ortalamas: (X=2.03) ve
kendi bedenini ¢cok begenenlerin (n= 176) benlik saygis1 puan ortalamasindan (X
=1.10) daha yiiksektir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nden almman puanimn
yiksekligi, diisiik benlik saygisini gosterdigi i¢in kendi bedenini ¢ok begenen
ogrencilerin benlik saygisinin bu konuda kararsiz oldugunu belirten ve kendi bedenini
hi¢ begenmedigini ifade eden 6grencilerin benlik saygisindan daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve algilanan beden imajinin
katilimcilarin - benlik saygist lizerindeki ortak etkilerinin anlamhi olmadigi
belirlenmistir (F 4,431y = 1.02, p>.05). Buna baglh olarak aileden algilanan duygusal
istismar ile kendi bedenine iligskin begeni durumunun benlik saygisina etkisi olmadigi
belirtilebilir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyleri ile benlik saygilarinin demografik 6zelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiiri, ailenin gelir diizeyi, algilanan baba tutumu, algilanan anne tutumu ve algilanan
beden imaj1) gore farklilasma diizeyi incelenmistir. Bu boliimde aragtirma bulgularinin

verilis sirasina gore istatistiksel analiz sonuglari tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Benlik Saygilarinin Incelenmesine Iliskin

Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin cinsiyete gore benlik saygisi puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Erkek o6grencilerin benlik saygisi kadin

ogrencilerin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan caligmayla benzerlik gosteren g¢alismalarmn oldugu goriilmektedir.
Sarikaya’nin (2015, s.75) 14-18 yas araligindaki ergenlik donemindeki bireylerle
yaptig1 calismada, cinsiyete gore benlik saygisinda anlamli diizeyde farkliligin oldugu
saptanmustir. Erkek 6grencilerin benlik saygisi kadin 6grencilerin benlik saygisindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Altiok, Ek ve Koruklu’nun (2010, s.107) liniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 caligmada, istatistiksel farklilik saptanmistir. Kadimnlarin
benlik saygisi erkeklerin benlik saygisindan daha yiiksek ¢cikmistir. Demir’in (2013,
5.93-94) ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi calismada, istatistiksel farkliligin
oldugu saptanmistir. Kadmlarin benlik saygis1 erkeklerin benlik saygisindan daha
yiikksek c¢ikmistir. Akcan’in (2018, s.58) lise Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada,
istatistiksel farklilik saptanmistir. Erkek 6grencilerin benlik saygisi kadin 6grencilerin
benlik saygisindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gozaydin’in (2017, 5.38-43) lise
cagna erigsmis ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi ¢alismada da istatistiksel
farklilik saptanmistir. Kadinlarin benlik saygisi erkeklerin benlik saygisindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi diizeyinin
farkli olmasi erkeklerin ve kadmlarin lise doneminde kimlik gelisimi, aile ve
arkadashk 1iliskileri, alan ve meslek secimi gibi konularda farkli problemlerle
karsilagmalar1 gosterilebilir. Dolayisiyla karsilasilan problemlerin erkeklerin ve

kadinlarm benlik saygis1 diizeylerinde farkli etkilerde bulundugu disiiniilmektedir.
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Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarda; (Aktas, 2011, s.45-46; Balat ve
Akman, 2004, s.178; Cimen’in, 2019, s.57-58) lise Ogrencileriyle yaptiklari
calismalarda, cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadig1r saptanmistir. Baybek ve Yavuz’un (2005, s.78) {niversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, Efilti ve Cikili’nin (2017, s.105-106) 6zel egitim
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢caligmada, Kutlu ve Sogukpinar’in (2015, s.94-95) rehber
ogretmenleriyle yaptiklar1 ¢alismada, Ozsaker, Canpolat ve Yildiz’in (2011, s.158-
159) beden egitimi aday oOgrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskeni
acisindan benlik saygisinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin  olmadig:
saptanmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin farkli sonuglarin bulunmasi benlik
saygismin diizeyini belirlemek i¢in kullanilan 6lgeklerin ¢esitliliginden ve ¢calismanin
yapildig1 bolgenin  kendine 6zgii kiiltiirel Gzelliklerinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

5.2. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Simf Diizeyine Gore Benlik Saygillarimin incelenmesi iliskin

Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin  smif diizeyine gore benlik saygisi puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna bagli olarak aileden
algilanan duygusal istismar ile dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci simnif

Ogrencisi olma durumunun benlik saygisina bir etkisi olmadigi belirtilebilir.

Yapilan caligmayla benzerlik gosteren c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
(Baybek ve Yavuz, 2005, s.78; Hrler, 2018, s.63-65; Civelek’in, 2020, s.282-290)
iiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢calismalarda, smnif diizeyi degiskeni acisimdan
benlik saygisinda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi saptanmstir.
Yilmaz’in (2018, s.83) ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi calismada, Efilti ve
Cikil'nin (2017, s.106-107) o©zel egitim Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada,
Gilindogdu’nun (2019, s.62-65) kiz cocuklariyla yaptig1 caligmada, smuf diizeyi
acisindan benlik saygisinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 saptanmustur.
(Balat ve Akman, 2004, s.175-183; Gegkil ve Diindar’m, 2011, s.219-227) lise
donemindeki ergen bireylerle yaptiklari ¢aligmada, sinif diizeyi ile benlik saygisi
arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Her iki calisma yapilan ¢alismanin

orneklemi ile benzerdir. Buradan yola ¢ikarak, lise 6grencilerinin yaslarinin birbirine
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yakin olmasi ve ergenligin orta evresinde bulunmalarindan kaynakli olarak benlik

saygisi diizeylerinin benzerlik gosterdigi diisiinebilir.

Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilagan sonuglarda G6zaydm’in (2017, s.51-52) lise
cagindaki bireylerle yaptigi calismada, sinif diizeyi degiskeni agisindan benlik
saygisinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliligmn oldugu saptanmistir. On
ikinci smif 6grencilerin benlik saygist diger smif diizeylerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Tunca’nm (2016, s.82-86) ergen bireylerle yaptigi g¢alismada,
istatistiksel farklilik bulunmustur. Farklilik on ikinci smif 6grenciler lehine oldugu
tespit edilmistir. Bagkara’nm (2002, s.45-80) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmasinda
da istatistiksel farklilik saptanmistir. Farkliligin on birinci smif 6grenciler lehine

oldugu saptanmastir.

5.3. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Okul Turine Goére Benlik Saygillarimin incelenmesi Iliskin

Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin  6grenim gordiikleri okul tiirline gore benlik saygist puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Buna baglh
olarak katilimcilarm benlik saygisinda 6grenim gordiikleri okul tiirii agisindan anlamli

bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Yapilan caligmayla benzerlik gosteren c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
(Aktas, 2011, s.51-52; Demirkol’un, 2019, s.57) lise 0Ogrencileriyle yaptiklari
calismalarda, Coskun ve Kurnaz’m (2009, s.112-129) ilkdgretim &grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada, Uzun’un (2002, s.108) ergen bireylerle yaptigi ¢caligmada, okul
tiirli ile benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig:

saptanmuistir.

Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarda; Demir’in (2013, s.95-97) ergen
bireylerle yaptig1 caligmada, okul tiirii ile benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan
anlaml farkliligin oldugu saptanmistir. Anadolu Lisesi 68rencilerinin benlik saygisi
diger okul tiirii 6grencilerin benlik saygisindan daha yiiksektir. Sahin’in (2019, s.53-
57) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, istatistiksel farklilik saptanmistir. Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerin benlik saygisi daha yiiksek oldugu tespit
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edilmigstir. Capar’in (2008, s.80-81) ortadgretim dgrencileriyle yaptigi caligmada da
istatistiksel farklilik saptanmustir. Fen Lisesi Ogrencilerin benlik saygisinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Liseye gecis smavlart genclerin ciddi kaygi ve stres yasamalarina neden
olabilmektedir. Istedikleri okulu kazanmak i¢in miicadele eden gengler, bu hedefe
ulasamazlarsa kendilerini yetersiz gorebilmekte, kendileriyle ilgili olumsuz tutum

icerisine girebilmekte ve bu da benlik saygilarina etki edebilmektedir.

5.4. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gére Benlik Saygilarinin Incelenmesi

fliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarn ailelerinin gelir diizeyine gore benlik saygisi puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna bagl olarak
katilimeilarin benlik saygisinda ailelerinin gelir diizeyinin yiiksekligi veya diisiikligi

acisindan anlaml bir farklilik olmadigi sdylenebilir.

Yapilan caligmayla benzerlik gosteren c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
(Ergiin, 2020, s.40-50; Yilmaz’in, 2018, s.97) ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmalarda,
Akcan’m (2018, 5.69) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada, Kiliglar’in (2018, s.35-37)
heterosekstiel cinsel hayati olan bireylerle yaptigi calismada, ailelerin gelir diizeyi ile

benlik saygisi arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliligin olmadig1 saptanmaistir.

Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarda; Demir’in (2013, s.96) Bursa’da
yasayan ergen bireylerle yaptigi1 ¢calismada, sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmustir. Ortanin alt1 sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan katilimcilarin benlik saygis1 daha yiiksek ¢ikmistir. Gozaydin’in
(2017, 5.47-48) Ankara’da yasayan lise ¢agindaki ergen bireylerle yaptigi calismada,
istatistiksel farklilik saptanmustir. 2401 ve stii gelir diizeyi katilimcilarin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aktas’m (2011, s.52-53) Kocaeli’nde
yasayan lise ¢agindaki ergen bireylerle yaptigi calismada, istatistiksel farklilik
goriilmiistiir. Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin benlik saygismin daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Sarikaya’nin (2015, s.75) Yalova’da yasayan yaslar1 14-18 yas
araligindaki ergenlik donemindeki bireylerle yaptig1 calismada da istatistiksel farklilik

saptanmistir. SoSyo-ekenomik durumunu diisiik olarak algilayan katilimcilarin benlik
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saygist daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirma ile farklilasan aragtirma
sonuclarmim Ortiismemesinin nedeni olarak illerin, kendine 6zgi sosyoekonomik
Ozelliklerinin mevcut olmasindan dolay1 oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgular, bu
nedenle ¢esitli arastirmalarda farklilasmakta oldugu diisiiniilmektedir. Ayni ¢aligma

farkli illerde yapilirsa bulgularin degisiklik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

5.5. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumuna Gére Benlik Saygilarimin Incelenmesi

Iliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin  algiladiklar1 baba tutumuna gore benlik saygist puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna bagli
olarak katilimcilarin benlik saygisinda babalarimdan demokratik tutum veya diger

tutumlar1 algilamalar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi s6ylenebilir.

Yapilan caligmayla benzerlik gosteren g¢alismalarm oldugu goriilmektedir.
Dokuyan’in (2015, s.33-48) lise O0grencileriyle yaptig1 ¢alismada, Cengil’in (2009,
s.77-102) iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alismada, Orgiin (2000, $.94-98) 8. siif
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada, baba tutumuna gore benlik saygisinda istatistiksel
acidan anlamli farkliligin olmadigi saptanmustir. Yapilan arastirmanin 6rneklemini lise
ogrencileri olusturmaktadir. Benzerlik gdsteren arastirmalarin 6rneklemini 8. sinif, lise
ve Universite ogrencileri olusturmaktadir. Buna bagli olarak okul doénemindeki
bireylerin babalarindan algiladiklar1 olumsuz tutumlarin benlik saygisinda herhangi
bir degisiklige yol agmadigi yapilan c¢alismanin bulgular1 ve benzerlik gdsteren

caligmalarin bulgularina dayanarak soylenebilir.

Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismanm sonucu ile farklilasan sonuglarda; Baybek ve Yavuz’un (2005,
s.84) tniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, anne baba tutumu ile benlik
saygisi arasinda istatistiksel agidan anlaml farkliligin oldugu saptanmistir. Tanriverdsi,
Savas, Goniillioglu, Kurdal ve Balik’in (2011, s.37) lise ogrencileriyle yaptiklari
calismada, istatistiksel farklilik saptanmistir. Olumsuz aile tutumlarina maruz kalan
katilimcilarin  benlik saygist daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Kayaalp ve
Giindiiz’iin (2018, s.514) ergen bireylerle yaptiklari ¢calismada, demokratik anne baba
tutumunun oldugu aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin benlik saygilarinin yliksek

oldugu, yasadiklar1 problemleri yapici bir sekilde ¢ozdiikleri saptanmistir. Demokratik
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anne baba tutumunun benlik saygisiyla arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Koruyucu ve otoriter anne baba tutumunda ise negatif yonde anlamli
ilisgkinin oldugu saptanmustir. Yapilan arastrma ile farklilasan arastirmalarin
sonuglarinin Ortiismemesinin nedeni olarak baba tutumlarinin Kkultirden kiltire,
bolgeden bolgeye, ililkeden {ilkeye farklilik gdstermesinden kaynakli oldugu
soylenebilir. Toplumlarin farkl: kiiltiirel yapilara sahip oldugu gz 6niine alindiginda

babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlarin farklilasabilecegi diistiniilmektedir.

5.6. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal Istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumuna Gére Benlik Saygilarinin Incelenmesi

fliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin  algiladiklar1 anne tutumuna gore benlik saygist puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik saptanmamistir. Buna bagl
olarak katilimcilarin benlik saygisinda annelerinden demokratik tutum veya diger

tutumlar1 algilamalar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi s6ylenebilir.

Yapilan caligmayla benzerlik gdsteren g¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
(Cengil, 2009, s.77-102; Cimen’in, 2019, s72-73) lise Ogrencileriyle yaptiklari
calismalarda, Orgiin (2000, 5.94-98) 8. smif grencileriyle yaptig1 calismada, algilanan
anne tutumuna gore benlik saygisinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadigi
saptanmugtir.  Yiiksekkaya’nin (1995, s.62-71) fniversite Ogrencileriyle yaptigi
calismada, aile tutumunun benlik saygisi tizerinde anlamli diizeyde etkisinin olmadigi

saptanmuistir.

Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuglarin oldugu goériilmektedir.
Yapilan ¢aligmanin sonucu ile farklilasan sonuglarda; Tiire’in (2010, s.79-84) 8-12 yas
aralig1 cocuklarla yaptigi ¢alismada, anne tutumuna gore benlik saygisinda anlamli
farklilik saptanmistir. Annelerin asir1 koruyucu tutum gosterme diizeyleri arttikca
cocuklarm benlik saygisi diizeylerinin diistiigli saptanmistir. Annelerin demokratik
tutum gosterme diizeylerinin artmasiyla benlik saygismnin da arttig1 tespit edilmistir.
Nebiogullart’nin (2019, s.65) 11-13 yas arasi g¢ocuklarla yaptig1 caliymada da
istatistiksel farklilik saptanmigtir. Kose’nin (2019, s.72-78) 10-12 yas araligi
cocuklarla yaptig1 caligmada, anne tutumuna gore benlik saygisinda anlamli farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Annenin otoriter tutum sergilemesi cocugun benlik saygisinda

azalmaya neden oldugu saptanmistir. Yiicel’in (2013, 5.93-96) ortaokul 6grencileriyle
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yaptig1 caligsmada, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile benlik
saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
benlik saygisi diizeyleri ile algiladiklar1 koruyucu ve otoriter anne baba tutumu
diizeylerinin arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iligkinin oldugu saptanmustur.
Annelerin otoriter tutum ve koruyucu tutum sergilemesinin bireylerde diisiik benlik
saygisina neden oldugu, annelerin demokratik tutum sergilemesinin bireylerde yiiksek
benlik saygisina neden oldugu yapilan arastirma sonuglarma dayanarak soylenebilir.

Farklilagan ¢aligmalar 18 yas alt1 bireylerle yapildigi gorulmektedir.

5.7. Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal istismar Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Algilanan Beden Imajina Gére Benlik Saygilarimin Incelenmesi

Iliskin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin  algiladiklar1 beden imajlarina gore benlik saygist puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir. Kendi bedenini
cok begendigini belirten katilimcilarin benlik saygismin kendi bedenini begenme
konusunda kararsiz olanlar ile kendi bedenini hi¢ begenmeyenlerin benlik saygisindan

daha yuksektir.

Yapilan ¢alismayla benzerlik gdsteren ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Eris
ve Ikiz’in (2013, 5.185-187) ergenlik donemindeki bireylerle yaptigi ¢alismada, beden
imajma gore benlik saygisi puan ortalamalarinda farklilik oldugu saptanmistir. Olumlu
beden imajmma sahip olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin, olumsuz beden
imajma sahip olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Oktan ve Sahin’in
(2010, s.544) ergenlik donemindeki kadin bireylerle yaptiklar1 ¢alismada, kadin
ergenlerin beden imaj1 ile benlik saygilar1 arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli
iliskinin oldugu saptanmistir. Kadin ergenlerin beden imajina memnuniyetleri arttik¢a
benlik saygilarinin da arttigi tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin beden imajinin
benlik saygisi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmis ve buna gore
beden imaj1 yiiksek olan katilimcilarin benlik saygilarmin da yiiksek oldugu, beden
imaj1 diisiik olan katilimcilarin benlik saygilarmin da diisiik oldugu saptanmuistir.
Haspolat ve Kagan’m (2017, s.147) {niversite dgrencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada;
beden imaj1, sosyal fobi ve benlik saygis1 arasinda anlaml diizeyde negatif iliskinin
oldugu saptanmistir. Aygilin’iin (2021, s.35-41) c¢alismasinda, sosyal medya
kullaniminin bireylerin benlik saygisina ve beden imajma olumsuz etkisinin oldugu

tespit edilmistir. Ergenlik donemindeki bireyler; bireysel, toplumsal ve evrensel
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degerler fark edebilme, kimlik olusturabilme cabasi icerisinde olabilmekte ve bu
bireysel, toplumsal ve evrensel degerlere sosyal medya platformlar1 zarar
verebilmektedir. Facebook, instagram, twitter gibi sosyal medya platformlarinda
takipei sayisi yiiksek fenomen olarak adlandirilan, biiyiik takipg¢i kitlelerine sahip
kullanicilarin ergen bireyler lizerinde etkisinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
fenomenler hayatlari miikemmel olmasa bile sosyal medya platformlarinda
mitkemmelmis gibi gostermektedirler. Bunu disaridan izleyen ergen bireyler kendi
hayatlariyla, bedenleriyle kiyaslama yapmakta ve kendi bedenlerini algilamasina ve

benlik saygisina zararlar verebilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonucu ile farklilasan sonuc¢larin oldugu goriilmektedir.
Yapilan galismanimn sonucu ile farklilasan sonuglarda; Pinar’mn (2002, s.32-39) obez
bireylerle yaptig1 ¢alismada, Ustiindag, Demir, Zengin ve Giil’iin (2007, s.524-526)
stomali hastalarla yaptiklar1 g¢alismada, Goren’in (2016, s.65-67) plastik ve
rekonstriiktif cerrahi hastalariyla yaptigi calismada, beden imajma gore benlik
saygisinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig1 saptanmistir. Farklilagan
calismalar fiziksel hastaliklar1 olan bireylerle yapilmis olmasi ve 6rneklem araliginin
daha dar olmasi nedeniyle mevcut ¢alismadan farklhilastig: diistiniilmektedir. Fiziksel
hastaliklar yasayan bireylerin beden imaji ve benlik saygis1 olumsuz etkilendigi

farklilasan sonuclara dayanarak sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu calismada, lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyleri ile benlik saygilarmin demografik 6zelliklere (cinsiyet, smif diizeyi, okul
tiiri, ailenin gelir diizeyi, algilanan baba tutumu, algilanan anne tutumu ve algilanan
beden imaj1) gore farklilasma diizeyi incelenmistir. Elde edilen sonuglar asagida

verilmistir.

« Cinsiyet degiskenine gore, lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklari
duygusal istismar diizeyleri ve cinsiyetlerine gore benlik saygis1 puan ortalamalarinin
degistigi goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyete gore benlik saygisi puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik saptanmistir. Kadin
katilimeilarin benlik saygi puan ortalamasi erkek katilimcilarm benlik saygisi puan
ortalamasindan daha yiiksektir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden alinan puanin
yiiksekligi diistik benlik saygisini gosterdigi icin erkek dgrencilerin benlik saygisinin
kadin ogrencilerin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Lise
ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerine goére benlik
saygilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ailesinden yiksek
diizeyde duygusal istismar algilayan lise 6grencilerinin benlik saygismin ailelerinden
diisiik diizeyde duygusal istismar algilayanlarin benlik saygisindan daha diistiktiir.
Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve cinsiyetin katilimcilarin benlik saygisi

iizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi belirlenmistir.

o Lise Ogrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ve
smif diizeylerine gore benlik saygisi puan ortalamalarinin degistigi goriilmektedir.
Katilimcilarin sinif diizeyine gore benlik saygisi puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna bagl olarak katilimcilarin benlik
saygisinda smif diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi soylenebilir. Aileden
algilanan duygusal istismar diizeyi ve sinif diizeyinin katilimcilarin benlik saygisi

iizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

o Lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ve
ogrenim gordiikleri okul tiiriine gére benlik saygisi puan ortalamalarmin degistigi
gorulmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore benlik saygisi puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna baglh
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olarak katilimcilarin benlik saygisinda 6grenim gordiikleri okul tiirii agisindan anlamli
bir farklilik olmadig1 sdylenebilir. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve okul
tirinin katilmceilarin benlik saygisi tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi

belirlenmistir.

o Lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ve
ailelerinin gelir duzeyine gore benlik saygisi puan ortalamalarmm degistigi
gorulmektedir. Katilimeilarin ailelerinin gelir diizeyine gore benlik saygisi puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna bagh
olarak katilimcilarin benlik saygisinda ailelerinin gelir diizeyinin yiiksekligi veya
diistikliigii acisindan anlamli bir farklhilik olmadigi sdylenebilir. Aileden algilanan
duygusal istismar dlzeyi ve ailenin gelir diizeyi katilimcilarin benlik saygist

tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig: belirlenmistir.

o Lise dgrencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar dizeyleri ve
algilanan baba tutumuna gore benlik saygist puan ortalamalarmin degistigi
gorilmektedir. Katilimcilarin algiladiklar1 baba tutumuna gore benlik saygisi puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna bagh
olarak katilimcilarin benlik saygisinda babalarindan demokratik tutum veya diger
tutumlar1 algilamalar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Aileden
algilanan duygusal istismar dlizeyi ve algilanan baba tutumunun katilimcilarin benlik

saygisi lizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

o Lise o6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar dizeyleri ve
algilanan baba tutumuna gore benlik saygisi puan ortalamalarmin degistigi
gorulmektedir. Katilimcilarin algiladiklar1 baba tutumuna gore benlik saygisi puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna baglh
olarak katilimcilarin benlik saygisinda annelerinden demokratik tutum veya diger
tutumlar1 algilamalar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. Aileden
algilanan duygusal istismar diizeyi ve algilanan baba tutumunun katilimcilarin benlik

saygist lizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi belirlenmistir.

o Lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ve
algiladiklar1 beden imajmma gore benlik saygisi puan ortalamalarmin degistigi
goriilmektedir. Katilimcilarin algiladiklar: beden imajlarina gore benlik saygis1 puan

ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Kendi bedenini
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cok begendigini belirten katilimecilarin benlik saygmin kendi bedenini begenme
konusunda kararsiz olanlar ile kendi bedenini hi¢ begenmeyenlere gore daha olumlu
oldugu tespit edilmistir. Aileden algilanan duygusal istismar diizeyi ve algilanan beden
imajimin katilimeilarin benlik saygisi iizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi

belirlenmistir.
ONERILER

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak gelistirilen Oneriler asagida yer

almaktadir. Bu konuda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Okullarda psikolojik danigsmanlik servisleri tarafindan, duygusal istismara
maruz kalan 6grenciler tespit edilebilir. Bu 6grencilere ve ailelerine sagaltima yonelik

danigmanlik hizmeti verilebilir ya da verilen merkezlere yonlendirilebilir.

« Ailelerin duygusal istismara kars1 duyarliligin artmasi i¢in televizyon, gazete,
radyo gibi iletisim araglar1 aracilifiyla duygusal istismarin zararlari ile ilgili kamu

spotu olusturulabilir.

« Psikolojik danigsmanlik servisleri tarafindan benlik saygisiyla ilgili 6grencilerin
ailelerine seminer egitimleri diizenlenerek ailelerin ¢ocuklarina olan saygi ve

guvenlerini hissettirmeleri saglanabilir.

« Ortaokuldan ortadgretime gecisteki uyum haftalarinda benlik saygisina yonelik

miidahale programlar1 gergeklestirilebilir.

e Aragtirmanin sonucuna gore, kadinlarmm benlik saygisi erkeklerin benlik
saygisindan daha diisiik ¢cikmistir. Kadinlara yonelik egitim siirecinde karsilastiklar
olumsuzluklar1 dengeleyecek egitsel ve sosyal politikalar gelistirilebilir ve
uygulanabilir. Bu politikalarin smif i¢i etkilesimler ve yasantilar yoluyla benlik

saygisinin sekillenmesine yonelik olmasina dikkat edilebilir.

e Beden imajinin saglikli gelisebilmesi i¢in aileler okul cagi cocuklarmi
okullardaki spor branslarina yonlendirebilir. Spor Kkiiltlirliyle tanigmalarmin

bedenlerindeki memnuniyet durumunu artiracagi diisiiniilmektedir.

« Sosyal medya platformlarinda olusturulan ¢ogu sahte olan hayatlar ergenlik
donemindeki bireylerin benlik saygisini ciddi derecede etkileyebilmektedir. Genglerin

sosyal medya platformlar: {izerinden paylastig1 fotograflar istedigi diizeyde begeni
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almadig1 zaman; bedenin kot oldugunu, kendinin degersiz oldugunu diisiiniilebilir ve
beden imajmni olumsuz algilayabilir. Aileler ¢ocuklarmin; saglikl kisilik, saglkl
benlik saygist kazanabilmeleri i¢in sosyal medya konusunda iyi yonlendirici olmalidir.

Aileler bu konuda birer dijital rehber olabilirler.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

« Bundan sonraki arastirmalarda, ilgili degiskenlerin farkli cografi bolgelerde
arastirilmas1 ve Kkiiltiirel farkliliklar1 ortaya koymaya yonelik sosyodemografik

degiskenlere yer verilmesi onerilmektedir.

 Yapilan ¢aligma kamuya bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise
ogrencilerine uygulanmistir. Yeni yapilacak olan arastirmalara 6zel kurumlarda dahil

edilip 6rneklem cesitliligi artirilabilir.

o Arastirmada lise Ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri 6lgeklerle tespit
edilmeye calisilmstir. Ileride yapilacak olan arastirmalarda yiiz yiize goriismeler

yapilarak daha giivenilir sonuglar elde edilebilir.

e Bu arastirmadaki demografik degiskenler; cinsiyet, smif diizeyi, okul tiiri,
ailenin gelir diizeyi, algilanan baba tutumu, algilanan anne tutumu ve algilanan beden
imaj1 degiskenlere gore incelenmistir. Bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda;
anne baba egitim diizeyi, anne baba istismar Oykiisii, anne baba kisilik bozuklugu

degiskenleri de eklenerek incelemeler yapilabilir.
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EKLER

EK-A
EBEVEYN BiLGILENDIRME/ GONULLU ONAMI
Saym Veli ve Degerli Katilimet,

Bu calisma “Lise Ogrencilerinin Ailelerinden Algiladiklar1 Duygusal Istismar
Diizeylerine Gore Benlik Saygilarmin Incelenmesi” amaciyla Dr. Ogretim Uyesi
Ekrem Sedat Sahin danismanliginda, Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik Psikoloji
Boliimii 6grencisi Unal Onal tarafindan yapilmasi planlanmistir. Bu ¢ahismada
cocugunuzun/ katilimcmin doldurmasmi istedigim bazi Olcekler verilecektir.
Cocugunuzun arastirmama katilmasi sizin ve ¢ocugunuzun kabul etmesine baghdir.
Arastirma siiresince istedigi zaman c¢ocugunuz arastirmayl reddedebilir veya
arastirmadan ¢ekilebilir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismadan ¢ikma hakkma gocugunuz sahiptir. Istemedigi sorulara cevap vermeme
hakkma sahiptir. Her ii¢ durumda da hi¢bir yaptirima ve hak kaybina maruz
kalmayacagmizi bildirmek isterim. Ayrica yapilacak olan ¢alismada / arastirmada
“Kisisel Verilerin Korunmasi1 Kanununun” ilgili maddeleri dikkate alinacagimni sizin

ve ¢ocugunuzun ortaya koyacagi bilgilerin gizli tutulacagmi belirtmek isteriz.
Ebeveyn Bilgilendirme/ Goniilliim Onami

Yukarida konusu ve amaci1 belirtilen arastirmaya iliskin bilgilendirme bélumini
okudum ve asagida imzasi olan ilgili tarafindan Once sozlii sonra yazili olarak
bilgilendirildim. Katilmam istenen/cocugumun katilmasi i¢in ¢alismanin kapsamini ve
amacini, goniillii olarak lizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Arastirmaya
goniillii olarak katildigimy/ ¢ocugumun rizasi oldugunu ve istedigim zaman gerekceli
veya gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin
arastirmaci tarafindan arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum. Bu kosullarda; 1)
S6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
(¢cocugumun/vasimin bu ¢aligmaya katilmasini) kabul ediyorum. 2)Gerek duyulursa
kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluslarin  erigebilmesine,

3)Verdiginiz bilgiler tamamen bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
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EK-B
KIiSISEL BIiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz nedir?

[0 Kadm

[ Erkek

2. Ogrenim diizeyiniz nedir?

19. Smif

[0 10. Smif

[111. Smif

[0 12. Smif

3. Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii nedir?

[1 Anadolu Lisesi

1 Anadolu Imam Hatip Lisesi

[1 Fen Lisesi

[1 Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi

4. Ailenizin gelir durumu asagidakilerden hangisine uygundur?

[1 3500 TL ve daha az

[1 3501-4500 TL aras1

[1 4501-5500 TL aras1

[1 5501-6500 TL aras1

1 6501-7500 TL aras1

[] 7501 TL ve Uzeri

5. Annenizin (anne yerine gecen kiginin) size karsi tutumu nasildir?

1 Demokratik/ anlayish

| Diger (koruyucu, ilgisiz ve baskici)

6. Babanizin (baba yerine gecen kisinin) size kars1 tutumu nasildir?

1 Demokratik/ anlayish

"1 Diger (koruyucu, ilgisiz ve baskict)

7. Beden 6zelliklerinizi ne 6l¢lide begeniyorsunuz?(Saglar, yiiz rengi, burun, eller,

enerji diizeyi, istah, kas kuvveti vb.)

1 Hi¢ begenmiyorum

[ Kararsizim

1 Cok begeniyorum
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EK-C
ROSENBERG BENLIK SAYGISI
Sizin i¢in uygun olan1 se¢iniz.
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigmi diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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PSIKOLOJIK iSTISMAR OLCEGI

EK-D

Asagidaki ciimleleri anne veya babanizin size

kars1 gostermis oldugu tepkileri géz oniinde

bulundurarak cevaplamanizi istiyoruz. Eemen L I;emen

Ornegin “Annem veya babam sirlarimi Heer?en Slk Nadiren Heimbei?
St

baskalarina soylemekle beni tehdit ederdi.” X Zaman Za?n an

4321

Annem veya babam....

1. Sirlarim1 bagkalaria sdylemekle beni tehdit 4 3 2 1

ederdi.

3. Sorunlarin ¢dziimiinde diislincelerime dnem 4 3 2 1

vermezdi.

5. Aile kararlarinda fikrimi sormazdi. 4 3 2 1

6. Benimle sicak bir ses tonuyla konusurdu. 4 3 2 1

8. Beni terk etmekle tehdit ederdi. 4 3 |2 1

10.Evlatlik vermekle beni tehdit ederdi. 4 3 2 1

14. Beni diger insanlarin yaninda kiiciik 4 3 2 1

duisiiriirdii.

15. Cevreme, arkadaglarima karsi saldirgan 4 3 2 1

davraniglarmmi 6diillendirirdi.

18. "Sen ne ige yararsin" diyerek asagilardi. 4 3 2 1

19. Yasal olmayan seyler yapmam i¢in beni 4 3 2 1

desteklerdi

20. Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemezdi. | 4 3 2 1

22. Konustugumda beni dikkatlice dinlerdi. 4 3 2 1

23. Okul faaliyet ve gezilerine katilmami 4 3 2 1

engellerdi.

24. Yasal olmayan seyler yaptigini goriirdiim. 4 3 2 1

26. Herhangi bir neden yokken okulu asmama 4 3 |2 1

veya okula gitmememe izin verirdi.
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EK-E

Unal Onal < 8Ara202016:50 Yy 4

Merhaba Gokmen hocam

Ben Unal Onal. istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji yilksek lisans 6grencisiyim. Tez calismam clan "Lise Ogrencilerinin Algiladiklar Duygusal istismar ile Benlik Saygilan Arasindaki [liski
Duzeylerinin Incelenmesi“nde kullanmak icin lise ogrenci orneklemime uygulamak tzere gelistirmis oldugunuz "Ergenler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olcegdi Kisa Formu"nu uygulamak
istiyorum. Eger izniniz olursa 6lcedi ve puanlamasini sizden rica ediyorum

Saglikh gtnler dilerim.

. Gokmen Arslan - 9Ara202013:14 ¢
Alici: ben ~
A ingilizce = > Tiirkge = lletiyi gevir ingilizce igin kapat x
Merhaba,

Olceklere kisisel web adresimdene rigebirlisiniz.

Selamalr

Gokmen Arslan, Associate Professor

Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey

International Network on Personal Meaning, Toronto, Ontario, Canada
“Meaning is all we have; the relationship is all we need.”

Associate Editor: Journal of Positive School Psychology

Statistical Consultant: The Educational and Developmental Psychologist

Unal Onal 11Ara2020 Cum 22:52 Yy 4 ¢
Alict: fusunc

--------- Forwarded message -—---—
Gonderen® Unal Onal -

Date: 8 Ara 2020 Sal, 16:50

Subject: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi izni

Merhaba Fusun hocam,

Ben Unal Onal. Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikolaji yiksek lisans egrencisiyim Tez calismam olan "Lise Ogrencilerinin Ailelerinden Algiladiklan Duygusal Istismar ile Benlik Saygilan
Arasindaki lliski Duzeylerinin Incelenmesi'nde kullanmak icin lise 6grenci 6meklemime uygulamak iizere Turkce'ye uyarlamis oldugunuz "Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi"ni uygulamak
istiyorum. Eger izni verirseniz 6lcedi ve puanlamasini sizden rica ediyorum. Geri donds alamadidim icin sizlere tekrardan mail gondermek istedim. Affiniza sidiniyorum. Geri dénds yaparsaniz ¢ok
mutlu olurum.

Saglkl gunler dilerim

@ Viris bulunmuyor. )

fusunc 12 Ara 2020 Cmt 2002 ¥y
Olcegi ve degerlendirme formunu cc'deki adrssten temin ederek kullanabilirsiniz. Galaxy cihazimdan gonderildi - Orijinal mesaj -----— Kimden: Unal Onal
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EK-F

T.Cs
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITES
Etik Kurul Bagkanlig

ETiK KURUL KARAR ORNEC]

TOPLANTI TARIHI: 30.06.202]
TOPLANTI SAYISI: 2021-23

KARAR NO: 2021-23-26: Lisansiistii Egitim Enstitiisi, Klinik Psikoloji tezli yiiksek lisans
programi 190624035 numarali Unal ONAL' "Lise Ogrencilerinin Ailelerinden Algiladiklan
Duygusal Istismar Diizeylerine Gére Benlik Saygilart" konulu galismas: hakkinda Yapacaf anket
sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit etmek tizere, Etik Kurulumuzun 17.03.2021
tarih ve 2021-09 sayili toplantisinda, 1G] Etik Kﬁrul Yonergesinin 12(1) maddesine giire
degerlendirme yapmak tizere gérevlendirilen Ggretim elemanlarnin raporlari incelenmis olup, ilgili

galismada yer alan bilimsel aragirmanin etik kurallara uygun olduguna oy bitligi ile karar verildi.
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