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OZET

Bu arastirma meslek liselerinde calisan meslek 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine karg! tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evreni 2016-
2017 yilinda istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan meslek liselerinde ¢alisan meslek
ogretmenleridir. Bu evren iginden érneklem arastirmaya gonilli katilan 252 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada Veri toplamak amaci ile demografik bilgi formu ve dlgme
aracl olarak tutum oélgegi kullaniimistir. Arastirma sonucunda;

Beden egitimi dersine iliskin olumsuz ifadelere 6gretmenlerin katilmadiklari ve
beden egitimi dersine iliskin olumlu distndiklerini gdstermektedir. “Mifredat
programinda beden egitimi ders saati sayisinin azaltimasinda sakinca yoktur.”
ifadesinde oldugu gibi kadin égretmenler erkek dgretmenlere gore beden egitimi
dersine iliskin daha olumlu distnmektedirler. “Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda
yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” ifadesinde ise kadin 6gretmenlerin kararsiz
olduklari erkeklerin ise katilmama egiliminde olduklari yani beden egitimi dersinin
verimliligini artiracak olan ders arag ve gereclerinin yeterli olmadigi kanaatlerini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda “Spor yapmayi 6zendirmek igin 6grencilerin baska
derslere de esofmanla girmesine musaade edilmelidir.” ifadesine ise
katiimamaktadirlar. Ogretmenlerin okul disiplinin ve ders atmosferinin saglanmasi
icin uygun kiyafet olmasi gerektigini digundukleri anlagiimaktadir. Beden egitimi
dersine iligkin olumlu ifadelerin oldugu maddelerde ise 6gretmenler katiima egilimi
gOstermislerdir. Bu durum beden egitimi dersine iligskin olumlu disinceler tasidiklarini
gOstermektedir.

Beden egditimi dersine iligkin kadin ve erkek &gretmenlerin  olumlu
degerlendirmelerde bulunduklari, olumsuz ifadelere katilmadiklari dersin geregine
inandiklari anlasiimistir. Maddelerin birkaginda erkekler kadinlardan daha olumlu
disunurken maddelerin ¢ogunda ise kadinlar erkeklere gére daha olumlu
disunduklerini géstermiglerdir.

Ogretmen goérisleri yas gruplarina goére beden egitimi dersine iliskin olumlu
distnmektedirler. Ogretmenlerin kidemlerine gére beden egitimi dersine iliskin
olumlu dusundukleri en diusuk katiima egilimini 6-10 yil kideme sahip olanlarin
goOsterdigi en ylksek katilimin ise 0-5 yil kideme sahip olan 6gretmenlerde oldugu
gorulmastir. Duzenli egzersiz yapmayanlar beden egitimi dersini dizenli egzersiz
yapanlara gore daha gerekli gdrmusglerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Beden Egitimi Dersi, Tutum



SUMMARY

This research was carried out in order to determine the attitudes of the
profession (branch) teachers working in vocational high schools to the physical
education lesson. The universe of the research is the vocational teachers working in
the vocational high schools in Pendik district in the city of Istanbul in 2016-2017. This
universe consists of 252 individuals voluntarily participating in the survey. In the
study, attitude scale was used as data collection tool and demographic information
form. As a result of the research;

It has been shown that teachers do not agree with negative statements about
physical education and they think positively about physical education lesson. "There
is no objection to reducing the number of hours of physical education in the
curriculum."In this expression, female teachers think more positively about the
physical education lesson than male teachers. "Physical education teachers have
sufficient facilities and materials in our school." In this expression, while the female
teachers are unstable,male teachers tend to not agree in other words they state that
the lesson tools and equipment that will increase the productivity of the physical
education course are not enough. Besides, they do not agree with this expression:
"To encourage sports, students should be allowed to enter other courses with their
tracksuits." It is understood that the teachers think that it is necessary to have suitable
clothes for school discipline and the atmosphere of the course. Teachers tend to
participate in subjects with positive expressions about physical education lesson. This
shows that they have positive thoughts on the physical education lesson.

It has been understood that the male and female teachers have positive
evaluations about physical education lesson, they beleive in the necessity of this
lesson and that they do not agree with the negative statements. In some of the
articles men are more positive than women, whereas in the majority of the items

women are more positive than men.

Teacher opinions are positive about the physical education lesson by age
groups. According to the seniority of the teachers it has been seen that teachers who
have 6-10 years of seniority had the lowest tendency to agree and those who have
0-5 years of seniority had the highest tendency to agree. Those who do not exercise
regularly have seen physical education lesson less necessary than those who
exercise regularly.

Key words: Physical Education, Sports, Physical Education Course, Attitude
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ONSOz

Bu calismada meslek liselerinde ¢alisan meslek égretmenlerinin beden egitimi
dersine karsi tutumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismamda bana her zaman
destek olan Degerli Hocam Yard. Dog¢. Dr. Mehmet Murat BEYAZ'a ve tim ylksek

lisans &grenimim boyunca bana bilmediklerimi égreten Gelisim Universitesi dgretim
Uyelerine tesekkir ediyorum.

Sahir UNAL

Haziran, 2017
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GiRiS

Bu arastirma meslek liselerinde g¢alisan meslek 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine karsi tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilmigtir. Glnimizde beden
egitimi ve spor; yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik kazandiran bir
faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu faaliyetlerin egitim sistemi icinde yuriten
kisi ise birinci derecede bu dersin egitimini gérmis beden egitimi ve spor

o6gretmenleridir.

Gercek  anlamda beyin ve  vicudun  fonksiyonlari bagimsiz
disunulemeyeceginden tek basina bir fiziksel saglamlik da dusundlemez. Fiziksel
uygunluk bireyi sadece bir beden olarak degil zihinsel, duygusal ve sosyal bir batin
olarak ele alir.' Bu gergevede saglikli bireyler hem fiziki, hem sosyal hem ruhsal
yonden tam bir iyilik halini yansitmalidir. Egitim muUfredatina konulan beden egitimi
dersi ve programi yeni nesli saglkli Uretken gugcli, rekabet edebilen, zorluklarla
basa cikabilen, pozitif distinulebilen, hedef belirleyebilen, arkadaslariyla ekip ruhu
icinde hareket edebilen bir yapida yetistirmeyi hedefler. Bu agidan énemi blylk olan
beden egitimi dersine iligkin tutum ve tavirlar dersin amagclarina ulasmada belirleyici
olabilmektedir. Derse iliskin olumsuz tutum ve tavirlarla karsilasmak mimkindir. Bu
sinav sistemi merkezli olan egditim anlayisindan kaynaklanabileceg@i gibi kisilerin
gecmis yasantilari, beklentilerinden de kaynaklanabilir. Olumsuz tutumlar bazen
ogrenci ve velilerden bazen de 6gretmenlerden kaynaklanabilmektedir. Okullarda
beden egitimi dersine iliskin 6gretmenlerin tutum ve beklentilerinin tespit edilmesi
henlz ¢ocukluk ve genclik devresinde olan, cesitli bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
kazanma c¢agini yasayan her kademedeki okul 6grencilerinin, cagimizin egitim
anlayisina uygun bir sekilde, kendi kapasitesi ve yetenekleri dodrultusunda
yetistiriimelerinde rol alan meslek o6gretmenlerinin dusincelerinin  belirlenmesi

onemle ele alinmalidir.

Beden egitimi dersinin gere@i disunuldiginde; dinyadaki hizli degisim
karmasik yasam, teknolojinin agir baskisi, calisma ortamindaki sikintilar,
iletisimsizlik, monoton yasam ve daha bir ¢cok faktérden kaynaklanan ruhsal sikintilar
kargisinda beden editimi ve spor ilag rahatlamayi saglayan faaliyetler olarak
degerlendirilebilir. Bu faaliyetler sadece fiziksel saghgi destekleyici degil yani sira

ruhsal yénu de destekleyici 6zellikler tagsimaktadir. Yasamdaki her tlrll etken fizik

' Evrensel Heper, “Spor Bilimleri ile ilgili Kavramlar ve Sporun Tarihsel Gelisimi” Spor
Bilimine Giris Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2012, s. 3.
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ve moral gicini tehdit eder ve yipratir. Toplumda, bu tir streslerin etkisi ile asabi
davraniglarda bulunan, kendini toplumdan uzaklastiran depresyonlu insanlarin
sayis| giderek artmaktadir.? Tim bu durumlarin ¢dziimii spor ve spora olan ilgiyi
artirmakla ilgili olabilir. Bu durum arastirmanin énemini ortaya koymaktadir. Bu
cercevede ogretmenlerin beden egitimine iligskin tutumlarinin belirlenmesi varsa

disunceler arasindaki olumsuzluklarin giderilmesi gerekmektedir.

Spor dengeli bir kisiligin gelismesine hizmet etmek, spor kurallarina uygun
olarak davranmak, kurallara ve geleneklere saygili olmayl 6gretmek, o6zgurlik
kavramini yerlestirmek, olumlu toplumsal davraniglarin kazanilmasina katkida
bulunmayl amaglar. Spor insan sagliginda énemli bir isleve sahiptir. insan
psikolojisini de olumlu etkiledigi dustinulmektedir. Bu gercevede okullarda beden
egitimi dersi konulmustur. Ogretmenlerin bir kismi bu derse iligkin ve beden egitimi
o6gretmenlerine iligskin olumsuz tutum ve tavirlarda bulunabilmekte, dersin dnemli
olmadigi kanaatlerini tagiyabilmektedir. Aslinda spor bdlumU populerligiyle, sagliga
yonelik olmasiyla, bu alanin mezunlarina kolay is imkani sunmasiyla her zaman ilgi
ceken bir bolumdur. Ancak sinavlarin ¢ok oldugu bir egitim sistemimizin bulunmasi
bu derse harcanan zamani bos ve gereksiz olarak algilanmasina yol

acabilmektedir.

Cocukluk ve genclik doneminde, okuldaki beden egitimi, yasam boyu zindeligi
ve sagligi gelistirmesi muhtemel becerileri grenmek ve uygulamak icin mikemmel
bir firsat saglar. Bu faaliyetler, gunlik ¢alisma, ylizme, bisiklet stirme ve tirmanisi ile
daha yapilandiriimis oyunlar ve sporlari icerebilir. Temel becerilerin erkenden ustalik
kazanilmasi, genclerin daha sonraki egitimlerinde bu etkinliklerin degerini daha iyi
yerine getirmelerine ve anlamalarina yardimci olur veya yetiskinler iste veya bos
zamanlarinda daha basarili olurlar.®> Okullarda verilen beden egitimi dersi 6grenciler
Uzerinde birgok yararlar saglamaktadir. Bu faydalara ragmen (lkemizde hakettigi
yeri kazandigi sdylenemez. Cunkl ders saatleri itibariyle beden egitimi dersine
ayrilan sure oldukga yetersiz oldugu disunulebilir. Cocuklar hizli blyime ve gelisim
gOsterme donemlerinde sporla ugrasmalari onlari olumlu yénde etkiler. Bunun

disinda kigilige katki saglamasi da beden egitimi dersinin diger bir faydasi olarak

2 Necmettin Erkan, Yasam Boyu Spor. Sponsor kurum dizisi, Bagirgan Yayinievi, Ankara,
2002, s.5
® John Mudekunye,ve Jan Sithole.The Status of Physical Education and Its Relation to
Attitudes towards the Teaching of the Subject in Masvingo Urban Primary Schools, Journal
of Emerging Trends in Educational Research and Policy Studies (JETERAPS) 2012,
3(5): s. 710-715.
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dagunalebilir. Gunimuzde sporun Kigilige sagladigi katki yoni artik kabul
edilmektedir. Ozellikle bireyin disiplinli olmasi, basarma ihtiyacini kargilamasi, hos
zaman gegirilmesinin saglanmasi, kendine gliven duygusunun gelismesi, ekip olma
ve liderlik 6zelliklerini gelistirmesi kisiyi sosyallestirmesi yéniyle sporun yararlari
sayilabilir.* Ogretmenlerin inanclari, uygulamalari ve tutumlari egitim sireclerini
anlamak ve gelistirmek icin énemlidir. Ogretmenlerin giinlilk mesleki hayatlarindaki
zorluklarla bas etme stratejileri ve genel iyilik halleri ile yakindan baglantilidirlar ve
ogrencilerin 6grenme ortamlarini sekillendirmekte ve 6grencinin motivasyonunu ve
basarisini etkilemektedir. Ayrica, 6gretmenlerin ilk egitim veya mesleki gelisim
mufredatindaki degisiklikler gibi mesleki politikalarin 6grenci 6grenimi UGzerindeki
etkilerine aracilik etmeleri beklenebilir.” Bundan dolayi arastirma 6gretmenlerin
beden egitimi dersi ile ilgili bakis agilarini 6lgcmeye ydnelik yapiimigtir.

Arastirmanin  problem noktasi “meslek liselerinde ¢alisan meslek
(6gretmenlerinin  beden egitimi dersine kargi tutumlarini nasildir? Seklinde
belirlenmigtir. Arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

e Meslek liselerinde calisan meslek dgretmenlerinin cinsiyetlerine gore
beden egitimi dersine karsi tutumlari farklilagsmaktadir.

e Meslek liselerinde calisan meslek 6gretmenlerinin yaslarina goére
beden egitimi dersine karsi tutumlari farklilasmaktadir.

o Meslek liselerinde calisan meslek 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine
gore beden egitimi dersine karsi tutumlari farklilasmaktadir.

o Meslek liselerinde calisan meslek 6gretmenlerinin Dulzenli egzersiz
yapma durumuna gére beden egditimi dersine kargi tutumlar

farkhlagmaktadir.

Spor, toplumun temel dinamiklerinden olan adalet ve esitlik anlayisinin
gelismesini saglar. Haklara saygi gdsterme anlayisi gelisir. Disiplinli ve dizenli
yasami tegvik eder. Kulturler arasi igbirligini saglar. Bireysel yasamda uyumu
destekler toplumla birey arasindaki iliskileri dizenler. Ayrica spor Kkisisellik ve
yoresellikten evrensellige ulasan, barisa ve basariya hizmet eden bir olgudur.® Spor,
kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle énemli bir hizmet

sektori olarak kabul gérmektedir.

* Munire, Tunca, Ankara ilinin Kegiéren llgesinde Ortaégreim Kurumlarinda beden
egitimi dersi ve égretmenine kargi tutumlari Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisd,
(Yuksek Lisans Tezi), 2014, s.2.
° Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715.
® Erkan, a.g.e. 2012, s.5
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Cocuklar ve gencler fiziksel yeteneklerini arttirmaya, daha iyi esgudim
saglama, daha hizl tepkiler verme ve daha ylksek hiz, dayanikhlik, esneklik, denge
ve gug vermeyi 6gretir. Siniflar, 6zellikle belirli spor ve oyunlarla ilgili motor becerileri
gelistirmeye calisirlar. Beden egitimi dersinin bir bagska kaygisi diger derslik
derslerinin ¢gogunda oturup harcanan saatleri telafi etmek ve daha genel olarak
yerlesik bir yasam bicimini cesaret kirmaktir. Fiziksel gelisme, fiziksel aktivitede ve
egzersizde émur boyu suren keyif de dahil olmak Uzere saglikl ve saglikh yasam
biciminin gelistirimesi ile yakindan baglantilidir. Hemen hemen tim Ulkeler, yasam
kalitesini iyilestirmek icin bu gibi saglik faaliyetlerinin degerini takdir etmek icin hayati
onem tasimaktadir. Okuldaki genclere fiziksel yeteneklerini etkileyen faktorler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bir firsat verilmelidir. Sonunda, beden egitimi,
fiziksel aktivitelerini bagimsiz olarak test edebilecekleri, belirli etkinliklerle deney
yapabilecekleri ve bos zamanlarinda isterlerse takip edebilecekleri bir ortam saglar.
Cocuklarin dogasinda hareket etme istegi vardir. Ogretmenler ve spor egitimcileri bu
dogal hareket etme istegine dikkat etmeli ve cocuklar aktif bir yagsama dogru
siiriikleyecek etkinlikler diizenlemelidir.” Saglikli bir neslin olusmasinda devletin spor
politikasi en belirleyici etkenlerdir. Yetismis yodneticilerin spora bakis agisi, saglikh
yasam kalitesi konusunda bilinglilik duzeyi, okulda beden egitimi dersinin énemini,
kalitesini ve katilim dizeyini belirleyen sebeplerden baslicalaridir. Devletin spor
politikasi ayni zamanda yatirim, yaygin ve orgun egitimin gelisiminde de énemli rol
oynamaktadir. Sporun yasam tarzi olarak toplumda incelenmesinde kitle iletisim
araclarinin ve egitimin roli stiphesiz ¢ok buyuktir. Toplumun igki, sigara, beslenme,
temizlik saglik konusunda bilinglendiriimesi devletin baslica goérevidir. Yerel
yonetimleri saglikli yasam Kkalitesini arttirmada yaptirrm ve yatirim hizmetlerini
sunmasi gerekir. Ancak bu glin gelinen noktaya bakildiginda llkemizde beden
egitimi ve sporun okul 6ncesinden baslayarak ilk, orta ve Universite egitimleri
icerisinde yeterince destek gormedigini soOyleyebiliriz. Devletin tesvik edici
desteklerinin yaninda sistemsizlik ve sadece bilgiye dayali egitim- 06gretim
programlariyla; aile okul yoneticileri ve dgrenci igin beden egitimi ve spor bir angarya

teskil etmektedir.®

Okullarda beden egitimi verilmesinin saglanmasi, fiziksel ve sportif faaliyetin
omir boyu slren sosyal ve editsel dederi hakkinda genel bir farkindalik yaratmayi
amaglayan politikalarin getiriimesini veya uyarlanmasini igerir. Pek ¢ok Ulkede, bu

tur bir eylem, bu ilkenin taninmasi ve fiziksel aktivitelere katilma firsati yaratmasi igin

" Heper, a.g.e. 2012, s. 4.
8 Suat Karakiiciik, Rekreasyon Bilimi, Gazi Kitapeuvi, ilksan Matbaasi, Ankara, 2016, s.95
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genglerin seferber edilmesine yodnelik stratejik ve rasyonel bir yaklasim ¢agrisinda
bulunur. Bu alandaki reformlar, egitim camiasina belli bir konunun hiikiimet 6nceligi
olarak dusunuldigini soéylemenin bir yolu olabilir. Ulusal stratejiler miufredat
reformu, 6gretmenler icin destek, finansman incelemeleri, ¢esitli bolgesel veya yerel
girisimler ve diger uygun eylemler gibi onlemleri icerebilir. Genellikle merkezi
otoriteler (egitim ve spor bakanliklari veya saglik bakanliklari) tarafindan
geligtirilirler. Bununla birlikte, genellikle, spor dernekleri ve federasyonlari, Olimpik
komiteler, 6gretmenler, 6grenciler, ebeveynler ve 6zel sektor ortaklari igerebilen bir
dizi farkh organ ve grup arasinda yakin igbirliginden kaynaklanirlar. Beden egitimi ve
sporla ilgili kultirel gegmisimiz de “aktif yasam”in énemli unsurlarindan biridir.
Halkimizda sporun 6énemi ve gelisimi, geleneksel branglarimiz/oyunlarimiz, sporun
gelismesine katki saglayanlar, sporcular ve olimpiyatlar bu kilttrel mirasin igindeki

yegane unsurlardandir.’

Spor kavrami Tirk Dil Kurumu s6zliglnde spor ‘kisisel ya da toplu bigimde
yapilan, genellikle yarismaya dayanan, kimi kurallara gdre uygulanan beden
hareketlerinin timi’ olarak tanimlanmistir.'® Beden Egitimi, Oyun, Jimnastik ve spor
gibi egitici butin bedensel etkinlikleri iceren, bedensel etkinlikler icinde ve beden
etkinlikler araciligi ile yapilan egitimdir.'" Beden Egitimi Ogretmeni ise Milli Egitim
Bakanligina bagh o6zel ve devlet okullarinda beden egitimi derslerini yuriten
egitimcidir. Tutum ise bir fikir, nesne ya da insana iliskin olumlu veya olumsuz yonde

olusan tepki gésterme egiliminin duygusal dizeyidir.

Bu arastirmada genel tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde gec¢miste ya
da halen varolan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin timu
ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da orneklem Uzerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir.’> Bu arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yili ile, Istanbul ili
Pendik ilcesinde bulunan meslek liselerinde gérev yapan 6gretmenlerle ve kullanilan

istatistiksel ¢dzimleme ydntemi ile sinirlandiriimistir. Arastirmaya katilan meslek

® MEB, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, Ortaokul 5-8 Siniflar Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi, 2013, s.6.

" TDK, Tiirkge Soézliik, 1998, www.tdk.gov.tr erisim tarihi:12.03.2017.

" Yiiksel Ozkan, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyum Diizeylerinin Arastiriimasi,
Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti Egitim Yénetimi Ve Denetimi Ana Bilim Dall,
(Yuksek Lisans Tezi), 2009, s.7

12 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayinevi, Ankara, 2013, s.11.
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lisesi meslek ogretmenlerinin arastirma anket sorularina samimi bir sekilde

cevapladiklari kabul edilmektedir.

Arastirmanin sinirlarini 2016-2017 yilinda istanbul  Pendik ilgesinde ki
meslek liselerinde gorev yapan meslek 6gretmenleridir. Bu evren igcinden érneklemin
belilenmesinde “Oransiz Eleman Ornekleme” yéntemi kullaniimistir.  Orneklem

arastirmaya gonulla katilan 300 kisiden olugsmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Bu arastirma Olgcme araci olarak tutum
olcegi kullanilmistir Sinan Ozkaya’'nin®™  gelistirdigi Tutum odlcegi; 2 boélim, 41
sorudan olusmus olup test guvenilirligi a = 0, 658 olarak bulunmustur. 1. Bélumde
beden egitimi dersi ve 6gretmenine karsi tutumunu belirlemeye yonelik sorular

icerirken, 2.bolim de; dgretmenlerin okulu, bélima, bransini icermektedir (EK 1).

® Sinan Ozkaya, ilk(')'gre_t_im ve Ortabgretim Kurumlari Yéneticilerinin Beden Egitimi
Dersi ve Beden Egitimi Ogretmenlerine Karsi Tutumlari, Marmara Universitesi (Yilksek
Lisans Tezi), istanbul, 2009.
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BIiRINCi BOLUM
BEDEN EGITiMi ve SPOR DERSI
Bu bdliimde spor ve beden egitimi dersi ve 6gretimsel 6zellikleri agiklanmistir.
1.1.Spor Kavrami

Spor, “Dinya’da farkli kultirleri, farkli dilleri ve insanlari bir araya getiren
onemli bir olgudur. Spor bilimlerinin 6grenilmesi ve o6gretiimesi spor bilimlerini
olusturan kavramlarin bilinmesi ile baslar.”* Anayasamizin “59. Madde sinde
“Devlet her yastaki Turk vatandaglarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri

alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.” ifadesi bulunmaktadir.

Spor, fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal saghgini da olumlu
yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler
toplulugu olarak tanimlanabilir.” Cagdas egitim, cocuklarin tiim potansiyellerini
gelistirmeleri Uzerine odaklanmigtir. Egitimciler sadece ¢ocuklarin okul yillari
boyunca buylylp gelismelerini degil, ayni zamanda serbest saatlerinde ve okul
yillari sonrasinda da aktif bir yasam tarzi icin gereken aligkanliklari, becerileri ve
bilgiyi gelistirmelerini arzulamaktadir.’® Sporda yetenegin cok erken yaslarda diisiik
degerli kriterlerle segiminin riskli oldugu icin yetenek secimlerinde okullarda yapilan
sportif etkinliklerle belirlenebilecedi bir gercektir.'”” Bu faaliyetleri profesyonel

yurutecek kisi beden egitimi 6gretmenleridir.

Spor uluslararasi bir olgu olmasina ragmen tanimina iliskin yaklasimlar gesitli
bilim dallarina gore farklilik gostermektedir. Peki bu kadar genis anlamlari olan spor
kavrami ve olgusu ne zaman, nasil ve nerede ortaya c¢ikmistir. Spor ingilizlerin
yardimi ile diinyaya tanitiimis olmasina ragmen kdkeni ingilizce olan bir sézciik
degildir. Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen “disportare ve
deportare” sozciiklerinden tiremistir. ik yillarda Disport veya Desport bigiminde

rastlanan sézcukler 17. yy.’dan sonra ¢ok kullaniimasi nedeni ile tek heceli bir

14 Heper, a.g.e. 2012, s. 3.

® Tuba Sevil, “Bos Zaman Ve Rekreasyon, Kavram ve Ozellikler”, Bos Zaman Ve
rekreasyon Yénetimi (Ed.Kocaeksi, S.) Anadolu Universitesi Eskisehir, 2012, s.6.

'® Heper, a.g.e. 2012, s. 4.

' MEB, a.g.e.. 2006, s.3.



kelime haline déniistigi distinilmektedir.” Spor egitmek ve eglendirmenin disinda
disiplini de saglayan énemli bir faaliyet alanidir.” Tiirk Dil Kurumu sézligiinde spor
‘kisisellik yaninda grup halinde de yapilabilen, yarisma merkezli kurallari belli olan

bedensel hareketlerin timudir.%°

"Spor Nedir?" diye soruldugunda ¢cogu zaman sdylenen "Spor insana saglik
veren bir beden hareketidir", "Spor insanin bedenini ve ruhunu gelistiren bir fizik

miicadele bicimidir" seklinde de tanimlanabilir.?’

Spor; tarihte oyun, oyalama, eglenme ve isten uzaklasma anlamiyla, bes alti
bin yil 6nce bir gesit beceri yaristirma oyunu olarak kargimiza ctkmistir.?? "Spor,
insanin dogayla ilk ya da toplumla igbirligi-isbolimune dayali ileri iligkilerinin bir
benzetme modeli olarak, dogayla micadele sirasinda edinilen bedensel beceri ve
geligtirilebilen aragh-aragsiz yontemleri, sonuglari agisindan baris¢il, yapan
acisindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu bos zamana uygulanan; oyun,
oyalama ve isten uzaklasmanin araglarini giderek 'isin kendisi' yaparken kendi
bagdimsiz ekonomik aygitini da gerceklestiren estetik, teknik, fizik, yarismaci,

mesleki ve toplumsal siiregtir."*

1.2.Sporun Toplumsal islevi

Spor, eglenmek oyalanmak ve bedeni zinde tutmak, basarii olmak
sampiyonluklar elde etmek igin yapildi§i kadar, is ve meslek olarak da
yapilmaktadir. Diger taraftan spor, kitleleri arkasindan surikleyen, cesitli rekabet
unsurlarini iginde barindiran cok yénlii bir faaliyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2*
Beden egitimi ve spor, tarih boyunca insanin insanla, tabiat varliklariyla ve
kendisiyle micadeleleri sonucunda belirginlesmeye baslayan bir olgu olarak ortaya

ctkmistir.?®

'® Omirr Sertkaya, “Spor Felsefesi ve Etigi” Spor Bilimine Giris, (Ed. Hayri Ertan)
Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2012, s.32.

% isa Savas, Spor Sézliigii Terimler ve Aciklamalar. istanbul: Remzi Kitapevi, 1993,
s.134.

2 TDK, Tirkce Sozlik, 1998, www.tdk.gov.tr erigim tarihi:12.03.2017.

21 Atilla Erdemli, Spor Nedir? Ne degildir? Din ve Hayat, 2012, s.17, ss.18

* Mehmet Yorulmazlar, Tarihi ve Genel Anlamiyla Spor, Din ve Hayat, 2012, s.17, s..5.

% Yorulmazlar, a.g.e. 2012, s.7.

2 Ongel, Tiirk Kiiltiir Tarihinde Spor, Kiltir Bakanhdi Yayinlari Ankara, 2001,s. 1

% Yorulmazlar, a.g.e. 2012, s.7.
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Dengeli bir kisiligin gelismesine hizmet etmek, spor kurallarina uygun olarak
davranmak, kurallara ve geleneklere saygili olmayi 6gretmek, 6zgurlik kavramini
yerlestirmek, olumlu toplumsal davranislarin kazaniimasina katkida bulunmaktir.
Spor, toplumda esitlik fikrinin gelismesine, baskalarinin hakkina saygi géstermeye,
dizenli gcalismayla sistemli hareket etmeye ve bireyin toplumsal yasama etkili
bicimde uyum saglamasina yardimci olur. Spor, diinya lzerinde ¢ok farkli etnik ve
dinsel kdkene mensup insanlari bir araya getirip kaynasmalarina katkida bulunan
kisisellik ve yoresellikten evrensellie ulasan, barisa ve basariya hizmet eden bir
olgudur .?® Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan
ya da dolayl olarak kendisine badimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini canli
tutmayi basarmis bir sosyal olgudur. insanlarin vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarini
karsilayarak kendisine baglayan spor, ginimiz dinyasinda biylk bir sosyal kurum
oldugunu kabul ettirerek toplumu c¢ok yakindan ilgilendiren belli davraniglar,

distinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. 2

Sporun ginimuizde, hem ferdi,
hem sosyal, hem ahléki, hem ulusal, hem de uluslar arasi boyutlari vardir. Onun igin
spor otoriteleri, 6gretmenler, yetigkinler, bircok ydneticiler, psikologlar, doktorlar ve
daha birgok kisi, basarili, saglikli ve yaratici olmak v.b. amaglar igin spor yapmayi
tavsiye etmektedirler.”® Spor, kisisel ve toplumsal saghgi koruyucu ve gelistirici

nitelikleriyle 6nemli bir hizmet sektorl olarak kabul gérilmektedir.

Modem toplumlarda spor énemli bir toplumsal kurumdur. Hemen hemen bir
¢ok spor dalina 6zgu profesyonel ligler bulunmakta, blyutk turnuvalar ve spor
organizasyonlari dizenlenmekte, bu organizasyonlara ¢ok sayida kadin ve erkek
sporcu, antrenér, hakem, yonetici ve seyirci katilmakta, bu organizasyonlar yazili ve
gorsel basinda yayinlanmakta, spor ile ilgili kitaplar, filmler yapilmakta ve spor

malzemeleri Uretilmektedir. 2°

Spor, yirminci yGzyilin ilk yarisinda genis halk kitlelerinde yayilarak alkolizm ve
verem gibi toplumsal afetlerle mucadeleye katkida bulunmaktadir. Spor ayni
demeklerde, ayni stadyumlarda, ayni spor salonlarinda ve ortak ¢abalarda, meslek,
yasayis, din ve inang bakimindan ¢ok farkli kimseleri bir araya getirmektedir. Yalniz
ayni dlkenin gengleri icin degil, ¢esitli milletlerden sporcular igin de birbirini tanima

ve deg@erlendirme araci durumundadir. Clnku P.de Coubert'in 1896 yilinda olimpiyat

% Erkan, a.g.e. 2002, s.9
" Sertkaya, a.g.e. 2012, s.35.
8 Yorulmazlar, 2012, s.9.
# Canan Koca, “Sporda Sosyo Kiiltiirel Boyutlar” Spor Bilimine Giris (Ed. Hayri Ertan)
Anadolu Universitesi, Eskisehir: 2012, s.45.
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oyunlarini yeniden canlandirmasindan itibaren, uluslararasi spor karsilagsmalarinda
biyiik bir artis meydana gelmistir.*® Spordan bagimsiz olarak sekillenen toplumda,
sosyo ekonomik degisim kaynakli streslerin etkisi ile depresyonlu insanlarin sayisi

giderek artmaktadir. *'

Orgiin egitim olarak okul éncesinden baslayarak egitimin bitiin kademelerinde
saghkh yasam felsefesinin 6nemli bir bolimini olusturan spor kuiltiriniG
yerlestirmek gerekir. Egitim mifredatinda beden egitimi derslerinin saatini arttirmak
yeterli ¢6zim degildir. Bunun yani sira tesislesmeyi hizlandirmak, hizmet ici egitime
agirhk vermek, nitelikli egitim uzmanlar yetistirme gibi bircok faktéri de dikkate
almak gerekir. Her biri zincirin bir halkasini teskil ettigini unutmamak gerekir. Burada
personel egitimine ayri bir énem verilmesi gerekir. Hizmeti sunacak yonetici ve
egiticilerin bilingli olmalari, dogru liderlerin secilmesi grup dinamigini arttiracaktir.
Egiticilerin sorumluluklarinin farkinda olmasi, yeni gelisimleri yakalamasi, ¢evreye
uyumlu, 6grenme ve gelismeye acik, insani iletisimleri guglu ve yaptigi iste basaril
gercek liderler olmalari aranan en énemli dzellik olarak siralayabiliriz.** Bu sebeple
kGiclk yastan itibaren spor 6zendiriimeli ve beden egitimi derslerine yeterli agirlik

verilmelidir.

Dunyada gelismig toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri
olan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin amaci; insanlarin fiziki, sosyal, psikolojik,
kiltirel ve zihni gelismelerine katkida bulunarak toplumun saglkh nesiller
kazanmasini saglamak, ayrica sporun uluslararasi bir 6zellik kazanmasi nedeniyle
de dinyada basarili ve sampiyon sporculari ile toplumun genis bir alanda temsiline

olanak tanimaktir.®

1.3.Beden Egitimi

Cagimizda devamli olarak degisen ve gelisen olaylar ve teknoloji bireyler

Uzerinde olumlu ve olumsuz etkiler olusturmaya baslamistir. Egitimin buradaki iglevi

% Meydan Larausse, “Biiyiik Liigat ve Ansiklopedi’ 18. Cilt, s. 269
" Erkan, a.g.e. 2002, s.15
%2 Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.101.
% DPT, “Beden Egitimi, Spor ve istanbul Olimpiyatlar,” Ozel ihtisas Komisyonu
Raporu, Ankara-2000, s. V.
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toplum Uzerindeki bu etkiye kargi nitelikli insan guct yetistirmektir. Nitelikli insan
glcude fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikli olmayi gerektirir. Bu da
egitim sireci icerisinde beden egitiminin rolinii ortaya koymaktadir.®* Biitiin
toplumlarda egitimin amaci, yeni kusaklara bir kilttr birikimini aktarmak, genglerin
davranigini yetiskinlerin hayat tarzi yoninde bigimlendirerek, gelecekteki toplumsal
rollerine dogru yoéneltmektir. En ilkel kultirlerde 6rgin (formel) egitim, okul ve
o6gretmenlik gibi uzmanlasmis kurum ve islevler hemen hi¢ yoktur; genellikle bitin
toplumsal cevre ve etkinlikler okul islevi gorar, yetigkinlerin hemen timu 6gretmen
konumundadir. Toplumlar karmasiklastikca, kusaktan kusada aktarilacak bilgi
birikimi kimsenin tek basina tasiyamayacagi kadar ¢ogalir, kaltir aktariminin daha
segici ve etkin yollari geligtirmek gerekir. Okullarda ya da okul niteligi tagiyan
kuruluglarda 6gretmenligi meslek edinmis kisilerce sirddrilen 6érgin egitim bu
gereksinimi karsilar. Egitimin 6rgunlesmesiyle birlikte okul, ¢cocuklari belirli bir sire
icin ailelerinden ayirir ve 6grenim, gen¢ kusaklarin toplumca onaylanmig bir etkinligi

durumuna gelir. *

Beden Egitimi; egitim programlarinin bitlnleyici bir parcasi olma o&zelligi
dolayisiyla bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel, duyussal ve
sosyal alanda gelisimine katkida bulunur. *® Beden egitimi bireyin fiziksel, duygusal,
sosyal ve bilissel yonlerden gelismesini saglayan etkinlikler toplamidir. Bu anlamda
beden egitimi, sadece bireylerin bir bltlin olarak gelismesine degil, ayni zamanda
bireylerin olusturdugu ve iginde yasadiklari toplumun gelismesine de katki

saglamaktadir. ¥

1.3.1.Spor ve Beden Egitimi Arasindaki Farklar

Spor

e Biryarismadir.

e Reklam aracidir.

e Bir meslektir.

e Uretime katki saglar.

o Toplumlar arasi iligkileri artirir.

* Heper, a.g.e. 2012, s. 3.
% Tunca, a.g.e. 2014, s.8.
% MEB, Ortaégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi (9 — 12. Siniflar ) Milli Egitim
Bakanligi Ortadgretim Genel Midurligil, Bursa, 2009, s.1.
%" Heper, a.g.e. 2012, s. 4.
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e Bir seyir vasitasidir.

e Politika aracidir.

¢ Profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir. Egitim ve eglence aracidir.
e Serbest zaman faaliyetidir.

e Bir bilim ve tekniktir.

e Zevk ve estetiktir.

¢ Kigiler arasi iligkileri artirir.

Beden Egitimi

e Yarisma Degildir.

o Reklam araci degildir.

e Meslek degildir.

e Uretime katki saglamaz.

e Toplumlar arasi iligkileri artirmaz Seyir vasitasi degildir.

o Politika araci degildir.

e Profesyonel bir ugrasi olarak yapilamaz. Egitim ve eglence aracidir.
e Serbest zaman faaliyetidir.

e Bir bilim ve tekniktir.

e Zevk ve estetiktir.

o Kigiler arasi iligkileri artirir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili tanimlarindan anlagilabilecegdi gibi, beden egitimi
rekor kirma ve sampiyon olma amaci tasimaz iken, sporda ise sampiyon olma ve
rekor kirma amaci vardir. Beden egitimi kurallara bagl olmadan 6zgurce ve degisik
ortamlarda yapilirken, spor ise, spor salonlarina veya spor sahalarina, yaptigi spor
ile ilgili ara¢ ve gereglere, yapilan spor dali ile ilgili belirli kurallara gereksinim

duyar.®

1.4.Beden Egitimi Ogretmenligi

Ogretmenlik bir kisilik meslegidir. Ogretmen, bitin yonleriyle yetismesine

rehberlik ettigi 6grencilerine ve topluma 6rnek olmaktadir. *° Toplumda bireyleri

%8 Heper, a.g.e. 2012, s. 13.
% Aydogan Ataiinal, Nigin ve nasil bir 6gretmen?. Milli Egitim Vakfi Yayinlari, Ankara,
2003, s.17.
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spora sevk edecek saglikli  ve dogru egditim verecek spor adamlari beden egitimi
ve spor yuksekokullarinda yetistiriimektedir ve cesitli bolgelerde Beden Egitimi
Ogretmeni olarak gérev yapmaktadirlar. Okullarda égrencilerin tam anlamiyla bir
biatin olarak gelismesi icin calisiimakta ve fiziksel gelisimini de beden egitimi
dgretmenleri saglamaktadir.*® Etkili bir 6gretmen, gerektigi zaman 6grencileriyle
arkadaslik kurabilen kisidir. Bazi durumlarda da 6gretmen ailenin yerini alir veya
almak zorunda kalir. (")Qretmenler istemeseler de, alanlari ne olursa olsun birtakim
dgrenci sorunlari ile yiiz yiize gelirler. Ogretmen, kariyer ve meslekler ile ilgili
endiseleri olan &grencilere rehberlik etmeye hazirlikli olmalidir. Ogdretmen,
ogrencilerle bireysel olarak ilgilenip her égrencinin ilgi ve yeteneklerini kesfetmeye
ve geligtirmeye galismahdir. Etkili 6gretmenler guduleyici ve tesvik edici bir kisilige
sahiptirler. Gudiileyici bir kisilige sahip 6gretmenlerin (i¢ 6zelligi vardir: isteklilik,

yakinlik, mizah duygusu ile giivenirliktir.*'

GunUmuzde kendisini internete kaptirip isini, meslegini ya da ailesini ihmal
eden bireyler birer vaka olarak karsimiza gikmaktadir.*> Beden egitimi bireyin
beden saghgini, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye yénelik, gerektiginde
cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gére degistirilebilen esnek kurallara
dayali, oyuna, jimnastige, spora donik alistirma ve galismalarin timind kapsayan
genis tabanli bir etkinliktir. > Profesyonel bireyler olarak vazifeleri gocuklarin oyun,
fiziki guc¢ ve yeteneklerini gelistirme olanadi bulacagi egitsel aktivitelere yol

gostermektedir. **

Ataturk ilke ve inkilaplari, anayasa, milli egitim temel kanunu ve
Tark milli egitiminin temel amaclari dogrultusunda; égrencilerin gelisim 6zellikleri de
g6z o6ninde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yénden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir Kisilik sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kiltir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistiriimeleri genel

amactir.” *

“* Tunca, a.g.e. 2014, s.3.
*1 Servet Ozdemir ve Halil ibrahim Yalin. Ogretmenlik Meslegine Giris. Nobel Yayin
Dagitim Limited Sirketi. Ankara: 1999, s.35
2 Umur Isik, Medya Bagimhihgi Teorisi Dogrultusunda internet Kullaniminin Etkileri ve
internet Bagimhihigi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla Iliskiler Ve Tanitim
Anabilim Dali Arastirma Yontemleri Bilim Dali, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Konya
2007, s.44.
* Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel, Ankara, 2001, s.5.
4 Sukran Kilbas, Koktas, Rekreasyon Bos Zamani Degerlendirme, Nobel Yayin, Ankara,
2004, s.141.
* Aracl, a.g.e. 2001, s.9.
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Ogretmen egitimini Ustlendigi 6grenciye kazandirmak istedigi davraniglari
once kendi sergilemek durumundadir ve yasantisiyla 6égrencileri icin essiz bir model
konumundadir. Ogrencinin bircok davranisini égretmenini taklit etmek yoluyla
kazandig diisiiniilecek olursa bu énemli bir konudur.*® Modernizm insanin hayatini
kolaylastiracak pek cok yeniligi sunmakla birlikte kisisel kontroliin kaybolmasiyla
tembellik hastaligi, zevk diskunligl gibi yeni birgcok hastaligin ortaya ¢ikmasina
vesile olmustur.*’ Beden egitimi ve spor ddretmenleri égrencilerinin toplum icinde
kendisini gostermelerine, yetenedini ve becerisini sergilemesine yardimci olurlar.
Aldiklar egitimden ve dersin yapisindan dolayi 6grencilerle iyi bir iletisim kuran,
onlara sorun ¢dézimunde yardimci olan, arkadas gibi davranan, ilgi ¢ekici ve neseli

ders anlatan, hosgoriilii, anlayish ve giiven verici 6gretmenlerdir.*®

1.5.Beden Egitimi ve Spor Dersi

Tutumlar, insan davranigsina yén vermede o6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle bireyin olumlu veya olumsuz tutum sergilemesi dnemlidir. CUnku bireyin
ortadgretim caginda beden egitimi dersine karsi olusabilecek olumsuz tutumlari,
ileriki yasaminda beden egitimi ve spora karsi olan ilgisini de olumsuz ydnde
etkileyebilir. Bu nedenle dersin 6gretmeni tarafindan gergeklestiriien olumsuz
davraniglar ve bu durumun etkisiyle ortaya c¢ikabilecek olumsuz tutumlar énceden
bilinirse, 6gretmenler bu davranislarini olumlu yénde degistirilebilir veya diizeltebilir.
Bu durum 6grenciye gerek yiiksek 6grenimde ve gerekse sonraki hayatinda yasam
boyu slirecek spor ve saglikla ilgili aligskanliklari kazandirmak agisindan dnem

kazanabilir. 4°

Spor, toplumsal birlikteligi ve butinlesmeyi saglamasiyla daha saglikli bireyler
yaratiimasinda 6ncu ve yardimci bir unsur olma 6zelligi bulunmaktadir. Bu amagla
sporun toplumsal imaji glglendiriimeli herkesin rahatlikla spor yapmasina olanak

saglayacak imkan ve firsatlar olusturulmalidir.

*® Ataiinal, a.g.e. 2003, s.17.
*" Nevzat Tarhan, Geng Arkadagim, Timas Yayinlari, istanbul 2012, 5.125.
*8 Erkan Kogak “Erzurum ilinde Gérev Yapmakta Olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is
Doyum Diizeylerinin incelenmesi’ , Atatirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali) , (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum.2002.
%9 Alparslan Siirethan Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Sergiledigi Ogretim Davramiglarina lliskin Algilari Ve Ogrencilerin Bu Derse Karsi
Geligtirdikleri Tutumlari Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden
Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali (Yiiksek Lisans Tezi), 2008, s.6.
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Beden egitimi milli hedeflerinde belirlenen beceri ve yeteneklerin yaninda,
6grenme sonuglari olarak beklenen ana hedeflerden daha belirgin yada

kapsamlarini genisletir.*

1.5.1.0gretim Programinin Temel ilkeleri

“Glnimizde cocuklara yonelik sportif etkinliklerin artmasi bu alanda yapilan
calismalarin fazlalasmasi insanlarin psiko-sosyal gelisiminde sporun ne kadar
onemli bir yere sahip oldugunun bir godstergesidir. Cocuklarin gerek psikolojik
gerekse sosyal bakimdan gelismelerinde oyunla birlikte sporun énemli bir yeri
vardir.®" Birey artik gerek tasrada gerekse sehir merkezinde teknolojiyi yogun
olarak kullanir hale gelmistir. Teknolojinin dogru kullanilmamasi yani problemli
kullanim durumu beraberinde bagimlilik durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bagimlilik
gibi bazi olumsuz aligkanliklar kisiyi bagimli olunan nesne, durum ya da olaya kargi
kuvvetli bir cekim olusturmakta Uretkenlik, verimlilik gibi ¢alisma ve hizmetini
olumsuz etkileyecek konuma getirebilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin dayandigi temel ilkeler
asagida sunulmustur; *2

1. “Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.”

2. “Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
alinmistir.”

3. “Ogrenci merkezli ortamlarda, &6grencilerin kendi dgrenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir.”

4. “Sirec¢ agirlhikhdir. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.”

6. “Esnek bir yapidadir.”

7. “Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir.”

8. “Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.”

9. “Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli
bir sekilde sunulur.”

10. “Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
glvende hissetmeleri 6nemlidir.”

11. “Yaraticiligi gelistirme, elestirel ve yansitici distinme on plandadir.”

12. “Evrensel ve toplumsal dederlere yer verilmistir.”

° Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, 3(5): s.710-715.
°" Sertkaya, a.g.e. 2012, s.35.
°2 MEB, a.g.e. 2006 s.8.
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13. “Centilmence oyun ve micadele anlayisi gelistirmek hedeflenir.”
14. “Ogretmene 6zgurlik tanir.”

15. “TUm 6grencilerin katilmi1 énemlidir.”

16. “Cevreye ve dogaya duyarllik dnemlidir.”

17. “Eglenerek 6grenme ortami sunar.”

18. “Degerlendirme sireci ¢ok yonludar.”

19. “Aktif ve saghkh yasam aliskanhdi kazandirir.”

1.5.2.0grenme-Ogretme Siireci

Ergenlik bagimsiz davranmay: tetikleyen bir gelisim dénemidir.>® Beden egitimi
dersinin amaglari dahilinde yuksek verimlilikle verilmesi gelecegimizin teminati olan
cocuklarimizin ruhsal, zihinsel, fiziksel ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir

gelisim gostermesine katki saglayacagi dusunulmektedir.

Etkinlikleri ve okul ekiplerinin dizenlenmesi, 6grencilerle kisisel toplantilar
dizenlenmesi ve reformun amaclarina ulagsmak igin 6grencilerin basarilarinin
arttinlmasina ve okul ortaminin iyilestirimesine yardimci olan diger etkinliklere
katilmalari gerekir. ** Beden egitiminin amagclarindan biri gocuklarin aktif bir yasam
tarzi gelistirmeye dogru egitmektir. Spor egitmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri
sadece ¢ocuklari okul yillari boyunca degil, okul yasantilarindan sonra da aktif bir
yasam tarzi icin 6nemli olan aliskanliklari, becerileri ve bilgiyi gelistirmelerini
saglamaya calismalidir. Cocuklarin dogasinda hareket etme istegi vardir. Egitimciler
cocuklari aktif bir yasama dogru surikleyecek etkinlikler dizenlemelidirler. Bizim
amacimiz c¢ocuklarin okul éncesinden baslayarak ilkogretim yillari boyunca aktif
yasam stili benimsemelerine yardimci olmaktir. Bu sayede cocuk hem beslenme
aliskanliklarini  gelistirecek, hem de diger saglk faktorlerini uygulamaya
baglayacaktir ki, buda g¢ocugun pozitif ve saglikh bir sekilde yasama dogru
ilerlemesini  saglayacaktir.® Egitimin hedefi birey, ugrasi alani davranis
degistirmedir. Davranis degismesi bireyin yeni bilgi, beceri ve degerleri

kazanmasiyla gergeklesir. Egitimin amacinin nasil gerceklesecegi ya da bireye

% Vehbi Celik, Tiirk Egitim Sisteminde Yeni Paradigma Arayislari Bildiriler Kitabi
Egitimciler Birligi Sendikasi Ankara www.egitimbirsen.org.tr 2006, s.268.

* Sam Zach, ve Vanh Inglis, Physical Education Teachers and Their Attitudes Toward
Change: Implementation of the New Horizon Educational Refor, Journal of Teaching in
Physical Education, 2013, 32, s.355-374.

*° Heper, a.g.e. 2012, s. 24.
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davranis kazandirma isinin hangi etkinliklerle ve nasil gerceklestirilecegi konusu,
egitim  sdrecinin  temel boyutunu olusturan &gretme-6grenme  stirecinin
aciklanmasini  gerektirir.®  Ogdretme-6grenme  siireci, belilenen  amagclar
dogrultusunda olusturulan icerigin bireylere kazandiriimasinda kullanilan &gretme
stratejileri, ydntem ve teknikleri ile egitim ortamindan olusmaktadir. °” Beden egitimi,
fiziksel beceri egitimiyle sinirh degildir ve sadece rekreasyonel bir boyut degildir.
Pek cok fiziksel aktiviteye katilarak bilgi ve fikir, 'oyun kurallar’, adil oyun ve saygi,
taktiksel ve bedensel farkindalik ve birgok spor dalinda kisisel etkilesim ve takim
caba ile baglantili sosyal farkindalik gibi ilke ve kavramlara odaklanir. Beden egitimi
ve sporun otesine gecen - saglikli, saglikl kisisel gelisme ve toplumsal katilim gibi -
hedefler, bu konunun okul mufredatina dahil edilmesinin 6nemine daha da agirlik
veriyor. Beden egitimi ve sporun toplumsal degeri de Avrupa Komisyonu tarafindan

cesitli belgelerde ifade edilmigtir.

Etkili bir 6gretmen, gerektigi zaman 6grencileriyle arkadaglik kurabilen kisidir.
Bazi durumlarda da o6gretmen ailenin yerini alir veya almak zorunda Kkalir.
Ogretmenler istemeseler de, alanlari ne olursa olsun birtakim &grenci sorunlari ile
ylz yize gelirler. Ogretmen, kariyer ve meslekler ile ilgili endiseleri olan 6grencilere
rehberlik etmeye hazirlikli olmahdir. Ogretmen, 6grencilerle bireysel olarak ilgilenip
her 6grencinin ilgi ve yeteneklerini kesfetmeye ve gelistirmeye calismalidir. Etkili
ogretmenler gudileyici ve tesvik edici bir kisilige sahiptirler. Guduleyici bir kisilige
sahip 6gretmenlerin (¢ o6zelligi vardir: isteklilik, yakinlik, mizah duygusu ile

glivenirliktir.>®

iIkdgretim diizeyinde Beden Egitimi'nin durumu ve édretmenlerin olusturdugu
algilamalarin o seviyedeki sinif uygulayicisi i¢in sonuclari vardir. Beden Egitimi bazi
kent okullarinda yuksek statlye ve diger okullarda dislk statiye sahipti. Bu,
deneklerin daha fazla ulusal maruz kalma, halkin taninmasi ve daha iyi profesyonel
imaj elde etmesini saglayacaktir. Beden Egitimi sadece teorik degil pratikte zorunlu

hale getirilmesiyle de baglantili olmalidir. *°

%® Mehmet Giiltekin, Ogretimde Planlama ve Degerlendirme. Eskisehir: Anadolu
Universitesi, 2001, s.78.
" MEB, a.g.e. 2008, s.9.
%% Ozdemir a.g.e. 1999 s.35
% Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715.
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1.5.3.Spor Dersi Ogretim Yéntemleri

Cocuklar hareket etmekten zevk alirlar ve hareket sayesinde dinyayi
tanimaya calisirlar. Kendilerini ve baskalarini tanimayi 6grenirler. Hareket egitimi
paylasmayi, duygularini ifade etmeyi, kisisel amaclar belirlemeyi ve 6zglrce hareket
etmeyi 6grenmesi icin firsatlar yaratir. Cocuk bu sayede serbestce hareket edecek
ayni zamanda kendi alanlarini etkili kullanabilen bireyler olacaktir.®® Spor Egitim
dersinde, diger derslerde de oldugu gibi 6grenci egitimi esas oldugundan, 6gretme-
ogrenme sureclerinde kullanilan stratejiler ile yontem ve tekniklerde biyuk farkliliklar

1 Ogretim girisimi 6nceden karar alma ve plan yapmayi gerektirir.®? Ancak,

yoktur.
spor egitimi dersi hem uygulamali hem de kuramsal oldugundan, kuramsal
derslerde olmasa da uygulamali derslerde kullanilan yontem ve teknikler agisindan
farkliliklar vardir. Spor Egitimi dersinin kuramsal bilgilerinin sunumunda duz anlatim,
soru-cevap, tartisma, érnek olay, mikro 6gretim; becerilerin 6gretiminde ise komut,
alistirma, isbirligine dayali, kendini degerlendirme, katilim, yonlendirilmis bulusg,

problem ¢ézme, ikili ve grup ¢alismasi yontem ve teknikleri kullaniimaktadir. 63

Tdm bu uygulamalarla birlikte, empati kurma, degerlendirme, benzetim,
glnliik yasamla iligkilendirme, not alma, goéris tarama, goézlem, formiullestirme,
haber toplama, énceki dusiindikleriyle karsilastirma, bildikleriyle bag kurma, dosya
olusturma, o6yklu tamamlama, &gretim malzemesi hazirlama, c¢alisma yapragi,
koleksiyon yapma, hipotez olusturma ve sinama, yillik hazirlama, tersinden
disinme, anlasma imzalama, pantomim, 6grendiklerini listeleme, proje, gazete
cikarma, yeniden vyazma gibi uygulamalar etrafinda &gretim etkinlikleri

hazirlanabilir.

1.5.4.0lgme Ve Degerlendirme

Degerlendirme, O6grenme ve Ogretmenin etkililigini belilemek amaci ile
yapilan, egitimle ilgili verilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren ¢ok adimli,
sistematik bir surectir. Diger bir ifadeyle degerlendirme, 6grenme, 6gretme ve

planlamay! dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6delerinden biridir. Spor

% Heper, a.g.e. 2012, s. 24.

' Ozcan Demiral, Kuramdan Uygulamaya Egitimde Program Gelistirme. Pegema
Yayincilik, Ankara: 2003, s.64.
82 Giyasettin Demirhan “Spor Pedagojisi” Spor Bilimine Giris (Ed. Hayri Ertan) Anadolu
Universitesi, Eskisehir: 2012, s.154.
% MEB, a.g.e. 2006 s.11.

18



Dersi Ogretim Programrnda yapilandirici anlayisa paralel olarak 6grenme ve
ogretme stratejilerinin 6gretmen merkezli bir yapidan 6grenci merkezli alana dogru
kaydigi da dikkate alinirsa degderlendirme ile ilgili anlayisin da bu degisime uygun
bicimde yapilandirilmasi gerekir. Bu nedenle geleneksel 6lgme ve dederlendirme
yontemlerinin yani sira 6grenen merkezli 6lgme ve degerlendirme yéntem ve

tekniklerinin agirlikli olarak kullanilmasi énemlidir. ®

Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglarini degerlendirmek ve planlamak égretmenin
gbrevi ve ayni zamanda potansiyellerine meydan okurken tim &grencilere
yeteneklerine uygun olanaklari sunmaktir. Bunu yaparken, beceri ilerlemeleri ve
uygun etkinlik uygulamalari hakkinda bilgi 6nemlidir. Fiziksel aktiviteler igin planlama
yapilirken organizasyonel ve sinifsal yonetim becerileri de gereklidir. Bu hazirliklari
planlarken ve hazirlarken meslektaslarin ve diger profesyonellerin fikirlerini ve
tavsiyelerini aramak zaman zaman yardimci olabilir. Bu tir tavsiye ve uzmanlik
paha bigilmezdir ve mevcut basaril fikir ve stratejiler kaydedilebilir ve okul boyunca

bir 6gretim kaynagi olarak kullanilabilir

Performans Degerlendirmesi: Genel anlamda performans degerlendirme,
ogrencilerin bilgi ve becerilerini sergileyen bir UGrin veya ¢6zim olusturmasini
gerektiren bir alternatif degerlendirme bigimidir. Son urlin kadar slrecin de
degerlendiriimesine odaklanan performans degerlendirme, 6grencinin glnlik
hayattaki problemleri nasil ¢ézecegini ve problem ¢dézmek icin sahip oldugu bilgi ve
becerileri nasil kullanacagini gdstermesini ister. Performans degerlendirme
sayesinde 6grenciler, sinav saatleriyle sinirlandirmaksizin genis bir zaman diliminde
galisma ve tekrar yapma, olusturulan oélc¢utlere gore kendi yeterlik derecelerini ortaya

koyma olanaklarina sahip olabilirler.

Uygulama asamasinda, ders iginde verilen herhangi bir etkinligin, 6grenci
tarafindan yeni bir bilgi ile yapilandiriimasi istenir. Dolayisiyla, ortaya ¢ikacak olan
arinin tek bir cevabi da olmayacaktir. Etkinligi tanimlamanin degisik yollari
bulunmaktadir. Bu nedenle 6gretmenin herhangi bir etkinlikle ilgili 6grencilerden
isteyecegi yaraticiligin dlgutleri agik ve anlasilir olmalidir. Béylece dederlendirme
suresinde 6grencilerden, kendilerinden ne beklendigini bilerek caligmalarini ortaya

koymalari istenir.

® MEB, a.g.e. 2008, s.13.
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1.5.5.Temel Beceriler

Spor Egitimi Dersi Ogretim Programirnda temel spor egitimine ait temel
hareket becerileri, hareket kavramlari ve spor dallarina yoénelik becerilerin
kazandirimasi esas amagclardan biridir. Temel spor becerileri dgrencilerin
yasamlarinda, mesleklerinde ve gelecekte de kullanabilecekleri niteliktedir. Bu
beceriler; lokomotor, non-lokomotor ve manipulatif beceriler ile problem c¢ézme,
yaraticilik, iletisim becerileridir. Temel Spor Egitimi konularinin hemen hemen
hepsinde farkh dlzeylerde kullanilabilen bu beceriler, (nitelerde kazanimlarin
iceriginin gerektirdigi sekilde, kazanimlara entegre edilerek verilmigtir. Bu sekli ile
ogretim surecinde kazanimin gerektirdigi beceriler kazanimla birlikte verilmelidir.
Spor Egitimi dersi icin beceriler, temel &gelerdendir. Programda beceriler
basamaklandirilarak verilmistir. Temel beceriler sunlardir:®®

» Lokomotor Beceriler

* Non-lokomotor Beceriler

» Manipulatif Beceriler

* Yaratici Distinme

+ {letisim Becerisi

* Problem C6zme Becerisi

* Elestirel Distinme

* Arastirma-Sorgulama Becerisi

* Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi

* Girisimcilik Becerisi

* Turkgeyi Dogru, Etkili ve Guzel Kullanma Becerisi

1.5.5.1.Lokomotor Beceriler

Lokomotor beceriler; vicudun zemindeki belirli bir noktadan bir bagka yere
dogru hareketidir. Blyuk kas becerileri denge/kararlilik becerileri ile birlikte gelisir.
Lokomotor becerilerinin etkili formalarina gegmeden 6nce, denge becerilerinin temel

yonleri izerinde ustalasmak gerekir. Lokomotor beceriler sunlardir:®

Yurime

* Kosma

% MEB, a.g.e. 2006, s.3.
% Serdar Terekli, Gocukta Hareket, Oyun Gelisimi ve Ogretimi. (Edt. Umran Tiifekgioglu),
A.U. Agikégretim Fakiiltesi Yayinlari, Eskisehir: 2003, s.67.
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* Atlama

» Sigrama

* Ugcma

* Sekme

* Tirmanma
» Kayma

* SUriinme

Gelismis ulkelerde 16 yas ve Uzerindekilerin Ugte birinin saglikh ve j yasamak,
fiziksel seviyeyi en Ust seviyeye cikarmak, fiziksel yapiyr gugcld] ince ve narin
goriinmek gibi sebeplerden dolayi diizenli egzersiz yaptigi gériilmektedir. insanin;
anatomik, fizyolojik ve psikolojik ydénden iyi durumda olmasini surdirmesi ve
gereken hallerde, yedek gucinld kuvvetini ortaya koyabilmesi icin spor yapma
ihtiyaci vardir ve bu ihtiyac mutlaka yerine getiriimelidir. Bu kosullar saglandiginda
spor, koruyucu hekimligin bir araci olarak bireyin sagligini geligtirmekte ve
hastaliklara karsi direncli olmasina ya olmaktadir. Beden hareketliliginin azalmasi
velveya insanlarin standart, hareketsiz yasam tarzini seg¢meleri sonucunda,

organizmanin pek cok fonksiyonunda meler ortaya ¢ikmaktadir.®’

1.5.5.2.Non-Lokomotor Beceriler

Non-lokomotor beceriler; bireyin, bulundugu zemin U{zerinde dengesini
yercekimine karsi koruma yetenegidir. Denge/kararlilik, insan hareketinin temel
formudur. Butin etkili hareketlerin temelidir. Hem lokomotor hem de manipiilatif
becerilerin icine yayilir. Non- lokomotor beceriler sunlardir:®®

* Egilmek

* Bukulmek

+ Sallanmak

* D6nmek

» Simetrik-asimetrik, genis-diz vicut sekilleri

1.5.5.3.Manipiilatif Beceriler
Manipulatif beceriler; bireyin, herhangi bir nesne ile iligkisini gerektiren

hareketlerdir. El ve ayaklarin kullaniimasi ile nesnelerden kuvvet alma ve nesnelere

®7 Karakiicik, a.g.e. 2016, s.107.
® Terekli, a.g.e. 2003 s.67.
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kuvvet uygulama ile ilgilidir. Manipulatif hareket becerileri ile kiiclik kas becerileri
gelisir. Manipdlatif hareket becerileri:*®

* Atma

* Tutma

* Firlatma

* Vurma

* Tekmeleme

* Slrme

BUtlin olumsuz kosullardan kurtulmak, organizmayi zinde ve sadlikli kilmak
icin spor yapma ihtiyacini bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikarmak gerekir. Sporun
temel felsefesinde yarisma amacinin disinda saghigim koruma disincesi y almakta
ve insanlar bu didslnceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu da\ Ozellikle
gelismis Ulkelerde yerini bulmakta ve genis insan Kkitleleri ¢ok dedis sportif
etkinliklerde bulunmaktadir. Herkes igin spor, yasam boyu spor, sagll! yasam igin
spor, rekreatif sporlar fithess (fiziksel uygunluk) aerobik, jogging\ gibi sloganlar ve
cesitli spor kulUplerinin faaliyetleriyle spor yapan insanlarin sayisinin artirilmasina

calisiimaktadir.”

1.5.5.4.Yaratici Disiinme Becerisi

Yaratici dislinme becerisi; 6grencilerin bir temel hareket becerisini degistirme,
birlestirme, yeniden farkh ortamlarda kullanma ya da tamamen kendi
disuncelerinden yola ¢ikarak yeni ve farkh beceri ve bilgiler tretme, olaylara farkl
bakabilme, kiglk capli da olsa bazi buluslar yapabilmeyi kapsar. Ayrintili fikirler
gelistirme ve zenginlestirme, sorunlara benzersiz ve kendine 6zel ¢ézumler bulma,
fikir ve ¢ozUmler ortaya cikarma; bir fikre, beceriye cok farkli acilardan bakma,

bitiinsel bakma alt becerileri icerir:”’
1.5.5.5.iletigim Becerisi
iletisim becerisi; konugma, dinleme, okuma, yazma gibi sézel dil ve viicut dili,

isaret dili gibi s6zel olmayan iletisim becerilerini etkili ve bulundugu ortama uygun

olarak kullanmayi kapsar. Bulundugu ortama uygun olarak kullanmasi gereken

% Terekli, a.g.e. 2003, s.67.
"% Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.109.
"' MEB, a.g.e.. 2006, s.3.
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konusma usldbunu belirleme, uygun sekilde hitap etme, vicut dilini gerektigi yerde
gerektigi Olclide kullanma, aktif olarak dinleme, s6z hakki verme, grup igerisinde
etkin bir sekilde arkadaslariyla etkilesim icerisinde olma, okurken etkin ve hizli bir
sekilde okuma, okudugunu anlama ve elestirme, yazarken ve konusurken hedef
kitleye uygun Usldp kullanma, kendi ve baskalarinin yazdiklarini elestirme gibi alt

becerileri igerir. "2

Cogu Ulke, genclerin topluma entegre edilmesinin 6nemini
vurgular ve sosyal kigiliklerini gelistirmeye yonelik bir pargasi olarak dayanisma,
sosyal etkilesim, ekip calismasi ve takim ruhu, adil oyun ve Kkurallara saygi

duygularini gelistirmeye ve gelistirmeye deger verir.

1.5.5.6.Problem C6zme Becerisi

Problem ¢ézme becerisi; 6grencinin yasaminda karsisina gikacak problemleri
¢cbzmek icin gerekli olan beceriyi kapsar. Alt becerileri ise soyle siralanabilir;
problemin anlasiimasi, gerekirse alt basamaklarin yada problemin kdklerinin
bulunmasi, problemi uygun sekilde ¢ézmek igin planlama yapma, islemler sirasinda
c¢alismalarin gdzlenmesi, gerektiginde stratejilerin ve planlarin degistiriimesi,
yontemlerin sinanmasi, ¢6zi0m asamasinda elde edilen veri ve bilgilerin
degerlendiriimesi, ¢6zume ulagilinca ¢6zimudn anlamlihdinin ve ise yararlihginin

degerlendirilmesini ve yeni problemleri fark etmesini igerir:"

1.5.5.7.Elestirel Disiinme

Elestirel distinme; kusku temelli sorgulayici bir yaklasimla konulara bakma,
yorum yapma ve karar verme becerisidir. Neden-sonug iligkilerini bulma, ayrintilarda
benzerlik ve farkhliklari yakalama, cesitli kriterleri kullanarak siralama yapma, verilen
bilgilerin kabul edilebilirligini, gecerliligini belirleme, analiz etme, dederlendirme,

anlamlandirma, ¢ikarimda bulunma gibi alt becerileri icerir:”®
1.5.5.8.Arastirma - Sorgulama Becerisi
Arastirma becerisi; dogru ve anlamh sorular sorarak problemi fark etme ve

kavrama, problemi ¢bézmek amaciyla neyi ve nasil yapmasi ile ilgili arastirma

planlamasi yapma, sonugclari tahmin etme, cikabilecek sorunlari géz énine alma,

> MEB, a.g.e. 2008, s.3.
® Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715.
* MEB, a.g.e.. 2006, s.3.
® MEB, a.g.e. 2008, s.3.
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sonucu test etme ve fikirleri gelistirmeyi kapsar. Anlamli tahminde bulunma, uygun
arastirma ortamina karar verme, arastirmada ne tip ve ne kadar delil toplamasi
gerektigine karar verme, bilimsel yaklagimi kullanarak arastirmayi planlama, nasil
g6zlem ve kiyas yapacagini belirleme, ara¢ gere¢ kullanma, dogru ve hassas
Olcimler yapma, sonuglari sunma yollarini belirleme, sonuglarin tekrar incelenmesi
gerekip gerekmedigine karar verme, bulunanlarla asil fikrin baglantisini kurma,
bulunanlari uygun bir dille ifade etme, verileri ortaya koyma, sonucu destekleyici
verilerin  yeterliliine karar verme, bulunanlarin ilk beklentileri karsilayip

karsilamadigina karar verme gibi alt becerileri igerir. "

1.5.5.9.Bilgi Teknolojilerini Kullanma Becerisi

Beden egitimi dogasi, siniflarinin genellikle fiziksel ve motor becerilerin
gelistiriimesine o6ncelik verdidi sekildedir. Boylece cocuklar ve gencler fiziksel
yeteneklerini arttirmaya, daha iyi esgudim saglama, daha hizli tepkiler verme ve
daha yuksek hiz, dayanikllik, esneklik, denge ve gug¢ vermeyi 6gretir. Siniflar,
Ozellikle belirli spor ve oyunlarla ilgili motor becerileri gelistirmeye galisirlar. Beden
egitimi dersinin bir baska kaygisi diger derslik derslerinin gogunda oturup harcanan
saatleri telafi etmek ve daha genel olarak yerlesik bir yasam bicimini cesaret
kirmaktir. Fiziksel gelisme, fiziksel aktivitede ve egzersizde émir boyu siren keyif
de dahil olmak tzere saglikli ve saglikli yasam biciminin gelistiriimesi ile yakindan
baglantilidir. Hemen hemen tim Ulkeler, yasam kalitesini iyilestirmek icin bu gibi
saglk faaliyetlerinin degerini takdir etmek icin hayati 6nem tasimaktadir. Okuldaki
genclere fiziksel yeteneklerini etkileyen faktérler hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin bir firsat verilmelidir. Sonunda, beden egitimi, fiziksel aktivitelerini bagimsiz
olarak test edebilecekleri, belirli etkinliklerle deney yapabilecekleri ve bos

zamanlarinda isterlerse takip edebilecekleri bir ortam saglar. ’

Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi; bilginin arastiriimasi, bulunmasi,
islenmesi, sunulmasi ve degerlendiriimesinde teknolojiyi kullanabilme becerilerini

kapsar.”®

® MEB, a.g.e. 2008, s.3.
" Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715..
® MEB, a.g.e. 2008, s.3.
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1.5.5.10.Girigimcilik;

Sosyal iligkilerde, iletisimde, is dinyasinda ve benzeri alanlarda gerekli ve
etkili davranislari uygun bir sekilde ve uygun zamanda ortaya koymak veya talep
gOrebilecek bir Grinl ya da hizmeti daha iyi Uretebilmek, pazarlayabilmek amaciyla
yeni bir sistem kurmak icin gerekli olan beceridir. Girisimcilik; empati kurma, insan
iliskilerinde uyumlu davraniglari gosterebilme, risk alma, herhangi bir alanda ihtiyag
duyulabilecek bir Grandn gerekliligini sezme, Urinl planlama, Uretme, pazar
arastirmasi yapma, pazarlama gibi alt becerileri icerir:"® Egitim mifredatinda beden
egitimi derslerinin saatini arttirmak yeterli ¢6zim degildir. Bunun yani sira
tesislesmeyi hizlandirmak, hizmet igi egitime agirhik vermek, nitelikli egitim
uzmanlari yetistirme gibi birgok faktérl de dikkate almak gerekir. Her biri zincirin bir
halkasini teskil ettigini unutmamak gerekir. Burada personel egitimine ayri bir dnem
verilmesi gerekir. Hizmeti sunacak yonetici ve egiticilerin bilingli olmalari, dogru
liderlerin secilmesi grup dinamigini arttiracaktir. Egiticilerin  sorumluluklarinin
farkinda olmasi, yeni gelisimleri yakalamasi, ¢evreye uyumlu, 6grenme ve
gelismeye acik, insani iletisimleri gugli ve yaptigi iste basarili gergek liderler

olmalari aranan en 6nemli 6zellik olarak siralayabiliriz.®°

1.5.5.11. Tiirkgeyi Dogru, Etkili ve Giizel Kullanma Becerisi

Tarkceyi dogru, etkili ve glizel kullanma becerisi; okudugunu, dinledigini,
gordugund dogru, tam ve hizli olarak anlayabilme; duygu, dislnce, hayal ve
isteklerini acik ve anlasilir bir sekilde eksiksiz ifade edebilme, Tlrkgenin kurallarina
uygun cUimleler kurma, zengin bir s6z varligina sahip olma ve estetik bir bakis agisi

kazanma gibi alt becerileri igerir.

1.5.5.12.Degerler

Farkli &grencilerin  6grenme ihtiyaglarini  degerlendirmek ve planlamak
o6gretmenin goérevi ve ayni zamanda potansiyellerine meydan okurken tim
ogrencilere yeteneklerine uygun olanaklari sunmaktir. Bunu yaparken, beceri
ilerlemeleri ve uygun etkinlik uygulamalari hakkinda bilgi 6nemlidir. Fiziksel
aktiviteler icin planlama yapilirken organizasyonel ve sinifsal yénetim becerileri de

gereklidir. Bu hazirliklari planlarken ve hazirlarken meslektaslarin ve diger

® MEB, a.g.e. 2008, s.3.
% Karakiiciik, a.g.e. 2016, s.101.
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profesyonellerin fikirlerini ve tavsiyelerini aramak zaman zaman yardimci olabilir. Bu
tir tavsiye ve uzmanlik paha bicilmezdir ve mevcut basarli fikir ve stratejiler

kaydedilebilir ve okul boyunca bir 6gretim kaynagi olarak kullanilabilir. ®’

Spor dersinin uygulanmasinda kazandiriimasi planlanan degerler ise:
* Atatlirk Sevgisi

* Bilimsellik

» Caligkanlik

* Dayanisma

« Olgliliilik

» Guvenilir olmak

» Sabir

» Saglikli olmaya énem verme
» Saygl

* Sevgi

» Sorumluluk

* Temizlik

« isbirligi

» Takim ruhu

» Kurallara uygun davranma

* Yardimlagsma

* Ders arag gereclerini koruma
* Elegtirilere aciklik

* Estetik

« Kazanani tebrik etme

1.6. Beden Egitimi Dersinin Onemi

20. yazyihin yarisindan itibaren hizla ilerleyen teknolojik gelisimler ge¢gmisten
glinimuize kadar spor kavramini birgok yonden etkilemistir. Tarihsel sureg igerisinde
uzun yillardan beri insanlar, dogal olan ya da dogal olmayan olaylar karsisinda
zorunlu olarak yasamini devam ettirebilmek amaciyla kendi guvenliklerini
saglayabilmek icin bilingsizce, farkh ydntemlere basvurmustur. Bunlardan en

onemlisi insanin kagmasi, kosmasi, atlamasi, yakalamasi, sigramasi ve benzeri

8 Zeng, Howard, Michael Hipscher, and Raymond W. Leung Attitudes of High School
Students toward Physical Education and Their Sport Activity Preferences Journal of Social
Sciences 7 (4): 529-537, 201
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hareket butinliglu icinde kendisine sagladigi avantajlardir. Hareket, ¢ok eski
devirlerden beri insanin dogal c¢evresini inceledigi, farkhiliklari 6grendigi ve bir Ust
kusaga ogretebildigi en temel kavramdir. Bu kavramin gelismesi ve gesitlendirilmesi
ile insanlar avlanabilme, farkli bolgelere gidebilme, yakalayabilme, tirmanabilme gibi
Ozelliklerini kullanmaya baslamis ve bunlarin kendisine sagladigi yararlari

hissederek hareket gelisimini saglayabilmistir. %

Spor denildiginde genellikle, fizik kondisyonu iyilestirmeyi amacglayan oyun,
yarisma ve micadele anlayisi ile yapilan fiziksel etkinlikler akla gelmektedir. Baska
bir deyisle spor, ferdi ya da kolektif oyunlar seklinde gerceklestirilen ve genellikle bir
yarismaya yol agan, kesin kurallara gbére uygulanan ve ani bir yarari beklenmeden
yapilan beden hareketlerinin bitinidir. ® Okullarda beden egitimi verilmesinin
saglanmasi, fiziksel ve sportif faaliyetin 6mur boyu suren sosyal ve egitsel degeri
hakkinda genel bir farkindalik yaratmay! amaclayan politikalarin getiriimesini veya
uyarlanmasini icerir. Pek c¢ok Ulkede, bu tir bir eylem, bu ilkenin taninmasi ve
fiziksel aktivitelere katilma firsati yaratmasi igin genclerin seferber edilmesine
yonelik stratejik ve rasyonel bir yaklasim ¢agrisinda bulunur. Bu alandaki reformlar,
egitim camiasina belli bir konunun hikimet o6nceligi olarak disunuldigini
sdylemenin bir yolu olabilir. Ulusal stratejiler mifredat reformu, 6gretmenler igin
destek, finansman incelemeleri, gesitli bolgesel veya yerel girisimler ve diger uygun
eylemler gibi énlemleri icerebilir. Genellikle merkezi otoriteler (egitim ve spor
bakanliklari veya saglik bakanliklari) tarafindan gelistirilirler. Bununla birlikte,
genellikle, spor dernekleri ve federasyonlari, Olimpik komiteler, &gretmenler,
ogrenciler, ebeveynler ve 6zel sektor ortaklari igerebilen bir dizi farkli organ ve grup

arasinda yakin isbirliginden kaynaklanirlar.

Beden egitimi, fiziksel beceri egitimiyle sinirli degdildir ve sadece rekreasyonel
bir boyut degildir. Pek cok fiziksel aktiviteye katilarak bilgi ve fikir, 'oyun kurallarr’,
adil oyun ve saygl, taktiksel ve bedensel farkindalik ve bir¢ok spor dalinda kisisel
etkilesim ve takim c¢aba ile baglantili sosyal farkindalik gibi ilke ve kavramlara
odaklanir. Beden egitimi ve sporun Otesine gegen - saglikli, saglikli kigisel gelisme

ve toplumsal katilim gibi - hedefler, bu konunun okul mifredatina dahil edilmesinin

% Erkan, a.g.e. 2002, s.25

8 Yorulmazlar, 2012, s.9.

® Mudekunye,ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715.
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onemine daha da agirlik veriyor. Beden egitimi ve sporun toplumsal degeri de
Avrupa Komisyonu tarafindan cesitli belgelerde ifade edilmistir. %

Beden Egitimi ve Spor Dersinin “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglkl yasam”
aliskanliklari gelistirme silrecinde gobzden kagiriimamasi gereken bir boyut ise
ogrencilerin yagamla iligkili temel becerileri olarak isimlendirilen 6z-ydnetim, sosyal
ve diisiinme becerilerini gelistirmek igin yarattigi egitim firsatlaridir.%® Tim Avrupa
Ulkeleri, beden egitiminin okuldaki 6nemini kabul ederler. Konu tim merkez
mufredat ¢ergevelerinin bir pargasidir ve Avrupa'da ilk ve orta égretimde zorunludur.
Ulkeler, fiziksel aktivitenin ve sporun énemini bos zaman kullanmanin faydal bir

yolu olarak vurgulamislardir.

1.6.1. Okullarda Beden Egitimi ve Spor’un Gelismesi icin Yapilmasi

Gerekenler

Beden egitimi d6dretmenine bir meslek adami olarak ¢ok is dismektedir.
Beden egitimi 6gretmeni ya da bu goérevi yerine getiren bir 6gretmen, her seyden
once c¢ok dederli olan sosyal bir iglevi yerine getirmektedir. O, her seyden dnce
giyimi ve hareketleri ile 6grencilerine érnek olmali, alaninda gerekli bilgi ve beceriye
sahip olmahldir. Bunlarin yani sira 6grencinin kargisinda olumlu bir goéranim
sergileyebilmek icin, dakiklik yani zamanindan énce derste olma, temizlik, yarisma
ruhu, dogruluk, samimiyet, anlayisli olma, karsilikli sevgi ve saygi gibi kriterleri
blinyesinde toplanmahdir. Beden egitimi 6gretmenini degderlendirmeye yonelik
yapilan bir ankette; spor 6gretmeninin sempatik, arkadasg¢a, samimi, anlayigl ve
geng¢ olmasi istenmistir. Ayrica, spor dgretmeninin ses tonunun tenor olmasi da

olumlu bir avantaj olarak kabul edilmektedir.”®®

Okullarda  sporunun yayginlagsmasi ve gelismesi, beden egitimi
ogretmenlerinin spor branslarina motive edilmesi takimlarinin alt yapi calismalari
icin blylk ©6nem tasimaktadir. Okullarda sporun gelismesinde beden egitimi
ogretmenlerine  6nemli goérevler dusmektedir.  Genellikle beden egitimi

o6gretmenlerinin spor hakkindaki ilgi ve bilgisi, okullarda dncelikli olarak yapilacak

8 Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715.

% MEB, a.g.e. 2008, s.6.

8 Mudekunye, ve Sithole. a.g.e. 2012, s.710-715.

% Rasim Kale, Beden egitimi ve Spor Bilimlerine Giris. Nobel Yayinevi, Ankara, 2003,
5.165
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spor aktivitelerini belirlemektedir. Ogrencilerin beklentilerine cevap verme ve onlari
yonlendirme konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin  duyarli davranmalari
gerekmektedir. Okullarda sporun gelismesini, takim ve oyuncu sayisinin artmasini
istiyorsak oncelikli olarak beden egitimi 6gretmenlerini spor branglarina motive
etmeliyiz. Bunu saglamak icin de oOncelikle beden egitimi &gretmenlerinin
gereksinimlerini ortaya koymamiz ve bu ortami saglayacak onlemleri almamiz
gerekir. Ancak bu gerekli ortam olusturulduktan sonra beden egitimi 6gretmenleri
daha kolay spor branglarina yonlendirilebilir. Okullarda sporunun gelismesi ve beden
egitimi 6gretmenlerinin spor branglarina motive edilmesiyle takimlarinin kurulmasi;
altyapi calismalari i¢in 6ncelikli 6nem tasimaktadir. Okullardaki égrenciler her ne
kadar spor branglariyla ilgili olurlarsa olsun beden egitimi 6gretmeninin bu konudaki
egilimi gok énemli ve etkindir. ilk ve orta 6gretime bakildiginda okullarda yapilacak
olan spor aktiviteleri beden egitimi 6gretmeninin bilgi ve ilgi alanina dayanir. Bunu
saglamak igin Oncelikle beden egitimi ©6gretmenlerinin ihtiyaclarini  ve

gereksinimlerini ortaya koymamiz, gerekli tedbirleri almamiz gerekir.

1.7.Beden Egitimi Dersine iliskin Arastirmalar

Girgin Hologlu (2006), arastirmasinda ilkégretim ikinci kademede &gdrenim
goren kiz ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda, Bursa, Kocaeli,
Bingol, Sivas illerinde ikinci kademede &grenim goéren 6.sinif;394 7.sinif;388
8.s1nif;323 toplam: 1105 kiz 6grenciye uyguladigi beden egitimi ve spor tutum dlgedi
sonucunda kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanlari gesitli degiskenlere gore anlamli bir

iliski bulunmustur. %

Ozkaya, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlari yoneticilerinin beden egitimi dersi
ve beden egitimi 6gretmenlerine karsi tutumlari arastirmasinda belirlenen amaclara
ulasabilmek icin, istanbul ilinde 4 ilcede ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan
250 idareciye uygulanmistir. idarecilerin gérev yaptiklari okullarin kademesine gore,
beden egditimi derslerine ve dgretmenine gerekli ehemmiyeti géstermeleri arasindaki

olumsuzluk tespit edilmis ve ¢6ziim yollari sunulmustur. °’

% Ozkan, a.g.e. 2009, s.30

% Orhan Girgin Hologlu, Orhan, ilkégretim ikinci Kademede Ogrenim Géren Kiz
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlar, Yiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi, Bursa, 2006.

9 Ozkaya, a.g.e. 2009.
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Sahin ve ark, Okullarda idarecilerin Beden Egitimi Dersinin Ogrenci
Gelisimindeki katkisina iligkin fikirlerine ulasabilmek icin yaptiklari arastirma;
Trabzon ilinde liselerde gérev yapan okul mudurlerinin beden egitimi derslerinin
ogrencilerin gelisimleri Gzerindeki etkisine iliskin dislncelerini belirlemek amaciyla
yapilanmistir. Elde edilen sonuglara goére; okullarda beden egitimi dersinin
katilimcilarin  ¢ogunlugu tarafindan o6nemli oldugu, beden egitimi dersinin
ogrencilerin kazanim alanlarina ve okul basarilarina etkisinin olumlu yonde katki
sagladigi belirtilmistir. Katihmcilar, okullardaki spor faaliyetlerinin basarili sporcu ve

kisiler yetistirmede dnemli bir rolii oldugu gorisiini belirtmislerdir. %

Unli ve Karahan Tirkiyede Ogrenim Goéren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarinin Tespit Edilmesi ile ilgili arastirmasinda;
Arastirma gurubunu 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Kayseri ilinde yabanci uyruklu
ogrencilere yapilmis arastirma sonucunda; 6grencilerin beden egitimi dersini kismen
bedendigi yurtdisinda beden egitimi derslerine daha fazla énem verildigi ve

égrencilerin sportif alanda daha basarili oldugu anlamina gelebilir.

Boyraz ve arkadaslarinin yaptigi; ilkdégretim 6. Sinif Ogrencilerinin, Ailelerinin
ve Brang Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarinin Degerlendiriimesi
arastirmasinda Arastirmanin evrenini Beykoz ilgesindeki bazi ilkégretim okullari,
orneklemini ise bazi ilkdégretim okullarinin 6. Sinifinda 6grenim géren 281 dgdrenci,
102 ebeveyn ve 54 brans dgretmeni olusturmaktadir. Ogrencilerin, ailelerinin ve
brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine bakis acisini degerlendirmek amaciyla
yapilan bu c¢alismanin sonuglarina gére 6grenciler, veliler ve brans 6gretmenleri
beden egitimi dersinin yasamdaki 6énemli yerinin farkinda olduklarini, saglk bilinci

gelistirdigini ve bu derse daha fazla zaman ayriimasi gerektigini belirtmislerdir. **

Tokat, calismasinda; Beden Egitimi Ogretmenleri Ve Okul Yéneticilerinin

Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Etkinligi Uzerine Gérislerinin incelenmesinde;

%2 Dursun Sahin, Ali Celik, Mehmet Sahin, Mehmet Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi
Dersi ve Bu Dersin Ogrenci Gelisimindeki Roliine iliskin Gériigleri Ktii Sosyal Bilimler
Enstitisl, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ktli, Fatin Egitim Fakdltesi, (Yiksek
Lisans Tezi) 2010. S.1.
% Unli Karahan, Tiirkiyede Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarinin Tespit Edilmesi, Aksaray Unv. Besyo, (Yiiksek
Lisans Tezi) 2010.
% Sirin Boyraz Nurper., Ozbar Kiiciik Meral Yetgin.ve Burke Koksalan llkégretim 6. Sinif
Ogrencilerinin, Ailelerinin Ve Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Bakis
Acilarinin Degerlendirilmesi, Marmara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu,
istanbul. (Yiiksek Lisans Tezi), 2010.
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Ankara merkez ilgelerindeki ilkokul, ortaokul ve lise kurumlarinda goérev yapan
beden egitimi 6gretmenleri ve okul idarecileri olustururken, érneklemi ise; her
ilceden rast gele secilmis 15 okul, toplam 120 okul, 255 beden egitimi 6gretmeni ve
230 okul idarecisi olusturmustur. Ankara merkez ilgelerindeki ilkokul, ortaokul ve lise
okullarinda goérev yapan beden egitimi ogretmenleri ve okul yoéneticilerinin
goruslerine gore, 6gretmenler ve yodneticiler genel anlamda 6grenci ve velilerin

derse olan dnemi yeterince gdstermedikleri ortaya cikmistir. %

Aras’in yapti§i; ilkégretim Kurumlari ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrenci
Ve Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik
Gorls Ve Tutumlarinin incelenmesi (Kars ili Ornegi) konulu arastirmasini, Kars
ilindeki Milli Egitim Bakanliga bagli ilkogretim okullarinda gorev yapan 31 beden
egitimi 6gretmeni ve bu okullarda 6grenim géren 1007 6grenciden olusturmustur.
Arastirma sonucunda Arastirmada il merkezindeki okullarda spor salonlarinin
yetersiz oldugu, o&grenciler beden egitimi dersine kargi asirt ilgili oldugu,
ogretmenlerin  gbéreve yeni baglamis o6gretmenlerden olustugu, o6gretmenlerin
genelinin kendini alaninda yeterli gérdigl, ders islenen siniflarin fazla kalabalik
olmadigi, 6grencilerin ilerleyen egitim dénemlerinde de beden egitimi dersini almak
istedikleri, 6gretmenlerinin cogunun kismen de olsa uygulanan egitim - 6gretim
programinda ki kazanimlara ulastigi ve 6grencilerin derse katiliminin st diizeyde

oldugu sonucuna ulasiimistir. %

Baydar'in yaptigi; ilkokul Ve Orta Okulda Gérev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin - Yasam Doyumlari Ve Mesleki Tukenmislik Dizeylerinin
incelenmesinde Ankara il merkezinde gérev yapan 57 kadin 82 erkek toplam 139
beden egitimi 6gretmeni arastirmaya katiimistir. devlet okullarinda goérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla tikenmislik yasadiklari ve yasam doyumu
duzeylerinin diastk oldugu; mesledi isteyerek secen beden egitimi 6gretmenlerinin
daha az tukenmislik yasadiklari ve yasam doyumu dizeylerinin yiksek oldugu;
okullardaki ara¢ gere¢ durumunun yetersizligi ve spor salonun olmamasi beden

egitimi 6gretmenlerinde duygusal tikenme ve duyarsizlasmayi artirdidi ve yasam

% Serkan Tokat, Beden Egitimi Ogretmenleri Ve Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi Ve
Spor Dersinin Etkinligi Uzerine Gériislerinin incelenmesi, Gazi Universitesi, (Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara, 2013.

% Ozkan Aras, ilkégretim Kurumlari ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrenci Ve Gérev
Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Gériis Ve
Tutumlarinin incelenmesi (Kars ili Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi, Ankara, 2013.
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doyumunu azalttigi; duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma yasayan beden egitimi

dgretmenlerinin yasam doyumlarinin azaldigi gérilmustir. %

Ugur, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Yaklasimlari Ve
Karsilastiklari Sorunlar Uzerine Bir Arastirma (Ankara ili Ornegi) yapmistir. 2005-
2006 ogretim yili Ankara ili merkezindeki Milli Egitim Bakanhdr'na bagh ortaégretim
okullarinda gorev vyapan beden egitimi o6gretmenleri o6rneklemini ise bu
ogretmenlerden tesadiifi drneklem metodu ile secilen 190 beden egitimi 6gretmeni
olusturmustur. Sonugcta; beden egitim 6gretmenlerinin sinif yonetimi yaklasimlarinin
tepkisel yontem kullandiklari ve dersin islenmesi igin gerekli tesis, arag-gereg,
fiziksel mekan, idare ve diger brang 6gretmenlerinden destek alamamak, ailelerin

ilgisizligi, 6grencilerin kiyafet sorunlari ile karsilastiklari sonucuna variimistir. %

Tunca ortadgretim kurumlarinda gérev yapan brang 6gretmenlerinin beden
egitimi dersi ve o6gretmenine karsi tutumlarini incelemistir.
Arastirmaninérneklemini2012-2013,egitim-6gretimyilinda, Ankara ilinin Kegitren
ilcesinde ki 9 lisede goérev yapan, 358brans 6gretmeni olusturmustur. Arastirma
sonucunda, brans 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerinin en dnemli goérevi
olarak 23 Nisan ve 19 Mayis go6steri hazirlik galismalarini gérirken, asli gorevi
olarak da okul takimlarini galistirmayi gérmektedirler. Beden egitimi égretmeninin
yaptig1 isleri, matematik grubu o&gretmenlerin  %39,1 ve edebiyat grubu
ogretmenlerinin % 48 diger grup 6gretmenlere oranla kolay is olarak gérmektedir.
Genel olarak derslere giren 6gretmenlerin beden egitimi dersi 6gretmenlerine karsi

tutumlarinda istatistiki bir farklilik oldugu gézlemlenmemistir. %

Nortern-dogu Badia'daki Spor faaliyetlerinin etkinligine yénelik Beden Egitimi
Ogretmeni Tutumlarini arastiriimistir. Calisma grubu, kuzeydogudaki tugay ¢éliniin
Egitim Mduaduarligi'ne bagh okullarda beden egitimi miufredatini okumakta olan
Beden Egitimi 6gretmenlerinden olugsmaktadir, kigukliginden dolayr calisma
popullasyonunun sayisi tam olarak alinmigtir. Calisma, asagidaki sonuglari
gostermistir: spor faaliyetlerinin etkinligine yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin

edilimleri ve Ortalama (3.40: 5.00) spor faaliyetlerinde sinif yonetiminin etkinligi

% Hacer Ozge Baydar, ilkokul Ve Orta Okulda Gérev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Yagsam Doyumlari Ve Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi,
(Yiiksek Lisans Tezi), Gazi Universitesi, Ankara, 2013.
% Ugur, Oruc Ali Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sinif Yénetimi Yaklasimlari Ve
Karsilastiklari Sorunlar Uzerine Bir Aragtirma (Ankara ili Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi),
Gazi Universitesi, Ankara, 2006..
% Tunca, a.g.e. 2014, s.1.
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(orta) ve kisisel yeterliligin (ylUksek) ortalamasina (3.75: 5.00) etkinligine ydnelik
tutumlari ve istatistiksel olarak anlamh farkhliklarin olmamasi Cinsiyete ve

dgretmenlik deneyimine gére anlamli farkliliklarin oldugu gérilmustir. '

Okul ¢ocuklarinin beden egitimi aktivitelerinin katilimini tanimlamak ve
anlamak, g¢ocuklarin mevcut ve yasam boyu devam eden fiziksel aktivite katilimini
tesvik etmek icin kritik 6nem tasir. Diger faktorlerin yani sira, ¢ocuklarin tutumlari,
fiziksel aktivite katilimini etkileyen énemli bir unsur olarak disunulir. Fiziksel aktivite
konusunda daha olumlu tutumlara sahip olan cocuklarin, okul disinda fiziksel
aktiviteye katilma ve daha az olumlu tutumlara sahip olanlardan daha ytiiksek fiziksel
aktivite miktarlari gésterme egilimi daha yuksektir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye kargi
olumlu tutumlarinin tesvik edilmesi, cocuklarin giincel ve hayat boyu suren fiziksel
aktivite katiminin tegvik edilmesine elverigli olacaktir. Lise dgrencilerinin Beden
Egitimi Aktivitelerine yonelik tutum ve spor faaliyet tercihlerini incelemeyi
amagclandidi calismada bes ildeki devlet okulundaki 9-12. Siniflardaki (603 erkek ve
714 kiz) 1.317 o6grenci gorusleri alinmigtir. Bulgular: katilimcilarin cinsiyetlerine,
etnik gruba ve Sosyo-Ekonomik Durum (SES) goére anlamli (p <0.01) farkhhk tespit
edilmistir. Kizlar, 2., 13. ve 15. maddelerdeki erkeklerden daha yiksek puan

almislardir. '

1% |smael Sood Al-Oun ve Rania Shaddad Qutaishat Physical Education Teacher Attitudes

towards the Effectiveness of Sport activities in Nortern-East Badia Journal of Education
andPractice www.iiste.org ISSN 2222-1735 (Paper) ISSN 2222-288 X (Online) Vol.6,
No.13, 2015
%" Howard Zeng, Michael Hipscher, and Raymond W. a.g.e. s.201

33



IKiNCi BOLUM
YONTEM
Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araclari, verilerin analiz edilmesinde yararlanilabilecek istatistiksel

tekniklerle ilgili bilgiler agiklanmistir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma meslek liselerinde calisan meslek 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine karsl tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Gunimizde
beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen sadlik kazandiran
bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu faaliyetlerin egitim sistemi icinde
yuruten kisi ise birinci derecede bu dersin egditimini gérmus beden egitimi ve spor
ogretmenleridir. Tarama modeli kullaniimistir. Bu modelde gecmiste ya da halen
varolan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaclayan arastirma

yaklasimlaridir."®2

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 yilinda istanbul ili Pendik ilgesinde bulunan
meslek liselerinde c¢alisan meslek dgretmenleridir. Bu evren iginden 6rneklemin
belilenmesinde “Oransiz Eleman Ornekleme” yéntemi kullaniimistir.  Orneklem
arastirmaya gonulli katilan 252 kisiden olusmaktadir. Evrendeki elemanlarin tek tek
esit secilme sansina sahip olduklari durumda yapilan 6rneklemeye eleman
érnekleme denir.'®

Tablo 1:0gretmenlerin Demografik Ozelliklerine iligkin Frekans ve Yiizde
Degerleri:

Degiskenler

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 126 50,0
Erkek 126 50,0
Yasg 23-28 yas 79 31,3
29-34 yas 78 31,0
35 yas ve Gz 95 37,7
Kidem 0-5 yil 104 41,3
6-10 yil 57 22,6
11 yil ve Uz 91 36,1
Spor Evet 61 24,2
Hayir 191 75,8
Toplam 252 100,0

102
103

Karasar, a.g.e. 2013, s.11.
Karasar, a.g.e., 2013, s.113.
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Tablo 1.de goérildigu UGzere o6rneklem grubunu olusturan &gretmenlerin
136’s1 (% 50,0) kadin, 126’s1 (% 50,0) erkektir. 79’u (%31,3) 23-28 yasinda, 78'i
(% 31,3) 29-34 yasinda 95’i (%37.7) 35 ve Uzeri yastadir. 104’0 (%41,3) 0-5 yil
kideme, 57’si (% 22,6) 6-10 yil kideme, 971’i (%36.1) 11 yil ve Gzeri kideme sahiptir.
61'i (%24,2) Duzenli egzersiz yapmakta, 191’i (% 75,8) Duzenli egzersiz

yapmamaktadir. Grubun ¢ogunlugunun DUzenli egzersiz yapmadigi tespit edilmigtir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada Veri toplamak amaci ile demografik bilgi formu ile Olgme araci
olarak tutum élgegi kullanilmistir Sinan Ozkaya’nin'® gelistirdigi Tutum dlgegi; 41
sorudan olugsmus olup test guvenilirligi a = 0, 658 olarak bulunmustur. Bu sorular
beden egitimi dersi ve 6gretmenine kargi tutumunu belirlemeye yonelik sorular
icerir. (EK 1).

2.4.0lgme Aracinin Uygulanma Asamalari

Calisma kapsaminda hazirlanan ankette yer alan sorular bizzat arastirmaci
tarafindan 6rneklem grubundaki dgretmenlere yoéneltilmistir.  Ogretmenlere
arastirmanin geregi ve neden yapildigi aciklanmistir.

2.5. Verilerin Co6ziimlenmesi

Alan arastirmasindan toplanan verilerin degerlendiriimesi ve analizinde

SPSS 22.0 istatistik paket programi kullaniimistir. Ortalama, standart sapma, ve

capraz tablo ve ki kare kullaniimistir.

1% Hzkaya, a.g.t. 2009
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin  bu boéliminde, arastirma grubunu olusturan Kisilerin
demografik ozellikleri ile beden egitimi dersine iligkin tutumlarina iligkin
karsilastirmalar sunulmustur.

3.1.Cinsiyet Degiskenine Gore Capraz Tablo Sonuglari

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar tablo 2

gOsterilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine iligkin Gapraz Tablo Sonuglan 1-5.
Maddeler
Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlhik | Katiilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger
Beden Egitimi Kadin f 108 9 9 126 4,585° ,101
dersleri kurallara % | 85,7% 7,1% 7.1% 100,0%
uyma aliskanligi Erkek f 118 5 3 126
kazandirmaktadir. % | 93,7% 4,0% 2,4% | 100,0%
Toplam f 226 14 12 252
% | 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%
Okul bahgesinde Kadin f 98 11 17 126 4,037° ,133
top oynanmasina % | 77,8% 8,7% 13,5% 100,0%
misaade Erkek f 89 8 29 126
edilmemelidir. % | 70,6% 6,3% 23,0% 100,0%
Toplam f 187 19 46 252
% | 74.2% 7,5% 18,3% 100,0%
Beden egitimi Kadin f 115 4 7 126 ,210° ,901
6gretmeninin % | 91,3% 3,2% 5,6% 100,0%
genellikle Erkek f 115 3 8 126
esofmanli olmasi % | 91,3% 2,4% 6,3% | 100,0%
meslegiyle Toplam | f 230 7 15 252
uyusmaktadir % | 91,3% 2,8% 6,0% | 100,0%
Beden egitimi Kadin f 32 15 79 126 2,420°7 ,298
dersine ilgili olan % | 25,4% 11,9% 62,7% 100,0%
Ogrenciler diger Erkek f 34 23 69 126
derslere de % | 27,0% 18,3% 54,8% | 100,0%
ilgilidirler Toplam | f 66 38 148 252
% | 26,2% 15,1% 58,7% 100,0%
Ogrencilerimi Kadin f 100 12 14 126 2,126° ,345
esofmanli % | 79,4% 9,5% 11,1% 100,0%
gordigim zaman Erkek f 108 10 8 126
Spor % | 85,7% 7,9% 6,3% 100,0%
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yaptiklarindan Toplam f 208 22 22 252

dol tluluk 0
olayi mutlulu %o 82.5% 8,7% 8,7% | 100,0%
duyarim

Tablo 2'de gorildigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen gorislerinde
cinsiyetin etkisi incelendiginde “Beden egitimi dersine ilgili olan 6grenciler diger
derslere de ilgilidirler.” ifadesine katilmama egiliminde olduklari bay ve bayanlarin
benzer sekilde bu maddeye katiimadiklari, “Beden Egitimi dersleri kurallara uyma
aliskanligi kazandirmaktadir.” ve “Ogrencilerimi esofmanli gérdigiim zaman spor
yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” ifadelerine erkekler kadinlara gére daha
yuksek oranda katilma egiliminde olduklari, “Okul bahgesinde top oynanmasina
miisaade edilmemelidir.” ifadesine ise kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda
katilma egiliminde olduklari gérilmustir. “Beden egitimi 6gretmeninin genellikle
esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” ifadesine ise kadinlar ve erkekler esit

oranda katilmaktadirlar.

Tablo 2’'de goruldugu uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden Egitimi dersleri kurallara
uyma aliskanhglr kazandirmaktadir.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir iligki

bulunmamistir. (p>,05)

Tablo 2'de goruldugu Uzere beden egitimi dersine iliskin dgretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul bahgesinde top oynanmasina
musaade edilmemelidir.” ifadesinde cinsiyete goére anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>,05).

Tablo 2’de go6rlldigu Uzere beden edgitimi dersine iliskin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmeninin
genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” ifadesinde cinsiyete goére

anlaml bir iliski bulunmamistir (p>,05).

Tablo 2’'de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersine ilgili olan
ogrenciler diger derslere de ilgilidirler” ifadesinde cinsiyete gdre anlamli bir iligki

bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 2’'de géruldugu Uzere beden egitimi

dersine

iliskin  6gretmen

gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi esofmanli gérdiigim

zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” ifadesinde cinsiyete gore

anlamli bir iliski bulunmamistir (p>,05).

Tablo 3: Cinsiyet Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonugclar1 6-10. Maddeler

Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger | p

Yapilacak isler Kadin f 10 7 109 126 ,487° , 784
varken spor % 7,9% 5,6% 86,5% 100,0%
yapmaya zaman Erkek f 13 6 107 126
ayirmak dogru % | 10,3% 4,8% 84,9% | 100,0%
degildir Toplam | f 23 13 216 252
% 9,1% 5,2% 85,7% 100,0%

Haftalik beden Kadin f 55 27 44 126 7.811° ,020
egitimi ders saati % 43,7% 21,4% 34,9% 100,0%
sayisi yeterlidir Erkek f 40 20 66 126
% 31,7% 15,9% 52,4% 100,0%
Toplam | f 95 47 110 252
% 37, 7% 18,7% 43,7% 100,0%

Firsat buldukga Kadin f 92 14 20 126 1,525% ,466
beden egitimi % 73,0% 11,1% 15,9% 100,0%
dersine katilan Erkek f 90 20 16 126
6grencileri keyif % | 71,4% 15,9% 12,7% | 100,0%
alarak izlerim | Toplam | f 182 34 36 252
% 72,2% 13,5% 14,3% 100,0%

Okulumuzda Kadin f 20 30 76 126 5,7572 ,056
beden egitimi % 15,9% 23,8% 60,3% 100,0%
dersine ilgili olan Erkek f 27 42 57 126
6grenciler diger % 21,4% 33,3% 45,2% 100,0%
derslerde de Toplam | f 47 72 133 252
basarilidir % 18,7% 28,6% 52,8% 100,0%

Beden egitimi Kadin f 16 10 100 126 2,619° ,270
derslerini % 12,7% 7,9% 79,4% 100,0%
ogrencilerin zayif | Erkek f 16 18 92 126
olan derslerine % | 12,7% 14,3% 73,0% | 100,0%
galismalariigin | Toplam | f 32 28 192 252
ayirmak % | 12,7% 11,1% 76,2% | 100,0%
uygundur 7o e e e

Tablo 3'de gorildigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen gorislerinde

cinsiyetin etkisi incelendiginde “Yapilacak igler varken spor yapmaya zaman

ayirmak dogru dedgildir.”

diger derslerde de basarihdir.”

“Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan &grenciler

“Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan

derslerine calismalari icin ayirmak uygundur’ ifadelerine katiimama egiliminde
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olduklari bayanlarin erkeklere gére bu maddelere katilmama egilimlerinin fazla

oldugu;

“Firsat bulduk¢a beden egitimi dersine katilan égrencileri keyif alarak izlerim.”
ifadesine Bay ve bayan égretmenlerin katilma egiliminde olduklari ve benzer sekilde
disundukleri,

“Haftalik beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir’ ifadesine ise bayanlarin
katilma egilimleri goralirken erkeklerin katilmama egiliminde olduklari gértlmustar.
Bu durum erkeklerin beden egitimi dersine daha c¢ok ilgi gosterdikleri seklinde
yorumlanabilir. Bayan oOgretmenler haftallk beden egitimi ders saatini yeterli
bulurken erkekler ders saatlerini yeterli bulmamaktadirlar. Ayni zamanda bu madde

ki-kare degerleri agisindan da anlamli farkhlik gérilmastir (p<,05).

Tablo 3'de goéruldugu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Yapilacak igler varken spor
yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.” ifadesinde cinsiyete gére anlaml bir iligki

bulunmamistir. (p>,05)

Tablo 3'de goruldugu uUzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Haftalik beden egitimi ders saati

sayisi yeterlidir.” ifadesinde cinsiyete gére anlaml bir farklilk bulunmamistir (p<,05).

Tablo 3'de goruldugu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Firsat bulduk¢ca beden egitimi
dersine katilan 6grencileri keyif alarak izlerim.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir

iliski bulunmamistir (p>,05).

Tablo 3’de go6rlldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ilgili olan dgrenciler diger derslerde de basarilidir.” ifadesinde cinsiyete gére anlamli

bir iligki bulunmamistir (p>,05).

Tablo 3'de goéruldugu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi derslerini
odrencilerin zayif olan derslerine caligsmalari igin ayirmak uygundur.” ifadesinde

cinsiyete gore anlamli bir iligki bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Iliskin Capraz Tablo Sonuclar1 11-15. Maddeler

Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger | p
Esofmanli Kadin f 31 8 87 126 6,594° ,037
ogrencilerin okul % 24.6% 6,3% 69,0% 100,0%
icinde dolagmalari Erkek f 27 21 78 126
sinir bozucudur % 21,4% 16,7% 61,9% | 100,0%
Toplam | f 58 29 165 252
% 23,0% 11,5% 65,5% 100,0%
Beden egitimi ders Kadin f 117 7 2 126 4,489° ,(106
ve uygulamalari % 92,9% 5,6% 1,6% 100,0%
okulun tanitimi Erkek f 108 10 8 126
acisindan % 85,7% 7,9% 6,3% 100,0%
onemlidir Toplam | f 225 17 10 252
% 89,3% 6,7% 4,0% 100,0%
Beden egitimi Kadin f 35 48 43 126 6,756° ,034
ogretmeni % 27,8% 38,1% 34,1% 100,0%
okulumuzda yeterli Erkek f 43 29 54 126
tesis ve % 34,1% 23,0% 42,9% 100,0%
malzemeye Toplam | f 78 77 97 252
sahiptir % | 31,0% 30,6% 38,5% | 100,0%
Okulumuzda Kadin f 36 29 61 126 ,093% | 954
beden egitimi % 28,6% 23,0% 48,4% 100,0%
dersine ayrilan Erkek f 37 27 62 126
imkanlar diger % 29,4% 21,4% 49,2% | 100,0%
derslere aktarilmis | Toplam | f 73 56 123 252
olsa egitimin %
kalitesi daha fazla 29,0% 22.2% 48,8% 100,0%
artar
Beden egitimi Kadin f 10 6 110 126 8,989% ,011
dersleri okuldaki % 7,9% 4,8% 87,3% 100,0%
genel (normal) Erkek f 16 18 92 126
dizenin % 12,7% 14,3% 73,0% 100,0%
saglanmasini Toplam | f 26 24 202 252
zorlastiran %
faktorlerden 10,3% 9,5% 80,2% 100,0%
birisidir

Tablo 4’de goruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

cinsiyetin etkisi incelendiginde “Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi

agisindan dnemlidir.” ifadesine égretmenlerin katilma egiliminde olduklari bayanlarin

ise erkeklere gore bu ifadeye daha ¢ok katildiklart;

40




“Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis
olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.” ifadesine ise bay ve bayan égretmenlerin esit

oranda katilmama egiliminde olduklari gérilmastr.

“Esofmanli 6grencilerin okul iginde dolagsmalari sinir bozucudur.” Ve “Beden
egitimi  dersleri okuldaki genel (normal) dizenin saglanmasini zorlastiran
faktorlerden birisidir.” ifadelerine kadinlarin erkeklerden daha c¢ok katiimama

egiliminde olduklart;

“‘Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.”

Kadin dgretmenlerin kararsiz olduklari erkeklerin ise katilmama egiliminde olduklari

Tablo 4’de goérulduga Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Esofmanli égrencilerin okul iginde
dolagsmalari sinir bozucudur.” ifadesinde cinsiyete gére kadinlarla erkekler arasinda
anlamh bir iligki bulunmustur. (p<,05). Kadinlarin katilmama egilimleri erkeklerden

daha fazladir.

Tablo 4’de goruldugu uUzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ders ve
uygulamalari okulun tanitimi agisindan énemlidir.” ifadesinde cinsiyete gére anlamli

bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4’'de goruldugu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goéruslerinde ki-kare degerleri incelendijinde ise “Beden egitimi o6gretmeni
okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” ifadesinde cinsiyete gore kadinlar
ve erkekler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<,05). Kadinlar bu ifadede

kararsiz olurken erkek 6gretmenler katilmama egiliminde olmuslardir.

Tablo 4’de goérulduga Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.”

ifadesinde cinsiyete gére anlamli bir iliski bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4’de goruldugu udzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri okuldaki
genel (normal) diizenin saglanmasini zorlastiran faktorlerden birisidir.” ifadesinde
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cinsiyete gore kadinlarla erkekler arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. (p<,05).

Kadinlarin katiimama egilimleri erkeklerden daha fazladir.

Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Iliskin Capraz Tablo Sonuclar: 16-20. Maddeler

Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katiimama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger | p
Beden egitimi ve Kadin f 33 21 72 126 ,462° , 794
spor % 26,2% 16,7% 57,1% 100,0%
uygulamalari Erkek f 33 25 68 126
butgesinin okul % 26,2% 19,8% 54,0% 100,0%
yonetimi Toplam | f 66 46 140 252
tarafindan %
istediklert aenea 26,2% 18,3% 556% | 100,0%
kullaniimasi ’ ’ : p
daha uygundur
Spor yapmay!i Kadin f 33 16 77 126 5,450° ,066
6zendirmek igin % 26,2% 12,7% 61,1% 100,0%
6grencilerin Erkek f 20 12 94 126
baska derslere % | 159% 9,5% 74,6% | 100,0%
de esofmanla Toplam | f 53 28 171 252
girmesine %
musaade 21,0% 11,1% 67,9% 100,0%
edilmelidir
Okulun beden Kadin | f 1167 | 944
egitimi % 94 22 10 126
ogretmenleri Erkek | f | 74,6% 17,5% 7,9% | 100,0%
dlizene uyma % 96 20 10 126
aliskanhg Toplam | f 76,2% 15,9% 7,9% | 100,0%
kazandirmaktadir % 190 42 20 252
Ogrencinin Kadin f 115 7 4 126 1,4042 ,496
egitiminde beden % 91,3% 5,6% 3,2% 100,0%
egitimi Erkek f 111 7 8 126
ogretmeninin yeri % 88,1% 5,6% 6,3% 100,0%
mutlaka olmalidir | Toplam | f 226 14 12 252
% 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%
Beden egitimi Kadin f 96 22 8 126 1,793% ,408
ogretmenini % 76,2% 17,5% 6,3% 100,0%
esofmanli olarak Erkek f 91 21 14 126
gormek mutluluk % | 722% 16,7% 11,1% | 100,0%
vericidir Toplam | f 187 43 22 252
% 74,2% 17,1% 8,7% 100,0%

Tablo 5’'de goruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

cinsiyetin etkisi incelendiginde “Beden egitimi ve spor uygulamalari butg¢esinin okul

yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha uygundur.

Spor yapmayi

6zendirmek igin &grencilerin baska derslere de esofmanla girmesine misaade

edilmelidir.” ifadesine dJretmenlerin katilmama egiliminde olduklari, “Beden egitimi
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ve spor uygulamalari butgesinin okul ydnetimi tarafindan istedikleri alanda
kullaniimasi daha uygundur.” ifadesine kadin 6gretmenlerin erkeklere gére daha ¢ok
katilmadiklari, “Spor yapmayi 6zendirmek icin o6grencilerin baska derslere de
esofmanla girmesine misaade ediimelidir.” ifadesine ise erkek 6gretmenlerin daha
¢ok katilmadiklari,

“Okulun  beden  egitimi  ogretmenleri  dizene uyma  aliskanhgi
kazandirmaktadir.” Ogrencinin egitiminde beden egitimi égretmeninin yeri mutlaka
olmahdir.” ve “Beden egitimi ogretmenini esofmanhi olarak gormek mutluluk
vericidir.” ifadelerine bay ve bayan &gretmenlerin katiima egiliminde olduklari,
“Beden egitimi dgretmenini esofmanli olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadesine
erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gére daha ¢ok katilma egiliminde olduklari

gOralmastar.

Tablo 5de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
goruglerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Beden egitimi ve spor
uygulamalari bitgesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha

uygundur.” ifadesinde cinsiyete gére anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 5de goruldugu uUzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Spor yapmayi 6zendirmek igin
ogrencilerin baska derslere de esofmanla girmesine muisaade edilmelidir.”

ifadesinde cinsiyete gére anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 5'de gorildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulun beden egitimi 6gretmenleri
dizene uyma aliskanligi kazandirmaktadir.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir

farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 5de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
goriglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencinin egitiminde beden
egitimi é6gretmeninin yeri mutlaka olmalidir.” ifadesinde cinsiyete gbre anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 5de goéruldigu UGzere beden egitimi dersine iliskin dgretmen
goruglerinde ki-kare degderleri incelendiginde ise “Beden egitimi Ogretmenini
esofmanh olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadesinde cinsiyete gére anlamli bir
farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 21-25. Maddeler

Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger o]
Beden egitimi Kadin f 27 34 65 126 1,371°% ,504
O0gretmeninin % | 21,4% 27,0% 51,6% 100,0%
yaptigi isler Erkek f 35 31 60 126
yipratici % 27,8% 24,6% 47,6% 100,0%
olmayan kolay | Toplam | f 62 65 125 252
ilerdir % | 24,6% 25,8% 49,6% | 100,0%
Mifredat Kadin f 13 11 102 126 8,202° ,017
programinda % 10,3% 8,7% 81,0% 100,0%
beden egitimi Erkek f 18 25 83 126
ders saati % 14,3% 19,8% 65,9% 100,0%
sayisinin Toplam f 31 36 185 252
azaltimasindg %1 123% 14,3% 734% | 100,0%
sakinca yoktur ’ ’ ’ ’
Branslar iginde Kadin f 37 25 64 126 ,0282 ,986
beden egitimi % | 29,4% 19,8% 50,8% 100,0%
Ogretmenligi en Erkek f 37 24 65 126
kolay olanidir % | 29,4% 19,0% 51,6% 100,0%
Toplam f 74 49 129 252
% | 29,4% 19,4% 51,2% 100,0%
Beden egitimi Kadin f 89 21 16 126 3,473° ,176
O0gretmeninin % 70,6% 16,7% 12,7% 100,0%
esofmanli Erkek f 85 15 26 126
olmasi 6grenci % | 67,5% 11,9% 20,6% | 100,0%
ve 6gretmenleri | Toplam | f 174 36 42 252
e % | 69,0% 14,3% 16,7% | 100,0%
Beden egitimi Kadin f 17 9 100 126 ,803°% ,669
dgretmenini % | 13,5% 7,1% 79,4% 100,0%
gériince sik sik Erkek f 16 13 97 126
“neden daha % | 12,7% 10,3% 77,0% | 100,0%
ciddi bir brans | Toplam | f 33 22 197 252
segmemig?” %
13,1% 8,7% 78,2% 100,0%

diye disunarim

Tablo 6'da gorildigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen gorislerinde

cinsiyetin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi isler yipratici

olmayan kolay iglerdir.” “Mufredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin

azaltilmasinda sakinca yoktur.” “Branslar icinde beden egitimi 6gretmenligi en kolay

” W

olanidir.” “Beden egitimi 6gretmenini goérince sik sik “neden daha ciddi bir brang

segcmemis?” diye duslnirim.” ifadelerine o6gretmenlerin katiimama egiliminde
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olduklari, erkek ve kadin dgretmenlerin benzer oranda katiimama egilimi tasidigi,
ancak “Mufredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin azaltiimasinda
sakinca yoktur.” Iifadesine kadin &gretmenlerin erkeklere gore daha ¢ok

katiimadiklari ve aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmastir.

“‘Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli olmasi 6grenci ve 6gretmenleri spor
yapmaya o6zendirmektedir.” ifadesine ise kadin ve erkek &gretmenlerin benzer

oranda katilma egiliminde olduklari gérulmastar.

Tablo 6’da goérlldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi
igler yipratici olmayan kolay iglerdir.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 6’da goéruldugu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mufredat programinda beden
egitimi ders saati sayisinin azaltilmasinda sakinca yoktur.” ifadesinde cinsiyete gére
anlamh bir farklihk bulunmustur (p<,05). Bu ifadeye kadin 6gretmenler erkek

o6gretmenlere oranla daha ¢ok katilmadiklari gérilmustar.

Tablo 6'da gorildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Branslar icinde beden egitimi
ogretmenligi en kolay olanidir.” ifadesinde cinsiyete goére anlamh bir farklilik

bulunmamistir (p>,05).

Tablo 6’da goérlldigu Uzere beden edgitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6dretmeninin
esofmanli olmasi 06grenci ve oOgretmenleri spor yapmaya Ozendirmektedir.”

ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 6’da goérulduga Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmenini gorince
sik sik “neden daha ciddi bir brans seg¢memis?” diye dusinirim.” ifadesinde

cinsiyete gore anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 7: Cinsiyet Degiskenine Iliskin Capraz Tablo Sonuclar1 26-30. Maddeler

Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katiimama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger | p
Her okulda Kadin f 113 5 8 126 1,805° ,405
ideal bir % 89,7% 4,0% 6,3% 100,0%
beden egitimi Erkek f 109 10 7 126
dersi igin % 86,5% 7,9% 5,6% 100,0%
gerekliolan | Toplam | f 222 15 15 252
imkanlar %
mutlaka 88,1% 6,0% 6,0% 100,0%
olmalidir
Ogrencilerimi Kadin f 77 28 21 126 8712 ,647
spor yaparken % 61,1% 22,2% 16,7% 100,0%
goriince Erkek f 74 34 18 126
seyretmekten % 58,7% 27,0% 14,3% 100,0%
kendimi Toplam | f 151 62 39 252
alikoyamam % | 59,9% 24,6% 15,5% | 100,0%
ideal bir Kadin f 112 9 5 126 ,268% | 875
beden egitimi % 88,9% 7,1% 4,0% 100,0%
dersi Erkek f 114 7 5 126
6grencilere % | 90,5% 5,6% 4,0% | 100,0%
kurallara Toplam | f 226 16 10 252
uyma %
aliskanhg 89,7% 6,3% 4,0% | 100,0%
kazandirir
Her okul Kadin f 119 4 3 126 5,377° ,068
yonetimi, ideal % 94,4% 3,2% 2,4% 100,0%
bir beden Erkek f 108 10 8 126
egitimi dersi % 85,7% 7,9% 6,3% 100,0%
icin gereklive | Toplam | f 227 14 11 252
yeterli ortami %
mutlaka 90,1% 5,6% 4,4% 100,0%
saglamalidir
Mufredat Kadin f 79 29 18 126 ,023% ,988
programinda % 62,7% 23,0% 14,3% 100,0%
ideal sayida Erkek f 78 30 18 126
beden egitimi % | 61,9% 23,8% 14,3% | 100,0%
dersininyer | Toplam | f 157 59 36 252
almasi %
ogrencileri
diger 62,3% 23,4% 14,3% 100,0%
derslerdeki ’ ’ ' '
basarisini
artirir

Tablo 7’de gorildigu gibi beden egditimi dersine iliskin 6gretmen gorislerinde
cinsiyetin etkisi incelendiginde “Her okulda ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli
olan imkanlar mutlaka olmahdir.” “Ogrencilerimi spor yaparken gdriince

seyretmekten kendimi allkoyamam.” “ideal bir beden egitimi dersi 6grencilere
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kurallara uyma aligkanhgi kazandirir.” “Mifredat programinda ideal sayida beden
egitimi dersinin yer almasi ogrencileri diger derslerdeki basarisini artirir.” diye
disunurim.” Ve “Her okul yonetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve
yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” ifadesine erkek ve kadin 6gretmenlerin katiima
egiliminde oldugu, “Her okul yonetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve
yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” ifadesine ise kadinlarin katilma egilimlerinin

erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 7’de goérlldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okulda ideal bir beden egitimi
dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka olmalidir.” ifadesinde cinsiyete gore anlaml

bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 7’de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi spor yaparken
goOrince seyretmekten kendimi alikoyamam.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 7'de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dersi
ogrencilere kurallara uyma aliskanligi kazandirir.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli

bir farkliik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 7'de goruldugu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okul yonetimi, ideal bir beden
egitimi dersi igin gerekli ve yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” ifadesinde cinsiyete

gore anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 7’de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mufredat programinda ideal sayida
beden egitimi dersinin yer almasi 6grencileri diger derslerdeki bagarisini artirir.” diye

dasunurum.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir farkliik bulunmamigtir (p>,05).

47



Tablo 8: Cinsiyet Degiskenine Iliskin Capraz Tablo Sonuglar1 31-35.

Maddeler
Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger | p
Okullarda beden Kadin f 106 14 6 126 3,112° 211
egitimi dersinin % | 84,1% 11,1% 4,8% 100,0%
ideal olarak Erkek f 107 8 11 126
uygulanmasi % | 84,9% 6,3% 8,7% | 100,0%
halinde Toplam | f 213 22 17 252
ogrencilerin % | 84,5% 8,7% 6,7% | 100,0%
suga katilma
oranlari azalir
Okullarda beden Kadin f 15 19 92 126 ,556° , 757
egitimi dersinin % 11,9% 15,1% 73,0% 100,0%
ideal olarak Erkek f 15 15 96 126
uygulanmasi % 11,9% 11,9% 76,2% 100,0%
6grencilerin Toplam | f 30 34 188 252
suga katilma %
oranini 11,9% 13,5% 74,6% 100,0%
etkilemez
Beden egitimi Kadin f 13 3 110 126 2,646° ,266
dersinin % 10,3% 2,4% 87,3% 100,0%
mifredattan Erkek f 15 8 103 126
tamamen % 11,9% 6,3% 81,7% 100,0%
¢ikartilmasinin | Toplam | f 28 11 213 252
bir sakincas| %1119 4,4% 84,5% | 100,0%
yoktur 1o e o7 e
Okul spor Kadin f 71 33 22 126 | 5,026° | ,081
takimlarini % 56,3% 26,2% 17,5% 100,0%
caligtirmak Erkek f 85 19 22 126
beden egitimi % | 67,5% 15,1% 17,5% | 100,0%
6gretmeninin Toplam | f 156 52 44 252
asli gérevidir % | 61,9% 20,6% 17,5% | 100,0%
Beden egitimi Kadin f 20 13 93 126 ,031° ,985
dersinin egitime % | 15,9% 10,3% 73,8% 100,0%
katkisi fazla Erkek f 19 13 94 126
degildir. % 15,1% 10,3% 74,6% 100,0%
Toplam f 39 26 187 252
% 15,5% 10,3% 74,2% 100,0%

Tablo 8'de gorildigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen gorislerinde

cinsiyetin etkisi incelendiginde “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak

uygulanmasi halinde 6égrencilerin sucga katilma oranlari azalir.” “Okul spor takimlarini

calistirmak beden egitimi dégretmeninin asli gdérevidir.” ifadelerine erkek ve kadin

ogretmenlerin katiima egiliminde oldugu, “Okul spor takimlarini calistirmak beden

egitimi 6gretmeninin asli gdrevidir.” ifadesine ise erkeklerin katilma egilimlerinin

kadinlara gore daha fazla oldugu bulunmustur.
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“Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suca
katima oranini etkilemez.”  “Beden egitimi dersinin mifredattan tamamen

cikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla
degildir.” ifadelerine ise kadin ve erkek dgretmenlerin katiimama egiliminde olduklari

gOralmastir.

Tablo 8de goérlldigu Uzere beden edgitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi halinde o6grencilerin suga katilma oranlari azalir.”

ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 8'de goéruldugu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suca katilma oranini etkilemez.” ifadesinde

cinsiyete gore anlamli bir farkhilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 8'de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin mifredattan
tamamen cikartiimasinin bir sakincasi yoktur” ifadesinde cinsiyete gére anlamli bir

farkhihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 8'de goruldugu Uzere beden egitimi dersine iliskin dgretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul spor takimlarini galistirmak
beden egitimi 6gretmeninin asli gorevidir.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir

farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 8de goérlldigu Uzere beden edgitimi dersine iliskin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin egitime
katkisi fazla degildir.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir farkliik bulunmamigtir
(p>,05).
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Tablo 9: Cinsiyet Degiskenine Iliskin Capraz Tablo Sonuclar: 36-41.

Maddeler
Maddeler Cinsiyet Katilma | Kararsizlik | Katiimama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger p
Beden egitimi Kadin f 112 6 8 126 ,581° ,748
6gretmeni spor % 88,9% 4,8% 6,3% 100,0%
yapma Erkek f 108 8 10 126
aliskanhigini % | 857% 6,3% 7,9% | 100,0%
kazandirmada Toplam | f 220 14 18 252
onemli faktordir. % 87,3% 5,6% 7.1% 100,0%
ideal bir beden Kadin f 115 8 3 126 3,439° 179
egitimi 6gretmeni % 91,3% 6,3% 2,4% 100,0%
ogrencilerde Erkek f 106 12 8 126
karakter egitimi % | 84,1% 9,5% 6,3% | 100,0%
olusumunda etkili | Toplam | f 221 20 11 252
bir Ornektir. % | 87,7% 7,9% 4,4% | 100,0%
Esofman, beden Kadin f 99 19 8 126 2,950? ,229
egitimi % 78,6% 15,1% 6,3% 100,0%
6gretmeninin Erkek | f 92 18 16 126
imajidir % | 73,0% 14,3% 12,7% | 100,0%
Toplam | f 191 37 24 252
% 75,8% 14,7% 9,5% 100,0%
Beden egitimi Kadin f 117 5 4 126 6,243° ,044
dersleri spor % 92,9% 4,0% 3,2% 100,0%
yapma Erkek f 104 13 9 126
aliskanhigini % | 82,5% 10,3% 7,1% | 100,0%
kazandirmak i¢in | Toplam | f 221 18 13 252
cok 6énemli %
firsattir 87,7% 7.1% 5,2% 100,0%
Duiizenli olarak Kadin f 38 9 79 126 8,488° ,014
spor yaparim % 30,2% 7,1% 62,7% 100,0%
Erkek f 44 22 60 126
% 34,9% 17,5% 47,6% 100,0%
Toplam | f 82 31 139 252
% 32,5% 12,3% 55,2% 100,0%
Beden Egitimi Kadin f 29 56 41 126 1,381 ,501
o6gretmenleri % 23,0% 44.4% 32,5% 100,0%
genellikle idareci Erkek f 36 48 42 126
vasiflarina % 28,6% 38,1% 33,3% 100,0%
uygunduriar Toplam | f 65 104 83 252
% 25,8% 41,3% 32,9% 100,0%

Tablo 9'da goérildigu gibi beden egditimi dersine iliskin 6gretmen gorislerinde

cinsiyetin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aliskanligini

kazandirmada énemli faktérdir.” “ideal bir beden egitimi égretmeni dgrencilerde

karakter egitimi olusumunda etkili bir Ornektir.” “Esofman, beden egitimi

L]

o6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri spor yapma aliskanligini kazandirmak
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icin cok dnemli firsattir.” ifadelerine erkek ve kadin 6gretmenlerin katiima egiliminde

oldugu, kadin 6gretmenlerin katiima egilimlerinin daha ylksek oldugu gérilmustur.
“Dlzenli olarak spor yaparim.” “ifadesine kadin ve erkeklerin katilmama

egiliminde oldugu, kadin &gretmenlerin daha c¢ok katilmadiklari ve erkek

ogretmenlerle aralarinda anlamli farklihk bulundugu tespit edilmistir.

“‘Beden Egitimi ogretmenleri genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.”
ifadesine ise kadin ve erkek ogretmenlerin kararsiz olarak yaklastiklar tespit

edilmigtir.

Tablo 9da goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin dgretmen
gorislerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Beden egitimi dgretmeni spor
yapma aliskanhdini kazandirmada onemli faktordur.” ifadesinde cinsiyete gore

anlaml bir farkhihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 9da goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dgretmeni
ogrencilerde karakter egitimi olusumunda etkili bir érnektir. Esofman, beden egitimi
ogretmeninin imajidir.” ifadesinde cinsiyete gére anlamli bir farkliik bulunmamistir
(p>,05).

Tablo 9da gorildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri spor yapma
aliskanhigini kazandirmak icin cok énemli firsattir” ifadesinde cinsiyete gore anlamli
bir farkhlik bulunmustur (p<,05). Bu ifadeye kadinlar erkeklere gére daha c¢ok

katiilmaktadirlar.

Tablo 9da goérlldigu Uzere beden edgitimi dersine iliskin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Dlzenli olarak spor yaparim.”
ifadesinde cinsiyete gére anlamh bir farkliik bulunmustur (p<,05). Kadinlarin
erkeklere gore daha ylksek oranda bu ifadeye katilmadiklari yani Duzenli egzersiz

yapmadiklari anlagiimistir.

Tablo 9da goruldugu udzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Beden Egitimi o&gretmenleri
genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadesinde cinsiyete gére anlamli bir
farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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3.2.Yas Degiskenine Gore Capraz Tablo Sonuglari

Yas degiskenine gbre beden egitimi dersine iliskin tutumlarn tablo 10
gOsterilmistir.

Tablo 10: Yas Degiskenine iliskin Gapraz Tablo Sonuglar 1-5. Maddeler

Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger b

Beden Egitimi 23-28 f 68 2 9 79 13,076° ,011
dersleri kurallara yas % | 86,1% 2,5% 11,4% 100,0%
uyma aliskanligi 29-34 f 70 6 2 78
kazandirmaktadir yas % | 89,7% 7.7% 2,6% | 100,0%
35yas | f 88 6 1 95
veiuz | % | 92,6% 6,3% 1,1% 100,0%
Toplam | f 226 14 12 252
% | 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%

Okul bahgesinde | 23-28 f 59 5 15 79 4,1542 ,386
top oynanmasina yas % | 74,7% 6,3% 19,0% 100,0%
misaade 29-34 | f 62 7 9 78
edilmemelidir yas % | 79,5% 9,0% 11,5% 100,0%
35yas | f 66 7 22 95
velz | % | 69,5% 7,4% 23,2% 100,0%
Toplam | f 187 19 46 252
% | 74.2% 7,5% 18,3% 100,0%

23-28 f 76 1 2 79 4,447° ,349
Beden egitimi yas % | 96,2% 1,3% 2,5% 100,0%
6gretmeninin 29-34 | f 69 2 7 78
genellikle vas | % | 88,5% 2,6% 9,0% | 100,0%
esofmanli olmasi | 35 yas | f 85 4 6 95
meslegiyle veilz | % | 89,5% 4,2% 6,3% | 100,0%
uyusmaktadir | Toplam | f 230 7 15 252
% | 91,3% 2,8% 6,0% 100,0%

23-28 f 14 12 53 79 5,883°% ,208
Beden egitimi yas % | 17,7% 15,2% 67,1% 100,0%
dersine ilgiliolan | 29-34 f 24 9 45 78
6grenciler diger yas % | 30,8% 11,5% 57,7% 100,0%
derslere de 35yas | f 28 17 50 95
ilgilidirler velz | % | 295% 17,9% 52,6% | 100,0%
Toplam | f 66 38 148 252
% | 26,2% 15,1% 58,7% 100,0%

Ogrencilerimi 23-28 f 60 9 10 79 4,454° ,348
esofmanli yas % | 759% 11,4% 12,7% 100,0%
gordigum zaman | 29-34 | f 67 7 4 78
spor yas % | 859% 9,0% 51% 100,0%
yaptiklarindan 35yas | f 81 6 8 95
dolayr mutluluk velz | % | 85,3% 6,3% 8,4% 100,0%
duyarim Toplam | f 208 22 22 252
% | 82,5% 8,7% 8,7% 100,0%
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Tablo 10’da gorildigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde
yasin etkisi incelendiginde “Beden Egitimi dersleri kurallara uyma aliskanhigi
kazandirmaktadir.” “Okul bahgesinde top oynanmasina misaade edilmemelidir.”
“Beden egitimi 6gretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.”
“Ogrencilerimi esofmanli gérdigim zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk
duyarim.” ifadelerine her yas grubunun katiima egiliminde oldugu, 35 yas ve
Uzerindeki grubun katilma egilimlerinin diger yas gruplarina goére daha yUksek
oldugu goérulmastir. “Beden egitimi dersine ilgili olan 6grenciler diger derslere de

ilgilidirler.” ifadesine ise her yas grubunun katilmama egiliminde oldugu gérilmustir.

Tablo 10’da géruldigld Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden Egitimi dersleri kurallara
uyma aligkanhgl kazandirmaktadir.” ifadesinde yaslarina goére anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<,05). Yas gruplari yikseldikge bu ifadeye katilma orani ylkselmistir.

Tablo 10'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul bahgesinde top oynanmasina
muisaade edilmemelidir.” ifadesinde yaslarina gére anlaml bir farklihk bulunmamigtir
(p>,05).

Tablo 10'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi &gretmeninin
genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” ifadesinde yaslarina goére

anlaml bir farkliik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 10'da goéruldigu Gzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersine ilgili olan
ogrenciler diger derslere de ilgilidirler.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir farklilik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 10’da géruldigld Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi esofmanli gérdiigim
zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” ifadesinde yaslarina gore

anlaml bir farkhihk bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 11: Yas Degiskenine iligskin Gapraz Tablo Sonuglari 6-10. Maddeler
Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger o]

Yapilacak isler 23-28 f 11 2 66 79 6,531° ,163
varken spor yas % 13,9% 2,5% 83,5% 100,0%
yapmaya zaman 29-34 f 3 6 69 78
ayirmak dogru vas | % 3,8% 7,7% 88,5% | 100,0%
degildir 35yas | f 9 5 81 95
veiz | % 9,5% 5,3% 85,3% 100,0%
Toplam | f 23 13 216 252
% 9,1% 5,2% 85,7% 100,0%

Haftalik beden 23-28 f 38 12 29 79 9,846° ,043
egitimi ders saati yas % 48,1% 15,2% 36,7% 100,0%
sayisi yeterlidir 29-34 f 25 21 32 78
yas % 32,1% 26,9% 41,0% 100,0%
35yas | f 32 14 49 95
veilz | % 33,7% 14,7% 51,6% 100,0%
Toplam | f 95 47 110 252
% 37,7% 18,7% 43,7% 100,0%

Firsat buldukga 23-28 f 59 7 13 79 3,143°% ,534
beden egitimi yas % 74,7% 8,9% 16,5% 100,0%
dersine katilan 29-34 f 53 14 11 78
6grencileri keyif yas % 67,9% 17,9% 14,1% 100,0%
alarak izlerim 35yas | f 70 13 12 95
velz | % 73,7% 13,7% 12,6% 100,0%
Toplam | f 182 34 36 252
% 72,2% 13,5% 14,3% 100,0%

Okulumuzda beden 23-28 f 9 19 51 79 7,815° ,099
egitimi dersine ilgili yas % 11,4% 24.1% 64,6% 100,0%
olan 6grenciler diger | 29-34 f 15 25 38 78
derslerde de yas % 19,2% 32,1% 48,7% | 100,0%
basarilidir 35yas | f 23 28 44 95
veiz | % 24,2% 29,5% 46,3% 100,0%
Toplam | f 47 72 133 252
% 18,7% 28,6% 52,8% 100,0%

Beden egitimi 23-28 f 9 7 63 79 3,717° ,446
derslerini yas % 11,4% 8,9% 79,7% 100,0%
ogrencilerin zayif 29-34 f 11 6 61 78
olan derslerine yas % 14,1% 7.7% 78,2% 100,0%
calismalari igin 35yas | f 12 15 68 95
ayirmak uygundur veilz | % 12,6% 15,8% 71,6% 100,0%
Toplam | f 32 28 192 252
% 12,7% 11,1% 76,2% 100,0%

Tablo 11’de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

yasin etkisi incelendiginde “Yapilacak igler varken spor yapmaya zaman ayirmak

dogru degildir.

derslerde de basarilidir.

LT

Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan o6grenciler diger

Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan derslerine

calismalari igin ayirmak uygundur.” “katimama egiliminde oldugu, 35 yas ve
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Uzerindeki grubun katilmama egilimlerinin diger yas gruplarina goére daha yuksek
oldugu gorulmustir. “Firsat buldukga beden egitimi dersine katilan égrencileri keyif
alarak izlerim.” ifadesine ise her yas grubunun katiima egiliminde oldugu, yine 35

yas ve uzeri grubun katilma egilimlerinin daha yuksek oldugu goérialmustdr.

Tablo 11'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goéruslerinde ki-kare dedgerleri incelendiginde ise “Yapilacak igler varken spor
yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.” ifadesinde yaslarina gore anlaml bir

farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 11'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Haftalik beden egitimi ders saati
sayisi yeterlidir.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir farkliik bulunmustur (p<,05).

Yas grubu yukseldikge katilmama egilimlerinin fazla oldugu goralmasgtar.

Tablo 11'de gérUldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Firsat bulduk¢ca beden egitimi
dersine katilan 6grencileri keyif alarak izlerim.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 11'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ilgili olan 6grenciler diger derslerde de basarilidir.” ifadesinde yaslarina gére anlaml

bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 11'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goérUslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi derslerini
ogrencilerin zayif olan derslerine calismalari icin ayirmak uygundur.” ifadesinde

yaslarina gore anlamli bir farkhiik bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 12: Yas Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 11-15.

Maddeler
Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam | Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger p

Esofmanli 23-28 f 17 12 50 79 2,505° ,644
ogrencilerin okul yas % 21,5% 15,2% 63,3% 100,0%
icinde dolasmalari 29-34 f 21 8 49 78
sinir bozucudur yas % 26,9% 10,3% 62,8% 100,0%
35yas | f 20 9 66 95
velz | % 21,1% 9,5% 69,5% 100,0%
Toplam | f 58 29 165 252
% 23,0% 11,5% 65,5% 100,0%

Beden egitimi ders 23-28 f 66 8 5 79 7,5512 ,109
ve uygulamalari yas % 83,5% 10,1% 6,3% 100,0%
okulun tanitimi 29-34 f 75 1 2 78
agisindan 6nemlidir | yas % | 96,2% 1,3% 2,6% | 100,0%
35yas | f 84 8 3 95
veiz | % 88,4% 8,4% 3,2% 100,0%
Toplam | f 225 17 10 252
% 89,3% 6,7% 4,0% 100,0%

Beden egitimi 23-28 f 26 24 29 79 3,712 ,446
Ogretmeni yas % 32,9% 30,4% 36,7% 100,0%
okulumuzda yeterli 29-34 f 18 25 35 78
tesis ve yas % 23,1% 32,1% 44,9% 100,0%
malzemeye sahiptir | 35 yas f 34 28 33 95
veiz | % 35,8% 29,5% 34,7% 100,0%
Toplam | f 78 77 97 252
% 31,0% 30,6% 38,5% 100,0%

Okulumuzda beden | 23-28 f 26 18 35 79 9,543?% ,049
egitimi dersine yas % 32,9% 22,8% 44.3% 100,0%
ayrilan imkanlar 29-34 f 19 25 34 78
diger yas % 24,4% 32,1% 43,6% 100,0%
derslere aktariimig 35 yas f 28 13 54 95
olsa egitimin veiz | % 29,5% 13,7% 56,8% 100,0%
kalitesi daha fazla Toplam | f 73 56 123 252
artar % | 29,0% 22,2% 48,8% | 100,0%

Beden egitimi 23-28 f 11 9 59 79 2,726° ,605
dersleri okuldaki yas % 13,9% 11,4% 74,7% 100,0%
genel (normal) 29-34 f 8 7 63 78
diizenin yas % 10,3% 9,0% 80,8% 100,0%
saglanmasini 35yas | f 7 8 80 95
zorlagtiran velz | % 7,4% 8,4% 84,2% | 100,0%
faktorlerden birisidir Toplam | f 26 24 202 252
% 10,3% 9,5% 80,2% 100,0%

Tablo 12’de gorildigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde

yasin etkisi incelendiginde “Esofmanli 6grencilerin okul igcinde dolagmalari sinir

bozucudur.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere

aktariimis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.
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genel (normal) duzenin saglanmasini zorlagtiran faktorlerden birisidir.” “katilmama
egiliminde oldugu, 35 yas ve Uzerindeki grubun katilmama egilimlerinin diger yas

gruplarina gére daha yuksek oldugu goérulmustar.

“Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan énemlidir.”
ifadesine ise her yas grubunun katilma egiliminde oldugu, yine 35 yas ve (zeri
grubun katilma edilimlerinin daha yiksek oldugu goértlmastir. “Beden egitimi
dgretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” ifadesinde ise yas

gruplarinin kararsizlik icinde oldugu goéraimustar.

Tablo 12'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Egofmanli 6grencilerin okul iginde
dolagmalari sinir bozucudur.” ifadesinde vyaslarina gore anlamh bir farkhhik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 12'de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ders ve
uygulamalari okulun tanitimi agisindan énemlidir.” ifadesinde yaslarina gére anlamli

bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 12'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi o6gretmeni
okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” ifadesinde yaslarina gére anlamli

bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 12'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.”
ifadesinde yaslarina gére anlamh bir farkhlik bulunmustur (p<,05). Yas gruplari
yukseldikge bu ifadeye katilmama orani yikselmistir. 35 yas ve Uzeri grup diger yas

gruplarindan daha fazla katilmama oranina sahiptir.

Tablo 12'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri okuldaki
genel (normal) duzenin saglanmasini zorlastiran faktorlerden birisidir.” ifadesinde

yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 13: Yas Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 16-20. Maddeler

Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam | Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger o

Beden egitimive | 23-28 | f 27 11 41 79 | 11,921* | 018
spor vas | % | 34.2% 13,9% 51,9% | 100,0%
uygulamalari 29-34 f 21 21 36 78
bitgesinin okul yas % | 26,9% 26,9% 46,2% | 100,0%
yonetimi 35yas | f 18 14 63 95
tarafindan velz | % | 18,9% 14,7% 66,3% | 100,0%
istedikleri alanda | Topjam | f 66 46 140 252
kullanimas daha % | 26,2% 18,3% 55,6% | 100,0%
uygundur e’ oo e o

Spor yapmayi 23-28 f 22 6 51 79 7,757° ,101
6zendirmek igin yas % 27,8% 7,6% 64,6% 100,0%
6grencilerin 29-34 | f 14 6 58 78
baska derslere yas % | 17,9% 7.7% 74,4% 100,0%
de esofmanla 35yas | f 17 16 62 95
girmesine velz | % | 17,9% 16,8% 65,3% | 100,0%
misaade Toplam | f 53 28 171 252
edilmelidir % | 21,0% 11,1% 67.9% | 100,0%

Okulun beden 23-28 | f 60 14 5 79 ,902° | 924
egitimi vas | % | 759% 17,7% 6,3% | 100,0%
6gretmenleri 29-34 | f 60 11 7 78
diizene uyma vas | % | 76,9% 14,1% 9,0% | 100,0%
aliskanhg 35yas | f 70 17 8 95
kazandirmaktadir | vetz | % | 73,7% 17,9% 8,4% | 100,0%
Toplam | f 190 42 20 252
% | 754% 16,7% 7,9% | 100,0%

Ogrencinin 23-28 | f 68 5 6 79 3,524° | 474
egitiminde beden yas % 86,1% 6,3% 7,6% 100,0%
egitimi 29-34 | f 71 3 4 78
6gretmeninin yeri vas | % | 91,0% 3,8% 51% | 100,0%
mutlaka olmalidir | 35yas | f 87 6 2 95
veilz | % | 916% 6,3% 21% | 100,0%
Toplam | f 226 14 12 252
% | 89,7% 5,6% 4,8% | 100,0%

Beden egitimi 23-28 | f 61 11 7 79 1,364% | ,850
o6gretmenini yas % 77,2% 13,9% 8,9% 100,0%
esofmanli olarak 29-34 f 55 15 8 78
gérmek mutluluk yas % | 70,5% 19,2% 10,3% | 100,0%
vericidir 35yas | f 71 17 7 95
veiz | % | 747% 17,9% 74% | 100,0%
Toplam | f 187 43 22 252
% | 74,2% 17,1% 8,7% | 100,0%

Tablo 13’de goruldigu gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen géruslerinde

yasin etkisi incelendiginde “Beden egitimi ve spor uygulamalari bidtgesinin okul

ybnetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha uygundur” “Spor yapmayi

6zendirmek igin &grencilerin baska derslere de esofmanla girmesine misaade
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edilmelidir.” katilmama egiliminde oldugu, 35 yas ve Uzerindeki grubun katilmama

egilimlerinin diger yas gruplarina gére daha ylksek oldugu gorilmastir.

“Okulun  beden egitimi  6gretmenleri dizene uyma  aliskanhgi
kazandirmaktadir.” “Ogrencinin egitiminde beden egitimi égretmeninin yeri mutlaka
olmahdir.” “Beden egitimi 6gretmenini esofmanli olarak gérmek mutluluk vericidir.”
ifadelerine ise her yas grubunun katiima egiliminde oldugu, yine 35 yas ve lizeri

grubun katilma egilimlerinin daha ylksek oldugu goriimustar.

Tablo 13'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goéruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ve spor
uygulamalari bitcesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha
uygundur.” ifadesinde yaslarina goére anlaml bir farklilik bulunmustur (p<,05). 35 yas
ve Uzeri grubun diger yas gruplarindan daha yiksek dizeyde katiimama egiliminde

oldugu goérulmastdr.

Tablo 13'de géruldigld Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Spor yapmay! 6zendirmek igin
ogrencilerin bagska derslere de esofmanla girmesine musaade edilmelidir.”

ifadesinde yaslarina gére anlaml bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 13'de gérUldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulun beden egitimi 6gretmenleri
dizene uyma aliskanhidi kazandirmaktadir.” ifadesinde yaslarina gére anlaml bir

farkhihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 13'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogdrencinin egitiminde beden
egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka olmalidir.” ifadesinde yaslarina gére anlamh bir

farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 13'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goéruslerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Beden egitimi o6gretmenini
esofmanh olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadesinde yaslarina gore anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 14: Yas Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 21-25. Maddeler

Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katiilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger | p

Beden egitimi 23-28 | f 26 19 34 79 | 7,773 ,100
dgretmeninin yas % | 32,9% 24.1% 43,0% | 100,0%
yaptigi igler 29-34 | f 14 26 38 78
yipratici yas % | 17,9% 33,3% 48,7% | 100,0%
olmayan 35yas | f 22 20 53 95
kolay iglerdir velz | % | 232% 21,1% 55,8% | 100,0%
Toplam | f 62 65 125 252
% | 24,6% 25,8% 496% | 100,0%

Miifredat 23-28 | f 14 9 56 79 | 3,939° 414
programinda yas % 17,7% 11,4% 70,9% 100,0%
beden egitimi 29-34 | f 7 11 60 78
ders saati yas % 9,0% 14,1% 76,9% | 100,0%
sayisinin 35yas | f 10 16 69 95
azaltiimasinda velz | % | 10,5% 16,8% 72,6% | 100,0%
sakinca yoktur | Toplam | f 31 36 185 252
% | 12,3% 14,3% 73,4% | 100,0%

Branslar iginde | 23-28 | f 27 19 33 79 | 7,296° 121
beden egitimi yas % | 34.2% 24.1% 41,8% | 100,0%
6gretmenligi en 29-34 f 26 14 38 78
kolay olanidir yas % | 33,3% 17,9% 487% | 100,0%
35yas | f 21 16 58 95
velz | % | 22,1% 16,8% 61,1% | 100,0%
Toplam | f 74 49 129 252
% | 29,4% 19,4% 51,2% | 100,0%

Beden egitimi 23-28 | f 54 10 15 79 | 3,237° ,519
O0gretmeninin yas % 68,4% 12,7% 19,0% 100,0%
esofmanl 29-34 f 57 8 13 78
olmasi 6grenci yas % | 73,1% 10,3% 16,7% | 100,0%
ve 35yas | f 63 18 14 95
6gretmenleri veliz | % | 66,3% 18,9% 14,7% | 100,0%
sporyapmaya | Toplam | f 174 36 42 252
o6zendirmektedir % | 69,0% 14,3% 16,7% | 100,0%

Beden egitimi 23-28 | f 10 8 61 79 | 2,205° ,698
dgretmenini yas % | 12,7% 10,1% 77,2% | 100,0%
gorince siksik | 29-34 | f 12 4 62 78
“neden daha yas % | 154% 5,1% 79,5% | 100,0%
ciddi 35yas | f 11 10 74 95
bir brang velz | % | 11,6% 10,5% 77,9% | 100,0%
'segmemis?” | Toplam | f 33 22 197 252
diye diglnurim % | 13,1% 8,7% 78,2% | 100,0%

Tablo 14’de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

yasin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi isler yipratici

olmayan kolay islerdir

azaltilmasinda sakinca yoktur.
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olanidir.” “Beden egitimi égretmenini goérince sik sik “neden daha ciddi bir brang
segcmemis?” diye dlsidndrim.” katiimama egiliminde oldugu, 35 yas ve Uzerindeki
grubun katiimama egilimlerinin diger yas gruplarina goére daha yiksek oldugu

gOralmastir.

“Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli olmasi 6grenci ve 6gretmenleri spor
yapmaya 6zendirmektedir.” “ifadesine ise her yas grubunun katiima egiliminde
oldugu, yine 35 yas ve Uzeri grubun katilma egilimlerinin daha ylksek oldugu

gorulmastdr.

Tablo 14’de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi
isler yipratici olmayan kolay islerdir.” ifadesinde yaslarina gére anlamh bir farklilik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 14’de goérildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mufredat programinda beden
egitimi ders saati sayisinin azaltilmasinda sakinca yoktur.” ifadesinde yaslarina gére

anlaml bir farkhihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 14’de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Branslar igcinde beden egitimi
ogretmenligi en kolay olanidir.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>,05).

Tablo 14’de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goéruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6dretmeninin
esofmanli olmasi 06grenci ve oOgretmenleri spor yapmaya Ozendirmektedir.”

ifadesinde yaslarina goére anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 14’de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmenini gorince
sik sik “neden daha ciddi bir brans se¢memis?” diye dusinirim.” ifadesinde

yaslarina gore anlamli bir farkhilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 15: Yas Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 26-30. Maddeler

Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam | Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger p

Her okulda ideal | 23-28 | f 71 3 5 79 6,498° | ,165
bir beden egitimi yas % | 89,9% 3,8% 6,3% | 100,0%
dersi igin gerekli 29-34 f 70 2 6 78
olan yas % | 89,7% 2,6% 7.7% | 100,0%
imkanlar mutlaka | 35yas | f 81 10 4 95
olmahdir velz | % | 853% 10,5% 4,2% | 100,0%
Toplam | f 222 15 15 252
% | 88,1% 6,0% 6,0% | 100,0%

Ogrencilerimi 23-28 | f 52 13 14 79 78297 | ,098
spor yaparken yas % 65,8% 16,5% 17,7% 100,0%
gériince 29-34 | f 39 24 15 78
seyretmekten yas % | 50,0% 30,8% 19,2% | 100,0%
kendimi 35yas | f 60 25 10 95
alikoyamam veiz | % | 632% 26,3% 10,5% | 100,0%
Toplam | f 151 62 39 252
% | 59,9% 24,6% 15,5% | 100,0%

ideal bir beden 23-28 f 71 2 6 79 9,297% | ,054
egitimi dersi yas % 89,9% 2,5% 7,6% 100,0%
égrencilere 29-34 f 71 4 3 78
kurallara uyma yas % | 91,0% 51% 3,8% | 100,0%
ahgkanhg 35yag | f 84 10 1 95
kazandirir veiz | % | 884% 10,5% 1,1% | 100,0%
Toplam | f 226 16 10 252
% | 89,7% 6,3% 4,0% | 100,0%

Her okul 2328 | f 68 3 8 79 | 10,349* | ,035
ybnetimi, ideal bir | yas % | 86,1% 3,8% 10,1% | 100,0%
beden egitimi 29-34 | f 70 6 2 78
dersi igin gerekli yas % | 89,7% 7,7% 2,6% | 100,0%
ve yeterli ortami 35yas | f 89 5 1 95
mutlaka velz | % | 937% 5,3% 1,1% | 100,0%
saglamalidir Toplam | f 227 14 11 252
% | 90,1% 5,6% 4,4% | 100,0%

Miifredat 23-28 | f 46 19 14 79 2,426° | ,658
programinda yas % 58,2% 24,1% 17,7% 100,0%
ideal sayida 29-34 f 47 19 12 78
beden egitimi yas % | 60,3% 24,4% 15,4% | 100,0%
dersinin yer 35yas | f 64 21 10 95
almasi ogrencileri | veiiz | % | 67,4% 22.1% 10,5% | 100,0%
diger derslerdeki | Toplam | f 157 59 36 252
bagarisini artirir % | 62,3% 23,4% 14,3% | 100,0%

Tablo 15’de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

yasin etkisi incelendiginde “Her okulda ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli olan

imkanlar mutlaka olmalidir.” “Ogrencilerimi spor yaparken goériince seyretmekten

kendimi alikoyamam.” “ideal bir beden egitimi dersi 6grencilere kurallara uyma

”

aliskanligi kazandirir.” “Her okul yonetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve

yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” “Mufredat programinda ideal sayida beden
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egitimi dersinin yer almasi égrencileri diger derslerdeki basarisini artirir.” ifadelerine
katilma egiliminde oldugu, 35 yas ve Uzerindeki grubun katilma egilimlerinin diger

yas gruplarina goére daha yiksek oldugu géralmustdr.

Tablo 15'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okulda ideal bir beden egitimi
dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka olmalidir.” ifadesinde yaslarina goére anlamii

bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 15'de goéruldigu Gzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi spor yaparken
goériince seyretmekten kendimi alikoyamam.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 15'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dersi
ogrencilere kurallara uyma aligkanhgdi kazandirir.” ifadesinde yaslarina goére anlaml
bir farklihk bulunmustur (p<,05). 35 yas ve Uzerindeki grup diger gruplara gore daha

yuksek oranda katilma egilimi géstermislerdir.

Tablo 15'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okul yonetimi, ideal bir beden
egitimi dersi icin gerekli ve yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” ifadesinde yaslarina
gore anlamh bir farklihk bulunmustur (p<,05). 35 yas ve Uzerindeki grup diger

gruplara gore daha yiksek oranda katilma egilimi gdstermigslerdir.

Tablo 15'de goruldigu Gzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mufredat programinda ideal sayida
beden egitimi dersinin yer almasi dgrencileri diger derslerdeki basarisini artirir.”

ifadesinde yaglarina gére anlaml bir farklihk bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 16: Yas Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 31-35. Maddeler

Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam | Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger p

Okullarda beden | 23-28 | f 62 11 6 79 6,644° | ,156
egitimi dersinin yas % | 785% 13,9% 7.6% | 100,0%
ideal olarak 29-34 f 68 3 7 78
uygulanmasi yas % | 87,2% 3,8% 9,0% 100,0%
halinde 35yas | f 83 8 4 95
6grencilerin velz | % | 87,4% 8,4% 42% | 100,0%
suga katilma | Toplam | f 213 22 17 252
oranlari azalir % | 84,5% 8,7% 6,7% | 100,0%

Okullarda beden | 23-28 | f 18 18 43 79 | 28,200° | ,000
egitimi dersinin yas % | 22,8% 22,8% 54,4% | 100,0%
ideal olarak 29-34 f 8 4 66 78
uygulanmasi yas % | 10,3% 51% 84,6% | 100,0%
6grencilerin 35yas | f 4 12 79 95
suca katiima velz | % 4,2% 12,6% 83,2% | 100,0%
oranini Toplam | f 30 34 188 252
etkilemez % | 11,9% 13,5% 74,6% | 100,0%

Beden egitimi 23-28 | f 16 0 63 79 | 14,595° | ,006
dersinin yas % | 20,3% 0,0% 79,7% 100,0%
mufredattan 29-34 | f 7 5 66 78
tamamen yas % 9,0% 6,4% 84,6% | 100,0%
cikartiimasinin 35yas | f 5 6 84 95
bir sakincasi ve iz | % 5,3% 6,3% 88,4% | 100,0%
yoktur Toplam | f 28 11 213 252
% | 11,1% 4,4% 84,5% | 100,0%

Okul spor 23-28 | f 52 13 14 79 | 12,289° | ,015
takimlarini yas % | 65,8% 16,5% 17,7% 100,0%
calistirmak 29-34 | f 38 26 14 78
beden egitimi yas % | 48,7% 33,3% 17,9% | 100,0%
6gretmeninin 35yas | f 66 13 16 95
asli gorevidir velz | % | 69,5% 13,7% 16,8% | 100,0%
Toplam | f 156 52 44 252
% | 61,9% 20,6% 17,5% | 100,0%

Beden egitimi 2328 | f 18 5 56 79 8,144% | 086
dersinin egitime yas % | 22,8% 6,3% 70,9% 100,0%
katkisi fazla 29-34 | f 13 9 56 78
degildir. yas % | 16,7% 11,5% 71,8% | 100,0%
35yas | f 8 12 75 95
veiliz | % 8,4% 12,6% 78,9% | 100,0%
Toplam | f 39 26 187 252
% | 155% 10,3% 74,2% | 100,0%

Tablo 16’da goruldigu gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen géruslerinde

yasin etkisi

incelendiginde

“Okullarda beden egitimi

dersinin

ideal olarak

uygulanmasi halinde égdrencilerin suga katilma oranlari azalir.” “Okul spor takimlarini

calistirmak beden egitimi 6gretmeninin asli gérevidir.” ifadelerine katiima egiliminde

oldugu, 35 yas ve Uzerindeki grubun katilma egilimlerinin diger yas gruplarina gére

daha yuksek oldugu goéralmustdr.
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“Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi égrencilerin suca
katilma oranini etkilemez.” “Beden egitimi dersinin mufredattan tamamen
cikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla
degildir.” ifadelerine ise katiimama egiliminde olduklari ve 35 yas ve Uzerindekilerin

katilmama egilimleri diger yas gruplarina gére daha fazla oldugu goériimustar.

Tablo 16’da goérildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi halinde &grencilerin suga katiima oranlari azalir.”

ifadesinde yagslarina gére anlaml bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 16'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suca katilma oranini etkilemez.” ifadesinde
yaslarina gore anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<,05). 35 yas ve Uzerindekilerin

katilmama egilimleri diger yas gruplarina goére daha fazla oldugu goériimustar.

Tablo 16'da goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin mufredattan
tamamen cikartiimasinin bir sakincasi yoktur.” ifadesinde yaslarina gore anlaml bir
farkhlik bulunmustur (p<,05). 35 yas ve Uzerindeki grup diger gruplara gbre daha

yuksek oranda katilmama egilimi gostermiglerdir.

Tablo 16'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul spor takimlarini galistirmak
beden egditimi dgretmeninin asli goérevidir.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir
farkhlik bulunmustur (p<,05). 35 yas ve Uzerindeki grup diger gruplara gbre daha

yuksek oranda katiima egilimi gdstermislerdir.

Tablo 16'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin egitime
katkisi fazla degildir.” ifadesinde yaslarina gore anlamli bir farkhiik bulunmamistir
(p>,05).
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Tablo 17: Yas Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 36-41. Maddeler

Maddeler Yas Katilma | Kararsizlik| Katilmama| Toplam| Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger | p
Beden egitimi 6gretmeni 23-28 f 68 1 10 79 11,125%| ,025
spor yapma aligkanhgini yas % | 86,1% 1,3% 12,7% |100,0%
kazandirmada énemli 29-34 f 71 6 1 78
faktordr. yas % | 91,0% 7,7% 1,3% 100,0%
35 yas f 81 7 7 95
ve iz % | 85,3% 7.4% 7,4% 100,0%
Toplam | f 220 14 18 252
% | 87,3% 5,6% 7,1% 100,0%
ideal bir beden egitimi 23-28 f 70 3 6 79 6,142°| 189
o6gretmeni 6grencilerde yas % | 88,6% 3,8% 7,6% 100,0%
karakter egitimi 29-34 f 69 8 1 78
olusumunda etkili bir yas % | 88,5% | 10,3% 1,3% |100,0%
Grnektir. 35yas | f 82 9 4 95
ve iz % | 86,3% 9,5% 4,2% 100,0%
Toplam | f 221 20 11 252
% | 87,7% 7,.9% 4,4% 100,0%
Esofman, beden egitimi 23-28 f 61 7 11 79 5,080%| ,279
o6gretmeninin imajidir yas % | 77,2% 8,9% 13,9% [100,0%
29-34 f 59 13 6 78
yas % | 75,6% 16,7% 7,7% 100,0%
35 yas f 71 17 7 95
ve iz % | 74,7% 17,9% 7,4% 100,0%
Toplam | f 191 37 24 252
% | 75,8% 14,7% 9,5% 100,0%
Beden egitimi dersleri spor 23-28 f 67 6 6 79 2,193%| ,700
yapma ahliskanhgini yas % | 84,8% 7,6% 7,6% 100,0%
kazandirmak 29-34 f 70 6 2 78
icin cok 6nemli firsattir yas % | 89,7% 7.7% 2,6% 100,0%
35 yas f 84 6 5 95
ve iz % | 88,4% 6,3% 5,3% 100,0%
Toplam | f 221 18 13 252
% | 87,7% 7.1% 5,2% 100,0%
Duzenli olarak spor 23-28 f 29 9 41 79 2,758%| ,599
yaparim yas % | 36,7% 11,4% 51,9% |100,0%
29-34 f 25 7 46 78
yas % | 32,1% 9,0% 59,0% [100,0%
35 yas f 28 15 52 95
ve iz % | 29,5% 15,8% 54,7% 1100,0%
Toplam | f 82 31 139 252
% | 32,5% 12,3% 55,2% 1100,0%
Beden Egitimi 23-28 f 24 28 27 79 2,535%| ,638
ogretmenleri genellikle yas % | 30,4% 35,4% 34,2% [100,0%
idareci vasiflarina 29-34 f 20 35 23 78
uygundurlar yas % | 25,6% 44,9% 29,5% [100,0%
35 yas f 21 41 33 95
ve iz % | 22,1% 43,2% 34,7% [100,0%
Toplam | f 65 104 83 252
% | 25,8% 41,3% 32,9% [100,0%

Tablo 17°de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

yasin etkisi incelendiginde “Beden egitimi o6gretmeni spor yapma aliskanligini
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kazandirmada oénemli faktdrdir.” “ideal bir beden egitimi 6gretmeni égrencilerde
karakter egitimi olusumunda etkili bir &rnektir.” “‘Esofman, beden egitimi

LTS

o6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri spor yapma aliskanligini kazandirmak
icin cok 6nemli firsattir.” ifadelerine katiima egiliminde oldugu, 35 yas ve lzerindeki
grubun katilma egilimlerinin diger yas gruplarina goére daha ylksek oldugu

gorulmuistur. “Dizenli olarak spor yaparim.” “Beden Egitimi 6gretmenleri genellikle
idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadelerine ise katiimama egiliminde olduklari ve 35
yas ve uzerindekilerin katilmama egilimleri diger yas gruplarina gore daha fazla

oldugu goérulmastar.

Tablo 17’de go6rdldugu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dgretmeni spor
yapma aligkanhigini kazandirmada onemli faktordur.” ifadesinde yaslarina gore
anlamh bir farkliik bulunmustur (p<,05). 35 yas ve Uuzerindekilerin katilmama

egilimleri diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu gérulmastir.

Tablo 17'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dgretmeni
ogrencilerde karakter egditimi olusumunda etkili bir érnektir.” ifadesinde yaslarina

go6re anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 17'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Esofman, beden egitimi
ogretmeninin imajidir.” ifadesinde yaslarina gére anlamli bir farklihk bulunmamistir
(p>,095).

Tablo 17'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri spor yapma
aliskanhigini kazandirmak icin ¢ok énemli firsattir.” ifadesinde yaslarina gére anlaml

bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 17'de goéruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare de@erleri incelendiginde ise “Dlzenli olarak spor yaparim.”

ifadesinde yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 17'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden Egitimi &gretmenleri
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genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadesinde yaslarina gbére anlamli bir

farkhihk bulunmamistir (p>,05).

3.3. Kidem Degiskenine Gére Capraz Tablo Sonugclari

Kidem degiskenine goére beden egitimi dersine iligkin tutumlar tablo 18

gOsterilmistir.

Tablo 18: Kidem Degiskenine iliskin Gapraz Tablo Sonuglar 1-5. Maddeler

Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger p

Beden Egitimi dersleri 0-5 yil f 91 4 9 104 9,861° ,043
kurallara uyma % 87,5% 3,8% 8,7% 100,0%
aligkanligi 6-10yil | f 51 6 0 57
kazandirmaktadir % 89,5% 10,5% 0,0% | 100,0%
11 yil f 84 4 3 91
veiz | % 92,3% 4,4% 3,3% 100,0%
Toplam | f 226 14 12 252
% 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%

Okul bahgesinde top 0-5 yil f 83 7 14 104 5,246 ,263
oynanmasina misaade % 79,8% 6,7% 13,5% 100,0%
edilmemelidir 6-10yil | f 43 5 9 57
% 75,4% 8,8% 15,8% 100,0%
11 yil f 61 7 23 91
velz | % 67,0% 7,7% 25,3% 100,0%
Toplam | f 187 19 46 252
% 74,2% 7,5% 18,3% 100,0%

Beden egitimi 0-5 il f 96 3 5 104 1,348° ,853
ogretmeninin genellikle % 92,3% 2,9% 4,8% 100,0%
esofmanli olmasi 6-10yil | f 50 2 5 57
meslegiyle % 87,7% 3,5% 8,8% | 100,0%
uyusmaktadir Myl | f 84 2 5 91
veiz | % 92,3% 2,2% 5,5% 100,0%
Toplam | f 230 7 15 252
% 91,3% 2,8% 6,0% 100,0%

Beden egitimi dersine 0-5yil f 22 10 72 104 8,787° ,067
ilgili olan égrenciler % 21,2% 9,6% 69,2% 100,0%
diger derslere de 6-10yil | f 18 10 29 57
ilgilidirler % 31,6% 17,5% 50,9% 100,0%
11 yil f 26 18 47 91
veiuz | % 28,6% 19,8% 51,6% 100,0%
Toplam | f 66 38 148 252
% 26,2% 15,1% 58,7% 100,0%

Ogrencilerimi esofmanii | 0-5 yil f 87 8 9 104 | 5,430° ,246
g6rdigiim zaman spor % 83,7% 7,7% 8,7% 100,0%
yaptiklarindan dolayi 6-10yil | f 47 8 2 57
mutluluk duyarim % 82,5% 14,0% 3,5% | 100,0%
11 yil f 74 6 11 91
velz | % 81,3% 6,6% 12,1% 100,0%
Toplam | f 208 22 22 252
% 82,5% 8,7% 8,7% 100,0%
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Tablo 18’de goruldigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gortslerinde
kidemin etkisi incelendiginde “Beden Egitimi dersleri kurallara uyma aliskanhgi
kazandirmaktadir.” “Okul bahgesinde top oynanmasina misaade edilmemelidir.”
Beden egitimi 6gretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslediyle uyusmaktadir.”
“Beden egitimi dersine ilgili olan o6grenciler diger derslere de ilgilidirler.”
“Ogrencilerimi esofmanli gérdigiim zaman spor yaptiklarindan dolayi mutluluk
duyarim.” ifadelerine her kidem grubunun katilma egilimi tasidigi gdrilmistir.
ifadelere en yiiksek katilma egilimi 0-5 yillik 6gretmenlerin gésterdigi en disiik
katilma egilimini, ise 6-10yillikégretmenlerin gdsterdidi tespit edilmistir. 11 ve Gzeri
yil kideme sahip olanlarin katilma egilimi de 6-10 yilhk kideme sahip olan

o6gretmenlerden ylksek bulunmustur.

Tablo 18de goérdldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden Egitimi dersleri kurallara
uyma aliskanligi kazandirmaktadir.” ifadesinde kidemlerine gére anlaml bir farklilik
bulunmustur (p<,05). 0-5 yil kideme sahip olan égretmenler 6-10 yil kideme sahip

olan 6gretmenlere gére daha ylksek oranda katilma egilimi géstermislerdir.

Tablo 18'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul bahgesinde top oynanmasina
muisaade edilmemelidir.” ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>,05).

Tablo 18'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6dretmeninin
genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” ifadesinde kidemlerine goére

anlaml bir farklik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 18'de goéruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersine ilgili olan
ogrenciler diger derslere de ilgilidirler.” ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 18'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen

gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi esofmanli gérdiigim
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zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” ifadesinde kidemlerine goére

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 19: Kidem Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 6-10. Maddeler

Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katiilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger p

Yapilacak isler 0-5 yil f 8 4 92 104 3,883 422
varken spor yapmaya % 7,7% 3,8% 88,5% 100,0%
zaman ayirmak dogru | 6-10yil | f 3 4 50 57
degildir % | 53% 7,0% 87,7% | 100,0%
11 yil f 12 5 74 91
veiz | % | 132% 5,5% 81,3% 100,0%
Toplam | f 23 13 216 252
% 9,1% 5,2% 85,7% 100,0%

Haftalik beden egitimi | 0-5 yil f 49 21 34 104 15,7622 ,003
ders saati sayis| % | 471% 20,2% 32,7% 100,0%
yeterlidir 6-10yil | f 19 15 23 57
% | 33,3% 26,3% 40,4% 100,0%
11 yil f 27 11 53 91
veiz | % | 297% 12,1% 58,2% 100,0%
Toplam | f 95 47 110 252
% | 37,7% 18,7% 43,7% 100,0%

Firsat buldukca 0-5 yil f 49 21 34 104 3,235% ,519
beden egitimi dersine % | 47,1% 20,2% 32, 7% 100,0%
katilan 6grencileri 6-10yil | f 19 15 23 57
keyif alarak izlerim % | 33,3% 26,3% 40,4% 100,0%
11 yil f 27 11 53 91
velz | % | 29,7% 12,1% 58,2% 100,0%
Toplam | f 182 95 47 110
% | 72,2% 37,7% 18,7% 43,7%

Okulumuzda beden 0-5 yil f 12 27 65 104 12,1722 ,016
egitimi dersine ilgili % | 11,5% 26,0% 62,5% 100,0%
olan égrenciler diger | 6-10yil | f 9 19 29 57
derslerde de % | 15,8% 33,3% 50,9% 100,0%
basarilidir 1Myl | f 26 26 39 91
veiuz | % | 28,6% 28,6% 42,9% 100,0%
Toplam | f 47 72 133 252
% | 18,7% 28,6% 52,8% 100,0%

Beden egitimi 0-5 yil f 12 6 86 104 6,347° 175
derslerini 6grencilerin % 11,5% 5,8% 82,7% 100,0%
zayif olan derslerine | 6-10yil | f 8 7 42 57
calismalari igin % | 14,0% 12,3% 73,7% 100,0%
ayirmak uygundur Myl | f 12 15 64 91
veiz | % | 13,2% 16,5% 70,3% 100,0%
Toplam | f 32 28 192 252
% | 12,7% 11,1% 76,2% 100,0%

Tablo 19'da goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

kidemin etkisi incelendiginde “Yapilacak isler varken spor yapmaya zaman ayirmak

dogru degildir.

LT

derslerde de basarilidir.

70

Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan o6grenciler diger

Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan derslerine




calismalari icin ayirmak uygundur.” ifadelerine kidemlerine gdre 6gretmenlerin
katimama egilimi tasidiklari goridlmuistir. 0-5 yilik &gretmenler en yuksek

katilmama egilimi goéstermislerdir.

“Haftalik beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir.” ve “Firsat bulduk¢a beden
egitimi dersine katilan ogrencileri keyif alarak izlerim.” ifadelerinde ise kidemlere
gore anlamli farklihk gorilmus 0-5 yillik 6gretmenler bu ifadeye katilirken kidemleri

11 yil ve Uzeri olan 6gretmenler katilmamaktadir.

Tablo 19da goruldiga Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Yapilacak igler varken spor
yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.” ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 19'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Haftalik beden egitimi ders saati
sayisi yeterlidir’ ifadesinde kidemlerine goére anlamli bir farkhlik bulunmustur
(p<,05). 0-5 yillik 6gretmenler bu ifadeye katilirken kidemleri 11 yil ve Uzeri olan

ogretmenler katilmamaktadir.

Tablo 19'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Firsat bulduk¢ca beden egitimi
dersine katilan dgrencileri keyif alarak izlerim” ifadesinde kidemlerine gére anlamli

bir farkliik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 19da goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ilgili olan o6grenciler diger derslerde de basarilidir.” ifadesinde kidemlerine gore
anlaml bir farklihk bulunmustur (p<,05). O-5 yil kideme sahip olanlarin katilmama

egdilimleri 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenlere gore yuksek bulunmustur.

Tablo 19da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi derslerini
ogrencilerin zayif olan derslerine caligsmalari igin ayirmak uygundur.” ifadesinde

kidemlerine gore anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 20: Kidem Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 11-15. Maddeler

Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger 0

Esofmanli 0-5 yil f 26 11 67 104 2,753° ,600
6drencilerin okul % 25,0% 10,6% 64,4% 100,0%
icinde dolagmalari 6-10yil | f 16 7 34 57
sinir % | 28,1% 12,3% 59,6% 100,0%
bozucudur 11 yil f 16 11 64 91
veuz | % | 17,6% 12,1% 70,3% 100,0%
Toplam | f 58 29 165 252
% | 23,0% 11,5% 65,5% 100,0%

Beden egitimi ders 0-5 yil f 96 7 1 104 13,7312 ,008
ve uygulamalari % | 92,3% 6,7% 1,0% 100,0%
okulun tanitimi 6-10yil | f 47 3 7 57
agisindan énemlidir % | 82,5% 5,3% 12,3% | 100,0%
11 yil f 82 7 2 91
veiuz | % | 90,1% 7,7% 2,2% 100,0%
Toplam | f 225 17 10 252
% | 89,3% 6,7% 4,0% 100,0%

Beden egitimi 0-5 yil f 28 41 35 104 7,227° 124
ogretmeni % | 26,9% 39,4% 33,7% 100,0%
okulumuzda yeterli | 6-10yil | f 19 12 26 57
tesis ve % | 33,3% 21,1% 45,6% 100,0%
malzemeye sahiptir 11 yil f 31 24 36 91
veuz | % | 341% 26,4% 39,6% 100,0%
Toplam | f 78 77 97 252
% | 31,0% 30,6% 38,5% 100,0%

Okulumuzda beden 0-5 yil f 25 30 49 104 9,212 ,056
egitimi dersine % | 24,0% 28,8% 47,1% 100,0%
ayrilan imkanlar 6-10yil | f 17 15 25 57
diger % | 29,8% 26,3% 43,9% | 100,0%
derslere aktarilmis 11 yil f 31 11 49 91
olsa egditimin kalitesi | veiz | % | 34,1% 12,1% 53,8% | 100,0%
dahafazlaartar | Toplam | f 73 56 123 252
% | 29,0% 22,2% 48,8% 100,0%

Beden egitimi 0-5 yil f 11 7 86 104 2,397° ,663
dersleri okuldaki % 10,6% 6,7% 82,7% 100,0%
genel (normal) 6-10yil | f 6 5 46 57
dizenin % | 10,5% 8,8% 80,7% 100,0%
saglanmasini 1Myl | f 9 12 70 91
zorlagtiran veiuz | % 9,9% 13,2% 76,9% 100,0%
faktorlerden birisidir Toplam | f 26 24 202 252
% | 10,3% 9,5% 80,2% 100,0%

Tablo 20’de goruldigu gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen géruslerinde

kidemin etkisi incelendiginde “Esofmanh dgrencilerin okul iginde dolagmalari sinir

bozucudur.” “Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda vyeterli tesis ve malzemeye

sahiptir.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere

aktarilmis olsa egditimin kalitesi daha fazla artar.” “Beden egitimi dersleri okuldaki

genel (normal) dizenin saglanmasini zorlastiran faktérlerden birisidir.”
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egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan onemlidir.” ifadelerine
ogretmenlerin katilmama egiliminde olduklari goériimustar. Kidemlerine gére 6-10 yil
kideme sahip olan o6gretmenler diger gruplara gore daha katilmama egilimi

gOstermislerdir.

“‘Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan 6nemlidir.”
ifadesine ise 6gretmenler katilma egilimindedirler. Kidem durumlarina gére en

yluksek katilma egilimini 0-5 yillik 6gretmenler gostermislerdir.

Tablo 20’de goruldiga Uzere beden editimi dersine iligkin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Egofmanli 6grencilerin okul iginde
dolagmalari sinir bozucudur.” ifadesinde kidemlerine goére anlamli bir farkhhk

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 20’de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ders ve
uygulamalari okulun tanitimi acisindan 6nemlidir.” ifadesinde kidemlerine gore
anlaml bir farkhhk bulunmustur (p<,05). 0-5 yillik 6gretmenler bu ifadeye yuksek

oranda katilirken 6-10 yillik 6gretmenler daha az katilma egilimi gdstermislerdir.

Tablo 20'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi o6gretmeni
okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir’ ifadesinde kidemlerine gére anlamli

bir farkliik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 20'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.”

ifadesinde kidemlerine gére anlaml bir farklik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 20’de géruldigld Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri okuldaki
genel (normal) duzenin saglanmasini zorlastiran faktorlerden birisidir.” ifadesinde

kidemlerine gore anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 21: Kidem Degiskenine iliskin Gapraz Tablo Sonuglar 16-20.
Maddeler
Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger P
Beden egitimi ve 0-5yil f 23 20 61 104 3,413° ,491
spor uygulamalari % | 22,1% 19,2% 58,7% 100,0%
bltgesinin okul 6-10yil | f 20 10 27 57
yonetimi % | 351% 17,5% 47,4% | 100,0%
tarafindan Myl | f 23 16 52 91
istedikleri alanda velz | % | 253% 17,6% 57,1% | 100,0%
kullaniimasi daha Toplam | f 66 46 140 252
uygundur % | 26,2% 18,3% 55,6% 100,0%
Spor yapmayiI 0-5 yil f 22 7 75 104 6,306° A77
6zendirmek igin % | 21,2% 6,7% 72,1% 100,0%
6grencilerin baska | 6-10yil | f 13 5 39 57
derslere de % | 22,8% 8,8% 68,4% | 100,0%
esofmanla Myl | f 18 16 57 91
girmesine velz | % | 19,8% 17,6% 62,6% | 100,0%
misaade Toplam | f 53 28 171 252
edilmelidir % | 21,0% 11,1% 67,.9% | 100,0%
Okulun beden 05yl | f 79 17 8 104 | 1,249° | ,870
egitimi % | 76,0% 16,3% 7,7% | 100,0%
6gretmenleri 6-10yl | f 41 12 4 57
dlzene uyma % | 71,9% 21,1% 7,0% 100,0%
aliskanhg Myl | f 70 13 8 91
kazandirmaktadir ve Uz % | 76,9% 14,3% 8,8% 100,0%
Toplam | f 190 42 20 252
% | 754% 16,7% 7,9% 100,0%
Ogrencinin 05yl | f 95 6 3 104 | 2,860° | ,582
egitiminde beden % | 91,3% 5,8% 2,9% 100,0%
egitimi 6-10yil | f 49 3 5 57
6gretmeninin yeri % | 86,0% 5,3% 8,8% | 100,0%
mutlaka olmalidir 11 yil f 82 5 4 91
velz | % | 90,1% 5,5% 4,4% | 100,0%
Toplam | f 226 14 12 252
% | 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%
Beden egitimi 05yl | f 80 18 6 104 | 2,718° | ,606
o6gretmenini % | 76,9% 17,3% 5,8% 100,0%
esofmanliolarak | 6-10yil | f 41 11 5 57
gérmek mutluluk % | 71,9% 19,3% 8,8% 100,0%
vericidir Myl | f 66 14 11 91
ve Uiz % | 72,5% 15,4% 12,1% 100,0%
Toplam | f 187 43 22 252
% | 74,2% 17,1% 8,7% | 100,0%

Tablo 21’de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

kidemin etkisi incelendiginde “Beden egitimi ve spor uygulamalari butcesinin okul

yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha uygundur.

Spor yapmayi

6zendirmek igin &grencilerin baska derslere de esofmanla girmesine misaade
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edilmelidir.” ifadelerine 6gretmenlerin katimama egiliminde olduklari gériimustiir.
Kidemlerine gére 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenler diger gruplara gére daha

katilmama egilimi gostermislerdir.

“Okulun  beden  egitimi  ogretmenleri  dizene uyma  aliskanhgi
kazandirmaktadir.” “Ogrencinin egitiminde beden egitimi déJretmeninin yeri mutlaka

olmahdir.” “Beden egitimi 6gretmenini esofmanli olarak gérmek mutluluk vericidir.”
ifadelerine égretmenlerin katilma egilimi gdsterdikleri gorilmistir. 0-5 yil kideme
sahip olan 6gretmenler en ylksek katilma egilimi gosterirken 6-10 yil kideme sahip

olan égretmenlerin katilma egilimleri en disuk bulunmustur.

Tablo 21’de go6rdldigu (zere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ve spor
uygulamalari bitgesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha

uygundur.” ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 21'de géruldigld Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Spor yapmayi 6zendirmek igin
ogrencilerin baska derslere de esofmanla girmesine muisaade edilmelidir.”

ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 21'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulun beden egitimi 6gretmenleri
dizene uyma aliskanligi kazandirmaktadir” ifadesinde kidemlerine gére anlaml bir

farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 21'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
gériislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogdrencinin egitiminde beden
egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka olmalidir.” ifadesinde kidemlerine goére anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 21'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi Ogretmenini
esofmanl olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadesinde kidemlerine gére anlaml bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 22: Kidem Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 21-25. Maddeler

Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger 0

Beden egitimi 0-5yll | f 22 33 49 104 | 4,611° ,330
O0gretmeninin yaptigi % | 21.2% 31,7% 47,1% 100,0%
igler yipratici 6-10yil | f 14 15 28 57
olmayan % | 24,6% 26,3% 49,1% 100,0%
kolay iglerdir Myl | f 26 17 48 91
velz | % | 28,6% 18,7% 52,7% 100,0%
Toplam | f 62 65 125 252
% | 24,6% 25,8% 49,6% 100,0%

Mifredat 0-5yil | f 8 14 82 104 | 5,412° ,248
programinda beden % 7,7% 13,5% 78,8% 100,0%
egitimi ders saati 6-10yil | f 9 11 37 57
sayisinin % | 15,8% 19,3% 64,9% 100,0%
azaltilmasinda 11 il f 14 11 66 91
sakinca yoktur veiz | % | 154% 12,1% 72,5% | 100,0%
Toplam | f 31 36 185 252
% | 12,3% 14,3% 73,4% 100,0%

Branglar iginde 0-5yil f 29 24 51 104 4,580° ,333
beden egitimi % | 27,9% 23,1% 49,0% 100,0%
6gretmenligi en 6-10yil | f 22 9 26 57
kolay olanidir % | 38,6% 15,8% 45,6% | 100,0%
11 yil f 23 16 52 91
veiz | % | 253% 17,6% 57,1% 100,0%
Toplam | f 74 49 129 252
% | 29,4% 19,4% 51,2% 100,0%

Beden egitimi 0-5yll | f 78 12 14 104 | 3,096° ,542
o6gretmeninin % | 75,0% 11,5% 13,5% 100,0%
esofmanli olmasi 6-10yil | f 38 9 10 57
ogdrenci ve % | 66,7% 15,8% 17,5% | 100,0%
ogretmenleri spor Myl | f 58 15 18 91
yapmaya veliz | % | 63,7% 16,5% 19,8% 100,0%
ozendirmektedir | Topjlam | f 174 36 42 252
% | 69,0% 14,3% 16,7% 100,0%

Beden egitimi 0-5yil | f 10 8 86 104 | 2,375° ,667
O6gretmenini gorince % 9,6% 7,7% 82,7% 100,0%
sik sik “neden daha | 6-10yil | f 9 5 43 57
ciddi % | 15,8% 8,8% 75,4% 100,0%
bir brang Myl | f 14 9 68 91
secmemis?” diye velz | % | 154% 9,9% 74,7% 100,0%
dlsindrim Toplam | f 33 22 197 252
% | 13,1% 8,7% 78,2% 100,0%

Tablo 22’de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

kidemin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi isler yipratici

olmayan kolay islerdir.

azaltilmasinda sakinca yoktur.

” W

olanidir.

Mufredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin
Bransglar icinde beden egitimi 6gretmenligi en kolay

Beden egitimi 6gretmenini gorince sik sik “neden daha ciddi bir brans

segmemis?” diye disunirim.” ifadelerine 6gretmenlerin katiimama egiliminde
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olduklari gérulmustir. Kidemlerine gére 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenler

diger gruplara gére daha katilmama egilimi géstermislerdir.

“‘Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli olmasi 6Jrenci ve 6gretmenleri spor
yapmaya o6zendirmektedir.” ifadesine 6gretmenlerin katiima egilimi gdsterdikleri
gOralmastir. 0-5 yiIl kideme sahip olan Ogretmenler en yiksek katilma egilimi
gosterirken 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenlerin katilma egilimleri en dusik

bulunmustur.

Tablo 22’de goruldiga Uzere beden editimi dersine iligkin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okulda ideal bir beden egitimi
dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka olmalidir.” ifadesinde kidemlerine gore

anlaml bir farkhhk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 22'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi spor yaparken
gorince seyretmekten kendimi alikoyamam.” ifadesinde kidemlerine gére anlaml bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 22'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dersi
ogrencilere kurallara uyma aliskanli§gi kazandirir” ifadesinde kidemlerine goére

anlaml bir farkliik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 22'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Her okul yonetimi, ideal bir beden
egitimi dersi igin gerekli ve vyeterli ortami mutlaka saglamaldir.” ifadesinde

kidemlerine gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 22'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mufredat programinda ideal sayida
beden egitimi dersinin yer almasi dgrencileri diger derslerdeki basarisini artirir.”

ifadesinde kidemlerine goére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 23: Kidem Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglar 26-30.

Maddeler
Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
Egilimi Egilimi Degeri
Deger p

Her okulda ideal 0-5 yil f 98 1 5 104 9,281% ,054
bir beden egitimi % 94,2% 1,0% 4,8% 100,0%
dersiigin gerekli | 6-10yil | f 47 5 5 57
olan % 82,5% 8,8% 8,8% 100,0%
imkanlar mutlaka 11 yil f 77 9 5 91
olmalidir velz | % 84,6% 9,9% 5,5% 100,0%
Toplam | f 222 15 15 252
% 88,1% 6,0% 6,0% 100,0%

Ogrencilerimi spor | 0-5yil | f 65 21 18 104 | 5,438% | 245
yaparken goriince % 62,5% 20,2% 17,3% 100,0%
seyretmekten 6-10yil | f 28 20 9 57
kendimi % | 491% 35,1% 15,8% 100,0%
alikoyamam Myl | f 58 21 12 91
velz | % 63,7% 23,1% 13,2% 100,0%
Toplam | f 151 62 39 252
% 59,9% 24,6% 15,5% 100,0%

ideal bir beden 05yl | f 97 3 4 104 | 5,964° | ,202
egitimi dersi % 93,3% 2,9% 3,8% 100,0%
6grencilere 6-10yil | f 47 7 3 57
kurallara uyma % | 82,5% 12,3% 5,3% | 100,0%
aliskanhg Myl | f 82 6 3 91
kazandirir veiz | % | 90,1% 6,6% 3,3% | 100,0%
Toplam | f 226 16 10 252
% 89,7% 6,3% 4,0% 100,0%

Her okul yénetimi, 0-5 yil f 95 5 4 104 1,565° ,815
ideal bir beden % 91,3% 4,8% 3,8% 100,0%
egitimi dersiicin | 6-10yil | f 50 3 4 57
gerekli ve yeterli % 87,7% 5,3% 7,0% 100,0%
ortami mutlaka 11 yil f 82 6 3 91
saglamalidir velz | % 90,1% 6,6% 3,3% 100,0%
Toplam | f 227 14 11 252
% 90,1% 5,6% 4,4% 100,0%

Mifredat 0-5 yil f 59 25 20 104 7,911° ,095
programinda ideal % 56,7% 24,0% 19,2% 100,0%
sayida beden 6-10yil | f 33 18 6 57
egitimi dersinin % | 57,9% 31,6% 10,5% | 100,0%
yer almasi 11 yil f 65 16 10 91
6grencileri diger veilz | % | 714% 17,6% 11,0% | 100,0%
derslerdeki Toplam | f 157 59 36 252
bagarisini artirir % | 62,3% 23,4% 14,3% | 100,0%

Tablo 23’de gorildigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde

kidemin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi isler yipratici

olmayan kolay islerdir.

Mufredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin
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azaltiimasinda sakinca yoktur.” “Branglar icinde beden egitimi 6gretmenligi en kolay

olanidir.” “Beden egitimi 6gretmenini goériince sik sik “neden daha ciddi bir brang
secmemis?” diye disinirim.” ifadelerine 6gretmenlerin katilma egiliminde olduklari
gorulmuistir. Kidemlerine gore 6-10 yil kideme sahip olan dgretmenler diger

gruplara gére daha az katilma egilimi gostermislerdir.

Tablo 23'de goruldiga Uzere beden editimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okulda ideal bir beden egitimi
dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka olmalidir.” ifadesinde kidemlerine goére

anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 23’'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi spor yaparken
gorince seyretmekten kendimi alikoyamam.” ifadesinde kidemlerine gére anlaml bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 23’'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dersi
Odrencilere kurallara uyma aligkanhdi kazandinr’ ifadesinde kidemlerine goére

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 23'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okul yonetimi, ideal bir beden
egitimi dersi igin gerekli ve vyeterli ortami mutlaka saglamaldir.” ifadesinde

kidemlerine gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 23'de goruldigu Gzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Her okul yonetimi, ideal bir beden
egitimi dersi icin gerekli ve yeterli ortami mutlaka saglamahdir.” ifadesinde

kidemlerine gore anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 24: Kidem Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglar 31-35.

Maddeler
Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katiimama | Toplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger | p

Okullarda beden 0-5 yil f 85 14 5 104 6,879° ,142
egitimi dersinin % | 81,7% 13,5% 4,8% 100,0%
ideal olarak 6-10yil | f 49 2 6 57
uygulanmasi % | 86,0% 3,5% 10,5% 100,0%
halinde 6grencilerin 11 yil f 79 6 6 91
suca katilma velz | % | 86,8% 6,6% 6,6% | 100,0%
oranlari azalir Toplam | f 213 22 17 252
% | 84,5% 8,7% 6,7% 100,0%

Okullarda beden 0-5 yil f 14 18 72 104 | 5,552° ,235
egitimi dersinin % | 13,5% 17,3% 69,2% 100,0%
ideal olarak 6-10yil | f 9 7 41 57
uygulanmasi % | 15,8% 12,3% 71,9% 100,0%
6grencilerin suga 11 yil f 7 9 75 91
katilma oranini veliz | % | 7,7% 9,9% 82,4% | 100,0%
etkilemez Toplam | f 30 34 188 252
% | 11,9% 13,5% 74,6% 100,0%

Beden egitimi 0-5 yil f 12 2 90 104 | 2,963° ,564
dersinin % | 11,5% 1,9% 86,5% 100,0%
mifredattan 6-10yil | f 7 4 46 57
tamamen % | 12,3% 7,0% 80,7% 100,0%
cikartiimasinin 11 yil f 9 5 77 91
bir sakincasi yoktur | veiiz | % | 9,9% 5,5% 84,6% | 100,0%
Toplam | f 28 11 213 252
% | 11,1% 4,4% 84,5% 100,0%

Okul spor 0-5 yil f 61 23 20 104 | 5,167° ,271
takimlarini % | 58,7% 22,1% 19,2% 100,0%
caligtirmak beden | 6-10yil | f 34 16 7 57
egitimi % | 59,6% 28,1% 12,3% | 100,0%
6gretmeninin asli 11 yil f 61 13 17 91
gorevidir velz | % | 67,0% 14,3% 18,7% | 100,0%
Toplam | f 156 52 44 252
% | 61,9% 20,6% 17,5% 100,0%

Beden egitimi 0-5 yil f 14 8 82 104 | 5,138° ,273
dersinin egitime % | 13,5% 7,7% 78,8% 100,0%
katkisi fazla 6-10yil | f 12 9 36 57
degildir. % | 21,1% 15,8% 63,2% 100,0%
11 yil f 13 9 69 91
velz | % | 14,3% 9,9% 75,8% 100,0%
Toplam | f 39 26 187 252
% | 15,5% 10,3% 74,2% 100,0%

Tablo 24’de goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde
kidemin etkisi incelendiginde “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak

uygulanmasi halinde 6gdrencilerin suca katilma oranlari azalir.” “Okul spor takimlarini

calistirmak beden egitimi égretmeninin asli gdrevidir.” ifadelerine égretmenlerin
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katilma egiliminde olduklari goérilmustir. Kidemlerine gore 6-10 yil kideme sahip

olan 6gretmenler diger gruplara gére daha az katilma egilimi gostermislerdir.

“Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suca
katima oranini etkilemez.” “Beden egitimi dersinin mifredattan tamamen

cikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla
degildir.” ifadelerine 6gretmenlerin katiimama egiliminde olduklari gdrilmistir.
Kidemlerine gére 6-10 yiIl kideme sahip olan 6dretmenler diger gruplara gore daha

az katilmama egilimi gostermiglerdir.

Tablo 24’de go6rdldigu Gzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goriglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi halinde &grencilerin suca katiima oranlari azalir.”

ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir farklik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 24’de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suca katilma oranini etkilemez.” ifadesinde

kidemlerine gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 24’de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin mufredattan
tamamen cikartiimasinin bir sakincasi yoktur” ifadesinde kidemlerine gére anlamli

bir farkliik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 24’de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul spor takimlarini ¢alistirmak
beden egitimi 6gretmeninin asli gorevidir.” ifadesinde kidemlerine gore anlamli bir

farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 24’de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin ddretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin egitime
katkisi fazla degildir.” ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir farkhlik bulunmamigtir
(p>,05).
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Tablo 25: Kidem Degiskenine iliskin Capraz Tablo Sonuglari 36-41. Maddeler

Maddeler Kidem Katilma | Kararsizlik | Katilmama [oplam Ki - Kare Degeri
Egilimi Egilimi Deger | p

Beden egitimi 0-5 yil f 9 { l 104 1,444° ,837
o6gretmeni spor yapma % 87,59 5,89 6,79 100,09
aligkanhigini 6-10yil | f 5] ] ! 5]
kazandirmada 6nemli % 91,29 3,59 5,39 100,09
faktorddar. 11 yil f 7 { [ 9
velz | % 84,69 6,69 8,89 100,09
Toplam | f 22 14 14 25]
% 87,39 5,69 7,19 100,09

ideal bir beden egitimi 0-5yil f 9( q ) 104 9,040° ,060
ogretmeni % 92,39 5,89 1,99 100,09
Ogrencilerde karakter | 6-10 yil | f 4 ] 5]
egitimi olusumunda % 78,99 15,89 5,39 100,09
etkili bir drnektir. 11 il f 8 [ 9
velz | % 87,99 5,59 6,69 100,09
Toplam | f 22 2 1 25]
% 87,79 7,99 4,49 100,09

Esofman, beden 0-5yil f 8 14 { 104 2,362° ,669
egitimi 6gretmeninin % 76,99 15,49 7,79 100,09
imajidir 6-10yill | f 4 { ! 5]
% 80,79 10,59 8,87 100,09
11 yil f 6 1 1 9
velz | % 71,49 16,59 12,19 100,09
Toplam | f 19 3] 2 251
% 75,89 14,79 9,5% 100,09

Beden egitimi dersleri | 0-5 yil f 94 ) 10{ 8,494% ,075
spor yapma % 90,49 7,79 1,99 100,09
aligkanhigini 6-10yil | f 5 ] ) 5]
kazandirmak % 93,09 3,59 3,59 100,09
icin cok 6nemli firsattir 11 il f 74 ( 9
velz | % 81,39 8,89 9,9% 100,09
Toplam | f 22 1 1 25]
% 87,79 7,19 5,29 100,09

Duzenli olarak spor 0-5yil f 3 1 6 10{ 4,187 ,381
yaparim % 31,79 9,69 58,79 100,09
6-10yil | f 2 { 2{ 5]
% 40,49 10,59 49,19 100,09
11 yil f 2f 1 5( 9
velz | % 28,69 16,5% 54,99 100,09
Toplam | f 81 3 13 25]
% 32,59 12,39 55,29 100,09

Beden Egitimi 0-5 yil f 2 44 31 10{ 2,360° ,670
ogretmenleri % 24,09 44 29 31,79 100,09
genellikle idareci 6-10yll | f 1 2 1 5]
vasiflarina % 31,69 40,49 28,19 100,09
uygundurlar Myl | f 2 3 3 9
velz | % 24,29 38,59 37,49 100,09
Toplam | f 6 104 81 251
% 25,89 41,39 32,99 100,09

Tablo 25’de goruldigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde

kidemin etkisi incelendiginde “Beden egitimi dgretmeni spor yapma aligkanhigini
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kazandirmada oénemli faktdrdir.” “ideal bir beden egitimi 6gretmeni égrencilerde
karakter egitimi olusumunda etkili bir 6Ornektir.” “Esofman, beden egitimi

L]

o6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri spor yapma aliskanligini kazandirmak
icin gok 6nemli firsattir.” ifadelerine ogretmenlerin katiima egiliminde olduklari
goralmastir. Kidemlerine gore 6-10 yil kideme sahip olan dgretmenler diger
gruplara gére daha az katilma egilimi gostermislerdir.

“‘Dizenli olarak spor yaparim.” “Beden Egitimi 6gretmenleri genellikle idareci
vasiflarina uygundurlar.” ifadelerine dgretmenlerin katiimama egiliminde olduklari
gorulmastir. Kidemlerine gére 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenler diger

gruplara goére daha az katilma egilimi gdstermiglerdir.

Tablo 25de go6rdldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin ddretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmeni spor
yapma aliskanhgini kazandirmada onemli faktordur.” ifadesinde kidemlerine gore

anlaml bir farkhihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 25'de goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dgretmeni
ogrencilerde karakter egitimi olusumunda etkili bir 6érnektir.” ifadesinde kidemlerine

goOre anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 25'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Esofman, beden egitimi
ogretmeninin  imajidir.” ifadesinde kidemlerine goére anlamh bir farklilik

bulunmamistir (p>,05).

Tablo 25'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri spor yapma
aliskanhigini kazandirmak i¢in ¢ok 6nemli firsattir.” ifadesinde kidemlerine goére

anlaml bir farkhihk bulunmamistir (p>,05).
Tablo 25'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen

goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Dlzenli olarak spor yaparim.”

ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05).
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Tablo 25'de goérlldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden Egitimi o6gretmenleri
genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadesinde kidemlerine gére anlamli bir

farkhihlk bulunmamistir (p>,05).

3.3. Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine Gére Gapraz Tablo Sonuclari

Dizenli egzersiz yapma degiskenine goére beden egitimi dersine iligkin

tutumlari tablo 26 da gdsterilmigtir.

Tablo 26: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iligskin Gapraz Tablo

Sonuglar 1-5. Maddeler

Maddeler Duzenli Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
ng:;::;z Egilimi Egilimi Deger b

Beden Egitimi Spor f 56 1 4 61 2,807° ,246
dersleri kurallara Yapanlar % 91,8% 1,6% 6,6% 100,0%
uyma aligkanhg Spor f 170 13 8 191
kazandirmaktadir | Yapmayanlar | % | 89,0% 6,8% 4,2% | 100,0%
Toplam f 226 14 12 252
% | 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%

Okul bahgesinde Spor f 58 1 2 61 18,3307 ,000
top oynanmasina Yapanlar % | 95,1% 1,6% 3,3% 100,0%
misaade Spor f 129 18 44 191
edilmemelidir Yapmayanlar | % | 67,5% 9,4% 23,0% 100,0%
Toplam f 187 19 46 252
% | 74,2% 7,5% 18,3% 100,0%

Beden egitimi Spor f 57 1 3 61 ,562° ,755
O6gretmeninin Yapanlar % | 93,4% 1,6% 4,9% 100,0%
genellikle Spor f 173 6 12 191
egofmanli olmasi Yapmayanlar | % 90,6% 3,1% 6,3% 100,0%
meslegiyle Toplam f 230 7 15 252
uyusmaktadir % | 91,3% 2,8% 6,0% | 100,0%

Beden egitimi Spor f 24 9 28 61 7,5782 ,023
dersine ilgili olan Yapanlar % | 39,3% 14,8% 45,9% 100,0%
6grenciler diger Spor f 42 29 120 191
derslere de Yapmayanlar | % | 22,0% 15,2% 62,8% 100,0%
ilgilidirler Toplam f 66 38 148 252
% | 26,2% 15,1% 58,7% 100,0%

Ogrencilerimi Spor f 58 2 1 61 8,909° | ,012
esofmanli Yapanlar % | 951% 3,3% 1,6% 100,0%
gordigim zaman Spor f 150 20 21 191
spor Yapmayanlar | % | 78,5% 10,5% 11,0% 100,0%
yaptiklarindan Toplam f 208 22 22 252
dolayt mutluluk % | 82,5% 8,7% 8,7% | 100,0%
duyarim 9 7/0 o o ,0%
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Tablo 26’da gorildigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde
Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Beden Egitimi dersleri kurallara
uyma aliskanhigi kazandirmaktadir.” “Okul bahgesinde top oynanmasina misaade

edilmemelidir.” “Beden egitimi 6gretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslegiyle
uyusmaktadir.” “Ogrencilerimi esofmanh gérdiigim zaman spor yaptiklarindan
dolayr mutluluk duyarim.” ifadelerine spor yapan ve yapmayan dgretmenler katihm
egilimi gostermiglerdir. Duzenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri daha

yliksek bulunmustur.

“‘Beden egitimi dersine ilgili olan o&grenciler diger derslere de ilgilidirler.”
ifadesine ise katilmama egilimi gdstermislerdir. Diizenli egzersiz yapmayanlarin

katilmama egilimleri daha yiuksek bulunmusgtur.

Tablo 26’da go6rdldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden Egitimi dersleri kurallara
uyma aliskanligi kazandirmaktadir.” ifadesinde Dulzenli egzersiz yapma durumuna

g0Ore anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 26'da goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul bahgesinde top oynanmasina
musaade edilmemelidir.” ifadesinde Diizenli egzersiz yapma durumuna goére anlaml
bir farklilk bulunmustur (p<,05). Dizenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri

Duzenli egzersiz Dizenli egzersiz yapanlara gore ylksek ¢ikmistir.

Tablo 26'da goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goéruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6dretmeninin
genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” ifadesinde Duzenli egzersiz

yapma durumuna goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 26'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersine ilgili olan
ogrenciler diger derslere de ilgilidirler.” ifadesinde Dizenli egzersiz yapma
durumuna go6re anlamli bir farklilk bulunmustur (p<,05). Duzenli egzersiz
yapmayanlarin katilmama egilimleri Duzenli egzersiz Duzenli egzersiz yapanlara

gore ylksek ¢ikmistir.
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Tablo 26'da goéruldiglu Uzere beden egitimi

dersine

iliskin  6gretmen

gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi esofmanli gérdiigim

zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” ifadesinde Dizenli egzersiz

yapma durumuna goére anlamh bir farkhlik bulunmustur (p<,05). Dizenli egzersiz

yapmayanlarin katilma egilimleri Dlzenli egzersiz Dizenli egzersiz yapanlara gore

yuksek ¢cikmistir.

Tablo 27: Diizenli egzersiz
Sonuglar 6-10. Maddeler

Yapma Degiskenine lliskin Gapraz Tablo

Maddeler Diizenli Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare Degeri
egzersiz Egilimi Egilimi Deger p
Yapma
Yapilacak igler Spor f 3 4 54 61 1,9412 379
varken spor Yapanlar % 4,9% 6,6% 88,5% 100,0%
yapmaya zaman Spor f 20 9 162 191
ayirmak dogru Yapmayanlar | % | 10,5% 4,7% 84,8% 100,0%
degildir Toplam f 23 13 216 252
% 9,1% 5,2% 85,7% 100,0%
Haftalik beden Spor f 20 5 36 61 9,584° ,008
egitimi ders Yapanlar % | 32,8% 8,2% 59,0% 100,0%
saati sayis| Spor f 75 42 74 191
yeterlidir Yapmayanlar | % | 39,3% 22,0% 38,7% 100,0%
Toplam f 95 47 110 252
% | 37,7% 18,7% 43,7% 100,0%
Firsat buldukga Spor f 49 5 7 61 2,850% ,241
beden egitimi Yapanlar % 80,3% 8,2% 11,5% 100,0%
dersine katilan Spor f 133 29 29 191
6grencileri keyif | Yapmayanlar | % | 69,6% 15,2% 15,2% 100,0%
alarak izlerim Toplam f 182 34 36 252
% | 72,2% 13,5% 14,3% 100,0%
Okulumuzda Spor f 19 13 29 61 8,642° ,013
beden egitimi Yapanlar % | 31,1% 21,3% 47,5% 100,0%
dersine ilgili olan Spor f 28 59 104 191
6grenciler diger | Yapmayanlar | % | 14,7% 30,9% 54,5% 100,0%
derslerde de Toplam f 47 72 133 252
bagarilidir % | 18,7% 28,6% 52,8% | 100,0%
Beden egitimi Spor f 5 6 50 61 1,755° ,416
derslerini Yapanlar % 8,2% 9,8% 82,0% 100,0%
6grencilerin Spor f 27 22 142 191
zayif olan Yapmayanlar | % | 14,1% 11,5% 74,3% 100,0%
derslerine Toplam f 32 28 192 252
calismalari igin %
ayirmak 12,7% 11,1% 76,2% 100,0%
uygundur

Tablo 27°de gorildigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde

Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Yapilacak igler varken spor

yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.” “Haftalik beden egitimi ders saati sayisi

86




yeterlidir.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan égrenciler diger derslerde

LT

de basarilidir.” “Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan derslerine ¢alismalari
icin ayirmak uygundur.” ifadelerine spor yapan ve yapmayan égretmenler katiimama
egilimi gostermiglerdir. Dizenli egzersiz yapmayanlarin katilmama egilimleri daha

yuksek bulunmustur.

“Firsat buldukca beden egitimi dersine katilan 6grencileri keyif alarak izlerim.”
ifadesine spor yapan ve yapmayan ogretmenler katihm egilimi gdstermislerdir.

Dizenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri daha yiksek bulunmustur.

Tablo 27’de go6rdldigu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goriglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Yapilacak igler varken spor
yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma

durumuna gére anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 27'de gérildiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Haftalik beden egitimi ders saati
sayisi yeterlidir.” ifadesinde Dlzenli egzersiz yapma durumuna goére anlaml bir
farklilik bulunmustur (p<,05). Dizenli egzersiz yapmayanlarin katilmama egilimleri

Duzenli egzersiz Diizenli egzersiz yapanlara gore ylksek ¢ikmistir.

Tablo 27'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Firsat bulduk¢ca beden egitimi
dersine katilan ogrencileri keyif alarak izlerim.” ifadesinde Dizenli egzersiz yapma

durumuna goére anlamh bir farklilk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 27'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ilgili olan 6grenciler diger derslerde de basarilidir.” ifadesinde Duzenli egzersiz
yapma durumuna goére anlamh bir farkhlik bulunmustur (p<,05). Dizenli egzersiz
yapmayanlarin katilmama egilimleri Duzenli egzersiz Duzenli egzersiz yapanlara

gOre ylksek ¢cikmistir.

Tablo 27'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi derslerini
ogrencilerin zayif olan derslerine caligsmalari igin ayirmak uygundur.” ifadesinde
Duzenli egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 28: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iliskin Capraz Tablo
Sonuglari 11-15. Maddeler

Maddeler Diizenli Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
egzersiz Egilimi Egilimi Degeri
Yapma Deger p
Esofmanli Spor f 9 9 43 61 | 3,433% | ,180
ogrencilerin Yapanlar % 14,8% 14,8% 70,5% 100,0%
okul iginde Spor f 49 20 122 191
dolagmalari Yapmayanlar | % | 25,7% 10,5% 63,9% 100,0%
sinir Toplam f 58 29 165 252
bozucudur % | 23,0% 11,5% 65,5% | 100,0%
Beden egitimi Spor f 56 1 4 61 4,528 ,104
ders ve Yapanlar % 91,8% 1,6% 6,6% 100,0%
uygulamalari Spor f 169 16 6 191
okulun tanitimi | Yapmayanlar | % | 88,5% 8,4% 3,1% 100,0%
agisindan Toplam f 225 17 10 252
onemlidir % | 89,3% 6,7% 4,0% | 100,0%
Beden egitimi Spor f 19 18 24 61 ,045° ,978
ogretmeni Yapanlar % 31,1% 29,5% 39,3% 100,0%
okulumuzda Spor f 59 59 73 191
yeterli tesis ve | Yapmayanlar | % | 30,9% 30,9% 38,2% 100,0%
malzemeye Toplam f 78 77 97 252
sahiptir % | 31,0% 30,6% 38,5% | 100,0%
Okulumuzda Spor f 17 10 34 61 2,0552 ,358
beden egitimi Yapanlar % | 27,9% 16,4% 55,7% 100,0%
dersine ayrilan Spor f 56 46 89 191
imkanlar diger | Yapmayanlar | % | 29,3% 24,1% 46,6% 100,0%
derslere Toplam f 73 56 123 252
aktariimis olsa %
egitimin kalitesi
daha fazla 29,0% 22.2% 48,8% 100,0%
artar
Beden egitimi Spor f 4 3 54 61 3,598° ,165
dersleri Yapanlar % 6,6% 4.9% 88,5% 100,0%
okuldaki genel Spor f 22 21 148 191
(normal) Yapmayanlar | % 11,5% 11,0% 77,5% 100,0%
diizenin Toplam f 26 24 202 252
saglanmasini %
zorlastiran 10,3% 9,5% 80,2% | 100,0%
faktorlerden 7o 7o e’ w7
birisidir

Tablo 28’de goruldigu gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen géruslerinde

Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Esofmanl 6grencilerin okul icinde

dolagmalari sinir bozucudur.” “Beden egitimi égretmeni okulumuzda yeterli tesis ve

malzemeye sahiptir.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger
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derslere aktarilmis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.” “Beden egitimi dersleri
okuldaki genel (normal) dizenin saglanmasini zorlastiran faktoérlerden birisidir.”
ifadelerine spor yapan ve yapmayan dgretmenler katilmama egilimi gostermislerdir.

Duzenli egzersiz yapmayanlarin katiimama egilimleri daha ylksek bulunmustur.

“‘Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan 6nemlidir.”
ifadesine spor yapan ve yapmayan o6gretmenler katihm egilimi gdstermislerdir.

Dizenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri daha yiksek bulunmustur.

Tablo 28de goruldiga Uzere beden editimi dersine iligkin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Egofmanli 6grencilerin okul iginde
dolagmalari sinir bozucudur.” ifadesinde Dulzenli egzersiz yapma durumuna goére

anlaml bir farkhihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 28'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ders ve
uygulamalari okulun tanitimi agisindan o6nemlidir.” ifadesinde Duzenli egzersiz

yapma durumuna gore anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 28'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi o6gretmeni
okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” ifadesinde Diizenli egzersiz yapma

durumuna goére anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 28'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulumuzda beden egitimi dersine
ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.”
ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna gore anlamh bir farklilik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 28'de goéruldigld Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri okuldaki
genel (normal) duzenin saglanmasini zorlagtiran faktorlerden birisidir.” ifadesinde

Duzenli egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 29: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iliskin Capraz Tablo
Sonuglari 16-20. Maddeler

Maddeler Diizenli Katilma | Kararsizlik | Katilmama | Toplam Ki - Kare
egzersiz Egilimi Egilimi Degeri
Yapma Deger p
Beden egitimi ve Spor f 14 10 37 61 ,852% | 653
spor Yapanlar % | 23,0% 16,4% 60,7% 100,0%
uygulamalari Spor f 52 36 103 191
batgesinin okul | Yapmayanlar | % | 27,2% 18,8% 53,9% 100,0%
yonetimi Toplam f 66 46 140 252
tarafindan %
istedikleri alanda
kullaniimas: 26,2% 18,3% 55,6% 100,0%
daha uygundur
Spor yapmay!i Spor f 13 4 44 61 1,722° 423
6zendirmek igin Yapanlar % | 21,3% 6,6% 72,1% 100,0%
ogrencilerin Spor f 40 24 127 191
baska derslere | Yapmayanlar | % | 20,9% 12,6% 66,5% | 100,0%
de esofmanla Toplam f 53 28 171 252
girmesine %
misaade 21,0% 11,1% 67,9% 100,0%
edilmelidir
Okulun beden Spor f 50 8 3 61 1,994% ,369
egitimi Yapanlar % | 82,0% 13,1% 4,9% 100,0%
6gretmenleri Spor f 140 34 17 191
diizene uyma Yapmayanlar | % | 73,3% 17,8% 8,9% 100,0%
aliskanhg Toplam f 190 42 20 252
kazandirmaktadir % | 754% 16,7% 7,9% | 100,0%
Ogrencinin Spor f 60 1 0 61 6,730% ,035
egitiminde beden Yapanlar % | 98,4% 1,6% 0,0% 100,0%
egitimi Spor f 166 13 12 191
6gretmeninin yeri | Yapmayanlar | % | 86,9% 6,8% 6,3% 100,0%
mutlaka olmahdir Toplam f 226 14 12 252
% | 89,7% 5,6% 4,8% 100,0%
Beden egitimi Spor f 52 9 0 61 8,600° ,014
ogretmenini Yapanlar % | 852% 14,8% 0,0% 100,0%
esofmanli olarak Spor f 135 34 22 191
gbérmek mutluluk | Yapmayanlar | % | 70,7% 17,8% 11,5% | 100,0%
vericidir Toplam f 187 43 22 252
% | 742% 17,1% 8,7% 100,0%

Tablo 29’da goruldigu gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen géruslerinde

Dizenli egzersiz yapmanin etKisi

incelendiginde

“Beden egitimi

ve spor

uygulamalari bitgesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha

uygundur.

Spor yapmayi 6zendirmek icin 6grencilerin baska derslere de esofmanla

girmesine miisaade edilmelidir.” ifadelerine spor yapan ve yapmayan égretmenler

katilmama egilimi gostermiglerdir.

egilimleri daha ylksek bulunmustur.
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“Okulun  beden  egitimi  ogretmenleri  dizene uyma  aliskanhgi
kazandirmaktadir.” “Ogrencinin egitiminde beden egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka

olmaldir.” “Beden egitimi 6Jretmenini esofmanli olarak gérmek mutluluk vericidir.”
ifadelerine spor yapan ve yapmayan oOgretmenler katiim egilimi gostermislerdir.

Duzenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri daha ylksek bulunmustur.

Tablo 29da goruldiga Uzere beden editimi dersine iliskin 6gretmen
goérUslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi ve spor
uygulamalari bitcesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha
uygundur.” ifadesinde DUzenli egzersiz yapma durumuna gére anlamli bir farklilik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 29da géruldigld Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Spor yapmay! 6zendirmek igin
ogrencilerin baska derslere de esofmanla girmesine musaade edilmelidir.”
ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna gére anlamh bir farkhlik

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 29'da gérildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okulun beden egitimi 6gretmenleri
dizene uyma aligkanli§i kazandirmaktadir.” ifadesinde Dizenli egzersiz yapma

durumuna goére anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 29da goéruldigu Gzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
gérislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogdrencinin egitiminde beden
egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka olmahdir.” ifadesinde Dizenli egzersiz yapma
durumuna goére anlamli bir farklihk bulunmamistir (p<,05). Dlzenli egzersiz
yapmayanlarin katilmama egilimleri Duzenli egzersiz Duzenli egzersiz yapanlara

gOre ylksek ¢gikmistir.

Tablo 29da géruldigld Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 0Ogretmenini
esofmanh olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma
durumuna gore anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p<,05). Duzenli egzersiz
yapmayanlarin katilmama egilimleri Duzenli egzersiz Duzenli egzersiz yapanlara
gOre ylksek ¢ikmistir.
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Tablo 30: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iliskin Capraz Tablo
Sonuglari 20-25. Maddeler

Maddeler Dlizenli egzersii Katilma KararsizlikKatiimamg Toplam Ki - Kare Degeri
Yapma Egilimi Egilimi Deger p
Beden egitimi Spor f 13 14 34 61 1,217° ,544
o6gretmeninin Yapanlar % | 21,3% 23,0% 55,7% 100,0%
yaptigi igler Spor f 49 51 9 191
ylpratici Yapmayanlar | % | 25,7% 26,7% 47,6% 100,0%
olmayan Toplam f 62 65 125 252
kolay islerdir % | 24,6% | 258% | 49,6% | 100,0%
Miifredat Spor f 3 3 55 61 11,5872 ,003
programinda Yapanlar % 4.9% 4.9% 90,2% 100,0%
beden egitimi Spor f 28 33 130 191
ders saati Yapmayanlar | % | 14,7% | 17,3% | 68,1% | 100,0%
sayisinin Toplam f 31 36 185 252
aealtimgie % | 123% | 143% | 734% | 100,0%
sakinca yoktur o7 o7 e o
Branslar iginde Spor f 11 14 36 61 4,991° ,082
beden egitimi Yapanlar % | 18,0% 23,0% 59,0% 100,0%
o6gretmenligi en Spor f 63 35 93 191
kolay olanidir | Yapmayanlar | % | 33,0% 18,3% 48,7% 100,0%
Toplam f 74 49 129 252
% | 29,4% 19,4% 51,2% 100,0%
Beden egitimi Spor f 50 7 4 61 7,326° ,026
o6gretmeninin Yapanlar % | 82,0% 11,5% 6,6% 100,0%
esofmanh Spor f 124 29 38 191
olmasi 6grenci | Yapmayanlar | % | 64,9% | 152% | 19,9% | 100,0%
ve Toplam f 174 36 42 252
ogretmenleri %
spor yapmaya 69,0% 14,3% 16,7% 100,0%
Ozendirmektedir
Beden egitimi Spor f 7 2 52 61 3,416 ,181
o6gretmenini Yapanlar % | 11,5% 3,3% 85,2% 100,0%
gorince sik sik Spor f 26 20 145 191
“neden daha Yapmayanlar | % | 13,6% 10,5% 75,9% 100,0%
ciddi Toplam f 33 22 197 252
bir brans %
segmemis?” 13,1% 8,7% | 78,2% | 100,0%
diye dustndrim

Tablo 30’da goéruldigu gibi beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goéruslerinde

Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi

” o«

isler yipratici olmayan kolay islerdir.” “Mifredat programinda beden egitimi ders

saati sayisinin azaltilmasinda sakinca yoktur.” “Branglar icinde beden egitimi

” o«

o6gretmenligi en kolay olanidir.” “Beden egitimi 6gretmenini gortince sik sik “neden
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daha ciddi bir brans secmemis?” diye disinirim.” ifadelerine spor yapan ve
yapmayan oOgretmenler katimama egilimi géstermiglerdir. Duizenli egzersiz

yapmayanlarin katilmama egilimleri daha yiksek bulunmustur.

“‘Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli olmasi 6grenci ve 6gretmenleri spor
yapmaya 6zendirmektedir.” ifadesine spor yapan ve yapmayan ogretmenler katilim
egilimi gostermiglerdir. Duzenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri daha

yliksek bulunmustur.

Tablo 30’da goruldiga Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi
isler yipratici olmayan kolay islerdir.” ifadesinde Dlzenli egzersiz yapma durumuna

g6re anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 30’da géruldigld Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mufredat programinda beden
egitimi ders saati sayisinin azaltilmasinda sakinca yoktur.” ifadesinde Duzenli
egzersiz yapma durumuna gére anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p<,05). Dizenli
egzersiz yapmayanlarin katilmama egilimleri Duzenli egzersiz yapanlara gore

yuksek cikmistir.

Tablo 30'da géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Branslar icinde beden egitimi
ogretmenligi en kolay olanidir.” ifadesinde Diizenli egzersiz yapma durumuna goére

anlamh bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 30'da goéruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goéruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6dretmeninin
esofmanh olmasi 06grenci ve ogretmenleri spor yapmaya 06zendirmektedir.”
ifadesinde DuUzenli egzersiz yapma durumuna gore anlamli bir farklilk
bulunmamigtir (p<,05). Duzenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri Duzenli

egzersiz yapanlara goére yuksek ¢ikmistir.

Tablo 30'da gérildiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dgretmenini gérince
sik sik “neden daha ciddi bir brang segmemis?” diye disunidrim.” ifadesinde Dlzenli
egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 31: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iliskin Capraz Tablo
Sonuglari 26-30. Maddeler

Maddeler Diizenli Katilma (arar3|zllk(at|Imami‘oplam Ki - Kare
rgzersiz Yapma Egilimi Egilimi Degeri
Deger p
Her okulda ideal Spor f 57 0 4 61 5,101° ,078
bir beden egitimi Yapanlar % 93,4% 0,0% 6,6% 100,0%
dersi igin gerekli Spor f 165 15 11 191
olan Yapmayanlar | % | 86,4% 7,9% 5,8% 100,0%
imkanlar mutlaka Toplam f 222 15 15 252
olmalidir % | 881% | 6,0% | 6,0% | 100,0%
Ogrencilerimi Spor f 37 16 8 61 ,3842 ,825
spor yaparken Yapanlar % 60,7% 26,2% 13,1% 100,0%
goriince Spor f 114 46 31 191
seyretmekten Yapmayanlar | % | 59,7% | 24,1% 16,2% 100,0%
kendimi Toplam f 151 62 39 252
alikoyamam % | 59,9% 24,6% 15,5% 100,0%
ideal bir beden Spor f 59 2 0 61 | 4,833% | ,089
egitimi dersi Yapanlar % 96,7% 3,3% 0,0% 100,0%
Ogrencilere Spor f 167 14 10 191
kurallara uyma Yapmayanlar | % | 87,4% 7,3% 52% | 100,0%
aliskanhg Toplam f 226 16 10 252
kazandirir % | 89,7% 6,3% 4,0% | 100,0%
Her okul Spor f 54 4 3 61 ,2232 ,894
ybnetimi, ideal bir Yapanlar % 88,5% 6,6% 4,9% 100,0%
beden egitimi Spor f 173 10 8 191
dersiigin gerekli | Yapmayanlar | % | 90,6% 5,2% 4,2% 100,0%
ve yeterli ortami Toplam f 227 14 11 252
mutlaka % 90,1% 5,6% 4,4% 100,0%
saglamalidir ’ ’ ' ’
Mifredat Spor f 44 11 6 61 3,359° ,187
programinda Yapanlar % 72,1% 18,0% 9,8% 100,0%
ideal sayida Spor f 113 48 30 191
beden egitimi Yapmayanlar | % | 59,2% 25,1% 15,7% 100,0%
dersinin yer Toplam f 157 59 36 252
almasi 6grencileri %
diger derslerdeki 62,3% 23,4% 14,3% 100,0%
basarisini artirir

Tablo 31’de goruldigu gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gdruslerinde
Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Her okulda ideal bir beden egitimi
dersi igin gerekli olan imkanlar mutlaka olmalidir.” “Ogrencilerimi spor yaparken
goriince seyretmekten kendimi alikoyamam.” “ideal bir beden egitimi dersi
ogrencilere kurallara uyma aliskanhgi kazandirir.” “Her okul yénetimi, ideal bir beden

egitimi dersi icin gerekli ve yeterli ortami mutlaka saglamalidir’ “Mufredat
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programinda ideal sayida beden egitimi dersinin yer almasi 6grencileri diger
derslerdeki basarisini artirir.” ifadelerine spor yapan ve yapmayan ogretmenler
katilim egilimi goéstermislerdir. Dlzenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri

daha yuksek bulunmustur.

Tablo 31'de gorildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okulda ideal bir beden egitimi
dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka olmaldir.” ifadesinde Dizenli egzersiz

yapma durumuna goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 31'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Ogrencilerimi spor yaparken
gorunce seyretmekten kendimi alikoyamam.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma

durumuna gére anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 31'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dersi
odrencilere kurallara uyma aliskanhdi kazandirir.” ifadesinde Duzenli egzersiz

yapma durumuna gore anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>,05).

Tablo 31'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Her okul yonetimi, ideal bir beden
egitimi dersi icin gerekli ve yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” ifadesinde Duizenli

egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 31'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Mifredat programinda ideal sayida
beden egitimi dersinin yer almasi ddrencileri diger derslerdeki basarisini artirir.”
ifadesinde DuUzenli egzersiz yapma durumuna gore anlamli  bir farklihk

bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo 32: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iliskin Capraz Tablo
Sonuglari 31-35. Maddeler

Maddeler Duzenli Katilma Kararsizhk Katiimama| Toplam | Ki - Kare Degeri
egzersiz Egilimi Egilimi Deger p
Yapma
Okullarda beden Spor f 53 3 5 61 1,644° ,440
egitimi dersinin ideal Yapanlar % 86,9% 4,9% 8,2% 100,0%
olarak uygulanmasi Spor f 160 19 12 191
halinde 6grencilerin Yapmayanlar | % 83,8% 9,9% 6,3% 100,0%
suga katilma oranlari Toplam f 213 22 17 252
azalir % 84,5% 8,7% 6,7% 100,0%
Okullarda beden Spor f 10 9 42 61 1,814° 404
egitimi dersinin ideal Yapanlar % 16,4% 14,8% 68,9% 100,0%
olarak uygulanmasi Spor f 20 25 146 191
ogrencilerin suga Yapmayanlar | % 10,5% 13,1% 76,4%| 100,0%
katilma oranini Toplam f 30 34 188 252
etkilemez % |  11,9%| 13,5%|  74,6%| 100,0%
Beden egitimi dersinin Spor f 4 4 53 61 2,441° ,295
mifredattan tamamen Yapanlar % 6,6% 6,6% 86,9% 100,0%
¢ikartilmasinin Spor f 24 7 160 191
bir sakincasi yoktur Yapmayanlar | % | 12,6% 3,7% 83,8% 100,0%
Toplam f 28 11 213 252
% | 11,1% 4,4% 84,5% 100,0%
Okul spor takimlarini Spor f 42 6 13 61 5,860° ,053
calistirmak beden Yapanlar % | 68,9% 9,8% 21,3% 100,0%
egitimi 6gretmeninin Spor f 114 46 31 191
asli gorevidir Yapmayanlar | % | 59,7% 24,1% 16,2% | 100,0%
Toplam f 156 52 44 252
% | 61,9% 20,6% 17,5% 100,0%
Beden egitimi dersinin Spor f 7 0 54 61 11,3607 ,003
egitime katkisi fazla Yapanlar % | 11,5% 0,0% 88,5% 100,0%
degildir. Spor f 32 26 133 191
Yapmayanlar | % | 16,8% 13,6% 69,6% 100,0%
Toplam f 39 26 187 252
% | 155% 10,3% 74,2% 100,0%

Tablo 32’de gorildigl gibi beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde

Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi halinde &grencilerin suga katilma oranlari azalr.” “Okul
spor takimlarini calistirmak beden egitimi 6gretmeninin asli gorevidir.” ifadelerine
spor yapan ve yapmayan ogretmenler katihm egilimi gdstermislerdir. Dizenli

egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri daha yuksek bulunmustur.

“Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi 6drencilerin suca

katima oranini etkilemez.” “Beden egitimi dersinin mifredattan tamamen

cikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla
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degildir.” ifadelerine spor yapan ve yapmayan Oogretmenler katiimama egilimi
gOstermislerdir. Dizenli egzersiz yapmayanlarin katilmama egilimleri daha yliksek

bulunmustur.

Tablo 32'de gorildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi halinde &grencilerin suga katilma oranlari azalir.”
ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna gore anlamhi bir farklilik

bulunmamistir (p>,05).

Tablo 32'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okullarda beden egitimi dersinin
ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suga katilma oranini etkilemez.” ifadesinde

Duzenli egzersiz yapma durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 32'de gérildiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin mufredattan
tamamen c¢ikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma

durumuna gére anlamh bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 32'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Okul spor takimlarini galistirmak
beden egitimi 6gretmeninin asli goérevidir.” ifadesinde Dizenli egzersiz yapma
durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Spor yapmayanlarin

katilma egilimleri spor yapanlara gore daha yiuksek bulunmustur.

Tablo 32'de goruldigu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6gdretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersinin egitime
katkisi fazla degildir.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna gore anlaml bir
farklilik bulunmustur (p<,05). Spor yapmayanlarin katilma egilimleri spor yapanlara

g6re daha ylksek bulunmustur.
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Tablo 33: Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine iligkin Gapraz Tablo

Sonuglar 36-41. Maddeler

Maddeler Diizenli Katilma | Kararsizlik |Katiimama| Toplam | Ki - Kare
egzersiz Egilimi Egilimi Degeri
Yapma Deger | p
Beden egitimi Spor f 52 6 3 61 3,251% | ,197
6gretmeni spor Yapanlar % | 852% 9,8% 4,9% 100,0%
yapma ahlskanhigini Spor f 168 8 15 191
kazandirmada Yapmayanlar | % | 88,0% 4,2% 7,9% 100,0%
onemli faktordar. Toplam f 220 14 18 252
% | 87,3% 5,6% 7,1% 100,0%
ideal bir beden Spor f 57 4 0 61 4,009° | ,135
egitimi 6gretmeni Yapanlar % | 93,4% 6,6% 0,0% 100,0%
Ogrencilerde Spor f 164 16 11 191
karakter egitimi Yapmayanlar | % | 85,9% 8,4% 5,8% 100,0%
olusumunda etkili Toplam f 221 20 11 252
bir ornektir. % | 87,7% 7,9% 4,4% | 100,0%
Esofman, beden Spor f 48 7 6 61 ,661% | 719
egitimi Yapanlar % | 78,7% 11,5% 9,8% 100,0%
6gretmeninin Spor f 143 30 18 191
imajidir Yapmayanlar | % | 74,9% 15,7% 9,4% 100,0%
Toplam f 191 37 24 252
% | 758% 14,7% 9,5% 100,0%
Beden egitimi Spor f 54 7 0 61 6,273% | ,043
dersleri spor Yapanlar % | 88,5% 11,5% 0,0% 100,0%
yapma aligkanhgini Spor f 167 11 13 191
kazandirmak Yapmayanlar | % | 87,4% 5,8% 6,8% 100,0%
icin cok dnemli Toplam f 221 18 13 252
firsattir % | 87,7% 7,1% 52% | 100,0%
Duzenli olarak spor Spor f 55 5 1 61 (125,024% | ,000
yaparim Yapanlar % | 90,2% 8,2% 1,6% 100,0%
Spor f 27 26 138 191
Yapmayanlar | % | 14,1% 13,6% 72,3% 100,0%
Toplam f 82 31 139 252
% | 32,5% 12,3% 55,2% 100,0%
Beden Egitimi Spor f 21 31 9 61 |12,182% | ,002
ogretmenleri Yapanlar % | 34,4% 50,8% 14,8% 100,0%
genellikle idareci Spor f 44 73 74 191
vasiflarina Yapmayanlar | % | 23,0% 38,2% 38,7% 100,0%
uygunduriar Toplam f 65 104 83 252
% | 25,8% 41,3% 32,9% 100,0%

Tablo 33’'de goruldugu gibi

beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goérislerinde

Duzenli egzersiz yapmanin etkisi incelendiginde “Beden egitimi 6gretmeni spor
yapma aliskanligini kazandirmada oénemli faktérdir.” “ideal bir beden egitimi
ogretmeni 6grencilerde karakter egitimi olusumunda etkili bir 6rnektir.” “Esofman,

beden egitimi 6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri spor yapma

aliskanhigini kazandirmak igin ¢ok onemli firsattir.” ifadelerine spor yapan ve

yapmayan oOgretmenler katilim egilimi géstermiglerdir. Dlzenli egzersiz

yapmayanlarin katilma egilimleri daha yuksek bulunmustur.
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“Dlzenli olarak spor yaparim.” ifadesinde ise Diizenli egzersiz yapanlar spor
yaptiklarini spor yapmayanlar yapmadiklarini ifade etmiglerdir. “Beden Egitimi
dgretmenleri genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadesinde ise kararsizlik

sOz konudur.

Tablo 33'de goruldiga Uzere beden editimi dersine iliskin 6gretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi 6gretmeni spor
yapma aliskanhgini kazandirmada onemli faktordir.” ifadesinde Duzenli egzersiz

yapma durumuna goére anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 33'de goéruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “ideal bir beden egitimi dgretmeni
ogrencilerde karakter egditimi olusumunda etkili bir drnektir.” ifadesinde Dulzenli

egzersiz yapma durumuna goére anlaml bir farklilik bulunmamigtir (p>,05).

Tablo 33'de goérUldigld Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruglerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Esofman, beden egitimi
o6gretmeninin imajidir.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna goére anlaml

bir farklilik bulunmamistir (p>,05).

Tablo 33'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iliskin 6dretmen
goruslerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Beden egitimi dersleri spor yapma
aliskanhigini kazandirmak igin ¢cok onemli firsattir.” ifadesinde Dlzenli egzersiz
yapma durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Spor yapmayanlarin

katilma egilimleri spor yapanlara gére daha yuksek bulunmustur.

Tablo 33'de goruldigu Gzere beden egitimi dersine iligkin 6gretmen
gorislerinde ki-kare degerleri incelendiginde ise “Dulzenli olarak spor yaparim.”
ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna gore anlamh bir farklilik bulunmusgtur
(p<,05). Spor yapanlar spor yaptiklarini spor yapmayanlarda spor yapmadiklarini

ifade etmiglerdir.
Tablo 33’'de géruldiglu Uzere beden egitimi dersine iligkin 6dretmen
goruslerinde ki-kare dederleri incelendiginde ise “Beden Egitimi &gretmenleri

genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma
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durumuna goére anlamlh bir farkhlik bulunmustur (p<,05). Bu ifadede kararsizlik

gOrulmustir. Spor yapanlarin kararsizlik orani daha yiksek ¢ikmistir.
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SONUGLAR

Tartisma

Bu arastirma meslek liselerinde g¢alisan meslek 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine karsi tutumlarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Glnimizde beden
egitimi ve spor; yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik kazandiran bir
faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu faaliyetlerin egitim sistemi icinde yuriten
kisi ise birinci derecede bu dersin egitimini gérmis beden egitimi ve spor
ogretmenleridir. Arastirma ogretmenlerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini

Olcmeye yonelik kurgulanmistir.

Arastirma Grubunun 6zellikleri; érneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin
136’s1 (% 50,0) kadin, 126’s1 (% 50,0) erkektir. 79'u (%31,3) 23-28 yasinda, 78’i
(% 31,3) 29-34 yasinda 95'i (%37.7) 35 ve Uzeri yastadir. 104’0 (%41,3) 0-5 yil
kideme, 57’si (% 22,6) 6-10 yil kideme, 971'i (%36.1) 11 yil ve Gzeri kideme sahiptir.
61'i (%24,2) Duzenli egzersiz yapmakta, 191’ (% 75,8) Duzenli egzersiz
yapmamaktadir. Grubun ¢ogunlugunun Duzenli egzersiz yapmadigi tespit edilmistir.
Bu Ozellikler incelendiginde en belirgin 6zelligin Dizenli egzersiz yapmayanlarin

cogunlukta oldugudur.

Boyraz ve arkadaslarinin yaptigi; ilkégretim 6. Sinif Ogrencilerinin, Ailelerinin
ve Brang Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Bakis Acilarinin Degerlendiriimesi
arastirmasinda o6grencilerin, ailelerinin ve brang 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine bakis acisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu galismanin sonuglarina
gOre ogrenciler, veliler ve brans 6gretmenleri beden egitimi dersinin yasamdaki
onemli yerinin farkinda olduklarini, saglik bilinci gelistirdigini ve bu derse daha fazla
zaman ayrilmasi gerektigini belirtmislerdir. '® Bu konuda 6gretmenler (izerinde
yapilan bir arastirmada Ozkaya, ilkégretim ve ortaégretim kurumlari ydneticilerinin
beden egditimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine karsgi tutumlari arastirmasinda
idarecilerin gorev yaptiklari okullarin kademesine gore, beden egitimi derslerine ve

ogretmenlerine gereken dnemi gostermeleri arasindaki olumsuz fark tespit edilmis

105 Boyraz vd. a.g.t. 2010.
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ve ¢oziim dnerileri sunulmustur. "%

Sahin ve ark, Okul Ydneticilerinin Beden Egitimi
Dersi ve Bu Dersin Ogrenci Gelisimindeki Roliine iliskin Goruslerine ulasabilmek igin
yaptiklari arastirma; elde edilen verilere gore; okullarda beden egitimi dersinin
katilimcilarin geneli tarafindan 6énemli oldugu, beden egitimi dersinin 6grencilerin
gelisim alanlarina ve okul basarilarina etkisinin pozitif yénde katki sagladigi dile
getirilmistir. Ayrica katilimcilar, okullardaki spor faaliyetlerinin basarili sporcu ve

birey yetistirmede énemli bir rolii oldugu gériisiinii ifade etmislerdir '’

1.Meslek liselerinde galisan meslek Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore

beden egitimi dersine karsi tutumlari farklilagmaktadir.

Verilen ifadelerin Cinsiyetlerine Gére Katilma Egilimleri

Beden egitimi dersine iligkin 6gretmen goruslerinde cinsiyetin etkisi
incelendiginde “Beden egitimi dersine ilgili olan &grenciler diger derslere de
ilgilidirler.” ifadesine katilmama egiliminde olduklari bay ve bayanlarin benzer
sekilde bu maddeye katilmadiklari, “Yapilacak igler varken spor yapmaya zaman
ayirmak dogru degildir.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan 6gdrenciler
diger derslerde de basarilidir.” “Beden egitimi derslerini dégrencilerin zayif olan
derslerine calismalar icin ayirmak uygundur’ “Egsofmanh 6grencilerin okul icinde
dolagmalari sinir bozucudur.” Ve “Beden egitimi dersleri okuldaki genel (normal)

dizenin saglanmasini zorlastiran faktoérlerden birisidir.” “Beden egitimi ve spor

uygulamalari bitgesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi daha
uygundur.” ifadelerine katilmama egiliminde olduklari bayanlarin erkeklere gére bu
maddelere katilmama egilimlerinin fazla oldugu; “Beden egitimi o6gretmeni
okulumuzda vyeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” Kadin 6gretmenlerin kararsiz
olduklar erkeklerin ise katilmama egiliminde olduklari “Spor yapmay! 6zendirmek
icin ogrencilerin baska derslere de esofmanla girmesine muisaade edilmelidir.”
ifadesine ise erkek O6gretmenlerin daha ¢ok katiimadiklari, “Beden egitimi

ogretmeninin yaptigi isler yipratici olmayan kolay islerdir.” “Mufredat programinda

beden egitimi ders saati sayisinin azaltiimasinda sakinca yoktur.” “Branglar iginde

” o«

beden egitimi dgretmenligi en kolay olanidir.” “Beden egitimi 6gretmenini gorince

sik sik “neden daha ciddi bir brans se¢cmemis?” diye disunurim.” ifadelerine

1% Sinan Ozkaya, a.g.t. 2009
197 Sahin, Celik, Sahin, a.g.t. 2010, s.1
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ogretmenlerin katilmama egiliminde olduklari, erkek ve kadin égretmenlerin benzer
oranda katilmama egilimi tasidigi, ancak “Mufredat programinda beden egitimi ders
saati sayisinin azaltimasinda sakinca yoktur.” ifadesine kadin 6gretmenlerin
erkeklere gore daha c¢ok katiimadiklari ve aralarinda anlamh bir farklihgin oldugu
gOrulmuastir. “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin
suca katiima oranini etkilemez.” “Beden egitimi dersinin mufredattan tamamen

cikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla
degildir.” ifadelerine ise kadin ve erkek dgretmenlerin katiimama egiliminde olduklari

gorulmastdr.

“‘Beden EQgitimi dersleri kurallara uyma aliskanhigr kazandirmaktadir.” ve
“Ogrencilerimi esofmanli gérdigim zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk
duyarim.” ifadelerine erkekler kadinlara gére daha yiiksek oranda katilma egiliminde
olduklari, “Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan énemlidir.”
ifadesine dgretmenlerin katilma egiliminde olduklari bayanlarin ise erkeklere gére bu
ifadeye daha cok katildiklari; “Okulun beden egitimi 6gretmenleri diizene uyma
aliskanh@ kazandirmaktadir.” Ogrencinin egitiminde beden egitimi 6gretmeninin yeri
mutlaka olmalidir.” ve “Beden egitimi 6gretmenini esofmanh olarak gérmek mutluluk
vericidir.” Ifadelerine bay ve bayan &gretmenlerin katilma egiliminde olduklari,
“Beden egitimi égretmenini esofmanli olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadesine
erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gére daha ¢ok katilma egiliminde olduklari

gOralmastir.

“Okul bahgesinde top oynanmasina miisaade edilmemelidir.” ifadesine ise
kadinlarin erkeklerden daha yuiksek oranda katiima egiliminde olduklari gértlmustar.
“Beden egitimi 6gretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.”
“Firsat buldukga beden egitimi dersine katilan 6grencileri keyif alarak izlerim.”
“Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa
egitimin kalitesi daha fazla artar.” ifadesine ise kadinlar ve erkekler esit oranda
katilmaktadirlar. “Beden egitimi 0Ogretmeninin esofmanli olmasi &6grenci ve
dJretmenleri spor yapmaya ozendirmektedir.” ifadesine ise kadin ve erkek

ogretmenlerin benzer oranda katiima egiliminde olduklari géralmastar.

“Her okulda ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka
olmalidir.”  “Ogrencilerimi  spor yaparken goériince seyretmekten kendimi
alikoyamam.” “ideal bir beden egitimi dersi 6grencilere kurallara uyma aliskanhg
kazandirr.” “Muifredat programinda ideal sayida beden egitimi dersinin yer almasi
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ogrencileri diger derslerdeki basarisini artirir.” diye dasinirim.” Ve “Her okul
yonetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve vyeterli ortami mutlaka
saglamalidir.” ifadesine erkek ve kadin égretmenlerin katiima egiliminde oldugu,
“Her okul yonetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve yeterli ortami mutlaka
saglamalidir.” ifadesine ise kadinlarin katiima egilimlerinin erkeklere gére daha fazla
oldugu bulunmustur. “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi

halinde 6grencilerin suca katilma oranlar azalir.” “Okul spor takimlarini ¢alistirmak
beden egitimi 6gretmeninin asli gérevidir.” ifadelerine erkek ve kadin égretmenlerin
katima egiliminde oldugu, “Okul spor takimlarini calistirmak beden egitimi
dgretmeninin asli gorevidir.” ifadesine ise erkeklerin katilma egilimlerinin kadinlara

g6re daha fazla oldugu bulunmustur.

“‘Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aliskanhdini kazandirmada oneml
faktordur.” “ideal bir beden egitimi 6gretmeni 6grencilerde karakter egitimi

”

olusumunda etkili bir 6rnektir.” “Esofman, beden egitimi 6gretmeninin imajidir.”
“‘Beden egitimi dersleri spor yapma aligkanhdini kazandirmak icin ¢ok o6nemli
firsattir.” ifadelerine erkek ve kadin 6gretmenlerin katilma egiliminde oldugu, kadin

o6gretmenlerin katilma egilimlerinin daha ylksek oldugu gérilmustar.

“‘Beden Egitimi o6gretmenleri genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.”
ifadesine ise kadin ve erkek o6gretmenlerin kararsiz olarak yaklastiklar tespit

edilmigtir.

Bu sonuglara gore; Beden egitimi dersine iliskin olumsuz ifadelere
ogretmenlerin katiimadiklari ve beden egitimi dersine iliskin olumlu dusutnduklerini
gostermektedir. “Mifredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin
azaltimasinda sakinca yoktur.” Ifadesinde oldugu gibi kadin égretmenler erkek
Ogretmenlere gore beden egitimi dersine iliskin daha olumlu dusinmektedirler.
‘Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda vyeterli tesis ve malzemeye sahiptir.”
ifadesinde ise kadin &gretmenlerin kararsiz olduklari erkeklerin ise katilmama
ediliminde olduklari yani beden egitimi dersinin verimliligini artiracak olan ders arag
ve gereclerinin yeterli olmadigi kanaatlerini ifade etmiglerdir. Bunun yaninda “Spor
yapmay! 6zendirmek icin ddrencilerin bagka derslere de esofmanla girmesine
miisaade edilmelidir.” ifadesine ise katiimamaktadirlar. Ogretmenlerin okul disiplinin
ve ders atmosferinin saglanmasi igin uygun kiyafet olmasi gerektigini distunddikleri

anlasiimaktadir. Beden egitimi dersine iliskin olumlu ifadelerin oldugu maddelerde
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ise o6gretmenler katilma egilimi goéstermiglerdir. Bu durum beden egitimi dersine

iliskin olumlu dustinceler tasidiklarini géstermektedir.

Anlamli farkhihgin oldugu maddeler,

“‘Haftalik beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir’ ifadesine ise kadinlarin
katilma egilimleri gorulirken erkeklerin katilmama egiliminde olduklari goraimustir.
Bu durum erkeklerin beden egitimi dersine daha c¢ok ilgi gosterdikleri seklinde
yorumlanabilir. Kadin 6gretmenler haftalik beden egitimi ders saatini yeterli bulurken
erkekler ders saatlerini yeterli bulmamaktadirlar. (p<,05).

“‘Esofmanli dgrencilerin okul igcinde dolagmalari sinir bozucudur.” “Beden
editimi dersleri okuldaki genel (normal) dizenin saglanmasini zorlagtiran
faktdrlerden birisidir.” ifadesinde cinsiyete gore kadinlarla erkekler arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. (p<,05). Kadinlarin katilmama egilimleri erkeklerden daha

fazladir.

“Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.”
ifadesinde cinsiyete gore kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<,05). Kadinlar bu ifadede kararsiz olurken erkek &gretmenler katilmama

egiliminde olmuslardir.

“Mifredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin azaltiimasinda
sakinca yoktur.” ifadesinde cinsiyete gore anlaml bir farkhlik bulunmustur (p<,05).
Bu ifadeye kadin 6gretmenler erkek 6gretmenlere oranla daha ¢ok katiimadiklari
gorulmastir. “Beden egitimi dersleri spor yapma aliskanligini kazandirmak igin gok
onemli firsattir” ifadesinde cinsiyete goére anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). Bu
ifadeye kadinlar erkeklere gére daha c¢ok katilmaktadirlar. “Dizenli olarak spor
yaparim.” ifadesinde cinsiyete gore anlamli bir farklihk bulunmugtur (p<,05).
Kadinlarin erkeklere gore daha ylksek oranda bu ifadeye katilmadiklari yani Duzenli

egzersiz yapmadiklari anlasiimistir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda beden egitimi dersine iligkin kadin ve erkek
ogretmenlerin - olumlu  degerlendirmelerde  bulunduklari, olumsuz ifadelere
katiimadiklari dersin geredine inandiklari anlasiimistir. Maddelerin birkaginda
erkekler kadinlardan daha olumlu duslindrken maddelerin ¢cogunda ise kadinlar
erkeklere gore daha olumlu distndiklerini géstermislerdir.
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2.Meslek liselerinde calisan meslek o6gretmenlerinin yaslarina gore

beden egitimi dersine karsi tutumlari farklilagmaktadir.

Verilen ifadelere Yas gruplarina Gére Katilma Egilimleri

“Yapilacak igler varken spor yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.”

“Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan &grenciler diger derslerde de

basarilidir.” “Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan derslerine ¢alismalari

igin ayirmak uygundur.” “katilmama egiliminde oldugu, 35 yas ve Uzerindeki grubun

katilmama egilimlerinin diger yas gruplarina goére daha yiksek oldugu gértlmustar.

” o«

“‘Esofmanli dgrencilerin okul i¢inde dolagsmalari sinir bozucudur.” “Okulumuzda

beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi

daha fazla artar.” “Beden egitimi dersleri okuldaki genel (normal) dizenin

” o«

saglanmasini zorlagtiran faktorlerden birisidir.” “katilmama egiliminde oldugu, 35 yas

ve Uzerindeki grubun katilmama egilimlerinin diger yas gruplarina gére daha ylksek
oldugu gérulmuistir. “Beden egitimi ve spor uygulamalari bitgesinin okul yonetimi
tarafindan istedikleri alanda kullanilmasi daha uygundur” “Spor yapmayi 6zendirmek
icin ogrencilerin baska derslere de esofmanla girmesine musaade edilmelidir.”
katilmama egiliminde oldugu, 35 yas ve Uzerindeki grubun katilmama egilimlerinin

diger yas gruplarina goére daha yiksek oldugu goériimustir. “Beden egitimi

ogretmeninin yaptidi isler yipratici olmayan kolay islerdir” “Mifredat programinda

”

beden egitimi ders saati sayisinin azaltiimasinda sakinca yoktur.” “Branglar iginde

” W

beden egitimi 6gretmenligi en kolay olanidir.” “Beden egitimi égretmenini gorince

sik sik “neden daha ciddi bir brans se¢cmemis?” diye disunirim.” katiimama
egiliminde oldugu, 35 yas ve uzerindeki grubun katilmama egilimlerinin diger yas

gruplarina goére daha yuksek oldugu gortlmastir. “Okullarda beden egitimi dersinin

ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin suga katilma oranini etkilemez.” “Beden

egitimi dersinin mufredattan tamamen ¢ikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden

egitimi dersinin egitime katkisi fazla degildir.” ifadelerine ise katimama egiliminde
olduklari ve 35 yas ve Uzerindekilerin katilmama egilimleri diger yas gruplarina gére
daha fazla oldugu goériimustir. “Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aligkanligini

kazandirmada énemli faktérdir.” “ideal bir beden egitimi égretmeni dJrencilerde

karakter egitimi olusumunda etkili bir &rnektir.” ‘Esofman, beden egitimi

6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri spor yapma aligkanhigini kazandirmak
igin gok énemli firsattir.” ifadelerine katilma egiliminde oldugu, 35 yas ve (izerindeki

grubun katilma egilimlerinin diger yas gruplarina gére daha ylksek oldugu
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gorulmustur. “Duzenli olarak spor yaparim.” “Beden Egitimi 6gretmenleri genellikle
idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadelerine ise katiimama egiliminde olduklari ve 35
yas ve uzerindekilerin katilmama egilimleri diger yas gruplarina gore daha fazla

oldugu goérilmustar.

Beden egitimi dersine iligkin 6gretmen gorislerinde yasin etkisi incelendiginde
“Beden Egitimi dersleri kurallara uyma aliskanh§i kazandirmaktadir.” “Okul

bahgesinde top oynanmasina misaade edilmemelidir.” “Beden egitimi 6gretmeninin

”

genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” “Ogrencilerimi esofmanli
gordigum zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” ifadelerine her yas
grubunun katilma egiliminde oldugu, 35 yas ve uzerindeki grubun katiima
edilimlerinin diger yas gruplarina gore daha yuksek oldugu goérulmastir. “Beden
egitimi dersine ilgili olan 6grenciler diger derslere de ilgilidirler.” ifadesine ise her yas
grubunun katilmama egiliminde oldugu goérilmastir. “Firsat bulduk¢a beden egitimi
dersine katilan 6grencileri keyif alarak izlerim.” ifadesine ise her yas grubunun
katilma egiliminde oldugu, yine 35 yas ve Uzeri grubun katilma egilimlerinin daha
yuksek oldugu gorulmuastir. “Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi
agisindan énemlidir.” ifadesine ise her yas grubunun katilma egiliminde oldugu, yine
35 yas ve Uzeri grubun katilma egilimlerinin daha yiksek oldugu goéridlmustar.
“Okulun beden egitimi 6gretmenleri dizene uyma aligkanhdi kazandirmaktadir.”
“Ogrencinin egitiminde beden egitimi déJretmeninin yeri mutlaka olmahdir.” “Beden
egitimi 6gretmenini esofmanli olarak gérmek mutluluk vericidir.” ifadelerine ise her
yas grubunun katiima egiliminde oldugu, yine 35 yas ve Uzeri grubun katima
egilimlerinin daha ylksek oldugu goérilmuastir. “Beden egitimi 6gdretmeninin
esofmanli olmasi 6grenci ve oOgretmenleri spor yapmaya &6zendirmektedir.”
“ifadesine ise her yas grubunun katilma egiliminde oldugu, yine 35 yas ve (izeri
grubun katilma egilimlerinin daha ylksek oldugu goérilmustir. “Her okulda ideal bir
beden egitimi dersi icin gerekli olan imkanlar mutlaka olmalidir.” “Ogrencilerimi spor

yaparken gériince seyretmekten kendimi alikoyamam.” “ideal bir beden egitimi dersi

ogrencilere kurallara uyma aliskanligi kazandirir.” “Her okul yénetimi, ideal bir beden
egitimi dersi icin gerekli ve yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” “Mufredat
programinda ideal sayida beden egitimi dersinin yer almasi 6grencileri diger
derslerdeki basarisini artirir.” ifadelerine katilma egiliminde oldugu, 35 yas ve
Uzerindeki grubun katilma egilimlerinin diger yas gruplarina gore daha yuksek
oldugu gérulmustir. “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi

halinde &grencilerin suga katilma oranlari azalir.” “Okul spor takimlarini ¢alistirmak

beden egitimi 6gretmeninin asli gorevidir.” ifadelerine katilma egiliminde oldugu, 35
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yas ve Uzerindeki grubun katilma egilimlerinin diger yas gruplarina gore daha

yuksek oldugu goériimustar.

“‘Beden egitimi dgretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.”

ifadesinde ise yas gruplarinin kararsizlik icinde oldugu goriimastir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda égretmen goérusleri yas gruplarina gére beden
egitimi dersine iliskin olumlu duslinmektedirler. 35 yas ve Uzeri grubun diger
gruplara gore daha olumlu disundigu goértlmustir. Bu durumun sebebinin yas
seviyesi yukseldikge spor ve beden egitimi dersinin gerekliligine olan inancin artmis
olmasi kaynakli oldugunu dusindirmektedir. Belli yasin Ustindeki 6gretmenler
saglhkl olmak igin beden egitimi dersinin sart olmasi gerektigine olan kanaatleri ile
beden egitimi dersinin gocuklarda olumsuz tutum ve tavirlan azalttigi 6grencilerin
enerjilerini atmalarina firsat tanidigi, rekabet edebilme gucl kazandirdigi ve daha bir
¢ok nedene bagli olarak beden egitimi ve sporun dnemini daha ylksek dizeyde

inandiklarindan kaynaklanmis olabilir.

Anlaml farkhligin oldugu ifadeler

Beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goérislerinde ki-kare degerleri

incelendiginde ise “Beden Egitimi dersleri kurallara uyma aliskanhgi

” “

kazandirmaktadir.” “ideal bir beden egitimi dersi ©grencilere kurallara uyma

aliskanhigi kazandirir.” “Her okul yénetimi, ideal bir beden egitimi dersi igin gerekli ve

yeterli ortami mutlaka saglamalidir.” “Okul spor takimlarini ¢alistirmak beden egitimi
ogretmeninin asli goérevidir.” ifadesinde vyaslarina gore anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<,05). Yas gruplari yikseldikge bu ifadeye katilma orani ylikselmistir.

“‘Haftallk beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir.” “Okulumuzda beden

egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi daha

”

fazla artar.” “Beden egitimi ve spor uygulamalari bitgesinin okul yénetimi tarafindan

istedikleri alanda kullaniimasi daha uygundur.” “Okullarda beden egitimi dersinin

ideal olarak uygulanmasi Ogrencilerin suga katilma oranini etkilemez.” “Beden

” o«

egitimi dersinin mufredattan tamamen c¢ikartiimasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden
egitimi  6gretmeni spor yapma aliskanligini kazandirmada o6nemli faktérdir.”
ifadesinde yaslarina goére anlamh bir farklihk bulunmustur (p<,05). Yas grubu
yukseldikge katilmama egilimlerinin fazla oldugu gortlmastir. 35 yas ve Uzeri grup
diger yas gruplarindan daha fazla katilmama oranina sahiptir.
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Sonugta anlamh farkhligin oldugu maddeler dikkate alindiginda 6gretmenlerin
yas gruplarina goére beden egitimi dersine iliskin olumlu degerlendirmelerde
bulunmuslardir. 35yas ve Uzeri olan grup diger yas gruplarin daha olumlu distinmus
olumsuz maddelerde daha ¢ok katilmama egiliminde bulunmus, olumlu maddelerde

ise daha ¢ok katilma egiliminde bulunmuslardir.

3.Meslek liselerinde calisgan meslek (brang) ogretmenlerinin mesleki

kidemlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari farklilagmaktadir.

Verilen ifadelere Kidemlerine Gére Katilma Egilimi

Beden egditimi dersine iligkin &dretmen goérUglerinde kidemin etkisi
incelendiginde “Beden Egitimi dersleri kurallara uyma aliskanhidi kazandirmaktadir.”
“Okul bahgesinde top oynanmasina muisaade ediimemelidir.” Beden egitimi
odgretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.” “Beden egitimi
dersine ilgili olan dgrenciler diger derslere de ilgilidirler.” “Ogrencilerimi esofmanl
gordigim zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk duyarim.” “Beden Egitimi

dersleri kurallara uyma aligkanhdi kazandirmaktadir.” “Beden egitimi ders ve

uygulamalari okulun tanitimi  acgisindan 6nemlidir.” “Okulun beden egitimi
dgretmenleri diizene uyma aliskanligi kazandirmaktadir.” “Ogrencinin egitiminde

beden egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka olmalidir.” “Beden egitimi 6gretmenini

” o«

esofmanl olarak gérmek mutluluk vericidir.” “Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli
olmasi 6grenci ve 6gretmenleri spor yapmaya 6zendirmektedir.” “Okullarda beden
egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi halinde 6grencilerin suca katilma oranlari

”

azalir.” “Okul spor takimlarini ¢calistirmak beden egitimi 6gretmeninin asli gorevidir.”
“Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aliskanhgini kazandirmada énemli faktordir.”

“Ideal bir beden egitimi 6gretmeni dgrencilerde karakter egitimi olusumunda etkili bir

ornektir.” “Egsofman, beden egitimi 6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri
spor yapma aligkanligini kazandirmak icin ¢ok énemli firsattir.” ifadelerine her
kidem grubunun katiima egilimi tasidigi gorilmistir. ifadelere en yiiksek katilma
egdilimi 0-5 yillik 6gretmenlerin gosterdigi, en dusuk katilma egilimini ise 6-10 yillhk
ogretmenlerin gdsterdigi tespit edilmistir. 11 ve Gzeri yiIl kideme sahip olanlarin
katima egilimi de 6-10 yillk kideme sahip olan &gdretmenlerden yuksek

bulunmustur.
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“Yapilacak igler varken spor yapmaya zaman ayirmak dogru dedgildir.”
“Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan &grenciler diger derslerde de
basarilidir.” “Beden egitimi derslerini 6grencilerin zayif olan derslerine ¢alismalari
icin ayirmak uygundur.” ifadelerine kidemlerine gore 6gretmenlerin katiimama
egilimi tasidiklari goriimustar. 0-5 yillik 6gretmenler en yiksek katiimama egilimi
gOstermislerdir. “Haftalik beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir.” ve “Firsat
buldukca beden egitimi dersine katilan 6gdrencileri keyif alarak izlerim.” ifadelerinde
ise kidemlere gore anlamh farkhlik goériimis 0-5 yilik 6gretmenler bu ifadeye
katilirken kidemleri 11 yil ve Uzeri olan 6gretmenler katilmamaktadir.

“Esofmanli dgrencilerin okul icinde dolagsmalari sinir bozucudur.” “Beden

” o«

egitimi 6gretmeni okulumuzda yeterli tesis ve malzemeye sahiptir.” “Okulumuzda
beden egitimi dersine ayrilan imkanlar diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi
daha fazla artar.” “Beden egitimi dersleri okuldaki genel (normal) dizenin

saglanmasini zorlagtiran faktorlerden birisidir.” “Beden egitimi ders ve uygulamalari
okulun tanitimi agisindan énemlidir.” ifadelerine égretmenlerin katilmama egiliminde
olduklar gérulmustir. Kidemlerine gére 6-10 yiIl kideme sahip olan 6gretmenler
diger gruplara gére daha c¢ok katilmama egilimi gostermiglerdir. “Beden egitimi ve
spor uygulamalari bitgesinin okul yonetimi tarafindan istedikleri alanda kullaniimasi
daha uygundur.” “Spor yapmayi 6zendirmek igin dgrencilerin baska derslere de
esofmanla girmesine misaade edilmelidir.” ifadelerine dgretmenlerin katilmama
egiliminde olduklari gorilmastir. Kidemlerine goére 6-10 yil kideme sahip olan

ogretmenler diger gruplara gore daha katiimama egilimi gostermislerdir.

“‘Beden egitimi 6gdretmeninin yaptidi isler yipratici olmayan kolay islerdir.”

“Mifredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin azaltilmasinda sakinca

yoktur.” “Branglar icinde beden egitimi 6gretmenligi en kolay olanidir.” “Beden
egitimi 6gretmenini goérince sik sik “neden daha ciddi bir brans secmemis?” diye
dislnirim.” ifadelerine 6gretmenlerin katlmama egiliminde olduklari gériimustr.
Kidemlerine gére 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenler diger gruplara gbére daha

katilmama egilimi géstermiglerdir.

“‘Beden egitimi 6gretmeninin yaptigi igler yipratici olmayan kolay islerdir.”
“‘Mufredat programinda beden egitimi ders saati sayisinin azaltiimasinda sakinca
yoktur.” “Branglar icinde beden egitimi 6gdretmenligi en kolay olanidir.” “Beden
egitimi égretmenini gériince sik sik “neden daha ciddi bir brans se¢gmemis?” diye
distinirim.” ifadelerine dgretmenlerin katiima egiliminde olduklari gériimistir.
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Kidemlerine gére 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenler diger gruplara goére daha
az katilma egilimi gostermislerdir. “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak

uygulanmasi 6grencilerin suga katilma oranini etkilemez.” “Beden egitimi dersinin

”

mufredattan tamamen cikartiimasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin
egitime katkisi fazla degildir.” ifadelerine 6gretmenlerin katilmama egiliminde
olduklari gérulmustir. Kidemlerine gére 6-10 yil kideme sahip olan 6gretmenler
diger gruplara gére daha az katilmama egilimi géstermislerdir.

“‘Duzenli olarak spor yaparim.” “Beden Egitimi 6gretmenleri genellikle idareci
vasiflarina uygundurlar.” ifadelerine dgretmenlerin katiimama egiliminde olduklari
gorulmustur. Kidemlerine gore 6-10 yil kideme sahip olan o6gretmenler diger

gruplara goére daha az katilma egilimi gdstermiglerdir.

Bu sonuglar dikkate alindiginda 6gretmenlerin kidemlerine gore beden egitimi
dersine iliskin olumlu dusundukleri en dusuk katilma egilimini 6-10 yil kideme sahip
olanlarin gosterdigi en yuksek katilimin ise 0-5 yil kideme sahip olan dgretmenlerde
oldugu goértlmustir. 11 yil ve Uzeri kideme sahip olanlar da 6-10 yil kideme sahip
olanlardan daha vyiksek dizeyde beden egitimi dersine iliskin olumlu
dusinmektedirler. Bu baglamda kidemi dusuk ogretmenlerle kidemi en yuksek
ogretmenlerin spora ve beden egitimi dersinin gerekliligine daha ¢ok inandiklari

soylenebilir.

Anlamh Farkhihigin Oldugu Maddeler

Beden egitimi dersine iliskin 6gretmen gérUslerinde Ki-kare degerleri
incelendiginde ise “Haftalilk beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir’ ifadesinde
kidemlerine gore anlamh bir farklihk bulunmustur (p<,05). 0-5 yillik 6gretmenler bu
ifadeye katilirken kidemleri 11 yil ve lizeri olan 6gretmenler katiimamaktadir.

“Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili olan &égrenciler diger derslerde de
basarilidir.” ifadesinde kidemlerine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (p<,05). O-
5 yil kideme sahip olanlarin katilmama egilimleri 6-10 yil kideme sahip olan
o6gretmenlere gore yiksek bulunmustur.

“‘Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi acisindan 6nemlidir.”
ifadesinde kidemlerine goére anlaml bir farkliik bulunmustur (p<,05). 0-5 yillik
ogretmenler bu ifadeye ylksek oranda katilirken 6-10 yillik égretmenler daha az

katilma egilimi géstermislerdir.
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4.Meslek liselerinde calisan meslek ogretmenlerinin Diizenli egzersiz

yapma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlan farklilagsmaktadir.

Verilen ifadelere Diizenli egzersiz Yapma Degiskenine Gore Katilma

Egilimleri

Beden egitimi dersine iliskin 6gretmen goérlUslerinde Duzenli egzersiz

yapmanin etkisi incelendiginde “Beden Egitimi dersleri kurallara uyma aligkanligi

kazandirmaktadir.” “Okul bahgesinde top oynanmasina misaade edilmemelidir.”

“Beden egitimi 6gretmeninin genellikle esofmanli olmasi meslegiyle uyusmaktadir.”

“Ogrencilerimi esofmanli gérdigim zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk

duyarim.” “Firsat buldukga beden egitimi dersine katilan 6grencileri keyif alarak

” oW

izlerim.” “Beden egitimi ders ve uygulamalari okulun tanitimi agisindan 6nemlidir.”

“Okulun beden egitimi 6dretmenleri dizene uyma aligkanhdi kazandirmaktadir.”

“Ogrencinin egitiminde beden egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka olmalidir.” “Beden

editimi 6gretmenini esofmanh olarak gérmek mutluluk vericidir.” “Beden egitimi
ogretmeninin  esofmanli olmasi &drenci ve o6gretmenleri spor yapmaya
O0zendirmektedir.” “Her okulda ideal bir beden egitimi dersi igin gerekli olan imkanlar

mutlaka olmalidir.” “Ogrencilerimi spor yaparken gériince seyretmekten kendimi

alikoyamam.” “ideal bir beden egitimi dersi égrencilere kurallara uyma aligkanhg!

kazandirir.” “Her okul yénetimi, ideal bir beden egitimi dersi icin gerekli ve yeterli

”

ortami mutlaka saglamalidir” “Mifredat programinda ideal sayida beden egitimi
dersinin yer almasi 6grencileri diger derslerdeki basarisini artirir.” “Okullarda beden
egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi halinde 6grencilerin suca katilma oranlari

”

azalir.” “Okul spor takimlarini ¢calistirmak beden egitimi 6gretmeninin asli gorevidir.”
“Beden egitimi 6gretmeni spor yapma aligkanhgini kazandirmada 6nemli faktordar.”

“ideal bir beden egitimi 6gretmeni dgrencilerde karakter egitimi olusumunda etkili bir

ornektir.” “Esofman, beden egitimi 6gretmeninin imajidir.” “Beden egitimi dersleri
spor yapma aliskanhgini kazandirmak icin cok onemli firsattir.” ifadelerine spor
yapan ve yapmayan ogretmenler katilim egilimi gdstermislerdir. Dlzenli egzersiz

yapmayanlarin katilma egilimleri daha yuksek bulunmustur.

“‘Beden egitimi dersine ilgili olan Ogrenciler diger derslere de ilgilidirler.”
“Yapilacak isler varken spor yapmaya zaman ayirmak dogru degildir.” “Haftalik
beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ilgili

olan dgrenciler diger derslerde de basarilidir.” “Beden egitimi derslerini 6grencilerin
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zayIf olan derslerine galismalari igin ayirmak uygundur.” “Esofmanh égrencilerin okul

”

icinde dolasmalari sinir bozucudur.” “Beden egitimi 6gretmeni okulumuzda yeterli

tesis ve malzemeye sahiptir.” “Okulumuzda beden egitimi dersine ayrilan imkanlar

”

diger derslere aktariimis olsa egitimin kalitesi daha fazla artar.” “Beden egitimi
dersleri okuldaki genel (normal) dizenin saglanmasini zorlastiran faktérlerden
birisidir.” “Beden egitimi ve spor uygulamalari bitgesinin okul yénetimi tarafindan
istedikleri alanda kullaniimasi daha uygundur.” “Spor yapmayi 6zendirmek igin
ogrencilerin baska derslere de esofmanla girmesine misaade edilmelidir.” “Beden
egitimi  6gretmeninin yaptidi isler yipratici olmayan kolay islerdir.” “Mufredat
programinda beden egitimi ders saati sayisinin azaltlmasinda sakinca yoktur.”

” o«

“Branglar icinde beden egitimi dgretmenligi en kolay olanidir.” “Beden egitimi

ogretmenini goriince sik sik “neden daha ciddi bir brans se¢memis?” diye

disunurim.” “Okullarda beden egitimi dersinin ideal olarak uygulanmasi 6grencilerin

suca katilma oranini etkilemez.” “Beden egitimi dersinin mifredattan tamamen

cikartilmasinin bir sakincasi yoktur.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla
degildir.”  ifadesine ise katlmama egilimi gdstermislerdir. Dlzenli egzersiz

yapmayanlarin katilmama egilimleri daha yiksek bulunmustur.

“Diizenli olarak spor yaparim.” ifadesinde ise Diizenli egzersiz yapanlar spor
yaptiklarini spor yapmayanlar yapmadiklarini ifade etmislerdir. “Beden Egitimi
dgretmenleri genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.” ifadesinde ise kararsizlik

sOz konudur.

Sonugta 6gretmenlerin Dlzenli egzersiz yapma durumuna gére beden egitimi
dersine iligkin tutumlan incelendiginde olumlu dustncelerinin  bulundugu
goOrulmuastir. Duzenli egzersiz yapmayanlar beden egitimi dersini Dizenli egzersiz
yapanlara gore daha gerekli gérmektedirler. Olumlu maddelere katilma egilimi daha
yuksek, olumsuz maddelerde ise katiimama egilimleri daha yiksek oranda

gorulmastdr.

Anlamli Farklihgin Oldugu ifadeler
Beden egitimi dersine iliskin 6gretmen gorUslerinde Kki-kare dedgerleri
incelendiginde ise “Okul bahcgesinde top oynanmasina misaade edilmemelidir.”

“Ogrencilerimi esofmanli gérdigim zaman spor yaptiklarindan dolayr mutluluk

duyarim.” “Beden egitimi 6gretmeninin esofmanli olmasi 6grenci ve 6gretmenleri

” W

spor yapmaya Ozendirmektedir.” “Beden egitimi dersinin egitime katkisi fazla

degildir.” “Okul spor takimlarini calistirmak beden egitimi 6gretmeninin asli
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gorevidir.” “Beden egitimi dersleri spor yapma aliskanligini kazandirmak igin ¢ok
onemli firsattir.” ifadesinde Dizenli egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir
farkhillk bulunmustur (p<,05). Duzenli egzersiz yapmayanlarin katilma egilimleri

Duzenli egzersiz Dizenli egzersiz yapanlara gore ylksek ¢ikmistir.

“Beden egitimi dersine ilgili olan dAgrenciler diger derslere de ilgilidirler.”

“Haftalik beden egitimi ders saati sayisi yeterlidir.” “Okulumuzda beden egitimi

dersine ilgili olan dgrenciler diger derslerde de basarilidir.” “Ogrencinin egitiminde

beden egitimi 6gretmeninin yeri mutlaka olmahdir.” “Beden egitimi 6dretmenini

esofmanl olarak gérmek mutluluk vericidir.” “Mufredat programinda beden egitimi
ders saati sayisinin azaltiimasinda sakinca yoktur.” ifadesinde Duzenli egzersiz
yapma durumuna goére anlamh bir farkhlik bulunmustur (p<,05). Dizenli egzersiz
yapmayanlarin katilmama egilimleri Duzenli egzersiz Duzenli egzersiz yapanlara

gore yiksek ¢cikmistir.

“Duzenli olarak spor yaparim.” ifadesinde Duzenli egzersiz yapma durumuna
g6re anlamh bir farkliik bulunmustur (p<,05). Spor yapanlar spor yaptiklarini spor

yapmayanlarda spor yapmadiklarini ifade etmislerdir.

“‘Beden Egitimi o6gretmenleri genellikle idareci vasiflarina uygundurlar.”
ifadesinde Dizenli egzersiz yapma durumuna goére anlamli bir farkhilik bulunmustur
(p<,05). Bu ifadede kararsizlik gorilmustir. Spor yapanlarin kararsizlik orani daha

yuksek ¢cikmistir.

Oneriler

1.Beden egitimi dersine iliskin kadin ve erkek o6gretmenlerin olumlu
degerlendirmelerde bulunduklari, olumsuz ifadelere katilmadiklari dersin geregine
inandiklari anlasiimistir. Maddelerin birkaginda erkekler kadinlardan daha olumiu
disunurken maddelerin ¢odunda ise kadinlar erkeklere gbre daha olumlu
dugsunduklerini gostermislerdir. Bu sonuglar baglaminda kadin 6gretmenlerin daha
da olumlu distnmesi igcin okulda beden egitimi dersine iliskin okul kdltUrinin
gelistirilmesi yararli olabilir. Ogretmenlerin beden egitimi dersine iliskin ilgisi ve
destegi bu sayede artabilir. Okulda dgretmenler arsi spor karsilagsmalari yapilabilir,

ilge organizasyonlarina katilim gdosterilebilir.
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2.0gretmen gorisleri yas gruplarina gore beden egitimi dersine iliskin olumlu
distnmektedirler. 35 yas ve Uzeri grubun diger gruplara goére daha olumlu
disundugu gorllmustdr. Bu durumun sebebinin yas seviyesi yukseldikgce spor ve
beden egitimi dersinin gerekliligine olan inancin artmis olmasi kaynakli oldugunu
disundirmektedir. Belli yasin Ustindeki 6gretmenler saglikli olmak igin beden
egitimi dersinin sart olmasi gerektigine olan kanaatleri ile beden egitimi dersinin
¢ocuklarda olumsuz tutum ve tavirlari azalttigi 6grencilerin enerjilerini atmalarina
firsat tanidigi, rekabet edebilme glcl kazandirdi§i ve daha bir ¢ok nedene bagli
olarak beden egitimi ve sporun 6nemini daha yiksek dizeyde inandiklarindan
kaynaklanmis olabilir. 35 yas grubu 6gretmenlerinin beden egitimine iliskin gUgclU
desteklerinin diger yas grubu dgretmenlerinden de almak igin 6gretmenlerin gorus
ve dusincelerine bas vurulabilir. Beden egitimi dersine iligkin aktivitelere katiimalari
saglanabilir. Sporun her yas grubu icin gerekli oldugu bilincini kazandirmaya yénelik

o6gretmen seminerleri dizenlenebilir.

3.Sonugta 6gretmenlerin Dlzenli egzersiz yapma durumuna goére beden
egitimi dersine iligkin tutumlari incelendiginde olumlu dugtncelerinin bulundugu
gorulmustur. Duzenli egzersiz yapmayanlar beden egitimi dersini DUzenli egzersiz
yapanlara goére daha gerekli gérmektedirler. Bu sonuglar 6gretmenlerin spor
yapmasa da sporun geregine inandiklarini gdstermektedir. Okulda 6gretmenlerin

rahat spor yapmasina olanak saglamak yararli olabilir.
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EK-A
EKLER

KiSISEL BILGILER FORMU

1. Cinsiyetiniz
(1)K
(2) E
2. Mesleki kideminiz (yil olarak)
3. Calistiginiz okul
( ) Devlet okulu

( ) Ozel okul

MESLEK LISELERINDE CALISAN MESLEK DERSi OGRETMENLERINiIN BEDEN EGITiMi
DERSINE KARSI TUTUMLARINI DEGERLENDIRME ANKETI
Degerli Meslektasim,

Bu calisma, “Ogretmen Gériisleri Dogrultusunda Meslek Liselerinde Calisan Meslek
Dersi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlar” konulu bir bilimsel
arastirma icin veri toplama amaciyla yapilmaktadir. Sizden, asagidaki ifadeleri
okuyarak, kendi gorisleriniz dogrultusunda cevaplamaniz istenmektedir. Samimi
cevaplariniz arastirma sonuglari agisindan son derece 6nemlidir. Litfen cevapsiz
soru birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Sahir UNAL
Gelisim Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Fikrim yok
Tamamen Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum
Katilmiyorum

-
—_
o
=
—_
w
=
—_
N
—
—_
[EN
—

Degerlendirme Olgegi (5

1 |Beden Egitimi Dersini faydali buluyorum.

Beden Egitimi Dersinin meslek derslerine katkisi vardir.

Beden Egitimi Dersi 6grencinin akademik basarisina katki
saglar.

A-1
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Beden Egitimi Dersinden sonra 6grenciler meslek
derslerine yorgun gelir.

Beden Egitimi Dersinden sonra 6grencinin dikkat stresi
uzar.

Beden Egitimi Dersinden sonraki dersler daha verimli
geger.

Beden Egitimi Dersi okul disiplinine katki saglar.

Beden Egitimi Dersi 6grencinin i¢ disiplinini olumlu yonde
gelistirir.

Lisansl sporcu 6grenciler daha disiplinlidir.

10

Lisansli sporcu 6grenciler meslek derslerinde daha
basarihdir.

11

Beden Egitimi Dersini destekliyorum.

12

Beden Egitimi Ders saati yeterlidir.

13

Spor Liselerinin artmasini destekliyorum.

14

Ulkemizde Spor Liseleri yeterli sayidadir.

15

Sporcu 6grencilerle problem yasamam.

16

Ogrenciler sporla yeteneklerini daha iyi kesfederler.

17

Meslek Lisesi 6gretmeni olmama ragmen, spor
akademilerine 6grenci yonlendiririm.

18

Okulumuzun beden egitimi 6gretmeninlerini taniyorum.

19

Beden Egitimi 6gretmenleriyle is birligi icinde calisirim.

20

Okulda en iyi arkadasim beden egitimi 6gretmenidir.

21

idareciler, beden egitimi 6gretmenlerine karsi 6n
yargihdirlar.

22

Beden Egitimi Dersinin algisi 'al topu oyna' dersidir.

23

Beden Egitimi dersi gereksizdir.

24

Beden Egitimi dersinden sonra 6grenciler ter kokar.

25

Ogrenciler beden egitimi 6gretmenlerini cok sever.

26

Beden Egitimi 6gretmenleri 6grencilere yiiksek not verir.

27

Beden Egitimi dersi sporun temelidir.

28

Ogrencilik yillarimda benim icin beden egitimi dersi cok
onemliydi.

29

Beden Egitimi 6gretmenlerinin imkanlari arttiriimalidir.

30

Ogrencilik yillarimda en az bir spor bransiyla ilgilendim.
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