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KARATE-DO VE SPORDA SOSYAL BUTUNLESME UZERINE NITEL BIR
ARASTIRMA

Metin CAGLAR
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali
Spor Yonetimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem ONER

Temmuz 2020, 132

Bu arastirma, modern toplumlarm bir problemi olan yabancilagma karsisinda, Karate-Do
sporunun, birey ve toplum iizerinde olusturdugu sosyolojik etkilerini incelemek

amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmada olaylara dogal ortamda gercekci ve biitiinsel olarak arastirma olanagi
saglayan nitel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmada yontem olarak doki{iman
analizi ile birlikte, bireylerin diisiince, deneyim ve hissettiklerini anlamaya yonelik,
amacli ve kontrollii sozel iletisim olan yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden
yararlanilmistir. Goriismede sorulacak sorularin belirlenmesi igin literatiir taramasi

yapilmis, hazirlanan sorular alaninda uzman kisiler tarafindan onaylanmistir.

Arastirmada, Tiirkiye Karate Federasyonuna baglh 3 yetkili kisi, alaninda uzman 2
akademisyen, Milli Egitim Bakanligma bagli 1 rehber 6gretmen, alaninda uzman 3
antrendr ve Karate-Do sporu yapan 4 ayri1 bireyin ebeveynleri ile goriisme
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismede Karate-Do sporunun, kisilik, davranis ve sosyal
biitiinlesme adina islevlerini belirlemeye yonelik agik uclu 11 soru sorulmustur. Goériisme
ses kaydi cihazi ile kayit altina alinmis ve sonrasinda kayit bilgisayara yazi olarak

aktarilmigtir. Elde edilen bulgular, igerik analizi ile birbirine yakin kavram ve temalar,
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dort bashik altinda tartisma boliimiinde toplanmustir. Sonug¢ bdliimiinde ise olusturulan

temalar, islevsel kuram g¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Bu arastirma sonucunda Karate-Do sporunun birey ve toplum tizerinde biitiinlestirici bir
etki yarattigi ortaya konmustur. Nihai asamada, sporcu aileleri, antrendrler ve devlet

kurumlarma yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal biitiinlesme, Karate-Do, Birey, Toplum
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ABSRACT

A QUALITATIVE RESEARCH ON SOCIAL INTEGRATION IN KARATE-DO
AND SPORT

Metin CAGLAR

Department of Coaching Education

Sports Management Science

Tez Danigmani: Assist. Professor Dr. Cigdem ONER

July 2020, 132

This study is made to analyse sociological impacts constituting on indidual and society

of Karate-Do sport in view of alienation that is a problem of modern societies.

Document analysis’s method with semi-structued interview is used in the research that is
planned qulitative research design properly. Semi-structured interview technic that is
intentional and controlled linguistic communication towards consideration, experience
and feeling of person with document analysis in the study. Literature scanning is made to
determine enquired question in the interview, prepared questions are approved by experts.
Interview is made with three authorized person basen on Turkey Karate Federation, two
leading expert academists, one school counselor attached to Ministry of National
Education, three professionalist trainer and parents of four different person who work out
Karate-Do sport. It is posed eleven open-ended questions to participants devoted to
determine Karate-Do sport’s functions in the name of personality, behavior and social
integration. Interview is recorded with phonoscope and then register is transferred as
writing on computer. Obtained informations, close concepts and themes, is collected in
the debate chapter under four title. Creating themes are evaluated with the scope of

functional theory in the conclusion.
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That Karate-Do sport constitute reintegrative impact on the society is presented in the
result of study.

It is made suggestions towards families, tranier and govermental institutions in the final

stage.

Keywords: Social integration, Karate-Do, Individual, Society
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1.GIRIS

Sanayi devrimi ile baslayan ve giiniimiize kadar devam eden gelismeler, toplumlarin
yapilarinda farklilagmalar meydana getirmistir. Toplumlarda en biiylik farklilagsmanin
yasandig1 yapilarm, ekonomi ve kiiltiirel yap1 oldugu gozlemlenmektedir. Insanlar,
sanayinin gelismesi ile sehirlere go¢ etmisler ve bunun sonucu olarak yerel iliskiler, yerini
evrensel iliskilere birakmustir. Bireyselligin 6n plana ¢ikmasi, yerel iliskiler olarak
tanimlanan aile, akraba iligkileri yerine, meslek, gelir, egitim durumu ve oturulan muhit

gibi etkenlerin belirledigi, sosyal iligkileri giindeme getirmistir.

Bireysellesme ile birlikte goriilen yabancilagma, toplumlarin kiiltiirel deger ve normlarini
devam ettirmesi adina iistesinden gelinmesi gerekli bir problem olmustur. Bireyler,
toplumun temel tasidir. Bireylerin sekillenmesi, toplumun gelecekteki sekline birer 6l¢ii

ve kalip olmakta, toplum bu kalip iistiinde bigem kazanmaktadir.

Sosyal biitiinlesme, bireyin anne rahmine diismesi ile baslayan ve yasam boyu devam ede
gelen bir siiregtir. Belirli bir donemi veya alani kapsamaz, bir biitiindiir. Birey ne vakit bu
biitlinliigii bozacak tutum ve davranislarm i¢inde olsa ¢oziilmeye maruz kalip, toplumsal
diizeneklerden soyutlanma diger bir ifade ile dislanma durumunda olmaktadir. Bu
soyutlanma, istemli veya istemsiz olarak toplum ya da bizzat bireyin kendisi tarafindan

gerceklesebilmektedir.

Toplum, birbiri ile iliskili pargalar biitiiniidiir. Toplumun kurumlari olan aile, siyaset, din
ve egitim, toplumun biitiinlesmesi adina 6nemli islevleri tistlenmislerdir. Toplumsal
kurumlarin en 6nemli islevi, bireylere kiiltiirel deger ve normlar1 aktarma ve bireyleri
topluma kazandirmadir. Bir parganin islevini yerine getirememesi, diger pargalarin da

islevlerini yerine getirmesini olumsuz yonde etkileyecektir.

Toplumsal kurumlarin alt bir kurumu 6zelligi tasiyan sporun, toplumsal biitiinlesme
adina, bireylerin kisiliklerini gelistirme, bireylere sosyal davranis kazandrma ve
bireyleri topluma dahil etme gibi islevleri gergeklestirdigi, bilimsel ¢alismalar ile
kanitlanmistir. Sporun igindeki, sosyal hayat ile kurgulanmig benzer yonleri bireyleri,
gercek hayata hazirlamaktadir. Bu yoniiyle spor, toplumsal kurumlar ile yakindan iligki
icerisindedir. Spor, diger kurumlarm islevlerini gergeklestirmesine katki saglamasiyla

onemli bir alt sistem oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.



Karate-Do sporunun, modern toplumlarin iistesinden gelmeye ¢alistigi yabancilasma ile

miicadelesinde, nasil bir igleve sahip oldugu merak uyandirmustir.
1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, modern toplumlarim bir problemi olan yabancilagma karsisinda, Karate-Do
sporunun, birey ve toplum iizerinde olusturdugu sosyolojik etkilerini incelemek amaciyla

yapilmustir.
1.2 ARASTIRMANIN ONEMi

Yapilan alanyazin taramalarinda, sinirli sayida olmakla birlikte gerek spor gerekse sosyal
bilimcilerin sporda sosyal biitiinlesme i¢erikli bilimsel ¢alismalarina rastlanilmis, sporun
toplumsal biitiinlesmeye etkisinin bu calismalar lizerinden olumlu iceriklere isaret ettigi
goriilmiistiir. Bu calismada, farkli olarak Karate-Do sporunun bireylerin sosyallesme
stireglerinde sporun etkisinin yani sira toplumsal rollerini gergeklestirmede ne gibi
farkliliklar kattigi anlamlandirmak, farkl bilgi, belge ve dokuman tizerinden arastirma

yaparak, yeni Oneriler sunmak hedeflenmektedir.

Spor bilimleri alanyazmi incelendiginde, Karate-Do sporunun sosyal biitiinlesme
iizerindeki roliiniin ele alindigi bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bu
calismanim, Karate-Do sporu ve sosyal biitiinlesme parametrelerinin iliskisel olarak
incelenmesi yoluyla spor bilimleri alanyazinina katk1 saglayacagi ve ayrica, oncii nitelikli

olmas1 bakimindan 6nem tagiyacagi diistiniilmektedir.
1.3 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismamiz mali ve zaman imkanlarmin kisith olmasmdan &tiirii, istanbul ili icinde

gerceklestirilmistir.
1.4 ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Calismamiz asagidaki varsayimlardan yola ¢ikarak gerceklestirilmistir.

1. Arastirmada derinlemesine goriisme yapilan bireylerin, yar1 yapilandirilmig

sorulara dogru ve igten yanitlar verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirmada yararlanilan yazil bilgi, belge ve dokumanin spor olgusu ve sosyal
biitiinlesme iceriklerini dogru ve yeterli diizeyde yansitmakta oldugu

varsayilmistir.



3. Segilen d6rneklemin evreni temsil yeterliligine sahip oldugu varsayilmistir.
1.5 TANIMLAR

Do: Kelime manasi, yol demektir. Bireyi zorlu engellerin oldugu, {istiine saygi ve itaati
gerektiren, bilgi arttik¢a algak gonilliigiiniin arttig1 zamansal bir siiregtir. Japon
kiiltiirinde, ¢esitli sanat dallarinda, insanin yeteneklerini ortaya ¢ikaran, ruh yolu seklinde

de ifade edilir (Alpay 2015).

Oss: Selamlagsma anmda kullanilan sozciiktiir. Bu selamlagma terimi ilk olarak Japon
Deniz Kuvvetlerinde kullanilmistir. OSS, “itme ve tahammiil” anlamina gelmektedir.
Itme’den kasit kotiiliikkten, belalardan uzak durma ve zarar vermemektir. Tahammiil ise

disardan veya iceriden gelen saldirilara karsi sabretmeyi ifade etmektedir (Alpay 2015).

Zanshin: Biitiiniiyle hazir olma halidir. Rahat komutu verilene kadar, sporcunun her

asamada hazir olma ve o hali korumasini ifade eder (Kosar [tarih yok] ; Alpay 2016).

Yoi: Biitiin ruh ve canlilik ile hazir olma halidir. Konsantrasyon saglayabilme hali de
denebilir ( Kosar [tarih yok]). Ayaklar bir omuz mesafesi agik, parmak uglar1 karsiy1
gosterecek sekilde durus pozisyonu. Eller sikili yumruk seklinde ve 6nde kasik hizasinda,

yapilan hazir ol durusudur (Alpay 2016).

Kiaa: Teknigi uygulama esnasinda kuvveti ve savas¢i ruhu gostermek igin yapilir.
Katanim bazi boliimlerinde de uygulanir ( Kosar [tarih yok]). Zen felsefesinde Ki bolgesi
olarak adlandirilan, gobek deliginin hemen altindan aliman kuvvet ile uygulanan

konsantreyi gosteren haykiris (Alpay 2015).

Kime: Fiziksel ve zihinsel kuvvetlerin birlesiminde ortaya ¢ikan en yiiksek enerjiyi ifade

eder (Alpay 2015).

Dojo: Karate egitimi verilen yerin genel adidur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 KARATE-DO
2.1.1 Karate-Do Nedir?

Karate-Do, sozliik manasi ile silahsiz bos el anlamina gelmektedir. Uzun yillar sistemli
ve disiplinli calismanin sonucunda iistiin bir beceriye sahip olan el, Do ile biitiinleserek,

tevazu ve asaletin simgesi haline alir (Sonmez 2016).

El, sembol olarak bir¢ok degisik kiiltiirde belli manalar1 igermektedir. Uzakdogu’da agik
el, tiretkenligin semboliidiir. Sikili el giicii, ¢atismanin semboliiyken, acgik el iiretken

olmanm, erdemli olmanin, barisin ve dostlugun simgesidir (Alpay 2015).

Silahsiz el, Karate sporunun sadece maddi yapisini i¢ine alir. Yani, Karate yapan bireyi
sadece, fiziksel ve teknik olarak gelistirir. Karate, sadece kuvvetli olmak, giiclii olmak
anlamina gelmemektedir. Karate’nin diger 6nemli bir unsuru “Do” dur. Manevi giiciin

karsilig1 olan Do ile Karate birlestiginde gergek spor anlami ortaya ¢ikar (Kosar [tarih
yok]).

Karate-Do, kisa ve uzun vadede, hedefler dogrultusunda ikiye ayrilir. Bunlardan bir
tanesi Gelencksel Karate, bir digeri ise Sportif Karate ’dirg. Geleneksel Karate-Do
yarismaci ve rekabet gibi hisler yerine, bireyin egosunu kontrol etme becerilerini
gelistirir. Sportif Karate ise koklerini, Geleneksel Karate-Do’ dan almis ve bunun yaninda

olimpizm idealiyle harekete eden modern spor anlayisina sahiptir (Alpay 2015).

Karate-Do’nun genel manada bir spor olarak goériilmesinin biiyiik bir fayda saglayacagi
diistiniilmektedir, zira futbol, basketbol veya atletizm gibi diger spor branglarinin sporcu
acisindan 6mrii on- on bes yil iken, Karate-Do sporunda ise sportif dmiir, elli, altmis yil
kadar olabilmektedir (Kosar [tarih yok]).



2.1.2 Karate-Do Sporunun Bilesenleri
2.1.2.1 Kihon

Karate-Do sporunda sabit, temel manasina gelen kihon kavrami, bosluga karsi kuvvet
seklinde yapilan teknik ¢aligmalarin adidir. Bu sekilde temel tekniklerde yapilan israrlt
tekrarlar ile teknigin viicuda yerlesmesi miimkiin olacaktir. Baslangi¢c olarak tek tek
adimlar halinde yapilan teknikler, zaman icerisinde uygulamasi zor ve beceri diizeyi
yiiksek seviyeler iceren tekniklere ¢ikarilir. Kihon c¢alismalari ile birlikte, bireyde giiclii
bir temel yap1 meydana gelir (Okus 1992).

Kihon c¢aligmalarmin igerigi ise Dachi Waza (durus teknikleri), Atemi Waza (vurus
teknikleri), Uke Waza (savunma teknikleri), Geri Waza (tekme teknikleri), Te Waza (el
teknikleri) olarak ¢alisilmaktadir (Sonmez 2016).

2.1.2.2 Kata

Kata, liigat manasi olarak form veya sekil demektir. Kata, ¢esitli yonlerden gelen ataklara
karsi, rahat ve sakin bir ruhla saf dis1 edebilmek i¢in hareketlerin otomatiklesmesi igin

yapilan ¢alismalardir (Kosar [tarih yok]).

Bireye, 360 derecelik alan igerisinde, yapilan ataklara karsi savunma ve devaminda kars1
atak seklinde yapilan teknik birlesim serisidir. Katalar, Karate-Do’nun bir geregi olan
tevazu 6zelligini one ¢ikaran, hareket zincirine savunma ile baglar, savunma ile bitirir.
Kata, kisinin dogru sekilde nefes almasini ve hareket zincirine gore 6zel kas kasilmalarmi
iceren bir egzersizdir. Ayni1 zamanda, kata, Karate-Do’nun tarihi hakkinda bilgi

edindigimiz kaynak olma 6zelligini tasir (Alpay 2016).

Birey, Kata vasitasi ile nefes kontrolii, rahatlik, sakinlik, kendine giiven, kararhlik,
miicadele ruhu, ritim gibi 6zellikleri en ideal seviyeye getirir. Bu yontem ile kazanilan
uyum, i¢ rahatlik ve kendine giiven beraberinde koordinasyon ve odaklanma niteligini

muntazam 6l¢iide artirir (Okus 1992).
2.1.2.3. Kumite

Karsilikli iki kisi arasinda yapilan uygun mesafe ve uygun zaman igerisinde teknikleri

gerceklestirmeyi 6grenme siirecidir (Okus 1992).



Kumite 6grenim asamasinda bireye kolaydan zora, basitten karmasiga dogru bir
basamaklama ile 5gretim yapilabilmektedir. Sanbon-Gohon Kumite, Kihon Ipon Kumite-

Jui Ippon Kumite ve Jui Kumite gibi.
2.2 KARATE-DO’NUN TARIHI

2.2.1 Uzakdogu Sporlarinin Dogusu

Miicadele sporlar1 denilince akla gelen Uzakdogu miicadele sanatlaridir. Bu sporlarin
tarihi kokenine bakildiginda rivayetlerden 6teye gidilememektedir. Uzakdogu sporlarinin
gocler ile baglamasinin, bilginin yazili hale gelmesine engel tasidigi diisiiniilmektedir.
Uzakdogu sporlar1 onciilerinin sozlii ve bedensel dgretileri, bu sporlarin yayilmasinda

temel kaynak olmustur.

Miicadele sporlari kokeni giiniimiizden 2000 sene dnce Hindistan’da dogdu (Kosar [tarih
yok]). Yapilan arastirmalarda Hindistan’dan Cin’e go¢ eden Hintli Bodhidharma bu
sporun temelini atan ilk kisidir. Ayn1 zamanda bir Budist rahip olan Bodhidharma, gb¢
ettigi yerlerde Budizm inancimi yayar iken, bir yandan da Uzakdogu sporlarinin

gliniimiize ulasacak silahsiz miicadele sporlarimi 6gretmekteydi.

Bodhidharma, budist rahiplerin zihinlerini ve bedenlerini birlikte egitmeyi amaglamustir.
Bundan 6tiirii budist rahiplere Uzakdogu sporlar1 egitimini vermistir. Uzakdogu sporlar1
bilgi ve becerisine sahip olan budist rahipler, kendilerine ve tapinaklaria karsi yapilan
saldirilar1 engelleyebilmistir. Uzakdogu sporlarmin silahsiz yapilmasi, budist rahiplerin
temel yasam felsesi olan hiimanist yaklasima uygun nitelik tagimaktadir. Calismanin
insancil yonii giiniimiize kadar 6gretilmesine olanak vermistir. Uzakdogu sporlarinin
sosyal hayatta sagladig1 faydanin, Cin’de Budizm ile birlikte yayilmasinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Varligini glinlimiize degin siirdiiren birgok Uzakdogu spor bransi
vardir. Uzakdogu sporlarinda olusan bu ¢esitliligin nedeninin, fiziksel farkliliklar, beceri

farliliklar1 ve bedensel becerideki yatkinliktan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
2.2.2 Karate-Do’nun Dogusu

Karate-Do, Ryu Kyu takimadalarindan olan Okinawa adasinda dogmustur. OKINAWA-
TE (Okinawa’nin elleri) denilen Okinawa tekniginden ¢ikmustir (Kosar [tarih yok]).
Okinawa adas1 sakinlerinin, kendi iglerinde gelistirdikleri ve farkli bir topluluk ile

paylasmadiklar1 kendilerine 6zgiin savunma teknikleri vardi. 1600°1i yillarda Cin’in ada



sakinleri iizerinde siyasi, askeri, ekonomik ve kiiltiirel etkisinin artmasinin beraberinde
degisimleri de beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Bu degisim yerel halkin gelistirdigi bir
cesit giirese benzeyen savunma sanatlarinda da izlenmistir. Cin Kemposu g¢alismig
askerler vasitasi ile Kempoyu 6grenmisler, daha dnceleri kendi kullandiklari savunma
sporu ile Cin Kemposunu birlestirmisler ve yeni bir savunma sanati ortaya koymuslardir.
Bu sekilde Okinawa-Te savunma sporu ortaya ¢ikmustir. OKinawa-te’nin ne zaman
Karate oldugu ile ilgili kesin bir bilgi yoktur. Japonca’nin agik bir dil olmamasmndan
otirii, farkli harf karakterleri ayni1 sekilde telaffuz edilebilmekte ve tek bir karakterin
kullanimina bagli olarak degisen telaffuz bi¢imleri olabilmektedir. Te, daha basit bir
kelime olarak el manasma gelmektedir. Kara kelimesini kullanirken iki farkli harf
karakteri bulunmaktadir. Biri “bos” , digeri ise Tang Hanedanlig1 sirasinda kullanilan
Cinli olarak terciime edilebilecek Cince karakterdir. Bu da terciimenin Cin Eli mi?, bos
el mi? olduguna dair belirsizligini getirmistir. Bu farkliigin en biiyiikk nedeninin,
Okinawa adas1 sakinlerinin Cin kiltiirlinden olduk¢a etkilenmesi oldugu
diistiniilmektedir. Gichin Funakoshi’nin uzun yillar ugrasi neticesinde, Karate’nin, Kara
—bos, te —el manasinda kullanimini benimsetmis ve artik giintimiizde bu sekilde kabul

gbérmesini saglamistir (Funakoshi 1996).

Uzakdogu sporlari tarihsel olarak efsanelere ve tahminlere dayanmaktadir (Kosar [tarih
yok]).

Karate-Do tarihi ise biraz daha gilinimiize yakin ve daha ¢ok yazili hale getirilmis,
sistemli kolaydan zora olgunlasmay1r amaclayan beden ve zihin terbiye siirecidir.
Gliniimiizdeki temel miifredat1 sistemli hale getiren ve diinyada kabul gérmiis usta Gichin
Funakoshi’dir. Karate adina biiyiik hizmetler yapmis bu Usta, heniiz ilkokul yillarinda iyi
bir arkadaslik kurdugu biiyliik Karate ustasit Yasutsune Azato’nun oglu idi. Azato ile
tanisan ve bu sekilde karate caligmalaria baslayan Funakoshi, uzun yillar Azato’nun da
arkadasi olan Itosu’nun gozetimi altinda egitim aldi (Funakoshi 1996). Meslegi
ogretmenlik olan Funakoshi bir yandan da Karate’yi daha sade ve anlasilir hale getirmek

icin ¢caligmalara devam etmistir.
2.2.3 Uzakdogu Sporlan ve Tiirkler

Tiirklerin 3000 bin yillar1 asan ve bilenen tarihine baktigimiz hemen hemen her

cografyada askeri, siyasi ve kiiltiirel etkileri olmustur. G6gebe bir topluluk olan Tiirkler,



tarihleri boyunca bir¢cok devlet kurtmus ve biiyiik medeniyetler ortaya ¢ikarmiglardir.
Hunlar ve Goktiirkler gibi. Tiirklerin ¢esitli sebeplerden otiirii gocleri, gittikleri yerlerde
varliklarin1 kimi zaman devam ettirmigler, kimi zaman ise asimile olmuslardir. Bu
goclerden Tiirkligiin 6ziinii koruyabilen ve asimile olmayan Anadolu’ya go¢ edenlerdir.
Tiirkler Anadolu’da, Islamiyet’i tercih etmeleri ile varliklarini koruyabilmisler. Tiirklerin,
Islamiyet’ten &nceki, Gok-Tengri inanislar1 ve yeryiiziine adalet dagitmak isteyisleri,
Islamiyet’in iman ahkdmma ve Islamiyet’teki hiirriyet ve adaleti yayma prensibine
yakindir. Hristiyanligi segen bati Hunlar ise zamanla Orta Asya Tiirk yapisindan
uzaklagmislar; kiiltiirlerinde ve inanglarinda degisimi yasamislardir. Cin-Hint tarafina
go¢ edenler ise zaman igerisinde biliylik niifuslar i¢inde erimisler, Sibirya tarafina

gocenler ise ilkellesmislerdir (Dogan 2003).

Tirklerin gdgebe olusu, onlar1 devamli millet olarak diri tutmus ve zor sartlara her zaman
hazirlikli olmasmi saglamstir. Ozellikle savas sanatlarinda maharet kazanmislardir. Tyi
ata binen, ok atan ve kili¢c kullanan bir¢cok askerleri mevcut idi. 16 ve 17’nci ylizyillarda
Tiirk akincilarinin bir yumruk darbesi ile diisman zirhini delmesi ve hizla atilan mizraklari
elin keskin kismi ile kirmalar1 silahsiz savunma big¢imleri (Kosar [tarih yok]). Daha
eskiye gittigimizde silahin olmadigi anlar i¢in de kendini hazirlikli tutan Tiirkler, tarihi
3500 yil1 asan ve halen diinyada sportif ve kiiltiirel faaliyetleri yapilan “kiiresi” yapmakta
idi. Kelime kokeninde Kaskarli Mahmut’un Divan1 Lugat-it Tirk eserinde kiir-yigit,
sarsilmaz, yiirekli, kabaday1 adam ve es-eslesme, arkadas kelimelerinin birlesme sekli ile
aciklamustir. Iki yigidin karsilikli esleserek bogusmasi olan “kiiresmek’ten” tiiremistir.
Giiniimiizde Tiirkge’de giires, Mogolca’da giira, Yakut Tiirkcesinde kiires, Ingilizcede

ise kurash olarak kullanilmaktadir (Karahiiseyinoglu 2012).

Kiires sporu, kiyafetleri ve teknikleri bakimindan Aiki-Do Karate-Do ve Ju-Do’ya
benzemektedir. Tiirk cocuklarmm Cin seddi yakinlarinda Karate ve Judo yaptig1 bazi
deliller ile ispat edilmektedir (Kosar [tarih yok] ).

Tiirklerin gdcebe bir hayat tarzi olmasmdan 6tiirli Uzakdogu sporlarindan etkilenme
durumlar1 tam olarak tespit edilememesine ragmen, kendi 6z savunma sekillerinin oldugu
tarihi incelemelerle ortadir. Gegmis donemlerinde Tiirk Devletleri ve Cin arasinda
yaptilan harpler, beraberinde kiiltiirel etkilesimi sebep olmustur. Bu etkilesimin

miicadele sporlarinda da olmasi en yiiksek ihtimaldir.



2.2.4. Karate-Do ve Tiirkiye

Karate-Do, Ryu-Kyu adalarinda yapilmasmin ardindan ilk olarak 1920’lerde Japonya’da
uygulanmaya baslamistir. Gichin Funakoshi ve on bes 6grencisi ile 20 Mart 1928’de
Japon imparatorluk sarayinda, Karate-Do gosterisi yapmistir. Bu gosteriden pozitif
anlamda etkilenen Imparator ve ailesi, bu sporun yapilmasi ve yayilmasi konusunda,

Funakoshi’ye destek soziinii vermislerdir (Okus 1992).

Tiirkiye’de Uzakdogu sporlar1 ile 1962 yilinda Japonya’ya giden giires antrendrii Halil
Yiiceses, burada Judo sporuna ilgi duymus ve Judo sporunu Ogrenmistir. Ayni yil
Tirkiye’ye donen Halil Yiiceses, Judo sporunu Tiirkiye’de Ogretmeye baslamistir.
Judonun Tiirkiye’ye girigi Karate-Do sporunun da girmesine dncii olmustur. Karate-Do
sporunun ilk 6grencisi ve Tiirkiye’ye Karate-Do’yu getiren Hakki Kosar’dir. Kosar ilk
olarak 1962-1963 yillarida Judo egitimi ald1. 6 yillik bir ¢alisma ile Judo sporunda siyah
kemere terfi etti. Tiirkiye’de heniiz bilinmeyen Karate-Do sporunu dergilerden ve iilkeye
gelen Karate-Do bilen turistlerden 6grenmistir. Ancak Kosar ¢alismalarmi yeterli diizeye
getirmek amaci ile Almanya’nin Frankfurt sehrinde Karate kurslarina katilmis ve ilk
kemer terfiini Karate-Do hocasi olan Walter Haim’den almustir. Karate-Do sporunun ilk
kemer kazanmig Tiirk sporcusu olan Kosar, Roma’da yapilan kemer smavlarina katilmais,
Italya’nin teknik direktorii Basile Avgus tarafindan siyah kemere terfi ettirilmistir.
Japonya Karate Federasyon’una (JKF) bagl hocalarindan biri olan Taiji Kase ’den
Karate Tiirkiye temsilciligi gorevini almistir. Kosar, Karate-Do sporunu 1966 yillarda ilk
olarak Judo derslerinin yaninda vermeye baslamistir. 1970’11 yillarda ise Karate-Do diger
Uzakdogu sporlarindan ayr1 olarak dgretilmeye baslamistir. Ik dgretilmeye baslanan dojo
ise Sultanahmet meydanin da olan ve Amerika dershanesi olarak bilenen salonda Hakk1
Kosar tarafindan verilmistir. Tiirkiye de Karate-Do sporunun dnciisii olmus ve yetistirdigi

bir¢ok 6grencisi ile bu sporun giiniimiize gelmesine katki saglamistir (Ercan 2003).
2.3 SOSYOLOJI VE TEMEL KAVRAMLAR

2.3.1 Genel Sosyoloji

2.3.1.1 Sosyoloji nedir?

Sosyoloji, toplum hayatinda meydana gelen degismeleri, insanlarin kurumlar igerisindeki
davraniglarini ve toplumdaki degismelerin ve davraniglarin nedenlerini ve sonuglarini bir

sistem igerisinde aciklayan bilim dalidir. Sistem olarak sosyoloji, topluluklarin birbiri ile



olan iliskileri neticesinde bireylerde olusan degisimler ile ilgilenir. insanin davramslari
incelenirken, toplumdan bagimsiz diisliniilerek ele alinmaz. Sosyoloji alan olarak
bireylerin oldugu her alan ve her zamani kapsar. Aile hayati, egitim hayati, bireylerin
toplumdaki is boliimii, bos zamanlarda bireylerin neler yaptigi, sosyal siniflar ve
tabakalar arasi iliski gibi bireylerin oldugu genis bir inceleme alani vardir. Bu alanlarin
arastirmalar1 zaman ile sistem igerisinde bilgilerin aktarimu ile belli metot ve kuramlara

oturtularak anlagilmaya ¢alisiimaktadir (Bahar 2009).

Sosyoloji, insan toplumunda bulunan, topluluk yasantilar1 hakkinda bilimsel yontem ve
teknikleri kullanarak bilgi edinir. Bu sebeple, sosyoloji topluluk yasantilari {izerinde
durmakta, topluluklarin yapismni ve fonksiyonlarmi konu edinmekte, topluluklarin
tarihini, gelisimini ve topluluklarin birbiri ile iligkilerini, insan davraniglar1 temelli

incelemektedir (Tezcan 1985).

Sosyal bilimler igerisinde bir bilim dali olan sosyoloji, toplumunun biitiini ile
ilgilenmektedir. Bundan &tiirii farkli alanlara boliinmiis olan sosyal bilimleri de kapsar.
Sosyoloji, sosyal bilimleri i¢ine almis semsiye gibidir. Toplum i¢erisinde meydana gelen
iliskiler, degismeler, gelismeler veya olabilecek farkli durumlari, meyilleri inceler.
Insanlarin yasayis bigiminde gdcebe, yar1 gdcebe veya yerlesik diizende olmalari, yine
sosyolojinin ilgilendigi alana girerler. Sosyal bilimlerin diger alanlari olan, iktisat, egitim,
siyaset, tarih, hukuk bilimleri gelisim gostermeleri, sosyoloji ile kurabildikleri bag ile
gerceklesebilir (Erkal 1986).

Sosyoloji, canli bir organizma gibi degisen ve doniisen toplum hayatini ve neden olan
sebepleri, ge¢mis, simdi ve gelecek ile bir biitiin olarak gérme ve algilama becerisini
bireye kazandirma amacima sahip, zemini olusturan bilim dalidir. Sosyoloji, kendine has
yontemleri ile farkli alanlar1 inceleyebilmekte ve buna bagli olarak topluma dair bilgiler

ortaya koyabilmektedir (Eraslan 2011).

Sosyal yapilarin nasil galistigini, ¢ézmeye c¢alisan, ayni zamanda sosyal yapidaki
esitsizlikleri, sosyal davranislari, sosyal degisimi baslatan veya durduran nedenleri
bulmaya ¢alisan bir alandir sosyoloji. Sosyal yapida, ¢esitlilik ile birlikte ayni firsatlara
sahip olmayan bireylerde vardir. Siyasi, sosyal veya ekonomik alanlarda firsat esitsizligi
ve bazi bireylere fazla tolerans ile bu durum ortaya ¢ikmaktadir. Sosyoloji, bu baglamda

bireyin toplumdaki konumunu irdeler. Bireyin bu konumunu anlamanin yolu ise, toplumu
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analiz etmek ile olabilir. Toplumun dogru sekilde anlasilmasi ise tarihsel veriler ve

toplumun i¢inde bulundugu kosullar, degerlendirilerek olabilir (Bahar 2009).
2.3.1.2 Sosyolojinin ortaya cikisi

Sosyolojinin kendisinin, sosyal olayin ve sosyal iligkilerin baslamasi ile meydana
¢iktigmi sdylenebilir. Ancak sosyolojinin bir bilim dali olarak baslangicinin hangi tarih
oldugu konusunda belirsizlik vardir. Bu bilimin 18. ve 19. yy’da ortaya ¢iktig1 konusunda
agir basan bir goriis vardir. Insanlik tarihi ile sosyoloji baslamistir. Sosyoloji en basta var
edilen insan topluluklarindan, giiniimiiz modern toplumlarina degin bireylerin topluluklar

halinde yasamalar1 ile ortaya ¢ikmustir (Erkal 1986).

Bahar’a (2009) gore, sosyolojik ¢alismalar 18. yiizyilda baslamistir. Bu ¢aligmalar
oncesinde, toplumsal sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi ¢abasi, toplum felsefesi, siyaset
felsefesi ve toplum diisiiniirleri vasitas ile gerceklestirilmistir. Aristo (M.O. 384-322),
Eflatun (M.O. 429-347), Ibn-i Haldun (1332-1406), Hobbes (1588-1679) ve Montesquieu
(1689-1755) tarihte bu gergevede etkili olmus fikir insanlar1 arasinda sayilabilir.

Birgok bilim insanina gore ise sosyoloji 19. yy.’da baslatmaktadir. Bu baslangicin nedeni
olarak diinyada biiyiik dogurgalar1 olan sanayi devrimi ve tabi buna bagli olarak sosyal
ve ekonomik degismeler gosterilmektedir. Bu degisimler sosyolojinin daha belirgin hale
gelmesine ve gelismesine sebep olmustur. Ote yandan felsefe ile sosyolojinin ayr1 bir alan
oldugu daha da ayrimsanir olmustur. Felsefe, sosyoloji biliminden farkli idi. Bunun
nedeni felsefenin olaylara karsi, sosyolojiye gore daha on yargi ile yaklasmasidir.
Sosyolojinin ayr1 bir bilim dali olarak gelismesi adina basta Comte ve Durkheim

miicadele vermislerdir (Erkal 1986).

Zamanla felsefeden ayrilmis olsa da, sosyolojinin iizerinde, felsefi diisiinceler az da olsa
etkisini gdstermektedir. Klasik sosyolojinin, ana seklini aldig1 yer Ingiltere ve Fransa
olup, anilan bilim dali burada ortaya ¢ikmis ve burada gelismistir. Sosyolojinin ortaya
¢ikmasini tetikleyen hususlardan birinin de 18. Yiizyilin sonunda Fransa’da ortaya ¢ikan
pozitivist felsefe akimi oldugu bildirilmektedir. Burada sosyolojinin ilk kurucular1 olan
ve Fransiz pozitivist felsefeden izler tasiyan, Auguste Comte, Saint Simon, Herbert
Spencer’dir. Sosyolojiye dogru gegiste etkin rol alan diger akimlar ise Almanya’da

gerceklesmistir. Bunlar, Hegel felsefesi ve izlerini tasiyan Karl Mara’dir. Hegel
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felsefesinde, spekiilatif pratikler ve eylemi dikkate almayan, Fransiz pozitivizminden
ziyade, idealist felsefe etkisi vardir (Freyer 1968: Aktaran: Erkal 1986).

Sosyolojinin ilk kurucusu Saint Simon (1760-1825) iken, akademik sahada sosyolojik
caligmalar yapan ve sosyoloji kavramini ilk kullanan Auguste Comte’dur. Sonrasinda
Emile Durkheim, Max Weber ve Karl Marx bu alanda akademik c¢aligmalar yapmis ve
ardillart da bu temeller iizerine teoriler gelistirmiglerdir. Sosyolojinin akademik tarihi
yaklasik yiiz elli yil kadardir. Bu diisliniirler toplumun yapisina, bireyler ile toplum
arasindaki baga, toplumdaki degismeler ve nedenlerine, ideolojik, ekonomik ve siyasal
etkenlerin toplum diizen ve degisimi tlizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmislerdir (Bahar
2009).

Sosyolojinin bir bilim olarak hatlarinin ortaya ¢ikmasma en biiylik nedenlerinden biri
toplumun iiretim kaynaklarinin degismesi ile gerceklesmistir. Toplum tarim ile ge¢cimini
saglarken, sanayi devrimi ile bu degismistir. 18. ve 19. yy. da Avrupa’da ger¢eklesen
sanayi devrimi ile geleneksel hayat olan tarimciliktan, sanayilesmenin bir sonucu olan
sehir hayatina ge¢is olmustur. Sehirlesme artmis, buna bagh olarak toplumu olusturan
bireylerin ekonomik ve sosyal iliskilerinde de bir degisim gergeklesmistir. Kentlerdeki
niifus artigi, toplumda yeni yapilar1 ve bu yapilara bagli yeni iliskileri glindeme getirdigi

icin sosyolojinin alanin gelisimi saglanmis ve yeni alanlar agilmistir (Bahar 2009).
2.3.2 Sosyolojide Temel Kavramlar
2.3.2.1 Sosyal norm

Sosyal normlar, Erkal’a (1986) gore, etkilesim halindeki bireyleri olaylar karsisinda

belirli sekillerde davranmaya zorlayan kurallar silsilesidir.

Bir diger ifade ile, belirli bir olaymn karsisinda, uygun olan veya olmayan tutum ve
davranislar1 belirleyen ve belli yaptirimlar ile caydirici toplumsal kurallara “norm “denir.
Normlarm olusmasi icin sosyal yapida bir denge olusur. Bu denge siirekli etkilesim
icerisinde olan bireylerin ve sosyal kurumlarin olusturdugu sosyo-kiiltiirel yapidir.
Olusan bu yapida normlar ortaya ¢ikmaya baslar. S6z konusu yapilar, bireyler ve
kurumlarin zaman igerisinde etkilesimsel siireclere deneyimlediklerine bagli olarak
degisime ugrayabilmekte, bu degisimle birlikte normlarin da farklilasmasina imkan
tantyabilmektedir. Bununla birlikte, orf, adet, gelenek, gorenek gibi bazi normlar ise

nispeten sabit ve degismez kalmaktadir (Altun 2004).
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2.3.2.2 Sosyal statii

Sosyal statii, bireylerin veya bireylerin olusturdugu sosyal gruplarin toplum igerisinde
sahip olduklar1 pozisyonlaridir. Bu pozisyonlar zaman igerisinde sosyal sinif veya tabaka

icerisinde asagiya veya yukar1 dogru degisebilmektedir.

Giddens’a (2000) gore statii, toplumun bir manada kendi iiyelerini konumlandirmasi,
iiyelerine bir anlam ve deger yiiklemesi olarak diisliniilebilir. Bu baglamda statii,
toplumun kendi tiyesi olan birey veyahut grubu algilayis ve anlamlandirisi olmaktadir.
Statii, belli bir statiiye sahip olanin kendi hakkindaki 6znel diisiinceleri olmayip, i¢inde
yasadig1 toplumun ilgili kisi hakkindaki diisiincelerini ifade etmektedir. Dolayisiyla,
toplumsal statiiniin bireye biitiin toplumla iligkili bir pozisyon sundugu sdylenebilir. Bir
diger deyisle, statii, belli bir kisi veya gruba, toplumun diger tiyeleri tarafindan yiiklenen

toplumsal onur ya da sayginliktir.

Sosyal statii, verilmis ya da kazanilan statii olarak iki sekilde edinilebilmektedir. Verilmis
statiiler, ya da diger bilinen adi ile dogustan bahsedilen statiiler, bireysel bilincin ve
iradenin {iriinii olmayip, kisiye atfedilmis yani yliklenilmis olan statiilerdir. Bu statiilerin
birakilmasi da bireyin iradesine bagli olmamaktadir. Kisinin cinsiyeti, yasi, ailesi, soyu,
akrabalik iliskileri, ten rengi vb. kendi elinde olarak elde ettigi 6zelliklerden degildir. Ne
yiiklenilmesi ve ne de terkedilmesi kisinin iradesine ne de tercihlerine baghdir. Bu tiir
statiilere temel statiiler de denilmektedir. Kazanilmis statiiler ise, kisinin tamamen bilinci
ve iradesinin iriiniidiir. Bu tarz statiilerin kazanimi kisinin se¢imini ve ¢abasini
gerektirmektedir. Universitede 6grenim gormek, icra edilen meslek, arkadaslik iliskileri

vb. kazanilmis sosyal statiilere 6rnek gosterilebilir (Ceylan 2011).
2.3.2.3 Sosyal rol

Sosyal hayatta roller kiiltiirel yapiya gore ortaya ¢ikar. Rollerin Kiiltiirel degerlere gore
belirlenir. Toplumlarin olugsmasinda roller 6nemli bir etkendir. Rol, toplum igerisinde

edinilmis pozisyonlarin gerektirdigi davranislar1 gostermektir (Bahar 2009).

Bagka bir ifade ile sosyal rol, statii ile birlikte gelen hak ve gorevlerdir. Toplum, farkli
rollere sahip bireylerden meydana gelmektedir. Kiiltiir burada topluma ait olan bir oyun

iken, oyunu oynayan bireyler, ashinda rollerini oynamaktadir (Erkal 1986).
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2.3.2.4 Sosyal iliski

En az iki bireyin, birbirleri ile karsilikli olarak stirdiirebildikleri bir siirece dayanan ve

bir mana igerisinde gergeklesen etkilesimlere denir (Kizilgelik ve Erjem 1992).

Sosyal iliskiler, yazili veya yazisiz hukuk ile yiiriitiiliir. Sosyal iligkilerin diizenlemesinde,
kanun siireci 6rf ve adet hesaba katilarak diizenlenmelidir. Yazisiz hukuk olan toplum
hukuku 6rf've adetler goz 6niine alinmadan yapilan yazili hukukla, toplumun bagl oldugu
yaptya yabancilasmasma neden olabilir. Bunlarin basinda ise dil ve din kurumlari

gelmektedir (Erkal 1986).

2.3.2.5 Sosyal grup

Sosyal grup, birden fazla bireyin, sosyal etkilesim ile birbirinden haberdar olarak, grup
olusturarak, bir amaci gergeklestirmeye yonelmis sosyal bir topluluktur. Bu grubu
olusturan bireyler birbirine baghdirlar. Aile de bir sosyal gruptur. Birey bu grup iginde
dogar ve hayat boyu farkli gruplar i¢erisine dahil olmaktadir (Nirun 1986).

Topluluklarin bir sosyal grup olarak kabul edilebilmesi i¢in o grubun bazi 6zellikleri

tasimasi gerekir. Bu 6zellikler bazilar1 sunlardir (Erkal 1986);

- Enaz iki ve daha fazla bireyden meydana gelmesi,

- Bireylerin kendilerinin o grubun bir pargasi oldugunu hissetmesi,

- Grup igerisinde belirli rollere, statiilere, ortak deger ve inanglara sahip
olunmasi,

- Uyelerin birbirlerinin 6zelliklerini bilip, bilin¢li sekilde iletisimde olmasi.
2.3.2.6 Sosyal mesafe

Mesafeden kasit, fiziki mesafe degildir. Buradaki mesafe bireylerin veya bireylerin
olusturdugu sosyal gruplarin, toplumun kiiltiiriine olan yakmnligidir. Bireyin topluma
fiziki uzaklig: fazla olsa dahi kiiltiirii ile biitiinlesme fazla ise sosyal mesafe yoktur veya
cok azdir. Sosyal mesafenin fazla olusu bireyin veya sosyal gruplarin, kiiltiirii ve iilkesi
ile biitlinlesmeyi zedeler. Sosyal mesafenin fazla oldugu bireyler, sosyal mesafesi az olan
bireylerden milli giinlere veya dini giinlere kars1 beklenen davraniglari yapma 6l¢iisii

sosyal mesafeyi gosterir (Erkal 1986).
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2.3.2.7 Sosyal olay

Sosyal ortam icinde, meydana gelen, bireylerin iligkilerini, fiillerini, davraniglarini
tutumlar1 ve olusumlari ifade eder. Bu olaylar, birden fazla kisinin etkilesimi ile meydana
gelen, bireysel olanin diginda bir kategori olusturan, toplumda meydana gelen olaylardir
(Yaka 2011).

Sosyal olay, sosyolojinin ana bilesenlerinden bir tanesidir. Durkheim’a gore toplum
icinde yasayan bireylerin karsilastigi sosyal olay, bireylerin disinda objektif olarak
meydana gelmektedir. Sosyal olaylari, bireysel bir bakis agisiyla agiklamak zordur.
Bireysel diislince diginda, biitiinsel bir diisiince biitlinsel bir akil ile olaylara bakmak
gerekmektedir. Bir sosyal olay, baska bir sosyal olay ile acgiklanabilmektedir. Sosyal
olaylarn, fertlerin suurlarmi zorlayici ve onlar1 yonlendirici etkisi vardir. Bireyler bir
sosyal olay1 kendi iradeleri ile kabul edemez veya reddedemez. Bir olayin toplumda genel
olarak goziikmesi, o olay1 sosyal olay yapmaz. Yemek yeme olay1 genel olarak yapilan
bir seydir. Ama bir sosyal olay degildir. Ama yemek yeme tarzi toplum suuruna gore
sekilleniyorsa, orf ve adet kurallarina gore bireyler bunu yapma zorunlulugu ile fiillerini

gerceklestiriyor ise bu bir sosyal olaydir (Erkal 1986).
2.3.2.8 Sosyal olgu

Sosyal olguyu, sosyal olaydan ayiran 6zellik ortaya ¢ikma siiresi ile iliskilidir Sosyal
olgular, ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmemekle birlikte devam etme siiresi nispeten uzun
ve ne zaman sonlanacagi Kestirilemez nitelik tasimaktadir. Sosyal olaylarin ise baslangic

ve bitis tarihlerine, zamanlarna iliskin belirginlik s6z konusudur (Erkal 1986).

Sosyal olgu ile sosyal olay tizerine verilebilecek bir 6rnek ise, Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurulusu sosyal bir olay, devam etmesi ise sosyal bir olgudur. Veya insanlarin diigiin

yapmasi sosyal bir olay, evlilik ise sosyal bir olgudur (Yetim 2006).
2.3.2.9 Kiiltiir ve tiirevleri

Kiiltiir, toplumun varligini siirdiirmesi ve dniine ¢ikan sorunlari agmasi i¢in benimseyip
kullandig1 davranis sistemlerine ve maddi vasitalara denir. Kiiltiirii, tiim maddi ve manevi

etmenler ile yasam sekilleri olusturmaktadir (Giing6r 2019).

Kimi sosyologlarca kiiltiir, bir toplumu diger toplumlardan ayiran yasam sekli olarak tarif

edilmistir (Celikkaya 1996). Kiitiir, toplumun ortak amaglarinin ve sosyal benliginin bir
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semboliidiir. Toplumun varliginin devamu i¢in sahip oldugu kiiltiiriin korunmasi gerekir.
Kiiltiir, dogmatik degildir, bilakis 6ziinii koruyarak ¢aga ayak uydurmahdir. Kiiltiiriin
temelde iki islevi vardir. Birincisi koruyuculuk, ikincisi ise gelisme ve yenilenmedir.
Kiiltiir, bir toplumun belirli bir zamani ile siirlandirilamaz, tiim zamanlarini kapsar. Bir
toplum, siyasal olarak bagimsizligini kaybetse dahi, kiiltiirel yapisini siirdiirebilir. Eger
o kiiltiir, zengin bir kiiltiir ise ve yabancilagsma toplum i¢inde artmamus ise tekrar ileride

bagimsizligimi kazanabilir (Erkal 1986).

Alt kiiltiir, toplumun hakim oldugu kiiltiiriin disinda, toplumun bazi kesimlerinin
kendilerine has gelistirmis olduklar1 kiiltiire denir. Bu kiiltiirler, ana kiiltiirden farkli olan,
toplum i¢indeki sosyal, ekonomik ve etnik olarak farkli yasam diizenleri ve kurallarini
iceren topluluklara atif yapmaktadir. Alt kiiltiir, toplumlar arasinda daha g¢ok belirli
kesimler icin yapilan c¢alismalarda kavramsal olarak kullanilmaktadir. S6z gelimi,
etnisite, su¢ sosyolojinde, genglere 0©zel calismalarda veya din ¢alismalarinda

kullanilmaktadir (Bahar 2009).

Alt kiltiirden farkli olarak, toplumsal calismalarda yer bulan bir kavram da karsit
kiiltiirdiir. Ana kiiltiirii reddeden ve kendine 6zgii davranis ve diisiinceleri insa eden ve
benimseyen kiiltiire ise karsit kiiltiir denir. Bir diger bir ifade ile karsit kiiltiir, toplumda

genel kabul gormiis davranis ve diisiince sekillerinin karsisinda olmaktadir (Bahar 2009).
2.3.2.10 Orf

Bir kiiltiirtin, sosyal yasant1 i¢erisinde kanun ve ahlak sartlarmin yerini alabilecek,
kanunda bir yaptirimi olmayan iletisim ve davranis sekillerine 6rf denir (Nirun ve

Ozonder 1990).

Baska bir tanimda ise, orf uzun siiredir toplum tarafindan kabul olan ve nesilden nesile
aktarilarak siiregelen ve toplumu olusturan bireyler arasinda kuvvetli bag kuran
tekrarlanan davramslardir. Ozetle ge¢mis zamandan gelen ve o an icin yasayanlar

tarafindan kabullenilen sosyal degerlerdir (Celikkaya 1996).

2.3.2.11 Adet

Adetler, toplum tarafindan alisilmis ve toplumun biiyiik bir tarafi tarafindan uygulanan
davranis bi¢cimleridir. Bu tiir davraniglar toplum tarafindan kabul gérmiis ve toplumun

davranislarina sirayet etmistir Cogunlukla taklit iizerine yayilan davranmis sekilleri

16



oldugundan, ortaya ¢ikmalarinda mantik ve sosyal degerlere uygunluk olarak her zaman
belirleyici olmamistir. Bundan 6tiirii adetlerin her zaman, toplumun daha koklii olan
davranislari ile tutarli olmas1 beklenemez. Baslik, kan davasi, riisvet bunlara 6rnek olarak

verilebilmektedir (Yetim 2006).

Omek’e (1977) gore adet, yapmanin ve uymanin aliskanlik oldugu ve sosyal hayat
icerisinde toplum tarafindan uygulanmasi gerekli goriilen, zamanla kaliplagsmis davranis
sekilleridir. Bu davranig kaliplari, o6rfde yapma veya yapmama zorunluluguna karsilik

gelirken, adette ise yapilmali veya yapilmamali seklinde karsilik bulmaktadir.
2.4 SOSYALLESME VE SURECLERI

2.4.1. Sosyallesme

Insan olarak her birey toplumun en kiiciik parcas1 gibidir, bu atomun maddedeki haline
benzemektedir. Hem kendi olmali hem de toplumun pargast olmalidir. Hem kendi i¢in
hem de bagli oldugu toplum i¢in bir rolii olmalidir. Bu sekilde hayatta kalabilir ve bagl
oldugu topluma yararlh olabilir. Kendini ger¢eklestirmesi, toplumun yapisindan bagimsiz
olmasi degil, toplumun bir noktasi olmasi, bir pargasi olmasi ve destek saglamasidir. Bu
kendini gerceklestirmek ve toplumda, biitiiniin uygun bir parc¢asi olmak ihtiyaci
sosyallesmeyi getirmektedir. Sosyallesmede her vakit bir etkilesim vardir. Bu etkilesim
ile bireyler arasi veya toplumlar arasi hedefler, gayeler, ortak degerler, bilgi ve tecriibe
gibi her bireyde farkli olan 6zellikleri aktarim vardir. Bu etkilesim ve aktarim sosyallesme
ile tanmimlanmaktadir. Bu aktarim bilingli veya bilingsiz sekilde ger¢eklesebilir. Bazen bir
arkadas, bazen bir egitimci, bazen bir aile ferdi, bazen bir sanat¢i, bazen de sokaktaki

satici, bireyi etkilesim ve aktarim i¢ene sokabilmektedir (Akyiiz 1992).

Insan yaratilis1 geregi, toplumsal bir varliktir. Insanin toplumsal varlik olmasindan &tiirii,
sosyallesmesi de gerekli olmaktadir. Bu baglamda sosyallesme, bireyin toplumsal hayatta
yasamini devam ettirebilmesi i¢in zorunludur. Sosyallesme, bireyin toplumun bir pargasi

Olma siireci olarak anlasilabilir (Okumug 2014).

Sosyallesme kavrami Durkheim’ a gore, bireyin siire¢ icerisinde sosyal bir varlik olma
haline gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin i¢inden gelen bir farklilagma hissi vardir.
Bu farklilagma ile bireyler, mekanik bir varlik olmaktan ¢ikip, ¢evresi ile etkilesime giren,

sosyal bir varlik olma durumuna ge¢mektedir. Bireyin kendinde olan bireyselligine, ikinci
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bir 6z olan sosyal varlik olma 6zelligi eklenmektedir. Bu olaya sosyallesme denilmektedir

(Akyiiz 1992).

Sosyallesmede iki taraf da birbirine aktarim yapabilir. Bireyden topluma veya toplumdan
bireye olacak sekilde etkilesim olabilir. Birey toplumdan tecriibe ve bilgi alirken, birey
toplumu tazelemekte ve devamliligini saglamaktadir. Boylece toplum varligini devam

ettirebilmektedir.

Egitim, siyaset, sanat, spor ve sosyal hayatta sosyallesme ger¢eklesir. Genel olarak biitiin
alanlardaki sosyallesmenin en biiyiik amaci toplumu, diger toplumlardan farkli kilan
sosyo-kiiltiirel yapisini ayakta tutmak ve gelecek nesillere aktarabilmeyi amaclamaktadir.
Bireylerin veya bireylerin olusturdugu toplumun varligini devam ettirmesi igin saglikli
sekilde devam etmesi gereken bir devinimdir, sosyallesme. Dogru gelismez ise toplum
baskalasir ve yeni katilacak bireyler de bagkalasir. Hangi kusak doneminde baskalasmay1
sabit tutar ise artik toplumun yeni kumasi odur. Ne kadar ge¢ bu durma gergeklesir ise,
0zden o kadar uzak birey ve toplum ortaya ¢ikar. Var olan degisim de elbette gelisen
bireyler ve toplumlar oldugu i¢in bir dnceki kusak ve bir sonraki kusak ile farkliliklar
olmas1 muhtemeldir. Buradaki degisim kumasin kendisi degil de desenin de olursa, hem
bireyler kendi olur hem de toplum kendini kaybetmez ve varligi devam eder. Degisim

icin de hem degismek, degisirken de 6ziinii kaybetmemek esas olmasi gerektir.
2.4.2 Sosyallesme Siireci

Biitiin toplumlar, biitiin zamanlarda kendi simgelerini nesilden nesile aktarma sorunuyla
karsilagmaktadir. Bu sorun sosyallesme siireci, yeni birey ile bulundugu toplumun
kurumsal diizeni ile uyum igerisinde yasamayi, yani yeni kusaga bunu 6gretme siireci ile
asilir. Sosyallesme, psikolojik agidan bir 6grenme siireci olarak tanimlanabilir. Toplumun
sahip oldugu kiiltiirel degerleri aktarim ile benimseyen yeni nesil, o kiiltiirel degerlerin
uygulanmasina katilmayi, katilim sagladigi roller vasitasi ile sosyal yapinin kimliklerini

kabullenmeyi 6grenir (Okumus 2014).

Bireyin, madde, bitki, hayvan, kisi veya kisiler vasitasi ile 6grenme, taklit etme ve
toplumun kisinin lizerinde planli veya plansiz etkisi ile “rol edinme” siirecinin biitiiniidiir.
Bebeklerin mizacinin anne karninda gelismeye basladigini belirten Erdogmus (2014),

stresli ortamda gebelik geciren annelerin bebeklerinin de gergin kisiliklere sahip
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oldugunu, bebeklerin, tiim duygulardan hem hormonal hem de fiziken etkilendigini
belirtmistir. Erdogmus (2014)
Sekizinci haftadan itibaren bebegin duyulart belirginlesmeye baslar, 16. haftaya
geldiginde de disaridan titresimli sesleri duymaya baslar. 24. haftadan itibaren

annesinin seslerini tanir ve ona tepki verebilir. 27. haftadan itibaren hizl1 bir kap
carpmasindan bebegin sigradigint anlayabiliriz.

Bu ve benzeri farkli kaynaklardan anlasildig1 lizere sosyallesme siireci anne karninda
kisith da olsa baslamaktadir. Bireyin, dogru rolii segmesi sectigi rolii benimsemesi ve
diger bireylerle dogru etkilesim igerisinde olabilmesi, sosyallesme siirecini
kapsamaktadir. Bu siire¢ 6lim anma kadar devam etmektedir. Birey, yasama siireci
icerisinde ahlaki, vicdani, manevi ve davranigsal 6grenimlerinin birlesiminde “roliine”
kavusur. Bireyin etki alanlar1 ve etki aldig:1 alanlar, birbiri i¢ine girmis daireler gibi
kiigiikten biiyiige dogru ilerlemektedir. Anne rahminden, aile, akraba, komsular, okul,
yaganmakta olunan mahalle/ilge/il ve iilke olarak kiiciikten bitylige dogru ilerlemektedir.
Birey en kii¢iik daireden en fazla etkiyi gormekte, en biiyiik daireden ise en kiigiik etkiyi
gormektedir. Bireyin hayal, ruh, akil, his ve beden olarak kabiliyeti ve ilgisi 6l¢iisiinde

bu dairelerden direk veya dolayl olarak etki gorebilmektedir.

Insan, sosyallesme siireci ile bulundugu toplumun iiriinii olan kiiltiirii, diisiince, inang ve
davranis bigimlerini 6grenmektedir. Bu 6grenme siireci, bireyin toplum ve kiiltiiriiyle
biitlinlesmesini saglar. Bunun ile beraber bu siirecte, bireyin toplumun her diisiince, inang
ve davranigini ayn1 sekilde kabul etmesi de dogru degildir. Birey dogru ve yanlis1 ayirt
etme siirecinde, toplumdan 6grendigi diislince, davranig ve inang bigimlerini sorgulayarak
kendi fikir ve vicdan siizgecinden ge¢irir. insan yap1 olarak hem kiiltiire kars1 alici, hem
de verici konumundadir. Bireyin topluma yone vermesinin en iist noktasi peygamberler

ve Onde gelen liderlerde gérmek daha kolaydir (Okumug 2014).
2.4.2.1 Sosyallesme siirecinde gruplar

Gruplarin en temel seklini, insan topluluklari olusturmaktadir. Topluluklar, kimi ortak
ozellikleri paylassalar dahi birbirleri ile etkilesimleri yoktur. Ulasim araglarinda insanlar
kitleleri olusturur. Insanlar aralarinda etkilesim oldugu zaman ise topluluklar, gruplara
dontigiir. Bu sosyal etkilesim birbirleriyle plansiz kargilagsmalar1 icermez. Sosyal
etkilesimde bireyler, diger bireyleri bilingli sekilde dikkate alir ve fiillerini bu baglamda
gerceklestirirler (Bahar 2009).
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2.4.2.1.1 Sosyallesme siirecinde birincil gruplar

Birincil Grup olarak bilinen ilk kiime ailedir. Yiiz yiize ve samimi iligkilerin en kuvvetli
oldugu ve bundan o6tiirli bireyin, degerlerinin ve davraniglarinin olusumundan birincil
etkilesimi saglamasi aileyi 6nemli kilmaktadir. Ailede ve buna bagli komsulukta

yaptirimlar informaldir (Tezcan 1985).

Birincil gruplar i¢inde bireyler, yiiz ylize, samimi, birlik iginde isbirligi vardir. Her
toplumda var olan birincil iligkiler olarak tanimlanan aile iliskileri, bireye bulundugu
toplumun inang, deger ve hedeflerini benimsetir. Birincil iligkilerde, sevgi, kiskanglik,
nefret, korku ve diismanlik gibi iliskilerden bahsedebiliriz. Birincil iliskilerde biz
duygusu gelismektedir (Bahar 2009). Aile, akraba, arkadas ve oyun gruplari, birincil grup
ozelligi tasimaktadir (Ozkalp 2017).

2.4.2.1.2 Sosyallesme siirecinde ikincil gruplar

Kisisel olmayan, resmi ve kismu iligkiler ikincil iligkiler denir. Bu tiir iligkilerin
gerceklestigi gruplara da ikincil gruplar denir. ikincil gruplarda kaliplasmis resmi iliskiler
vardir. Birey, bu grup i¢inde bireysel duygularini serbestge ifade edemez (Bahar 2009).

Bu tiir guruplar, sanayilesmis ve kentlesmis toplumlarda goriilmektedir. Ikincil gruplar
karsilikli ¢ikarlar ¢ergevesinde orgiitlenmislerdir. Kisilerin haklar1 ve sinirliliklar1 yazili
sekilde koruma altina alinmistir. Bu grubu olusturan bireyler, biz duygusu degil ben
duygusu ile hareket etmektedir. Bu grubun {iyeleri birbirini yakin olarak tanimamakla
birlikte, birbirlerini gdrmedikleri de olmustur (Ozkalp 2017). Okullar, kiliseler ve devlet

kurumlari, ikincil gruba girerler ve formal bir iletisim s6z konusudur (Tezcan 1985).
2.4.3.2 Sosyallesme siirecinde temel kavramlar

Sosyal yapinin devamliliginin saglanabilmesi adina sosyallesme siirecinin dogru sekilde
gerceklestirilmesi gerekir. Bireylerin sosyal hayatta, sosyallesme siireglerini dogrudan
etkileyen kurumlar vardir. Bu kurumlarm egitim ve yonlendirmesi ile bireyler, sosyal

yaptya adapte olabilir.

Toplumsal sistem igerisinde her kurumun sorumlulugunu yerine getirmesi ve sistemdeki
bosluklar1 gidermesi gerekir. Kurumlarin kendi islevlerini gerceklestirmede eksik
kalmas1 yerine getirememesi durumunda toplum icerisinde karigiklik ve kargasa ortaya

cikabilir (Arslantiirk ve Amman 2009).
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2.4.3.2.1 Aile

Aile kurumu, bireylerin topluma adapte olmada rol oynayan kurumlarin Oniinde
gelmektedir. Bireyler, aile kurumunda toplumda yapmasi gereken sorumluluklar1 6grenir.
Birey, biitiin toplum ile bulugsmadan, temel roliinii ve statiisiinii burada edinir. Birey,
yasadigr toplumun kiiltiirel degerlerini yani temel davraniglar ve inaniglari aile

kurumunda 6grenir (Bahar 2009).

Modernligin getirmis oldugu etki ile yapilarinda bir degisim olsa dahi aile toplumun
yapisini belirleyen en 6nemli yapi tasidir. Sosyallesme siireci icerisinde amag, bireyi
diizen ile biitiinlestirmek olduguna gore, bu gorev dncelikle aile kurumuna ve aile-gocuk
iligkisine dayanmaktadir. Aile bireyleri olarak, anne, baba, biiylikanne, biiyiikbaba, abla,
abi, yenge gibi iliyeler bireyin sosyallesme siirecinde etkili olmaktadir (Okumus 2014).

2.4.3.2.2 Egitim

Egitim, resmi ya da gayr1 resmi yollar ile toplumun kiiltiiriinii, sonraki nesillere aktarma
amaci giiden bir kurumdur (Fichter 1994). Egitimin, fonksiyonel birgok yonii vardir.
Kiziloluk’a (2013) gore egitim, birey yoniinden zihinsel ve fiziksel gelisimi amaglarken;
sosyallesme siireci agisindan degerleri, gelenekleri ve normlar1 aktarmayi; evrensel ve
cevreye gore ise birey olmanm ve diger bireylerinin varliginin degerini ve g¢evrenin

korunmasi1 yoniinde farkindaligini artirmay1 amagclar.

Egitim sisteminin, iginde yasamn siirdiiriildiigli zaman igin gegerli olan hedef ve
amaclarin yani sira ihtiya¢ duyulan sosyal, ekonomik ve politik farkliliklara gore
diizenlemesi gerekmektedir. Bu degismeler, ulusal ve uluslararasi ise egitim sistemine
hizl1 bir sekilde yansir. Degisme ilk olarak egitimde baslamaz, sosyal, ekonomik ve
teknolojik alanlarda degisim baslar. Bireyin, bu alanlarda yeni durumlara aligmasi,
sosyallesmesi ve biitiinlesmesi gerekir. Bu da egitim programlarinda giincellemeler ile

gergeklestirilir (Yaka 2011).
2.4.3.2.3 Din

Din, insanlarin ilk donemlerinden itibaren, toplumlar1 etkilemis, insanlar tarafindan
benimsenmis, sosyal hayatin bir¢ok alanini diizenlemistir. Semavi dinler, hayatin her
boliimiinii icine alan ve yonlendirici esaslar igerir. Bundan 6tiirli, topluma etkisi olan

bir¢ok faktor, din ile olumlu veya olumsuz iligki igerisindedir (Dogan 2011).
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Din kurumu, olduk¢a 6nemli bir etkendir. Din kurumu, bireylerin biitiin gelisimsel
donemlerinde oldugu gibi, tabaka, sosyallesmelerinde de meslek veya ekonomik seviye

fark etmeksizin en etkili temel etmenlerdendir (Okumus 2014).
2.4.3.2.4 Ekonomi

Ekonomi, toplumun en temel islevlerinden bir tanesidir. Insan neslini aile devam
ettirirken, ekonomi ile de varligini siirdiirmektedir. Ekonomi, dil, din, cografi bolge ve
renk farkliliklarin daha {istiinde, insanlarin temel ihtiyaci olan beslenme, giyinme ve

barinma ihtiyaglarini karsilama imkanlarmai igerir (Yetim 2006).

Toplumun ihtiya¢ duydugu her tiirlii mal ve hizmetin iiretilmesi ve dagitilmasi hareketi

ekonomi kurumunun sorumlulugundadir (Ozankaya 1991).

Kurum olarak ekonomi, toplum icerisinde devamliligini kanitlamis tiim faaliyetler ile
iligkilidir. Bu yoniiyle ekonomi, kiiltiiriin 6nemli bir kurumudur. Sosyal topluluklarin
biitlinii, kendine 6zgii bir ekonomik diizene sahiptir. Fakat ekonomik kurum, maddi ve

manevi degerler 6l¢iisiinde farklilik gostermektedir (Aslan 2001).
2.4.3.2.5 Siyaset

Siyaset kurum olarak, toplumu olusturan bireylerin giivenlik, Ozgiirlik, adalet,
bagimsizlig1 saglama gibi gorevlerin ulusal ve uluslararasi sorumlulugunu tasidigi

kurumdur (Ozankaya 1991).

Siyaset kurum olarak, toplumsal hayatta giiciin belirlenmesi ve sistemin ilerleyisinde
karar verme organlarinin olusturulmasi yoluyla toplumun ihtiya¢larmin karsilanmasi,

diizenin ve istikrarin saglanmasmi amaglayan sorumluluklari iistlenir (Ozden 2017).

Bunlara ek olarak, siyaset, bireylere, toplumun siyasal kurallarini ve uygulamalarini

ogretmek yoniiyle sosyallesmesinde de fayda saglar (Okumus 2014).
2.5 SOSYAL BUTUNLESME

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda sosyal biitiinlesme kavrammin {izerinde &nemle
durulmustur. Ozellikle savas sonrasi, Avrupa iilkeleri savasin olumsuz etkileri ortadan
kalktik¢a, ekonomi alaninda ferahlama baslayinca, ekonomi dis1 alanlarda tezahiir eden
degisiklikleri gormeye baslamislardir. Maddi anlamda gelisme gerceklestigi halde,

toplumda sosyal ve Kkiiltiirel olarak negatif anlamda degigmeler, bakislar1 bu alana
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cevirmistir. Sosyal hayatta goziiken ve bireylerde etkisini artiran bireylerin birbiri ile
iletisiminde zayiflama, fert¢i ve faydaci davranislar, saldirganlik, intihar, anomi, bosanma
oranlarindaki artig, simif ve grup suurunun milli suurun Oniine ge¢mesi, fert ve toplumu
kars1 karsiya getirme amacli 6zgirliikk¢li yaklasimlar, etnik ve mezhep ¢atigmalarinin
kullanilmasi, sosyal biitiinlesme kavraminin daha fazla onem kazanmasina olanak

tanimistir (Erkal 1996).

Sosyal biitlinlesme kavrami, farkli ¢alismalarda bilim insanlar1 tarafindan gesitli sekilde

ifade edilmeye ¢alisilmistir.

Sosyal biitiinlesme, toplumu olusturan bireylerin, sosyal gruplarin ve sosyal kurumlarin
ortak degerler ve hedefler dogrultusunda bir biitiinliik olusturup, devamliligin1 olagan

sekilde siirdiirebilme halidir (Deliomeroglu 1998).

Bilgiseven’e (1974) gore, cemiyet i¢indeki cemaatlerin, menfaat birlikleri ve miiesseseler
gibi ¢esitli unsurlarin sosyal yapida birbirini tamamlayabilme haline Sosyal biitiinlesme

denir.

Sosyal biitiinlesme, toplumun varligini siirdiirebilmesi i¢in toplumu olusturan bireylerin
giiglerini birlestirmeleridir. Bu durumda grup tiyelerinin karsilikli baglarinin az veya c¢ok

artirmasi sonucu dogmaktadir (D6nmezler 1994).

Sosyal grubun varhigini siirdiirebilmesi i¢in etki eden ve faaliyette bulunan kuvvetlerin
timiidir. Biitiinlesme, birbirinden ayr1 olan bireylerin, tek bir birey haline gelmesini
saglayan siirectir. Bu agidan, biitiinlesme, bir ¢esit teskilatlanma siirecidir. Toplumun

farkli faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma derecesidir (Sanay 1985).

Sanayi devrimi ile toplumlarin ekonomik ve sosyal hayatinda birgok degisiklik meydana
gelmistir. Sosyal biitiinlesme lizerinde ¢aligmalar yapan sosyologlarin bir tanesi Emile
Durkheim’dir. Durkheim toplum i¢inde yer alan sosyal gruplarm varlik sebebinin gruplar
icinde yasayan bireylerin birbirlerine benzerliginden kaynaklandigini vurgulamaktadir.
Benzerligi iki tlire aywran Durkheim, bunlar1 mekanik dayanisma ve organik dayanigma

seklinde siniflandirir (Donmezler 1984).

Mekanik dayanigmada toplum daha geleneksel ve basit bir yapiya sahipken, organik
dayanigmada daha karmagik ve modern bir yap:1 goriilmektedir. Geleneksel toplumsal

yapilarda iligkiler yiiz yiizdedir. Bu tiir iligkiye mekanik iliski de denir. Bu tiir toplumlarda
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is boliimii kolaydir. Bu tiir toplumlarda yapilan is, cift¢ilik veya avciliktir. Burada, is
boliimii basittir. Bir igin biitiin agamalar1 bir kisi tarafindan yapilabilir. Sosyal hayatta,
yasam sekilleri, gelenekleri, inanglar1 benzerdir. Bu da toplumda ortak bir uzlas: alani
saglar. Bu ortak uzlagsmayi, Durkheim ortak biling seklinde isimlendirmektedir (Bahar
2009).

Organik dayanisma, ise toplum biiyiiylip, modernlestik¢e, sanayiye dayali ekonomi ve
karmagik is bolimi ile giic kazanmistir. Koy hayatindan, kent hayatina gigler artmaya
basladigindan, mekanik dayanisma azalmis, organik dayanisma belirmeye baglamistir.
Bunun ile birlikte yasam tarzlarinda farkliliklar artmis, farkli meslek dallar1 ortaya
¢cikmistir. Sonucunda ise farkli alt kiiltiirlerden olusan gruplar ve bireysel yasam tarzi

yogunlukla tercih edilir olmustur (Bahar 2009).

Toplumun i¢inde, sosyal iliskiler ve buna sosyal gruplar olmaktadir. Bunlar kurumlar,
cemaatler ve organizasyon gibi toplumun biitiiniinii olusturan pargalardir. Topluma ait bu
bilesenler arasinda etkilesim ve uyum oldugunda sosyal biitiinlesme goriilmektedir.
Biitlinlesmenin gerceklestigi bir yapida, insanim ihtiya¢ duydugu giiven ve devamliligin
da gerceklestigi soylenebilmektedir. Tam tersi bir durumun s6z konusu olmasi halinde
ise temel bilesenler arasinda bir ayrilma, zithk veya geliski gibi hususlar s6z konusu

olabilmekte, toplumda ¢6ziilme ve anomi goriilmektedir (Deliomeroglu 1998).
Sosyal biitiinlesmeyi etkileyen diger etmenler, asagida sunuldugu gibidir (Erkal 1991):

- Toplumda sosyal farklilasma ve isboliimiiniin artmast,

- Zihni degisiklige neden olacak demokratiklesme silirecine gegis,

- Egitimin milli olmasi ve birlestirici etkisi,

- Aile kurumu ve iiyelerinin iizerine diisen is bdliimii, dayanisma ve saygi
konusunda sorumluluklarini yerine getirmeleri,

- Toplumun orta sinifina dahil olan bireylerin mali ve ekonomik agidan
desteklenmesi,

- Din ve mezhep ayriliklarinin ortadan kaldirilmasi amaciyla c¢alismalar
yapilmasi1 ve bu alanda kaliteli din insanlar1 yetistirilmesi i¢in din egitimine
Onem verilmesi,

- Irke1 ve ozellikle azinlik suuru sonucu ortaya ¢ikan tahriplerin azaltilmasi,

- Yaygin egitim, 6zellikle yetiskinler egitiminin {izerinde durulmasi.
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Sosyal yapmin temel tasi insan hakkinda giliniimiize kadar bir¢ok diisiliniir tarafindan
farkli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlarin bazilarinda insanin dogay1 paylastigi bir diger
canli ile birlikte anild1g1 goriilmektedir. Aristo “Insan diisiinen bir hayvandir.”, Platon
“Insan toplumsal bir hayvandir.”, Sokrates “Insan sorgulayan bir hayvandir.”, Konfiicyiis
“Insan 6grenen bir hayvandir.”, Kant “Insan elestiren bir hayvandir.” derken Said Nursi
ise insanin maddi tarafi ile zayif bir hayvan oldugunu, mahiyeti itibari ise evrenin dzeti
oldugunu bildirmistir. Insan biyolojik canlilar icerisinde en karmasik ve en genis yapiya
sahip ve ihtiyacglar1 ve istekleri evrenin her yerine dagilmis bir yasam Oriintiisii iginde
olmaktadir. Insanm yaratihs programinda, hayvandan bazi yonleri dnde bazi yonleri ile
geride oldugu goriilebilmektedir. Suur, irade, muhakeme, hayal etmede ile ileride iken
bazi fiziksel becerilerde ise geride kalabilmektedir. Hayvan, gereksindigi bir¢ok beceriye
sahip olarak diinyaya gelmekte veya bu becerileri daha kisa siirede 6grenmektedir. Insan
ise evrende egitim yoluyla gelisim kaydetmekte, 20 senede belki ancak kendini
gerceklestirebilmektedir. Ornegin bir insan zarar ve menfaati, hayvana nispeten daha ge¢
ogrenmektedir. Motor beceri gelisimi, esini nasil sececegi, evini nasil insa edecegi,
kendisini ve tiirtinii nasil koruyacagi bilgisini bir hayvana nispeten daha uzun zamanda
ogrenebilmektedir. Bu pencereden bakildiginda insanin tek bir birey olarak hayatini

devam ettirmesi zor goriinmektedir.

Ihtiyaclarm ve isteklerin fazla olmasi aslinda insanin ¢ok yonlii dogasmin tezahiiriidiir.
Insanlarin ihtiyaglari, énem swasina gdre basamaklandiginda fiziksel ve giivenlik
ihtiyaclar1 en basta gelmektedir (ibn Haldun 2005; Maslow 1943). Bundan otiirii her
insan, yasamu kaliteli olarak siirdiirebilmesi baglaminda fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini
giderilmesi adina tiirdeslerine gereksinim duyabilmektedir. Ibn Haldun’a gére insanlarin
bir araya gelmeleri yardimlagsmak ve geginmek igindir. Ferdin ihtiya¢ duydugu ve
gerceklestirmek istedigi kendi olma istegi, diger fertler ile dogru iletisim ve uyum iginde
olmasi ile miimkiindiir. Diger bir ifade ile fert sahip olmak istedigi kimlige ulagabilmek

icin topluma uygun sekilde uyumlu olmahdir (ibn. Haldun 2005).

Ibn Haldun’un toplumu, bat1 felsefesinin aksine insanin insanin kurdu olmadig1 inancin1
icermekte, zorunluluk ile olusan fertler toplulugundan ¢ok ortak gayeyi gerceklestirmek

icin birbirine yardim eden bireyler toplulugu oldugunu diisiinmektedir (Ozding 2006).
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Fertlerin bir araya gelerek ihtiyaclarint karsilamalari, beraberinde birlikte yasama ve
ortak hareket etme zorunlulugunu getirmektedir. Bunu saglamak igin fertlerin fiziksel
ihtiyaglar1 disinda kalan gilivenlik ve diger sosyal ihtiyaclarmni karsilayabilmesi adina
ortak diislince ve galigma ortaya koymalar1 toplulugun devamliligimi ve biitiinlesmesini

saglamak i¢in gerekli olabilmektedir.

Toplumu olusturan fertlerin farkli ilgi, yetenek ve becerileri biitiinlesmeyi
tamamlamaktadir. Her ferdin meyli, ilgisi ve becerisinin ayni olmayisi aslinda
biitiinlesmeyi hem gerektirmede, hem de sebebi olmaktadir. Bu farkliliklar sayesinde
insanlar birbirlerine ihtiya¢c duymakta ve bu ihtiyactan iletisim hasil olmaktadir. Bununla
beraber karsilikli alis-veris baglamaktadir. Bu alig-verisin devamli ve saglikli olabilmesi
icin ilk olarak saygmin var olmasi gereklidir. Fert veya fertlerin eger toplumda bir rol
edinme ve bir toplumun bir par¢asi olma istegi varsa, bu durumda toplumun kabul gérme
esigini hesap etmek suretiyle kisisel fiil ve diisiincelerini ortaya koymalar1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Farkliliklar ayni1 degerler ve gayeler iizerine birlestiginde toplum
biitiinlesmeyi saglayacak ve daha kalic1 hale gelmis olabilecektir. Ornegin bir orkestrada
birden fazla ¢esitte ¢algi aleti olusu, eserin ¢alinma gayesini gergeklestirmede, sz

konusu miizigin sergilenme tarzini olumsuz degil, olumlu hale getirmektedir.

Yukarida belirtilen orkestra 6rneginde oldugu gibi sosyal hayatta farkli roller ve
meslekler vardir. Toplumun fertleri olarak yasamin kaliteli sekilde siirdiiriilebilmesi igin,
kigileraras1 yardimlagsmanin esas oldugu diistiniilmekte, Kaliteli yasama arzusunun
gerceklesmesinin yardimlagsma esasina bagl oldugu goriilmektedir. Bu yardimlasmanin
disinda kalan fertler, biitiinlesmeyi gerceklestiremez. Toplum tarafindan bu kisiler
dislanir, soyutlanir veya kisi kendini toplumdan soyutlar. Eger toplumda biitiinlesememe
yayginlagir ise zitt1 olarak ¢oziilmeler baslar. Bu ¢oziilme, milli ve kiiltiirel degerlerin
zayiflamasina, giivenin bitmesine yol acar. Ve nihayetinde iilkenin bagimsizlik ve

biitiinliigiiniin zedelenmesine neden olabilir.

Sosyal biitiinlesmenin devamlilig1 zaman igerisinde toplumda genel kabul goren diisiince
davraniglar ve ortak degerler olugsmasini saglar. Toplum, kendine 6zel sosyal ve kiiltiirel
motiflere sahip olmus olur. Sosyal biitiinlesme insanin en basta kendi, aile, arkadas, ¢evre,
siyaset-devlet ve evrenin igindekiler ile kendi farkliliklarma ragmen, ahenk ve uyum

icinde yasayabilmesidir.

26



2.5.1 Sosyal Biitiinlesme Tiirleri
2.5.1.1 Normatif biitiinlesme

Bireylerin davranislarini kontrol eden ve yonlendiren etken sosyal normlar ise buna
“normatif biitiinlesme” denir. Bu tiir biitiinlesmede, normlar bireylerin davranislarina yon
gosterici olur. Bireylerin ortak diisiince ve degeler noktasinda anlagmasmi saglar.
Normlar vasitasi ile ortaya ¢ikan davranig kaliplarina uyan bireyler arasinda biitiinlesme

gerceklesir (Deliomeroglu 1998).

Bir diger goriise gére normatif biitiinlesme, toplumu olusturan bireylerin ve gruplarin
sosyal normlar etrafinda biitlinlesmesidir. Normatif biitiinlesmenin gerceklesmesi,
toplumun ortak diisiince ve davraniglarinin, toplumsal sistemde vazgecilmez hale

gelmesine baghidir (Simsek 2011).
2.5.1.2 Islevsel biitiinlesme

Bir sosyal grup icerisinde bireyler aldiklar1 sosyal statiileri ve bu statiilerin geregi
oynadiklar1 rolleri ile birbirlerini tamamlamaktadirlar. Birbirini tamamlayan islevler
sonucu, bireyler arasinda isleve dayali biitiinlesme gergeklesir. Bu tiir biitiinlesme tiiriine,

islevsel biitiinlesme denir (Dénmezler 1984).

Islevsel biitiinlesmenin goriildiigii toplumlarda, bireyin sosyallesmesi, karsiliga dayanan
mekanik bir sosyallesmedir. Bu tip sosyallesme ile olusan gruplar sanayilesmis, modern
toplumlarda goriilmektedir. Sosyallesme bigemi mekanik olan bu toplumlarda sosyal
biitlinlesmeyi gerceklestiremeyen bireylerde dayanisma eksikligi, manevi ¢okiintii,

anomi, ¢6ziilme ve sosyal hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir (Abay 1993).

Toplumda bireylerin sahip oldugu statii ve rollerin, uyum igerisinde ¢alisma durumu,
sosyal biitlinlesme durumunu yansitir. Toplumda is boliimiindeki basari, islevsel

biitiinlesmenin de o dl¢iide basarili oldugunu gostermektedir (Simsek ve Simsek 2013).
2.5.1.3 Manevi biitiinlesme

Islevsel biitiinlesmenin gerceklestigi toplumlarda, bireyler ve gruplar arasindaki
etkilesim, makinenin pargalar1 arasindaki iliski gibidir. O halde, bu tiir toplumda,
herhangi bir kiiltiirel parcanin ¢ikarilmasi, toplumsal sistemde bozulmaya yol agar.
Birbirini bu denli etkileyecek sekilde olusan bu baglar, mekanik bag disinda, giiglii bir

manevi bagin kurulmasini gerekli kilmaktadir (Yamanlar 1998).
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Manevi kiiltiir sistemlerinde, sistemin parcalar1 arasindaki bag, islevsel biitiinlesmede
gerceklesen sebep-sonug bagi ile degildir. Manevi bag, sistemin biitiin parcalarini kapsar
ve hepsini birbirine baglar. Sisteme ait biitiin baglar, manevi degerler ve gayeler ile bir
biitiin olusturur. Bu yol ile ger¢eklesen biitiinlesme, manevi biitiinlesmedir (Bilgiseven

1994).

Bir toplumda mana etrafinda biitiinlesme gerceklesip, ger¢eklesmedigini Sorokin, iKi
madde ile ¢dziimlemistir. Ilk olarak toplumun iginde benzerlik, zithk, uygunluk ile ilgili
mantik kanunu. Ikinci madde ise bu sayilan esaslara gore bir araya gelen parcalarim birlik
halini koruyup koruyamadiklaridir. Digsal farkliliklara ragmen, i¢ten bir mana etrafinda
biitiin olusturan, zit vasiflara sahip ve ¢atisma halindeki pargalarin birbirine uygunlugu
ve bunun devamliligi, biitiinlesmenin gergeklestigini gosterir. Parcalar, dis goriintiileri
haliyle farkli olsalar da, ortak olan vasif bir araya geldikleri zaman ifade ettikleri manadir
(Bilgiseven 1985).

2.5.1.4 Kiiltiirel biitiinlesme

Kiiltiirel biitiinlesme, bireylerin ve gruplarin birlikte yasam siiresi i¢cinde olusan, ortak
deger ve davraniglari etrafinda gergeklesen biitiinlesme seklidir. Bu biitiinlesme sekli,
diger biitiinlesme sekillerini de kapsadigi i¢in, en istenen biitiinlesme seklidir. Bunun bir
nedeninin zithk ve geligkilerin en az seviyede olmasi gerekliligine isaret edisi oldugu

soylenebilir (Bilgiseven 1974).

Yukarida ifade edilen biitiinlesme cesitleri ile sosyal biitiinlesmenin ortak yonlerine
deginilmistir. Biitiinlesme kavraminin biitlin ¢esitlerde ortak gayesi, toplumun diisiince,
davranis ve degerlerini isin i¢ine katarak, ortak mana i¢inde toplayip, birlik meydana
getirmek ve toplumda ortak his ve heyecan uyandiracak biitiinliigii olusturmaktir (Simsek
ve Simsek 2013).

2.5.2 Sosyoloji ve Spor
2.5.2.1 Spor nedir?

Erkal (1986), sosyolojik agidan sporu tanimlarken, beden egitimi ve spor kavramlarinin
birlikte kullanilmasi gerektigini bildirmektedir. Ayrica, beden egitimi ve sporun iki temel
amacinin, insanin beden ve ruh saglhigim gelistirmek ve iradesini giiglii kilmak oldugunu

belirtmektedir.
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Spor, bireylerin, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak gelisimine katki saglayan bir
aragtir. Oyle ki, kisiye karsilasacag1 fizyolojik ve psikolojik durumlar: atlatmasi igin

gerekli disiplini saglayabilir (Sunay ve Saracaloglu 2003).

Spor, sadece bedeni fiziksel olarak egitmekle kalmayip, bireyin ¢ok yonlii egitimini
saglayabilen bir aractir. Genel anlamda spor, kisinin kendine giiven duyma, sorumluluk
alma, eglenme, saglik ihtiyag¢larini karsiladigi gibi toplumsal agidan geligimi destekleme
gibi faydalar1 da barmdirmaktadir (Gréssing 1991).

Tanimmi gliclestiren diger bir etmen ise sporun neden yapildig: ile ilgilidir. Bir fert icin
spor yapma nedeni saglik iken, diger bir fert icin is, baska bir fert igin ise psikolojik

rahatlama araci olarak goriilmesidir (Amman 2000).

Amman ve Gezgin’e (1993) gore spor, ¢esitli amacglar ve araglar ile yapilan, dnceden
belirlenmis ve kabul edilmis kurallara farkli derecelerde de olsa uymayi gerektiren

performans artici bedensel aktivitelerdir.

Spor ile ilgili tanimlarin genel olarak bir 6zetini yapmak gerekirse, bedensel bir faaliyet
icerisinde farkli amaglar1 barindiran ve bu amaglara ulasma yolunda belirli kurallar1 olan,

rekabete dayali, motor beceri performansinin belirleyici oldugu siire¢ seklinde ifade

edilebilir.
2.5.2.2 Spor sosyolojisi

Sosyoloji bilim olarak, toplumun biitiiniinde olan diisiince, degisim, doniisiim,
biitlinlesme ve ¢6ziilme hareketlerini anlamay1, tanimlamay1 ve ¢6ziim bulmay1 hedefler.

Fert diistincesinden daha ¢ok, toplum diisiincesine biitiin bakar.

Sosyoloji devamli yeni alt dallar1 olusan bir bilimdir. Bu bilim ile ilgilenen sosyologlar,
konu olarak aile, egitim, iktisat, siyaset ve din gibi konular iizerinde arastirmalar yaparlar.
Spor sosyolojisi de sosyolojinin alt dallarindan biri haline gelmistir. Sporun, toplumsal
hayat tizerinde yarattigi degisimleri, etkileri anlamak ve sporun toplumsal yasamda
gbzlemlenen sorunlarin ¢éziilmesindeki roliinii incelemek, durumlara ¢oziim ve oneriler
getirmek sosyolojinin alt dali olan, spor sosyolojisi alani i¢ine girmektedir. Sporun temel
kurumlar olan aile, iktisat, ekonomi ve din olmak {izere sosyal degisimde, nasil bir etki
sagladigl, nelere etki ettigi, hangi sonu¢larin ¢ikmasma vasita oldugu anlasilmaya

calisilmaktadir. Burada sporun cesitlenmesi, sporun yenilenmesi ve biitiinlesmeyle
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iligkisi spor sosyolojisinin ana konularmi olusturmaktadir. Spor sosyolojisinin,
sosyolojinin bir alt-dali olmas1 hasebiyle kendine 6zgii arastirma yontem ve teknikleri
yoktur. Spor sosyolojisi, uygulamali sosyolojinin aragtirma tekniklerinden olan anket,

miilakat ve icerik analizini kullanmaktadir (Amman 2000).
2.5.2.3 Sosyolojik ac¢idan spor

Sosyolojik agidan spor kavrami, spor sosyolojisinden ayri bir kavramdir. Erkal’a (1986)
gore, spor sosyolojisi olaylara mikro diizeyde bakarken, sosyolojik agidan spora bakis
makro diizey olarak nitelendirilebilir. Sporcu-antrendr, spor hekimi-spor iligkileri, spor
tesislerinin kullanim oranlar1, branslarda egitici teknikler gibi konular spor sosyolojisinin
mikro alanlaridir. Yine Erkal’a (1986) gore, hareket noktasi egitim sosyolojisi ile aynidir.

Miifredat, uygulanan metot, 6grenci-6gretmen gibi benzerlikleri konu almaktadir.

Sosyolojik agidan spor ise, durumlar: biitiinden pargaya dogru inceler ve konu edinir.
Erkal (1986), spora bakis agisinda biitiinii hesaba katmadan, pargaya bakmanin eksik ve
yanlig bilgiye ulasmasina yol acacagini belirtmektedir. Olay veya olgular toplum
icerisinde meydana geldigi i¢in olaylara biitiinsel bir yaklasimla bakilmasi gerekli
olmaktadir. Spor olgusunun incelenmesi i¢in iradesi ile bir araya gelmis, yasama ihtiyaci

duyan, kurumlagmis ve siirekli bir insan topluluguna ihtiya¢ vardir (Erkal 1986).

Ozet olarak spor sosyolojisi, fertlerin ve kurumlarin spor iizerindeki etkisine bakarken,
sosyolojik agidan spor ise sporun toplum iizerindeki etkilerine biitiinsel bakar. Sosyolojik
acidan sporun etkisi anlamak i¢in, toplumun igerisinde bir spor olay1 veya olgusunun
gerceklesmesi gerekir. Bu gergeklesen spor olaymin, toplum iradesi ile ortaya ¢ikmasi ve
stirekliligi olmasi gerekir. Bu sartlarin gergeklesmesi ile spor olayi, toplumun biitiiniinden
baslayarak, kiiglik kurumlara dogru incelenmeye devam eder. Boylelikle, sporun, toplum

iizerindeki biitiinlesmesine ne derece etki ettigi daha gercekei sekilde goriilebilir.
2.5.3 Sosyal Biitiinlesme ve Spor
2.5.3.1 Sosyal tabakalar

Bir insan toplulugunun, hiyerarsik diizende, iist liste siralanarak, bir smifin digerinden

farklilasmas1 sonucunda sosyal tabakalar olugsmaktadir (Bilgiseven 1974).

Toplumu meydana getiren bireylerin bir takim farkliliklari, tabakalarin olusmasina sebep

olmaktadir. Bu farkliliklar ise egitim, gelir diizeyi, oturdugu yer gibi etkenlerdir. Bu
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etkenler, bireylerin sosyal hayatta hangi tabakayi temsil ettiklerini gostermektedir
(Yiiksel 2012).

Smif, sosyal tabaka icerisinde biitiinlin pargasini ifade etmektedir. Sosyal sinif veya
tabakalar ge¢misten beri var olan ve toplumun yapismin olusumunu ileri diizeyde
etkileyen etmenlerden birisidir. Tabakalarin ayrimini, {i¢ etmen sekillendirir. Bunlar
zenginlik, giic ve saygmliktir. Bdylece insanlarin toplum i¢inde statiileri ve bulundugu

tabakada dahi 6zel bir statiisii yani bir konumu olabilir (Berber 2003).

Sosyal tabaka, toplum iginde asagidan yukariya veya yukaridan asagiya siralanma olarak
tanimlanan genel bir ifadedir. Giiniimiizde bu siralama, meslek, gelir, oturulan muhit

olarak kategorize edilip incelenmektedir (Amman 2000).

Sanayi devrimi Oncesinde, tabakalar ile siniflar ayni sekilde belirlenmekte ve bu iki
kavram ayni manalar i¢inde yorumlanmakta idi. Sanayi devrimi ile birlikte, koy
hayatindan sehir yasamina gecis sosyal yasantidaki farklilagmalar1 glindeme getirmis,
sosyal tabakalarin olusumunu farkli bicimlere sokmustur. Oncelikle aile, akraba iliskileri
yerine maddi geliri, ikamet ettigi yer, tiikketim sekli gibi etmenlerin belirleyiciligi,
tabakalarin olusumunda, smiflarin etkinligini artirmustir. Sosyal smiflarin, sosyal
tabakalardaki etkisinin tarihte goriilmemis sekilde artmasi, iki nedene baglanmaktadir.
Birisi evrensellik, digeri yerelliktir. Evrensellik ile diinyada is boliimii ve uzmanlagmanin
artmasiyla mesleklerin bagimsiz hale gelmesi, yerellik ile her toplumun kendine 6zgii
kiiltiirel yapis1 kastedilmektedir. Ozetle sosyal tabakalarin kesiti olan sosyal smiflar,

tabakalarin ekonomik ve kiiltiirel yapisina etki etmektedir (Berber 2003).

Sosyal tabakalasma, tarihten giiniimiize degin siiregelen bir katmanlagsma hareketidir. Bu
katmanlasma yOneten ve yonetilen olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu ayrim biitiin toplumlar
icin cesitli sekillerde olabilmektedir. Toplumlarin arasindaki farkli sosyal ve kiiltiirel
yap1, tabakalasma seklini degistirmektedir. Bundan otiirli sosyologlarin toplumsal
tabakalagsma sekillerini anlamada farkli yaklagimlar kullandiklar1 izlenmektedir. Sosyal
bilimciler, siniflar1 inceler iken birbirine yakin maddi zenginligi, statiisii ve giicli olan
fertlerin olusturdugu kategoriler olarak siniflandirir. Smiflarin yukaridan asagiya dogru
dizilimi, tabakalagma halini olusturur. Smiflar sisteminde, bireyin konumu 6nem arz
etmektedir. Buna bagli olarak sosyal tabakalagma diizeninde ferdin nasil yasadigi, diger

fertler tarafindan nasil algilandig1 ve nasil davrandigi 6nemlidir (Berber 2003).
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Berber’in (2003) bildirdigine gore, Calhoun ve arkadaglariin 6ne attig1 tabakalara gore

smiflarin 6zellikleri asagida sunuldugu bi¢imde siralanabilir;

Ust Sunif: Eski ve koklii ailelerdir. Otorite ve zenginlikleri biiyiiktiir. Biiyiik sirketleri ve
biiyiik 6l¢iide gayrimenkulleri vardir.

Birlesmis Sinif: Bu smiftaki insanlar devlet kademesinde sozii gegen biirokrat veya

biiyiik sirketlerde 6nemli yonetici veya yonetim kademesinde yer alan kimselerdir.

Orta Sintf: Bu sinif kendi i¢inde orta iist siif ve orta alt simif olarak ikiye ayrilir. Daha
az mali olan fakat isleri vasitasi ile yiiksek kazanca, otoriteye ve sayginlig sahip kisilerin

olusturdugu smiftir

Is¢i simifi: Biraz malh vardir veya hi¢ yoktur. Gelirleri kol giicii ile olmaktadir. Isleri

kendilerine saygimlik katmaz.
Alt Stnif: Mal varlhig1 ve geliri yoktur. Buna bagh olarak otoritesi ve sayginlig1 yoktur.

Sanayi devrimi ile sosyal tabakalarin ayrimi zorlasmistir. Sosyologlar, bu yiizden
bireylerin sosyal tabakalardaki konumlarini analiz etmek iizere bir takim o&lgekler

gelistirmiglerdir.
2.5.3.5 Spor sosyolojisi teorileri

Toplumlarin yasayis sekilleri, kiiltiirleri, inanglari, ekonomik refah ve gelismislik
diizeylerinin spora bakis acilarin1 veya spor yapma amaglarini farklilastirdigi
diistiniilmektedir. Bu sebepten yola ¢ikarak, sosyologlar toplumlar1 tek bir bakis agisiyla
degerlendirmekten ka¢inmislardir. Bu ayirim, sosyolojinin din sosyolojisi, siyaset
sosyolojisi, egitim sosyolojisi, siyaset sosyolojisi ve iktisat sosyolojisi gibi alt alanlarinda
da goriilebilen bir durumdur. Nitekim, spor sosyolojisi de bu durumdan bagimsiz degildir.
Toplumun spor ile alakasi degerlendirilirken din, siyaset, ekonomi ve kiiltiirel durumu

g6z onilinde bulundurulmalidir.

Amman’a (2000) gore bireylerin yapmis oldugu sporlar, i¢cinde yer aldiklar1 tabakalari
yansitmaktadir. Farkli zamanlarda yapilan bilimsel galigmalarda, tabakalarin spor ile
dogrudan iliskili oldugu ortaya konmustur. Bireylerin bulunmus oldugu sartlar onu bir
sosyal sinif veya tabakanm i¢inde tutmaktadir. Buna bagh olarak ait oldugu tabakanin

spora kars1 ilgisi, hangi sporu se¢ecegi ve spora katilim amacini degigsmektedir.
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Amman (2000), sosyal tabakalarin spor ile iliskileri lizerine arastirma yapan Derfrance,
Stone, Bourdieu ve Thomas’in ¢aligmalarini incelemis ve bunlarin ortak noktalarini su

sekilde ifade etmistir.
Alt tabakadan iist tabakaya dogru gittikge:

Spor ¢esitliligi artmakta, spor yapan fertlerin katilimi yiikselmekte, seyirci ise
diismektedir. Takim sporlarina katilim azalmakta iken, bireysel sporlara katilim
artmaktadir. Alt tabaka uzun stireler sonucu bedeni yoran ve sonucunda gii¢lii olmay1
saglayan spor gesitlerini segerken, iist tabaka ise hemen zevk alabildigi spor tiirlerini

tercih etmektedir. Alt tabaka i¢in arag olan spor, iist tabaka i¢in amag olmaktadir.
2.5.3.1.1 Fonksiyonalist teori

Toplumu birbirine etki eden pargalar biitiinii olarak, dengeli ve diizenli bir sekilde
kurulmus sistem olarak goren ve analizini bu temele dayandiran modele, islevselci kuram
denir. Bu kurama gore biitiin parcalar, biitlinlin sorunsuz ¢alismasi i¢in bir takim islevler

goriir (Gong 2019).

Bu teoriye gore, toplum pargalardan olusan bir biitlindiir. Biitiin pargalar1 birbirini
etkilemektedir. Bu bakis agisina gore her sey sistem igerisinde ve birbirine baghdir.
Sistemin herhangi birimi gelisimini tamamlayamaz ise, bir sonraki evrede yerini alamaz
ve yok olur. Amman (2000) fonksiyonalist teoriyi tanimlarken canli organizmaya
benzetir. Bir biitiindiir kendi i¢inde sistemlidir ve gelisir. Gelismeye ayak uydurmayan

pargalar sistemin disinda kalir ve yok olur.

Fonksiyonalist teorinin onciileri Comte, Spencer ve Durkheim olarak kabul edilir. Zaman
icerisinde Parsons ve Merton tarafindan gelistirilmis ve sonraki sosyal bilimciler

tarafindan kabul gormiis teoridir (Gong 2010).

Fonksiyonalist teori Amerikan sosyolojisi ile biitiinlesmistir. Amerikali sosyologlar
fonksiyonel tabakalagsmanin her toplum i¢in zorunlu oldugunu ve biitiin toplumlar i¢in
gecerli oldugunu iddia etmislerdir (Yiiksel 2012). Esas aldigi, toplumun yapi niteligini
one ¢ikaran biitiinlesme ve uzlasmadir. Fonksiyonalist teorinin 1945°te Davis and Moore
tarafindan yaymnlanan makale ile bilim diinyasinca kabul edilirligi artmigtir. Davis ve
Moore’a (1945) gore, tabakalarm olusmasi, toplumdaki en kalifiye bireylerin, en 6nemli

islere yerlestirmesini saglayan ve bilingsizce olgunlasan bir sistemdir. Bu 6nemli islerin,
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zeka, bilgi ve beceri kapasitesi yiiksek olan insanlara verilmesi i¢in bu islerin ilgi ¢ekecek
bir takim kazanimlar1 olmalidir. Bu gereklilikten 6tiirii, gerek birey gerekse toplum igin
onemli olarak goriilen para, statii ve gii¢ gibi ayricaliklar ile bunlarin edinilmesine katkida
bulunan maddi ve manevi kazanimlar bireye kazandirilmalidir. Bu kazanimin ne kadar
olacagi biri fonksiyonel 6nem, bir digeri ise goreli kitlik olarak isimlendirilen iki kistas

ile belirlenmektedir (Amman 1995).

Fonksiyonel 6nem, yapilan isin toplum agisindan ne kadar yararl oldugunu tanimlarken,
goreli kitlik ise fertlerin ulagmak istedigi ve sayica az olan mevkileri agiklar. Mevkilerin
sayica az olusuna ek olarak islevinin fazlaligi ve buna bagl olarak yiiksek kazancinin
bulunusu ile insanlar arasinda rekabete yol actigi, dolayisi ile toplumu gelistirdigi

savunulmaktadir.

Fonksiyonalist teori spora, toplum mekanizmasimna ve devamliligmma yapmis oldugu
etkiler agisindan bakmaktadir (Amman, 2000). Toplumu canli bir organizma olarak géren

fonksiyonalistler, sporun biitiinciil etkisini kabul etmislerdir (Amman 1995).

Spor dallar1 i¢inde var olan geleneksel davranis bi¢imleri, yar1 dinsel kurumu andirmakta,
toplumda biitiinsel olarak degerlerin gelismesine katki saglamaktadir. Vatanseverlik
hissini artirmakta, ulusgu yapiy1 giiclendirmektedir. Bireylerin, ruh ve beden terbiyesi
tizerinde fayda yaratan spor, ayn1 zamanda bireylerin biriken 6fke enerjilerinin disariya
atilmasina yardimci olmakta ve bireyleri sakin hale gelmesini saglamaktadir. Spor

bireylerin birbirleri arasindaki iletisimi artirmakta ve toplumda yalnizlasmay1

azaltmaktadir (Schaefer 1986).

Sporun, kiiltiirel kaynastiricilik rolii, kisilerarasi iletisim ve etkilesimi istenen seviyeye
tasimadaki katkisi, serbest zamanlar1 degerlendirebilecek faaliyetler igermesi, bedensel,
ruhsal ve fiziksel olarak saglikli bireylerin yetismesine araci olmaktadir (Keten 1974).
Spor, birey ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde etkili bir rol oynadig: gibi toplumun
yliceltilmesinde de etken olmaktadir. Spor, bireyin topluma uyumunu artirdig: gibi, ruh
ve beden sagligina da katki saglar (Yetim 2006).

2.5.3.1.2 Catisma teorisi

Karl Marx’1n, materyalizm ve diyalektik agidan degerlerini temel alan, ¢atigma teorisi

(Arslantiirk ve Amman 2009), fonksiyonalistlerin aksine toplumu biitiin bir organizma
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olarak gormemekte, toplumu bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bu siire¢ igerisinde,
toplumda degisime, ¢atigma unsurunun kaynak oldugunu, catigmanin toplum icerisinde
tabii gerceklestigini ve bu nedenle catigmanin kagnilmaz oldugunu kabul etmektedir

(Kizilgelik 1992; Oksay 1983).

Marx’a gore, sinif olusturma cabasinda olan bireyler, bu siire¢ i¢inde diger siniftaki
insanlar ile ¢atigarak bunu basarabildiklerini savunmaktadir (Cockerham 1995). Catisma
teorisine gore toplum, kendi i¢inde catisan bireylerden olusur. Toplumun degismesi, bu
catigma sonucu ortaya ¢ikan giigten hasil olur. Toplumsal biitiinliiglin, bireylerin ve ahenk
ve uyumdan degil, bireylerin veya topluluklarin, zitlik ile beraber her zit kuvvetin
esitlenmesi ile olur. Fonksiyonalistler ¢atismay1 zararl goriirken, ¢atigsma teorisi bunu
toplumda var olmas: gereken bir 6zellik olarak kabul eder. Coole’ye gore toplumda
herhangi bir konuda yapilan ¢atisma toplumun hayatidir. Birey ve siniflarm, edinmis
oldugu amaclar1 gerceklestirmek igin verdigi ¢aba neticesinde, sosyal yapida gelisme

olur. Catisma, gelismeye ve saghiga isarettir (Kilig 2012).

Catigma teorisi, temelde iki 6ge lizerine sosyal yapinin incelemesini yapar. Bunlardan biri
tahakkiim, bir digeri ise yabancilasmadir. Tahakkiim kavramsal olarak, toplumda iist
smifin, diger smiflara tesir etme kapasitesi yerine kullanilmaktadir. Tahakkiim sonucunda
alt-siniflarda  kendini  gOsteren  sonuglar  ise, yabancilasma kavrami ile
ifadelendirilmektedir. Amman’a (2000) gore, iiriin kontroliiniin iist siifta olmasi iktisadi
etki, devletin yonetim sisteminin tahakkiimiiniin etkisinde kalmasi siyasi etki olmaktadir.
Yabancilagsma olgusu ise alt tabakanin sartlandirilmis hayat yapisinin etkisinde kalip

disma ¢ikamamasi ile goriiniir hal almistir.

Catisma teorisine gore spor, insanlarin diisiinmesini engelleyen, uyusturucu bir etken
olarak dusiiniilmektedir. Yine bu teoriye gére sporun islevi sosyal, siyasal ve ekonomik
olaylarin yonlendirilmesi esnasinda iist sinifin lehine olacak bigimde toplumun genelini
yonlendirebilmesi, kontrol edebilmesi ve istedigi sonuglar1 elde edebilmesi i¢in kullanilan
bir ara¢ olarak goriilmektedir (Kilig 2012).

Bozkurt’a (2009) gore spor, toplumda smiflar arasi esitsizlikleri unutturmak ve halki

uyusturmak i¢in kullanilan bir afyondur.

Catisma teorisi, sporu ekonomik ya da siyasal giicii elinde tutanlarin ¢ikarlarina,

militarizme, milliyet¢ilik ve wkgilia, cinsiyet ayrimciligma yaptigi katkilar agisindan
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inceler (Amman 2000). Benzer sekilde, Kilig’in (2012) da gatisma teorisinin irkgilik, yas,
etnik koken, cinsel yonelim gibi nedenlerin 6nemini yok sayarak, salt sosyal, siyasal ve
ekonomik giicii elinde tutanlarin gili¢lerini pekistirmek i¢in kullandig1 bir ara¢ olduguna

isaret ettigi goriilmektedir

Catigma teorisinin spor bir bagska yorumlama g¢abasinda, bazi insanlara biiyiik karlar
saglarken sporcularm saglik ve giivenligini tehlikeye sokan bir sektor olarak tanimlanisi

dikkat ¢ekici bulunmaktadir.
2.5.3.1.3 Max Weber ’in teorisi

Max Weber’e gore sosyoloji, insanlarin birbiri ile etkilesiminden ortaya ¢ikan ve bir

senaryo olmaksizin gelisen olaylarn biitliniidiir (Erkal 1986).

Weber, Marx’in toplumsal esitsizlik, smif analizi ve tabakalagma ile ilgili beyanina
gelistirmeye yonelik elestirilerde bulunmustur. Marx’m, c¢atisma teorisinde ortaya

koydugu diistinceleri, Weber kendi diisiinceleri ile modernize etmistir (Aydin 2018).

Max Weber’in diger sosyologlardan farki, tabakalasma durumunu incelerken olaylara
tarihsel bakmamasi, bilakis bulundugu zaman iginde iice aywrarak ele almasidir.
Bunlardan birincisi sosyal simiflar, ikincisi statii ve tglinciisii ise partilerdir. Berber’e
(2003) gore, bu aymrima gore bir birey iist bir smifta olur iken, alt bir partiye sahip
olabilmekte ya da tam tersi olarak, diistik bir partiye sahip iken kendisi iist tabakada yer

alabilmektedir.

Tabakalagma da etkili olan bu ii¢ etmenin igerigine bakildiginda, smifin belirleyicisi,
tretim, tekel kurma olanagi ve miilkiyettir. Miilkiyetsizler i¢in tabakalagsmanin
belirleyicisi pazara siirdiikleri mal ve hizmetlerdir. Her bir tabakada statiiler o tabakanin
degerler sistemine gore sekillenmektedir. Bu sekillenmelerde bireylerin konumlari parti,

iktidar ve giice gore bigem kazanmaktadir (Weber 1996).

Max Weber, catigmaci yaklagimi savunan Marx’in, toplumun yapisini salt ekonomik
harcamalara temellendirmesine karsm, dini inang¢larm ekonomideki harcamalara etki

ettigine, bunun ise toplumun yapisini etkiledigini savunmaktadir (Aron 2007; Amman
1995).
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Weber’e (1945) gore, toplum karmasik bir yapiya sahip ve anlagmasi zor bir olgudur.
Weber’in anlasilmasinda gekilen zorluk, Ringer’e (2006) gore ortaya attigi teoride

zitliklar olmasindan ileri gelmektedir.

Grabb,’a gore Weber nedensellik ilkesini, olasilik olarak ele aldi. Weber’e gore baskin
fikirler, her zaman egemen simifa ait degildir. Marx ise bunun tamamiyla boyle oldugunu
diistiniir. Birgok karigik etmenin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir neticeyi, tek bir nedenin

sonucu olarak ortaya koymak, basite indirgeyip ¢arpitmaktir (Aydin 2018).

Weber, bireysel etkenleri dikkate almis, biitiin olarak teorileri kabullenmemistir. Maddi
etkenler ile fikirler birbiri ile karmasik sekilde etkilesimdedir. Marx, Hegel’in idealist
felsefesinde, maddi olanaklar1 dikkate almadigini ifade etmistir. Weber ise Marksistlerin,
Marx’1n diisiincelerini asir1 sekilde maddeye baglamasmi sorun olarak gdrmiistiir. Insan
ve kiiltiirii maddeyle sinirli tutulamayacagini sdylemektedir. Toplumun halini belirleyen
etmenler, fikirlerdir (Giddens 1999).

Weber, tabakalasma ve esitsizlik olgusunu incelerken tek boyutlu bir bakis agisi ile
olaylar1 degerlendirmemistir. Marx ise toplumlarin durumlarini agiklarken, tek boyutlu
nedenlere dayali agiklama yolunu benimsemistir. Smiflar1 tanimlarken, sermaye sahibi
olanlar ile olmayanlar olarak bir derecelendirme yapmustir. Weber’e gore sinif, statii veya
parti gibi ¢ogul bireylerin olusturdugu gruplar, gayelerine ulasma adma farkli araglar

kullanmaktadir (Aydin 2018).

Sosyologlar Marx ve Weber’i zit iki kardes olarak goriir (MacRae 1985: Aktaran: Aydin
2018).

Weber, tabakalagma iizerine yaptigi incelemelerde, sinif yerine statii kavramina daha
fazla 5nem gosterir (Giines 2010). Insanlarin sahip olduklar: statiiniin, insanin ekonomik
durumundan daha onemli oldugunu séyler (Aron 1992). Weber i¢gin statii, bireylerin

yasam sekillerinin yansimasidir (Karkiner 2010).

Marx farkli iktisadi durumlarda olan bireylerin, ayni statiiyli olusturamayacagini
soylerken, Weber iktisadi durumlar1 farkli olan bireylerin, bir araya gelip aym statii
grubunu olusturabilecegini savunmaktadir (Kemerlioglu 1996). Parkin ise, iktisadi
yonden hizli degisimlerin yasandig1 zamanlarda, siniflarin; sosyal yapinin daha duragan

oldugu donemlerde ise statiilerin 6nem kazandigini diisiinmektedir (Yiiksel 2012).
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2.5.3.1.4 Elestirel teori frankfurt okullart

Elestirel teori, isminden anlasilacagi tizere elestiri temellidir. Elestiri kelimesi incelemeyi
ve yargilamay1 icermektedir. Elestirel teorisyenler de ilgilendikleri konular1 inceleme,

smama, tenkit yoluna gitmislerdir (Igagasioglu ve Buz 2008).

Elestirel teorisyenlerin temel amaglar1 iki madde icinde ifade edilebilir. ilk olarak
Ozgiirlesmeyi, aydinlanmay1 ve bunlara ek olarak gizli yonlendirmeleri fark edebilmeleri
ve sonrasinda sartlandirilmalardan siyrilarak kendi kararlarini kendileri verebilmeleri
duruma gelmeleri; ikinci olarak da bireylerin kosullanmalarma bagh olarak kendi

kendilerini engellemesini kurtarmalaridir (Geuss 2002).

Elestirel teori iki farkli ekol ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ilki 1923 yilinda Frankfurt
Universitesi Sosyal Arastirmalar Enstitiisii’nde gdrev yapan Marx teorisini benimsemis
akademisyenler ve ikinci olarak da 1970-1980’lerde Habermas vd.’nin ¢alismalar1
sonucu ortaya ¢ikmustir (Yiksel 2012).

Frankfurt Okulu’nun elestirel teorisi, ideoloji elestirisi olarak tanimlanabilir. Frankfurt
Okulu’nun elestirisi, Marx’m ekonomi ve politik elestirileri iizerinden tiiretilmistir

(Balkiz 2004).

Lukacs’m elestirel teorinin kokeninde, Marx’in ekonomik ve politik elestiriSinin yani sira
Hegel Marksizm’inin de oldugu sdylenebilir. Lukacs, topluma biitiinsellik olarak bakar

ve toplumun yasam seklinin tarihsel biitiinliik i¢inde ele alindiginda anlasilabilecegini

ifade eder (Balkiz 2004).

Elestirel teori, Marksizm’i de bazi noktalarda elestirmistir. Bu elestiri, Marksizm’in
gelismesi i¢in yapilmis elestirilerdir. Marksizm’in elestirildigi ilk nokta, asir1 determinist
olmasi, tarih i¢inde ekonominin dnemini biiylik gérmesi, kisiler ve devlet ile insanlari

baski altinda tutmasidir (Slattery 2010).

Frankfurt Okullar1 akademisyenleri, temel olarak insanlarin 6zgiirliigiiniin hangi sekilde
sinirlandirildigini konu edinmislerdir (Gokalp 2010). Sabia vd, amaci 6zgiirlestirme olan
bu teori ile ilgili, toplumun degigmesini saglayabilecek ve dogru bilgiyi de beraberinde
getirecekti. Elestirel teorisyenler, pozitivist sosyolojiyi mevcut durumu korumasini ve
ozgiir olamayigini elestirmiglerdir. Elestirel teorisyenler, pozitivist sosyolojinin bilinen

gergekligin disina ¢ikamamasini ve ayni zamanda bu gergekligin dogasi geregi degisimin
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gormezden gelinmesini elestirmislerdir. Pozitivist sosyoloji akimi, bilimsel temellere
dayandig1 savini one siirse de, elestirel teorisyenler, pozitivist sosyolojiyi bu bi¢imde
gormemektedir. Sosyal politik, bir koruyuculuga bagli kalmistir. Var olan diizeni kabul

edilebilir kilmaya ¢aligan bir sistem olarak gormektedir (Sabia and Wallulis 1983).

Elestirel teori, 20 yy. da Marx’1n ¢atigma teorisinin, kiiltiir cergevesi igine alinip, topluma
o sekilde yorum getirmistir. Frankfurt okullari, Marx’in diyalektik yontemi ile kapitalist
modele elestiriler yOneltmis, spor da bu elestirilen alana girmistir. Frankfurt
elestirmenleri, Marx’in din, iktisat ve siyasi alanda kullandig1 yabancilasma olgusunu,
kiiltiir alaninda kullanmigtir. Kiiltiirel yabancilagsma, bireyin duygularinda kendini
yetersiz goriisii, kendi gibi olamayis1 ve gevresi ile tutarli bag kuramamasi halini belirten
bir kavramdir. Elestirel teorisyenler, spor olgusunu kapitalist toplumlarin yagamis oldugu
kiiltiirel yabancilagsmanin olusturdugu baskiy1 azaltmak i¢in kullanilan bir yontem olarak

gormiislerdir (Amman 2000).

Elestirel teorisyenlerden olan ve Marksist ¢at1 altinda spora bakan Brohm, toplumda
hékim olan smifin, kendi yasant1 ve tarzlarini, toplumun diger kisimlarina kabul edilebilir
kilmak i¢in kullandigini ifade etmistir. Brohm sporu, “evrensel bir din” olarak

gormektedir (Amman 2000).
2.5.3.1.5 Habitus teorisi (P. Bourdieu)

Modern Fransiz sosyolojisinin dnemli isimlerinden Bourdieu, 20. yy. ortasindan itibaren
Fransiz sosyolojine onemli katkilar saglayip, dnde olan isimlerden biridir. Bourdieu
diisiik bir sosyoekonomik ¢evrede diinyaya gelmis olmasima karsin, Fransa’nin énemli
okullarma girebilmis ve entelektiiel gevreye ulasabilmistir. {lk calisma alani felsefe olan

Bourdieu, daha sonralar1 antropoloji ve sosyolojiye yonelmistir (Yiiksel 2019).

Habitus, farkl bilim dallarinda farkli manalar icermektedir. Biyolojide habitus kavrama,
organizmanin hareketlerini, degisimlerini ve davraniglarini belirten bir kavramken;
sosyolojide bireylerin toplum iginde ilgi, meyil ve yeteneklerini belirleyen igsel
durumunun biitiinii olarak yorumlanmaktadir (Kaplan ve Akkaya 2013).

Habitus, Bourdieuun kullandigi kavram Oriintiisiinden bir tanesidir. Bourdieu’nun
kullanmis oldugu habitus ve diger kavramsal oriintiiler, toplumun genelinde ger¢eklesen

eylemlerin, iiretim sistemi ile baglarin1 agiklamaktadir. Bourdieu’nun habitus kavramu,

eylem kuraminin anahtar bir kavramidir.
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Bourdieu, birbirinin karsi1 olan bir¢ok kuramu tek bir gatida birlestirme ¢abasindadir.
Bourdieu, birbirine karsit olan yapisalcilik ve ingacilik kuramlarmi birlikte kullanmustir.
Bourdieu kuram ve kavramlarm, genel manada gegerliliginin kesin olmadigini, yine bu
kuram ve kavramlarin iglevinin yerine gore gegerli oldugunu savunmustur. Yap1 odakli
veya birey odakli caligmalarin iizerinde durmadigi gergekleri gozden kagirdigini
belirtmis, her iki yone gore, agik ifade ile yapisal ingacilik veya insact yapisalcilik olarak
bakilmasma vurgu yapmistir. Teorik ve tarihi bilginin, kuramin dogrulugu agisindan
yeterli olmadigini bildirmis, bunun yanida kuramin pratikte uygulanabilir olusuna 6nem
vermistir. Aksi halde, kuramin dogrulugundan s6z edilemeyecegini beyan etmistir (Ozsoz

2009; Kogak 2017).

Bourdieu teorilerini, anket ve istatistiki veriler ilizerine bina etmis ve bu veriler ile

teorilerini ispat etmistir (Yiiksel 2019).

Bourdieu, sosyolojik diizende Marx’ta oldugu gibi salt ekonomiyi veya salt ideolojiyi
temel almamaktadir. Bourdieu, Weber’in etkisi altinda kalmistir. Politikadan kaynakli
gii¢ iliskilerinin, smiflar arasi iliskilerde etkili oldugu fikrindedir. Bourdieu, ¢atismay1
aciklamadan Once, smiflarin catigma alanlarin1 belirler. Alanlar, mevkilere gore
olusturulur ve giice baghdir. Giiciin, alanlara dagilimi ise sermayenin dagilimina bagladir.
Bourdieu, sermaye kavramimi dort farkli alanda degerlendirmistir. Ekonomik, toplumsal,
kiiltiir ve simgesel sermayelerdir. Bu sermayeler, ayni tiirden kaynaklar1 igerir. Ekonomik
sermaye, ekonomik kaynagi; toplumsal sermaye, toplumsal iligkileri; kiiltiirel sermaye,
egitim vasitasiyla 6grenilmis davranislar; simgesel sermaye ise, toplumun kabul gérdiigi
simgelerin tamamidir. Toplumlarin bazilarinda ekonomik sermaye Onemliyken,
bazilarinda ise simgesel sermaye 6nemlidir. Bu simgelerin belirledigi alanlar ile olusan

sistemin, yeniden iiretim saglama kapasitesine habitus denir (Ozsdz 2014).

Habitus teorisi, sosyal yasantida tahakkiim iliskiler iistiinde durur ve bu bakis acis1 ile
yapisal ¢atisma teorisi olarak goriiliir (Amman 2000). Sosyal yapi ve sosyal eylem
arasindaki iligkiyi saglayan diisiince, davranis ve begeni kaliplar1 i¢in kullanilmistir
(Marshall 2005). Gorgiin ve Oksiiz’e gdre habitus kavram, bireyi hem sekillendiren hem
de bireyin eylemleri sekillenen bir forma sahiptir. Eylemlerin tekrar etmesi, habitusun
yeniden iiretilmesini saglar. Habitus, biling dis1 gerceklesen, bireylerin toplum alani

icinde, kendine yer edinmek amaci ile yaptig1 davranislardir. Habitusun i¢inde birey,
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toplumsal hayatta sinirlar1 6grenir ve sorunlar karsisinda ¢ikis yollarmni bulur (Yiiksel
2019).

Bourdieu, habitus ile toplumsal eylemlerde insanin, kendi bilinci veya disaridan etki
altinda kalmastyla eylemlerinin belirlendigini savunmaz. Eylemi belirleyen, bu ikisi
arasindaki iliskinin durumudur. Dissal etkiler ve kurumlar nesnelesmis, kendi bilinci ile
algilama, hissetme, diisiince ve davranisa yatkimlik ile toplumda habitus seklinde var olur.
Buradan yola ¢ikarak insanin toplumsal hayatta eylemlerinin tetikleyicisinin, bireyin
sahip oldugu potansiyel yatkinliklar olan habitus oldugu soylenebilir. Bireylerin,
toplumsallagma siireci i¢inde bulunmus oldugu nesnel sartlar, o bireylerin 6znel
habitusunu olusturur ve kisileri diger nesillere aktarabilir duruma getirir. Bu sekilde,
icsellesen meyiller, sonralar1 degisime kars1 direngli olmaktadir. Ornegin ailede i¢sellesen
bir davranis, is hayatinda da goriilebilmektedir. Bundan &tiirii habitus, bireye devamlilik
ve biitiinliik saglamaktadir (Koytak 2012).

Habitus kavramina karsi one cikan elestirilerden biri, bireyin 6znelligini bulundugu
ortama gore eyleme doniistiirmesi ve eylemleri gergeklestirirken, bilincini kullanmada

smirliligidir (Koytak 2012).

Bourdieu habitus kavramini spor alaninda da kullanmustir. Bireylerin sportif alanda
ortaya ¢ikan ilgisi, bu alanda edinilmis roller ile bireyin habitusu ve bu alandaki sermayesi
ile dogrudan ilgilidir (Yiiksel 2019).

Bourdieu’ya gore spora yonelis tesadiifi degildir. Ust tabaka, hazz1 daha erken saglayacak
sporlar1 tercih ederken, alt tabaka ise bedeni fiziksel olarak yipratmasina ragmen giiclii

olmasini saglayacak sporlar1 yapmaktadir (Amman 2000).

Bourdieu’nun alan teorisi tizerinden spora yaklasildiginda, sporun kendi alan1 ve kendine
0zgi tarihi oldugu anlasilir. Daha acik bir ifade ile spor, kendi tarihine bagl olarak,
yapisinda bulunan kurallari, kuvvetleri ve etki alanm1 yine kendi alanmnin i¢inden
¢ikarmistir. Spor alaninda ortaya konan bir etkinligi anlamak i¢in biitiinciil bakis agisiyla
tarihsel gelismelere dikkat edilmesi gerekir. Boylece birey ve arkasindaki toplum spor
diirbiiniinden goriilebilir olmaktadir (Yiiksel 2019).

Spor, Bourdieu igin, habitus iginde kii¢iik yer tutmus bir alt daldir. Sporun, sosyal gruplar
icin Ustiinliigli elde etmek i¢in kullandig1 bir alandir. Bu alanda, smiflar birbirleri ile

yarigirlar ve hangi zevklerin, iyi ve kotl oldugunu belirlemek icin bu alani kullanirlar.
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Yasam sekillerindeki farkliliklar ve buna bagl farkli sportif tercihler habitusun bir
sonucudur. Bundan 6tiirii ayn1 yagam tarzlarina sahip insanlar, ayn1 sportif faaliyetleri

icinde yer alirlar (Kaplan ve Akkaya 2013).

Yeni spor dallarmnin ortaya c¢ikmasi ve bunlarin yayilmasi, Bourdieu’nun getirdigi
tanimlar ¢ercevesinde varligini devam ettirmeyi isteme 6zelligi olarak degerlendirilebilir.
Bireyler ait olduklar1 sinifin varligini devam ettirmek i¢in, diger siniflardan ayirt edilmek

isterler (Amman 1995).

Bourdieu’ya gore alt ve orta tabaka iist tabakaya dzenir ve benzer seyleri yapmak ister.
Ust tabakanin yapmis oldugu sportif faaliyetler, alt ve orta tabaka tarafindan yaygm hale
geldigi takdirde, Uist tabaka ayirt ediciligini korumak adina yeni sportif faaliyetlere yonelir
(Kaplan ve Akkaya 2013). Bourdieu, elitlerin haz, eglence, dinlenme ve saglik amaci ile
alt ve orta grubun ise gii¢lii olmak, ekonomik kazang elde etmek ve toplumda bir konum
kazanmak istegi ile spor yaptigini bildirmektedir. Buradan yola ¢ikarak, iist smifin
sporunun, alt ve orta smiflarm iktisadi gelir temin etme amaciyla yoneldigi spor olmaya
basladiginda, bu Kitle sporu olmaktan ¢ikip elit spora doniismektedir. Diger bir ifade ile
kabiliyeti ve yetenegi meydana ¢ikaran elit sporu, alt ve orta tabakay1 kendine ¢gekmekte
iken, kitlelerin yapmis oldugu serbest zaman sporu da iist smifta olan bireyleri

¢cekmektedir (Amman 2000).
2.5.3.2 Sosyal tabakalarda sporda sosyal biitiinlesme

Insanlik, tarihinin ilk yillarindan itibaren bir gelisim igerisindedir. Zamanin ve olaylarin
fertlerin degisimine neden oldugu izlenmektedir. Yasanan degisimlerin dogasi1 geregi
etkilenenlerin sayica artis1 ile bireylerin degisimine paralel olarak toplumun da
degismekte oldugu goriilmektedir. Bireylerin ihtiyaglari, insanlar1 topluluk halinde
yasamaya mecbur kilmaktadir. Bireylerin yasantiladiklari, i¢inde var olduklar1 zamanin
gerekleri ve olaylari, kisiyi toplumla biitiinlesmeye itmektedir. Toplumsal siireglerde,
zaman zaman yasanilmakta olanlara uygun olarak biitiinlesme, dayanisma veya ¢atigsma
gibi haller olabilmektedir. Toplumsal yasamu etkileyen en tesirli olaylardan birinin sanayi
devrimi oldugu diisiiniilmektedir. Sanayi devrimi diinyanin genelinde fertleri etkilemis
ve toplumlar1 gesitli tabakalara ayrmistir. Ayni milli ve manevi degerlere sahip olan

fertlerin olusturdugu toplumlar: da farkli tabakalar ile ayrigmustir.
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Ovacr’ya (2017) gére, birinci sanayi devrimi 18. yy. baslarinda gergeklesmis ve Ingiltere
de kullanilan buharli makinalar devrimin sembolii olmustur. Yenilikler sosyal, kiiltiirel,
siyasi ve ekonomik olmak tizere sosyolojinin ilgilendigi cogu alani etkilemistir. Kas giicii
ile gergeklestirilen bir¢ok is sanayide ortaya g¢ikan yenilikler sonucunda makineler
vasitasi ile goriilmeye baslamistir. Bunun dogal bir sonucu olarak tiretim ve tiiketim sekli
degismistir.

Ortagag Avrupa’sinda spor yapma imkani ayricalikli gruplardaki insanlara verilmisken,
sanayi devrimi ile beraber bu olanak daha fazla sayida insanin yapabilecegi sekilde
genisletilmistir. 19.yy ile gelindiginde artik spor kitlesel bir faaliyet olarak sosyal hayata
yerlesmistir (Figek 2003).

Amman’a (2000) gore, modernlik, toplumun talebi ve 6z kaynaklar1 ile degisimin
gerceklesmesidir. Modernlesme ise toplumdan ziyade, aydmlarmn talebine paralel olarak

0z kaynaklardan ¢ok Bati kokenli kaynaklar ile ger¢eklesen planl bir degisim siirecidir.

Diinyada yasanan degisimler, her donemde sosyallesme araci olarak kullanilan sporu da
etkilemistir. Sanayi devrimi sonrasi spor yepyeni bir kimlik kazanmis ve karsimiza

modern spor olarak ¢ikmustir.

Sosyolojik agidan konuya bakildiginda, yeni bir olusum igine giren toplumun, spor
anlayis1 ve bakis acisinin da farklilasacagi asikar olacaktir. Spor olgusu da yeniden sosyal
bir kurum olarak var olmaya devam edecektir. Sanayi devrimi ile aile ve egitim

kurumlarinda gergeklesen degisimler, spora bakis1 da farklilastirmustir.

20.yy goriilen nitel ve nicel biiylimeler ile yeni olusumlar, sporun igerisindeki
karakteristik yapida da degisimlere sebep olmustur. Bu degisimler sporun kitlelesmesi,
orgiitlenmesi, kiiresellesmesi, farklilagsmasi, ¢esitlenmesi, siyasilesmesi, sekiilerlesmesi,
profesyonellesmesi, endiistrilesmesi, ticarilesmesi, bilimsellesmesi, cinsiyetsizlesmesi,

estetiklesmesi ve erotiklesmesi olarak tezahiir etmistir (Amman, 2000).

Gelismekte olan iilkeler, genel anlamda veya spor anlaminda olsun modern degil,
modernlesen iilkelerdir. Modern iilkeler, ilk kokii belirleyen ve simnirlart ilk olusturan,
gelisimini 6z gegmisi ile gergeklestiren ve baskalarina kaynak olanlardir. Modernlesme
ise heniiz modern olma yolunda olmay, siirecin tamamlanmamis olmasini, kaynak olarak
kendi kiiltlirii ve gegmisiyle bag kurmaktan ziyade sistemi, bilgiyi ve aktarmu farkl

kiiltiirlerden almay1 ve degisimini bu yol ile ger¢eklestirmeyi agiklamaktadir.
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Modern sporun; toplumun tiim tabakalarini igine alan; vakif ve kuliiplesen; uluslararasi
kapsayiciligr ve faaliyetleri olan; birgok farkli yapilis amaci olan; ¢esitliligi artan;
toplumlar1 bir arada tutmak ve siyasi amaglara hizmet eden bir ara¢ olma 6zelligi tagiyan;
din olgusundan uzak temellere oturtulan; elit ve amator kavramlar: ile katilimeilari
siniflandiran; ekonomide sektdr haline gelmis; yapilan sporun ve yapan kisinin ticari bir
degeri oldugu; sporun gelisiminin anlagilmasi, yorumlanmasi ve gelismesi adina farkli
platformlarin kuruldugu; kadin ve erkegin hemen hemen ayni sporlari yapabildigi; bazi
sporlarin cinselligi icermesi gibi baz1 karakteristikleri ortaya ¢ikmistir. Bu karakteristik

anlayis, toplumun sanayi devrimi ile yeni bir toplum olma 6zelligi sonucu olusmustur.

Gelisme diizeyi ile beraber tiiketim sekilleri degismis ve yeni bir tiiketim kiiltiirii ortaya
cikmustir. Bu yeni tiiketim aliskanligi, toplumda farkli olma olgusunu ortaya ¢ikarmustir.
Bireylerin sosyal hayattaki her tiirlii tiiketim seklinin, bulunduklar1 sosyal statiiniin bir
gostergesi oldugu zihinlere kabul ettirilmistir. Bu davranigsal kalip, serbest zamanlari
degerlendirme hususunda da ortaya ¢ikmustir. Bireyler, serbest zamanlarinda yaptiklar
sportif aktiviteleri veya ilgi duydugu sporlar1 bu sekilde se¢cmeye baslamislardir
(Talimciler 2002).

Giliniimiizde, ait olduklar1 tabakalar: belirlemek daha giictiir. Bu gii¢hiige ragmen, sosyal
tabakalar varliklarini giinimiizde de gozler Oniine sermektedir. Farkli tabakalarda
bulunan bireylerin ilgi duyduklar1 spor tiirleri de farkhilasmaktadir. Ornegin Istanbul
ilinde, baz1 semtlerde tenis kortlar1, jimnastik ve yiizme havuzlari revagta iken, diger

bazilarinda kuvvete dayali ve miicadele sporlarma ilgi duyulmaktadir (Yiiksel 2012).

Yukarida edinilen bilgi dogrultusunda modern spor i¢inde, birinci sanayi devriminin ilk
gerceklestigi yer olan Ingiltere’de toplumun iiretim ve tiiketim seklinin degismesi ve
hayat standartlarindaki farklilasmanin paralelinde olgusal olarak sporun yeniden
kurgulandig1 sdylenebilir. Her ne kadar karakteristik agidan zenginlesse ve farklilagsa da,

yenilenen spor olgusu temellerini geleneksel oyunlardan almustir.
2.5.3.3 Modernligin getirdigi ihtiyaclar ve spor

Sosyoloji, toplumlarin zaman igerisinde degisimlerini inceler. Bu agidan tarihsel
kirilmalar olsa da tam anlami ile kopma olmaz. Modern sporlar ile geleneksel sporlar
arasinda da bir farklilik gériilmekte olsa da, her iki yap1 arasinda bir bagin séz konusu

oldugu diisiiniilmektedir. Modern sporlar, Ortagag bedensel oyunlarindan esinlenerek
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ortaya c¢ikmustir. Ingiltere merkez olarak gosterilmekte, diinyaya modern sporun
Ingiltere’den yayildig1 diisiiniilmektedir. John Bale’ye gore, modern sporun yayilis
haritasinda, Ingiltere’den ¢ikip, liman kentlerine, sonra Avrupa kitasi iilkelerinin
bagkentlerine, oradan Bati iilkelerinin i¢ kisimlarina ve son olarak da buradan diinyaya

yayildigi ¢alismasinda ortaya konmustur (Amman 2000).

Bir olay veya olgunun biiylikliigiinii anlamak i¢in, toplum tlizerindeki etkilerine bakmak
daha dogrudur. Sahislara gore olay ve olgunun mahiyeti degisebilir. Bu da tizerinde
diistiniilen olay ve olgunun fayda ve zarar bilgisine ulasmada zorluk yaratir. Bundan

dolay1 toplumun biitiinline bakmak, dogruya daha yakin sonuglar1 gosterebilir.

Sanayi inkilabi ile insan giicii ve emeginin yerini makineler almistir. Bunun sonucunda
islerin daha hizli siirede yapilmasi ve ayn1 zamanda yapilmasi i¢in daha az insana ihtiyag
duyulmas1 saglanmistir. Daha baska yonleri ile alt gelir diizeyine sahip olan insanlarin

sanayilesme ile ihtiya¢larina daha kolay erisebilme olanagina sahip olmaktadir.

Sanayilesme ile toplumdaki hayat standartlar1 degismekte, bu da istek ve ihtiyacglar1
artirmaktadir. Ozellikle kimi insana gore liiks olan metalar, artik ihtiya¢ haline
gelmektedir. Sanayilesmenin bir iirlinii olan modernlik veya modernlesme ile somut
ihtiyaglar ve bunlarla birlikte soyut ihtiyaglar da artis gostermistir. KOy hayatinda
sofrasinda taze peynir, yumurta ve ev yapimi ekmek ile kahvaltisini1 yapan bir birey, sehir
yasaminda fabrikada iiretilen birden fazla peyniri, birden fazla zeytini ve diger sarkiiteri
uriinlerini sofrasina koyabilmektedir. Bunu bazen kendi talebi olarak yapmakta, bazen de
sehir hayatiin geregi gibi sofrasima koymaktadir. Sanayilesme ile islerini daha insandan
yardim alarak gerceklestirme olanagina kavusan insamin, bir diger acidan
degerlendirildiginde daha az iletisim i¢inde oldugu ve sosyal hayata daha az temas ettigi
ve bunun da onu yalnizlastirmakta oldugu gériilmektedir. Ornegin daha énceleri maddi
ihtiyact oldugunda komsusuna giden ve isteyen bir birey, sehir hayatinda artik ithtiyacini
banka kartlar1 ile gormektedir. Bir yoniiyle olumlu ve giizel goriilen bu durumun,
birbirlerine duyulan ihtiyac yolu ile vefa, yardimseverlik, dostluk gibi insanin dogasinda

bulunan ve insan1 farkli kilan 6zelliklerin gelismemesine zemin yarattigi da sdylenebilir.

Sanayilesmenin en 6nemli sonuglarindan birinin go¢ oldugu disiiniilmektedir. Hayatinin
biiytik kismini, kirsal alanda gegiren bireyin, gog ettigi sehir hayatina uyum saglamasinin

zaman alacagi disiiniilmektedir. Erkal (1986), kir hayatinda yasayan bireyin sehir
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hayatinda i bulabilmesini ve uyum saglamasini zor olarak goérmektedir. Bunun nedenini
ise kir bolgelerinde yasayan bireylerin daha dayanigmaci, sahsi iligkilerinin daha baskin
olmast ile iligkilendirmektedir. Sehir hayatinda ise faydaci, bencil, resmi ve yazili hukuka
dayal1 bir yasant1 oldugunu belirtmektedir. Birey farkli davraniglarin benimsendigi, tabii

olmaktan ¢ok daha yapay olan diizen i¢erisinde yalnizlagsmaya baslamaktadir.

Bireyleri yalnizlagmaya iten baska bir etken ise, yeni ¢alisma modelleridir. Bunlar, insani
zihin ve zekasinin kullanimi yerine, daha ¢ok mekanik becerilerinin 6n plana ¢iktigi,
monotonlastiran, kisiyi yaptig1 ise duyarsizlastiran, yaptig: isi manasiz, gereksiz goren
bireyler haline doniistiirmektedir. Bireyler iiretime zeka ve beceri olarak katkismin
makineye kiyasen az oldugunu diisiinerek, sistem igerisinde Onemsizlestigi algisina
kapilabilmektedir. Bireylerin yalnizlasmasi, asosyal olmasina, iiretken olamamasina ve
kendini gerceklestirmesine engel olmaktadir. Bunu giderebilmenin bir yolunun, insani
sadece lreten bir varlik olarak diisiinme yanilgisinin degistirilmesi ile saglanabilecegi
ongoriilmektedir. Kisiye, diisiincelerini gelistirici ve hayata gecirebilecegi firsatlarin
taninmasi, mesleki ve kisisel gelisim egitimlerle kendini yenileme olanagi sunulmasi,
giindelik rutin yasamin i¢inde kendini adeta bir makine olarak algilamasmin Oniine
gecebilecek manevi yonlerini gelistirmesine yardimei diizeneklerin olusturulmasi gibi
tedbirlerin, sanayilesme ile gelen yalnizlasmaya karsi almmis Onlemler olarak
goriilmektedir. Bireylerdeki yalnizlasmanin giderilebilmesi i¢in alman bir diger tedbir ise
spor yolu ile bireyin kendine bir seyler katmasmi saglamaktir. Bireyin caligma
hayatindaki enerji diisiikliigii, monotonlugu ve ¢evreye karsi yalnizligi spor yolu ile
giderilmeye ¢alisilmaktadir. Spor yolu ile is hayat1 disinda da ¢evre ile etkilesim, topluma
uyum ve sosyal biitiinliigii yakalama adina bireylere yardim saglanmasina ¢alisilmaktadir.
Bu nedenle sanayi devrimin gerceklestigi Ingiltere, Bat1 Almanya ve Dogu Almanya’da
bireylerin yalnizlagsmaya olan egilimlerinin spor yolu ile azaltilmasina ¢alisilmistir (Erkal
1986).

Giiniimiizde de sanayi ve teknolojinin gelisimi hizla artmaktadir. Bundan dolayi, insani
muhtelif gayeler i¢in kullanilan bir ara¢ konumuna iten diisiincenin Oniine geg¢ilmeli,
biitiin araglarin insanlar i¢in var oldugu disiincesini toplumlara benimsetilmelidir.
Insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal rahat1 ve gelisimi icin her sey ara¢ olmalidir. Bunu
yakalamak adma toplumun her kesimi spora yonlendirilmelidir (Ramazanoglu ve

Ramazanoglu 2000).
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2.5.3.4 Spor yolu ile sosyal biitiinlesme

Insanlik tarihi ile ilgili bugiine kadar yapilan arastirmalar, insanlarin yalniz degil, gruplar
halinde yasadigini gostermektedir (Amman 2000). Insanlarm tek basina yasammi
stirdiirmesi ve ihtiyaclarini karsilamasi oldukca giictiir. Sosyal hayatin bir parcas1 olmak
ve birlikte yasamak meyli, biitiin insanlarin icine az-¢ok konulmustur. Insanlarin
ihtiyaglari, onlar1 birbiri ile ayni sosyal ortami paylagsmaya zorunlu kilmaktadir. Bu
zorunluluklarin basinda Ibn Haldun (2005) ve Maslow’a (1943) gore fizyolojik ihtiyaglar
ve giivenlik ihtiyaclar1 gelmektedir. Anilan gereksinimlerin karsilanmasi insanin diger
ihtiyaclarmin daha belirgin hale gelmesinin Oniinii agmaktadir. A¢ olan veya giivende
olmayan insan s6z konusu ihtiyaglarini karsiladiktan daha sonraki agamalarda kendini

gerceklestirme veya eglenme ihtiyacini dikkate almaktadir.

Insanm ihtiyaglar1 ¢esitlilik gostermektedir. Bu cesitli ihtiyaglarin karsilanmasi
toplumdaki farkli kurumlar vasitasi ile olabilir. Bireylerin toplumsallagma siirecinde, aile
kurumu ile topluma uyum saglama, egitim kurumu ile gérev ve sorumluluklarin
kazanimi, ekonomi kurumu ile tiretim, tikketim ve hizmet ihtiyaglarinin karsilanmasi, din
kurumu ile manevi ihtiyaglarin karsilanmasi, saghk kurumu ile hastaliklarda tedavi
gereksiniminin karsilanmasi amaglanirken, dinlenme, eglenme ve esenlik ihtiyaglarinin
karsilanmasi serbest zamanlarin degerlendirilmesine yonelik etkinlikler ile miimkiin
olmaktadir. Bu kurumlar, sosyolojide temel kurumlar olarak kabul edilmis ve kurumlarin

olusturdugu toplumun biitiinii, sistem olarak kabul edilmistir (Amman, 2000).

Sporun giiniimiizde de ilk hareket noktasinimn, bireylerin dinlenme ve eglenme isteginin
karsilanmasina duyulan ihtiyag oldugu diistiniilmektedir. Bunun ile birlikte farkli amaglar
ve birbirine zit amagclar i¢in de spor yapilmaktadir. Eglenmenin disinda, saglikli olmak,

giiclii olmak, para kazanmak ve sosyal ¢evre edinme amaci ile de spor yapilmaktadir

(Amman 2000).

Sporun eglendiren ve dinlendiren kisminin yaninda, egiten bir yan1 da mevcuttur. Sporu
bir egitim kurumu olarak tanimlayan Erkal (1986), sporun ortak amaglar1 gergeklestirme
potansiyeline isaret etmekte ve takdir edilme duygusunu 6n plana ¢ikardigimni ifade
etmektedir. Buna ek olarak, bireylerin spor yolu ile sorumluluk tagima, anlayis ve is

birligi kabiliyetlerini kazandigini da ifade etmektedir.
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Spor, kisiligin gelismesine katkida bulunmaktadir. Spor yoluyla kisinin potansiyel
yetenek ve kabiliyetleri ortaya ¢ikar. Burada kabiliyetlerin ortaya ¢ikmasi, kisinin irade
ve aklin1 yonetebilmesi ile miimkiin olur. Kisinin irade ve akli yonetme becerileri yeterli
diizeyde ise kosamamasinin potansiyel yetenek ve kabiliyetlerini ortaya ¢ikaramamasi,
sahip oldugu o&zelliklerin gizli kalmasi ve kisinin kendini gergeklestirememesi ile
sonuglanacaga inanilmaktadir. Bu olumsuz sonug bireyin, sahsiyetini etkileyecektir.
Kisinin sportif olaylardan uzak kalmasi, kendini gergeklestirme siirecinde gereksinim
duydugu 6zelliklerin ortaya ¢ikmamasi veya bunlar1 gelistirememesi, bireyi toplumun bir

iyesi olmakta zorlayacaktir (Erkal 1986).

Kisinin spor yolu ile akil ve iradesini gii¢lendirerek tercihlerini yapmasi, toplum igerinde
tizerine diisen rolleri gerceklestirmesinde kolaylik saglayacaktir. Bireyin spor yolu ile
elde ettigi kazanimlar, onun toplumsal diizende edinecegi role 6n hazirlik olmaktadir.
Birey, spor yolu ile akil ve iradesini kullanma becerisini gelistirmis, hayatin i¢indeki

sorumluluklarm provasini spor yolu ile yapmis olmaktadir.

Bireyin, giinlimiizde gelismis ve sanayilesmis toplumlarda, hiir olma durumu daha da
artmistir. Bireylerin birbirine daha az ihtiyag duymasi ve artan is boliimii hiirriyeti
getirmekte ancak bireyi yalmizlastirmaktadir. Hiir olmalar1 bireyleri daha basarili hale
getirmemektedir. Bireyin hiir olmas1 ve gii¢lii olmasi, sosyal ortamdan uzak oldugu
miiddetce kisiye anlamsiz gelecek ve manevi yalnizlik i¢ine atacaktir. Bireyin manevi
yalnizliktan kurtulmasi, mukayese ve akli becerilerinin artmasi, sosyal ortamda kendine

bir mana ve 6nem atfetmesiyle gergeklesecektir (Erkal 1986).

Yalnizlasmanm daha fazla oldugu giiniimiiz toplumlarinda, bilhassa biiyiikk yerlesim
yerlerinde, kalabalik i¢inde yalnizlasma sorun olarak goriilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore birbirini tanimayan kent sakinleri kafeterya, park ve yolculuklarda spor

konulu sohbetler ile tanigma ve kaynagsma ortami sagliyor (Amman 2000).

Spor, insanlar1 bir araya getirme Ozelliginin yani1 sira, onlara diger alanlarda da
kullanacag nitelikleri gelistirmede fayda saglamaktadir. Ulkelerin gelismislik diizeyine
gore sporun Onemi anlagilmaktadir. Spor ile hem sosyallesme saglanmakta hem de
birlikte ¢alisma, sorumluluk iistlenme, diizenli is paylagimi, iradeyi kuvvetlendirme gibi

nitelikleri gelistirilebilmektedir.
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Erkal’a (1986) gore, spor yolu ile sosyallesen bireyin bilgi, kabiliyet ve nitelikleri
gelisecek, artacak ve yukarida da isaret edilen bazi kazanimlar netice olarak toplumun

sosyal ve ekonomik gelismesine de katki saglayacaktir.

Yetim (2000), sporun, bedeni ve ruhi faydalarmin yani sira, bireylerin ve toplumun, spor
yolu ile sosyal hayatta ge¢irmis oldugu degisimleri birka¢ madde ile 6zetlemistir. Bunlar

sirasiyla asagida sunuldugu gibidir;
- Sosyal ve kiiltiirel duyarhlik artar,
- Sosyallesme artar ve bireyin sosyal sorumlulugu yiikselir,
- Birlikte ¢alisma aliskanligi kazanilir,
- Birey sosyal statii kazanir,
- Sosyal iligkiler gelisir,

- Kisilerarasi ve uluslararasi dostluklar gelisir ve sosyal yakilagma saglar.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirma, yar1 yapilandirilmis gériisme ve igerik analizi teknikleri kullanilmak tizere
tasarlanmis, nitel bir arasgtirmadir. Yildirim ve Simsek’e (2013) gore nitel arastirma,
gbzlem, goriisme ve dokuman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina

yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadr.

Bir arastirma teknigi olarak gériisme, Cohen and Manion’a (1994) gore, arastirmaci ve
arastirmanin 6znesi konumunda yer alan kisi arasinda gecen kontrollii ve amacli sézel
iletisim bicimdir. Bu yontem kisinin 6z deneyimlerini, diisiincelerini, hissettiklerini
birinci agizdan dinleyip, anlamaya dayali bir tekniktir. Goriisme tekniklerinden biri olan
yar1 yapilandirilmis gériisme, sorularin daha 6nce belirlendigi, cevaplarm ise agik uclu
olabilecegi, bilgi siizgecinden ge¢mis oldugu soru tiirleridir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginin arastrmaciya sundugu en 6nemli kolaylik goriismenin 6nceden
hazirlanmig goriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve

karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek 2018).

Icerik analizi ile varilmaya calisilan, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir

bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek 2018).
3.2 ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu, istanbul Ilinde Karate-Do sportif caligmalarini siirdiiren
toplamda 4 ¢ocuk ve ergen sporcularin ebeveyni, Tiirkiye Karete Federasyonu Yo6netim
ve Teknik Kurullari’nda gorevli 3 iiye, Dog¢. Dr. tinvanli 2 6gretim {iyesi, 1 rehber
Ogretmen, 3 alaninda uzman milli antrendr ve iist diizey antrendrler olmak iizere 13

kisiden olusmustur.
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3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1
yapilandirilmis goriisme teknigine uyumlu olan soru seti kullanilmig, goriismeler ses
kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Arastirmanin igerik analizi kisminda ise alanyazin
taramalar1 dogrultusunda ulasilan yazili-gorsel bilgi, belge, ve kaynaklardan

yararlanilmastir.
3.4 YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU

Aragtirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan yari yapilandirilmis goriisme
teknigine uyumlu soru formunda katilimcilarin Karate-Do sporunun sosyal biitiinlesmeye
katkis1 hakkinda diisiince, duygu ve algilarim1 anlamaya yonelik; Karete-Do ve kisilik
gelisimi, Karate-Do ve sosyal davranig, Karate-Do ve aile, Karete-Do ve arkadaslik
iliskileri, Karate-Do ve toplumsal islevi vb. temalari iceren igeren 11 soru yer almaktadir.

Sorularin tamami, Ek-1’de sunulmustur.
3.5 VERILERIN ANALIZI

Aragtirmanm verilerinin analizinde uygulanan yontem asamalar halinde sirasiyla
sOyledir; derinlemesine goriismede, daha 6nce hazirlanmis yar1 yapilandirilmis sorular,
gorisiilen kisiye soruldu, verilen cevaplar ses kayit cihazi ile kayit altina alindi. Alinan
kayitlar bilgisayar ortamina yazili sekilde aktarildi. Veriler igerik analizi ile kodlama
islemine tabi tutuldu. Kodlamalar ile ortaya ¢ikan temalar, tartisma kisminda ortaya
kondu. Olusturulan temalar, sonu¢ boliimiinde, literatiir ile karsilastirilip islevsel kuram

cercevesinde sonuglandirildi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi sonucunda ulasilan bulgular

sunulmustur.
4.1 Katihmcilara Gore Sporun Sosyal Hayata Katkilarn
Akademisyen 1

Sosyal hayata baktigmiz zaman, tabi insani iliskiler, toplumun kalitesini belirleyen sey
insan 1iligkilerindeki kalite. Dolayisiyla spor tesislerinin kendi icerisinde bir sosyal
iletisim var. Genel gecer kurallar oldugu gibi, kendi kendine de olusmus bir kural sistemi

de var.
Akademisyen 2

Her seyden once, spor toplumsal bir kurumdur. Sosyolojide kurumlar sosyolojisi, temel
calisma alanlarindan bir tanesidir. Aile, siyaset, ekonomi, din, egitim, Bunlar temel
kurumlar oldugu gibi, bos zamanlar kurumlaridir. Spor da bos zamanlar kurumunun bir
alt kurumu olarak degerlendirilir. Ama giiniimiizde 0yle bir seviyeye gelmistir ki, spor
kendi basina bir kurum olma ayricaligina sahip hale gelmistir. Ama giiniimiizde dyle bir
seviyeye gelmistir ki, spor kendi basma bir kurum olma ayricaligina sahip hale gelmistir.
Ciinkii batililagsma siirecinde, Tiirkiye de Tanzimat’tan buyana modern sporlar Tiirkiye’ye
girmistir. Spor toplumsal farklilagmaya, uzmanlagmaya ugrayarak, aym kita
Avrupa’sinda oldugu gibi, diinyanin her yerinde oldugu gibi yerlesmistir. Her seyde,
giindelik yasamda kullanimiu ile kitle sporu ile yarisma sporu ile elit spor veya profesyonel
spor ile bu alt kurumlar1 ile yerlesmistir. Yani giindelik, yasamin bir pargasidir spor.
Gilindelik bir yasamin parcast olmak demek; toplumun yasayan bir parcasi olmak

demektir.
Rehber ogretmen

Ben fiziksel gelisimine ¢ok katkilt oldugunu diistinliyorum. Bundan ¢ok karakter gelisimi
ve ruhsal gelisime de Karatenin veya diger spor branslarmin faydali oldugunu

diistiniiyorum. Bu egitim verdigim sporculardan yola ¢ikarak, cocuklara kazandirdigi en
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biiyiik seyin 6zgiiven oldugunu sdyleyebilirim. Bence Sporun ¢ocuga kazandirdigi en

biiyiik karakter yapis1 6zgiiven.
Federasyon yetkilisi 2

Sporun faydalarini ikiye yonde ayristirmak lazim. Bir tanesi bedensel hareketler olarak
Yani viicudumuzun ihtiyaci bedensel hareketler. ikincisi ise spor sayesinde bir takim

manevi becerilerin elde edilmesi.
Federasyon yetkilisi 3

Spor ile hi¢ i¢ ice olmadim maalesef. Sporun en biiyiik eksikligini, benim biiylik oglum
spora baslayinca fark ettim. O spor yapmaya baslayinca, sporun 6nemini daha ¢ok fark
ettim. Sporun énemi yani sira, sporun faydasmi da o anda gordiim. Ozellikle cocuk yasta
spora baslayanlar icin spor, her seyden 6nce bedensel olarak saglikli olmay1 getiriyor.
Tabi ki sadece bedensel olarak faydasi yok bunun, her tiirlii toplumsal, ahlaki faydalari
da var. Diizenli bir yasam sahibi olmak gibi. Kotii aligkanliklara sahip olmamak gibi, iyi
bir ¢evre kazanmak gibi, ¢ok fazla yan faydalar1 da var. Spor sadece bedensel bir faaliyet

degil aslinda.
Antrenor 1

Sosyal yasam, insanlarin birbirleri ile diyalog halinde olmasi ile kurulmus, yaratanin
koymus oldugu bir kanuniyettir. Kimse tek bagina yasayamaz. Herkes bir biri ile bir seyler
yapmak zorunda dir. Sporun cocuklara, genclere, biiyiiklere sosyal olarak etkisi ¢ok
onemli. Spor yapan insan, kendini daha iyi ifade, toplumda daha giivenli hissediyor,

0zgiiven duygusu daha fazla oluyor. Bunlarda sporun katkilari.
Antrenor 2

Spor ile hem kendinizi, hem gevrenizi gelistirirsiniz. Ozgiiveninizi gelistirirsiniz. Sporda
saliseler arasinda vereceginiz kararlar ile hayatinizda da karar verebilirsiniz. Aile baglar1

kuruyorsunuz spor ile.
Antrenor 3

Bence, genel anlamda spor yapmak kisiye 6zgiliven kazandirir, cesaret kazandirr, gliven
kazandirir. Toplumda bende varim, Kendini daha rahat ifade eder. Sosyal anlamda giizel

insanlara takilir.
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Ebeveyn 1

Toplumsal olarak baktigimizda, spor ile alakali olarak, iletisim ve etkilesim olarak
digerlerine gore daha fazla etkisi var. Toplumu zararl seylerden uzak tutuyor. Bir tarafa
kanaliz ediyor. Spor bunlarm i¢inde en iyisi. Gegmis tarihlerde belki farkli yollar ile bu
yapiliyordu, ama giinlimiizde en saglikli sekilde toplumu yonlendirme ve egitme bigimi,
kaliteli bir spor. Bu yiizden toplumun gelismesi agisindan, fizyolojik a¢idan, hem barig
saglamas1 agisindan spor. Buna bir 6rnek verir isek mesela; glineydoguda yasanan
olaylar1 biliyoruz. Bir devlet memuru, Gaffar OKAN diye biri gidiyor. Bu kisinin
hayatin1 okumus idim. Cok tutuluyor. Ve orda Diyarbakir Spor ile alakali tesviki, futbol
ile tesviki var. Diger branglara da var. Ama 0Ozellikle ¢cok genis kitlelere ulastigindan
dolayi, ¢ok biiyiik kemik bir destek buluyor ve seviliyor. O sevgi ile alakali ¢ok biiyiik
seyler yapiyor. Sonra dldiiriiliiyor. Oldiiriilmesi ile alakali en ¢ok iiziilenler ise Kiirtler
oluyor. Cok sevmislerdi. Cok iiziildiiler. Bireysel olarak baktigimizda, fizyolojik olarak
yerine koyabilecegimiz bir sey yok. Hayatin her ¢aginda 6zellikle gelisim ¢aginda spor,
fizyolojik kendi gelisme siireglerini tamamlamasinda 6nemli bir etmen. Psikolojik

bazdan, baktigimizda yonelme duygularini, diizgiin bir yapiya sokuyor.
Ebeveyn 2

Spor benim i¢in ilk olarak disiplin. Arkadas ortamina kaynastirma. Eger bir ¢ocuk i¢ine
kapanik ise, kendi ¢cocuklarimda bunu goriiyorum. Kendi smif arkadaglarindan ¢ok, spor
yaptig1 arkadaslari ile kaynasiyorlar ve aktivite yapiyorlar. Bu ¢ocugun gelisimi i¢in, bana

cok bliytik bir fark.
Ebeveyn 3

Icinde bulundugumuz camiadan yola cikar isek, cocuklarimizin dzgiiven eksikligi ve
iletisim eksikligi vardi. Sporda ki disiplin ev ve okul hayatlarina yansidi. Arkadaglik

baglarini giiclendirdiler.
Ebeveyn 4

Sosyal acidan sporun faydasi, arkadaslar1 ¢evresi genisliyor. Cok giizel arkadagliklar
ediyorlar. Yardimlar1 ve destekleri. Gittikleri organizasyonlarda tanistiklar1 arkadaglari.
Tanimasalar bile orda tanigiyorlar ve orda kenetleniyorlar Bence sosyal agidan arkadas

edinmek insan iligkileri agisindan sporun yeri ¢ok biiyiik.
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4.2 Katihmeilarin Karate-Do Sporu Hakkindaki Diisiinceleri
Akademisyen 1

Karate benim i¢in bir yasam bi¢imi. Nasil bir yagam bi¢imi? Spor fiziksel hareketlerden
olusan, ayni zamanda karsida antrenman yaptigin insanin zekasini alt etmek veya ondan
iste ¢ikmak igin cesitli stratejiler kullandigin bir zekd sporu. Davranig bigimlerini
olusturan bir sosyal yapilasma barindirtyor icerisinde. Bunlarin hepsini topladiginiz

zaman aslinda bir yagsam bi¢imi haline geliyor.
Akademisyen 2

Karatenin ¢ok onemli islevleri var, toplumda. Biitiin spor dallar1 gibi kisiyi hayata
baglayici, 6zellikle ¢ocukluktan itibaren. Toplumsallastirici, bir takim degerleri aktarici
islevi var. Her seyden once ruh-beden biitlinliigiinii saglayacak bir spordur. Kisideki
ofkeyi, saldirganhgi, yikici i¢giidiileri, kontrol altina alirsiniz. Bir emniyet sibopu gibi.
Yani kisiyi nefes almasindan, konusmasinda, hareket tarzindan uhulet ve suhulet ile
yaptig1 davraniglardan ya da bunlar1 kazanma siirecinde Karate ki pratiklerini toplumsal

yasama aktarir.
Rehber ogretmen

Karatenin bende ki manas; Karateyi bir yasam tarzi olarak goriiyorum. Ciinkii Karate
yasamimin bir pargasi degil, bliyiik bir pargasi olmaya basladi, sosyal hayata etkisinden

dolay1.
Federasyon yetkilisi 1

Karate yasam tarzi. Ama sadece Karate” acgik el yolu” anlamini tasimiyor. Acik elin
icindeki beyin giiciinii de ifade ediyor. Eger Karate ’de dogru stratejiler, dogru taktikler
gelistirmezseniz ilerlemeniz ¢ok miimkiin degil. Ayrica kata egitiminde zihinsel ve
bedensel gelisimi birlikte koordine eden bir ¢alisma var. Bu Karateyi diger dallardan
ayrran bagka bir yondiir. Bu ylizden Karateyi sadece bir spor degil aklimiz1 6n plana

cikararak, hayat yolunda ilerlemeyi saglayan da bir yontem aslinda.
Federasyon yetkilisi 2

Karatenin bende soyle bir ayricalii var bende: Diger sporlarda 6zellikle doviis

sporlarinda, rakibe vurdugunuz zaman, puan aliyorsunuz. Karatede ise rakibe vurdugunuz
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zaman ceza altyorsunuz. Dolayisi ile bu felsefe bence. Felsefesinin de ¢ok saygi deger

oldugunu diistiniiyorum.
Federasyon yetkilisi 3

Karate bambagka bir yol. Bagka spor branslar1 ile kiyaslamam. Ad1 da iistiinde. Karate,
Judo gibi, tekvando gibi, diger sanat branslarinda oldugu gibi 6zel bir brang. Ama

Karatenin dmrii ¢ok daha uzun, diger sporlara gore.
Antrenér 1

Karate hicbir sekilde saldir1 sporu olarak tanimlanmamistir. Kurulusundan bu yana kadar
hep savunma vardir. Saldiriya karsi kendimizi koruyacagiz, saldiran1 da etkisiz hale

getirme sanat1. Karatenin i¢inde ki Do iyilige giden yol anlamina geliyor.
Antrenor 2

Karate-Do ile ¢cok derin bir anlam ifade ediyor. Karate, Do ile insanlar1 ¢esitli dallarda
olgunlastiriyor. Bir yol. Nasil olgunlasiyorsunuz? Fiziksel olgunlasiyorsunuz, teknik
olarak olgunlastyorsunuz, Do da en 6nemlisi ruhen olgunlasiyorsunuz. Onemli olan,

yaratilmiglarin en kutsali insan, insana zarar vermemek. D0’ da bu var.
Antrenér 3

Karate bos el ile yapilan savunma sanatidir. Do ise sanat, yol, prensip, 0gretimdir. Yan
Karate sporu felsefesi olan bir spor. Durusu ile ¢alismasi ile edebi ile ahlaki ile salon
icerisindeki caligmayi, disaridaki hayatin i¢inde yansitabilirsin. Karate bir yasam tarzidir.

Disarida yaptigin her sey Karate ile ¢ok baglantilidir.
Ebeveyn 1

Ben c¢ocuklugumda hoslanirdim. Bruce Lee, mesela. 1971 dogumluyum. Karateyi o
zamanlar sertligi ile biliyordum ve seviyordum. Daha ¢ok vurdulu kirdili. Sinemalarda
bu sekilde yansitiliyordu. O sekilde biliyordum. Sonra dan, 6zellikle ¢ocuklarim Karateye
gitmeye basladiktan sonra, arastrmamda da daha degisik taraflarin1 gordiim. Karate
sporunun yapilis sekline baktigimiz zaman, hakemlere karsi, hakemlerin sporcuya karsi,
sporcularin sporcuya karsi, davranig sekilleri ve bir ritiiel var. Bunlar1 gdrdiigimde

Karateye bakis acim farklilast1. Bir savunma sanat1 veya viicut ile yapilan bir savunmanin
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Otesinde, davranigsal olarak insanlara belli bash seyleri 6gretiyor. Tanidik¢a daha iyiye

dogru gidiyor diistincelerim.

Ebeveyn 2

Bana gore Karate-Do saygi1 ve disiplin.
Ebeveyn 3

Selam ile baslayan selam ile biten bir spor. Karate-Do benim igin sevgi ve saygi

demektir.
Ebeveyn 4

Benim i¢in karate disiplin, dikkat ve her bakimdan saglam olmak. Ciinkii burada

yaptiklar1 hayatlarma yerlesiyor.
4.3 Katihmcilarin Bakis Acisiyla Bireylerin Karate-Do Sporuna Katilma Nedenleri
Akademisyen 1

Cocuklukta basladigi i¢in bu spor, ilk 6nceleri veliler, cocuklar kendisini savunmay1
Ogrensin diye baslatiyorlar. Sonra antrendrlerin hedeflemesi ile artik bir yarigsma diizeni
gelmeye basliyor. Yarisma diizeni geldikten sonra, eger ¢ocuklar ekonomik acidan
zayiflar ise ¢ocuklar basariya daha a¢ aliyorlar ve sosyal statii degisikligi hedefine
ulagmaya bagliyor. Hedef artik eviriliyor orda, ¢cocuk kendisini korumasindan ziyade,
sosyal statii iste bu yoldaki sporculara bakarak da degisiyor. Iste diyor ki burada derece
yaparsam, Tiirkiye sampiyonu olursam, milli takima girersem bir takim olanaklar
saglayacak diye bir takim bagka bir amaca eviriliyor. Sedanter, yasini almis kisiler i¢in
Karate saglik getiren bir spor. Ozellikle koordinasyon ve balans agisindan ama baslangig
ve bunun devamindaki yani sportif anlamda beklentiler tamamen statii degisikligi ile
alakali. Ama kimse artik gocuklarini kendisini korumasi i¢in géndermiyor artik Karateye.
Baslangicta belki birkag kisi ama suan da kendisini korumasi i¢in gonderilen bagka bir
sliri spor bransi var. Felsefeyi ¢cok geri tutup, kendini korumay1 veya karsi tarafa zarar
vermeyi amag edinmis bir siirii spor brang1 var. Onlara yonlendiriyorlar. Suan da Karate
digerlerinden ayrildi. Ve yarisma sporu olarak diisiiniiliiyor artik. Ve herkes tarafindan
artik biliniyor ki, Karate bir kontrol sporu ve Karateye gittigin zaman bir doviiscii gibi

sokaklarda kimseye saldiracak kadar gelistirmedigi biliniyor.

57



Akademisyen 2

En onemlisi ailedir. Aile spor aligkanliklarin1 aktarmada, ¢ocukluk evresinde, internet
kullanmayan, ¢ocuk i¢in sdyliiyorum, ilk once aile aktarir. Ya da bir yerde, mahallede
gormiistiir. Mahallede toplumsal bir kiiltiir aktaricisidir. Arkadag grubunda goriir. Sinifta
goriir veya bir anti kahraman goriir. Yonelmede bir¢ok faktor var. Kesinlikle su

yonlendirir diyemeyiz. Ama 6-8 yas guruplarin en fazla aile etkiler.
Rehber égretmen

Bence Karate yap1 olarak bize uyuyor, karatenin ahlaki yapisi, karatenin yapilis tarzi bize

uydugu i¢in biz tercih ediyoruz.
Federasyon yetkilisi 1

Karatenin yayginlasmaya basladig1 ilk zamanlarda, doviismeyi 6grenmek, insanlarla
kavga edebilme yetenegini artirmak i¢in bu spora basliyorlardi. Giintimiize geldigimizde
ise, aileler, cocuklarma kattig1 degerlerin farkindalar. Sadece kendini savunma sporu
degil hayatlarin1 yon veren, hayatlarindaki gelisimlerine katki saglayan bir spor dali
olarak bunu goriiyorlar. Bazi sporlarda iist seviyeye gelmis bazi sporcularin, daha 6nceki
zamanlarda Karateye yonlendirildiklerini ve Karatenin disiplini ile disiplin aldiklarini

biliyoruz.
Federasyon yetkilisi 2

Burada g¢evresel etkenler devreye giriyor. Velinin daha ¢ok duydugu, bildigi, komsusu,
arkadasi, tanidig1 veya ornek begendigi bir kisinin sporunu yapmasini istiyor. Bilingli

olarak ¢ok fazla se¢ildigini diisiinmiiyorum.
Federasyon yetkilisi 3

En biiyiik nedenlerinden biri, ben kendimi nasil miidafaa ederim. Soruyor, sorusturuyor,
en uygunu Karate diyor. Savunma temelli, saldir1 degil. Hi¢ kimsenin on yil, yirmi y1l o
mesakkati ¢ekerek o dogiis sporunu d6greneyim de, gideyim birine saldirayim. Ne gerek
var. Iki lira merminin tanesi. Gider bir adami vurur. Yada bir odun alip, adamm kafasina
vurur. Doglis sanatlarmnin tarihi ¢ok uzun. Ama kendini ¢ok yayamamus, topluma lanse
edememisler. Cin’den Okinawa’ya, oradan Japonya’ya gelmis. Askeri okullarda,
liselerde falan Ggretilmeye baglanmig ama kapali kalmig. Fakat Amerika da yasayan,

Bruce LEE adinda Cin kdkenli birisi film ¢eviriyor. O film sayesinde, sinemalarda
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gencler bunu izleyince, boyle bir doviis... Ne biliyordu diinya toplumu? Boks ve giires
biliyordu. Uzakdogu sporlar1 kendini sinemalarla lanse etti. Hatta ¢ok ilgingtir. Filmlerin
icinde konu olan salon basmak, Tiirkiye de de yasandi. Millet filanca hocalarin salonunu
bast1, meydan okudu 6grencilerine. Bunu hepimiz yasadik. Genelde sdyle bir sey var. Bir
spor dal1 bir lilkeye giriginde nasil bir imaj birakmus ise, onun kirilmasi zor oluyor. Yillar
istiyor. Avrupa toplumu bunu daha ¢abuk etmis. Karateyi de spor olarak kabul etmis. Cok
giizel dayanigma olmus, aktiviteleri Avrupa sampiyonalar diizenlenmis, ¢ok degerli
hocalar yetismis. Onlarin sayesinde ¢ok daha kaliteli olmus Karate. Ama Uzakdogu

filmlerinden etkilenerek, bir hoca kontroliinde olmayan bir kisi ¢cok tehlikeli tabi ki.
Antrenér 1

Ben kendimi nasil savunabilirim. Diger spor dallarinda oldugu gibi, popiiler bir kisi
olmak i¢in degil, kendini disipline etme, performans olarak da neler yapabilirime gidiyor
zamanla. Uzakdogu sporlarini 68renip de, bunu kotii yonleri ile de kullanabilen vardir.

Ama bunlar toplumda bunlar ¢ok az.
Antrendr 2

Psikolojik anlamda, sosyolojik anlamda, pedagojik anlamda ¢ok sey kattigini artik
psikologlar soyliiyorlar. Rehber 6gretmenleri sdyliiyorlar. Sinif 6 gretmenleri sdyliiyorlar.
Ve aileler bunu fark ediyorlar. Bircogu bundan dolay1 ¢cocuklarmi Karate spor kuliiplerine
getirmeyi seciyorlar. Bunun igerisinde her anne baba, c¢ocuklarmin iyi bir sporcu
olmasini, her anne-baba bizim duydugumuz duygular1 yasamak istiyor. Milli takimlarda
olmasini istiyorlar. Milli takim sporcularma burs vermesi, devletimizin imkanlar1 var.
Bunlar1 da g6z oniinde bulundurarak ciddi anlamda 6-10 yas arasinda biiyiik katilim

oluyor.
Antrenor 3

Karate sporu bence, kilik ve kiyafeti ile ¢cok diizgiin ve disiplinli bir spor oldugundan
dolay, ailelerin sectigi bir spor. Ayni zamanda kars1 tarafa ve kendine ¢ok zarar vermeden
yapilan bir spor dali. Bireysel olarak da ¢ok rahat yapilan bir spor. Ailelerin istedigi gliven
kazansin, cesaret kazansm, Ozgiiven kazan, sosyallessin anlaminda Karateyi tercih

ediyorlar.
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Ebeveyn 1

Saygi, kendini kontrol, giicii kontrol etmek. Toplum i¢inde kendi noktan ile
karsisindakinin noktasini  bilmen. Farkindalik. Mesela ¢ocuklarimin Karateye
baslamasmdaki en biiyiik etmen bu oldu. Mesela ben boks yaparken, annem feryat figan
ederdi. Hakeza giires yaparken, karsilasmalarda annem beddua ederdi. Insaallah
yenilirsin de bir daha ¢ikmazsin diye. Cilinkii antrenman bitimlerinde sakatliklar oluyordu.
Dolayisiyla, Karate ne kadar teknik olarak kuralli yumruk veya tekme atarsan at, karsi

tarafa zarar verirsen ihtar yiyorsun, Bu benim ¢ok 6nemliydi.

Ebeveyn 2

Ben ozellikle Karateyi sectim. Ciinkii diger sporlardan bana daha disiplinli bir spor.
Benim oglum kaybetmeyi bilmeyen bir ¢ocuktu. Karateye basladigindan beri kaybetmeyi
biliyor. Cok hareketli bir ¢cocuktu. Nasil hareket edecegini biliyor. Mesela arkadaslari ile
sakalasirken kontrolsiizdii. Simdi ise ne yaparsa cani yanar, ne zarar verir, ona gore nasil
hareket edecegini biliyor. S6z dinlemiyor ve ders ¢calismiyordu. Oglum simdi ise okuldan
gelir. Hazirhigim1 yapar. Hemen dersin basma geger. Ve bir hafta sonra teslim edecegi
derslerini o giin bitirir. Arkadaslarina karsi daha anlayisli. Hemen arkadaslari ile kavga
etmez. Arkadaslarmi uyarir ve kendini savunur. ilk kaybetme duygusunu &grensin,
kendini hakim olmasini istiyordum, enerjisini atsin. Hem ona, hem bana faydasi olsun.

Zekasmi etrafi dagitmasina degil, derslerine vermesini istiyordum. Ve bunu da basardim.
Ebeveyn 3’iin goriisleri su sekildedir:

Spora baglatmadaki ilk diisiincemiz; .cocugumuz gelisim c¢agmda, spor yaparak
gelisimini daha iyi saglasin hem de 6zgiiven problemi vardi. Cocugum igine kapanik bir
cocuktu. Arkadaslik kurmakta zorlanan bir cocuktu. Ozgiiven kazansm ve gelisim

saglasin diye. Suanda gelisimi yiizde yiiziin lizerinde.
Ebeveyn 4

Ozellikle Karate-Do sporunu tercih etmedim. Benim oglum ¢ekingendi. Ozellikle,
yetisken arasinda bir takim sorunlar fark ettim. Soru soruldugunda cevap vermez,
kagardi. Sevmek isteyenlerden uzaklasirdi. Bilemiyorum, bunu biz mi yaptik. Aman
oglum yabancilarla konusma. Yasitlar1 ile iyiydi. Giizel anlasabiliyordu, hemen iletisim
kurabiliyordu, arkadas olabiliyordu. Kesinlikle yetiskinlere cevap vermesi yoktu. Akraba

bile olsa, konus desek dahi katilim yoktu. Biraz agilsin, biraz sosyallessin. Ben bayagi
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ona spor branslarmi gdsterdim. Bes bucuk yasinda Tekvando gosterdim, jimnastigi
gosterdim, yilizmeyi goOsterdim. Ayni anda sira ile geziyoruz. Hayatina bir sporu
koyacagiz ve bes buguk yasinda. Karate-Do’yu gordii. Belli bir diizen vardi. Dizilmisler

ve bir komut ile hareket ediyorlar. Hosuna gitti. Anne ben bunu istiyorum dedi.
4.4 Karate-Do Sporunun Bireylerde Yarattigi Gozlemlenen Degisimler
Akademisyen 1

Karate de bir kere ¢ok fazla disiplin var. Disiplinin 6nde olmasmin sebebi su. Birgok
sporda insana zor gelen hareketler var. Ama hoca sdyledigi icin veya ortam onu
gerektirdigi i¢in yapmak zorundasin. Hayatimizda bir¢ok sey oyle degil mi zaten. Hani
ders calismak zordur ama yapmak zorundasin. Ev isi zordur ama yapmak zorundasindir.
Iste bir siirii sey. Disiplin ashnda Karatenin insanlara kazandirdigi en onemli kisilik
ozelliklerinden bir tanesidir. Zamanm da kalkmak, zamaninda kalkmak, iste Oyle
programli bir yasam bi¢imi belirliyor Karateciler kendilerine. Bunlar artik erinmiyorlar.
Ciinkii biliyorlar ki, her seye belirli giinde, belirli zaman ayirman lazim. Ve bu zamani
ayirirken de, zor olsa da bunu yapmam gerektigini biliyorlar. Artik dolayisi ile bu kisilik

ozelliklerin kattig1 6zelliklerden bir tanesi.
Akademisyen 2

Soyle bir sey var. Cocuk Karateyi kendi basma 6grenmiyor. Denetim esliginde bir
egitmen esliginde, bir otorite var. Bir otorite ve hiyerarsiyi diisiinmek lazim. Is bdlimii
var orda. Biri antrendr ise digerleri sporcu. Bir takim hareketler silsilesi var. Isin estetigi
var, kurallar1 var, tekrar sayis1 var. Bu tekrar sayilari ile niceliksel ve niteliksel estetik
cabalar, kisinin diinyasma anlam ve zenginlik katiyor. Her seyden once, Karate estetigi
gelistirir. Bedensel estetik. Oturmaniz, kalkmaniz, ergonomi, giindelik yasanti. Bu her
seyi etkiler. Nefes alig-veris. Kisiyle temas kurarken. Karate felsefesi, ruh ve beden
biitiinliigiinii sorun edindigi i¢in, 6rnegin kurdugunuz climleler bile degisebilir. Ama ben
karateye gidip te, ciddi olarak, 6zellikle cocuk ve genglerde 6fke kontrolii ile ilgili,
sorunlarmi gideren kisileri, biliyorum ve gordiim. Karate demokratik bir spordur.
Hiirriyeti 6gretir. Hiirriyetinizin sinirlarini 6gretir. Baskalarinin hiirriyetinin de smirlarimni
size Ogretir. Bir spor dalinda pas vermek olsun, karate de tekme atmak olsun, pas
veriyorsun arkadasini gozetiyorsun, Karate de digeri vardir. Digeri olmadan senin var

olman anlamsiz hale geliyor. Digeri var ise sen varsin. Iste bu toplumsallasma. Toplumun
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basladig1 yer. Degerlerin aktarildig1 yer. Otekini diisiindiigiin yer, rakibi nemsedigin yer.

Sayg1 bu. Saygiy1 insa etmenin en biiylik yolu, Karatede ki gibi sinir duygusu getirmek.
Rehber égretmen

Suandaki aile yapilar1 ¢ok koruyucu aile yapisi. Koruyucu ve kollayici aile yapilari.
Rehber 6gretmen oldugum icin aile yapilarini rahatlikla sdyleyebilirim. Cocuklar ne
isterse yapiliyor. Ama Karate sporu iginde disipline girdigi zaman ¢ocuk, orda bir
karakter degisimi oluyor. Orada ki disipline uyuyor veya uymuyor. Uymayanlar sporu
birakmak istiyor. Ama orayla biitiinlesenler basarili oluyor. Bence hemen disiplin olay1
devreye giriyor. Cocuklarda otoriteye uyma, bir disipline uyma bir disiplini kabullenme

olgusu olusuyor.
Federasyon yetkilisi 1
En goze carpan degisim, kisinin kendini kontrol edebilme yetisinin gelistigini fark

ediyoruz. Kendi viicudunun simirlarinin neler olabildigini, giicliniin ne oldugunu veya

giicliniin neye yetmediginin farkinda olmasimni saglayan bir spordur. Farkindalik yani.

Federasyon yetkilisi 2

En biiytik faydasi kontrol. Savruk ve agresif olunmuyor.
Federasyon yetkilisi 3

Ik degisim, ¢ocuklarda bilhassa, dzgiiven. Miithis degisiyor. Mesela anne yaramaz bir
cocugunu getiriyor. Olgunlasiyor. Cok icine kapanik bir ¢ocuk getiriyor, ¢ocuk
sosyallesiyor. Tam ortaya dogru g¢ekiyor. Cok aktif olan ¢ocuk daha agirlasiyor,
olgunlasiyor, dikkatli davraniyor. Cok pasif olan ¢ocukta, aktiviteye dogru yonelmeye
bashyor. Genglerde ise, sorumluluk duygusu gelisiyor. Mesela, karatede ki hiyerarsik
diizen olmasi, karsindakine saygiytr ve kendinden daha eskiyi, kendinden daha

tecriibeliye, daha bilgiliye saygi duymay1 gelistiriyor.
Antrenor 1

Onceden kontrol olamayan ¢ocuklarimiz var, genglerimiz var. Minimum alt1 ay iginde,
hocam bu c¢ocuga ne oldu. Sakinlesti, 6zgliven artti, hir¢inligr nasil yendi. Okulda

Ogretmenleri de cok memnun.
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Antrenor 2

Bu miithis. Cocuklarin anne-babasinm elinden tutarak gelip, belli bir zaman sonra gok
degisik sekilde giden ¢cocuklarimizi gériiyorum. Gelisim anlaminda, 6zgiiven anlaminda
ciddi degisiklikler goriiyoruz. En ¢ok gurur duydugum, bu sporun kisinin karakter
yapisina ne kadar etki yaptigini gostergesi, maga girmek istemeyen sporcularm, sonra
hocam maca gitmiyor muyuz, ma¢ yok mu demelerini duymakta, sporcuyu belli bir

yerden belli bir yere ¢ikardigin1 gosteriyor. Bu da bizi mutlu ediyor.
Antrenor 3

Japon sporu ve Karatenin disiplinli olusu, biiyilik bir faktor zaten. Cocukta bir defa selam
verme aligkanligi, bizle devamli salonlarda anneye, babaya saygi, kotli aliskanliklardan
uzak durun, dedigimiz ve siirekli bu kelimeleri kullandigimizda, spora baslayan bir gocuk
mesela ben ¢ok yasadim sporcularimda bunu, sigaranin zararl oldugunu biliyor, evlenmis
coluk cocuguyla dolasiyor; beni yolda goriiyor, sigarayr sakliyor. Buda benim ¢ok
hosuma gidiyor. Tabi korkudan degil, tamamen saygidan. Anneye babaya kars1 tavirlari
degisiyor. Tamamen disipline baghiyorum. Karatenin temelinde saygi var. Doviismeden
once selam vermenin manasini biliyorsunuz. Ben sana zararlh teknikler kullanmayacagim,
seni sakatlamayacagim anlaminda. Bizim sporun amaci zaten saygi oldugundan dolay1

cocuklarda hemen kisa bir siire i¢erisinde degisim oluyor.
Ebeveyn 1

Karateyi tanimam. Bizim kiiltiirlimiize uyan ritiielleri Karateyi secmeme etken oldu.
Cocuklarimi Karateye vermemde ki ana etken ise gelisim ¢aglarinda, biri 10 bir digeri 12
yasinda basladi. Biiyiik oglumun fiziki gelisimi iyi idi. Kii¢lik cocugumun ise kilolu bir
cocuktu, hareketi sevmezdi. Karatenin diger yonlerine gordiik¢e, simdi kii¢lik kizim var.
Onu da biraz daha biiyiimesini bekliyorum. Onu da Karateye baslatacagim. Cocuklarin
kiigiik iken verilmesini tavsiye ediyorum. Hem fiziki hem ruhsal olarak diizeltilmesini
saglayan Onemli etmenlerden birisidir diyebilirim. Ama bunun igerisinde sunu da
sOyliiyorum, hocalarin biiyiik katkis1 var. Bunun hocalar1 ile ilgili oldugunu
diistiniiyorum. Bu spor olsun da kim olursa olsun degil. Bizim kiiltiirel yapimiza, dini
yapimiza uygun kisilerin elinde olmasi, ahlaki olmasi ve fiziki olarak da kesinlikle tavsiye

ederim.
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Ebeveyn 2

Ik olarak disipline girdi. Benim oglum kaybetmesini 6grendi. Ornegin ogullarim ile
babalarinin oynadigi bir oyun vardi. Giires benzeri oyundu. Babasi yatin, Ahmet yendi
diyordu. Ve Ahmet orda, hayir baba ben kaybettim, abim kazandi dedi. Ben bunu
gordiigiimde gozlerim doldu. Oglum kaybetmeyi kabul etti, karsisindakini anliyor. Daha
cok disipline girdi. Artik yerinde oynamayi, yerinde durmay1 6grendi. Karatenin ilk bir

haftasinda bunu 6grendi.
Ebeveyn 3’iin goriisleri su sekildedir:

Daha girisken ve daha yardim sever olmasi. Miisabakalarda kendi hakkini aramaya

basladi. Daha bir seyler yapmaya gayret gosterir oldu.
Ebeveyn 4’iin goriisleri su sekildedir:

[Ik dikkatimi ceken degisim ozgiiven diyebilirim. Cevaplayamadigi sorulari artik
cevaplayabiliyor. Adin nedir denildiginde kagan g¢ocuk, merhaba benim adim Ayaz
diyebiliyor. Bu hemen olmadi. Zamanla bu degisimi goriiyorsunuz. Hareketlerinde,

tavirlarinda konusmasinda. Olumlu yonde bir degisim.
4.5 Karate-Do Sporu Bireyin Aile I¢i iletisim ve Uyumuna Katkisi
Akademisyen 1

Calistirict ile alakali. Calistiricinin hayata bakis agisi, felsefesi, ben merkezli degil de
O0grenci merkezli olursa, Karate sporcusunun aile hayatindaki iletisime de ¢ok biiyiik
katkis1 var Ama bunlardan bir haberse egitici, kendisini merkeze koymus ise, ben yoksam
sizde olmasiniz gibi bir tavir sergilerse, bu aile i¢indeki durumuna da ayni sekilde
yanstyacaktir. Dolayisi ile antrendr baskindir. Kimseye s6z hakki vermez. Ayni s6z hakki
alamayan cocuk, aile icerisinde de ayn1 tutumu sergileyecek. Ama bu kadar disiplinli bir
alan igerisinde, cocugunda s6z hakki olup, ona o dzgiiveni vermek, aile icerisine girdigi
zaman ¢ocuk, anne-babasina karsida ¢ocuk iislubunu koruyarak, kendi fikirlerini sunma

becerisi sagliyor.
Akademisyen 2

Tiirk toplumunda aile ¢ok giiclii bir kurumdur. Evlendikten sonra esya aliyorsun, esyana

bile karigiyorlar. Ailenin baskin kurum olma 6zelligi vardir. Geleneksel kiiltiirii aile
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yasatir. Biz modernlesmeyi nerede yasiyoruz. Bunu en iyi nerde yasiyoruz egitim
sisteminde. Siyasi yasamda, oy kullanmada. Yada tiiketim kiiltiiriinde, AVM’ ler de. Ya
da kitle iletisim araglarinda. Modernlesme, batici kiiltiirleri aliyoruz. Ama aile geleneksel
kiiltiirleri yasatir. Oyle bir 6zelligi var. Islam, Tiirk kiiltiiriinii yasatir. Iste ailenin spor
aligkanliklar1 benimsemesi, hayati derece de dnemlidir. Kisiye veya ¢ocuga Karate 'nin,
giindelik yasamda kazandirdiklari, ailede de devam edecek. Aileye saygi kiiltiirii
getirebilir. Kesin bir sey sdyleyemem bunun ile ilgili. Ama olumlu etkisi olur. Clinkii
toplumda olumlu etkisi oluyor bunun. Aile de toplumun bir parcasi ve temel bir kurum.
Toplumun yapi tas1. Tabi kisinin davranislarinda yumusama olacaktir. Oz kontrol, 6z
denetim olacaktir. Sar1 kusaga kadar olan bir sporcu bir seyler 6grenebilir. Ve buradaki
pratiklerini aileye aktarir. Davranig pratiklerinden bahsediyorum. Giindelik uygulamalar
olabilir. Annesiyle, babasiyla olabilir. Ciinkii orda iistiine saygi duyacak, emir komuta
zinciri var. Hiyerarsi var. Egitimden kaynaklanan bir ast-iist iligkisi var. Bunu devam
ettirecektir. Transfer yapacak yani. Her yerde bu boyle. Ise gidince de bunu hatirlayabilir.
O yiizden bunlar, sporun genel olarak islevlerinden dir. Yani bu da kisiyi topluma dahil

ediyor, biitiinlesme.
Rehber ogretmen

Karatenin kazandirdig1 en biiyiik karakter yapis1 6zgiiven dedik. Ozgiiveni gelisen bir
cocuk kendini rahat ifade eder. Ayaklarini yere saglam basar. Bundan dolay1 karakter
gelisimi daha iyi oluyor. Ifade edebildigi i¢inde Aile de daha anlasilabilir bir cocuk

oluyor.
Federasyon yetkilisi 1

Bizim aldigimiz geri doniislerde, aile igi iletisiminin ¢ok gelistigini, saygi-sevginin
arttigini, kisinin kendi sorumlulugunu alarak hayatini yasadigmi, bununda aileleri ¢cok

memnun ettigini biz sahit oluyoruz.
Federasyon yetkilisi 3

Bir ¢ocuk, spor salonunda tatmin olursa, saygili ve sevgili ders goriirse, dondiigiinde
ailenin i¢ine girdigi zaman da ayni1 seyleri yasar. Tabi ki bunun i¢inde yanlis uygulamalar
olabiliyor. Mesela ben oglumun Karate yapmasimi istemiyorum. Ogrendigi seyleri gelip

kiz kardeslerine uyguluyor. Dedim ki: O simdi enerji dolu. Giiclii, salonda tam desar;j
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olamryor, ezmek icin degil, teknik olgun degil de, mental olgunluga ulasmamis. Zor ikna

ettim. Ama bu normal, olabilir.
Antrenor 1

Diinyada biitiin yasan insanlarin merkezi aile. Her sey orda baghiyor. Kendi i¢lerinde ki
iletisim, muhakkak sosyal yapiya yansiyor. Kendi icimizdeki ebeveynlerimizin, spora ve
Karateye yonlendirmesi, kendini daha iyi ifade edebilmesi i¢in yapiyor. Konusmamin
basinda demistik ya, dzgiiven. Ozgiiveni alan gocuk, ailesini de arkasma aldig1 zaman,
ailesi ile her sey paylasabiliyor. Paylastikca, ortaya giizel bir eser ¢ikiyor. Cocuklar

sorunlar1 dile getirdigi zamanda, problem otomatik olarak ¢oziiliiyor.
Antrenor 2

Yasadigim ornekler. Aile, en biiylik tiniversite en biiyiik akademi. Anne ve baba ile kopuk
olan ¢ocuklarin tekrar aile ile bagini kazandigmi gordiik. Bir annenin, benim i¢in sportif
basar1 artik 6nemli degil. Cocugumun olumlu davranislar1 kazanmasindan 6tiirti, sizin ile

bu isi yapmasini istiyorum dedi. Bu s6zli duymak bizleri mutlu ediyor.
Antrenor 3

Bir defa spora gelen ¢ocuklar kuralsiz, disiplinsiz, simarik tarzda bir siirii ¢ocuklar
geliyor. Ama salondaki kurallara, Karatenin kurallarin1 anlattiktan sonra duruslar1 bir
anda degisebiliyor. Ailelerin bizi arayip “hocam biz ¢ocugu tutamiyorduk. Cok hareketli,
saygl konusunda bizi dinlemiyordu. Ama Karateye basladiktan sonra derslerinin de
diizeldigini” diyen aileler var. Disiplinden dolay1. Her sey disiplinden dolay1 da degil.
Hocadan da kaynaklaniyor. Ama bunun i¢inde sadece hoca da yeterli degil. Ailede de
olmas1 gerekiyor. Bu diizen ikisi beraber hareket ettigi zaman, baya degisiklikler

oldugunu gordiim.
Ebeveyn 1

Ben Karadenizli ve Camlihemsinliyim. Yazin oldugunda hayvanlar1 daga cikartirlar.
Inekler ahirda kalir. Okiizleri birakiriz. Dagda bir, iki ay kendi baslarina otlarlar. Daha
sonra asagiya( koye) indiririz. Yukarda bir koloni oluyorlar. Ama asagida kendi
stirilerine dahil oluyorlar. Biz bogalar1 asagida birbirine cattiriyoruz.(kavga etmelerine
miisaade ediyoruz). Giiglerini boylece anliyorlar. Yenilmis oldugu boga bir daha yenildigi

bogaya ¢atmiyor. Boylece yaylaya biraktigimiz zaman, gozetleme alanimizin diginda
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oluyor ve yaylalar sarp yerler. Bogalar1 asagida cattirmaz isek, yaylada ¢atiyorlar ve zayi
oluyorlar. Buradan yola ¢ikarak, ¢cocuklar kendi gii¢lerini bilmedikleri zaman, gii¢lerini
bilmedikleri zaman, dis taraf ile iletisimleri dengesiz oluyor. Ya korkuyor, ya da
saldirgan oluyor. Ama kendi gii¢lerini anladiklar1 zaman, hem rakibine karsi, hem
kardesine karsi mesela, artik bu siddetten ¢ikiyor, oyuna doniiyor. Siddetten ¢ikiyor, daha
cok sakalagsma boyutuna geliyor, birbirlerine zarar vermeden. Bunu bir 6rnek vereyim.
Bir giin eve geliyoruz, okullarindan. Arka koltukta oturuyorlar. Ben doniismelerine ¢ok
miidahale etmem. Karanlikta, kapiya geldim. Kapiy1 esim acti ve o cocuklar1 gordii,
bunlara ne oldu degince, arkaya doniip baktim, her ikisinin de yiiziinden kanlar akiyor.
Bu karateye baslamadan once. Tirnaklamiglar. Birbirlerine dengesiz giic kullanmislar.
Karate den sonra sunu da diyemem, aralarinda ki iligki siit liman oldu. Boyle bir sey
miimkiin degil. Bazi1 dzellikler buna engel zaten. Habil ve kabil gibi. Insan kiskang, insan
eksiktir. Ben ylizde yliz diizelmelerini beklemiyorum. Ama burada giiclerini
bildiklerinden dolay1, artik gii¢ ile alakali birbirlerine hasinlik yapmiyorlar birbirlerine.
Sakalagiyorlar elbette ki, ama artik birbirlerine zarar vermiyorlar. Yukariya
cikardigimizda bogalar1 birbirlerine zarar vermeyecek hale geliyorlar. Ciinkii artik kendi
giiciinii biliyor, karsisindakinin giiciinii biliyor. Aile olan iligkilerinde ise biiyiik oglum
daha ketumdu. Biiyiik oglumun karakteri yiizde yiiz degisti. Kendini ast1. Evde espriler.
Kalabalig1 sevmezdi, rahatca konusmazdi. Simdi dyle degil. Ben oglumu kendini ifade
etme cesareti artl. Herkese kendini ifade edebilmeye basladi. Her seyi spora baglamak

dorumudur bilmiyorum ama bu olay karate ile basladi bunu karateye bagliyorum.
Ebeveyn 2

Oglum Karateye baglamadan 6nce her dedigi olurdu. Cok simarik biiylidii. G6zii doymaz.
Higbir seyi kabullenmeyen bir cocuktu. Ahmet karateye basladiktan sonra, esimi soyle
ikaz ettim. Oglum hocasindan hem c¢ok korkuyor, hem ¢ok seviyor. Korkmasi,
vurmasindan degil, disiplininden. Sende hocasma gore davranacaksin. Hocas1 disaridan
birisi olarak onu frenledi. Simdi bizim evde oglumun her dedigi yapilmaz. Baba daha
disiplinli oldu. Baba onun her dediginin olmayacagini biliyor. Kaybetmenin de oldugunu
baba da biliyor. Hayatin bir yaris oldugunu, kaybetmenin de, kazanmanin da oldugunu
biliyor. Babasi, bunu oglumdan o6grendigini itiraf etti. Babasi sadece oglum ile
ilgilenebildi. O yilizden her dedigini yapardi. Ve baba hata ettigini bu konuda anladi. Abla

ile arasinda saygi1 problemi vardi. Lakap takardi. Annesi olarak goriir, sanki her dedigini
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yapmak zorunda oldugunu diisiiniirdii. Simdi ablasi oldugunu daha iyi anladi. Ve artik

ablasina oyun oynaya bilir miyim?
Ebeveyn 3

Aile icerisinde kendini ifade edemezken, daha iyi ifade etmeye baslad1. Ornegin ablalar1
ve annesi var. Onlara daha ¢ok nasil yardimci olabilirimin pesinde. Ornegin bakkala
gidecek ise ablalarmin yanma ugramadan gitmiyor, bir ihtiyacmniz var m1 diye. Ornegin
annesi ¢Op atmaya gidecek ise —annecim birak ben gotiireyim- diyor. Bize en azindan
sorunlar1 paylasabiliyor. Daha onceleri boyle konusamiyorduk. Simdi sorunu olsa gelip
bizi bunla paylasabiliyor. Ablalar1 ve kardesleri ile bir sorun yasamiyor. Derslerine daha
iyi caligmaya basladi. Uysal bir ¢ocuktu zaten. Cagimizin hastalig1 olan bilgisayar tablet
ve telefon gibi seylerden uzaklasabiliyor. Cocugum 11 yasinda basladi ve suan 14
yasinda. 3 yilda muazzam degisim yasandi. Ufak olan ¢ocugumda abisini rol model secti

ve oda 0 yoldan devam ediyor ve basarilar.
Ebeveyn 4

Kendi ¢ocugum saygisiz degildi. Ama {istiine katiyor. Fark ediliyor. Sevgi dolu ¢ocuktu.

Sayg1 yoniinde daha iyi yone gotiiriiyor.

4.6 Karate-Do Sporunun Bireylerin Arkadas ve Akran Gruplar ile Iletisimine
Etkileri

Akademisyen 1

Simdi Dojo’ya girdiginiz zaman, illaki arkadasinizla veya hocanizla hem fiziksel hem
sozel bir iletisiminiz oluyor. Ve bu sadece, antrendr-sporcu arasinda degil, birgok
sporcunun arasinda olusan bir olay. Sinif ortami gibi diisiin. Siif ortaminda herkesle
konusmak zorundasimiz. Dolayisi ile hem okulda yasanan bu tarz aktivite, hem dojo da
yasanan bu tarz bir aktivite cocugun zaten bir siire sonra kisiligi haline geliyor. Yani

sporda kendisini ifade edemeyen insan sayisi, 0zellikle Karateci sayist ¢ok azdir.
Akademisyen 2

Karatede 6grendiginizi bir bagkasina aktarirsiniz. Ciinkii spor toplumsal bir olaydir. Tek
basina yapmiyorsun. Bagkasi var. Ona gidiyorsun, sende gel diyorsun arkadas grubuna.
Belki abine diyeceksin, yakin ¢evrene diyeceksin. Okulda birisine aktaracaksin. Yani

paylasilan pratik spor. Toplum yoksa spor da yok.
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Rehber égretmen

Ik basladiginda bir gdzlem yapmak zor. Belli bir siire gegmesi gerekiyor. Ben buna en
az 1 sene diyorum. Bir sene devam bir ¢ocukta, belli bash 6zelliklerin degistigini

gbzlemliyoruz. Cocuk sosyallestigi zaman, kendini iyi ifade ettigi zaman, &zgliveni

gelistigi zaman, diger sosyal ¢cevresine de iyi yanstyor.

Federasyon yetkilisi 2

Karatenin yapisinda olan disiplinize olma, kontrollii olma belki oradaki sosyallesmenin,

cevresine de faydasi oldugunu diistiniiyorum.
Federasyon yetkilisi 3

Arkadasglari, ¢cocugun karateci oldugunu bildikleri i¢in ona karst mesafelerine dikkat
ederler. Ve cocuklarda kendinin karateci oldugunu bildigi i¢in arkadaslarma olan
mesafelerine dikkat ederler. Dikkat edin Karate camiamizin iginde sporcu ve
antrenorlerde, sigara, uyusturucu veya alkol, yok denecek kadar azdir. Uyusturucu ve
alkol hi¢ yokta ama sigara kullanan bazi antrendr c¢ikiyor. Kendilerini bu konuda
uyariyoruz. Kiiciik ¢cocuklara kotii 6rnek oluyorsunuz. Antrendr olarak bundan vazgeg.
Yakigmiyor sana diyoruz. Binlerce Karatecinin i¢inde bir kagmin sigara igmesi bizi
baglamaz, ama binlerce sporcunun binlercesi sigara igmiyor, uyusturucu kullanmiyor,
hap kullanmiyor, sokaklarda kavga etmiyor. Yanlis isler yapmiyor. Buda sporcuya

faydasi olan pozitif bir olay.
Antrendr 2

Ciddi yonde etkiliyor. Sadece ¢alistiginiz salonda degil. Tatemiler de (miisabaka
organizasyonu) c¢ocuklar diger illerdeki ¢ocuklar ile bag olusturuyor. Rakip sporcular
dahi bizlere gelip selam verip, sarilip nasilsiniz hocam diyor. Buda bunun gostergesidir.
Cocuklar, sosyallesip bir bag olusturuyor. Cocugun ve rakip sporcunun bu seviyeye
gelmesi nasil ve bize bile bagdan selam vermesi gosteriyor. Sokakta biiyiikler birbirlerine
selam vermiyorlar, ama bizler ¢ocuklarimizin rakiplerinden bunlar1 gordiigiimiizde, biz
bu sporla dogru yolda oldugumuza inaniyoruz. O kadar 6rnekleri ¢ok ki, kuliiblimiizde ki

sporcular bir birlerine gidiyorlar, bir birlerinde kaliyorlar. Aileleri birbiri ile goriisiiyor.
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Antrenor 3

Cocuklarin salona gelip te hi¢ konusamayan, arkadaslari ile iletisime giremeyen
bir siirti ¢ocuklar gérdiim. Ama salon i¢inde ¢alisma ile ¢ocuklar1 birbirine
koordine edip, eglenceli tarzda oyunlar ile cocuklar1 birbirine bagliyoruz. Cocuk
disarda da kendini daha rahat ifade ettigini ailelerden duyduk. Mesela “benim
oglum i¢ine kapanik hi¢ konusamiyordu, cok pisirikti. Ama spora geldikten
sonra bir giiven kazand1” Onun bir yumruk atmasi bile aile i¢in ¢ok farkli. Salon
icindeki toplu ¢alismanin ¢ok faktorlii oldugunu diistiniiyorum. Toplu haldeki

calismalarda ¢ocuklar birebir giiven kazandigini diistiniiyorum.
Ebeveyn 1

Biiyiik oglumun arkadaslarin1 ben tanimiyorum. Ilkokul kim bilmem. Ama Karateden
arkadasimi biliyorum. Cevresini genislettigini biliyorum. Biiylik oglum ile hocalar1 ve

arkadaslari ile alakali bir seviyeye geldigini diisliniiyorum.
Ebeveyn 2

Oglumun arkadas cevresi genisledi. Ozellikle kizlara zarar vermez, zarar verilmesine
kars1. Zarar verenlere de kizar. Arkadaslar ile baglar1 artt1 ve arkadaslar1 onu savunmaya
basladi. Arkadaslik ile de Karateye baslamadan 6nce daha haylaz ¢ocuklar ile arkadaslhik
ederken, simdi ise daha zeki, spor yapan daha disiplinli ¢cocuklarla iletisim kuruyor. Smif
arkadaslarina kars1 olgunlasti. Onlar1 korumasi artti. Smifin ylizde doksani ile
anlasabiliyor. Onceden olsa arkadaslarmin yanina gidip bende sizinle oynayabilir miyim
diyemezdi. Simdi ise diyebiliyor. Onceden sadece bizle sosyallesirdi. 11k etapta spordaki
arkadaslar1 ile fikir fikir iken, okulda ki arkadaslar1 ile ¢ok samimi olmazdi. Karateye
basladiktan bir sene siire sonrasi ise, oglumdan beklemedigim seyleri yapmaya basladi.
Oglum tiyatro yapamaz derdim. Ama tiyatroda dede rolii yapmaya basladi. Ahmet
normalde ana smifinda bile derslerde kapmm oOniinden ayrilmam zordu. Onceden
paylagmazdi hig bir sey, simdi arkadaslarimla gezmeye gidelim. Velilerle goriis, kahvalt1

yapalim, gezmeye gidelim arkadaslarimla gibi istekleri oluyor.
Ebeveyn 3

Benim ¢ocugum cok i¢ene kapanik bir ¢ocuktu. Arkadas cevresi ¢ok dar bir ¢evre idi.

Arkadag sayis1 bir ve ikiyi gegmezdi. Bizim de istedigimiz sey bu idi. Biraz arkadas
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genislesin, biraz sosyallessin istiyorduk. Cok siikiir burada da olumlu yonde gelisti.
Cocuklarimiz bizim i¢in yagam sebebimiz. Sporun ¢ocuklarimiz haricinde bizler de aile
gibi olduk. Bizlerde ailelerle ayr1 bir aile olduk. Burada gonliim rahat. Ciinkii burada spor
yaptig1 arkadaglar1 iletisim kurdugu arkadaglarin ailelerini taniyorum. Nasil bir yapiya
sahip olduklarmi biliyorum. En azindan ¢ocuguma bir zarar gelmeyecek arkadas ¢evresi
oldugunu biliyorum. Arkadas c¢evresi daha genisledi. Arkadaslarla iletisimi daha iyi.
Daha rahat arkadas edinebilir hale geldi. Clinkii arkadas edinme de problem yasiyordu.
Ozgiiven problemi vardi. Cok i¢ine kapanikti, cok ¢ekingen idi. Bu ydnleri hala var ama.
Olumlu yonde agmaya basladi. Kazanmis oldugu fiziksel iistiinliigii kesinlikle boyle bir
sey yok. Karate sporunu dahi yaptiklarini bilmiyorlardi. Ta ki hocast 19 Mayis
gosterilerine ¢ikarincaya kadar. Gosteriden arkadaglari daha bir saygi gostermeye

baslamislar.
Ebeveyn 4

Arkadas cevresi ile iletisim giizeldi. Arkadashiga bakis daha farklilasti. Daha candan, daha
sevgi dolu, daha paylasimci, daha yardimsever. Iletisimi gelisti. Ve arkadashgini etkiledi.
Olumlu yonde etkiledi. Benim ¢ocugum su noktada arkadassiz ve ¢evresiz yapamiyor.

Evin hep kalabalik olmasini istiyor. Hep akraba gelsin fikrinde. Daha insancil.
4.7 Karate-Do Sporunun Bireylerin Egitim ve Is Hayatina Sagladiga Katkilar
Akademisyen 1

Karatede hem zihinsel hem fiziksel olarak insani ¢ok yipratmayan, homojen bir egitim
yapis1 olan hem fiziksel hem zihinsel, ¢cok biiyiik stresleri olmayan ama optimal streslerde
insanlar1 tutan yarisma veya antrenman modeli. Iste fiziksel olarak biitiin motorik
ozellikler, bio-motor ozellikleri esit gelistirmede, hicbirisini ¢ok yiikseltme amacinda
olmayan, mesela halterde gibi. Cok biiyiik bir agirlik kaldirmak zorundasin. Biiyiik bir
stresi var. Maksimal bir efor kullanmak zorundasin. Ama Karatede dyle bir sey yok.
Karatede karmasik teknikler var, bu karmasik teknikler ayni zamanda insanin beyninde
ki sneptik Oriintiileri de degistirebiliyor. Ve sen egitime ve Ogretime daha agik hale
geliyorsun. Dikkat edin mesela, Karatecilerin hepsinin 6grenmeye bir meyli vardir. Bir
hareket 6grenmeye bir kitap okumaya. Ciinkii beyindeki Oriintiiler bu konularda egitim
iizerinde daha fazlalagmis. Sporcular boyle bir sey var. Eger yeni bir hareket

Ogreniyorsan, beyinde bazi faktorler salgilantyor ve o senin egitimini ileride ¢ok daha
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kolay hale getiriyor. Cilinkii zaten bir kere o tadi almigsin, o Oriintii kullanilmis, o
oriintiiden baska oriintiiler meydana getirebiliyor. Ve beyin daha fazla gelisiyor. Bu bizde
hareket modeli olarak ortaya ¢ikiyor ama ayni adami akademik bir ortama soktugun
zaman, bu sefer akademik hayatinda da basarili oluyor. Ciinkii bir hareketi 6grenme ile
bir matematikteki bir problemi 6grenme arasinda hig¢bir fark yok. Cok yonlii diisiinen

insan haline geliyor.
Akademisyen 2

Biitiin spor dallari, dagciliktan tut karateye kadar, belli bir amaci1 vardir. Suni engeller
vardir. Yani Karate olmasa da olur mu? Toplumsal yasamda olur. Futbol olmasa da bir
sekilde yasar giderdik. Ama bunun amac1 smirlarin1 denemesi. Beden ve hareketin yani
insan kapasitesinin erisebilecegi, ulasabilecegi, noktalarin sinirlarin1 belirlemektir. Yani
kisi karate de kendisine engel koyar. Bir siirli teknik vardir. Kisi orda engelleri asmada
ettigi deneyimini, toplumsal yasamda kullanabilir. Ozellikle modern toplumdaki rekabete
karsi, giindelik bir takim strese karsi, stres unsurlarma karsi, mesela metrobiis ile ise
gidiyordur bir siirli stres yasiyordur, maasi diisiiktiir, adam karate de engelleri agsmasi ile
kendini tatmin ediyordur. Yasami bagska bir parcasi. Yani tatmin alan1 bir spor. Karate
de bir tatmin alani bir spordur. Engelleri koyarsiniz, mesela tekmeyi bir yere atma veya
sistematik hareketler tiretme. Bunlar kisiyi olagan disiliklara iter. Biraz olagan disina iter.
Giindelik yasamda karsilasmadigimiz seyler. Bir insanin bacagini agmasi da onun igin

gercekten sira dis1 bir hedeftir. Ya da farkli bir teknikte olur.
Rehber ogretmen

Egiticinin rolii burada ¢cok onemli. Egitici sadece Karate odakli e§itim verir ise veya
sadece sportif basar1 odakli egitim verir ise ¢ocugun derslerine ¢ok biiylik bir katkis1
olmaz. Ama egitici, Karate sporunun faydasini veya calisma disiplinin faydasini
derslerine yansitmasmi da beklerse veya basarisini sadece sportif basari olarak
degerlendirmeyip, hayat basaris1 olarak degerlendirirse. Dersleri kotii olan, karateye
basladiktan sonra dersleri diizelen Ogrencilerim oldu. Ama dedigim gibi, ben
ogrencilerime diyorum, ders basariniz, sportif basarmizdan daha énemli. ilk asamada

bunlar1 diistineceksiniz. Ve kontrol ediyorum.
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Federasyon yetkilisi 1

Sistem kendi basina bir egitim programi. Kademe kademe egitilerek gidiyorsunuz. Kata
ve kumitenin farkli oldugu sdyleniyor. Aslinda temel teknik caligmalarindan baslayip,
daha sonra katalar ki anlami1 360 dereceden gelen saldirilara karsi kendini koruma, yani
seni hayatta her yerden gelebilecek tehlikelere karsi hazirliyor. Sonra da komite geliyor.
Bunlarin hepsi olgunlagsmasini sagliyor. Kendine farkli bir bakis sagliyor. Ve her
ogrendiginde de, aslinda bir sey bilmedigini anliyor. Yani 6grenmenin siirsiz oldugunu,
bu hayatta da boyle. Ogrenmedikce kendini biliyor zannediyorsun. Ogrendikce, ben bir
sey bilmiyorum diyorsun. Hi¢lige dogru gidiyorsun. Bu da egitimde boyle. Devamli
kendini gelistiren bir hal oluyor. En giizel verdigi sey “bilginin yetersizligini asiliyor”.
Bilgi 6grendikge, daha fazla bilinmesi gerektigini 6greten bir metodu i¢cinde barindiriyor.
Bu da disardaki hayatii bdyle algilamasini sagliyor. Hangi is olursa olsun. Doktor veya
araba tamircisi veya baska mesleklerden de, karate yapmis kisiler ile konustugumuzda,
Karatenin onlara kattiklarini sdyle ifade ediyorlar: islerinde Karatenin onlara ayricalik

kattigini, digerlerinden ayrildiklarini ifade ediyorlar.
Federasyon yetkilisi 2

Karatenin kattig1 diisiinsel bir beceri var. Bu beceride dogal olarak insana bir sey katiyor.
Insana kattig1 iginde, etkilestigi tiim cevreye katiyor. Bu arkadaslarina da yansiyor,

ailesine de yansiyor eminim ileride ki hayatina yansiyacaktir.
Federasyon yetkilisi 3

Dojo da yetisen bir ¢cocuk, disar1 da kendine basarisizligi yakistiramiyor. Hem derste
basarisizlig1 yakistiramaz, Karate dojosundan disar1 ¢ikan bir ¢ocuk, ister okul hayati
olsun, ister kurs hayati olsun, sosyal aktiviteler olsun, basarisizligi artik kendine
yakistiramaz hale geliyor. Onun i¢in giizel miicadeleler vermeye basliyor. Pozitif yonde
sOyliiyorum. Dojosunda antrendriine saygili olan bir ¢ocuk ki mecburdur bu igin yliriimesi
igin, okula gittigi zaman dgretmenine artik baska bir gozle bakiyor. Ogretmenine de artik
sensei gdzii ile bakiyor. Zaten Japonca sensei, gretmen demek. Ingilizce gretmenin adi
da sensei, Karate 6gretmeninin adi da sensei. Sensei kelimesi Karate ’ye mahsus bir
kelime degil. iste Karate salonun da hocasina sayg1 duyan, itaat eden birisi, hi¢ okula geri

dondiigiinde, gidip de hocasma saygisizlik yapar mi?

73



Antrenor 2

Bunun 6rnekleri var. Bazi 6gretmenlerin gelip bize tesekkiir ettiklerini, bunu
nasil yapryorsunuz dedikleri olmustur. Ogretmen velilerimiz var, Onlardan
gordiik. Yakmimizda olan bir okuldan miidiir yardimcis1 geldi. “Hocam
ogrencileriniz var okulumuzda. Muhtesemler. Okulda sira olmalari, her seyleri
farkli. Cok giizel bir 6rnek teskil etmis ki 6grencilerimiz, ¢ocuklarini Karate-Do
sporuna baglattilar. Ciddi anlamda katkis1 var. Cogu 6grencim derslerinde basar1
takdir getiriyor. Ufak tefek calismayanlar oluyor. Onu da veliler ile bir ag
olusturuyoruz. Yemek yemedikleri zaman bile yemek yiyin diyoruz yemek
yiyorlar, ders haydi haydi c¢alisiyorlar. Zaten hep sunu vurguluyorum. Karate-
Do yapmak zorunda degilsiniz. Ama okumak zorundasmiz. Ama okur iken de
iyi okumalisiniz. Oylesine degil. Sag olsun cocuklar bizi seviyorlar ve
sayiyorlar. Bir farkindalik olusturuyor. Egitim hayatlarma da yansitiyorlar. Ve
bir¢cok dgrencimiz Akademik kariyeri olan, avukat, doktor gibi dgrencilerimiz
var. Hala da devam ediyorlar. . Ornegin Ege tip fakiiltesinden mezun olan bir
O0grencim buraya geldi, bu konuyu bana konustu. Biz Karate deki 6zgiivenimizi,
magclardaki heyecanimizi atmamis olsaydik, tip derslerinde bu kadar basarili
olamazdim. Sifir heyecanla giriyordum her seye. Kag¢ bin kisinin 6niinde mag

yapmisim.
Antrenor 3

Karate sporu bir anlamda zor bir spor. Yapilan antrenmanlarda, kondisyon olsun,
kata olsun, kihon olsun, bir sporcuyu kuvvetlendirir. Ve giiven kazanir. Okullara
da gittigi zaman da o sporda kazanmis oldugu giiveni kisisel olarak hissediyor,
ben biliyorum, ben bunu yaparim, o diisiinceyle hareket ettigi zaman, okuldaki
dersleri, davranislari, arkadaslari ile kaynasmasi ¢cok daha farkli. Buda yaptig:
spora bagli. Bireysel sporlarda, Karate sporunun farkli oldugunu diisiiniiyorum
ben. Cilinkii sosyallesmenin en giizel yontemi spor. Ve Karatenin de bunu ¢ok
giizel verdigine inaniyorum. Ciinkii 6gretmenlerinde, “Hocam bu ¢ocuk cok
yaramazdi, dersleri ¢ok kotiiydii, bu karateye geldikten sonra degisti, sakinlesti,
davraniglar1 diizeldi “ diyen bir siirii hoca duydum. Hocalarin 6zellikle bize

yonlendirdigini biliyorum. Doktorlarinda bize yonlendirdigini biliyorum.
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Aileler gidiyor, soruyormus. Hangi sporu yaptiralim. Diyor ki anne veya baba,

hocanin Karate sporunu tavsiye ettigini soyliiyor.
Ebeveyn 1

Disiplin agisindan, siireyi kullanmasi agisindan, zamanin gegtigini fark etmesi agisindan,
hayatin1 degistirecek ¢ok sey var. Ama bu ¢ocugun veya kisinin hayatia yansitmasi ile
alakali bir sey. Disiplin katar, ¢ocuga zamanin gectiginin algisini verir. Yani zaman
geciyor, belirli bir siiren var bu siire igerisinde belirli seyler yapman lazim. Bu ders
calismak i¢in de boyle. Smava kadar ¢alisman lazim. Yoksa smavdan basarisiz olursun.
Yada kendini disiplin etmesi acisindan. Mesela sabah kalkacam, 6gle yemek yiyecegim,
aksam su saatte yaticam. Spor yapmacam, saglima bakacagim. Antrenmandan sonra dus
alacam temizlik anlayisini katiyor Bu algiyr bu disiplini verebilir bence. Kesinlikle

zaman kullanma noktasinda annesi ¢ok uyarirdi, simdi daha da azald.
Ebeveyn 2

Oglumun ders notlar1 birinci smifta diisiiktii, ikinci smnifin birinci doneminde diisiiktii.
Ikinci smifin ikinci déneminde Karateye basladi. Oglum hizli bir sekilde ders notlari
yilkselmeye basladi. Rehber 6gretmeni kendi gelip bana, Oglunuzu bir yere mi
yazdirdiniz. Ders mi almaya basladi. Bayan hocalar ile ders yapmay1 sevemedi. Erkek
hocayla ¢alisirken daha basarili idi. Yap1 olarak bayanlar ile anlasamiyordu. Bayan hoca
kendini sevdirmeye ¢alisirdi. Oglum kendini savunmaya basladi, derslerini zil ¢aldiginda
yapmaya, sinifta herkesten dnce parmak kaldirmaya, hatta bir giin Ingilizce dersinde 6dev
verdim. Nasil yapacaklarin1 anlatirken Ahmet bitirdi diye bana anlatti. Okulda basarili
oldu. Bayan hocalara karsida biraz da 1liml1 oldu. Onceden Ahmet herkes beni tutsun ve
sevsin derdi. Simdi ise kaymrmaya ¢ok karsi. Kendinin kayirilmasini istemiyor.
Yapmigsam yapmigimdir, yapmamis isem yapmamigimdir. Kiigiiklere karsi daha bir
saygili olmaya bagladi. Onlar1 sevmeye basladi. Okul da oglum ilk onceleri sinir ile
masay1 devirirdi. Okulda ki hocasi bize, oglunuzda yiiksek sinir var. Psikiyatriye gotiiriin
demisti. Cok {iizlilmiigtim. Oglumun Karateye gittigini duyan arkadaslar1 iizerine
gelmeye basladilar ilk etapta. Karate oyle yapilmaz, boyle yapilir diye. Sonra Ahmet’e
iftira atanlar oldu. Oglum kendini savundu. Onceden olsa oglum kendini savunmazd.
Aglar, sinirlenir ve masayi atardi. Hirsin1 esyadan ¢ikarirdi. Kendini savunamazdi, hirsmi

icine atardi. Simdi ise, haksizlig1 6gretmeni dahi atsa, kendini giizelce savunur. Zeki bir
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cocuktu ama siniri de onu baskiliyordu hocasi boyle demisti. Zekasint genelde negatif
yonde kullaniyordu Ilk olarak dérdiincii sinifin birinci doneminde tesekkiir aldi. Sonra
sen bir karatecisin yaparsin yani takdir alirsin dedim. Ve sonraki donemlerde daha iyi
oldu. Spor yapmas1 karate yapmasi derslerini engellemiyor. Enerjisini atamadig1 zaman,
okudugunu daha zor anliyor. Adapte olamiyor. Eger antrenmanini yaptigi ise ezberini
daha iyi yapabiliyor. Birde oglum, Karateye basladigindan beri bir aligkanlik gelistirdi.
Okul zili ¢almadan yirmi dakika 6nce okulda olmasi gerekiyor. Bazi velilerde tam tersini
diisiinliyor ama yaniliyor. Ahmet i spora getirdigim zaman sinavdan yiiz alirken, sadece
simava odaklansin, antrenmana gotiirmedigim zamanlar ise elli-elli bes aliyor. Ben bunu
besinci smifin ilk déoneminde fark ettim. Hig¢bir sinavi i¢in Karateden vaz ge¢medim.

Antrenmandan sonra derslere daha fazla adapte oluyorlar.
Ebeveyn 3

Bura da aldig1 disiplini hem okula, hem eve yansidi. Okula yansiyan kismi ise, daha
diizenli ders calismaya basladi. Onceden bir diizen yoktu. Kafas1 giizel ders ¢alistyordu.
Simdi ise Oyle degil. Nasil ki sporda her sey devamlilik, tekrar gerektirirse, okul
hayatinda da bunu uygulayip, diizene sokup, yaptig1 derslerin tekrarin1 yapmaya basladi.
Tekrar olmadan basarinin olmadigmi bildigi i¢cin ki, Sporda da boyle 2 kez iist {iste
antrenman yapmazsiniz zorlanmaya baslarsiniz. Ayni seyi derslerine de yansitmaya
basladi. Devamliligi kazandi ve halilede arkasindan basar1 geliyor. Beden egitimi
O0gretmeni, Karate sporu ile ugrastigini 6grenince —artik biitiin resmi torenlerde sen bize
gosterisi hazirlayacaksin- demistir. Ozgiiven gelistigi icin dzgiiven artt1. Iletisimi arttig1
icin derse katilimi artti. Soru sormayan ¢ocuk, artik soru sorar hale geldi. Daha cesaretli

hale geldi, buda 6gretmenleri agisinda iyi bir sey.
Ebeveyn 4

Benim oglum okul 6ncesi 6grenciydi. Sekiller veriyorlardi. Dikkatini zor topluyordum.
Onlarda, bir takim seyler veriyordu. Boyama, ¢izgi ¢izme gibi. 1 sayfa ¢izgi ¢izilecekti.
Normalde 10 dakikada bitecek ddev, 4 saatte bitiyordu. Perdeyle oynuyordu, kalemler bir
biriyle doviisiiyordu. Dikkatini toplayamiyordu. Karate-Do’ ya basladiktan sonra degisti.
Artik dikkatini toplayabiliyordu. Ve kendimize de vakit aywrabilmeye basladik. Ben
yapacag1 seyleri yapmasi i¢in basinda bekliyordum. Hadi oglum onu birakalim, bunu

yapalim gibi. Bu durum hemen fark etti. Anasmifina gidiyorduk, hemen bu fark etti. Tek
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basina, ¢alisabiliyor. Sorumlulugunu biliyor. Okul kiyafetlerini kendi giyer ve askiya
asar. Banyosuna kendisi yapabilen bir cocuk oldu. Cok fazla degisim var. Dersin diizenini

bozmaz, 6gretmeni s6z vermeden konusmaz.

4.8 Karate-Do Sporunun Tiirk Kiiltiirii ve Toplumsal Degerleri ile Bagdasan

Yonleri
Akademisyen 1

Karate, diger spor branslari ile karsilastirildigi zaman, sosyal hayati kendi
icerisinde ¢cok daha giizel dizayn etmis bir spor. Bizim kiiltiirlimiiz ile 6zdes bir
dizayn. Dojo da kiifiirlii konusma duymazsiniz. Bagirislarin haricinde yiiksek bir
ses duymazsin. Belirli bir otorite vardir. O otorite asla bosluk kabul etmez.
Dojo’nun igerisinde bir sistem var. O sistemin toplumdaki karsiligi, aslinda
medeni bir insandan beklenen hareket bi¢cimi olusturuyor. Dolayis1 ile bu
sistemin ona biiyiik bir faydasi var. Karatenin geleneksel bakis acisi, tevazu, dojo
icerisindeki disiplin, birbirleri ile selamlasma, birbirlerine saygi gdsterme,
birbirlerine dncelik tanima gibi, bir takim seyler, toplumun da gercekleri oldugu
i¢in, bizim kiiltiirimiize 6l¢iistr. Biitiin kiiltlirlerle ortiistiyor. Yani medeni biitiin
kiiltlirlerle Ortiisiiyor. Ciinkii sonug itibari ile Karatenin dogus noktalar1 da,
medeniyetin oldugu yerler. Hint kiiltiirii cok koklii bir kiiltiir, Cin kiiltiirii ¢ok
koklii, Japon kiiltiirii ¢ok koklii saygiya ve savas sanatlarma dayanan ve
icerisinde felsefe barindiran bir sey. Dolayisi ile bizde Orta Asya’dan geldigimiz
icin, bizde de aym kiiltiir var. Ama medeni iilkelerde de aym kiiltiirler var.

Bunlarin hepsi bir birinin {istiine konabiliyor yani.
Akademisyen 2

Dogu toplumlarinda, dogu felsefesinde biiyiige saygi vardir. Yani Japonya ya da
gitsen, Cin’e de gitsen aile merkezli bir toplumla karsilagirsin. Baglar1 siki bir
toplum. Karate de bunu gosteriyor. Biiyiige saygi, akrabaya saygi, yakinlara
saygl. Biitlinlesme, birlesme boyle bir sey. Karatenin boyle bir 6zelligi var.
Bireysel bir spor gibi goriiniiyor ama mesela Japon kiiltiiriinde kisiler toplum
icin yasar. Adam is yerinde miidiirden 6nce ¢ikmaz. Miidiirii bekler, iistiini
bekler, ondan sonra ¢ikar. Bu bir saygidir. Isi bitmistir ama ¢ikmaz. Bdyle bir

gelenek vardir. Ya da Tiirkiye de bir tane 6rnegi goriildii. Bogaz kdpriisiinde bir
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tane miithendis intihar etmisti. Bogaz kopriisinde bir hata yaptiginda iste,
hesaplamalar da hata yaptig1 i¢in, intihar etti. Japonlardaki ahlakin, ne kadar
geliskin oldugu ile ilgili. Harakiri mesela. O meshur harekete, topluma layik
olamamaktan, toplumdan utanma kaynakli bir eylemdir. Hep bagkalar1 vardir.
Dogu felsefesi, Japon felsefesi. Ozgecilik deniyor. Karate de boyle. Otekine
saygl, Iste o hiyerarside, ezme ve ezilme yok. Japon felsefesi, Tiirkiye de biraz
basar1 yaratmus, Ortiismiistiir. Ciinkii Tiirk toplumu da, dogulu bir toplumdur.
Tiirk toplumunda Karatenin tutulmasinin nedenlerinden birisi de bu olabilir.
Karate bizim kiiltiire uyar. Bizde bir dogu topluluguyuz. Soyle, Japonya da
modernlesmis bir toplum, diinyanin en fazla iireten tilkesi. Bizde modernlesmis
toplumuz. Ama Japonya kadar degiliz; egitim de, sanatta, sporda. Ama hem
batililasmadan kaynakli ortak 6zelliklerimiz var, modernlesmeden kaynakli
ortak ozellik, Biitlin diinyada batililasmadan gecti. Tabi emperyalizm bunun en
biiyiik sebeplerinden bir tanesi. Ama bir de kendi kiiltiirlerini devam ettiriyorlar.
Yani bir Tiirk kiiltiirii var, bir Islam kiiltiiri var. Gelenek var, Anadolu’dan
intikal eden burada yasatilan, birde bunlardan kaynaklanan 6zgiin kiiltiirlerimiz
var. Bizim Kkiiltiirimiiz de itirazdan ziyade uyum saglamak daha baskindir.
Aileye uyum saglarsin, arkadaslara uyum saglarsin, geleneksel degerlere ¢ok
benimsemesen de az ya da ¢ok devam ettirirsin. Herkes bir sekilde devam ettirir.
Bu din dede gorebilirsin. Bayramlarda da gorebilirsin. Sosyolojik rittielleri. Her
zaman goriirsiin. Bizim kiiltliriimiizde ortak¢ilik. Toplumcu bir kiiltiirliz. Bireyci
bir kiiltiir degiliz. Karate de toplumcu bir yapida. iste Japonya dan bahsediyoruz.
Toplumcu, baskasini 6nemseyen, toplum i¢in yasayan bireylerin toplumu

olusturdugu bir kiiltiiriin yansiticisi. Karate felsefesi boyledir.

Rehber égretmen

Karate, Tiirklerin yapisina uyan disiplin yonii agir olan bir spor. Disiplin i¢eren bir spor.

Bizim yapimizda da, genlerimizde de Tiirk halkinin disiplin 6nemli bir asama. O ylizden

biz Karate de ¢ok basariliy1z. Tirkiye olarak basariliyiz. Diger en 6nemli ortak yoniimiiz

saygl. Korkung derecede Japon kiiltiiriinde veya Karate kiiltiiriinde saygi var. Bizim de

ataya, biiyiiklere dgreticilere, hocalara saygi derecemiz yiiksek boyutta onemseriz. Bence

bu aradaki disiplin ve saygi, bizim kiiltiirlerimize veya karatenin biraz daha uymasinin

sebebi diye diislinliyorum. Buda bizi daha basarili kiliyor.

78



Federasyon yetkilisi 1

Budizm den kaynaklanan bir yontem. Spor yontemi ile dini empoze, eden bir sistem
Uzakdogu sporlar1. Karate-Do sporu bizim dinimize, 6rf ve adetlerimize, geleneklerimize
uygun yani disiplin, sayg1 ve sevgi. Mesela rakibinin karsisinda miitevazi sekilde egiliyor.
Derse basladiginda da ve bitirdigindedir o selami veriyor. Saygili olmay1 dgretiyor. Bu
bizim hem dinimize, hem 6rf ve adetlerimize ¢cok uyumlu bir sistem oldugu i¢in Tiirk
halkida bunu seviyor. Bir karate salonu diisiiniin ki Tiirk bayragi olmadan, Tiirk bayragma
saygl olmadan, selamlamadan ders baglamiyor. O c¢alisma ortamindan ayrilmadan
bayraga selam vermeden, hocaya selam vermeden ayrilmiyor. Bayragi bizim daha ¢ok

sevmemize, onu sindirerek icimizde hissetmemizi saglayan bir yontem bu.
Federasyon yetkilisi 2

Bize birebir uydugunu diisiiniiyorum. Selamlagmaktan baglayim, rakibe zarar vermeme.
Bu anlamda bir eglence bi¢cimi de. Baktigimizda sosyal faaliyette diyebiliriz. Bu bizim
toplumda vardi. Tiirk milleti olarak tarihimizde nasil miicadeleler oldugunu biliyoruz.
Dolayisi ile Karatede deki bu miicadele etme hali bizim toplumumuza uyuyor. Adaletli
olma. Bu bizim Tiirk kiiltiirlimiizden kaynakli bir sey. Adaletli olma, bagkasina zarar
vermeme veya savunma gibi. Bence Tiirk toplumu ile birebir uyuyor. Ozellikle kontrol
etme, zarar vermeme anlayisi. Baktigin zaman Karatede, Hoca degince OSS... Cocuklar
derse geldiginde, hadi cocuklar derse basliyoruz diyebilirlerdi. Ama ne yapiyorlar, selam

ile basliyorlar. Toplumda biiyiige saygi, ustaya saygi.
Federasyon yetkilisi 3

Dinimiz diyor ki, en iyi insan topluma en faydali olan insan. Hangi isi yapiyorsan, iyi
yapan olman gerekir. Din bunu 6giitliiyor. Kisi miithendis ise, iyi bir mithendis olmali,
doktor ise iyi bir doktor olmaya calismali. Bir cerrahin eli titrese, bir insanin hayatina
neden olabilir. Bir karateci mesela, bir ders anlatiyorsun, bir yumrugu anlatiyorsun,
kontrol edemedin, adamin ¢enesine vurdun, c¢enesini kirdin, G6giis kafesine vurdun,
karnina vurdun, zarar verdin. Bence ne i§ yapiyorsan, en iyi sekilde, en faydal sekilde,
baskalarma en zarar1 veren sekilde. Ben bir is yaptyorum ama herkese zarari var. Oyle
olmaz. Karatenin igerisindeki diizeni ahilik meslegine benzetiyorum. Yani, ¢rraklik,
kalfalik, ustalik. Yani ahilikteki diizene benzetiyorum. Bati da boyle sey rast gelmiyoruz

ama. Genelde mesela Asya kokenli olanlarda ve Osmanlida ahilik var. Crraklik, kalfalik,
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ustalik. Karate de boyle. Ciraklik, kalfalik, ustalik. Ayni sey gecerli. Karate-Ka diyoruz.
Birine senpay diyoruz, birine sensei diyoruz. Yani birisi ¢irak, Karate-ka; birisi senpay,
kalfa; sensei de, usta. Yani gayet de uyuyor. Maneviyati da uyuyor. Simdi bir insanin ilk
once kendine saygisi olmasi lazim. Kendisine saygisindan sonra, i¢inde yasadigi aileye

ve i¢inde yasadigi topluma saygisi olmasi gereKir.
Antrenor 1

Karate mistik bir sey, Uzakdogu felsefesi. Tabi ki sadece ifade ettigimiz faydalar diger
spor dallarinda da olabilir. Ama bu Uzakdogu sporu. Bilhassa, Japon kdkenli olan Karate
sporu. Japonlarin ikinci diinya savasindan sonra, nasil oldu da bu kadar hizli bir sekilde
ilerledi. Bunun sosyolojik olarak incelenmesi gerekir. Kendi ananelerine son derece
baglilar. Karate bir yasam bi¢cimi. Tek bagina degil tabi bu. Toplum ile yasam bi¢imi.
Herkese saygi gosterme, herkesle giizel ge¢inme. Karate nezaket sporudur. Baktigimizda
Japon kiiltiirii Ile Tiirk-Islam kiiltiirii hemen hemen aynidir. Bakin higbir spor dalinda,
bilhassa Karate-Do ki nedeni Japon kokenli. Ben bunun analizini ¢ok yaptim.
Antrenmana gelen iki sporcu, bos bir alana ilk egilerek selam veriyor. Disaridan bu olay1
goren biri, bu insan ne yapiyor der. Ama bunun sosyolojik ve felsefi yoniinii anlayamaz.
Burada egilmesi, ben duygusunu yok ediyor. Nefis dedigimiz duygularina t6rpii vuruyor.
Bunu ¢ikar iken de yapiyor. Bu, Japon kiiltiirine gore calistig1 yere saygisini ifade ediyor.
Birde Tiirk-islam kiiltiiriine baktigmizda, medreselerin kapilar1 bir bucuk metreden
yukar1 degildir. Girdigi yerin i¢inde bir alim vardir. Onun yanina ders almaya gelen
ogrenciler, boylu poslu insanlar egilerek girer. Burada farkin da olmadan hocaya kars1
saygl gostermis olur. Egilmek, art diislinceleri temizler. Karate miikemmel insan

yetistiriyor. Ama yine sdyliiyorum. Bigak gibidir. Iyiye kullanirsan giizeldir.
Antrenor 2

Karate sporunda kusak renkleri var. Nasil bizde anne var, baba var, abi var, abla var. Ayn1
bizde boyleyiz. Bizde de kusaklar var. Siz iist kusaginiza saygi gostereceksiniz, alt
kusaga sevgi gostereceksiniz. Bu ailede hiyerarsik sistemini burada yasatiyorsunuz.
Sonra davranislari, hangi aile istemez ki saygin bir ¢ocuk olmasin, rakibine kars1 saygili
ve sevgi duymasini. Bu “Do” igerisinde kaldig1 siirece bunu yastyor. Yine kilik kiyafeti
de bizim kiiltiiriimiize uygun. Geleneksel kiyafet tarzimiza ¢ok uygun. Bu ¢ocugu aile

baglarindan da koparmiyorlar. Daha da giiclendiriyor. Buradaki davraniglar1 6rnegin
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hiyerarsik sistemi ile kilik kiyafeti, sira olusu, hoca konusurken dinlemesi, bu ailelerle de
var. Bizim Tiirk kiiltiirii ile ¢cok uygun. Zaten Uzak Dogu sporu oldugu i¢in bize yabanci
degil. Mesela buranmn en kidemlisi hoca, eger hoca yoksa onun bir alt kusagi kim bu o
zaman hocanin yerini alir. Eger o da yoksa diger bir alt kusak alir. Sokakta bunu
yapamazsiniz. Ama bu sporda yapabiliyorsunuz. Evimiz de de bdyle degil mi, Anne ve
baba yok ise abla var ise abla, abi var ise abi olur. En tsteki selam verir ¢ikar, sonra ki
cikar. Biz millet olarak bayraksiz yasamay1 kabul etmeyen bir milletiz. Bayrak bizim her
seyimiz. Her Karate salonunda da bayrak vardir. Diinyanin bagka yerlerinde de boyledir.
Uluslararas1 maglarda da, hangi iilkede yapiliyor ise, o iilkenin bayragina ilk olarak selam

verilip, o sekilde maga baslanr.
Antrenor 3

Bizler ile Japonlar arasi ¢ok yakin. Davranislari ile yasam tarzlari ile ilgili. Japonlar ¢ok
saygili. Bizim de onlara. Japonlar birbirlerine de ¢ok saygili. Ben genel anlamda
Karatenin c¢ok farkinin oldugunu diisiiniiyorum. Toplumun ruhunda doviis sporu var
zaten. Bunu seviyor. Buda Japonlarin disiplinli durusu, saygisi. Geleneksel olarak yakin

oldugunu diistiniiyorum.

Ebeveyn 1

Aslinda ¢ok var. Baslangigta saygidir. Tiirk insanin sonradan Islamiyet’i kabul etmesi ile
Tiirk-Islam sentezi ile yogrulmus bir kiiltiiriin, aslinda Karate ile alakal1 bir baglar1 ve
ozellikleri iistiine alabilir. Tiirk Islamiyet’le karsilastiklar1 zaman, kendi inanglarina yakin
oldugu i¢in ¢abuk kabul etmiglerdir. Tahmin ediyorum, Tiirk insani ile alakali bir sey var.
Bizim deger yargilarimiza uygun bir spor. Saygi. Hoca ile 6grenciler, hakemle ile sporcu,
sporcu ile sporcunun, arasinda saygi ile bir etkilesim var. Bu bizim kiiltliriimiize ¢ok uyan
bir sey. Diger taraftan birbirine zarar vermiyorsun. Islam da, 6ldiirme savasta ve kanun
verir. Sen birine zarar veremezsin. Karate de karsindakine zarar vermiyorsun. Bize
uygun. Sporcu giyimi noktasinda, bizim goziimiizlin veya inancimizin geregi anlamsiz
olmayan bir yan1 var. Digsal olarak da kiiltiiriimiize uyuyor. Bence, Tiirk yapisina uygun
bir spordur. Biz kendimizi gostermeyi severiz. Karate de kendini gdsterebiliyorsun.
Bireysel olarak. Maglarda vurmasa da, ses ile karsi tarafa bir tepki ve bosalmayi
sagliyorlar. Bir diger yan1 da selamlagsmak. Saygi ve selamlasma konusunda Uzakdogu

ilkeleri gibi ¢ok 1srarctyiz. Bati toplumlarinda suan da selamlasma artti. Dogu
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toplumlarinda ise azalmaya basladi. Bizim toplumumuzda da azaldi. Artik birbirine selam
hi¢ kalmadi gibi bir sey. Birbirlerini gérmiiyorlar. Amerika da insanlar tanimasa bile h1
diyorlar. Ilk selamlasma 6nemli. Bizim toplumumuzun tekrar o kiiltiirii almamiz

gerekiyor. Bu tip sporlarda buna fayda saglayacaktir.

Ebeveyn 2

Biz ilk geldigimizde ¢ocugum oturuyordu ve direk oturdugu yerden selam vermisti.
Antrendrii hemen ayagi kalkmasini soyledi. Oglum, babasi geldiginde sere serpe oturan
bir ¢ocuktu. Bizde bu kiiltiir yok. Babas1 geldiginde artik ayaga kalkiyor, hos geldin
babacigim diyor. Selamlarina bakiyorum bize uyan yonleri var. Din yoniiyle baktigimda,
eger yapmis oldugu spor inancina zarar verebilecek bir sey ise geri ¢ekiyorum. Benim
cocugumu dini degerlerinden uzaklastirmayacak, zarar vermeyecek, yasayis bicimini
bozmayacak. Karate, tam tersi, daha ¢ok disiplin ve saygi. Dinimizde saygi ve sevgi basl
kurallarindan. Bakiyorum yeni nesilde hi¢ disiplin ve saygi yok. Karate de bunu arti
goriiyorum. Benim 0Ogretilerime ve dinime ters bir sey olsaydi ¢cocugumu hemen
uzaklastirirdim. Peygamberimiz dahi sevmeyi emrederdi. Egitim metodu uyuyor bize.

Sayg1 ve sevgi bizim kiiltiirlimiize ¢ok uyuyor.

Ebeveyn 3

Kiiltiirimiizde en ¢ok kesisen nokta. Selam ile baslayip selam ile bitiyor. Birde disiplin
yoni var. Derslerde bayrak selamai ile baslar ve bayrak selamu ile biter. Hocaya selamdan
once yapilir. Bizim i¢in bayrak her seyden 6nce gelir. Vatan millet her seyden 6nce gelir.
Buradaki Hayrullah Yamanoglu hocamiz sayesinde vatanmi milletine daha saygili
bireyler oldular. Organizasyonlarda da bayrak ellerinden diismez. Umuyorum ki
gelecekte de, bu aliskanliklarindan vaz gegmezler. Gelecekte de bu aliskanliklarini

cocuklarma asilarlar ingallah ki toplumumuz devamliligini saglasin.
Ebeveyn 4

Bizim kiiltirimiiz ile baglant1 olarak, saygi iizerine kurulu bir spor. Bizim
kiiltiirlimiizle faydasiyla uyum sagliyor. Bir alt kusak bir iist kusaga saygili
davranir. Biz de boyleyiz. Bir biiyligiimiize saygi duyuyoruz. Uyum sagliyor.
Bayraga saygi ile dersler baglaniyor. Tiirk milleti bayraga kuvvetleniyor.
Saglamlasiyor, yerlesiyor. Kiigiikliikten yerlesiyor. Cocuk bunun bilincine

vartyor. Ona sayginin ne kadar 6nemli oldugunu 6greniyor.
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4.9 Karate-Do Sporunun Bireyin Kendini Gerceklestirmesine Katkisi
Akademisyen 1

Bir seyin iistesinden geldigin zaman, bu her alanda kendini gosteriyor. Yani bir rakibi
yenmek, karmagik bir beceriyi 6grenmek veya 6grendigini gelistirmek. Yani zor sartlarin
iistesinden geldigin zaman, birey otomatik olarak 6zgiiven agisindan veya baska alanlarda
da ayn1 zorluklar karsilastiklar1 zaman bunlarin iistesinden gelecegini biliyor. Dolayisi ile
bu 6zgiivenini gelistiriyor bireyin. Ve her bireyi kendi igerisinde diistinmek lazim. Yani
senin kapasiten ne idi veya sende var olan sey ne idi, ne kadar yukari ¢ikardin. O normal
sartlarda, toplumda cok zayif olacak bireyler, Karate ¢alistiklar1 zaman, artik standart
birey haline gelme olasiliklar1 var. Dolayis1 ile bir seylerin iistesinden gelmek, zor
seylerle miicadele edip, onlardan basar1 ile ayrilmak, herhdlde insanlarin
karsilasabilecekleri zor durumlardan kurtulmalarini saglayacaktir diye ve kisilik

Ozelliklerinden de en 6nemlisi budur.
Akademisyen 2

Kararlilik, cesaret, kisinin bedenine emretmesi, yon vermesi, bedenini denetlemesi,
harekete gecirmesi. Bunlarin hepsi, karatenin i¢inde var. Karatenin kendinden
kaynaklanan 6zellikleri de var. Yani bireysel bir spor olarak degerlendiriliyor ama Karate,
bireysel sporlarin en toplumsal sporlaridir. Dogu toplumlarinda bireysellik, bireysel
sporlarda dahi toplumsallig1 i¢erir, 6zgecilik. Yani kararlilik, olay biitiin spor dallar1 i¢in
olmas1 gereken bir sey. Bir karar olmaz ise, hedef olmaz. Ilk 6nce karar vermeniz lazim.
Bu oyunun her hangi bir asamasinda da olabilir. Oyunun sonucunda elde etmek
istediginiz puanda da olabilir. Oyunun siiresi ile de ilgili olabilir. Modern sporun 6zelligi.
Bir nicel hedefe ulasmak. Oda bir kural. 2 dakika igerisinde yumruk sayisina, tekme
sayisina, tekme ve yumruk kombinasyonunda belli bir hedefe ulasmak. Iste bu kisiye
giindelik yasantida da, direng, sabir, azim, sebat, dayaniklilik. Sadece sporda yok
dayaniklilik. Sosyal sorunlara, dayanma, direng gdsterme, hemen yilmama. Hemen pes
etmeme. Vaz gecmek en biiylik sorunlardan bir tanesi. Kisi sabretmeyi 6greniyor. Bir
anda kirmizi kusaktan baslayamazsm. Hepsinin bir asamas1 var. Kisinin yerini bilmesi.
Geldigi noktayr bilmesi, olgunluk. Karatenin 6grettigi, kazandirdig1 olgunluktur. O
zaman seni zaten olgunluk seviyesine ulastiriyor. Karate insami bilge yapmaz ama

olgunlastirir. Egitimin pesinden gitmek, ustanin pesinden gitmektir. Ustanin pesinden
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gitmek. Usta-¢irak iliskisi. Karate de usta vardir. O Dan’lar mesela. Adam yiikseliyor
stirekli. Saygi cercevesi. Saygi disiplinidir bu. O yiizden bu tip spor dallari, bizim
insanimiza ¢ok lazim. Hele ki, spor salonlarinin disinda da soyliiyorum bunu. Kusak
almanimn disinda da soyliiyorum bunu. Giindelik yasamda bir¢ok stres var. Kisiler, is
hayatindan memnun degil, evliliginden memnun degil ya da ise gelis gidisinden memnun
degil, maasmndan memnun degil, yabancilagsmaya kars1 ¢6ziimdiir. Kisiyi hayata baglayan
bir unsur bir anti deprasandir. Karatenin boyle bir yonii vardir. Bir anti deprasan olma
ozelligi. Modern toplum, depresyon toplumudur. Depresyon ne demek, baski demek.
Kisinin {izerinde olusan baskilar. Bunu sporlar1 yayginlastirarak c¢oziiliir, biraz
azaltabilirsiniz. Tabi tam ¢6ziilecek bir sey degil. Yani psikiyatrise gittiginizde, size bir
takim tibb1 ¢ozlimler 6nerecek ama siz belki bir Karate salonuna gittiginizde bir grupla
spor dalin1 yaptigimizda, ¢ok daha etkili bir ¢6ziime girmis olabilirsiniz. Boylede bir yonii

var.
Rehber égretmen

Disiplin ve 6zgiiven agisindan ¢ok sey katiyor. Disiplinli olmak, derslerinde de disiplinli
oluyor. Planli, programl ve 6zverili calismak, derslerinde de veya hayatinda da planl
programli olmaya etken. Ancak en basta soyledigim 6z giliven, is hayatinda, es segerken,
egitim hayatinda. Mesela tahtaya kalkamama sorunu veya el kaldiramama sorunu.
Karatede yasadigi bu durum, bence karatenin verdigi en biiyiik fayda, cocugunun kendini
ifade edebilme ve Ozgliveni gelistirme agisindan farkindalik yaratiyor. Disiplin ve
Ozgliven.

Federasyon yetkilisi 1

Zamani kullanmay1 6greniyor. Bunu 6grenince, hayatini programlamay1 6greniyor. Dersi
ne zaman ¢alisacak, antrenmana ne zaman gidecek. Okuldan geldiginde diger isleri ne
zaman yapmasi gerektigini biliyor. Planlamay1 6greniyor. Cok 6nemli bir konu bu.

Planlamay1 6grendigi zaman, bir de sporu severek yaptigi i¢in, kendine ekstra zamanlar,

art1 zamanlara gegiyor.
Federasyon yetkilisi 2

Karatenin mantalitesi geregi, uzun yillar yapildiktan sonra aligkanliklar1 geregi, ben
alacag kararlarda hep pozitif etkisi oldugunu diisliniiyorum. Bu is alaninda da olabilir,

sosyal alanda da olabilir, aile iliskilerinde de olabilir, verecegi kararlarda kisinin
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karakterinin olugsmasinda olan katkisindan dolay1 bu kararlar1 yonlendirecektir. Yani daha
saglikli karar vermesini saglayan bir spor oldugunu diislinliyorum acgikg¢asi. Diger

sporlardan daha fazla anlam yiikliiyorum Karateye.
Federasyon yetkilisi 3

Karate, ¢cok cabuk karar verme sporudur. Rakibinizle karsi karsiyasiniz. O size bir
aktivite yapti, birkag¢ salise igerisinde ona karsilik vermek zorundasin. Yani ¢ok ¢abuk
karar verme yetenegi. Diisiinme sansiniz yok. Karate miisabakasinda diistinme sansi
yoktur. Neden? Cok ani refleksler vardir, ¢ok ani reaksiyonlar vardir. Siz orda diisiinmeye
kalkarsaniz, adam tekme atiyor diye, tekme dakikalar sonra gelmiyor ki. Goriiyorsunuz
ve pathyor tekme veya yumruk suratinda. Cok ani karar vereceksin. Cok ani karar verme

yetenegini gelistiren spor bence Karate.
Antrenér 1

Karate hizla gelisen, saniyenin onda biri ile teknik yapabilen insanlarm yapacagi bir spor.
Ve dolayis1 ile c¢abuk karar vermek gerekir. Antrenman metotlar1 ile bunlari
yerlestiriyorsunuz. Calisma igerisinde c¢ocuk farkinda olmadan, bedensel bir sey
kazaniyor ama aslinda sosyal ve digar1 hayatinda belli bir zaman bu kazandig1 davranisi
kullanabiliyor. Cabuk karar verme 6zelligini gelistirir. Cabuk olacak ama yetmez, kararh
da olmasi gerek. Tek basina olmasi yetmez. Karate-Do bir kere disiplindir. Bu disiplini
altyor. Disiplin alan bir sporcunun, ayni disiplini sosyal hayatina yansir. Nefis, beyin
disiplinidir ve teknik disiplindir. Bunu olan sporcu, bunu da sosyal hayatinda yansitiyor.

Antrenor etkeni tabi ki vardir.
Antrenor 2

Nefsini torpiiliiyor. Burada da su c¢ikiyor ki Do’ya da uyum sagladigi zaman orda
kendisini o yola koymus oluyor. Disiplin yoksa bu sizin biitiin hayatmiza yansir.
Okulunuza yansir, ailenize yansir, sokaginiza yansir, arkadaslarimiza, iliskilerinize yansir.
Disiplin var ise, 0gretmenleriniz size hayran olur. Disiplin ile beraber, liderlik de
yiikliiyor. Mesela bir cocuga 1sinma yaptirmak ¢ocugu ¢ok etkiliyor. Zaman igerisinde bu
gibi gorevler verdiginizde, hocam bana bu vazifeyi verdi. Ve bir tik iiste ¢gikmak i¢in
miicadele gosterir. Miicadele ortaya ¢ikar. Sen yapamasin diye bir sey yok. Sen daha

iyisini yapabilirsin. Bunun bir giizelini yapabilirsin dediginiz zaman, burada da
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cesaretlendirmis oluyorsunuz. Bu iicayak 0zellikle lisede, liniversitede bitirdikten sonra

is hayatinda katki saglayabiliyor.
Antrenor 3

Gliven ve cesaret basta. Bunun ikisi oldugu stirece insan istedigi seyi basarir. Glivenin ve
cesaretin olmadigr miiddetce, istedigin kadar kiiltiiriin olsun, ¢ok ise yarayacagini
diisinmiiyorum. Karatenin sagladigi ozellikle basarida, giiven, cesaret gibi etkisi
oldugunu diisiiniiyorum. Isin ana kism1 bu zaten. Yani basarili olmak igin bir iste, ilk dnce
kendine giiven, sonra cesaretin olacak. Burada ne kazandiriyor? Bu sporun baslica

amaglar1 bu zaten. Yaptigin bu spor bunu sana sagliyor zaten. Bu hayata da yansiyor.

Ebeveyn 2

Oglum, disiplinli bir ¢ocuk degildi. Hedefleri olmaya basladi. Onceden alt1, yedi meslek
dali vardi. Simdi ikiye diisiirdli. Analiz kuvveti artti. Ben su olabilirim demeye basladi.
Kiiciik seylerden mutlu olmaya basladi. Oglum 6nceden cesareti olmayan bir ¢ocuktu.
Gli¢ var ama cesaret yoktu. Ahmet kiigiik ve pasif bir ¢cocuktan dayak yerdi. Oglum

Ozgiiveni tam, disiplinli bir ¢ocuk oldu.

Ebeveyn 3
Miicadele diyebilirim. Basar1 i¢in, daha fazlasin1 yapmaya gayret gosteriyor. Bunu

antrenmanlar ve miisabakalarda da goriiyorum.

Ebeveyn 4

Cesaret ve miicadele katiyor. Simdi biz uzun siire on yasinda dahi olmadi. Uzun zamandir
diizenli geliyoruz. Ilk olarak ¢ocuk ¢ekingen idi. Biiyiikler ile konusamazdi. Ilk magina
ciktiginda bildigi kata’ y1 unutmustu. Hocasi1 ona istersen daha maglara gitmeye bilirsin
dedi. O ise hayir gelecegim dedi. Ve sonraki maglarinda hep derece yaparak dondii.
Cesaret, miicadele. Maclarda zaten miicadele, icinde ¢ikiyorlar. Kata ve kumiteden de
sampiyon oldu. Sosyal hayatinda, artik her okul gosterisine ¢ikmak istiyor. Miicadele ve

cesaret var. Insanlar dniine ¢ikip bir seyler yapabiliyor.
4.10 Karate-Do Sporunun Bireyin Topluma Uyum Siireclerine Katkisi
Akademisyen 1

Dojo’ya girdiginiz zaman, herkes ile selamlasmak zorundasiniz. Herkes ile iletisim

kurmak zorundasmiz. Ustiine, iist kusagma saygi gdstermek zorundasin. Biiyiiklerine
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sayg1 gostermek zorundasin, verilen gorevi yapmak zorundasm. O antrenman igerisinde
sana Verileni yapmak zorundasin. Dolay1 ile bunlardan geri doniisiin yok. Ve bunun
karsilig1 olarak da toplum igerisinde, meslek hayati icerisinde, aile hayati i¢erisinde ayni
durumlar yok mu zaten? Ayn1 durumlar oldugu i¢in pozitif katkis1 yok dememek miimkiin
degil yani. Pozitif katkis1 inanilmaz. Dojo’daki hayat, sosyal hayatin minyatiiriidiir. Eger

oradan basar1 ile ¢ikabiliyorsan, sosyal hayatinda da ayni basariy1 elde edebilirsin.
Akademisyen 2

Kisiyi uyumlu hale getirir Karate, Uyumlu, davraniglarini denetleyebilir, 6z denetim
duygusu yiiksek, kurallar1 benimsemis, toplumsal normlar1 bir sekilde Karate de prova
etmis. Toplumda da kurallar var. Sokakta giderken, tiikiirmemek. Bu mesela kuraldir. Her
kural yazili olmaz. Kurallari, spor ile deneyimleyerek dogal sekilde i¢sellestirmek s6z
konusu. Dogal olarak adam onu orda Ggreniyor. Sen yazili versen, su kurallar,
benimsemez ama. Orda, bizzat deneyimledigi i¢in, karsi tarafta ona Ogretiyor kurali.
Sadece kendi degil. Oda karsidan 6greniyor. Baskalar1 devreye giriyor, hocas1 devreye
giriyor, bir sekilde bir uyum uzlagma kiiltiirii olusuyor. Yani oydasma bu. Fikir birligi,

biitiinlesme. Islevselciligin o biitiinlesme teorisi.
Rehber ogretmen

En biiyiik sey sevgi ve hos gorii. Karatenin ¢ocuga kazandirdigi en biiyiik olgulardan bir
tanesi. Dostluk, arkadaslik, karsidaki sporcuya hos gorii ve saygi duymak.

Federasyon yetkilisi 1

Biiyiidiik¢e kiiclilme. Miitevazi olma ile insanlara tevazu ile yaklasma, insanlar1 hor
gormeme, basarity1r hazmedebilme, laubalilik ve samimiyet arasindaki ¢izgiyi iyi ayirt
edebilme. Insanlara giiciiniin yettigi yerlerde yardim etmeye. Karatenin sloganidir
aslinda, kontrolsiiz gii¢, gii¢c degildir. Yani giiciinii kontrol edebilme. Giiclim var, benim
bunlar1 ezmemem lazim seklinde yontem bu. Iyi bir karate egitimi almis birinin saygili
olmasi lazim, Hem 6zgiiveni olmasi lazim, , hem merhameti olmasi1 lazim. Karate de bunu
egitim siireci igerisinde karsiliyor. Bunlarin ylizde yiiz hayat bulup bulmadigini, kisilerde
gormek lazim. Ama sistemin i¢ine baktiginizda, bunlar egitim i¢ine serpistirilmis sekilde

kullaniliyor.
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Federasyon yetkilisi 2

Zarar vermeme anlayisinin ¢ocukluktan genglige kadar yapilan sporu ¢ok ciddi sekilde
degistirdigini diisiiniiyorum. Bir ¢cocugu 7 yasinda basladigini diisiinelim, 18 yasina kadar
yaptl. Birde ayni ¢ocugun Karate yapmadigini diisiinelim. Yine 18 yasina geldi. Bu
¢ocugun ayni olmast miimkiin degil. Su yoniiyle o ¢ocugun bir spor yapmadiginda ve
cevresel etkenlerle 18 yasma geldiginde ki karakteri, Karate yapiyor olacagi karakterden
cok daha asag1 seviyededir. Karate yapan ¢ocuk ile karate yapmayan ¢ocugu yan yana
koydugumuzda ayni insan i¢in soylilyorum bunu, ayni olmas1 miimkiin degil. Karate

yapan kisi daha olgun, daha kontrollii, daha iy1 bir insan olarak 18 yasinda olacaktir.
Federasyon yetkilisi 3

Karate de soyle bir sistem goriiyorum. Mesela Dojo’ya gelir birisi. Sporcu degildir. Ama
ileri diizeydedir, oranin hocasina yardimci olur, cocuklari ¢ekip cevirir, diizeltir akil verir,

0 Dojo’nun kalfasidir. Belki sportif basaris1 yoktur. Ama topluma faydasi olur.
Antrenér 1

Karate ayni1 el sanatlar1 ile ugrasan biri gibi. Tahtayla ugrasan bir sanatkari, o kocaman
bir agaci torpiiler, oyar ve bir bardak yapmistir, bir kasik yapmistir veya bir vazo
yapmustir. Ayni bunun gibi, sabir ve metanet ile yapilan her seyde oldugu gibi karate de
bu mistik 6zelliginden dolayi, o sosyolojik yapiy1 kazandiriyor. Baktigimiz zaman karate
do yapan insanlar kendilerini daha iyi ifade ediyor. Cevresindeki arkadaslar1 ile daha
sicak ve daha ¢abuk. Cok sey katiyor. Bu isi gercekten severek ve inanarak yapan kisilere
cok sey katryor. Smiflarinda farkh kisiler oluyorlar. Ogretmenin favorisi oluyor. Sayg1 ve
sevgi veriliyor. Egosu olan insan, kimsenin onilinde egilemez. Miitevazi olan insanlar
egilir. Bu bir saygidir. Sayginm oldugunun oldugu yerde, digerleri otomatik geliyor. Bir
antrendr karateyi fazla verirse, sokakta kabadayi, veya barda badi gard olur. Karateyi
vermedi sadece Do’yu verdi, burada da ¢ok layt bir insan olur. Ikisini de 6l¢iilii vermek

gerekir. Sosyal yasamda da, spor yagaminda da milkkemmel olarak yetistirir.
Antrenor 2

Caligmalarimiz da ve turnuvalar da goériiyorum. Ust seviyenin, daha biiyiiklerin,
kiicliklerin basarili olmasi igin nasil bir sevgi ile yapiyorlar. Bu Karate sporunun ast-iist,

biiytik-kiiciik saygisi ile bu gergekten katki saglayabilir. Bu ¢ocuk yarn, bir is dlinyasima
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girdiginde de devam ettirir. Bana ne degil yapmaz. Karakterinin bir pargasi oluyor. Biz
rol model olarak adaletle davrandiklarimiz da bizleri rol model alip, bu sekilde kendi
hayatinda adaletle davranabilir. Karate nezaket yoniinii bircok yerde de sdylemigimdir.
Biraz 6nce miicadele ettigin sporcuya selam veriyorsun. Bu bir nezakettir. Bir sporcuyu
yanma hareket gostermek i¢in ¢agirdigin zaman, sana selam veriyor. Bu bir saygi ve
nezakettir. Bir {ist seviyedeki sporcu bir alt sporcuyu isterse ezebilir. Ama kendisi de
korunarak c¢alistig1 i¢in, ayni sekilde o da arkadasimi ezmiyor. Bir sporcu bir daha senin
karsina gelmek isteyecek. Ornegin bir dgretmen okulda cocugu cagirmis ve cocuk
hocanin 6niinde oss diyerek selam vermis. Ve bu hocanin bu saygi ile egilmesi hocanin
takdirini toplamis. Ve diger 68rencileri de bu spora yonlendirmis. Bu da nezaketen katki

sagladigini diistiyorum.
Antrenor 3

Biz mesela antrenman sonrasinda, bir seyleri de paylastirmay1 6gretiyoruz
sporculara. Yani sadece spor yapma degil. Karate sadece tekme, yumruktan
olusan bir sey degil. Sen sporcuya edebi, ahlaki, anayi, babayi, sevgiyi saygiyi,

paylasmay1 6gretirsen, bu onu digarida da yansitiyor.

Ebeveyn 1

Cocuklarima her zaman sunu sdylerim, Karate bir aractir, amag degil. Giizel bir
aractir. Karate nin ¢ocuklarima aritmetik bir katkis1 var. Mesela iyi bir doktor
olursan, iyi bir hukuk¢u olursan iyi bir karateci olmanin sana katkis1 ¢cok olur.
Isinde basarili olan birgok tamdigim var. Cocukluguna indigim zaman, gok
basarili sporcu olduklarini gdriiyorum. Mesela tanidigim bir cerrah var. lyi bir

karateci. Bildigi konuda daha rahat hissediyor.

Ebeveyn 2

Akraba toplumunda dnceden tabagi alir sadece kendi 6niine koyardi. Simdi ise
tabag1 ortaya koyar. Paylagsmay1 dgrendi, dost edinmeyi dgrendi. Onceden bir
seyin zarar vermesini dlislinmez iken, simdi ise zarar verip vermeyecegini hesap
ediyor. Oglum daha yardim sever oldu. Onceden akraba evde istemiyordu. Simdi
de misafir kabul ediyor. Onceden misafir geldiginde 6fler idi. Simdi ise neden
misafir gelmedi diye morali bozulmaya basladi. Insanlara nasil davranacaklarmi

ogrendi. Ben her seyi biliyorum diyen Ahmet, artik boyle bakmamaya bagladi.
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Ebeveyn 3

Cok daha fazla calisgkan oldu. Evde abla ve annesine yardimci olmaya ¢alisiyor.
On dort yasma girmesine ragmen, kendi elbiselerini kendi iitiiler. Ilkokul
caginda iken ¢ok daginikti. Kalem, kalem tiras ve kalemlik yetistiremiyordum.
Her seyi bir yerde unuturdu. Suan da daha derli toplu, daha diizenli. Burada ki
diizeni, disiplini, ev ve okul hayatina yansitti. Saygi ve merhamet noktasinda bir
problemimiz yoktu. Ergenlik ¢agina yaklastikca gergin olmasi beklenir. Ama
tam tersi sakin ve daha naif oldu. Eskiden hakki yendigi zaman sesini
¢ikarmazdi. Kendini savunamazdi. Haksizlik varsa, onu gidip, bagirarak,
cagwrarak degil, benim bu olmasi gerekir iken neden bdyle oldu diye
sorgulayabiliyor. Sorgulamayi 6grendi. Bir seyin dogru ve yanlis oldugunu idrak
edebiliyor. Dogruyu savunmanin, yanlis1 da gidip 6ziir dilemesini gerektigini

biliyor. Mesela hata yaptig1 zaman gidip 6ziir dilemesi gerektigini biliyor.

Ebeveyn 4

Yardim severlik ve hos gorii katti. Cocuklar burada yardimi 6greniyorlar. Mag
esnasinda ve burada birbirilerine gergekten yardim ediyorlar. Bir kosusturma
var. Kusag1 yok, hemen ver. Maga c¢ikt1 destege gidelim. Kaybetti ise teselli
edelim. Kesinlikle ve kesinlikle bunu Karate ile kazandik. Baska sporlarda bunu
katabilir belki ama biz bunu Karate ile aldik. Davranis olarak da daha kibar.

Cocuklar burada birbirlerinden etkileniyorlar.
4.11 Karate-Do Sporunun Bireylerin Siddet Egilimine Etkisi

Akademisyen 1

Kendini savunma diirtiisel bir sey. Bu diirtii bazilarinda ¢ok gelismis, Baz1 ¢ocuklar zorda

kaldig i¢in degil, bunu seyde kullanabiliyorlar. Sikistigin zaman veya basma bir sey

gelecegi zaman yapilan saldirganlik normal. Ama durduk yere saldirgan olan bireylerden

bahsediyorsak eger, burada cocuk siirekli Karate antrenmani igerisimde, kontrollii bir

saldirganlik icerisinde oldugu zaman, bu diirtiiyli baskiliyor bu. Dolay1 ile karsisindaki

olayda saldirmasi gereken durumlarin standart esigi daha da yukarilara gekiyor. Dolay1

ile normal zamanda, normal bir insanin yapmamas1 gereken saldirganlik durumunu o

esige kadar yiikseliyor. Ve bir siire sonra o, onun yasam bi¢imi haline geliyor. Daha az

saldirgan oluyor. Nedeni ne? Ciinkii tatemi icerisin de kontrollii bir saldirganlik var. Ve
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onun dozajini, var olan diisiik esigini, yukar1 dogru ¢ekip, o saldirganlik diizeyini kontrol

edebilir hale geliyor, bir slire sonra. Bunu ¢ok yasayan arkadasimiz var.
Akademisyen 2

Siddeti mesela hiirriyeti sinirlayarak, kurallarla, diizenleme ve denetleme olay1 vardir.
Kurallilik, diizenlililk, rasyonellik ve is bolimii. Bunu denetlemekten ibaret. Siddeti
denetlemekten ibaret biitiin sporlar. Denetlemez iseniz zaten, toplumun, sporlarin kisiyi
topluma entegre etmek, kisiyi topluma dahil etme, biitiinlestirme islevi olmaz. Kisiyi
toplumdan koparma islemi olur. EZer spor dallar1 siddeti denetlemeseydi. Siddeti
denetledigi icin, toplumsal biitliinlesmenin konusu oluyor spor. Olay bu zaten. Kisiyi
makul bir insan haline getirmek. Makul bir birey haline getirip, toplumla kurdugu iliskiyi
bir dengeye kavusturmak. Karatenin bdyle bir islevi vardir. Ofke kontroliinde, rolii
vardr”. Siddet igerikli bir spordur. Az yada cok var. Bir dogiis sahnesi var, bir tiyatro

sahnesi var ve rolleriniz belli. Bir yere kadar gidebilirsiniz.
Rehber égretmen

Ailelerde bize, ¢cocuklarin bu direktiflere uydugunu soyliiyor. Hocam ¢ocuklara 6nceden
biri dokundugu zaman sert tepki verir iken, simdi ise hayir ben karate sporu yapiyorum,
ben sana vuramam, ben hocama s6z verdim seklinde soyliiyorlarmis. Cocuk kendi
giiciiniin farkina vardigi zaman, ben birine vurdugum zaman, zarar veririm, normal bir
insan gibi degilim, farkindaligin1 yasadigi zaman, zaten ¢evresine karsi gii¢ kullanmak ve
siddet kullanmak, gibi seylerden kac¢inacaktir. Ondan sonra bir siire¢ gegmesi gerekiyor.
Kendi giicliniin farkina varip, karatenin de ahlaki ve felsefi yoniinii kazandirirsak daha

olumlu izler birakiriz.
Federasyon yetkilisi 1

Cok 6nemli bir nokta bu. Bir 6rnek vereyim. Konunun tamamini 6zetleyecek bir 6rnek.
Birkag y1l énce Istanbul da emniyet miidiirliigiiniin bir ¢alismas1 vardi. Cocuklarin spor
ile tekrar rehabilite edilmesi ile ilgili. Bunun ile ilgili biz de temasa gegtik. Ve ilk
endiseleri su oldu ; “Karate olursa bu ¢ocuklar biraz daha vurmay1, kirmay1 6grenirler ve
sorun olabilir mi. Sorunu biiyiitiir mii? Bizde onlara “bir pilot okul se¢in orda bir
deneyelim ve sizin korktugunuz olursa yapmayalim, bu korktugunuz seylerden farkli
sonuglar ¢ikar ise bu da sizin takdiriniz. Bir pilot okul se¢ildi. Calismalar basladi. Okulun

hademesi, “eyvah bunlar cam, g¢erceve, kap1 kirtyor. Biz bunlar1 nasil zapt edecegiz
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Karate 6grenince. “ Karate egitimleri baslayinca ilk olarak ayakkabuy1 firlatiyor bir tarafa,
canta bir tarafa. Hoca ilk olarak siraya girmeyi 6gretmis. Sonra ayakkabilarinizi dizin,
cantalarinizi dizin, esyalarinizi ¢antalarmiza koyun gibi. U¢ ay sonra, salonda bayrak
eksik, kim getirecek dendiginde, okulun en azililar1 polise tag atan ¢ocuklar bunlar.
Bayrag1 biz getirecegiz demisler. Okulda giivenlikler, biz korkuyorduk bunlar Karate
Ogrenince bizim basimiza daha biiyiik sorun olacak diye, ama bunlar ne kadar diizeldiler,
ne kadar degistiler. Sahip cikiyorlar, kapilar agilirsa onlar kapatiyor. Birisi bir zarar
vermeye calisirsa bunlar miidahale ediyor. Hocalara karsi tavirlari degisti saygi
noktasinda, bize karsi tavirlari degisti” Bu ¢ocuklar okulun koruyucular1 oldular. Polisler,
mabhallelere gittiginde polis abiler geldi degip yanlarma gitmeleri. Olumlu degisimler
oldu, Karate sporundaki disiplin sayesinde. Biz yillarca devam ettik. Biitlin ilgeler ve
sorunlu bdlgelerde caligma yaptik. Ve bu projeyi yoneten polisler bu calismalardan ¢ok
memnun oldu. Bu ¢ocuklarin yaklagimi ¢ok farkli oldu. Bizim bu ¢alismayi siirdiirmemiz
lazim dediler. Ve siirdiirdiiler. 15 Temmuz olaylarina kadar bu ¢aligmalari siirdiirdiik. Bu
proje polislerin genel anlamda yogunlugundan Gtiirli, devam ettirilemedi. Yani bu
calisma arkadaslarla, 6gretmenler ile devlet gorevlileri ile iliski kurmay1 6gretti. Aslinda

en onemli iliski kurmay1, nasil diyalog kurmay1 dgretiyor.
Federasyon yetkilisi 3

Arkadaslari, cocugun karateci oldugunu bildikleri i¢in ona karsi mesafelerine dikkat
ederler. Ve cocuklarda kendinin karateci oldugunu bildigi i¢in arkadaslarma olan
mesafelerine dikkat ederler. Ancak, mesela bir kii¢iik 6grencim vardi. Cok sikistirmislar,
dayanamamus, o bir iki 6grenciye vurmus. Miidiir odasina almis. Ben uzun zamandir, ben
taciz ediliyordum -bize karate gostersene, sen karateci oldun ne oldun, bize vursan ne olur
Ki, ben senin vurdugun teknikten etkilenmem-, Cocuk hayir biz bunu salon disinda
yaptyoruz demis. Ama kiiciik cocuk bu. Cok iistiine gelince, ¢ocuk dayanamamis, dnden
bir iki tanesinin canimi yakti. Aslinda Karatecinin ezmesini insanlar beklerken, onlar

Karate yapan ¢ocugu ezmeye ¢alisiyorlar. Sebep, onlara bir sey yapmadigi igin.
Antrenor 2

Bir¢ok sporcu yetistirdik. Hi¢gbir sporcumun suga tesvik edildigini veya suca ¢ekildigini
veya suca girdigini duymadim. Bu ¢ok onemli. Hatta ben bir yerde, Kaymakam ile

gorligmiistiim. Sayin Kaymakamim, hi¢ suclu Karateci gordiiniiz mii? Evet, ger¢ekten bu
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sporun hiyerarsik yapisi, onu veriyor. Kendi i¢ diinyasinda siddet uygulamadan o ortamin
rehabilite edip, o ortama uyma adina ¢ok biiylik asama kat ettigini gériityorum. Cocuklarin
saldirganlik diizeyleri ise, saldirgan, haraketli ¢ocuklar geldikleri zaman ¢ok mutlu
oluyorum. Ciinkii onlarda miithis bir enerji var. Bu enerjiyi bu sporla dogru sekilde
tiikkettigimiz zaman, bu enerjiyi tilketmenin kurallarmi, yollarini anlattigimiz zaman,
buradaki enerjisi atiyor. Simdi bir 6rnek verecek olursak, simdi beden egitimi
O0gretmenligi yapiyor. Mahallenin en yaramazi, hatta mahallenin camlarint kirdigi,
biktig1, gotiiriin artik dedigi ¢ocugu bu sporla, kuliibiimiiziin ve kuliipteki abilerinin ve
ablalarmin katililar ile simdi Avrupa sampiyonu ve simdi beden egitimi 6gretmenligi

yapiyor. Nitekim mevcut sporcularimizin iginde de onu goriiyoruz.
Antrenor 3

Ben suan 30 yildir bu isin i¢indeyim. Hi¢bir sporcumun disarida siddete dayali oldugunu
veya siddet kullandigmi gérmedim ve duymadim. Tam tersine fazla enerjisini spor
salonunda atiyor ¢cocuk. Disarida da tam aksine kavgaci degil, kavga yapmayan bir ¢cocuk
oluyor hatta kavgadan uzaklastirdigini goriiyorum. Yani kavgaci degil, disarida daha
sakin, uysal bir kisi oluyor. Miithis bir kontrol. Sporcu giiveni kazandig1 zaman, ben onu
doéverim zaten diisiincesini kazandi mi1, 0 ortama girmiyor. Kendini ispatlamak zorunda
degil. Anca ki fiilen kendine bir saldir1 oldugunda, kendini en giizel sekilde savunur. Tabi

kiama kesinlikle Karate disarida bir siddet degildir. Higbir sporcumda da denk gelmedim.

Ebeveyn 1

Saldirganlik, araba kullanmaya baglar. Araba kullanirken yapmis oldugumuz biitiin
davraniglar1 diisiiniiriiz, biraz kullanmaya basladigimizda korkun¢ gaza basariz. Ama
yirmi yillik sofor boyle bir sey yapmaz. Yani artik inceliklerini, eksikliklerini 6grenince
bunu yapmiyor. Tahmin ediyorum Karate ‘de bdyle. Ilk beyaz ve sar1 kusakta saldirganlik
yiikseliyor. Ama daha sonralar1 kendi sinirlarini gordiikce kendini kontrol ediyor.
Kumiteler de kendini gordiikge rakibini gordiikce, kendi c¢izgilerini gordiikce bu
saldirganlik kayboluyor. Giiclinlin yettigini bildik¢e zaten saldirmiyor, giiciiniin
yetmedigini de fark ediyor. Bu yilizden de bilince de yine saldirmiyor. Giiciinii fark ediyor.
Saldirganlig1 negatif yonde etkiliyor. Bu durum ilk baglarda evde kardesine veya bize

kendini gostermek istiyor. Ama zamanla bu durumda oturuyor.
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Ebeveyn 3
Bu sporu asla gurur ve kibir meselesi olarak kullanmadi. Oglumun okulunda ki
durumundan 6tiirii 3 veya 4 arkadasi daha kuliibe katilim sagladi. Kii¢iik ogluma da,

arkadaglarinin 6zenmesi ile de 3 veya 4 sporcuda katilim saglamistur.

Ebeveyn 4
Karateye basladiktan sonra, okulda bir saldirganlik olmadi. Dereceleri, doniismeyi biliyor

ama kullanmyor.
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, bulgulananlar ekseninde tartisma, sonug¢ ve Onerilere yer

verilecektir.
5.1 Katihmcilarin Algisinda Karate-Do ve Spor liskisi

Katilimeilarin bilgi, tecriibe ve gozlem neticesinde, zihinlerinde olusan spor ve Karate-

Do kavramlari, tema bir grubu iginde, iki ayr1 baslik altinda Tablo 5.1’de sunulmustur.

Tablo 5.1 Karate-Do ve Spor Algis1

Algida Spor Algida Karate-Do

Tablo 5.1°e gore, katilimcilarin algisinin spor ve Karate-Do olmak {izere iki temel baslikta
incelenebilecegi tespit edilmis, buradan hareketle ilgili tespitlere iliskin ayrintili bilgiler

alt bagliklarda verilmistir.
5.1.1 Algida Spor

Bulgular incelediginde katilimcilarin, alt kurum olarak sporun bireye ve sosyal hayata
kars1 vermis oldugu algilar1 pozitif yonde oldugu ve sporun toplumun i¢inde var olmasi
gerekliligi yoniinde goriis bildirmislerdir. Sporun bireylerin fiziksel ve karakter

gelisimlerine olumlu yonde etkiledigi vurgusu yapilmustir.

Sosyal anlamda ise sporun bireye kattig1 fiziksel faydalarin yaninda, sosyal olarak ile
topluma daha rahat katilim sagladigini, spor yolu ile sosyallestiginde, sosyal gruplar ve
sosyal kurumlar ile iliskilerine olumlu yonde yansidigi belirtmislerdir. Bireylerin spor
yolu ile topluma dahil olmada gerekli olan iletisim, farkindalik, kontrol gibi davranislari
etkileyen nitelikleri olumlu yonde gelistirdigi yoniinde ifadeler kullanilmistir. Ayni
zamanda sporun, topluluklar iyi bir yonlendirici oldugu, bir kiiltiir aktarcis1 oldugu ve

sosyal hayatin bir provasi oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
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Sporun katilimcilar {izerinde yapmis oldugu bu gibi algilarin, bireyin daha 6nce yagamis
oldugu veya yakin c¢evresinden gozlemledigi degisimler neticesinde olustugu

distiniilmektedir.

Yapilan literatiir ¢alismasinda sporun tanimi iizerine Grossing (1991) sporun, insanlara
sadece bedeni fiziksel olarak egitmek degil, biitiin yonlerini egitimini saglayabilen bir
ara¢ oldugunu ve bireyin kendine giiven duyma, sorumluluk alma, eglenme, saglik ve
toplumsal agidan ise gelismeyi destekleme gibi faydalarini oldugunu ifade etmistir. Diger
bir tanimda ise Sunay ve Saracaloglu (2003), sporun sosyal hayatta karsilagsabilecekleri
fiziksel ve psikolojik durumlar atlatmada bellir bir disiplin katacagini ifade etmistir.
Katilimcilarin zihinlerinde olusan spor algisi ile spor bilimcileri tarafindan yapilan

tanimlarin bir biri ile Ortiistiigli sonucuna ulasilmistir.
5.1.2 Algida Karate-Do

Katilimcilarin yasayarak veya tamidiklari vasitasi ile tamidiklar1 Karate-Do sporu
hakkinda zihinlerindeki algilar arastirilmistir. Bu algilar1 olusum siirecinde yasayarak

deneyimleyen ve gozlem yolu ile deneyimleri ayirmak daha dogru olur.

Yasayarak ve ayni zamanda gézlemleyerek Karate-Do’yu tanimlayan katilimcilar Karate-
Do’ nun yasam tarzi oldugu ifadesini sik¢a kullanmislardir. Bunun altinda yatan temel
neden olarak Karate-Do sporunu uzun yillar yapilmasinin, sporun yapilma siirecinde
yasanan tecriibenin ve kazanilan fiziksel ve zihinsel becerilerin, sosyal hayata uyumu
neticesinde, ortaya ¢iktig1 bulgulardan anlasilmaktadir. Yasam tarzi ifadesi Karate-Do
sporunun, geleneksel ritiielleri, Dojo icerisindeki kurallari, iliskilerin igerisindeki
hiyerarsik diizen ve Karate-Do sporunun olmazsa olmasi saygi ve disiplin i¢ceren davranis
Orlintiileri, sosyal hayatta islevini artirdigi distliniilmektedir. Yasayarak ve
gbzlemleyerek tecriibe eden katilimcilar Karate ve Do’ nun ayr1 islevleri oldugunu ifade
etmektedir. Karate ile fiziksel beceriler kazanilir iken, olgunlagsmaya giden yol manasina
gelen Do ile zihinsel ve ruhsal becerilerin gelistigini ifade etmektedir. Bu iki ayr1 islevi
tanimlayan kavramim egitim siireci igerisinde dengeli verilmesi, topluma dengeli ve

oOl¢iilii bireyi yetistirmede dnemli oldugu vurgulanmaigtir.

Gozlem yolu ile bireyler tizerinden Karate-Do sporunu tecriibe eden katilimcilar,
tanimlarin1 genel olarak, Karatenin-Do’nun islevleri tizerinden yapmiglardir. Birey veya

bireyler lizerinden gdzlem yolu ile Karate-Do’yu taniyan katilimcilarin Karate-Do’yu,
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zihinlerinde saygi ve disiplin olarak imgelendigi bulgulardan anlagilmaktadir. Zihinlerde
olusan bu imgelerin sebebi olarak, gozlem yapilan birey veya bireylerin diisiince ve

davraniglarinda olusan degisimlerin sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Bulgulardan ulasilan, dikkat ¢eken diger bir husus ise, Karate-Do sporunun Tiirkiye’de
ki imajidir. Savunma sporu olarak tanimlanan sporlar arasmma giren Karate-Do,
Tiirkiye’de veya Diinyada ilk olarak film sektorii ile taninmistir. 1970°1i yillar ile Karate-
Do Tiirkiye de ilk olarak toplum tarafindan taninmaya baslamis. Film sektoriiniin geregi
olarak kurgu igeren senaryolar ve sahneler hazirlanmis neticesinde ise Karate-Do
sporunun daha ¢ok sportif yonii toplum tarafindan algilanmistir. Bundan otiirii daha
oncede islevsel olarak ayirdigimiz Karate, taninmis ama Do kismi tam olarak
taninmamistir. Her ne kadar filmlerde olayin felsefe boyutundan bahsedilse de dikkat
ceken anti-kahramanlarin fiziksel performanslar1 zihinlerde yer etmistir. Bundan o6tiirti
Karate-Do sporuna ilk onceleri, doviismek veya kendini savunmak amaci ile katilim
saglanmistir. Bu olusan zihindeki imgeler Karate-Do sporunu alaninda uzman egitimciler
ile veya bu sporu yapan bireylerin gozlem yapilmasi ile toplumun zihnindeki imgeleri
saygl ve disiplin olarak degismeye baslamistir. Zamanimiza gelindiginde Karate-Do
sporu pedagoglarm, rehber 6gretmenlerin, hiperaktif veya ige kapanik ¢ocuklarin normal
diizeye gelmeleri igin onerdikleri, bir spor haline gelmistir. Karate-Do sporu bulgular
dogrultusunda anlasildigi tizere toplum tarafindan artik sadece savunma yoniinii gelistiren
Ozelliginden otiirti degil, bireyleri sosyal hayata hazirlayisindaki islevselligi igin tercih

edildigi anlasilmaktadir.

Buradan ¢ikan veriler ile literatiirii karsilastirdigimizda bir paralellik goziikmektedir.
Karate ve Do nun tanimini, Kosar [tarih yok] silahsiz el, Karate sporunun sadece maddi
yapisini i¢ine alir. Yani, Karate yapan bireyi sadece, fiziksel ve teknik olarak gelistirir.
Karate, sadece kuvvetli olmak, giiclii olmak anlamina gelmemektedir. Karate ’nin diger
onemli bir unsuru “Do” dur. Manevi giiciin karsiligi olan “Do” ile Karate birlestiginde

gercek spor anlami ortaya ¢ikar.
5.2 Kendini Gerceklestirme Siirecinde Karate-Do

Katilimcilar ile yapilan gorismede, Karate-Do sporunun bireylerin kendilerini

gerceklestirme siireclerine destek veren bazi kisilik 6zelliklerinin gelisimine olumlu
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yonde katkilar sagladig ifade edilmistir. Vurgulanan dort farkli kisilik 6zelligi tema ikide
dort ayr1 baslik altinda gruplandirilarak Tablo 5.2°de aktarilmistir.

Tablo 5.2. Kendini Gerceklestirme Siirecinde Yiikselen Kisilik Ozellikleri

Cesaret Disiplin

Tablo 5.2°ye gore, katilimcilarin bildirdigi, sporcularin kendini gergeklestirme Siirecinde
yiikselen kisilik 6zellikleri 6zgiiven, cesaret, sabir ve disiplindir. Bu dort 6zellik asagida

ayrintili bigimde agiklanmaktadir.
5.2.1 Ozgiiven

Bulgular incelendiginde bireye kattig1 6zelliklerin basinda katilimcilarin ortak kanisi
Ozgiiven olmustur. Spor kurumunun bireylerin benligine kattig1 en biiyiik 6zelliklerden
bir tanesi oOzgiivendir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda, Karateye katilan
sporcularin en az alt1 ay gibi bir zamanda davraniglarinda farklilar oldugu ifade edilmistir.
Karate-Do sporuna katilim saglayan bireylerin eger ige kapanik ise sosyallesmeye, tam
tersi davraniglarii kontrol edemiyor ise o bireyi de daha olgun bir hale getirdigini ifade
edilmistir. Ozgiiven denge halinde olmas, bireylerin kendi i¢ tutarhligmi ve dis cevreyle
iligkilerini etkilemektedir. Karate-Do sporu bunu i¢inde bulundurmus oldugu 6zellikleri
ile saglamaktadir. Karate-DO sporunda sensei veya hoca tarafindan verilen gorevleri
yapmak durumundasmniz. Egitimi sistemli olan Karate-Do kolaydan zora, basitten

karmasgiga dogru gitmektedir. Calismalar1 bireysel ve esli sekilde formlar1 vardir.

Karate-Do sporunda bireye 6zgiiven kazandirmada izledigi yolu bulgulardan

Ozetledigimizde:

Bu calisma sekilleri ile bireye suni engeller konuyor. Bu engelleri kolaydan zora birey
astikca, kendine olan olumsuz diisiinceleri olumlu hale geliyor. Egitmenden ve
arkadaslarindan aldig1 takdir edici doniisler, bireyi daha da ileri dogru gotiiriiyor. Boylece
birey kendi ile ilgili iyi diisiinceler besliyor ve gelisimi bu sekilde siirliyor. Buna paralel
olarak ta 0zgiiveni artiyor. Devamli olarak engeller ile miicadele eden birey, artik bu

Ozgiiveni sosyal hayatinda da gdstermeye basliyor. Aile igerisinde, arkadas ortaminda,
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egitimde, is hayatinda artik 6zgiiven diizeyi yiiksek, kendi sinirlar1 bilen bir birey olarak
yasamint siirdiiriiyor. BoOylece birey potansiyelinde var olan ve 0Ozgiiven eksikligi
sebebiyle baskiladig1 yeteneklerini fark edebiliyor ve bunu gelistirebiliyor. Burada dogru
gelisimi etkileyen en onemli iki faktor vardir. Bunlardan birisi asir1 koruyucu aile modeli,
diger ise asir1 otoriter egitici. Bu iki kistas olumlu yonde hareket eder ise Karate-Do

sisteminde 6l¢iilii ve sistemli bir gelisme oldugu 6n gorilmiistiir.

Baska bir tanimda ise bireyin bulundugu andaki benlik ile olmak istedigi benlik arasinda
farkin az olusu ve esit olmasi bireyin 6zgiivenin yliksek oldugunu gosterir. Eger fark
biiyiik ise, 6zgiliven diisliik anlamina gelmektedir. Birey kendi ile ilgili olumlu diistinceler
sahip ise buna i¢ gliven, duygularmi ve hissettiklerini dis ¢evreye kontrollii sekilde
aktarabiliyorsa buda dis gliven vardir anlamina gelmektedir. Kendini sinirliliklarint ve
kapasitesini bilen, bu dogrultuda kendine gerceklestirilebilecek hedefler koyan ve en
onemlisi kendi ile ilgili pozitif diislincelere sahip bireyler 6zgiivenlerini artirmaktadir

(Terlemez 2019).
5.2.2 Cesaret

Katilimcilar ile yapilan goriismede, iistiinde durulan kavramlardan bir tanesi de cesarettir.
Cesaret sozlilk manasi olarak yiireklilik yigitlik, gozii peklik manasina gelmektedir
(TDK). Katilimcilarm ifadelerinden yola ¢ikarak, bulundugu sosyal ortama gore etkileri
degismekte oldugu anlasilmaktadir. Cesaret, bircok kazanilmasinin amaglandigi
degerlere gotiiren bir ara¢ 6zelligi tasimaktadir. Katilimcilar ile yapilan goriismede,
Karate-Do sporuna baslamadan Once bireylerin cesarete bagli olarak bir takim
problemlerin oldugu ve Karate-Do sporuna basladiktan belli bir donem sonra kaygilara
ve korkulara bagli oldugu diisiiniilen, cesaret eksikliginin asildigini ifade etmislerdir.
Ayrica goriismelerde cesaret yoniinden zayif olan bireylerin aile hayatinda kendini ifade
edemedigini, hakkini savunamadigi, okul hayatinda derslere aktif katilim saglayamadigi,

arkadas ¢evresinin daha dar oldugu, ice kapanik davranislar sergilendigi ifade edilmistir.

Karate-Do sporunun diger sporlardan ayiran en biiylik 6zelliklerden biri dl¢iili sekilde
bireye degerleri kazandirmayi hedef edinmistir. Cesaret, amaclara ulasmada onemli

vasita olmasi 6zelligiyle, sonuca ulasmada etkisi biiytiktiir

Karate-Do sporunda bireye cesaret kazandirmada izledigi yolu bulgulardan

Ozetledigimizde:
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Karate-Do sporun da bu tip problemler siireg igerisinde Karate-Do sporunun geregi olarak
verilebilmektedir. Bireyler antrenman veya organizasyonlarda kontrollii olarak, bir
hiicum gosterme veya bir hiicuma maruz kalma halini yasamaktadirlar. Bu hali yasayan
bireyler, devamli olarak kontrollii sekilde korkular1 ile yiizlesmek durumunda
kalmaktadir. Suni zorluklar ile kazanilan fiziksel ve psikolojik beceriler, pesinden cesareti
de gerektirmektedir. Karate-Do sporunda yapilan bireysel performanslar benliginizi 6ne
cikarmanizi gerektirmektedir. Bundan 6tiirii bu ortamda asil olan sizin gdstereceginiz
fiziksel ve psikolojik beceridir. Ustesinden gelinmesi gereken zorluk basta sizin ¢abaniza
bagli oldugu igin, yapmak zorunda kaliyorsunuz. Bu Karate-Do sporunun ilk
baslangicindan tutun, hayat boyu Karate—-Do hayatinizda yiizlesmeniz gereken bir
durumdur. Antrenmanlarda, kusak sinavlarinda veya sportif organizasyonlarda eger
basarili olmak istiyorsaniz cesur olmaniz gerekir. Burada sonucu en ¢ok etkileyen etmen
fiziksel ve psikolojik becerilerinizdeki netlik ve kararliliktir. Buda cesaret ile miimkiin

olmaktadir.

Katilimcilarin ifade ettigi problemlerin Karate-Do sporu yaptiktan belli bir ddnem sonra
asildig1 katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bunlar1 bazi etkileri ailede daha ¢ok gorev
iistlenebilme, okulda birtakim sosyal faaliyetlere katilma, arkadas ortamlarinda lider
gorevi listlenme gibi, bireylerin sosyal hayatlarinda degisimler gergeklesmistir. Elde
edilen bulgular neticesinden bireyde gerceklesen bu olumlu degisimler iletisim halinde
olduklari aile, arkadas ve 6gretmenler tarafindan geri doniisler ile gegerliligi artmistir. Bu
ger¢eklesme sadece salt olarak fiziksel beceri ile degil, Karate-Do nun i¢indeki diger

fonksiyonlar ile anlasilmstir.

Kalyoncu ’ya (2012) gore, cesaretin en bliyiikk diismani, karsilasildigi zorluk degil,
korkunun kendisidir. Cesaret, korkuya neden olan seyi yenmek degil, i¢indeki korkunun
kendisini yenmenin ger¢cek kahramanlik oldugunu ifade etmistir. Diger bir tanimda ise
cesareti Labbe and Puech (2017) su sekilde agiklamustir: Korkunun bireylerin
konusmasini, davranislarini, tepkilerimi engelleyen bir gii¢ oldugunu belirtmis. Bunun ile
birlikte, korkuyu, harekete gegmemizi saglayan bir itici giice doniistiiren seyin ise cesaret

oldugunu ifade etmistir.
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5.2.3 Sabir

Karate-Do sporunda bireye sabri kazandirmada izledigi yolu katilimcilarin goriislerine

gore 0zetledigimizde:

Karate-Do sporunu diger spor branslarindan ayiran en biiyiik 6zelliklerden bir tanesi,
uzun yillarca yapilabilmesidir. Katilimcilarin bir kismi, Karate-Do’yu her yasta
yapilabilecegi bir sistem igerdigini ifade etmektedirler. Karate-Do sporu i¢in gereken
motor beceriler optimal seviyede olmasi yeterli olacagi yoniinde bulgulara ulasiimistir.
Kendi viicut agirliginiz ile sistematik izometrik ve izotonik kasilmalari i¢ceren hareket
zincirlerinden olusan Karate-Do, her yas grubunun fiziksel 6zellikleri sinirliliklarinda
rahatlikla yapilabilmektedir. Bundan 6tiirii hayat boyu siirdiiriilebilir bir spordur. Burada
bireyin bu sporu hayat boyunca yapabilmesindeki en biiyiikk kuvvet sabirdir. Karate-Do
sporu teknik zorlugu yiiksek bir spordur. Tekrara dayanan ve olgunlagsmasi uzun seneler
iceren bir spordur. Birey bu sporu, sabrinin 6l¢iisiinde devam edebilmektedir. Karate-Do
sporu sisteme dayal1 bir spor oldugu i¢in devamliligin1 saglayacak bir takim hedefler
icinde barindirmaktadir. Birey bu ara hedefler ile sistem icerisinde devamli motive
halinde olur. Siireg igerisinde bireyler kusak renkleri ve devaminda gelen Dan dereceleri
ile kendi statii diizeyini spor iginde yiikseltmeyi hedeflemektedir. Bu da kisiyi sporun
icinde tutmaktadir. Bireylerin, tekrara dayali olan Karate becerilerini elde etme siirecinde,
farkinda olmadan sabir esigini de yukar1 dogru ¢ikarmaktadir. Birey kisa siireli sabir
esigini, uzun siireli sabir veya hayat boyu devam eden sabir esigine dogru ¢ikarmaktadir.
Karate-Do sporu uzun yapilan bir spor olmasi ve i¢inde devamli olarak olgunlasmay1
temsil eden bir takim motive edici hedefleri ile sporda devamlilig1 sagliyor. Katilimcilar
Karate-Do’nun nefsi torpiileyen yonlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Burada da nefis
dedigimiz hislerimizin bize zarar verecek diizeyi minimize etme ve hislerimizi kontrol
etmemize kismi olarak faydasi oldugu anlagilmaktadir. Uzun siireli tekrarlar ile artan
sabir esigi, modern toplum insanlarin en ¢ok gereksinim duydugu bir ahlaki 6zellik haline
gelmistir. Bireyselligin arttig1, modern toplumlarda birgok kez ailede hayatinda, egitim
hayatinda veya is hayatinda istemedigimiz durumlar ile karsilagsmaktayiz. Bunlar kisa
vadede otobiis beklemeye sabretmekten, daha ileri diizeyde bedensel problemlere kadar

sabir gerektiren durumlar olabilir.
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Literatiire baktigimizda sabir, insanin siifli arzu ve isteklere diismesine engel olan, kendi
duygu ve meyillerini kontrol etmesine, bu siire¢ igerisinde kendini tanimasina neden olan
ahlaki bir duygu ve davranis tarzidir (Aydin 2012). imamoglu ve Ermis’in (2019) yapmus
oldugu caligmalarinda aktif olmanin, sabr1 pozitif yonde artirdig: ifade edilmistir ve

egitim alanina gore sabrin diizeylerinin degistigi sonuglarma varimistir.
5.2.4 Disiplin

Yapilan miilakat sonucu, 6zellikle Karate-Do sporun gozlem yolu ile taniyan katilimcilar,
zihinlerindeki baskin imgelerden bir tanesi disiplin oldugu anlasilmistir. Karate-Do,
Japon kokenli bir spor olmasindan kaynakli, bulundugu kiiltiiriin 6zelliklerini tasiyan bir
spor bransidir. Yapilan goriismede, katilimcilarin bireye yiiksek derecede disiplin
kattigin1 belirtmiglerdir. Yapilan goriismede Karate-Do’ya baslayan bireylerde disiplin
yoniiyle, kendi 6z bakimlarin1 gergeklestirme, programli ders ¢alisma, zamaninda verilen

gorev ve sorumluluklari yerine getirme gibi davranislarin gelistigi belirtilmistir.

Karate-Do sporunda bireye disiplini kazandirmada izledigi yolu katilimcilarmn goriislerine

gore Ozetledigimizde:

Birey salona ayak bastigindan itibaren biitiin davraniglarin kontrol altinda tutuldugu,
kiyafeti ile selam ile ve hiyerarsik diizeni ile devamli yapilmasi gerekli olan ritiieller ile
bireyin kendini kontrol altinda tutmasi gereken bir spor brangidir. Burada birey, egitimcisi
ve diger arkadaglari ile iliskisini belli bir diizeyde tutmak zorundadir. Bu zorunluluklar
timiiyle disiindigiimiizde bireyin, istemedigi ve iradesini zorlayan standartlari
icerebilmektedir. Birey yapi itibari ile bir uyumsamaya karsi, uyumsamama diirtiisii ile
bu kurallara kars1 bir direng gosterecektir. Zamanla birey, olgunlasmamis hislerini,
iradenin kuvvetlenmesi ile asabilecektir. Bu ancak devamlilik ile olur. Bu devamlilig1
saglayacak ise bireyde olmasi gereken “disiplin® veya “O6zdenetim” duygusu ve
davranisidir. Birey, Karate-Do sistemi igerisinde alisik olmadig1 diizeyde bir diizen ile
karsilastig1 i¢in ilk olarak zorlanabilir. Bulgulardan anlasildig: tizere burada devamliligi
saglamada ailenin roliiniin biiyiik olusudur. Bu disiplin ortaminda baz1 bireylerin birakma
durumlarma kars1 aile, bireyi destekler ise birey devamliligi saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Fakat siirec icerisinde bu disiplin icsellestirmeye baslayacaktir. Iradesi,
hislerine kars1 baskin geldigi andan itibaren, birey artik bu diizeni kendi istegi ile

disaridan bir kontrol olmadan davranig oriintiilerini aligkanlik haline getirecektir. Bu
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Ozdenetim duygusu ve davranist onda kalic1 olacagi diistiniilmektedir. Dikkat edilmesi
gereken egitimcinin mutlak otorite ile 6gretmen merkezli degil, daha ¢ok otorite
icerisinde Ogrenci merkezli bir egitim metodu izlemesi gerekli oldugu katilimcilar

tarafindan belirtilmistir.

Literatiir incelemesi yaptigimizda bulgular ile Ortiisen tanimlar ile karsilasilmaktadir.
Disiplin kavrami, genellikle bir grubun, bir Orgiitiin kurallari, diizeni anlaminda
kullanilmaktadir. Bu diizeni saglamaya da disiplini saglama denmektedir Disiplin egitsel
anlamda, bireyi 6zdenetime kavusturmaktir. Birey 6zdenetime ulastiginda, artik disipline
gerek kalmadan birey, bulundugu toplumun deger ve davramiglarma uygun

yonlendirecegi varsayilmaktadir (Kahveci 2012).

Karate-Do sporun kendi igerisindeki sistem geregi bireylerin 6zdenetimi artirmaya
yonelik disiplin anlayismin dogru uygulayisinin yaninda, ailenin de tutumu 6nem arz
etmektedir. Dedeoglu (2010), lise 6grencilerinin disiplin problemleri ¢ikarmasinda
ailenin etkisini arastirmis. Arastirma sonucunda 6grencilerin disipline aykir1 davraniglar
sergilemelerinde ailenin biiylik bir etkisinin oldugunu saptamustir. Ailesi tarafindan
fiziksel ceza uygulanan, ailesi tarafindan ilgi gérmeyen, ailede siddetli tartisma ya da
kavga yasanan, ailesi tarafindan, baskici ve otoriter yaklagimlar goren 6grencilerin daha

fazla disipline aykir1 davraniglar sergilediklerini saptamustir.
5.3 Toplum ile Bag Kurmada Karate-Do

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak, Karate-Do sporunun, bireyin toplumsallagsma
stirecindeki katkilar1 tema {igte, dort ayr1 basglik altinda tasnif edilmis, bu tasnif Tablo

5.3’de verilmistir.

Tablo 5.3 Toplum Ile Bag Kurmada One Cikan Sosyal Davranislar

Paylagim-Yardim
Severlik

Tevazu Tletisim

Tablo 5.3’e gore, sporculari toplumla bag kurma siirecinde 6ne ¢ikan sosyal davranislari
saygl, tevazu, iletisim ve paylagim-yardimseverlik olarak siralanmaktadir. Bu dort sosyal

davranis agsagida detayl bicimde ac¢iklanmaktadir.
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5.3.1 Saygi

Katilimcilar ile yapilan miilakatlar neticesinde, Karate-Do sporu bireylerin toplumsal
yasamda gerekli olan saygi davranisini kazandirdigi baskin olarak ifade edilmistir.
Gozlem yolu ile Karate-Do sporunu taniyan katilimcilar igin ise zihinlerinde olusan
imgelerden bir digeri saygi oldugu anlasilmistir. Toplum olmanin ve bir arada yasamanin
gerekliligi olan saygili olma davranigint Karate-Do sporunun sagladigi, bulgularin
dogrultusunda ¢ikmaktadwr. Katilimcilarin verdigi bilgiler dogrultusunda, Karate-Do
bireyin, siir duygusunu gelistirmektedir. Smir duygusundan kastedilen ise kendi sinir ve
Ozgiirligii ile kendinden baska toplumu olusturan bireylerin sinirliliklarini bilme.
Toplumda karsilig1 yazili ve yazisiz kurallarin benzerleri, sporun ve yarigmanin igine
dahil olabilmek i¢in kabul etmek zorunda oldugunuz kabullerdir. Karate-Do sporunun
en biiyiik toplumsal kazanim sagladig1 davranis 6zelliklerinden bir tanesi saygi oldugu

anlasilmaktadir.

Karate-Do sporunda bireye saygi kazandirmada izledigi yolu katilimcilarin goriislerine

gore Ozetledigimizde:

Karate-Do sporun 6zelligi olarak sadece fiziksel bir olgunluk degil, ruhsal ve zihinsel bir
olgunlugu amag¢ edinmistir. Bundan 6tiiri Karate-Do sporunun kendi igerisinde bir
hiyerarsik diizen olusturulmustur. Kusaklarin simgeledigi bilgi, tecriibe olgunluk ve en
onemlisi birey olusundan otiirti, selam ile baslayip, selam ile fiziksel ¢alismalarinin
bitirilmesi buna verilen 6rneklerden bir tanesidir. Saygi davraniginin boyutlarini gésteren
bir durum ise sportif organizasyonlar da rakip ile karsilasmalarda sayginm bir gerekliligi
olan smirmi bilme ifadesini igeren, kirk bes derecelik bir egilme ile selam verilmesidir.
Yapilan yarigmanin sonucu fark etmeksizin, yine selam ile mag¢m sonlandirilmasidir.
Yine katilimcilarin gozlemleri neticesinde igsellestirilmis sinir duygusu ve olgiili
davranis toplum igerisinde standartlarin daha tlizerinde olacak sekilde, aile, okul ve is
hayatlarinda goézlemlendigi ifade edilmistir. Burada basarinin en biiyiik etkeni olan
sporun bir 6zelligi ve Karate-Do sporunun en ¢ok 6nem verdigi davranig olan saygiyi,
stire¢ igerisinde, dogal yollar ile bireylerin birbirleri ile etkilesimi sonucu, kazanimlarin

gerceklestigi diigiiniilmektedir.

Literatiirde sayg1 etigine ve islevine baktigimizda, Besirli’ ye (2016) gore sporun kendi

icinde olan rekabeti ve buna bagli miicadeleyi, bireyler bir birine karsi davranislari,
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kuralli ve dengeli sekilde gerceklestirmektedir. Bundan otiirii farkl kiiltiirellerden gelen
bireylerin spora iligkin rakibe saygi ve kuralli miicadeleyi iceren normlart 6grenmeleri

toplumsal hayata ilisin kurallarla da iligkilidir.
5.3.2 Tevazu

Bulgularin neticesinde bir baska kavram olan tevazu, Karate-Do yapanlarin
davraniglarinda  goriildiigii  bildirilmistir. Bireylerin  bulundugu sosyal ortamda
davranislar1 olumlu yonde farklilik géstermis, iyiye dogru bir gidis olmustur. Erdemli bir
insan modeli olusturmaya 6nem veren Karate-Do, fiziksel ve zihinsel olgunlagmay1
bireye kazandirmayi amaclamistir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak, bireyler
cevrelerinde fiziksel olarak iistiin olsalar dahi, ¢evrelerindeki bireyleri bu iistiinliik ile

kiiciimseme veya kibirli bir yaklasim gerceklestirmediklerini ifade etmislerdir.

Karate-Do sporunda bireye tevazu kazandirmada izledigi yolu katilimcilarin goriislerine

gore Ozetledigimizde:

Bireyi, benmerkezcilikten uzaklastirmanin neticesi olan tevazu veya algak goniillillik
Karate-Do sporunun 6grenme siireci igerisinde bireyin kazanmis oldugu bir davranis sekli
veya psikolojik bir diisiinme oriintiisii icermektedir. Karate-Do sporunun 6grenilmesi
emek ve bir hayli zaman isteyen zor bir spor olusu, bireyi edinmis oldugu bilginin veya
becerinin degerini anlamasini sagladig1 ifade edilmistir. Bu edinmis oldugu beceri ile
birey, kapasitesini ve diger insanlarmin kapasitelerini bir derece anlamaktadir. Bu bireyin
bilginin ve becerinin kazanimdaki mesakkatlerin, bireyi kibir hali degil, tevazu hali
sagladig1 diisiiniilmektedir. Birey fiziksel ve zihinsel becerinin kazanimi ile farkindaligi
artmis ve kapasitesini 6grenmistir. Karate-Do sporu uzun yillar yapilan bir spor oldugu
icin 6grenme silireci de dmiir boyu devam etmektedir. Birey bunun farkina vardiginda
beceri ve bilginin hayat boyu devam ettigini idrak ettigi diisiiniilmektedir. Bireyin
ogrendigi fiziksel ve zihinsel becerinin, bireye 6grenme ihtiyact hissettirmesi, bireyi diger
insanlar yaninda bilgi ve becerisi yiiksekte olsa, 6grenmenin bitmedigini ve dgrenilecek
¢ok sey oldugu bilinci, bireye kendi sinirliliklarini, kapasitesi bilme ve dis ¢evreye karsida

farkindalig1 artirdigindan dolayi tevazu hali goziikmekte oldugu diisiiniilmektedir.

Yiicel ve Arslantiirk (2019) tevazu isimli yaptiklar1 ¢aligmada, sonug olarak tevazuu
erdeminin kazanilmasi ile sadece kendi ¢ikarlari i¢in ugrasan bencil yapiya sahip

olunmasindan kurtarir ve kainat1 kars1 kucaklayici bir bakis acis1 kazandirir.
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Tevazuun alt1 bileseni vardir (Tangney 2000: Aktaran: Yiicel ve Arslantiirk 2004);

- Diisiik 6z sayg1 ve kendini kii¢iik gormeden, bireyin kendi yetenek ve basarilarini
dogru analiz etmesi

- Smurliklarmi, eksiklerini ve kusurlarmi bilmesi.

- Tavsiye ve fikirlere acik olmasi.

- Basar1 ve yetenekleri a¢isindan insani smirliliklarin farkindalig.

- Biiyiik bir evrenin parcasi oldugunu bilirken, kendini de unutmamasi.

- Kainattaki biitiin varliklarin degerini bilmesi ve onlar1 katkilarini takdir etmesi.
5.3.3 iletisim

Bulgularm incelenmesi sonucu, Karate-Do ile sosyallesen bireylerin, iletisiminde olumlu
yonde degisiklikler oldugunu katilimcilar ifade etmistir. Dojo’nun i¢indeki sosyal ortam
geregi bireyler fiziksel ve sozel iletisim halinde olmak zorundadwr. Katilimcilarin
sOylemleri dogrultusunda bireylerin sosyal hayattaki kendilerini ifade edebilme

becerilerinin daha iyi bir seviyeye geldigi sdylemislerdir.

Karate-Do sporunda bireye iletisim becerisini kazandirmada izledigi yolu katilimeilarin

goriislerine gore 6zetledigimizde:

Karate-Do salonunda konugmalar giindelik dilde kullanilan argo veya kiifiirlii hitaplardan
uzak olmak zorundadir. Hocanizi veya tistliniizii bir teknik bir beceriyi fiziksel veya sozli
anlatim sirasinda, s6z kesme gibi bir durum s6z konusu degildir. Hazir bulunmay1 ifade
eden Yoi durusunda beklemek zorundasiniz. iletisim iki tarafindan birbirini anlama siireci
olarak degerlendirdigimizde, bireye kendini ifade etme becerisini katarken, ayn1 zamanda
karsisindakini fiziksel ve sOzel olarak dinleme ve anlama becerisini katmaktadir. Bu iki
ozellik bireyde gelistiginde, bireyler ile basarili iletisim saglayacagi ongoriilmektedir.
Karate-Do sporun bilginin hiyerarsik bir diizen igerisinde verilmesi, Dojo ‘da olan
Ogrencilerin iistiin asta bilgi paylasimi yapma, bilgi aktarma veya teknik beceriyi 6grenme

amactyla yardimlarinda 6greten birey aktarim konusunda tecriibe yasamaktadir.

TDK’nin hazirladigi sozliikte kelimeye yiliklenen anlam, bilgi, diisiince ve duygularin
kars1 tarafa aktarimi olarak ifade edilmistir. Tepekoyli vd. (2009)’da spor fakiiltesinde
yapmis oldugu iletisim ile ilgili calismada ¢ikan sonuglar1 inceledigimizde, cesitli sportif

aktivelerin i¢inde bulundurdugu 6zellikleriyle, iletisimde ailevi, gevresel, ekonomik veya
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egitimden kaynakli olan eksiklikleri tamamlamada basarili olacagi sonucuna varilmistir.
Ayrica sportif aktiviteler yoluyla kazandirilabilecek bedensel farkindalikla beden dilini

bilingli kullanabilmenin saglanabilecegi soylenebilir.
5.3.4 Paylasim-Yardim Severlik

Bulgular incelendiginde Karate-Do sporuna baglayan bireylerin, basglamadan oOnceki
davranislarina gore daha ben merkezli oldugu ifade edilmistir. Bundan kaynakli olarak
da bireylerin paylasimci, yardimseverlik veya sorumluluk alma gibi davranislari
gostermedikleri sdylenmektedir. Ozel esyalarini veya yiyecegini paylasmayan bireyler,
artik en sevdigi seyleri paylasabilmektedir. Bunun ile birlikte goniillii olarak sosyal
hayatlarinda diger insanlarm tizerindeki is yiikiinii, goniillii olarak tistlenip yardim eden

bireyler oldugu bulgular neticesinde anlagilmistir.

Karate-Do sporunda bireye paylasim ve yardim severlik kazandirmada, izledigi yolu

katilimcilarin goriislerine gore 6zetledigimizde:

Karate-Do 6grenme siirecinde bir takim yardimlar almaya mecbursunuz. Bireysel bir spor
olmasina ragmen, digeri yoksa yapmis oldugunuz sporun devamlili§i olmayabilir.
Burada yardim aldiginiz en biiylik kaynak, Sensei olurken, diger st kusaktaki
arkadaslarinizdan yardim almaniz gerekebilir. Bu durum igerisinde birey, yardim alir
veya diger alt kusaga yardim eder. Aktarimin her an oldugu yerde bilgi, beceri paylagimi
ve yardimi, gelisimin devam etmesini saglayacaktir. Ayni1 zamanda Karate-Do sporu
icindeki oyun tarzinda yapilan takim ¢aligmalari ile bireyler bilgi ve beceri paylasimini
gergeklestireceklerdir. Diger gerekli olan bir takim davranis becerileri ile birlikte Karate-
Do bireye ige ve disa doniik bilgi ve beceri alma-verme aliskanligini kazandirmaktadir.
Bireyler biitiin bilgi ve beceri kaynaklarmna sahip olamadiklarini ve eksikliklerini fark
ettikleri icin yardim almay1, yardim etmeyi ve paylasmay1 hayatin bir geregi olarak goriir
hale gelmektedir. Bireylerin kazandigi, yardimlagsma ve paylasim aliskanligi kazanan

bireyler, sosyal hayatlarinda da bu davraniglarini aktarmiglardir.

Akkok (1996) Sosyal davranislari alt1 grupta toplamus. {1k asamada olan iliskiyi baslatma
ve siirdiirme becerileri, evresinde birey yardim isteme davranigini gosterirken; dordiincii
asama olan Ssaldirgan davranislarla bas etmeye yonelik beceriler, grubunda ise yardim

etme ve paylagsma davraniglarmin goriildiigiinti ifade etmektedir.
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5.4 Karate-Do’nun Sosyal Hayata Mecaz Yonii

Katilimcilarin aktarimlarindan yola ¢ikarak Karate-Do sporunun sosyal hayata mecaz
yonii ¢alismada dordiincii tema olarak tespit edilmis, bu tema sosyal biitiinlesme
ekseninde katilimcilarin soylemlerinden bes farkl bileseni gézler 6niine sermistir. Tema

dort basligr altinda siiflandirilan bu bilesenlere Tablo 5.4’de yer verilmistir.

Tablo 5.4. Sosyal Biitiinlesme

Kiltiir Arkadas -Cevre | Smir Duygusu

Tablo 5.4’e¢ gore, sporcularin sosyal biitiinlesmelerinde belirginlik kazanan unsurlar

kiiltiir, aile, egitim, arkadas-cevre ve sinir duygusudur. Bu dort sosyal davranis asagida

detayli bigimde aciklanmaktadir.
5.4.1 Kiiltiir

Bulgular incelendiginde katilimcilarin fikirleri, Karate-Do sporunun toplumun geneli
tarafindan kabul goren deger ve davranislara sahip oldugu yoniindedir. Bunun en biiyiik
sebeplerinden biri olarak Japon Kiiltiirii olarak goriilmektedir. Japon kiiltiiriinde devam
eden geleneksellik, Karate-Do sporunda da dogdugu yerin kiiltiirel degerlerini iginde
barmndirdig1 soylenmektedir. Katilimcilar genel manada Tiirk ve Islam Kiiltiirii ile Japon

kiiltliriiniin ortak ¢cok yonii oldugunu ifade etmislerdir.

Karate-Do sporunun mecaz yonii ile kiiltiir aktariminda izledigi yolu katilimcilarin

goriislerine gore 6zetledigimizde:

Buradaki kiiltiirel ortakliklarin sebeplerinin neler olabilecegine deginecek olursak,
bulundugumuz cografya itibari ile Dogu toplumuyuz. Japonlarda geleneklerine son
derece bagli olan bir millet. Bu ortak etken baglaminda, Tirk milleti ve Japon milleti
geleneksel yapiya deger veren, toplumsal hayati Onemseyen milletler oldugu
goriilmektedir. Japonlar ile diger bir ortak yoniimiiz, Bat1 menseli modernlesme ile Dogu
toplumu olusumuzdan kaynakli geleneksel yapimiz, kiiltiirel olarak benzememize neden
olmaktadir. . Katilimcilarin en biiyiik ortak gordiigli 6zellik saygi. Bizim kiiltiiriimiizde

de sayg1 onemli. Japonlarda toplum i¢in yasama kiiltiirii mevcuttur. Ozgecilik dedigimiz,
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hayatin merkezine toplumu koymus bir yapiya sahiptirler. Bizim kiiltiirimiizden kaynakl1
toplumsal iliskilerimiz kuvvetli. Tiirk ve Islam sentezi ile sahip oldugumuz kiiltiire baz1
yonleri ile uymaktadir. Bizim kiiltiiriimiizde catigsmadan ziyade, uyuma 6nem veren,
sosyal baglar1 kuvvetli olan sicakkanli bir yapiya sahip. Bu benzeyis, katilimcilarin ortak

diisiincesi olmasia neden oldugu diisiiniilmektedir.

Baska bir uyumlu goriilen kisim ise, selamlagsma davranisi. Karate-Do sporunda bir
gelenek vardir. Ders baslamadan 6nce ilk olarak, bos salona “selam” verilir. Buradaki
ama¢ calistig1 mekana saygi gostermesinden otiirii kaynaklanmaktadir. Hocaya selam
vermek, bayraga selam vermek, c¢alisma arkadaslarma selam vermek. Selam
organizasyonlarda da hakeme selam vermek, rakibe selam vermek ile basliyor selam
vermek ile bitiriliyor. Karate-Do sporu i¢in yapilan bir tanimda “selam ile baslar, selam
ile biter” tanimdir. Tiirk ve Islam kiiltiirii dgretilerinde de selam vermek, selam1 yaymak
devamli tavsiye edilmektedir. Bundan otiirii katilimecilar bu yoniiyle Karate-Do’yu

olumlu bulmaktadir.

Katilimcilar ile yapilan goriismede tespit edilen baska bir benzerlik ise, Sensei-Senpay-
Karateka hiyerarsik diizenin, bizim kiiltiiriimiizde olan Usta-kalfa-¢irak hiyerarsisine
benzeyisidir. Burada Sensei, hoca; Senpay, kalfa; Karateka “cirak™ ile iligkilendirilmistir.
Bu aradaki hiyerarsik diizen bizim geg¢mis kiiltiirimiizde olan, ahilik sistemine
benzetilmistir. Ustaya saygi ile hocaya saygi anlayisi bizim kiltliriimiiz ile uyumlu

oldugu diisiiniilmektedir. {lme ve bilgiye sayg1 kiiltiiriimiiziin de siaridir.

Katilimeilarm bir diger kurdugu benzerlik ise Islami dgretilerin bazilari ile drtiisen bir
yapiya sahip oldugunu ifade etmektedirler. Karate-Do veya diger Uzakdogu spor
dallarinda Budizm temelli sosyal davranis temelli dgretiler vardir. Islam dininde olan,
saygl, sevgi, yardimlagma, tevazu, zarar vermeme gibi 6gretileri ve emirleri pekistirmede

faydali oldugu bulgulardan anlagilmaktadir.

Karate-Do sporunun kiiltiiriimiize uyan diger bir yonii ise bayraga olan saygisidir. Tiirk
toplumu bayraga olan kiymeti, yeri geldiginde canindan ileri tutmaktadir. Karate-Do
sporunda antrenman oncesi hocaya dahi selam vermeden bayraga selam verilir ve sonra
hocaya selam verilir. Antrenman sonunda yine ilk bayraga selam verilir ve sonra hocaya

selam verilir. Bu her antrenmanda devam eder. Ayn1 zamanda organizasyonlarda da ayn1
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sekilde maglar bayrak selami ile baslar. Bu tekrar eden devamli davranis, bireylerin

hayatlarida bayraga kars1 saygiy1 pekistirdigi diistiniilmektedir.

Spor dallar1 iginde var olan geleneksel davranig bigimleri toplumda biitiinsel olarak
degerler aktarimina ve gelisimine katki saglamaktadir. Vatanseverlik hissini artirmakta,
uluscu yapiy1 gliclendirmektedir. Bireylerin, ruh ve beden terbiye tizerinde katki saglayan
spor, aynt zamanda bireylerin {izerinde biriken 6fke enerjisini disariya atmasina yardimci
olmakta ve bireyleri sakin hale gelmesini saglamaktadir. Spor bireylerin birbirleri

arasinda iletisimi artirmakta ve toplumda yalnizlagsmay1 azaltmaktadir (Schaefer 1986).

Literatiire baktigimizda Bozkurt (1989) Japon toplumu ve Tiirk toplumu, birlikte hareket
etmeyi, bireyciligin Oniinde tutan kiiltiir yapisina sahiptirler. Japonlara gore, bireysel
calismalarin sonucu olarak elde edilen sonug¢larin Onemli neticeler olmadiklarini
diisinmektedirler. Bundan 6tiirii onlara gére onemli olan her sey ortak ¢abalarin veya

ekip calismasinin tirtiniidiir.
5.4.2 Aile

Toplumun en temel kurumu, toplumun yapi tasi olan aile, bireyleri toplumsallasmaya
uygun hale getirme sorumlulugunu tistlenmistir. Bundan 6tiirii aile i¢cindeki diizen, gorev
paylasimi, rol model olma 6zelligi, yardim gibi davranislar bireyin veya bireylerin ilk
temin edecegi kaynaktir. Karate-Do yapi itibari ile aile kurumu ile iliskileri irdelenmistir.
Katilimcilar ile yapilan miilakatlarda verdikleri izlenimler, Karate-Do sporunun aile
hayatindaki iligskilere pozitif yonde katki sagladigi anlasilmaktadir. Bulgulara gore,
kendini ifade edemeyen bireylerin, aile i¢inde artik daha rahat kendini ifade edebildigi
belirtilmektedir. Baska bir fayda olarak sorunlarii paylasamayan bireylerin sorunlarini
aile ile paylastigini ve bunun neticesinde de problemin ortadan kalktigi belirtilmektedir.
Yine diger bir fayda olarak, aile icindeki kurallara daha uygun hareket edildigi
sOylenmektedir. Bunun ile birlikte diger hane {iyelerinin islerinde goniillii olarak yardim
edilmeye baslanmistir. Diger bir ortaya ¢ikan degisim ise birey daha disiplinli ve saygili,
kontrollii hareket eden bireyler haline geldigi ifade edilmektedir. Aile i¢cindeki baglarin
kuvvetlendigi ifade edilmektedir. Kalabaliktan hoslanmayan ve biiyiikler ile iletisime
gecmekte zorlanan bireylerin, akraba baglart kuvvetlenmis, kalabalik akraba

toplantilarina goniillii katilim saglanmaya baslandigi belirtilmistir.
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Karate-Do sporunun mecaz yonil ile aile kurumuna katkida, izledigi yolu katilimeilarin

goriiglerine gore ozetledigimizde:

Bu degisimlerin gergeklesmesinde Karate-Do sporunun faydalari irdelendiginde, salon
icerisindeki sistemin buna fayda sagladigi diisiiniilmektedir. Burada yine hiyerarsi diizen
ile birlikte bireyler kidemlerine goérev ve sorumluluk verilebilmektedir. Derste 1si1nma
bolimiinden, bir arkadasina beceriyi 6gretme konusunda yardim etmek gibi. Bunun ile
birlikte ast-iist iligkisinin devamli yasandigi, aynmi zamanda seviyeli iletisim
gerceklestirmek durumundadir. Agirlikli yonii saygi, sevgi ve disiplin igeren Karate-Do
bireye diizenli bir sosyal grup i¢inde faaliyetlerde bulunabilecegi bir zemini igerir. Birey
burada saygi ve sevgi temelli davranig Oriintiilerini tekrar ettigi i¢in, bireylerin aile ile
baglarin1 da kuvvetlendirdigi diisiiniilmektedir. Burada en biiyiik etkenlerden bir tanesi
ise Karate-Do egitmeni oldugu vurgusu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
Egitimcinin bireyler tizerinde etkilerinin ¢ok yiiksek oldugunu ve aile i¢inde ¢oziilemeyen
bir takim problemleri egiticim vasitasi ile ¢ozildiigiinii belirtmiglerdir. Egitimcinin salt
otorite merkezli degil, 6grenci merkezli egitim modelini tercih etmesi, elde edilen
neticelerin sebebi olarak diisiiniilmektedir. Birey eger bir ¢ocuk ise egitimcisi veya
kendine gore basarili bir arkadasi ile 6zdesim yapacaktir. Egitimcinin bu durumun
sorumlulugunun da farkinda olmasi ve buna gore davranmasi gerekir. Ayn1 zamanda
birey fiziksel olarak desarj oldugundan 6tiirii, aile bireylerinin yanina dondiigiinde daha

saglikli iletisim kurdugu belirtilmektedir.

Okumus (2014), sosyallesme siireci igerisinde amag, bireyi diizene biitiinlestirmek
olduguna gore, bu gorev dncelikle aile kurumuna ve aile-gocuk iliskisine dayanmaktadir.
Karate-Do sporu i¢ dinamikleri ile Okumus ’un yapmis oldugu bu tanimdan da yola
cikarak, birey ve aile iligkilerine bir yardimci 6zelligi tasimaktadir. Asil olan burada aile

ile bireyin arasinda iliskinin ve bagin dogru temeller iizerinde devam ettirilmesidir.
5.4.3 Egitim

Katilimcilar sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, bireylerin egitim
hayatlarinda Karate-Do sporu degisime yol agtig1 goriilmektedir. Bu degisimler bireylerin
Karateye baslamadan onceki halleri ile basladiktan sonraki halleri yakinlar1 tarafindan
takip edilerek bulunmus, bazi katilimcilara, okuldaki egitenler tarafindan doniis yapilarak

tespit edilmis, degisimlerdir. Bulgulardan ¢ikan verilere gore, ilk hayatlarin1 plan
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yapmay1 ve bu plana gore hareket etmeyi aligkanlik haline getirmisler. Uyanma, yemek
yeme, ders ¢aligma ve antrenman gibi her aktivitesini plan dahilinde yapmaya baslanmus.
Katilimcilarin verdigi dogrultuda degisimlerden bir tanesi okul idaresinde kisiler ile
iliskilerin daha saygin ve o6lgiilii gelistigi. Bu konularda okuldan antrendrlere ve ailelere
olumlu yonde doniis yapildigi ifade edilmistir. Bagka bir degisim ise ders notlariin daha
tyiye dogru gittigi ile ilgili bilgiye ulasilmistir. Okulda gerceklesen etkinliklere bireylerin

daha fazla katilim sagladigini elde edilen bulgulardan ¢ikarilmaktadir.

Karate-Do sporunun mecaz yonii ile egitim kurumuna katkida, izledigi yolu

katilimcilarin goriislerine gore 6zetledigimizde:

Bu neticelerin alinmasinda Karate-Do’ nun bireyi bedensel ve davranissal egitmeye
yonelik bir sistem igermesidir. Karate-Do sporunu modern bir sistem haline getiren
Gichin Funakoshi, okullarda ders veren bir egitimciydi. Bir egitimcinin elinde
sistemlesen Karate-Do sporu bireyi sifirdan alip, kolaydan zora, basitten karmasiga dogru
bir yontem ile bireye fiziksel ve zihinsel becerileri kazandirmayr amaglamistir. Bu
yontemler sirasinda bireyler Onlerine konulan engeller ile basa ¢ikmay1 ve zorluklarin
iistesinden gelmeyi 6greniyor. Artik okul veya is hayatinda karsina ¢ikabilecek zorluklara
kars1 nasil davranmasi gerektigini, hangi yolu izleyecegini Karate-Do egitimi i¢inde
deneyimlemis oluyor. Bu yapmis oldugu provada, derslerinde veya is hayatinda, onun
basarili olmasmna etki ettigi diistiiniilmektedir. Karate-Do sporundaki fiziksel beceriler
zorlastikca, bireydeki 6grenme kabiliyetini gelistiriyor ve 6grenmeye agik hale getiriyor.
Bunun ile beraber Karate-Do hayat boyu 6grenme igerdigi i¢in, birey kendini bilgiye
kapatmiyor. Bireyin bilgiye acik olma hali ve bilgiyi talep etme hali egitim hayatinda
veya is hayatinda da devam ettirdigi diisiiniilmektedir. Karate-Do salonu igerisindeki
egitmeniyle olan samimi ve seviyeli iletisim kurma becerisini, egitim hayatin hocalar1 ve

arkadaslar1 ile devam ettirdigi bulgulardan anlasilmaktadir.

Karate-Do sporu tanimi yapilirken kullanilan yasam tarzi ifadesi, egitimde karsimiza
aslinda yasam boyu 6grenme olarak ¢ikmaktadir. Giile¢ vd. (2012) yasam boyu egitim,
mevcut sistemi yeniden yapilandirmay1 ve formal egitim sisteminin diginda egitimle ilgili
tiim potansiyeli gelistirmeyi amaglayan genel bir diizenlemedir. Yaygim veya orgiin her

tiirlii egitim faaliyetlerini kapsamaktadir.
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5.4.4 Arkadas ve Cevre

Katilimcilar ile yapilan goriisme sonucu elde edilen verilere gore, Karate-Do arkadag ve
akran gruplar ile bagi artirdig1 ve ayni zamanda ¢evresini dogru olusturmada bir etken

oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilar ortak goriisii, arkadaslik kurmada zorlanan bireylerin, daha disa doniik hale

geldigi ifade edilmektedir.

Karate-Do sporunun mecaz yonii ile arkadas ve ¢evre iliskilerine katkida, izledigi yolu

katilimcilarin goriislerine gore 6zetledigimizde:

Bu spor bransi bireyler birbirleri ile hem sézel hem fiziksel iletisim kurmasi
gerekmektedir. Dojo igerisinde, seviyeli ve kaliteli iliskiler kurmasini saglayacak bir
kurgu saglamaktadir. Dojo igerisinde argo konusamazsiniz ve Dojo igerisinde insan olma
yoniiyle herkes esittir. Iliskiler sevgi ve saygi iizerine kurulmus, disiplin icerisinde
gerceklesmektedir. Bireyler antrenmanda bir birleri ile fiziksel bir miicadele etseler dahi,
birbirlerinin sinirlarin1 girmemektedir. Zaman igerisinde zorlasan ve karmasiklasan
tekniklerin 6greniminde yardim olmak zorunda kaliyor bireyler. Bundan 6tiirii yardim
istemek veya yardim almak arkadaslarin birbirleri ile olan bagmi kuvvetlendiriyor. Esli
calismalarda veya toplu yapilan hareket zincirlerinde birlikte uyum igerisinde
gerceklestiriyorlar. Bu 6zelligi ile de birey hayat igerisinde yalniz olmadigi bilinci ile
birlikte hareket etme davranigini edinmis oluyorlar. Bu sporu yapan bireyler, farkli sosyal
ortama girdiklerinde seviyeli ve bilingli olarak arkadaslik kurabiliyor. Kotii niyetli olan,

suca yonelten arkadaslardan uzak duruyor.

Katilimcilarin arkadashik ve c¢evre yonelik uyum saglamada etkin rol oynayan
organizasyonlar. Bireyler bu organizasyonlar ile ilge, il, iilke genelinde ve uluslararasi bir
arkadas ¢evresine sahip oluyorlar. Bircok farkli bolgeden bireyler ile arkadaslik kurma
imkani buluyorlar. Bagka bir taraftan ise organizasyonlara katilim ile ¢cevresel farkindaligi
artryor. Organizasyonlarda, Karate-Do sporunun geregi olan disiplin ve kurallar var. Bu
anlamda bireyler toplu olarak, bir otoriteye disiplin i¢inde bagl kalarak hareket etme

becerisini 6greniyorlar.

Cevresel olarak farkindalik sahibi yiiksek, bulundugu ¢evrenin kural ve gerekliliklerini
yerine getiren uyumlu birey haline geliyor. Dojo da bir standart igeren bir yasam alani.

Bu alanda kurallar var. Otoriteye uymak zorundasiniz. Uymaniz gereken bir kiyafet
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standardi1 var. Calisma esnasinda bagirmalar harig ki bu bireyin kontrollii desarj olmasini
saglhyor, kiiflirlii argo konusamazsiniz. Adalet ile davranma zorunlulugunuz var. Dojo
icerisinde bir kurallar biitiinii var. Ozetler isek bir arkadashk kurma, kalitesini birey
yakaliyor. Mekan ve otoriteden kaynakli kurallara riayet eden, 6zgiiveni yiiksek, tevazu

icerisinde, sinirlarini bilen, arkadas canlis1 kaliteli bir birey haline geliyor.

Literatlirde baktigimizda, Karakiigiikk (1997), sporun her hangi bir bransinda aktivite
gostermek, o c¢evrenin kurallarina gore hareket ederek sorumluluk duygusunu
gelistirmektedir. Diger bir yoniiyle spor, modernlesme ile birlikte gelen stres, baski ve
yalnizlagsmaya karsi, hos vakit gegirme, eglenme, kendine vakit ge¢irme ihtiyacini

karsilayan bir ¢evre saglamaktadir.
5.4.5 Sinir Duygusu

Bulgulardan yola ¢ikara Karate-Do sporu bireyleri sakinlestirici ve strese karst kendini
kontrol etmesine yardimci olan bir spor oldugu belirtilmektedir. Katilimcilar Karate-Do
sporu yapan bireylerin 6grendikleri fiziksel ve teknik becerileri disarida kendini savunma
haricinde kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Sporun siddeti veya toplumdaki biriken
negatif enerjiyi, desarj etme gibi 6zelligi var. Bundan 6tiirli sosyal biitliinlesmenin bir
fonksiyonudur. Saldirganlik ve siddet, birbirine yakinmig gibi duran ama farkli manalar1
iceren kavramlardir. Saldirganlik biyolojik canlilarin, kendilerini tehlikeli sartlara karsi
ona daha 6nce konulan bir savunma yetisidir. Siddet ise verilen bu yetinin kontrolsiiz
sekilde kullanimidir. Bundan 6tiirii bireylerde saldirganlik olmasi beklenen ve normal bir
durumdur. Bu durumu kontrol altinda tuttugunuz siirece olmasinda bir problem oldugu
disiiniilmemektedir. Sporun, siddeti engelleme veya negatif enerjiyi emme gibi bir
fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonu Karate-Do, bulgulardan yola ¢ikarak yerine getirdigi
anlagilmaktadir. Katilimeilarin gozlemlerine gore, bireylerin ilk 6grendigi zamanlarda ev
halki ile 6grendiklerini gostermek istemis. Bu durum yaklasik alt1 ile on iki ay igerisinde
son bulmustur. Bunun durumun olma nedeni, fiziksel olarak gelisen bireyin zihinsel
olgunlugu daha istenen diizeyde olgunlasmaya gelmediginden Otiiridiir. Bu durum
herkeste goriilen bir durum olmamak ile birlikte, nadiren goriilmesi normal kabul

edilmektedir.

Karate-Do sporunun mecaz yonii ile saldirganligin kontroliinde, izledigi yolu

katilimcilarin goriislerine gore 6zetledigimizde
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Karate-Do, her canlida var olan saldirganligin kontrolliinii, bireylere 6greten 6nemli bir
islevi vardir. Dojo igerisinde, yiiksek nabiz, yliksek motivasyon iginde ani gelisen
teknikler icerisinde, ani karar vererek yliksek siddet ve siirat ile karsi tarafa zarar
vermeden teknigi uygulama becerisi kazaniyor. Bu kazanmis oldugu beceriyi sosyal
hayata tasidiginda birey, kendini savunma haricinde bu fiziksel 6zelliklerini kullanmiyor.
Bir diger kullanmamasinda ki neden ise antrenmanlarda sosyal hayatin birikmis enerjisini
desarj ediyor. Performans olarak patlayici kuvvet ile yapilan teknikler ve bu tekniklerin
yapimi sirasinda enerji bosaltmak icin, Kiaa diyerek bagirmasi bireyin tizerindeki kotii
enerjiyi atmasina neden oldugu disiintiliiyor. Bir diger bulgu ise, bireyin haksizliga

ugradi durumlarda dahi makul bir sekilde kendini savundugu ifade edilmektedir.

TKF ve IEM ortak yapmis oldugu bir proje, devletin kolluk kuvvetlerine tas atan, catisma
yanlisi ¢ocuk Ve ergenler ile topluma kazandirma amacl ¢alisma yapilmis. Siddet egilimi
gosteren ¢cocuk ve ergenlerin, Karate-Do ile fiziksel ve teknik becerisi artmasina ragmen,
bireyler daha uysal, siddetten uzak, devlet gorevlilerine ve devlet kurumlarina karsi
saygili bireyler haline geldigi, makul vatandas haline geldikleri, topluma yeniden

kazandirildig: ifade edilmistir.

Birey kendi igindeki saldirganlik hissini Dojo ‘da tatmin ettiginden otiirii, belli bir
doygunluk ve giicliniin farkima varmistir. Bundan o6tiirii disarida kendini bu konuda

ispatlamak, smirlarin1 gérmek gibi egilimlerde bulunmadig ifade edilmistir.

Saldirganligi tiimden kaldirmak miimkiin degildir. Fakat sportif etkinlikler ile
saldirganligr hafifletmek miimkiindiir. Kizgmliklar ve kirgmlar spor yolu ile
hafifletilebilir. Sportif bir aktivite yaparken, kurallar ile belirli engeller konulmustur.
Sportif aktivite i¢erisinde konulan kurallarin disina ¢ikilip, dostluk ve kardeslik ilkesinin
disina ¢ikildigr vakit burada saldirganliktan s6z edebiliriz. Sakatlama veya farkli zarar

verme gibi (Balcioglu 2003).
Tema Bir

Sistemin her hangi birimi gelisimini tamamlayamaz ise, bir sonraki evrede yerini alamaz
ve yok olur. Amman (2000), fonksiyonalist teoriyi tanimlarken canli organizmaya
benzetir. Bir biitiindiir kendi i¢inde sistemlidir ve gelisir. Gelismeye ayak uydurmayan

parcalar1 sistem disinda kalir ve yok olur.
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Yapilan ¢aligmanin sonucunda, sporun maddi ve manevi ydnleri lizerindeki faydali
oldugu anlasilmigtir. Spor ile bireylerin, kisilik gelisimlerine, sosyal davranislarina
olumlu yonde fayda sagladigi anlagilmistir. Ayn1 zamanda spor, bireylerin
toplumsallasmasima destek olurken, toplumsal kurumlar amag¢ ve islevi bakimindan
uyumu, sporun bir kurum olarak biitiiniin 6nemli bir pargasi oldugu sonucuna

gostermistir. Sosyal biitiinlesme amaci dogrultusunda, spor olumlu bir kurumdur.

Karate-Do yasam boyu devam eden bir egitim oldugu anlasilmistir. Bireyi, toplumun
deger ve davraniglarina uygun olarak, reel hayata hazirladig1 ve diger sosyal kurumlarin
islevlerine, bir alt sistem olarak katki sagladigi sonucuna varilmustir. Karate ile fiziksel
olgunluga , “Do” ile manevi olgunluga ulasmada olumlu bir ara¢ oldugu sonucuna
ulagilmistir. Karate-Do yapist itibari ile toplum tarafindan beklenen, kabul géren deger
ve davranislar ile ortiismesi sosyal hayattaki etkisinin olumlu yonde fazla oldugu ve bu
yoniiyle bireylere ve topluma katki sagladigi sonucuna varilmistir. Literatiir arastirmasi
sonucu ulasila tanimda Kosar ([tarih yok]), silahsiz el, Karate sporunun sadece maddi
yapisini i¢ine alir. Yani, Karate yapan bireyi sadece, fiziksel ve teknik olarak gelistirir.
Karate, sadece kuvvetli olmak, giiclii olmak anlamima gelmemektedir. Karate 'nin diger
Oonemli bir unsuru Do’dur. Manevi giiciin karsilig1 olan Do ile Karate birlestiginde gergek
spor anlami ortaya ¢ikar. Yapilan arastirma sonucu, literatiirde gecen tanimlar ile Karate-

Do ‘nun islevleri arasinda pozitif yonde bag bulunmustur.
Tema iki

Parsons ‘a gore kisilik sistemi, toplumsal sistem ve kiiltiir sisteminin etkisi altinda
smirlandirilmistir (Ritzer ve Smart 2001) Kisilik sistemi, her ne kadar toplumsal ve kiiltiir
sistemlerinden olussa da, kisinin kendi varligi ile kurudugu iligki ve hayatindaki deneyim

Ozgiirliiglinden o6tiirti bagimsiz bir sistem haline gelmektedir (Parsons 1970).

Parsons ‘a gore bireyler, kisilik gelisiminde iki belirleyici vardir. Bunlardan bir tanesi
bireyin yapisina konmus giidiiler, digeri ise kiiltiir sistemi ve toplum sisteminin etkisinden

hasil olan ihtiyag egilimleri seklindedir (Ritzer 2008).

Yapilan arastirma sonucu Karate-Do ‘nun bireye kazandig en biiytik kisilik 6zelliginden
olan 6zgilivenin 6nemini Celik ve Onay (2014) , bireyin hayatinda basarisini, mutlu ve

mutsuz olmasini belirleyen en dnemli dzelliklerden biridir. Ozgiiven kisinin kendi ile
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alakali olarak olumlu disiinceler beslemesi, bunun sonucunda da kendisi ve

etrafindakilerle barisik olma halidir, seklinde ifade etmislerdir.

Karate fiziksel beceri ile cesareti pekistirirken, Do ile medeni cesareti gelistirmektedir.
Boylece bireyler hayatlar1 boyunca fiziksel veya zihinsel olarak baski veya korku unsuru
olacak seylerle karsilagsalar dahi cesur bir sekilde savundugu degerlerin arkasinda durma

erdemini verdigi sonucuna ulasilmistir.

Sabir, istenmeyen durumlarin karsisinda bulunabileceginiz en yiiksek motive ile
karsilastigimiz duruma karsi direng gostermektir. Karate-Do sporu sosyal hayata
hazirlama boyutu ile i¢indeki 6gretileri ve fiziksel becerileri kazanmadaki yontemleri ile
karsilasacaginiz zorluklara karsi direnme becerisini bireylere kazandirdigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin verdigi bilgiler dogrultusunda, birgcok spor bransina goére uzun
bir zaman yapilabildigi ve tekrarlar neticesinde kazanilan zor becerilerin, hayat boyu sabr1

gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Disiplin, Karate-Do spor i¢in zihinde imge yapmis bir davranig olma o6zelligi tagidigi
yapilan ¢alismada ortaya ¢ikmustir. Karate-Do sporu ile 6zdenetimi yakalamis bireylerin
sosyal hayatta, sahsi islerini, kullandig1 ara¢ gereglerin diizeni, egitim ve is hayatinda
planli ¢caligmasi olarak yansiyacagi sonucuna varilmistir. Genel anlamda bireye her ne

yapiyorsa, planli, 6zverili ve devamli yapma becerisini katacagi 6n goriilmektedir.

Parsons ‘in, kisilik sistemi kuramina gore, Karate-Do sporu tema ikide ulasilan bulgular
neticesinde, bireyin yaratilis itibari ile yapisina konulan giidiisel olarak ihtiya¢ duydugu,
Ozgiiven ve cesaret, ihtiyaclar egilimi agisindan baktigimizda ise siire¢ igersin de ortaya
cikan “sabir ve disiplin” davraniglarimi kisiligine kattig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
kazanilan kisilik ve davranis 6zellikleri bireyleri, genel sistemin ig¢inde rollerini yerine

getirmeleri agisindan 6nemli oldugu ¢aligmanin bir sonucu olarak kabul edilmistir.
Tema U¢

Durkheim ‘a gore toplumsallagsmanin bir geregi ahlaktir. Durkheim ahlaki disiplinin var
oldugu yerde, toplumsal islevlerin olabilecegini ifade eder. Her toplumun varligini
saglikli sekilde siirdiirebilmesi i¢in ahlak yapist gelistirdigini savunur (Swingewood
2010).
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Islevsel yaklasimda toplum, degerler iizerine uzlasim ile kurulur ve bu degerleri
icsellestirme ile varligini devam ettirebilir (Gong 2019). Parsons ‘a gore toplumsal
diizenin temeli, bireyler norm ve degerleri zorlayarak degil, igsellestirmeli ve bu
degerlere uygun davraniglar bulunmalar1 gerekir. Sistemin belirli dlctide farkliliga ve
hataya hog gorii gostermesi. Ve sistem icerisindeki farkli kisilikteki bireylere, biitlinliigii

bozacak tehdidi gostermedigi siirece, farkli roller ¢esidi sunmalidir (Ritzer 2008).

Gulliford and Roberts yapmis olduklar1 arastirmada, ahlaka islevselci yaklasarak, canli
organizma benzetmesi yapmuslar. Farkli ahlak sistemleri, birbirini destekleyerek veya

diizenleyerek, ahlak sahibi bir karakter yapismi olustururlar. (Yiicel ve Arslantiirk 2019)

Karate-Do sporunda kazanilan ahlaki bir deger olan saygi, toplumsal hayatta karsilig,
farkl kiiltiir yapilarina sahip olan bireyler ile bir arada yasamalarma katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Saygi davranisiin kazanilmasinda, toplumda en biiyiik iglevlerinden
bir tanesi farkli norm veya farkli tabakalarda olan bireylerin birbirlerine olan tutum
davranislarmi daha uyumlu hale getirecegi diistiniilmektedir. Bagli oldugu kiiltiiriin deger
ve davraniglarmi1 benimsemede ve buna saygi duymada Karate-Do fayda sagladigi

sonucuna ulagilmustir.

Toplumda kiiltiirel degerlerden 6tiirii ayr1 bir yeri olan tevazu davranis olarak toplum
tarafindan 6nemli goziikmekte ve olumlu bir davramig sayilmaktadir. Toplumun bir
parcas1t oldugunu ve bireyi kendi odakli diisiince ve davranisi degil, toplum odakli
diisiince ve davranisi sergilemektedir. Toplumsal yasamin, bireysel yasama gore daha
baskin oldugu kiiltiiriimiizde, tevazu davranigi onem arz ettigi diisiiniilmektedir. Bundan
otiriic  “tevazu” sahibi bireylerin toplum tarafindan kabul gormesi bireyi
toplumsallagsmasina katki saglayacaktir. Bu tiir davraniglar toplumun genelinde
goriilmesi, toplumun biitiinlesmesine katki saglayacagi ve deger ve davranislarin gelecek
nesillere aktarilmasini kolaylastiracaktir. Karate-Do siire¢ i¢erisinde bireysel bir spor
olmasi, hem de toplumu dnemseyen bir spor olmasi ile “tevazu” davranigini dogru sekilde

aktarabildigi sonucuna ulagilmistir.

Karate-Do ile yolu ile kazanilan iletisim becerisi, sosyallesme ac¢isindan baktigimizda
sosyal kurumlarm veya sosyal gruplarin dengeli sekilde devamu, bireylerin ortak deger ve
davranislarmi birbirine aktarimini saglayici islevi oldugu anlagilmistir. Bulgularin ve

literatiiriin sonucu olarak Karate-Do sporu, bireylere fiziksel ve sozel olarak kendilerini
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ifade edebilmeyi ve karsi taraf ile iletisime agik olan bireyler haline getirmeyi
saglamaktadir. Karate-Do sporu bireylere iletisimin 6nemli bir basamagi olan aktarimi

Ogretmektedir.

Karate-Do, egitim siireci igerisinde paylasma ve yardim severlik, bireylere sistemin
icinde ben merkezden uzaklastirip, daha paylasimci ve yardimsever bireyler haline

getirdigi sonucuna ulagilmistir.

Parsons, sosyal sistem kuraminda ileri siirdiigii islev, sistemi olusturan parcalarin
biitiinlestirme islevinin oldugunu belirtmistir. Parsons’ a gore sosyal sistemin ortaya
¢ikabilmesi igin, iki ya da daha fazla bireyin olmasi, bu etkilesimin gergeklesmesi igin bir
durumun olmas1 gerekir. Son olarak ortak amag¢ ve degerler iizerine bir uzlagma olmasi

gereklidir (Chaudhry ve Venugopal, 2004: Aktaran: Gong 2019).

Karate-Do sporu, Parsons, sosyal sistem kurama igin sosyallesme igin gerekli
gereksinimleri sagladigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Tema tigiin altinda olusan kategorilere
baktigimizda bireylerin birbirinden etkilesim sagladigi, ortak bir gaye i¢in bir arada
olduklar1 ve bunun ile birlikte spor aktivitesi i¢ginde bulunduklar1 s6z konusudur. Karate-
Do sporu bireye sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda davranigsal olarak da
olgunlastirmay1 amacglamistir. Tema {icten genel elde ettigimiz sonucglara gore bireyler
burada sosyallesme i¢in gerekli olan sosyal davraniglari igsellestiriyorlar. Bunun
sonucunda biitiin bir hayat boyu kazandiklar1 bu davranis Oriintiilerini islevsel olarak
genel sistem igerisinde var olan diger sistemlere, bu davramig Oriintiilerini
kullanabiliyorlar. Sonu¢ olarak Karate-Do, alt bir sistem olarak kendi i¢inde

sosyallesmeyi saglarken, bireyin genel sistemde de sosyallesmesine fayda saglamaktadir.
Tema Dort

Parsons, sosyal sistemlerin, dengeye ve devamliliga ulagma egilimi igerisinde oldugunu
ileri siirmiistiir. Modern toplumlarda, normlarin ve rollerin gesitli sekilde olmasina

ragmen, bitiinlesmeyi ve biitiinliigii koruyan dengedir (Gong 2019).

Parsons ’a gore denge, biitiinlesmenin saglandig1 toplumda, sistem igerisindeki bireylerin
kendi rollerinin sorumluluklarini bildigi ve bu sorumluluklarin gerektirdigi goérevleri

yerine getirilmesi sonucu olusan sistemin halidir (Cuff vd 1989).

119



Parsons *a gore din, dil ve ulusal degerler gibi kiiltiiriin gelenekleri simgesel sistemlerdir.
Bireyler, toplumun degerlerini kendi degerleri gibi igsellestirdiginde toplumsallasma
gerceklesmis olur (Wallace and Wolf 2015).

Karate-Do nun kiiltiirel yonleri, toplumumuzun degerlerini olusturan Tiirk-Islam kiiltiir
sentezi ile uyumlu oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore, bireylerin iginde
yasadig1 Tiirk ve Islam kiiltiir sentezi ile Japon kiiltiiriiniin 6zelliklerini tasryan Karate-
Do sporunun geleneksel ve modernlik agisindan biiyiik 6lgiide uyum sagladigi sonucuna
varilmistir. Bu uyum neticesinde Karate-Do sporunun bir spor 6zelligi olan dogal bir
kiiltiir aktarict olmasi ve kiiltlirlimiiz ile uyumlu olmasi, toplumu dengeye getirme ve
yeniden diizenleme islevlerini sagladigi. Bunun neticesi ile sosyal biitiinlesmeye destek

saglayici alt bir sistem oldugu sonucuna varilmistir.

Parsans ’a gore, toplumun alt bir sistemi olan ailenin sanayilesme siirecinde ¢ekirdek aile
yapist seklini almistir. Ailenin islevlerinden olan toplumsallastirma ve yetiskin
kisiliklerin saglamasidir (Gong 2019). Tiirk toplumun modern bir toplum olma 6zelligi
olmasina ragmen, aile kurumunda geleneksel yapis1 devam etmektedir. Geleneksel aile
yapisina gore cekirdek ailedeki rollerin iliskilerini, Karate-Do sporu igerisindeki
geleneksellikten gelen yapisi, hoca-6grenci, aile biiyiigii-cocuk roliinii karsilamaktayken,
ast-iist iligkisi olarak da abi, abla rollerini karsiladigi goriilmektedir. Bundan o&tiirti
Karate-Do, geleneksel veya modern aile yapilar1 iginde bireylerin baglarini
kuvvetlendiren ve bireye i¢inde barmdirdigr roller ile aile kurumuna destek saglayan

islevsel alt bir sistem oldugu sonucuna varilmistir.

Durkheim, alt kurumlardan olan egitim kurumunun islevsel olarak ¢agdas toplumlarda,
toplumsal degerlerin aktarilmasmi hizmet eden, biitlinlestirici yonii kuvvetli, dnem
verilmesi gereken bir kurum oldugunu ifade etmistir. . Egitim ve spor iligkisini arastiran
Keles ve Alpkaya (2016) yapmis oldugu c¢aligmada, spor yapan Ogrencilerin, spor
yapmayan 6grencilere gore derslerindeki basarmin daha iyi oldugu sonucuna ulasmaistir.
Yapilan aragtirma sonucunda Karate-Do homojen egitim sistemi ile bireyin hayat boyu
ogrenmesine model olusturan, egitim ve is hayatinda basarisina katki saglayan islevleri

ile egitim kurumuna islevselligi agisindan bir alt sistem oldugu sonucuna varilmastir.

Durkheim gore biitiinlesme, iglevselcilik kuraminda biiyiik 6neme sahiptir. Toplumsal

dayanigmanin = siirdiirebilirligi, toplumun dengede kalmasi adma Onemlidir.

120



Biitlinlesmenin gerg¢eklesmedigi veya dengenin bozulma halinin gergeklesmesi ile ortaya
¢ikan duruma kuralsizlik kavramu ile ifade etmistir (Wallace and Wolf 2015). Durkheim
kuralsizlig1, uygun normlarin olmayisina baglarken; diger bir islevsel teorisyen Merton,
kuralsizligim nedeni kiiltiiriin belirledigi hedefler ile toplumun bu hedeflere ulasmak i¢in
belirledigi araglarin arasindaki farkin ¢ok olmasma baglamaktadir. Karate-Do bu sporu
yapan bireyleri, sugtan uzak tutama, suga sapmis veya sapma egilimi olan bireyleri makul
bir vatandas haline getirme, bireylerde smir duygusu gelistirme bir spor oldugu sonucuna
ulasilmistir. Toplumda goziikebilecek kuralsizligin veya anominin bir iirlinii olan siddeti
izole etme. Yapilan ¢alisma ile Karate-Do sporunun saygi ve disiplin i¢eren geleneksel
yapisi ile bireylerde sinir duygusu gelistirmesi, bireydeki farkindalik ve kontrolii artirdigi,
modern toplumun yapisindan kaynakl stresi desarj ettigi, bireyleri makul bir vatandas
haline getirdigi ve bireylerde olusabilecek ve topluma yansiyacak sapmalar1 giderdigi

soncuna varimaistir.

Sonug olarak Karate-Do sporuna islevsel kuram agisindan bakildiginda, bireylerin i¢cinde
bulunduklar1 toplumun sahip oldugu kiiltiirel deger ve normlara biiylik dl¢iide uydugu
sonucuna varilmistir. Toplumun kiiltiirel norm ve degerlerine uyum saglamasi adina,
kisisel gelisimine katki sagladigi, birlikte yasam alani olan toplumsal hayatta uyumu
saglayacak davranis oriintiilerinin denge haline gelmesine ve yeniden diizenlenmesinde
islevsel oldugu, sosyal kurumlar ile iliskili ve yine bu sosyal kurumlarm islevi olan

toplumsallastirma islevine katkilarda bulundugu sonucuna varilmstir.

Diger ulasilan genel bir sonug ise, spor bransi bulundugu ulusun sahip oldugu kiiltiirel
norm ve degerleri ortiistiigii nispette, o toplumun, bireylerden bekledikleri uygun kisilik
ve davraniglar1 kazandirmaktadir. Sayet yapilan spor, toplumun kiiltiir ve degerleri ile
Olciisiirse, bireyi sadece kan dolagim sistemini diizenlemekte kalmayip, ayn1 zamanda
manevi yoniiniin gelismesine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Boylece sporun

islevsel yonii daha fazla olacagi muhtemeldir.

Bunun ile birlikte spor diinyada artik, kuvvetli kurum oldugunu ve bir¢ok islevinin
oldugunu kabul ettirmis bir kurumdur. Sporun fiziksel, zihinsel ve davranigsal faydalar1
yaninda topluluklar1 bir tarafa yonlendirmede, degerler etrafinda topluma, kiiltlir ve
normlar1 aktarma, toplumun sistemler arasini iligkisi kurma, toplumu dengeye getirme ve

yeniden diizenleme gibi bir¢ok islevleri vardir. Toplumun biitiinlesmesinde spor 6nemli
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bir aragtir. Sporun islevleri ile ilgili yapilan ¢aligmalara baktigimizda, Polat vd. (2019)
yapmis oldugu arastirmada kisilik diizeylerinin gelisimi ile sporda sosyal biitiinlesme
diizeyinin de artdig1, ayni1 zamanda sporda sosyal biitiinlesme artdikca kisilik tiplerininde
gelisim saglandig1 sonucuna varmiglardir. Giirkan vd (2014) yapmis olduklari ¢caligmada
sportif aktivitelerin ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal olarak gelisimine direk katki
sagladig1 sonucunu bulmuslardir.Camliyer ve Camliyer (2001) spor etkinlikleri ve oyun
yolu ile igsellestirilen psikolojik ve sosyal davranislar, bireyin yasantisina aktariminin
gerceklestigini sonucuna ulastiran ¢alismalar yapilmistir. Aykara ve Albayrak (2016)
yapmis olduklar1 ¢caligmada, spor etkinliklerinin dezavantajli kosullarda hayatini siirdiiren
genclerin bireysel gelisimlerini, aile ve sosyal cevreleri ile iligkilerini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varmislardir.

Spora biitiinlesme kuraminin karsiti, ¢atisma kurami agisindan, spor bir “uyusturma”
amac1 tagimaktadwr. Bu teoriye gore spor, sosyal, ekonomik, siyasal sorunlarin
coziimiinde, bireyleri kontrol etmek i¢in kullanilan arag olarak gérmektedir. Bu baglamda
spor, toplumdaki esitsizlikleri unutturmak i¢in kullanmilan bir afyon olarak
degerlendirilmis (Bozkurt 2009). Catigma kuraminin sporun topluma genel faydalarinin
goremeyisini, kiiltiirel deger ve normlar1 g6z ardi ederek toplumu salt ekonomi sistemi

ile iligkilendirdigi i¢in kaynakladig1 diistiniilmektedir.
Oneriler
Ailelere yonelik:

e Hiperaktif veya asosyal ¢cocuklarin Karate-Do sporuna yonlendirilmesi

e Dikkat ve odaklanma ile ilgili problem yasayan bireylerin Karate-Do sporuna
yonlendirilmesi.

e Ergenlik doneminde yasanilan stres, bunalim ve saldirganlik egilimi gdsteren
bireylerin yonlendirilmesi.

e Aile, istek ve beklentilerini agik bir sekilde ilgili antrendre ifade etmeli.

e Cocuktan, salt “sportif basar1” odakli sonuglar beklenmemeli

e Isinde ehil olan antrendrlerin tercih edilmesi.

e Herkesin yetenek ve kabiliyetleri farkli diizeyde olmasi nedeniyle, bireylerin

durumlarini yine kendileri ile kiyas edilerek degerlendirmelerin yapilmasi.
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Antrenorlere Yonelik:

Sportif Karate ‘nin yaninda geleneksel Karate-Do ‘da yaptirilmalt
Antrenmanlarda egitmen ve 6grenci imkanlar dahilinde resmi Karate-Do kiyafeti
giymeye 6zen gostermeli.

Kihon, kata ve kumite antrenmanlar1 sporcu ayirt etmeksizin uygulatilmali

Dojo igerisinde yapilan hiyerarsik diizenin tam olarak saglanmasi

Antrendrler, sporcularin sosyal hayatlarinda planlama yapmasina yardimei olmali
Ailelerin, Dojo ‘da veya organizasyonlarda belli sorumluluklar verilerek spora
dahil edilmeli.

Antrenorler otoriter olmanm yaninda, hoca merkezli degil 6grenci merkezli
disiplin anlayis1 saglamali.

Antrendrler ozellikle c¢ocuklara rol model olma yoniiyle konusma ve
davraniglarini optimal seviye getirmeli ve yasantisi ile gostermeli.

Ogrencilere salt sportif basar1 odakli egitimler degil, kisilik ve davranis

kazandirma amaci giidiilen egitimler verilmeli.

[lgili Devlet Kurumlar1 ve Federasyonu Yo6nelik:

Karate-Do sporunun, bireylerin kisilik ve davranisin gelisimine sagladig1 faydalar
itibari ile temel brans olarak ilkogretim okullarinda beden egitimi derslerine
ilaveten verilmesi.

Ulusun, kiiltiirel deger ve normlarmna uygun brans olmas1 yoniiyle Karate-Do
sporunu yayginlastirilmasi adina kitle iletisim araglar1 ile tanitim1 saglanmasi.
Toplumda olusabilecek siddet egilimini, yalitmasi yoniiyle Karate-Do ‘nun
yayginlastirilmali.

Karate-Do sporunun, Kitle sporu halini almasina yonelik ¢aligmalar artirilmali.
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EKLER

EK 1A: Yan Yapilandirilmis Sorular

1.

10.

11.

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici/ Rehber olarak sizce, spor bireyin
sosyal hayata uyum saglamasinda hangi boyutlar ile katki saglar.

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / YOnetici / Rehber olarak sizce Karate-Do
sporu hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici / Rehber olarak sizce bireyler
Karate-Do sporuna hangi sebepten otiirii katilim saglamaktadir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici / Rehber olarak sizce Karate-Do
sporu yapan bireylerde, ilk gézlemleyebildiginiz ve dikkatinizi ¢eken degisim
nedir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici/ Rehber olarak Karate-Do sporu
bireyin aile i¢i iletisimine ve aile i¢i uyumuna katki saglayabilmekte midir? Hangi
boyutta bu katki gerceklesmistir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici / Rehber olarak sizce Karate-Do
sporu bireylerin arkadas ve akran gruplari ile iletisimini hangi yonde etkiler?
Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici / Rehber olarak sizce Karate-Do
sporu, bireylerin egitim ve is hayatinda ne gibi katkilar saglayabilir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / YOnetici / Rehber olarak Karate-Do sporu,
iilkemizin toplumsal degerleri ve kiiltiirii ile bagdasan yonleri var midir? Hangi
yonlerini pekistirmede katki saglamaktadir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici / Rehber olarak Karate-Do sporu,
sporu bireyin toplum hayatta, kendini gergeklestirmesi adina gerekli olan karakter
ve davranis sekillerine katkida bulunur mu?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici / Rehber olarak Karate-Do sporu,
bireye toplum ile uyum saglamasi adina ne gibi katkilar saglamaktadir?

Ebeveyn / Akademisyen / Antrendr / Yonetici/ Rehber olarak Karate-Do sporu

bireyleri, toplumsal hayatta siddete egilimini artirir mi?
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Metin CAGLAR

Metin CAGLAR 1988 yilinda Istanbul’da dogdu. Ilkogretimi Beyhan Senyuva 1.0.0.
‘unu bitirdi ve liseyi meslek lisesi elektronik boliimiinde okudu. 2005 ‘de basladigi
meslek yiiksekokulu endiistriyel otomasyon boliimiinii 2007 yilinda tamamladi. 2009
yilinda egitim almaya basladigi Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Antrenérliik béliimiine, 2015 yilinda tamamladi. Gelisim Universitesi, Spor
Yonetimi Yiiksek Lisans programina 2018 yilinda bagladi ve 2020 yilinda mezun oldu

Spor Istanbul kurumunda Karate-Do antrendrii olarak ¢alismalarini siirdiirmektedir.
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