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TURKCE OZET

DAGITIM LiSTESI

Bu calismada, 168 katilimci iliski durumlarina goére iki grupta analiz
edilmistir. Istatistiksel analizlerin bulgularmin 1s1¢inda; (1) bilissel
duygu diizenleme tarzlari ile iliski durumu arasindaki bagintrya
bakildiginda, romantik iliskisi olanlarin, pozitif gdzden gecirme tarzina
daha ¢ok puan verdikleri tespit edildi, (2) pozitif olana tekrar
odaklanma ve pozitif tekrar gozden gecirme tarzinin, romantik iliski
doyumunu arttirdigs; (3) ancak kendini suglama tarzinin ve duygusal
bakimdan yoksun birakict babalik tutumunun, romantik iligki
doyumunu anlamli olarak diigiirdiigiitespit edilmistir. Bu ¢alismada geg
ergenlerin romantik iliskilerinden algiladiklar1 doyum, ebeveyn
tutumlar1 ve bilissel duygu diizenleme tarzlari arasindaki iligkinin
incelenmesiyle bireylerin yasam kalitesinin arttirilmas1 adina

farkindalik saglanmasi, amaglanmustir.
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OZET

Teoretik arka plant hedef alan etiyolojik c¢aligmalarda, romantik iligkiyi
etkileyen etmenler arastirilmistir ve bireyin yasanilan ¢ocukluk deneyimine bagh
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar ile 6z-bilissel duygu diizenleme tarzlarinin,
romantik iliski doyumu iizerindeki etkililigi vurgulanmistir. Bu ¢alisma ig¢in Aralik
2020 - Mart 2021 tarihleri arasinda 6zel bir {iniversitede egitim goren 168 katilimci
incelenmistir. Ebeveyn Tutumu Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Romantik Iliski Doyumu Olgeklerinden alinan sonuglar degerlendirilmis ve
aralarindaki bagmntilar analiz edilmistir. Istatistiksel analizler sonucu, (1) bilissel
duygu diizenleme tarzlari ile iliski durumu arasindaki bagintiya bakildiginda, romantik
iligkisi olanlarin, pozitif gozden ge¢irme tarzina daha ¢ok puan verdikleri tespit edildi,
(2) pozitif olana tekrar odaklanma ve pozitif tekrar gézden gegirme tarzinin, romantik
iliski doyumunu arttirdigy; (3) ancak kendini su¢lama tarzinin ve duygusal bakimdan
yoksun birakici babalik tutumunun, romantik iligki doyumunu anlamli olarak
diisiirdiigii tespit edilmistir. Bu calismada gec¢ ergenlerin romantik iliskilerinden
algiladiklar1 doyum, ebeveyn tutumlari ve bilissel duygu diizenleme tarzlari arasindaki
iligkinin incelenmesiyle bireylerin yasam kalitesinin arttirilmasi adina farkindalik

saglanmasi, amag¢lanmistir; literatiir ile benzer sonuglar gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Deneyimleri, Geg¢ Ergenlik, Ebeveyn Tutumu,
Biligsel Duygu Diizenleme, Romantik Iliski, Romantik Iliskide Doyum



ABSTRACT

Light of the theoretical background and etiological studies, this study conducted
to examine the efficacy of factors that effects on the romantic relationship experiences.
The empirical literature supports that the two factors which are parenthood attitudes in
childhood and cognitive behavioral regulation strategies have significantly efficacy on
romantic relationship satisfaction. For this thesis, 168 participants who are students at
the college (universities) evaluated betweem December 2020-March 2021.
Investigation included Parenthood Attitudes Scale, Cognitive Emotional Regulation
Strategies Scale and Romantic Relationship Satisfaction Scale. Statistical analysis
have significantly supported that (1) just one of the cognitive emotional strategies
which is positive re-appraisal and romantic relationship status have positive
correlation means that participants who have romantic relationship at least 3 month,
has less positive re-appraisal score, (2) participants who have more positive refocusing
strategies, also have more romantic relationship satisfaction, (3) participants who have
more self-blame score is negative correlated with romantic relationship satisfaction
and finally participants who have fathers which have inappropriate emotional attitudes,
correlated negatively with romantic relationship satisfaction also. The result of this
study supported previously findings in literature; therefore have major goal that impact

on lifestyle satisfaction also.

Keywords: Childhood Experiences, Late Adolescent, Parenthood Attitudes,
Cognitive Emotional Regulation, Romantic Relationship, Romantic Relationship
Satisfaction.
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GIRIS

Insan, asirlardir gergek mutlulugun pesinde. Kisilik psikolojisi alaninda calisan
Harvard Universitesi’ndeki arastirmacilar tarafindan, insani en ¢ok mutlu eden
faktoriin tespiti amaciyla bir ¢alisma yapma fikri one siiriildii. Bu fikrin temelinde,
“insanin  biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugunu anlamak gerekir” ideast Yyer
almaktaydi. Bu ¢alisma, “Grant Study” adinda 70 yil siiren boylamsal bir ¢alisma
olacak sekilde planlandi. Bu ¢alisma boyunca, insan1 yasami siiresince en ¢ok mutlu
eden seyin ne oldugu arastirildi. Degiskenler; meslek, para, san-sohret gibi birgok
kavramdan olusmaktaydi. 70 yilin sonunda, insan1 yasami boyunca en mutlu eden
seyin “insanlar arasi iliski” oldugu saptandi. Ek olarak, mutlu insan iliskilerini
etkileyen faktorlerin baginda a) 1limli ¢ocukluk deneyiminin (pozitif ebeveyn-gocuk
iletisiminin), b) sosyal destegin ve c) pozitif bas etme becerilerinin yer aldig1 gorildi
(Vaillant, 2014). Yine ayni ¢alismanin bulgular 1s1ginda, “ilimli ¢ocukluk deneyimi”
olarak kategorize edilen durum, a) kohezyon; aile birlikteligini saglayan molekiiller

arasindaki ¢ekim kuvveti ve b) aile i¢inde diisiik seviyede tartismalar olarak tarif edildi
(Vaillant, 2014).

Genel olarak 1liman ve kohezyonlu aile iklimi, bireylerin 6zliik degerlerini
oturtmasina destek saglarken,; iletisim paternlerinin yapisal kilinmasinda ve daha az
agresif-diismanca davranisin olusmasinda rol oynar; nitekim tiim bunlar, yetiskinlik
doneminde daha iyi bir romantik iliskinin olugsmasiin temelini olusturur (Fosco,
Ryzin, Xia, ve Feinberg, 2016; Holman ve Busby, 2011). Bir arastirmada, kohezyonlu
ve organize ailede yetisen ergenlerin, daha yakin, daha samimi olduklar1 ve yetigkinlik
doéneminde kurduklari iliskilerden tatmin olma seviyelerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Markman, Renick, Floyd, Stanley ve Clements, 1993). Ayni sekilde, bu
tir ailede yetisenlerin gelistirdikleri olumlu iliman iklimini, romantik iligskilerine de
yansittiklar tespit edilmistir (Ackerman, Kashy, Donnellan ve Conger, 2011). Ailesi,
olumlu olanlarin, diger insanlarla iletisim kurarken de ayni pozitif ve uygun iletisim
formlariyla iletisime gegctikleri goriilmistiir (Donnellan, Rife ve Conger, 2005).
Kendisine ailesi tarafindan tutarli bir disiplinle ve tiimevarim ydntemi temelinde
olusturulan etkin dinleme modeliyle yaklasilanlarin; ebeveynlerine daha pozitif bir
sekilde davrandigi; bu durumun romantik iligkilerinin de pozitif davranis oriintiileriyle
desteklenmesini sagladigi ortaya ¢ikmustir (Tyrell, Wheeler, Gonzales, Dumka ve
Milsap, 2016).



Bunlarin yam1 sira, c¢ocukluk c¢aginda olumlu bir ebeveynlik becerisi
deneyimleyememenin, bir baska ifadeyle koti muameleye maruz kalmanin;
cinsel/fiziksel/duygusal istismar edilmeyi ve/veya fiziksel/duygusal ihmal edilmeyi
ihtiva ettigi bilinmektedir (Barnett, Manly ve Cicchetti, 1993). Bu durum, bireyin hem
bireysel hem sosyal olarak iyi hissetmemesi ile iligkilendirilen ve toplumun ruh saglig
tizerinde olumsuz sonuglar doguran en temel problemlerdendir (Cicchetti ve Toth,
2005; Gilbert, Widom, Browne, Fergusson, Webb ve Janson, 2009). Cocukluk ¢aginda
kotii muameleye maruz kalmak, kendilik kavraminda bozulmaya sebep olmakta;
bununla birlikte kisinin kendisine/etrafina giiven duymasinda, giivenli bir ortamda
yasadigini hissetmesinde ve 6z-kontrol becerisini kullanabilmesinde bozucu etkilerle
iliskilendirilmistir (Messman-Moore ve Long, 2003). Cocukluk ¢aginda kotii
muameleye maruz kalanlarin, gelisimsel olarak kat edilmesi gereken asamalara adapte
olamadig1 goriilmiistiir (Bradbury ve Shaffer, 2012, s. 498). Bir ¢alismada, ¢ocukluk
caginda yasanan zorluklarin, ergenlik doneminde kisiligin olusmasi iizerinde de

negatif etkiyle kendisini gosterdigi tespit edilmistir (Philippe, 2011).

Cocukluk caginda kotli muameleye maruz kalmanin, psikososyal adaptasyon
tizerinde de negatif etkisinin oldugu, ifade edilmektedir (Shaffer, Yates, Egeland ve
2009; Wekerle, Leung, Wall, Macmillan, Boyle, Trocme ve Waechter 2009).
Cocukluk ¢agr kotii muamelenin tiirlerinden biri olan duygusal ihmal konusunu ele
alan bir ¢alismada; duygusal ihmalin taniminin iizerinde durulmustur. Buna gore,
ebeveynlerden birinin; (a) duygusal olarak yeterli olmayisi, (b) baglanmaktan
kaginmasi, (c) ilgi gostermekten uzak durmasi, (d) ¢ocuga ilgisiz yaklagmasi, ve/veya
(e) duygusal olarak istismar edici olmasi (¢ocuguyla alay etmesi, ¢ocugunu hor
gérmesi, ezmesi, kiiciimsemesi, reddetmesi ve sozel olarak siddet uygulamasi)

duygusal olarak ihmal etmesi ile karakterizedir (Egeland, 2009).

Cocukluk ¢aginda kotii muameleye maruz kalanlar ve kalmayanlar, iki farkl
gruba ayrilarak, yetigkinlik ¢agindaki duygu diizenleme becerilerinin mercek altina
alinmasin saglayan bir¢ok calisma incelemeye alindiginda; ¢ocukluk caginda kot
muameleye maruz kalanlarin diger gruba gore, (a) daha ¢ok depresif bozukluk (Briere
ve Runtz 1990), (b) diisik 6z-giiven (Gross ve Keller, 1992), (c) igsellestirme
problemi (Gibb, Alloy, Abramson, Rose, Whitehouse, Donovan, Hogan, Cronholm ve
Tierney, 2001), (d) uyumsuz biligsel semalar icerisinde oldugu tespit edilmistir
(Wright, Crawford ve Castillo, 2009). Cocukluk c¢aginda kotli muameleye maruz



kalanlarin negatif duygular1 ortaya ¢ikarmaya daha meyilli oldugu, duygu kontroliinde
disregiilasyon yasadigi, negatif duygunun disavurumunu engellemekte zorlandig1 ve
duygusal olarak tetiklendikleri durumda etkin bas etme mekanizmalarini kullanmakta

anlamli derecede zorluk yasadigi ortaya ¢ikmistir (Shipman ve Zeman, 2001).

Tiim bu bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ¢ocukluk cagi koti
muameleye maruz kalmanin ve uyumsuzlugun uzun siireli etkisinin dogurgularindan
biri olarak romantik iliski doyumu ile ilisik oldugunu vurgulayayan calismalarin
yapilmasina imkan taninmustir (Bradbury ve Shaffer, 2012, s. 499). Bu konuda duygu
diizenleme becerilerindeki bozulmanin araci roliiniin olup olmadigini incelemek adina,
492 ge¢ ergen lizerinde bir arastirma yapilmistir ve istatistiksel analizler neticesinde,
duygu diizenlemedeki zorluklarin, diirtii kontrolde zorlanmayi ve romantik iliskideki
doyumun azalmasini yordadigi sonucu elde edilmistir. (Bradbury ve Shaffer, 2012, s.
497). Bu baglamda iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan baska caligsmalar da

mevcuttur (Wright vd., 2009; Shipman ve Zeman, 2001).

Arastirma sonuglarinin 1s181inda ifade edilmektedir ki, “ebeveyn algilama sistemi
ile duygu diizenleme becerileriyle alakali oldugu belirtilen pozitif bas etme becerileri”
mercek altina alinmalidir (Bashir ve Bennett, 2000, aktaran Kang, Skinner, Sanci ve
Sawyer, 2013). Bu tez ¢alismasinda, insan mutlulugunu en ¢ok etkileyen faktorlerden
birinden, insan iligkilerinin romantik boyutundan ve bu boyutu etkiledigi diisiiniilen
ebeveyn tutumlar ile biligsel duygu diizenleme becerileri, Tiirkiye popiilasyonunda

ele alinmistir.



BIRINCi BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu tez caligmasi, bir degiskenin (romantik iliski doyumu) birden fazla
degiskenle (algilanan ebevyn tutumu ve bilissel duygu diizenleme tarzi) arasindaki
iliskilerin incelenmesine dayanmasinin, iliskisel arastirma diizenekleri olarak
tamimlanmasi sebebiyle “iliskisel bir arastirmadir” (Erkus, 2019, s. 127). Bununla
birlikte, bir durumu tespit etmeyi amaglamasinin, “betimsel ¢alismalar” olarak ifade
edilmesi neticesinde (Erkus, 2019, s. 129), demografik verilerin de analiz edilmesi ile
betimsel bir arastirma niteligini de tasimaktadir. Bu baglamda, kesitsel desende hem

iliskisel hem betimsel analizlerle tez ¢alismasi ele alinmustir.

Bu ¢alismanin birinci bagimsiz degiskeni algilanan ebeveyn tutumlaridir. Birinci
grup; kuralci/kaliplayici, ikinci grup; kiigiimseyici/kusur bulucu, ii¢lincli grup;
duygusal bakimdan yoksun birakici, dordiincii grup; somiiriicii/istismar edici, besinci
grup; asir1 koruyucu/evhamli, altinci grup; kosullu/basar1 odakli, yedinci grup; asir
izin verici/sinirsiz, sekizinci grup; kotiimser/endiseli, dokuzuncu grup; cezalandirici
ve onuncu grup ise; degisime kapali/duygularini bastiran ebeveyn tutumunu
icermektedir. Bu teknikler, istatistiksel analizin ¢ok faktorlii gruplar arasi desenini

olusturmaktadir.

Ikinci bagimsiz degisken ise, duygu diizenleme tarzlaridir: 1. Kendini suglama:
Yasadiklarindan dolayr kendini suglayici diisiinceler. 2. Kabul etme: Yasadiklarini
kabul etme diisiinceleri. 3. Diisiinceye odaklanma / Derin diistiinme: Olumsuz olaylarla
iligkili olarak duygu ve disiinceler {izerinde siirekli diisinme. 4. Pozitif tekrar
odaklanma: Gergek olay yerine memnuniyet verecek konular lizerine diisiinme. 5.
Plana tekrar odaklanma: Olayla basa ¢ikmak igin hangi adimlar1 atacagini diisiinme.
6. Pozitif yeniden gézden gegirme: Olaya kisisel gelisim ag¢isindan olumlu bir anlam
yiikkleme. 7. Bakis agisina yerlestirmek: Diger olaylarla karsilastirildiginda yasanan
olayin agirligint hafifletmede rol oynayan diislinceler. 8. Yikim: Yasanan olaylarin
dehsetini acgikca vurgulayan diisiinceler. 9. Digerlerini suglama: Yasadiklarindan
dolay1 digerlerini suglayici diisiincelerdir (Onat ve Ortrar, 2010, s. 127). Bunlar, faktor

analizinin ¢ok faktorlii gruplar arasi desenini olusturmaktadir.



Bu c¢alismanin bagimli degiskeni, ise romantik iligkilerden elde edilen
doyumdur. Romantik iligki yasayanlar, ¢alismanin deney grubunu olustururken,

iliskisi olmayanlar ise kontrol grubunu olusturmaktadir.
1.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’de 18-24 yas araligindaki gec¢ ergenlerdir.
Arastirmanin rneklemi ise, Aralik 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da

Ozel bir liniversitede egitim géren ve en az 3 aydir romantik iligkisi olan bireylerdir.

Evrenin parametrelerini en uygun sekilde temsil eden Ogelerin segilmesi,
orneklemenin temel amacidir (Baltaci, 2018). Bu arastirmada, olasilikli 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu sekilde 6rneklemede, 6gelerin rastgele se¢cim yontemiyle
secilmesi ve olasilik kuramina gore; Orneklemin, evrenin parametrelerini dogru
yansitma ihtimali ile genellenebilirliginin ¢ok daha yiiksek diizeyde olmasi

saglanmistir (Coyne, 1997).

Basit rastgele 6rneklem yontemiyle secilen kisiler, “evrendeki 6gelerin her olasi
birlesiminin, 6rneklem iginde yer almasi i¢in esit bir ihtimali vardir” ilkesine gore
secilmigtir (Baltaci, 2018; Kerlinger ve Lee, 1999). Bu yontemin kullanilabilmesi i¢in
ele alman problemlerle ilgili bilgilerin evrene gore benzesik (homojen) olmasina
dikkat edilmistir. Orneklemede oncelikle evrenin tiim dgelerini igeren bir érneklem
cergevesi yapilmistir (Baltaci, 2018; Mertens, 2014). Ardindan, ge¢ ergenler,
iligkilerinin olup olmama durumuna gore iki farkli gruba (deney ve kontrol olarak)

ayrilmistir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu tez ¢alismasinda geg ergenlerin, ebeveyn tutumlari, biligsel duygu diizenleme
tarzlart ve romantik iliskilerinden algiladiklart doyum arasindaki iliskinin
incelenmesiyle bireylerin yagam kalitesinin arttirilmas1 adina farkindalik saglanmasi,

amaclanmustir.
1.4. ARASTIRMANIN PROBLEMi

Bu arastirmada “18 - 24 yas arasi ge¢ ergenlerin romantik iligkilerinden
algiladiklar1 doyum, algiladiklari ebeveyn tutumlart ve biligsel duygu diizenleme

tarzlari arasinda iligki var midir” problemi baz alinmustir.



1.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ho: En az 3 aydir romantik iliski yasayan geng yetiskinlerde algilanan ebeveyn
tutumlarinin ve bilissel duygu diizenleme tarzlarininin siirdiiriilen romantik

iliskileri tizerinde etkisi yoktur.

H:: Cinsiyetler arasinda iliski doyumu farklilagmaktadir.

H2: Sigara, alkol ve madde kullaniminin iliski doyumu {izerinde bir etkisi
vardir.

Hs: Ailede sigara alkol ve madde kullanim1 6ykiisii olanlarin, olmayanlara goére

algilanan ebeveynlik tutumu farklidir.

Ha: Ailesinde psikopatolojik dykil barindiranlar ile barindirmayanlar arasinda

algilanan ebeveyn tutumu arasinda iliski vardir.

Hs: Ailesinde psikopatolojik dykii barindiranlar ile barindirmayanlar arasinda

bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda iliski vardir.

He: Ailesinde psikopatolojik dykil barindiranlar ile barindirmayanlar arasinda

romantik doyum arasinda iligki vardir.

Hr: Kardes sayisi ile iliski doyumu arasinda iligki vardir.

Hs: 1liskisi olanlar ve olmayanlar arasinda algilanan ebeveyn tutumu
farklilasmaktadir.

Ho: iligkisi olanlar ve olmayanlar arasinda bilissel duygu diizenleme tarzlari
farklilagsmaktadir.

Hio: Algilanan ebeveyn tutumu puani ile romantik iliskilerden alinan doyum

arasinda iligki vardir.

Hui: Biligsel duygu diizenleme tarzlari ile romantik iliski doyumu arasinda
Mliski vardir.

Hz2: Biligsel duygu diizenleme tarzlari ile ebeveyn tutumlari arasinda iligki
vardir.

His: Algilanan ebeveyn tutumu puani ile bilissel duygu diizenleme tarzlari

arasinda iliski vardir.



1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

974 romantik iligkisi olan geg ergen tizerinde yapilan bir ¢alismada, pozitif aile
tutumlarinin ve kendisine yeterli ebeveynligin saglandigimi diisiinenlerin, geng
yetiskinlik doneminde daha etkili problem ¢6zme becerisi gosterdigi ve daha az siddet
icerikli davranis gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Raby, 2015; Fraley ve Roisman, 2015;
aktaran Xia, Fosco, Lippold ve Feinberg, 2018). Ustelik bu etkinin yillar boyunca
sirdiigii saptanmustir. Ayrica, ergenlik donemindeki kisilerarasi iligkilerin ve aile
tutumlarinin birbirlerini karsilikli olarak da etkiledigi ve boylelikle geng yetiskinlik
doneminde romantik iligkiyi slirdiirme becerisinde de Onemli rol oynadigi
kanitlanmistir (Bryant ve Conger, 2002; Xia vd., 2018). Bu konu ekseninde yapilan
bir baska ¢alismada lanse edilen Erken Yetiskinlik Romantik Iliskisi Modeli’ne gore,
“cocukluk donemindeki aile iliskileri ve kisilerarasi iletisim becerisinin gelisimi”
yetiskin donemindeki romantik iliskinin fonksiyonelligini belirlemektedir (Raby,
2015). Buna gore, iletisimin yapilandirildigi ve goriismelerin saglandigi stratejiler
(giriskenligin saglanmasi, duygusal ifadenin kurulmasi, destek istemesi / destek
vermesi, kendini ifade edebilmesi, iliskideki problemleri etkili bir sekilde ¢ozme
yollarinin belirlenmesi) ile iliskinin doyumu ve kararliligi devam ettirilebilmektedir
(Assad, Donnellan ve Conger, 2007). Ve yine ayni stratejilerle, iliskide tartismalara
giden riskler kontrol altina alinabilmektedir. Boylelikle, siddete ya da geri ¢ekilme
davranigina yol agan tartigsmalar azalabilmektedir (Hunter, 2009). Bu konuda yapilan
caligmalar neticesinde, daha ¢ok gozleme ve mantikli diisiince modellerine dayanan
hedef odakli davranis yontemleri, etkili bulunmustur (Xia vd., 2018). Tiim bu bilgiler
dogrultusunda bu tez, romantik iliski kurmakta ve siirdiirmekte zorluk yaganmasinin
oniline gec¢ilmesi adia ve bu durumun egitimle diizeltilebildigini alanyazina katki

saglayarak belirtmek adina 6nem teskil etmektedir.

1.7. SAYILTILAR

Bu tezde, Istanbul’da 18-24 yas arasinda 6zel bir iiniversitede egitim géren
ogrencilerinin aragtirma sirasinda tiim gerekliliklere uyacaklari, dogru beyanda
bulunacaklari varsayilarak, arastirmaya alinmalar1 saglanmistir. Kullanilan 6l¢eklerin,

gecerliligi ve giivenilirligi saglamdir.



1.8. SINIRLILIKLAR

Arastirma, Aralik 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da 6zel bir
tiniversitede egitim alan 18-24 yas arasi ge¢ ergenlerin romantik iliskilerden aldig
doyum {izerindeki algilanan ebeveyn tutumlarinin ve bilissel duygu diizenleme
tarzlarmin etkisini arastirmay1 kapsamaktadir. Bu arastirma, 6rneklemin sadece 168
katilimeryla temsil edilmesi ve yalnizca Istanbul’da &zel bir iiniversitede dgrenim

goren 6grencilerden olusmasi sebebiyle sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL OLARAK GEC ERGENLIK

Gelisimsel psikoloji baz alinarak insan hayati incelendiginde, yasam siirecinin
belirgin asamalardan olustugu ve her evreye 6zgii ayirdedici, tutarli ve gozlenebilir
davranis yapilar1 goriilmektedir (Budak, 2000, s. 283). Buna gore, saglikli bir gelisim
icin gerekli olan ve yasamin her bir evresinde kazanilmasi gereken temel fiziksel,
sosyal, zihinsel ve duygusal beceriler; dnceden belirlenmis gelisimsel gorevlerin
tamamlanmasiyla elde edilir (Budak, 2000, s. 317). Gelisim, tim bu becerilerin
birikimi ile gergeklestigi igin, belli bir evredeki gelisimsel becerinin kazanilmamasi,
sonraki evrelerde gelismeyi engelleyebilmektedir (Budak, 2000, s. 317). Bir sonraki
bolimde, kuramsal ¢erceve nezdinde bireyin gelisim evrelerinden biri olan ergenlik

donemi kavramina ve tiirlerine yer verilmistir.
2.1. ERGENLIK KAVRAMI

Ergenlik, hizli ve stresli degisimlerin heyecaninin uyandirildigi; biyolojik,
fiziksel ve bilissel siireclerin sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel igeriklerle
sekillendirildigi bir gelisimsel donemdir (Kessler, 2000; akt., Kang vd., 2013, s.5). Bir
baska ifadeyle ergenlik donemi, hormonlardan kaynakli asir1 uyarilmislik haline
ilaveten bir¢ok sorunun belirmeye basladig1 bir uyanis halidir (Kessler, 2000; akt.,
Kang vd., 2013, s.5). Bu dénem, hayatin anlaminin ¢6ziilmeye baslanmasi gereken
zaman dilimine denk gelir; kisiligin gelisiminin ilerleyise gectigi donem olmakla

karakterizedir (Kessler, 2000; akt., Kang vd., 2013, s.5).

Yirminci ylizyildan sonra ergenlik iizerindeki karsilastirmali arastirmalarin
yapilmaya baglanmasiyla fark edildi ki; ergenlik, ¢ok hizli ve dramatik degisimleri
igerir: Kilo artisi, en ¢cok goriilen degisimlerdendir ve bu durum, “bazi seylerin kisinin
kontroliiniin disinda oldugunu” derinden hissettirebilmektedir. Bu siirecte, kisinin
beden algisini digerleriyle kiyaslamasi ve endise duymasi siklikla gozlenir. Bu
kiyaslamaya, basar1 durumu, seksiiel performans ve benzeri durumlar eklenir (Kang
vd., 2013, s. 7). Bu siiregte karsilasilan stresli degisimler bireysel olabilmekle beraber;
aile hayatinda, okul hayatinda ve 6zel yasantida da gergeklesir (Kessler, 2000; akt.,
Kang vd., 2013, s.5). Bu stresli durumlar iyi yonetildiginde, “yasam deneyimi” olarak
ifade edilen bir kazang elde edilir (Kessler, 2000; akt., Kang vd., 2013, s.5). Bu nedenle



ergenlik, hayatin en 6nemli ve ayirt edici donemidir (Kessler, 2000; akt., Kang vd.,
2013, s.5).

Genel olarak ergenlik, bireyin anlasilmaya c¢alisildigi ve daha c¢ok kendi
istediklerine 6nem verdigi, akranlariyla kendisini mukayese ederek daha farkli bir
sekilde gelismeye cabaladigi; c¢abalarken agresyona, seksiiel diirtiilere ve
yalnizlagmaya daha ¢ok yoneldigi bir donemdir. Bu dénemde otorite figiirleriyle fikir
ayriliklari, siklikla gozlenir. Bu konuyla ilgili ¢alismalara bakildiginda, ergenlik
donemindeki bireylerin problematik davranislar sergilemesinin nedenleri olarak, a)
ergenlerin haklarinin yetiskinlere oranla az olmasi ve b) kendilerine yetigkinler
tarafindan daha az saygi gosterilmesinin etken oldugu tespit edilmistir (Bourke, 2003;
Bennett ve Reed, 1997; akt., Kang, 2013, s. 6).

Aydinlatict olmas1 adina, ergenlik déonemine uygun olan ve uygun olmayan

(endise verici olan, anormal olan) davraniglar Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Ergenlik donemine gére normal ve anormal davraniglarin ayrimi

Ergenlik Doneminde Goriilen Normal Davranislar
Huysuzluk,
Aniden Parlamak,

Arkadaslarla Iletisime Acik Olurken Aileyle Sadece Tek Tiik Kelimelerle

Konusmak,

Bagimsizlig1 I¢in Miicadele Etmek,
Yeni Deneyimler Denemek,

Akranlar1 Gibi Olmaya Ihtiya¢ Duymak,
Uykudan Geg¢ Kalkmak,

Elestirel ve Tartismaci Olmak.

Ergenlik Doneminde Endise Verici Olan Anormal Davraniglar
Siddetli Duygudurum Degisimi,

Dramatik ve Israrli Davranis Degisimleri,
Akranlarindan Uzaklasmak,

Okul Basarisinda Diistikliik,

Okuldan Kagmak,

Siddet Iceren Davranislar,

Tehlikeli Madde Kullanimi (Sigara, Alkol, Madde vb.)
Rutini Kaybetmek,

Asirt Uyku ya da Asirt Uykusuzluk Hali,
Icekapaniklik,

Diizensiz Yeme Davranisi.

Kaynak: Kang, M. vd. (2013). Youth health and adolescent medicine. JP
Communications: Australia, 3-13, s. 8.
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Normal ve anormal davranislardaki ayrimin bilinmesi ile birlikte bir diger
bilinmesi gereken 6nemli nokta, ergenlik déneminin homojen olmamasidir (Kang vd.,
2013, 5. 9). Bu sebeple, ergenlik déneminin de kendi i¢inde alt donemlerle anlagilmasi

gerektigi one siirtilmiistiir.

Bu baglamdan yola ¢ikarak etiyolojisine bakildiginda ilk kez 1986°da, Diinya
Saglhk Orgiitii tarafindan 10-24 yas arasindaki bireylerin “gen¢ insanlar” olarak
tanimlandig1, daha sonra bu dénemin ikiye ayrildigi goriilmektedir. Bu ayrima gore,
10-19 yas, ergenlik donemini; 15-24 yas araligindakiler ise gen¢lik donemini ifade
etmektedir. Goriilmektedir ki; bazi durumlarda 15-19 yas arasindaki bireyler, ergenlik
donemini, bazi durumlarda ise gen¢lik donemini temsil edebilmektedir. Biitiin bunlar
birlikte ele alindiginda, bu donemin ¢ocukluk déneminin naifligi ile yetiskinlik
déneminin farkindalig1 arasinda yer aldig1 dogrultusunda ifadelerle karsilasilmaktadir
(Kangvd., 2013, s. 5). Bu durum, bireysel degisimlerin bu yas araliginda olabilecegine
dikkat ¢ekmektedir (World Health Organization, 2000; akt., Kang vd., 2013, s. 6).

Nedenlerine bakildiginda ise, literatiirde “olgunlasmadaki farkliliklar” tabiri
gecmektedir. Bireysel farkliliklar sebebiyle olgunlasmadaki gecikmeler veya erken
olgunlagsma saglanan durumlar s6z konusu olabilmektedir. Saglikli olgunlasma,
uyumlu bir sekilde gergeklesmelidir: Kronolojik yas, biyolojik yas (kemik yasi vb.),
duygusal yas, akademik yas (6grenim gordiigli okulda kaginci sinifta oldugu/okulu
biraktiysa kaginci sinifta biraktigi), sosyal/yasamsal yas, ruhsal yas ve sanatsal yas ile
biitiinciil olarak degerlendirilmelidir (Friedman, 1995; akt., Kang vd., 2013, s. 10). Bir

sonraki boliimde, ergenlik doneminin tiirleri ayrintili olarak ele alinmustir.
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2.1.1. Ergenlik Kavraminin Siniflandirilmasi

Temelde ergenlik kavrami; erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik donemi
olarak iige ayrilir. Her periyodun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim asamalari
birbirinden farklidir. Bu gelisimsel asamalar, tablo 2’de yer almaktadir (Kang vd.,
2013,s. 7).

Erken Ergenlik Donemi, 10-14 yas arasini ihtiva etmektedir. Viicuda dair
duyumlarin degisimine baglh olarak yeni normalin olusmaya basladigi, kisinin ayni
cinsiyette oldugu akranlarinin 6nem kazandig1 ve duygudurum degisimlerinin hizl
yasandigi bir donemdir. Viicut imajinda (beden algisinda) bozulmalar gézlenir. Bu
durum, kisiyi kars1 cinsle kuracagi romantik iligski planlarindan ve hemcinsleriyle olan

goriismelerden izole olmasina sebep olmakla neticelenebilir (Kang vd., 2013, s. 7).

Orta Ergenlik Donemi, 15-17 yas arasin1 tanimlayan bir ifadedir. Bu donemde
temel olarak odaklanilan sey, bagimsizligim kazanilmasidir. Ozellikle aile iiyelerinden
bagimsizlagabilmek, mevcut oldugu akran gruplarinda degerli bir birey oldugunu
gosterebilmek, bu donemde onem kazanir. Yeni entelektiiel gii¢ kaynaklar1 ve ben-

merkezcilik elde edilir (Kang vd., 2013, s. 7).

Geg Ergenlik Donemi ise, 18-24 yas arasini belirten bir kavramsal belirtegtir.
Gelecege yonelik yon belirlemeyi ve iliski planlarini i¢eren diizenlemelerin yer aldig:
bir dénemdir. “Psikolojik 6zerkligin, gergek¢i beden imajinin ve seksiiel kimligini
daha rahat hissedebilmenin” miimkiin olduguna dair diigiincelere yer verir (Kang vd.,
2013, s. 8). Iliskilerin, a) karsilikli deger vermeye, b) karsilikli 5nemsemeye ve c)
iliskiye dair sorumluluk hissetmeye dogru evrilmesi anlaminda 6nemli bir donemdir.
Bu donem, Erikson’nun (1959) tanimladigi gelisim evrelerinden biridir; “geng
yetiskinlik donemi” olarak da gegmektedir. Kisinin kendi ihtiyaglarina yonelik ilginin
kaybolmasina ragmen, baskalariyla yakin iligski kurma ve sorumluluk alma ihtiyacinin
ve becerisinin gelistigi evredir (Budak, 2000, s. 319). Literatiire bakildiginda,
“gengler”, “genc bireyler”, “geng yetiskinler” olarak tanimlanan 18-24 yas donemi i¢in
(Bennett ve Reed, 1997; akt., Kang vd., 2013, s. 6), Diinya Saglik Orgiitii “gec

ergenler” tabirinin kullanilmasini 6nermistir. Bu tez calismasinda, bu yas donemi “gec

ergenler” olarak ele alinmistir.
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Tablo 2. Ergenlik gelisiminin asamalari

Erken Ergenlik

(10-14 Yas)

Orta Ergenlik

(15-17 Yas)

Geg Ergenlik

(17 Yas ve Ustii)

Kontrol Sorular

“Ben Normal Miyim”

“Ben Kimim, Nereye Aidim”

“Nereye Gidiyorum”

Temel Gelisim Gérevleri

Ergenlikle Miicadele

Etmeyi Ogrenme,

Ozerklik Duygusuyla
Zorluk Yasamaya

Baslama,

Hemcinsleriyle iletisim

Kurmanin Onem

Yeni Entelektiiel Gorevler,
Yeni Seksiiel Arzular,

Deneyimlemelere Onem

Verme ve Risk Alma,

Ben Odakli {letisimin Onem

Kazanmasi,

Aileden Bagimsiz Olma,
Gergekgei Viicut Imaj,
Seksiiel Kimligin Kabulii,

Egitimle ve Meslekle Ilgili

Amag Edinimi,

Oz-Degerler Sisteminin

Akran Gruplar1 Arasinda Kurulumu,
Kazanimu, o
gl U Duyulmas, Ozen ve Sorumluluk Temelli
Duygudurum .
Dalgalanmalari, Seksiiel Kimligin Kargilikli Iligkiler Kurulmasi
Gelisiminde Aciliyetin ve Stirdiirilmesi.
Olusmasi.
Temel Odak Noktast
Viicut Sekli ve Viicudun ~ Akranlarin Etkisi, Oz-Sorumluluk,

Degisimiyle Ilgili
Endiseler,

Akranlarla Kiyaslamalar.

Aile ve Oz-Benligin
Arasinda Gerilim,
Ozerklikle Ilgili
Diislincelerde ve

Soylemlerde Asirilik,

Ailenin ve Akranlarin

Taleplerinin Dengelenmesi,

Ekonomik Bagimsizligi

Kazanma,

lliskileri Baglatma Yetisinde

Gelisme.
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Risk Alma Davranigina ve
Modaya Uyma Davranisina

Meyil Etme,
Ozel Hayata Yiiksek

Seviyede Ihtiyac,

Baskin Kiiltiire Uymaya
Cabalarken Etnik Kimligin

Sirdirilmesi.

Bilissel Gelisim

Oldukga Somut Diisiinme,

Ince Diisiinceleri
Yakalama Konusunda
Eksiklik,

Hayal Kurma Sikligi,

Ani Hareketlerin
Gelecekteki Yasantiy
Nasil Etkileyebilecegini

Anlamada Zorluk.

Daha Gergekgi Diisiinebilme,

Bireysel Ozgiirliikle ve
Bireysel Haklarla ilgilenme,

Kendi Davraniglarinin
Sorumlulugunu

Kabullenebilme,

Kiiltiirel Kimlikler Geregi
Icinde Bulunulan Aile ile
flgili Cok Sorumluluk Alma.

Dikkat Siiresinde Artis,

Daha Cok Soyut

Diislinebilme,

Daha Cok Bilgileri
Sentezleyebilme ve Kendine
Uyarlayabilmeyi Uygun
Hale Getirebilme,

Hareketlerinin Sonucunda
Gelecekte Neler
Olabilecegini Tahmin

Edebilme.

Kaynak: Bennett ve Kang. (2006). Adolescent health. Royal Australian College of
General Practitioners, South Melbournei; aktaran Kang vd. (2013). Youth health and
adolescent medicine. Australia: JP Communications, 3-13, s. 7.

Bunlarla birlikte, ergenligin merkezi gelisim gorevlerinden biri, kimligin

kazanildiginin ve 0z-degerin yerlestirildiginin hissedilmesidir. Gliglii olduklar

yonlerin tespiti, zayif olduklar1 alanlarin belirlenmesi, sevdiklerinin neler oldugunun

analiz edilmesi, sevmediklerinin neler oldugunun goriilmesi, kendilerine nasil yardim

edebileceklerinin tespit edilmesi ve baskalarina nasil tutarli yanitlar verebileceklerinin

belirlenmesi gerekir (Kang vd., 2013, s. 8).
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2.1.1. Geg Ergenlik ve Yetiskinlik

Tim toplumlarda yetiskin olmak demek, bagimsiz bireysel kimligin
kurulumunda yasanilan i¢sel diirtiiler ile dis diinyanin beklentileri arasindaki ¢atismayi
asmaktir. Yetiskin olmak, belirgin yeterlilik gerektirir. Bu yeterliliklere, Tablo 3’te yer

verilmigtir.

Tablo 3. Geg ergenlerin yetiskinlige gecerken sahip olmasi gereken yetkinlikler

Oz Kimligin Olusmasi ve Bigimlenmesi,

Ozerklige Dogru Hareket Etme,

Bagimsiz Yasama,

Saglikli Beden Algisin1 Kurmay1 Bagarma,

Saglikl1 Bir Formda Olma,

Hemcinsleriyle ve Kars1 Cinsle Hetisimlerini Siirdiirebilme,
Ahlaki Inanglar Gelistirebilme,

Meslek Kazanma.

Kaynak: Kang, M. vd. (2013). Youth health and adolescent medicine. Australia: JP
Communicationss, 3-13, 8.

Yetiskinlige dogru yol alan ge¢ ergenlerin, bulunduklari toplumsal normlardan,
akranlarinin  ve aile {iyelerinin gosterdikleri davraniglardan  etkilendikleri
aragtirmalarda belirtilmistir (Kang vd., 2013, s. 5). Bu etkilesimin biitiinsel ifadesi
olarak da tanimlanabilen kiiltiir, “6grenilmis inanclarin, degerlerin, tutumlarin ve
davraniglarin  toplumla paylasildigi  6zelliklerin  biitiinii”  olarak literatiirde
gegmektedir. (Corin, 1995; akt., Kang vd., 2013, s. 10). Bir ¢aligmada, psikososyal
olarak etkin olan genglerin, a) bas etme mekanizmalarini etkili kullandiklar1 ve b)
“yeni gelisen kiiltiir” ile, “iginde olduklar1 (baskin) kiiltlir” arasinda denge
kurabildikleri gorilmistiir (Bashir ve Bennett, 2000, s. 11; aktaran Kang vd., 2013).
Bir sonraki boliimde, kiiltiirden beslenen toplumun en kiigiik yapitagi olan ailenin

(ebeveyn tutumlarmin) ge¢ ergenler tizerindeki etkisi ele alinmstir.
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UCUNCU BOLUM
GEC ERGENLER VE EBEVEYN TUTUMLARI

Bir insanin sevmeyi ve sevilmeyi, bilingli olarak 6grendigi yer, ailesidir.
Ebeveynlerle kurulan iligskinin, bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde Onemli
etkilerinin oldugu, literatiirde sabittir (Hama, 2020, s. 1). Ebeveynlerle olan iliski,
bireyin kendisine bakim veren yetiskinlerin kisilik yapisindan, davraniglarindan ve
diisiincelerini aktaris bigiminden etkilenmektedir (Picci, Griffin, Reiss ve Neiderhiser,
2018, s. 5). Ebeveynlik tutumunu etkileyen bu faktorler, sadece gocukluk ¢aginda
degil, yetiskinlik doneminde de etkili olmakla birlikte; bu etki 40 yil sonra bile devam

etmektedir (Dubow, Boxer ve Huesmann, 2009, s. 224).

Bu yonde yapilan bir ¢alisma; ebeveynlik tutumlarinin, yetiskinlerdeki iyi-olus,
Ozgliven, risk uyandiran davranislar, saglik ve akademik basari iizerinde etkilerinin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Cha ve Koo, 2010). Bir baska ¢alismada ise, anne
sicakliginin, yetiskinlik donemindeki yasam kalitesi (6zellikle psikolojik ve sosyal
durum) tzerinde pozitif bir etkisinin oldugunu vurgulanmistir (Zimmermann,
Eisemann ve Fleck, 2008).

Literatiirde, ebeveyn tutumunun gec¢ ergenler lizerindeki etkisi, iki teoretik

arkaplanda (Baglanma Teorisi ve Sosyallesme Teorisi) ele alinmaktadir.

Bir sonraki boliimde, ebeveyn tutumlariin ilk belirmeye basladigi bebeklik
donemini temel alan baglanma kurami ve erken cocukluk yasantilarini baz alan
sosyallesme teorilerinin en giincel versiyonu olan duygusal giivenlik teorisi iizerine

yapilan ¢alismalar mercek altina alinmastir.
3.1. BAGLANMA BICIMLERI VE ALGILANAN EBEVEYNLIK

Baglanma, (a) bireyin kendini giivende hissetmesi, (b) kendisini digerine (anne,
bakim veren kisi vb.) ve kurduklar iligkiye ait hissetmesi, (¢) kurulan bu bagin
stirdiiriilmesi ile karakterize olan en temel ve en zaruri kavramdir (Lieberman, 1999;
akt., Keskin ve Cam, 2008, s. 140). Baglanma bigimleri, bebegin dogumla birlikte
annesiyle arasinda gelisen; bireyin gelisimini, etrafindaki insanlarla iligkilerini,
insanlara uyum saglama becerisini etkileyen ve tiim yasantis1 boyunca etkinligini
stirdliren biitiinciil bir ifadedir (Bowlby, 1988a; akt., Keskin ve Cam, 2008, s. 140).

Bebekler, baglandigi bakim veren kisinin ulasilabilir olmasina ve olumlu tepki
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gostermesine yonelik beklentilerinin karsilanabilirligine gore, belirli baglanma
ortintiileri gelistirir. Baglanmanin siirdiiriilmesinde; giivenli baglanma ve gilivensiz
baglanma olmak lizere, iki tiir baglanma bigimi etkindir (Ainsworth, 1989; akt., Keskin
ve Cam, 2008, s. 140).

Giivenli baglanma tarzi, bireye (a) benligini olusturmasinda, (b) 6z-benligi
gelistirmesinde, (c) benlik saygisini arttirmasinda ve (d) kimligini yapilandirmasinda
destek saglar (Lieberman, 1999; akt., Keskin ve Cam, 2008, s. 140). Baglanma
kuramcilarina  gore, ilk bakim verenlerle olan etkilesimde, ihtiyaglarin
cevaplandirilmasi1 ve ihtiyaglara uygun karsilik bulunabilmesi, glivenli baglanma
temelinde bireye duygularmi etkili bir sekilde diizenleyebilme becerisini
kazandirmaktadir (Bowlby, 1988b; akt., Sapmaz Yurtsever ve Tekinav Siitcii, 2017, s.
40).

Bununla birlikte, gilivenli baglanmayr engelleyen koti  ebeveynlik
deneyimlerinin ise; duygu yonetimini zorlastirdigi belirtilmektedir (Cicchetti ve
Beeghly, 1987; akt., Sapmaz Yurtsever ve Tekinav Siitcii, 2017, s. 22).

Buradan yola ¢ikarak; baglanma tiirlerinden bir digeri olan giivensiz baglanma
tizerinde durulmalidir. Giivensiz baglanma tarzi, kendi i¢inde, “kaygili-kararsiz
baglanma” ve “kaginmaci baglanma” olarak ikiye ayrilir (Ainsworth, 1989; Tiiziin ve
Sayar, 2006; akt., Keskin ve Cam, 2008, s. 140). Bu konuda yapilan bir ¢calismaya
gore, giivensiz baglanma gelistirmis bireylerin ergenlik doneminde igsel ve cevresel
bircok sorunla daha ¢ok kars1 karsiya kaldigi bulgusu yer almaktadir (Keskin ve Cam,
2008, s. 145). 384 ergenin ve anne-babalarinin degerlendirmeye alindigi bir galismada,
“baskin ebeveynlerin ¢ocuklarinda, korku temelli giivensiz baglanma olduguyla
iligklili pozitif yonde bir baginti tespit edilmistir (Keskin ve Cam, 2008, s. 139).
Yapilan calismalar neticesinde, giivensiz baglanma bigimlerine ilaveten bir {igiincii
bi¢cim kesfedilmistir; bu baglanma bigimi, tutarsiz anne-babalar sonucu olusabilen,
kendilerini olumsuz ve bagkalarini olumlu ve degerli gormek ile karakterize olan;
“daginik giivensiz baglanma” bi¢imidir (Keskin ve Cam, 2008, s. 139). Daginik
giivensiz baglanma bi¢imine gore, ebeveynlerinin (a) tutarsiz, (b) zarar verici, (C)
ambivalans (bir 6yle bir boyle) ya da (d) tepkisiz tutumlariyla karsilasan birey,
giivensiz baglanma gelistirir ve stresle karsi karsiya kaldiginda adeta kisisel alaninin
kontroliini yitirdigini hisseder (Hortacsu, 1993; akt., Keskin ve Cam, 2008, s. 139).

Sagliksiz bakim verme ve uygunsuz tepki verme ile siirdiiriilen sagliksiz baglanma
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bicimleri, ergenlik ve yetiskinlik doneminde bireyin ruh saglhigini etkilemeye devam
etmektedir (Keskin ve Cam, 2008, s. 141). Eriskin yasamda da bu baglanma bigiminin
uzantilarn goriilebilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988; akt., Keskin ve Cam, 2008, s.
140). Boylelikle birey, giivensiz baglanma ekseninde ¢evresindekilere giivenemedigi
icin; genellikle kisileri kontrolleri altina alma egiliminde olabilmekte, o6fkesini
dogrudan ifade edemeyebilmekte, biitiinliikk duygusuna sahip olamayabilmekte ve
0zdeger duygusunu siirdiiremeyebilmektedir. Bu kisilerin kimlik organizasyonlarinda
sorunlar yasandig1 bir ¢alismada ifade edilmistir (Hortacsu, 1993; akt., Keskin ve Cam,
2008, s. 139). Bu sebeptendir ki, ebeveynler tarafindan yon verilen baglanma siireci,
bireyin kisiliginin saglikli gelisimi i¢in dnemlidir.

Bir sonraki boliimde ebeveynler tarafindan yon verilen bir diger kavramdan,

modellenen ebeveynlikten bahsedilmistir.
3.2. DUYGUSAL GUVENLIK VE MODELLENEN EBEVEYNLIK

Sosyallesme Teorisyenleri, cocugun ebeveynlerinden rol modelleme yoluyla
ogrendigi iliski becerilerini (digerleriyle iletisimin nasil saglandigini) gorerek
ogrendigini varsaymaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; akt., Kan vd., 2008, s. 169).

Bir calisma, samimiyet duygusunun, samimi davranabilme becerisinin ve
olumlu/olumsuz iletisim becerilerinin, bireyin ebeveynini rol model alarak kendisine
uyarladigint  belirtmistir; boylelikle ebeveynin davranmiglarint  ve duygularini
(igsellestirme yoluyla) kendisine aktarabildigi vurgulanmistir (Bandura, 1977;
Smokowski, Bacallao, Cotter ve Evans, 2015). Bakim veren kisinin (anne-baba vb.)
cocugun duygu kontrolii gelisiminde destekleyici bir islevinin bulunmasi durumunda;
cocugun olast bir duygusal uyarilmiglikla daha etkin bas edebildigi goriilmiistiir
(Shipman, Schneider, Fitzgerald, Sims, Swisher ve Edwards, 2007). Burada, gocugun
duygu diizenleme tekniklerini ebeveynlerinden modelleyerek 6grendigi ve aile
tarafindan duygusal aciklamalara verilen deger 6lclisiinde duygu denetim konusunda
dogru orantili bir kontrol kazanimi olabildigi, ifade edilmistir (Bradbury ve Shaffer,
2012, s. 500). Bir bagka ¢alismada, pozitif geribildirimin 6nemi lizerinde durulmustur

(Ackerman, Kashy, Donnellan, Nepple, Lorenz ve Conger, 2013).

Bu bakis agisinin kavramsalliginda, ergenlerin modellenen becerileri, arkadaslik

iliskilerine ve romantik iliskilerine de yansittigina dair bulgular yer almaktadir

19



(Collins, 1997). Cocuga bakim veren kisinin duygu denetimindeki etkinligi, burada
anahtar bir rol oynamaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

Goriildiigi tizere, onceden O6grenilen davranislar ve beceriler; aileden arkadaslik
iliskisine, oradan da romantik iliskiye gecmektedir. Gegis sirasindaki araci roller
tizerinde yapilan bir ¢alismada, Duygusal Giivenlik Teorisi ortaya atilmistir. Bu
teoriye gore, onceki 6grenilen davraniglarin romantik iliskiye gegisini saglayan ya da
blokaj olusturan sey duygusal giivenliktir. Bu baglamda, ¢ocukluk ¢agindaki duygusal
giivenligin, gecis sirasinda araci rolii oldugu One siiriilmistir (Cummings,
Schermerhorn, Davies ve Morey, 2006; akt., Picci vd., 2018, s. 5). Duygusal
giivenligin saglanmasi i¢in ¢ocukluktan Onceki evrede baglanmanin saglanmasi

gereklidir.

Duygusal giivenligin saglanmadigi durumlarda, olumsuz yasam olaylar1 ortaya
cikmaktadir. Bir calismaya gore, ailelerinde agresyon gozlemleyenlerin, iligkileri
sirasinda agresyona basvurduklari yontindedir (Fosco, Lippold ve Feinberg, 2014).
Yine bir ¢aligmada, aile ici tartismalarin, ileriki donemdeki iliskinin niteliginin
azalmasiyla ilgili risk faktorii oldugu, romantik liskilerdeki niteliginin azalmasina
sebep oldugu, tartisma ortaminin becerikli bir sekilde ¢oziilmesinde daha az etkin
olunmasina sebebiyet verdigi ve stratejilerle ¢6zme becerisinde yetersiz kalinmasina
ve/veya sorunlara karsi duyarsiz olmayla kendini gésterdigi ortaya ¢ikmustir (Tyrell
vd., 2016).

Bir sonraki boliimde, negatif deneyim uyandirdigi tespit edilen olumsuz
ebeveynlik bi¢imlerine bagvurulmasinin Oniine gegilmesi ve bunun yerine duygu
diizenleme bigimlerinin saglikli olmasini saglayan (bdylelikle ilerideki romantik iligki
doyumunda etkin rol oynayan) olumlu ebeveynlik bigimlerinin nasil olmasi

gerektiginin anlasilmasi i¢in kapsamli anlatim gerceklestirilmistir.
3.3. ALGILANAN EBEVEYNLIK TUTUMLARININ BiREYIN
PSIKOLOJIiSi UZERINDEKI ETKISi

Insan, kendisine saygi duyuldugunu, bagkalari tarafindan kabul edildigini,
baskalarinin kendisine ihtiya¢ duydugunu ve cevreyle etkilesim iginde oldugunu
hissetmek isteyen bir varliktir (Turner ve Mclaren, 2011; akt., Iswinarti, Jadmiko ve
Hasanati, 2020, s. 206-207). Bireyin ailesi tarafindan desteklenmesiyle; aidiyet, kabul

etme, kabul gérme ve kabullenme hisleri olusmaya baslar (Camara, 2017; akt.,
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Iswinarti vd., 2020, s. 206). Ait olma ihtiyaci, sosyal destegin karsilikli destek ile
saglandigi, bireylerin birbirlerine karsilikli olarak destek verdigi ve karsilikli olarak
birbirlerinden destek aldigi biitiinsel bir kavrami ifade etmektedir (Baumeister ve
Leary, 1995; akt., Iswinarti vd., 2020, s. 209). Destek, aileden gelen stresin
azaltilmasinda ve diger bireylerle iligki formlarinin saglanmasinda siiregen 6nemli bir
role sahiptir (Turner ve Mclaren, 2011; akt., Iswinarti vd., 2020, s. 206-207). Romantik
iliskisi olan 149 ergenle yapilan ampirik bir ¢alismada, bireylerin ebeveynlerinden
gordiikleri olumlu ebeveyn tutumlarinin (destegin), suanki romantik iligkileri izerinde
olumlu yonde etki sagladig1 tespit edilmistir (Leadbeater, Banister, Ellis ve Yeung,
2008; s. 359). Bir ¢alismada, algilanan aile tutumu pozitif olan bireylerin, iligkilerinde
karsilastiklar1 problemleri daha etkili bir sekilde ¢ozebildikleri (Darling, Cohan,
Burns, ve Thompson, 2008); aile hayatlarinda kendilerine ait 6zel alanlar1 olanlarin,
romantik iliski doyumunun yiiksek oldugu ifade edilmistir (Leadbeater vd., 2008; s.
359). Buradan yola ¢ikarak, bireylerin ailelerinden pozitif destek gormelerine yonelik
ve aileleriyle yasarken de kendilerine ait 6zel bir alanlarinin olmasina yonelik

ithtiyaglarinin oldugu ifadesine dikkat ¢cekilmektedir.

Olumlu ebeveynlik bi¢ciminde, ihtiyaclarin neler oldugu ve nasil saglanacagina
dair bir bas etme plani1 hakimdir. Cocukluktan itibaren karsilanmasi gereken temel
ihtiyaglarin; (a) diger insanlara giivenli baglanma, (b) 6zerk olma, (c) yetkin olma, (d)
kimlik algisinin saglanmasi, (¢) duygularin belirtilmesi, (f) ihtiyaglarin ifade edilmesi,
(2) kendine has bir dogallikta olunmasi ve (h) oyun oynanmasi oldugu belirtilmistir
(Young, Klosko ve Wishaar, 2003; akt., Komiircii ve Soygiit Pekak, 2017, s. 7).
Ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte, ¢ocugun saglikli bir yetiskinlik siirecine
gecebilmesi i¢in; ebeveynlerin tutumlarina dikkat etmesi gereklidir; asir1 kati bir tutum
sergilenmemelidir, ihmalkar davranilmamalidir, duyarliliktan yoksun olunmamalidir,
reddedici bir tutum sergilenmemelidir, asir1 izin verici bir yaklasimda
bulunulmamalidir, smirlar iyi belirlenmeli; bir yandan da cocugun Ozerkligi,
onemsenmelidir (Harris ve Curtin, 2002; Murris, 2006; Soygiit ve Cakir, 2009;
Thimm, 2010; akt., Komiircii ve Soygiit Pekak, 2017, s. 7).

Ebeveynligin uyumsuz olmasinin bireyin iizerindeki etkisine bakildiginda ise,
uyumsuzlugun yordayicilarimin degiskenlik teskil ettigi goriilmektedir; (a) fiziksel
siddet, (b) anne-babanin ¢ocuguna yakin davranmamasi, (c) sefkatli olmamasi, (d)

giiven vermemesi, (e) davraniglarinin aile tarafindan izlenmemesi, bunlardan
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bazilaridir ve tiim bunlar, romantik iligki siirdiiriilmesinde olumsuzlukla
sonuc¢lanabilmektedir (Herrenkohl, 2006; akt., Leadbeater vd., 2008, s. 360). Ek
olarak negatif yasam deneyimleri, normal gelisim siirecinin bozulmasina, kendilik
kavraminda bozulmalara ve beden algisinin bozulmasina sebebiyet vermektedir
(Ackard, Sztainer ve Hannan 2003; akt., Leadbeater vd., 2008, s. 369). Diislince-duygu
ve davranista bozulmalara sebep olabilmektedir (Grasley, Wolfe ve Wekerle 1999;
akt., Leadbeater vd., 2008, s. 369). Problematik romantik iliskilere ve 6zgiivende
diisiise neden olabilmektedir (Ackard vd., 2003; akt., Leadbeater vd., 2008, s. 369).
Akademik basarisizliga yol agabilmektedir (M. Sadker ve D. Sadker, 1994). Duygusal
sagligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Compian, 2004; akt., Leadbeater vd.,
2008, s. 369).

Bireyin  ¢ocukluk  doneminde, kendisine bakim  veren = kisinin
(anne/baba/bakici/aile blyligii vb.) negatif ebeveynlik becerilerine sahip olmasi
sebebiyle, yasantis1 derinden etkilenebilir. Bu derin etki, (a) bir sosyal gruba ait
olamayacagimmi  distinme, (b) duygusal iliski gerekesinimlerinin yeterince
karsilanmayacagimi varsayma ve (c¢) diger insanlarin kendisini incitecegine dair
olumsuz biligsel inanglar gelistirme seklinde gergeklesebilmektedir (Komiircii ve

Soygiit Pekak, 2017, s. 7).

Evlatlik verilen ikiz ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismada, evlatlik alinan ve
ebeveynleri tarafindan negatif yaklasim ile biiyiitiilen bireylerin, ilerleyen yasam
stireglerinde negatif davraniglar sergiledikleri ve bunda negatif ebeveyn tutumunun rol
oynadig1r goriilmiistiir; yine bu bireylerin ¢ocukluk doneminde psikopatoloji
gelistirdikleri, yetiskinlik doneminde ise sosyal yeterlilikte azalma yasadiklar1 tespit
edilmistir (Elam, Harold, Neiderhiser, Riss, Shaw, Natsuaki, Gaysina, Barrett ve Leve,
2014).

Arastirmalardan elde edilen sonuglar, biitiinciil degerlendirildiginde
gorilmektedir ki; siireci etkileyen birden fazla faktor mevcuttur. Literatiire
bakildiginda daha saglikli reaksiyonlar gosterilmesinde kol kanat gerecek bir duygu
diizenleme tarzi sisteminin fonksiyonelliginin bu siirecte etkin olabilecegi ©One
siriilmistiir. Bir sonraki boliimde, olumsuz yasanti deneyimlerinden saglicakla
cikabilmede destekleyici olan biligsel duygu diizenleme tarzlari ve bu konuyla ilgili

yapilan bilimsel calismalara dair bulgular aktarilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

GEC ERGENLER VE BILISSEL DUYGU DUZENLEME

4.1. BILSSEL DUYGU DUZENLEMENIN TANIMI VE iSLEVi

Biligsel duygu diizenleme, problemden ortaya ¢ikan istenmeyen duygu ve hisleri
kontrol edebilmeye yardimci olan, bilissel yapilardan koken alan bir bas etme
stratejisidir (Garland, 2009; akt., akt., Iswinarti vd., 2020, s. 206). Buna gore birey,
stres hissettiren olay nedeniyle aci ¢ektiginde bu durumu yonetmek icin, bir strateji
kullanmali ve duygularin1 diizenleyebilmelidir (Lazarus ve Folkman, 1984; akt.,
Iswinarti vd., 2020, s. 208). Ilk asamast, bilissel diizenlemedir; “bireyin bilgiyi isleme
ve diizenleme konusundaki yaklagimi” olarak da ifade edilen bu kavram, 6grenme
etkinliklerine, bilgi edinme kanallarina ve problem ¢dzmeye yonelik tavriyla iliskilidir
(Budak, 2000, s. 138). Duygunun bilissel kuramina gore, bilissel degerlendirmeler bir
duygunun deneyimlenmesini ve bu duygunun hangi duygu olacaginin ortaya ¢ikisini
belirlemektedir (Joorman vd., 2000; akt., Ataman Temizel ve Dag, 2014, s. 8). ikincisi
ise duygusal diizenlemedir. Duygu diizenleme, gozlemleme, degerlendirme ve
reaksiyonlarin modifiye edilmesinden sorumlu igsel ve dissal siireglerin temporal
bellek islevleriyle saglandigi genis bir kategorinin tanimsal ifadesidir (Thompson,
1993). Buradan yola ¢ikarak ifade edilmesi gerekir ki; duygu diizenleme, stres dolu
olaylarin, negatif duygu olusturmasinin ve uyumsuz davranislarin belirmesinin
engellenmesini saglamaktadir (Cicchetti vd., 1995; akt., Garnefski, Kommer, Kraiij,
Teerdz, Legerstee ve Onstein 2002, s. 404). Duygu diizenlemede, biyolojik, biligsel ve
davranigsal diizenlemeler hakimdir (Gross, 1999; akt., Garnefski vd., 2002, s. 404).
Burada hem bilingli hem bilingdis1 duygu diizenleme formlar1 bulunur (Gross, 1999;
akt., Garnefski vd., 2002, s. 404). Bir baska ¢alismada, duygu diizenleme igin; 6nceki
tanimlara ilaveten ‘“hissedilen duygusal uyarilmishigin siddetinin ve siirecinin
azaltilabildigi yontem” tanimi yer almaktadir (Eisenberg, 2000; akt., Garnefski vd.,
2002, s. 404).

Duygusal diizenlemenin yapilabilmesi i¢in, fizyolojik, dikkatsel ve biligsel
stireclerin birbiriyle uyumlu olmasi mithimdir (Garnefski vd., 2002, s. 404). Daha
aciklayic1 olmast icin, fizyolojik duygusal diizenlemede, ornegin kalp atiginin
artmasiyla nefes ihtiyaci arttik¢a, duygusal uyarilmisliga bagli olarak bir siire sonra

fizyolojinin normale geri dénmesi s6z konusu olur (Eisenberg, 2000; akt., Garnefski
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vd., 2002, s. 404). Dikkatsel duygu diizenlemede, segici dikkatin (algida segiciligin),
zihinsel carpikliga doniismesinin akabinde duygu diizenlemenin yapilabilmesi
vurgulanir (Eisenberg, 2000; akt., Garnefski vd., 2002, s. 404). Son olarak biligsel
duygu diizenlemede ise, bilissel bas etme stratejilerinin negatif olanlarin pozitif
olanlara evrilebilmesinden bahsedilir (Eisenberg, 2000; akt., Garnefski vd., 2002, s.
404). Onceki caligmalarda tiim bunlar, “dengenin saglanmas1” olarak ifade

edilmektedir (Cicchetti vd., 1995; akt., Garnefski vd., 2002, s. 404).

Iki asamanm ele alindig1 bilissel duygusal bas etme, stres uyandiran bilgilerle
bas etmeyi saglayan bilingli zihinsel stratejileri igerir (Garnefski ve Spinhoven, 2001;
akt., Garnefski ve Rood, 2017, s. 145). Bireyin, stres i¢eren bir durum yasadiginda
baski hissetmesi sonucunda bu durumu ¢ézmeye ¢alisirken uyguladigr methodlardan
olusur (Jenabadi, 2017; akt., Iswinarti vd., 2020, s. 205). Sadece problemin
¢cozlimiinden ziyade, problemin olusturdugu fiziksel ve ruhsal gerilimi azaltmay1 hedef
alir (Budak, 2000, s. 230). Uyumlu stratejiler ve uyumsuz stratejiler olarak ikiye ayrilir
(Gross ve John, 2003; akt., Iswinarti vd., 2020, s. 208). Uyumlu bilissel duygu
diizenleme stratejileri, kabul etme, pozitif yeniden odaklanma, plana yeniden
odaklanma, planlama, pozitif yeniden degerlendirme iken; uyumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri ise, 0z-suclama, ruminasyon, felaketlestirme ve bagkalarini
suglamadan olugmaktadir (Gross ve John, 2003; akt., Iswinarti vd., 2020, s. 208).
Biligsel duygu diizenleme ile yapilan gorgiil ¢alismalara bakildiginda; “ruminasyon”
ve “felaketlestirmenin” psikopatoloji semptomlariyla iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Garnefski ve Kraaij, 2007; akt., Ataman Temizel ve Dag, 2014, s. 15). Ruminasyon,
negatif olayla ilgili diisiincelerin ve hislerin tekrar tekrar ortaya ¢ikmasi;
felaketlestirme ise, bireyin ileride daha kotii bir durumda olacagini zannetmesi ile
karakterizedir (Choi, Lee ve Shin, 2021, s. 26). Ve buralardan alinan yiiksek puanlar,
uyumlu olmayan biligsel duygusal diizenlemenin yiiksekligini gostermektedir (Choi
vd., 2021, s. 26). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada, suglamanin, ruminasyonun ve
felaketlestirmenin semptomatolojik oldugu bulunmustur (Garnefski ve Spinhoven,
2001; akt., Garnefski vd., 2002, s. 407). Pozitif yeniden odaklanma stratejisine sahip
olanlarin ise, depresif semptomlarinin, digerlerinin semptomlarina gére daha diisiik
oldugu gorilmiistiir (Garnefski ve Spinhoven, 2001; akt., Garnefski vd., 2002, s. 407).

Tablo 4°te biligsel duygusal diizenleme yontemlerine dair tiim tarzlar yer almaktadir.
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Tablo 4. Biligsel duygusal diizenleme tarzlar

BDD Stratejisi Tanimsal A¢iklamasi Yapan Arastirmacilar

Negatif Biligsel Duygu Diizenleme Stilleri

Suglama: Icsel, stabil ve negatif sonuclara (McGee, Wolfe ve
vedepresyona yol agtigi Olson, 2001)
saptanmistir.
Ruminatif Diigiince: Cevresel ipucu olmaksizin (Nolen-Hoeksema,
diisiincenin adeta gevis getirilir 2000)

tarzda (ruminatif) olusunun,

psikolojik iyi olusu azalttig

saptanmigtir.
Felaketlestirme: Deneyimin, terdrize bir etki (Sullivan, Bishop
olacagina abartili sekilde ve Pivik, 1995)

odaklanma haline (duygusal strese
ve depresyona yol acan) sebebiyet

verdigi saptanmistir.

Porzitif Bilissel Duygu Diizenleme Stilleri

Pozitif Yeniden Suanda yasanilan olayin, (Allan ve Gilbert,
Odaklanma: gecmiste yasanilan diger 1995)
olaylarla karsilastirilarak
ciddiyeti diislirdiigii (iyi olusu
arttirdigl) saptanmistir.

Bakis Acisina Optimistik bakis agisini (Janoff-Bulman,
Yerlestirme: arttirdigi, o6zgiliveni arttirdigi, 1992).
depresyonu ve anksiyeteyi

Pozitif Yeniden
azalttig1 saptanmistir.

Gozden Gegirme:

Kabullenme:Plana
Tekrar Odaklanma:

25



4.1.1. Bilissel Duygu Diizenleme ve Bilissel Esneklik

Onceki baslikta da ele alindig1 iizere, bireylerin duygu tepkilerinden &nce
gelistirdikleri biligsel 6geler, duygu diizenlemenin bilissel siireclerle iliskisine dikkat
¢ekmektedir (Lazarus, 1999; akt., Se¢im, 2020, s. 4). Duyguyu ortaya ¢ikaran
uyaranlarin anlamini yorumlama, uyaranlar1 yeniden degerlendirme ve uyariciya
verilen dikkati yonlendirme gibi bilissel stratejiler, duygu diizenleme bigimleri
arasinda yer alir (Se¢im, 2020, s. 3). Bu baglamda ele alinmas1 gereken ve bilissel
duygu diizenlemeyle iliskili bulunan kavramlardan biri, bilissel esnekliktir. Bilissel
esneklik, “zihnin karsilastigi farkli durumlar konusunda alternatif ¢oztimler iiretmesi”
olarak tanimlanmaktadir (Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdof, 2004; Se¢im, 2020,
S. 2). Bir bagka ¢aligmada ise, “yeni durumlara alternatif se¢imler kullanarak uyum
saglanabilmesi” ifadesi gegmektedir (Martin ve Anderson, 1998; akt., Se¢im, 2020, s.
2).

Bir iiniversitenin farkli fakiiltelerinde egitim goéren 220 6grenci lizerinde yapilan
bir arastirmada, bilissel esnekligi daha yiliksek olan grubun, etkili problem ¢dzme
tarzlarina daha yiiksek oranda sahip oldugu belirtilmistir (Buga, Ozkamali, Altunkol
ve Cekig, 2018; akt., Se¢im, 2020, s. 12). Farkl fakiilte ve boliimlerde 6grenim goren
252 tiniversite 6grencisini incelemeye alan bir diger ¢calismada, bilissel esneklik diizeyi
diisiik olan bireylerin, daha kat1 ve alternatifsiz bilislere sahip olduklari, ve bu kisilerin

daha yogun 6fke hissettikleri ifade edilmistir (Se¢im, 2020, s. 13).

Biligsel duygu diizenlemenin sonrasindaki adim, tepkilerin ayarlanmasidir
(Secim, 2020, s. 3). Buradan yola ¢ikilarak, bir sonraki baslikta psikolojik saglamliga
deginilmistir.

4.1.2. Bilissel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Saglamhik

Biligsel duygu diizenlemeyle iliskili oldugu, arastirmacilar tarafindan ortaya
konan kavramlardan bir digeri psikolojik saglamliktir; zorlu yasam olaylari karsisinda
bireyi korudugu ve destekledigi one siiriilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008; akt.,
Se¢im, 2020, s. 3). En genel tabiriyle, karsilasilan giigliiklerle bas edebilme yetenegidir
(Ward, 2003; akt., Se¢cim 2020, s. 3). Bu durumun, kisinin i¢sel kaynaklariyla yiiksek
derecede bagintili oldugu goriilmiistiir (Monat ve Lazarus, 1991; akt., Vasilescu ve
Moraru, 2016, s. 326). Boylelikle, yasamsal stresorler sz konusu oldugunda, “bas
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edebilme” mekanizmalarimin  gelistirilmesi  yoluyla  zorluklarin iistesinden

gelinebilmesi olanakli hale gelmektedir (Walsh, 2002; akt., Se¢im, 2020, s. 3).
4.1.3. Bilissel Duygu Diizenleme Ve Zihinsel Iyi-Olus

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, bireyin diisiince
ve davraniglarimi degistirmede biligsel duygu diizenlemenin 6nemli bir isleve sahip
oldugu; boylelikle bireyin kendi problemlerini kendi becerileriyle ¢ozebilme
yetenegine inanarak zihinsel iyl olma durumunu basariyla gerceklestirebildigi
goriilmektedir (Miklosi, Martos, Szabo, Bogar ve Dora, 2014; akt., Iswinarti vd., 2020,
s. 215).

Kuramsal modeller, basarili duygu diizenlemeyi; (a) kaliteli iliskiler, (b)
akademi ve is alanlarinda yiliksek basar1 ve (C) ¢evrenin taleplerine uygun tepkiler
verebilmeyle iligkilendirmektedir (Cole vd., 2004; Gratz ve Roemer, 2004; akt.,
Ataman Temizel ve Dag, 2014, s. 8). Tim bu sonuglara anlamli katki saglayan
faktorlere bakildiginda karsilagilan kavramlardan biri olan duygu diizenleme, “kisinin
bireysel olarak duygularini tanimlama, kontrol edebilme ve durum karsisinda duygusal
reaksiyonunu uygun olacak igeriklerle modifiye edebilme yetisi” olarak
tamimlanmaktadir (Southam-Gerow ve Kendall, 2002). Bu yaklasima gore,
duygularin1 hizla regiile edebilenlerin (dilizenleyebilenlerin), romantik iliski
doyumlarmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bradbury ve Shaffer, 2012, s. 500).
Yine duygu diizenleme becerileri sagliklt olan bireylerin, pozitif duygularini ifade
ettikleri, partnerlerine duygusal desteklerini siirdiirdiikleri ve partnerleriyle
iletisimlerini devam ettirdikleri gériilmiistiir (Shiota, Campos, Keltner ve Hertenstein,
2004). Tim bunlarin 1s18inda, bir sonraki bolimde, romantik iligki konusuele

alinmustir.
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BESINCI BOLUM
GEC ERGENLIK DONEMINDE ROMANTIK ILISKI

Onceki boliimlerde temas edildigi gibi, gelisimin her doneminde, yakin iliskiler
kurulmaktadir ve birey boylelikle c¢esitli iliski tiplerinde (aileyle iliski, partnerle
romantik iligki) kendisini denemektedir (Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 146). Geg
ergenlik donemindeki gelisimsel krizlerle saglikli bigimde bas edilmesi, yasam
stirecinin diger agamalarinda saglikli ve tatminkar yakin iligkiler kurmanin temelidir.
(Erikson, 1984; akt., Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 146). Bir ¢alismada, romantik
iligkilerin “ergenlik doneminde baslamasiyla birlikte gen¢ yetiskinlik doneminde
olduk¢a 6nem kazanan sosyal etkilesimler” oldugu belirtilmektedir (Deveci Sirin ve

Bayrakci, 2020, s. 146).

Tiim bu arastirmalardan yola ¢ikilarak bu boliimde, gec ergenlik doneminin
gelisim asamalarindan biri olarak romantik iliskiye sahip olma ve sahip olunan

romantik iligkiden algilanilan doyum konusu ele alinmistir.
5.1. ROMANTIK ILISKi KAVRAMI

Romantik iligki, kadin ve erkegin goniillii olarak kabul ettigi tutkuyu, yakinlig
ve bagliligi barindiran bir yakin iliski tirtdir (Connolly ve Mclsaac, 2011; akt.,
Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 146). Romantik iligkiler, bireylerin kisilik
gelisimini ve iyilik halini olumlu etkilemektedir (Furman ve Collins, 2009; akt.,
Deveci Sirin ve Bayrakei, 2020, s. 146). Literatiire bakildiginda, ampirik bir ¢alisma
yapildig1 ve “saglikli romantik iliski deneyiminin bireyin pozifif uyum davranisinda
ve Ozgiiveninde artis sagladigi” belirtilmistir (Connolly ve Konarski, 1994; akt.,
Leadbeater vd., 2008, s. 359). Ciftler arasinda iletisimin olumlu olmasinin; romantik
uyumu, romantik iliski doyumunu ve romantik yakinlig arttirdigi bildirilmistir (Atan
ve Bulus, 2019; akt., Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 156). Geg ergenlerdeki
romantik iligkinin, ileriki yasamlarindaki romantik iligki basarisinda ve g¢ocuk

yetistirme kalitesinde de etkisi oldugu tespit edilmistir (Fincham ve Cui, 2010).
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5.1.1. Romantik iligkiyi Etkileyen Faktorler

Yasanilan liskinin kalitesini belirlemede en temel faktor, “romantik iliskilerde
doyum” olarak ifade edilmektedir (Hendrick, 1988, s. 980; akt., Deveci Sirin ve
Bayrakci, 2020, s. 146). Bireyin iliski doyumu, iligkisine dair diistinceleri tarafindan
belirlenmektedir (C. Hendrick ve S. S. Hendrick, 1989, s. 784; akt., Deveci Sirin ve
Bayraket, 2020, s. 146).

Teoretik arka plani hedef alan etiyolojik ¢calismalarda, romantik iliskiyi etkileyen
etmenler aragtirilmistir ve onceki boliimlerde, bireyin yasanilan ¢ocukluk deneyimine
bagli ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar ile 06z-biligsel duygu diizenleme
tarzlarinin, psikolojileri {izerindeki etkililigi vurgulanmistir. Bu konularin romantik
iliskideki etkililigini baz alan c¢aligmalara bakildiginda, ge¢ ergenlerdeki romantik
iliski doyumunu, aile igi siiregler (ebeveynlerin tutumunun 1himli olusu ve ana-baba
deneyiminin islevselligi) kadar ergenlik donemindeki duygu diizenleme becerisi
gerektiren kislerarasi iliskilerin (giriskenlik ve pozitif tutum ile siiregiden) de
etkilediginin tizerinde duruldugu goriilmektedir (Hinnen, Hagedoorn, Ranchor ve
Sanderman, 2008).

Romantik iligki doyumunu ele alan ¢alismalar incelendiginde, bir ¢alismada
romantik iliski doyumunun, ¢atismay1 ¢ozme stratejilerinin etkin kullanilmasiyla
iliskili oldugu (Metis ve Cupach, 1990; akt., Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 146),
diger ¢alismada romantik iliski doyumunun partner destegiyle iliskili oldugu (Cramer,
2004; akt., Deveci Sirin ve Bayrakei, 2020, s. 146), bir bagka ¢alsmada ise romantik
iliski doyumunun yasanilan iliski ile ilgili farkindalik diizeyinin artmasiyla iligkili
oldugu goriilmektedir (Barnes, Brown, Kruzemark, Campbell ve Rogge, 2007; akt.,
Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 146).

Tiim bu literatiirden elde edilen arastirmalar gozler Oniine sermektedir ki,
saglikli bir iliskinin uzun siireli devam ettirilebilmesi i¢in, iliskideki yeterliligi
arttirmak (problem ¢ézme becerilerini gelistirmek) ve iliskide tartigmalar1 azaltmak

(siddete bagvurmayi ortadan kaldirmak) gereklidir (Xia vd., 2018).
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5.1.1.1. Romantik liski Doyumu I¢in Koruyucu Faktorler

Onceki béliimlerde deginildigi iizere, saglikli romantik iliskiyi gelistirmek ve
stirdiirmek, geng yetiskinlik doneminin gelisimsel asamalarindan biridir (Shulman ve
Connolly, 2013). Romantik iliski basarisi, “iliski baslatabilme ve siirdiirebilme” olarak
tanimlanmaktadir (Davila, Steinberg, Miller, Stroud, Starr ve Yoneda, 2009). Geng
yetiskinlerle yiiriitilen bir calismaya gore, basarili bir sekilde romantik iliski
baglatabilmeyi ve pozitif bir tutumla romantik iligskiyi siirdiirebilmeyi
gergeklestirenlerin, yagsamlarindan daha tatmin olduklar1 ve bunu ileriki yasamlarina
entegre edebildikleri tespit edilmistir (Roisman, Masten, Coatsworth ve Tellegen
2004; Adamczyk ve Segrin, 2016). Bu boliimde, durumu etkileyen faktorlerle ilgili

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
5.1.1.1.1. Romantik Iliskide Yeterlilik

Saglikli iligki, “iliski yasayan kisinin iliskisini yeterli gérmesi” olarak ifade
edilmistir ve bunun hem iligkinin iyi olmasiyla hem de bireysel iyi olus ile bagintili
oldugu belirlenmistir (Davila vd., 2009; Davila, Mattanah, Bhatia, Latack, Feinstein,
Eaton, Daks, Kumar, Lomash, Mccormick ve Zhou, 2017, s. 163). Ciftlerin romantik
yeterliligini etkileyen faktorleri konu alan 89 c¢ift {izerinde yapilan bir ¢alismada,
romantik yeterliligin (a) yiiksek derecede kendini giivende hissetmek, (b) saglikli karar
verme siireclerine sahip olmak, (c) tatminkar olmak ve (d) olaylar1 daha az
i¢sellestirmek ile bagmtili oldugu tespit edilmistir (Davila vd., 2017, s. 162). Bir bagka
calismaya gore, romantik yeterlilik; (a) karsilikli bir i¢gorii ve karsilikli i¢sellestirme,
yasananlardan sonug¢ ¢ikarabilme, deneyimler yoluyla 6grenebilme, iliski hakkinda
diisiinebilme, (b) karar verebilme, hem kendisine hem de karsisindakine saygi
duyabilme, hem kendisine hem karsisindakine 6zenle yaklasabilme davraniglarini
basarili bir sekilde siirdiirebilme ve (c) iliskisel deneyimlere tepki gosterirken
duygulari diizenleyebilme becerilerini ihtiva etmektedir (Davila vd., 2009; Davila vd.,
2017, s. 163).

Romantik yeterlilige sahip bireylerde, karsilikli i¢gdriiniin ¢ok Snemli bir
islevinin oldugu; bdylelikle ciftlerin birbirlerine agik olabildigi, birbirlerine merak
duyabildigi, anlamaya ¢alisabildigi, kendilerini rahatca agiklayabilme alani bulabildigi
ve secgimleriyle ilgili kendilerini giiven igerisinde hissedebildikleri belirtilmistir

(Davila vd., 2017, s. 163).
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Baska bir ¢caligmada, romantik yeterlilik i¢in, pozitif 6diillendirilmenin, nitelikli
iletisimin Ve iliskide giivende hissetmenin olmasi gerektigi belirtilmistir (Simpson ve
Campbell, 2012; Davila vd., 2017, s. 165). Bu da, iliskisel stresin elimine edilmesini
saglamakta Oonemli bulunmustur (Christensen ve Doss, 2015; Snyder, 2009; akt.,
Davila vd., 2017, s. 164). Bu konuyla ilgili 93 kisi iizerinde yapilan bir incelemeye
gore, erkekler i¢in romantik iliski doyumunun, kadinlarin sefkatli olmasi ve
partnerlerine psikolojik siddet uygulamamasi ile iligkili (Simpson ve Campbell, 2012;
Davila vd., 2017, s. 165) oldugu; kadinlar igin ise erkeklerin oyun bagimliliginin
olmamasi ve partnerlerinin kendileriyle ilgilenmesi ile alakali oldugu sonucu elde

edilmistir (Asidao, 2002, s. 108).
5.1.1.1.2. Romantik Iliskide Yakinlik

Yetigkinlik donemi romantik iligkilerinde, saglikli kimlik gelisimin gostergesi
olarak romantik yakinlik gereklidir (Celik, Bingiil ve Kaya, 2020, s. 195). Bir
calismada, giiclii bir askla partnere baglanmanin 6nemi ortaya konulmustur: Buna
gore, romantik iliskilerdeki askin boyutlari; yakinlik, aidiyet hissi, baglilik ve derin
etkilenmeden olugmaktadir. Derin etkilenme, romantik iliskiyi baglatma, baglanma ve
stirdiirme i¢in mecburidir (Dillow, Goodboy ve Bolkan, 2014). Askla, ve karsilikli
baglamayla karakterize olan romantik iliski, zamanla stabil hale gelmekte ve
ayrilmayla neticelenmemektedir; {istelik, psikolojik ve fiziksel 1iyi olusu

desteklemektedir (Le, Dove, Agnew, Korn ve Mutso, 2010).

Romantik yakimligin; degerlerden, inanglardan, mutluluktan, se¢imlerden,
duygulardan, iiretkenlikten ve seksiiel ¢ekicilikten etkilendigi bildirilmektedir (Arnet,
2000; akt., Celik, vd., 2020, s. 195). Yakinhigin getirilerinden olan; iletisim, duygu
paylasimi ve cinsel cekicilige bagli deneyimler, romantik iliski doyumu i¢in gerekli

faktorlerdendir (Arslan ve Ar1, 2008; Celik, vd., 2020, s. 195).

Romantik iliski gelisimini ele alan bir bagka calismaya gore, iliski gelisiminde
en 6nemli etken yakinliktir; yakinligin gelisimi, literatiire gore iki model ekseninde ele
alinmaktadir. Bu ki modelden biri, sabit-ardisik modeldir; inanclarin, tutumlarin ve
degerlerin nispeten duragan oldugu bir iletisim modelini ihtiva eder. ikincisi ise,
dongiisel nedensellik modelidir; bu modele goére inanglar, tutumlar ve degerler

dinamik elementlerdir. Yakinlik, ikinci modele gore iletisimin seyrini gorebilmeyi
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saglayan (ortalama olarak gergekligin yapilandirilmasinda etken olan) islevselligi
icermektedir. Bu konunun karsilagtirmali olarak ve tekrarlamali 6l¢im analizleriyle
104 kisi lizerinde 6n test ve son test olarak yapildigi bir ¢alismaya gore, ikinci modelin
romantik iliski doyumunda daha etkin oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte goze
carpan bir bagka bulgu ise; iliskide bagliligin ve doyumun oldugu ¢iftlerin, 6 ay
Oncesiyle mukayese edildiginde; inanglarinin, tutumlarinin ve degerlerinin birbirine

daha yakin hale geldigi bulgusudur (Trent, vd., 2019).
5.1.1.1.3. Romantik Iliskide Baghilik

Romantik iliski doyumunu etkileyen faktorlerden biri olan romantik iliskideki
baglilig1 etkikeyen faktorler arasinda yapilan galigmaya gore, giris boliimiinde de
temas edilen kohezyonun (yakinligin), karsilikli dayanigmanin ve bunlarin sonucunda
da iliskide esitlik¢i iklimin olusmasinin pozitif korelasyon dahilinde oldugu ifade
edilmektedir (Sabatelli ve Cecil-Pigo, 1985).

5.1.1.1.4. Romantik Iliskide Giriskenlik

Romantik iliski doyumunu arttiran bir diger faktor olarak literatiirde gecen
giriskenlik, bireyin iligski yasadigi partnerine direkt ve saygil bir sekilde suglamadan,
olumsuz duygulari/diisiinceleri/davranislar1 tetiklemeden, iliskiden beklentilerini
sunabilmek ile karakterizedir (Lazarus, 1973, s. 697-699). Boylelikle, problemleri
¢ozebilme becerileri hususunda, kritik 6neme sahiptir (Xia vd., 2018). Girisken
ergenler, bir kriz aninda eger kendiliginden hallolamayacak kadar karmagsik bir durum
varsa yardim aramakta ve sosyal destek almakta; romantik iliski yasadiklar1 bireylerle
pozitif bir sekilde arkadaslik iliskisini siirdiirebilmektedir (Lazarus, 1973, s. 697-699).
Giriskenler, iligki doyumunda daha tatminkar bir seviyededir (Hinnen vd., 2008).

5.1.1.1.5. Romantik Iliskide Tatminkarlik

Onceki basliklarda da ele alindigi iizere, ihtiyaglarm giderildigi iliskiler,
tatminkarlhi§in artmasiyla neticelenmektedir. En az 3.5 yildir birliktelikleri olan 220
kisi lizerinde yapilan bir calismaya gore, iliskide oOdiillendirilen bireylerin
tatminkarlhig1 daha yiliksek bulunmustur. Odiillendirme; ask, para, mal varligi, statii,
bilgilendirme, hizmetler ve cinsellik yoluyla gergeklesmektedir. Kadinlar ve erkekler

arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Hansen, 2001).
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5.1.1.1.6. Romantik Iliskide Digerkamlik

263 {iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir c¢alismanin sonuglarina
bakildiginda; romantik iligkilerde sorun ¢ézme ile digerkamlik ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Kaya, 2020, s. 33). Yasam
doyumu ve digerkamlik degiskenleri romantik iliskide sorun ¢dzme becerisinin %
20'sini agiklamaktadir (Kaya, 2020, s. 33). Bir diger arastirmada, bireylerin 6zverili
davraniglarinin ve iyi olug diizeylerinin kisilerarasi iliskilerinde 6nemli bir rolii oldugu
daha acik bir ifadeyle belirtilerek; bireylerin olumlu duygularmin ve davranislarinin
diger insanlarla olan iliskisini diizenledigi sonucuna ulasilmistir (Yarnell ve Neff,

2013; akt., Kaya, 2020, s. 46).
5.1.1.1.7. Romantik Iliskide Empati

4,678 kisi lizerinde 20 ayr1 calismayla gerceklestirilen meta analiz sonuglarina
gore, empatinin romantik iligki doyumu {izerinde yiiksek derece anlamli bir etken
oldugu kanitlanmistir. Empatinin yiikselmesi, romantik iliski doyumunu arttirmaktadir
(Cahill, Malouff, Little ve Schutte, 2020). Bir diger ¢alisma ile, empati kurabilen ve
mental iyi oluslar1 yiikksek olan bireylerin, romantik iligkilerde sorun ¢dzme
becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtilmistir (Kaya, 2018; Berber Celik ve Kaya,
2018; akt., Kaya, 2020, s. 46). Bir calismada, empatik olmanin ve Ozverili
davraniglarin, romantik iligkilerden alinan doyumu olumlu yonde etkiledigi ve iliski
kalitesini arttirdigindan bahsedilmistir (Papp, Kouros ve Cummings, 2010; akt., Kaya,
2020, s. 36). Bir baska ¢alismada, 6zverili davraniglarda bulunan partnerlerin iligki
niteliginin daha yiliksek oldugu ve zor durumlarla daha kolay basa ¢iktiklar
belirtilmistir (Farrelly, 2013; akt., Kaya, 2020, s. 36). Bu faktoriin, ebeveynlerden

alinan geribildirimlerle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
5.1.1.1.8. Olumlu Ebeveynlik Deneyiminin Romantik Ziskiye Etkisi

Olumlu ebeveynlik tutumu “ergenlerin duygudurumunu ifade etmeye egiliminin
olmasi, takdir gérmesi, takdir etmesi, ailelerinden sevgi gérmesi ve sevgi gostermesi”
ile tamimlanmaktadir (Raby, 2015). Olumlu ebeveynlik deneyimleri, tutarlilik,
tiimevarimsal diisiince, yanlis davraniglar gosteren ge¢ ergene gii¢ kullanmadan ve
ofkelendirmeden yardim saglayabilmekle miimkiindiir (Dishion ve Patterson, 2006;

akt., Xia vd., 2018, s. 1510). Bir ¢alismada, olumlu ebeveynligin, gec ergenlerdeki
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kisileraras1 becerilerin kalitesinde uzun siireli etki olusturdugu ve bu durumun

romantik iligki {izerinde de devam ettigi vurgulanmistir (Xia vd., 2018, s. 1510).
5.1.1.1.9. Saglikl: Duygu Diizenlemenin Romantik Iliskiye Etkisi

Duygu diizenleme, kisinin iliskisiyle ilgili duygular1 ayarlayabilme yetisini ifade
etmektedir (Davila vd., 2017, s. 163). Saglikli duygu diizenlemeye sahip olanlar,
kendilerinin ve karsisindakilerin duygularinin farkindadir, uygun bir sekilde
duygularini ifade ederler, hosa gitmeyen duygular1 tolere edebilirler, yasanan durumla
ilgili gecmise ya da gelecege gitmeden anda kalabilirler; bdylelikle, daha diizgilin
diistinebilmeleri, saglikli karar alabilmeleri, 6z-sayginliklarini siirdiirebilmeleri olanak
kazanir (Davila vd., 2017, s. 163). Ote yandan duygu diizenlemede zorluk
yasanmasinin, romantik iliski doyumunu azalttig1 diisiiniilmektedir. Bir sonraki

boliimde, iliski doyumunu azaltan faktorlerden bahsedilmistir.
5.1.1.2. Romantik Iliski Doyumunu Azaltan Faktorler

[liskinin problematik olmasi, “iliskide siirekli tartismalarin olmast, iliskiye zarar
verilmesi (6rnegin siddet, aldatma vb.) ve ¢iftlerden birinin kendini bireysel olarak ve
iliskisel olarak iyi hissetmemesi” olarak ifade edilmektedir (Davila vd., 2009). Bu
durum, romantik iliski doyumunu azaltmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Biligsel

carpitmalarin, bu konuda temel islevinin oldugu diisiiniilmektedir.
5.1.1.2.1. Bilissel Carpitmalarin Etkisi

Onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi, ebeveyn tutumlardaki olumsuzluk
neticesinde, bireyler olaylar1 degerlendirirken oldugundan daha farkli degerlendirerek
bilissel olarak garpitma yoluna gidebilmektedir (Beck, 1976; akt., Basbug, Cesur ve
Batigiin, 2016, s. 256). Biligsel carpitmalar, aile yasantilarindan beslenmektedir
(Leung ve Poon, 2001, akt., Basbug vd., 2016, s. 256). Bilissel ¢arpitmalarin, bireyin
digerleri ile saglikli iliski kurmasini engelledigi tespit edilmistir (Akin, 2010; akt.,
Bagbug vd., 2016, s. 256). Alanyazina bakildiginda, bilissel garpitmalar ile olumsuz
degerlendirme, reddedilme, ger¢ekeilikten uzak iligski beklentisi, yanlhs algilama,
utangaglik, korku, anksiyete, depresyon ve dfke arasinda pozitif yonde korelasyon
saptanmuistir (Leung ve Poon, 2001; Koydemir ve Demir, 2008; akt., Basbug vd., 2016,
S. 256). Yine biligsel ¢arpitmalar neticesinde olumsuz diisiinceler olusabilmekte ve
duygular ile davranislarin yonetiminde zorluklar gelisebilmekte, iliski baslatmada /

stirdirmede olumsuzluklarla karsilasilabilmekte, ek olarak sagliksiz olan iligkilerin
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sonlandirilmasinda engellenme yasanilabilmektedir (Basbug vd., 2016, s. 258).
Biligsel c¢arpitmalarin, duygu diizenlemedeki zorlanmalarla ilisik oldugu

distiniilmektedir.
5.1.1.2.2. Duygu Diizenlemedeki Zorlanmalarin Etkisi

Cocukluk ¢ag1 duygusal diizenlemelerdeki bozulmalar ile geng yetiskinlik
doneminde yasanan romantik iliskideki bozulmalar arasinda 6z-elestirinin araci rolii
oldugu, ifade edilmektedir (Lassri ve Shahar, 2010, s. 289). Buradaki bozucu etkiye
bakildiginda, Oz-clestiri fazlaliginin, karsi cinse yakin hissedebilmeyi ve yakin

hissettirebilmeyi blokaja ugrattig1 goriilmektedir (Lassri ve Shahar, 2010, s. 289).

Kisinin kendisinden beklentisiyle, mevcut kendiligi arasindaki ¢izginin esit
olmamasi, kendisini cezalandirici bir tutum olarak 6z-elestiriye maruz birakmasiyla
neticelenmektedir (Shahar, Henrich, Blatt, Ryan ve Little 2003; Lassri ve Shahar,
2010, s. 290). Bu durum, depresyon bozuklugu ve iliskili bozukluklar igin risk
faktortdiir (Zuroff, Mongrain ve Santor, 2004). Bir baska ¢alismaya gore, tikinircasina
yeme bozukluklari, beden dismorfi bozuklugu ve duygusal/sdzel istismara maruz
kalma durumu igin de risk faktoriidiir (Dunkley, Masheb ve Grilo, 2010). Diger bir
caligmaya gore, intiharla sonuclanmayan intihar tesebbiisleri ic¢in risk faktoriidiir
(Glassman, Weierich, Hooley, Deliberto ve Nock, 2007). Farkli bir ¢alismada ise,
nevrotik kisilik yapilanmasi igin de risk faktorlerinden oldugu belirtilmektedir

(Pagura, Cox, Sareen ve Enns, 2006).

Oz-elestirinin nasil bu denli yikic1 etkiye sebebiyet verebildigini arastiran
calismalarda; “cocukluk ¢aginda ¢ocugu sozel olarak taciz eden (ezen, kalbini kiran
vb.) istismarci ebeveynin sozlerinin igsellestirme yoluyla yetiskinlik doneminde de
kisinin i¢ sesi olarak etkide bulunmaya devam ettigi” ifadesi ge¢mektedir; 6z-
elestirinin uyanisi bu yolla olmaktadir (Pagura vd., 2006; Soffer, Schectman ve
Shahar, 2008; Lassri ve Shahar, 2010, s. 304). Farkli bir sdylemle, kisi bu yolla
elestirel diisiinceyi 6grenmeye tesvik edilmektedir ve elestirel diisiinceyi, kendiligiyle
ilgili bilissel siireglere dahil etmektedir (Dunkley vd., 2010). Bu durumla bas etmekte
yetersiz olanlar ve negatif kisilerarasi iletisim dongiisii olanlar; bu elestirel durumu,
dahil olduklar1 biitiin sosyal ortamlara tasiyarak durumu daha da zorlayici hale
getirmektedir (Lassri ve Shahar, 2010, s. 305). Ek olarak, romantik iliskideki

yakinligin olusmasi da bu sekilde engellenmektedir (Zuroff ve Duncan, 1999).
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465 gec ergenle yapilan bir bagka ¢alismaya yore, biligsel duygusal bas etme
stratejileri, bireysel farkliliklardan (yasanilan dnceki yasam olaylarindan ve travmaya
verilen yanittan) etkilenmektedir (Garnefski ve Spinhoven, 2001; akt., Garnefski vd.,
2017, s. 145). Yasanilan olumsuz deneyimler, kisinin suanki hisleri tizerinde halen
daha, negatif duygular ve diisiinceler yoluyla etkinligini devam ettirebilmektedir
(Garnefski ve Spinhoven, 2001; akt., Garnefski vd., 2017, s. 145). Bu durum,

yasanilanlar1 hosgérememeyi ve bagislayamamayi tetikleyebilmektedir.
5.1.1.2.3. Hosgérememenin/Bagislayamamanin Etkisi

Romantik iligskideki doyum ile olanlar1 hosgdrememe/bagislayamama iligkisinin
incelendigi bir ¢alismaya gore, hosgérememe/bagislayamama davranisi; iliskiden
kacinma, uzaklasma ve intikam alma motivasyonuyla iliskilendirilmistir. 104 kisi
lizerinde yapilan caligmaya gore, iliskiden aliman doyumun diisiik olmasi,
hosgoérememe/bagislayamama davranisiyla istatistiksel olarak anlamli bir baginti
icerisinde  bulunmustur. Buna gore, doyum azaldikca, hosgdrememe ve
bagislayamama artmaktadir (Guzman-Gonzalez, Conteras ve Casu, 2020, s. 21). Bu
noktada, yasanilan travmatik deneyimlerin burada tetikleyici olabileceginden yola

cikilarak, bir sonraki baslikta travmanin etkisi tizerine odaklanilmistir.

5.1.1.2.4. Algilanan Olumsuz Ebeveynlik Tutumunun ve Travmatik Cocukluk

Yasantilarimin Etkisi

Literatiir incelendiginde, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin, romantik iligki
deneyimlerinde etkin rol oynadigi kanitlanmistir (Li ve Seng, 2018). Ayni konu
tizerinde yapilan bir bagka calismada, bu durum metaanaliz ile incelenmistir ve ayni
sonu¢ elde edilmistir (Malarbi, Rayya, Muscara ve Stargatt, 2017). Boylamsal
caligmalara bakildiginda da, ayni sonuca varildigir goriilmektedir (Steine, Vinje,
Skogen, Kyrstal, Milde, Bjorvatn, Nordhus, Gronli ve Pallesen, 2017).

Cocukluk doneminde travmatik yasanttya maruz kalan 432 yetiskinin
incelendigi bir calismada, travmaya maruz kalanlarin metacognisyon siire¢lerinin
romantik iliski deneyimlerinden kaginma iizerinde dogrudan etkili oldugu tespit
edilmistir (Ramaghani, Rezaei, Sepahvandi, Gholamrezaei ve Mirderikvand, 2019, s.
1). Travma Sonras1 Stres Bozuklugu yasayan bireyler, gelecek iizerinde diisiinmekten
ziyade, gecmis ilizerinde adeta zincirlenmis gibi negatif deneyimleri defalarca yeniden

yasantilamaktadir; bu durum yasadiklar1 simdiki anin keyfini ¢ikarmaktan
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alikoymaktadir; ve gelecek tizerinde pozitif diisiincelerin ortaya ¢ikmasinda blokaj
olusturmaktadir (R. M. Sword, R. K. M. Sword, Brunskill ve Zimbardo, 2014).
Boylelikle, kisinin travmaya neden olabilecek deneyimlerden (6rnegin romantik

iliskiden vb.) kaginmaya meyilli olabilecegi anlagilmaktadir (Myers ve Wells, 2015).

Deneyimsel kaginma, aci dolu ve tiksindirici igsel siireclerden (diisiincelerden,
duygulardan ve/veya fiziksel duyumlardan) ka¢inma ve sikligin1 azaltma/degistirme
ile karakterizedir (Hayes, Wilson, Gifford ve Strosahl, 1996). Tiim bunlar birlikte ele
alindiginda, cocukluk c¢agi travmasinin, deneyimsel kaginmanin sikligini arttirdigi
goriilmektedir (Gratz, Bornovalova, Brumsey ve Lejuez, 2007). Bir sonraki boliimde,

travmatik etkilerden biri olarak siddet kavrami ele alinmistir.
5.1.1.2.5.Fiziksel ve Psikolojik Siddet

Literatiire bakildiginda, kisileraras1 iletisim becerileri problemli olanlarin,
romantik iliskileri tizerinde de zehirli etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Fosco vd.,
2016). Bir calismada, fiziksel ve zihinsel sagliga dair problemlerin, iliskilerin
fonksiyonelligini negatif etkiledigine isaret edilmektedir (Davila, Capaldi ve La Greca,
2016). Baska bir ¢alismada, iligkileri sagliksiz kilan durumlarin; tartisma ¢éziimiinden
uzak kalinmasi, karsilikli destegin saglanmamasi ve agresif davraniglar oldugu ifade

edilmistir (Panuzio ve Dilillo, 2010; akt., Davila vd., 2017, s.165).

[liski doyumu konusunda 444 kisi {izerinde yapilan boylamsal ¢alismaya gore,
romantik iliskideki kisilerin en az birinin bile 6z-kontroliiniin olmamasi; iki tarafin da
romantik iliskiye bagliligi lizerinde negatif etki olusturmaktadir (Zuo, Karremans,
Scheres, Kluwer, Burk, Kappen ve Kuile, 2020).

Bir diger ¢alismada, geng yetiskinlerin romantik iligkilerinden aldiklar1 doyum
incelenmistir ve iliskide siddet yasayanlarin, iliskisel doyumunun ve iligki kalitesinin
az oldugu iliskilere agik olduklari tespit edilmistir. (Linder, Crick ve Collins, 2002;
Bradbury ve Fincham, 2000). iliskide siddeti yasayan bireylerde, psikolojik ve fiziksel
saglik problemlerinin arttig1 ortaya ¢ikmustir (Ackard, Eisenberg ve Sztainer, 2007).

Claigmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda, fiziksel ve psikolojik siddetin
ve bireysel uyumsuzlugun; ilerleyen zamanlarda da olusabilecek iliski problemlerine
dair giiglii dogurgular oldugu ifade edilmistir (Campbell, 2002; Linder vd., 2002). Bu

durumun, tiikenmislik faktori ile ilisik oldugu diistiniilmektedir.
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5.1.1.2.6 Tiikenmigligin Romantik Iliski Doyumuna Etkisi

lliskinin i¢ kaynaklarmi yipratan bir diger faktor, tikenmisliktir. Stresli ve
yorgun hissedildiginde, zamanin “s6zde” oncelikli ve 6nemli seylere ayrilmasi adina
kisiyi “besleyen” kazanimlarin goz ardi edilmesiyle karakterize bir terimdir. Bu
durum, bireyi tiikenmislik girdabina siiriiklemektedir. Stockholm Karolinska
Enstitlisti’'ndeki Prof.Dr. Marie Asberg tilkkenmislik sendromu tizerinde ¢aligmalariyla
nam salan bir uzmandir. Bunun nasil olustugunu agiklamak i¢in “Tiikenmislik

Girdab1” tabirini kulanmaktadir (Williams ve Penmann, 2015, s. 69-73).

Sekil 1’de de goriildigi lizere, en iistteki halka, zengin ve dengeli bir yasam
oldugunda islerin nasil gittigini gostermektedir. Isler yogunlastik¢a, kisiyi
zenginlestiren kaynaklar, daha “6nemli” konulara yogunlasma saglanmasi1 amaciyla
feda edilmektedir ve halkalar daralmaktadir. Daralan halkalar, yasamdaki kisitlanma
alanlarmi gostermektedir. Cogunlukla ilk vazgecilen, kisiye en gerekli olan ama ¢ogu
bireyin “istege bagli” olarak gordiigli sey olmasi, dikkat ¢ekicidir. Bunun sonucunda
sadece kaynaklart tiiketen, kisiye higbir zenginlik katmayan diger stresorlerle bas basa
kalinmaktadir. Sorunlara odaklanmak amaciyla yasamdaki g¢evre daraltildiginda
(sekildeki halkalar daraltildiginda), “girdap” olusmaktadir. Bunun sonu da,
“tikenmislik” olarak anilmaktadir; kisi girdaba kapilip diismektedir (Williams ve
Penmann, 2015, s. 69-73).

Uvku Bozuktuklart Bitkinlik

Aciklanamayan Fiziksel Sinirlilik
Sendromlar

L Umutsuzhuk
Keyifsizlik

Tiikenmislik

Sekil 1. Tikenmislik Girdabi
Kaynak: Williams, M. ve Penmann, D. (2015, s. 69-73)
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320 tiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢calismaya gore, tiikkenmislik ile romantik
iliski doyumu arasinda negatif iligki tespit edilmistir; buna gore ¢iftlerden en az birinin
tilkkenmiglik hissine sahip olmasi, romantik iliski doyumunu azaltan faktorlerdendir
(Khoshkar, Farmanesh ve Nweke, 2020, s. 44). Bu bulgularin 1s1ginda, bir sonraki
baslikta, tikenmislikle arasinda iliski oldugu dusiiniilen gerceklesmeyen beklentiler

konusu ele alinmistir.
5.1.1.2.7. Gerg¢eklesmeyen Beklentiler

Temelde, romantik iliskiye dair inanglar ikiye ayrilir; ilki, iliskinin erken
evrelerinde iligkinin nasil olacagiyla ilgili olumlu diigiincelere yer verirken, ikincisi ise
fonksiyonel olmayan inanglara bir baska ifadeyle, iligskiye zarar verici diisiincelere yer
verir (Knee ve Bush, 2008; akt., Deveci Sirin ve Bayrakei, 2020, s. 147). Bu konuyu
ele alan bir calismaya gore, evlilige ve iliskiye dair inanglar, bireylerin beklenti
diizeylerinde artis yasanmasiyla karakterizedir (Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s.
147). Bir ¢alismada, gergeklesmeyen beklentilerin romantik iliskiden alinan doyumun
azalmasina ve ask atesinin yavas yavas tiikenmesine sebep oldugu belirtilmistir (Pines,

1996; akt., Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 147).

Beklentilerin asir1 yiiksek olmasi ve/veya bireyin partnerinin beklentilerine
karsilik vermeyisinin sebeplerinden birinin, bencillik oldugu diisiiniilmektedir;
buradan yola ¢ikilarak bir sonraki baslikta bu konu iizerinde yapilan c¢alismalara
deginilmistir.

5.1.1.2.8. Bencilligin Romantik Iliski Doyumuna Etkisi

Ihtiyag Hiyerarsisi Teorisyeni Maslow’a gore “romantik iliskinin dogasina zarar
veren davranislardan birisi bencilliktir” (Maslow, 1943, s. 370; Kaya, 2020, s. 36). Bir
calismada, bencilligin yasam doyumu ile negatif yonde iliskili oldugu, ayn1 zamanda
kisilerarasi iliskilerin bozulmasina da neden oldugu belirtilmistir (Ogihara ve Uchida;
akt., Kaya, 2020, s. 45). Bu durumun, doyurulmamuis ihtiyaglar veya asir1 doyurulmus
ihtiyaclar ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir; bu sekilde birey iginde bulundugu
asamadan (ben olmak), bir sonraki evreye (biz olmak) gegmekte goniilsiiz olmaktadir
(Budak, 2000, s. 618).

Bir sonraki baslikta, yasamin devami i¢in 6nemli ihtiyaglardan biri olan finansal

ithtiyaclarin romantik iliskideki problematik roliine deginilmistir.
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5.1.1.2.9. Finansal Bagimlilik

Geg ergenlik donemi, (1) bireyin yetistigi aileden kendini saglikli bir sekilde
ayristirarak bireysel alanini olusturma, (2) yakinligin 6n planda oldugu romantik
iliskiler gelistirme ve (3) finansal sorumluluk alma gibi asamalarin basarilmasi
gereken yasam dongiisiiniin ilk evresi olan evden ayrilis donemine denk gelmektedir

(McGoldrick, Carter ve Preto 2015; akt., Deveci Sirin ve Bayrakci, 2020, s. 146).

337 cift lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore, finansal tartisma yasayan ciftlerin
partnerlerinden algiladiklar1 destegin ve romantik iliski doyumlarininin azalmasinda

0z-deger diistikligiiniin araci rolii oldugu belirtilmektedir (Ward, 2021, s. 1303).

Tiim bu faktorler birlikte ele alindiginda, romantik iliski doyumunun bir¢ok
kavramdan etkilenen dinamik bir kavram oldugu gériilmektedir. Bu tez ¢alismasinda,
doyumu etkiledigi diisiiniilen faktorlerden, algilanan ebeveyn tutumu ile bilissel duygu

diizenleme stratejileri analiz edilmistir.
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ALTINCI BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu tez ¢alismasinda en az 3 aydir romantik iligkisi olanlarin algilanan ebeveyn
tutumlarinin ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin, mevcut romantik iliski
doyumlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya katilan ge¢ ergenlerin ve
ailelerinin gelisimsel, ruhsal ve fiziksel oykiisii ayrintilandirilmustir, geg ergenlerdeki
algilanan ebeveyn tutumlarini taramak amaciyla katilimcilara Young Ebeveyn Tutumu
Olgegi verilmistir. Bilssel duygu diizenleme stratejilerini analiz etmek amaciyla,
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi verilmistir. Iliskilerindeki doyumu gérmek igin ise;

Mliski Doyumu Olgegi verilmistir.
6.1. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu tez calismasinda, demografik bilgi formu, Young Ebeveynlik Olgegi,
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi ve Romantik iliski Doyumu Olgegi veri toplama

araglar1 olarak belirlenmistir.
6.1.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin yag-egitim bilgilerini, sosyo ekonomik
durumlariny, iliski durumlarini ve medeni durumlarini igermektedir. Form Ek A’da yer

almaktadir.
6.1.2. Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO)

Algilanan ebeveynlik tutumunu 6lgmek igin gelistirilen YEBO, 72 maddeden
olugmakta ve anne-babanin erken dénem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu
diisiiniilen ¢esitli davranislarini igermektedir. Yonergede, katilimcilarin her birinden
anne-babalarini tarif eden davranislari, en iyi tanimlayan sekliyle 1 (tamamiyla yanls)
ila 6 (O’na tamam ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir. Yiiksek
puanlanan maddeler, katilimci tarafindan ebeveyniyle iligkilendirilen, erken donem
uyumsuz sema olusumuna yonelik olumsuz ebeveynlik tutumlarina isaret etmektedir
(Young, 1994, s. 1-4; Young ve Klosko, 1994). I¢clerinde sadece Duygusal Yoksunluk
semasini temsil eden ilk bes maddeden alinan diisiik puanlar i¢in farkli bir puanlama
sistemi s6z konusudur. Duygusal Yoksunluk boyutunu 6lgen 5 madde ters olarak

puanlanmaktadir.
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Gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve
Meyer (2005) tarafindan iiniversite drneklemi iizerinde gerceklestirilmistir. Olgegin
Tirkge formuna iliskin calisma ise, Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008)
tarafindan yapilmis ve dlgegin gecerli ve giivenilir olduguna isaret edilmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayilar1 anne formunda alfa=.53-.86, baba formunda ise alfa=.61-.89

arasinda degismektedir (Soygiit vd., 2008).

Olgegin 6zgiin formu, 17 erken donem uyumsuz semanin temelini olusturdugu
diisiiniilen ebeveynlik bi¢imlerine karsilik gelen 17 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar duygusal gereksinimlerinin  digerleri tarafindan karsilanmayacagi
beklentisine iliskin Duygusal Yoksunluk (“bana karsi sicakti ve fiziksel olarak
sefkatliydi”, bu madde ters puanlanmaktadir); Onemli digerleriyle olan yakin
iliskilerinin kalict olmayacagi inancina iliskin Terk Edilme/Istikrarsizlik (“uzun
stireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakt1”); digerlerinin firsatin1 bulduklarinda
kisisel c¢ikarlart igin kendilerini kullanacagi, incitecegi, yalan sdyleyecegi,
kandiracagi, kiiclik diislirecegi ya da manipiile edecegi beklentisine iliskin
Giivensizlik/Suistimal Edilme (“beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti”);
her an bas edemeyecegi felaketler olacagina yonelik asir1 bir korku yasamaya iliskin
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (“beni asir1 korurdu™); baskalarinin
yardimi olmadan giinliik sorumluluklarini yerine getiremeyecegine ya da digerlerine
bagimli oldugu inancina iliskin Bagimlilik/Yetersizlik (“isleri kendi bagima yapmama
firsat vermeden ¢ogu isimi O yapt1”); kendini kusurlu, kotii, degersiz, asagi hissetmeye
ve sevilemez olduguna inanmaya iliskin Kusurluluk/Utang (‘“bana kendimi sevilmeye
laylk olmayan veya diglanmig biri gibi hissettirdi”); yasamin ¢esitli alanlarinda
digerlerinden daha yetersiz olduguna ve kagiilmaz olarak basarisiz olacagi inancina
iliskin Basarisizlik (“hayatta basarisiz olacagima inand1”); c¢esitli olumsuz
duygulardan ve onaylanmamaktan kacinabilmek i¢in c¢esitli ulasilmasi oldukga giic
standartlar1 i¢sellestirmeye ve bu standartlar sebebiyle elestirel olmaya iliskin Yiiksek
Standartlar/Asir1 Elestiricilik (“pek ¢ok alanda miikemmeliyetciydi; O’na gore her sey
olmast gerektigi gibi olmaliydi”); kendi ihtiyaglarim1 arka plana atmak pahasina
digerlerinin gereksinimlerini karsilamaya calismaya iliskin Kendini Feda (“hep
mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep bana dayandi™); diger insanlardan {istiin oldugu,
bu ylizden cesitli ayricaliklart ve 06zel haklar1 oldugu inancma iliskin Hak

Gorme/Biiyiiklik (“diger insanlara karst sorumluluklarimin oldugunu bana
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Ogretmedi”); diirtiilerini ve duygularin1 kontrol edememeye iliskin Yetersiz
Ozdenetim (“bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi”); 6nemli diger kisilerle
bireysellesmeyi engelleyecek derecede i¢ ice olmaya ve kendine ait bir kimlik
duygusunun olmamasina iliskin i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik (“O’nun ¢ok giiclii
bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii belirleyemiyordum”); yasamin
olumsuz taraflarina odaklanmaya ve hayatin ¢esitli alanlarinda islerin kotii gidecegi
beklentisine iliskin Karamsarlik (“kotiimser bir bakist agis1 vardi, hep en kotiistinii
beklerdi”); ig¢ten gelen duygu ve davraniglarin bastirilmasina iliskin Duygulari
Bastirma (“kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi”); hata yapan kisilerin
hatalarindan dolayr sert bir bicimde cezalandirilmas: gerektigi inancina iliskin
Cezalandirilma (“yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu™); benlik saygisini siirdiirebilmek adina digerlerinin onayini kazanmaya
caligmaya iliskin Onay Arayicilik (“basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya
bana daha ¢ok 6zen gosterirdi”) ve terk edilmekten, digerlerinin 6fkesinden ya da zarar
gormekten kaginabilmek i¢in kontroliin bagkalarina birakilmasina iligkin Boyun
Egicilik (“benim fikrim veya isteklerim Onemsizmis gibi davrandi”) semalariyla

iliskilidir (Soygiit vd., 2008). Olgek, Ek B’de yer almaktadir.
6.1.3. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Geng yetiskinlerde duygu diizenleme becerilerini 6lgmeye yonelik olarak,
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan Biligsel Duygu Diizenleme
Olgeginin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmistir. Bu calismanin Tiirkiye
popiilasyonunda gegerlilik ve giivenilirligi ise Onat ve Ortrar (2010) tarafindan
yapilmistir. Madde ayirt edicilik analizi neticesinde, her maddenin ayirt ediciliginin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analiz sonuglari Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu ortaya

konulmustur.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, besli derecelendirilen Likert tipi (1 = bana
hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik uygun, 3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun,
5= bana tamamiyla uygun) olan dlgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri .67 ile .81 arasinda deger almaktadir. Olgek dokuz alt boyutu
icermektedir. Bu alt boyutlar asagida bulunmaktadir: 1. Kendini suglama:
yasadiklarindan dolayr kendini suglayict diisiinceler. 2. Kabul etme: yasadiklarini

kabul etme diisiinceleri. 3. Diisiinceye odaklanma / Derin diisiinme: olumsuz olaylarla
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iligkili olarak duygu ve diislinceler iizerinde siirekli diigiinme. 4. Pozitif tekrar
odaklanma: gerc¢ek olay yerine memnuniyet verecek konular iizerine diisiinme. 5.
Plana tekrar odaklanma: olayla basa ¢ikmak i¢in hangi adimlar1 atacagini diistinme. 6.
Pozitif yeniden gozden gecirme: olaya kisisel gelisim agisindan olumlu bir anlam
yiikkleme. 7. Bakis agisina yerlestirmek: diger olaylarla karsilastirildiginda yasanan
olaym agirligimmi hafifletmede rol oynayan diislinceler. 8. Yikim: yasanan olaylarin
dehsetini agik¢ca vurgulayan diisiinceler. 9. Digerlerini su¢lama: yasadiklarindan
dolay1 digerlerini suglayici diisiincelerdir (Onat ve Ortrar, 2010, s. 127). Olgek, Ek
C’de yer almaktadir.

6.1.4. iliski Doyumu Olcegi

Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelisltirilen Iliski Doyumu
Olgeginin, duygusal birlikteligi olan iiniversite &grencileri iizerinde gegerlik ve

giivenirligi incelenmistir.

Olgek, tek faktorlii iliski doyumu olarak ele alinmaktadir. 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ilk bes maddesi dort dereceli (1= tamamen yanlis, 2= oldukca
yanlig, 3= olduk¢a dogru, 4= tamamiyla dogru) Likert tipi bir dl¢ek {izerinden
degerlendirilmektedir. Diger maddeleri ise 1 (tamamen yanlis) ile 9 (tamamziyla dogru)
arasinda deger alan Likert tipi bir 6l¢ek lizerinden degerlendirilmektedir (Biiytliksahin,

Hasta ve Hovardaoglu, 2005).

Olgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla birbirini izleyen {i¢ ayr1
calisma yapilmustir (Rusbult vd., 1998). Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina
bakildiginda, degerlerin Iliski Doyumu i¢in .92 ile .95 arasinda degistigi gdzlenmistir.
Toplam puan baz alinmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi Biiyiiksahin,
Hasta ve Hovardaoglu tarafindan 867 {niversite Ogrencisi iizerinde yapilmistir

(Biiyiiksahin vd., 2005, s. 29). Olgek, Ek C’de yer almaktadir.
6.2. Verilerin Toplanmasi

Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan (Karar No: 2020-31-29, Tarih:
23.12.2020) alinan onay dogrultusunda (Ek D), arastirma siirecine baglanmuistir.
Olgular, tniversitelerde egitim goérenler arasinda aragtirmaya katilmaya istekli
olanlardan elde edilmistir. Etik kuruldan s6zlii ve yazili olarak izin alindiktan sonra,
anketler uygulanmis ve elde edilen veriler, tek tek incelenmistir. Bireylerden

aragtirmaya ilk katildiklarinda standart olarak anket bilgilerinin arastirmalarda
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kullanilabilecegine dair onam formu (Ek E) talep edilmistir. 168 katilimci arastirmaya
katilmaya onay vermistir ve arastirma siirecini tamamlamistir. Sadece katilimcilardan

1’1, duygu diizenleme 6l¢egini tamamlamamaistir.

Kisilerden kimlik bilgileri alinmamistir. Uygulamaya ge¢meden hemen d6nce
katilimcilara duygusal birliktelikleri olup olmadig: sorularak, yiiz yilize ve online anket
yontemi kullanilarak veri toplama c¢alismasina baslanmistir. Arastirmaya katilanlara,
hem arastirmanin amacit hem de uygulama asamasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi

konusunda bilgi verilmistir.
6.3. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS ile analiz edilmistir. Verilerin dagiliminin normal olup olmadigini
degerlendirmek i¢in 5 faktorden olusan normallik analizi Shapiro Wilk-W Testi ile
yapilmustir. ik olarak, iliskisi olanlar ve olmayanlar iki bagimsiz gruba ayrilarak,
Ol¢eklerden elde edilen ortalamalarinin alt boyutlara indirgenerek karsilastiriimasi
amaciyla, non-parametrik yontemlerden biri olan Mann Whitney-U test kullanilmistir.
Ikinci olarak, Young Algilanan Ebeveyn Tutumu ile Bilissel Duygu Diizenleme
Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin tek tek incelenmesi amaciyla parametrik
olmayan veriler i¢in uygulanan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi yapilmis
ve kargilagtirmalar saglanmistir. Sosyo-demografik degiskenler ile algilanan ebeveyn
tutum puanlarinin ve biligsel duygu diizenleme puanlarinin, romantik iligki doyumu
puanlart ile iliskisinin anlamli olup olmadiginin ve anlamlilik varsa ne yonde
oldugunun belirlenebilmesi igin, ki kare testi ve spearman korelasyon katsayisi

kullanilarak analiz tamamlanmustir.
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BULGULAR

Istatistiksel analizler 6ncesinde, dlgeklerin hangi testlerle degerlendirilecegine
karar saglamak adina normallik testi yapildi. Romantik iliski doyumu 06lgegi
sonuglarinin normal dagilim gostermedigi Shapiro-Wilk testiyle tespit edildi, W (85)
=0.167, p = <.0001.

7.1. ROMANTIK ILiSKi DOYUMU OLCEGININ SONUCLARININ
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE ANALIZIi

Arastirmaya basgvurmayi kabul eden gec ergenler (N=168), romantik iligkisi
olanlar (deney grubu) ve romantik iligkisi olmayanlar (kontrol grubu) olarak
ayrilmistir. Bu tez ¢alismasinda, 85 romantik iligkisi olan (%50.6) ve 83 romantik
iliskisi olmayan (%49.4) toplamda 168 katilimcinin verileri incelendi. 168 katilimcinin
125’1 kadm (%74.4) ve 43’1 erkektir (%25.6).

Yas ortalamasina bakildiginda, tiim gruplarda ortalama 20’dir (M = 20,64, SD =
2,08, N=168), romantik iligkisi olanlarda ortalama 21 iken (M = 21,56, SD = 2,15, N =
85) romantik iliskisi olmayanlarin yas ortalamasi1 19’dur (M = 19,69, SD = 1,52, N =
83). Gruplara dagilimina bakildiginda, 125 kadin katilimcinin 69’unun (%55.2) en az
3 aydir romantik iligkisi mevcutken, 56’sinin ise (%44.8) romantik iligkisinin olmadig1
goriilmektedir. 43 erkek katilimcinin gruplara dagilimi incelendiginde, 16’sinin
(%37.2) romantik iliskisi varken, 27 erkegin (%62.8) romantik iliskisi mevcut degildir.
126°s1 (%75) sadece 6grenciyken, 42’si (%25) aktif is hayati olan 6grencilerdir. 145°1
bekar (%86.3), 23’1 (%13.7) evlidir. 123’1 on-lisans (%73.2), 39’u lisans (%23.2) ve
6’s1 yiiksek lisans (%3.6) 6grencisidir. 11’inin ailesinde (%6.5) psikolojik bozukluk
vardir, 35”inde (%20.8) ek hastalik tanis1 vardir. Orneklemin demografik 6zellikleri,

tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Orneklemin demografik 6zellikleri

OZELLIKLER fliskisi Olanlar Tliskisi Olmayanlar Tiim Gruplar
(Deney Grubu) (Kontrol Grubu)

N %100 N %100 N %100

Kisi Sayisi 85 %50.6 83 %49.4 168 %100

Kadin Sayisi 69 %55.2 56 %44.8 125 %100

Erkek Sayisi 16 %37.2 27 %62.8 43 %100

Is Hayat1 Olan 30 %71.4 12 %28.6 42 %100
Ogrenci Sayis

Is Hayat1 Olmayan 55 %43.7 71 %56.3 126 %100
Ogrenci Sayis

Bekar Sayisi 62 %42.8 83 %57.2 145 %100

Evli Sayisi 23 %100 0 %0 23 %100

Romantik iliski doyum sonuglari, Mann-Whitney U test ile karsilastirildiginda,
degerlerin minimum 13 puan ve maksimum 68 puan arasinda oldugu (M = 52,33, SD
= 12,19, N=85) tespit edildi. Romantik iliski doyumu ile cinsiyet arasinda bir fark
saptanmadi (p>.05). Ek hastaliga sahip olma ile romantik iliski doyumu arasinda bir
fark saptanmadi (p>.05). Ailede psikolojik bozukluk 6ykiisiiniin olmasi ile romantik
iliski doyumu arasinda bir fark saptanmadi (p>.05). Medeni durum ile romantik iligki
doyumu arasinda bir fark saptanmadi (p>.05). Iliski siiresinin, birlikte yasadig
kisilerin, gelir durumunun, egitim seviyesinin ve 6grencilik devam ederken bir yandan
da is hayatina devam ediyor olmanin, romantik iliski doyumu {iizerinde etkisi
saptanmadi (p>.05). Romantik iliski doyumu ile ailede sigara/alkol/madde kullanimi
arasinda bir fark saptanmadi (p>.05). Alkol kullanimi ile romantik iliski doyumu
arasinda bir fark saptanmadi (p>.05). Sigara kullanimi ile romantik iliski doyumu

arasinda bir fark saptanmadi, p>.05.
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Kardes sayisi ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlii diisiik seviyede
korelasyon tespit edildi, rs = -.28, p =.009. Buna gore, kardes sayisi arttikga, iliskiden

alinan doyum puani diismektedir.

7.2. ALGILANAN EBEVEYNLIK TUTUMU OLCEGININ SONUCLARININ
ISTATISTIKSEL ANALIZi

Ik degisken olan algilanan ebeveyn tutumlarindan baslanarak, oncelikle
katilimeilarin iliski durumuna gore ebeveynlerine verdikleri puanlarin degisip
degismedigini analiz etmek amaciyla, Ki kare analizi yapildi. Ardindan deney ve
kontrol grubu arasindaki sonuglari, tek tek detayli incelemek adina Mann-Whitney U
Test kullanildi. Bir sonraki sayfada yer alan Tablo 6’da algilanan ebeveynlik

tarzlarinin gruplara gore degisimi karsilastirmali olarak yer almaktadir.

Algilanan ebeveyn tutumlarindan, somiiriicii ve istismar edici babalik tutumu ile
iligki durumu arasinda anlamli bir fark saptandi (U= 2.980,500, p = .045). Romantik
iligkisi olanlarda, somiiriicii-istismar edici babalik tutumu puani (M= 90,94), iliskisi
olmayanlara gore (M=77,91) daha yiiksek olarak bulundu. Grafik 1’de de goriildigii
lizere, romantik iliskisi olanlarin, somiiriicii istismar edici babalik tutumuna daha ¢ok

puan verdikleri tespit edildi.
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Grafik 1. Sémiiriicii ve Istismar Edici Babalik Tutumunun Romantik Iliski Durumuna

Gore Karsilastirilmasi
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Tablo 6. Algilanan ebeveynlik tutumu 6lgegi puanlarinin gruplara gore karsilagtirilmasi

iliskisi Olanlar iliskisi Olmayanlar X2 P
(Deney Grubu) (Kontrol Grubu)

Ebeveyn Tutumlari Min. Max. Ort. SD. Min. Max. Ort. SD. Ki Kare Sig.
Kuralcl/ Kaliplayict Annelik Tutumu 12 61 31,08 12.42 11 65 28,46 11,81 1471,197 ,135
Kuralcr/Kaliplayici Babalik Tutumu 10 66 30.67 13,12 11 66 31,59 13,63 1606,033 ,888
Kiiciimseyici /Kusur Bulucu Annelik 9 49 14,65 8,73 9 45 13,82 8,02 763,590 ,143

Tutumu
Kiiciimseyici /Kusur Bulucu Babalhk 9 44 16,25 9,07 9 45 14,87 8,52 984,113 176
Tutumu
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 8 46 16,99 9,05 8 42 16,00 8,89 899,939 ,257
Annelik Tutumu
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 8 8 23,75 13,03 8 8 21,11 11,65 1038,676 337

Babahik Tutumu
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Tablo 6. Algilanan ebeveynlik tutumu 6lgegi puanlarinin gruplara gore karsilastirilmasi (devami)

iliskisi Olanlar iliskisi Olmayanlar X2 P
(Deney Grubu) (Kontrol Grubu)

Ebeveyn Tutumlari Min. Max. Ort. SD. Min. Max. Ort. SD. Ki Kare Sig.
Somiiriicii/ istismar Edici Annelik Tutumu 3 5 8,32 3,75 7 9 7,84 2,85 363,600 ,058
Soémiiriicii/ istismar Edici Babalik Tutumu 3 9 10,07 5,30 7 7 8,58 3,45 666,266 ,045*
Asir1 Koruyucu/ Evhamh Annelik Tutumu 7 1 22,07 7,19 7 8 23,14 6,40 1017,271 ,133
Asir1 Koruyucu/ Evhamh Babalik Tutumu 7 6 19,87 6,18 7 2 20,81 6,41 826,702 ,267

Kosullu/ Basar1 Odakh Annelik Tutumu 6 0 18,04 6,13 5 0 16,22 574 741,038 ,051
Kosullu/ Basar1 Odakh Babalik Tutumu 5 0 17,00 6,17 5 0 16,22 6,75 707,437 ,330
Asiri izin Verici Annelik Tutumu 1 9 12,67 3,99 7 7 13,33 4,07 620,453 619
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Tablo 6. Algilanan ebeveynlik tutumu 6l¢egi puanlarinin gruplara gore karsilagtirilmasi (devamu)

iliskisi Olanlar(Deney Grubu) iliskisi Olmayanlar (Kontrol Grubu) X2 P

Ebeveyn Tutumlar: Min. Max. Ort. SD. Min. Max. Ort. SD. Ki Kare Sig.

Asir1 izin Verici Babalik Tutumu 5 1 13,13 4,98 6 2 13,92 4,73 778,944 ,161

Kotiimser/ Endiseli Annelik Tutumu 3 8 8,77 4,83 3 8 7,01 3,78 596,045 ,018*

Kotiimser/ Endiseli Babalik Tutumu 3 8 7,02 3,62 3 8 7,28 4,16 448,263 ,979

Cezalandiric1 Annelik Tutumu 4 4 8,81 3,93 4 9 7,77 2,95 540,852 ,096

Cezalandiric1 Babalik Tutumu 4 4 9,45 3,80 4 9 8,53 3,563 439,800 ,116

Degisime Kapali/ Duygularim Bastiran 3 8 9,04 3,69 3 8 8,77 3,41 491,238 ,884
Annelik Tutumu

Degisime Kapali/ Duygularim Bastiran 3 8 9,92 4,13 3 8 9,19 3,86 514,455 ,405
Babalik Tutumu

*0.05 diizeyinde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Kétiimser/endiseli annelik tutumu puani ile iligki durumu arasinda anlamli bir
fark saptand: (U=2.762,500, p=.018). Grafik 2 incelendiginde, romantik iliskisi
olanlarin, iligkisi olmayanlara oranla kotiimser/endiseli annelik tutumuna daha ¢ok

puan verdikleri goriilmektedir.
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Grafik 2. Kétiimser ve Endiseli Annelik Tutumunun Romantik Iliski Durumuna

Gore Karsilastirilmast
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73. BILISSEL DUYGU DUZENLEME TARZLARI OLCEGININ
SONUCLARININ ISTATISTIKSEL ANALIZi

Bilissel duygu diizenleme tarzlarindan pozitif gézden gecirme tarzi ile iliski
durumu arasinda anlamli bir fark saptandi (U = 4.195,500, p =.023). Romantik iliskisi
olanlarda, pozitif gézden gegirme puani (M = 75,55), iliskisi olmayanlara gére (M =
92,5) daha diisiik olarak bulundu. Grafik 3’te de goriildiigii izere, romantik iligkisi
olanlarin, pozitif gbzden ge¢irme tarzina daha diisiik puan verdikleri tespit edildi.
Diger bilissel duygu diizenleme tarzlari ile iliski durumu arasindaki istatistiksel

degerlendirmeler, tablo 7°de yer almaktadir.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Grafik 3. Pozitif Gozden Gegirme Tarzinin Romantik iliski Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
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Tablo 7. Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi puanlarinin gruplara gore karsilastirilmasi

iliskisi Olanlar iliskisi Olmayanlar X2 P
(Deney Grubu) (Kontrol Grubu)
Bilissel Duygu Min. Max. Ort. SD. Min. Max. Ort. SD. Ki Kare Sig.
Diizenleme
Tarzilar
Kendini 2 20 12,25 3.54 5 20 12,46 3,21 28.641 ,907
uclama
Kabul Etme 2 20 13.85 3,13 7 20 14,04 3,35 14.220 ,805
Diisiinceye 4 20 15,37 3,62 9 23 16,11 2,94 15.565 ,450
Odaklanma
Pozitif Tekrar 6 20 12,57 3,67 4 20 13,42 3,20 12.954 ,119
Odaklanma
Plana Tekrar 3 20 15,44 3,41 4 20 16,05 3,67 16.357 324
Odaklanma
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Tablo 7. Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi puanlarinin gruplara gore karsilastirilmasi(devam)

iliskisi Olanlar iliskisi Olmayanlar X2 P
(Deney Grubu) (Kontrol Grubu)
Bilissel Duygu Min. Max. Ort. SD. Min. Max. Ort. SD. Ki Kare Sig.
Diizenleme
Tarzilan
Pozitif Yeniden 5 20 14,37 3,73 4 20 15,58 3,75 21.559 ,023*
Gozden
Gecirme
Bakis Agisina 9 20 14,38 2,78 5 20 14,53 3,60 15.443 ,792
Yerlestirme
Yikim 4 20 11,57 4,56 4 20 11,27 4,35 19.484 ,659
Digerlerini 4 20 11,24 4,06 4 20 10,53 3,94 15.490 ,201
Suclama

*0.05 diizeyinde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
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7.4. ROMANTIK ILISKi DOYUMU OLCEGININ SONUCLARININ

DiGER DEGiISKENLERLE iLiSKiSi

Sonraki adim olarak, ebeveyn tutumlarinin ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin iliski doyumuyla aralarinda iliski olup olmadigini degerlendirmek igin
korelasyon degerlerine bakildi. Degiskenler arasinda iliskinin olup olmadigini 6l¢gmek
amaciyla Vveriler normal dagilim seklinde olmadigi i¢in non-parametrik korelasyon
testi olan Spearman rho korelasyon katsayisi baz alindi. Tablo 8’de algilanan ebeveyn

tutumlarin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin romantik iliski doyumu ile

iligkisiyle olan korelasyonlar ayrintili olarak goriilmektedir.

Kuralcr/kaliplayic1 annelik tarzi ile kendini suglama tarzi arasinda diisiik
seviyede pozitif yonlii korelasyon saptandi, rs= .29, p =<.0001, N = 167. Buna gore,
kuralci/kaliplayici annelik stiline sahip olma puani arttikga, yasadiklarindan dolayi
kendini suglayici diisiinceler anlamli olarak artmaktadir. Kuralci/kaliplayici annelik
tarz1 ile yikim tarzi arasinda orta seviyede pozitif yonde korelasyon saptandi, rs = .20,
p =.009, N=167. Bir bagka ifadeyle, kuralci/kaliplayici annelik stiline sahip olma puani
arttikga, yikim puani (kendini yikima ugramis hissetme ve yikima ugradigin
diisiinme) anlaml olarak artmaktadir. Kuralci/kaliplayici annelik tarzi ile digerlerini
suclama tarzi arasinda orta seviyede pozitif yonlii korelasyon saptandi, rs= .33, p =
<.0001, N=167. Bu bulguya gore, kuralci/kaliplayict annelik stiline sahip olma puant

arttikca, digerlerini su¢lama puani anlamli olarak artmaktadir.
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Tablo 8. Algilanan Ebeveynlik Tutumlari ve Bilissel Duygu Diizenleme Tarzlari ile Romantik Iliski Doyumu Arasindaki Iliskilerin Analizi

Spearman’s rho kendini kabul etme diisiinceye pozitif_tekra  plana tekrar pozitif yeniden bakis agisina yikim digerlerin  romantik
odaklanma r odaklanma yerlestirme i suclama iligki
suclama odaklanma gozden
. doyumu
gecirme
kuralcey/ CorrelationCoefficient .292** .290 .235 .093 -0.93 -0.109 -.093 .202** .333** .009
kaliplayicr annelik ) )
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .234 430 .162 .230 .009 .000 .934
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kuralcy/ CorrelationCoefficient .253** .223** .166* -.086 -.019 -.105 -.040 311** .261** -.164
kaliplayic1 babahk ) i
Sig. (2 tailed) .001 .004 .032 .269 .807 178 .604 .000 .001 133
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kii¢iimseyici/ CorrelationCoefficient 241%* .209** .159* -191 -.118 -.152* 107 126 175* -131
kusur bulucu i i
i Sig. (2-tailed) .002 .007 .040 .013 130 .049 171 .106 .023 232
annelik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kii¢iimseyici/ CorrelationCoefficient .236** 111 142 -.217%* -133 -.241** -.051 .268** .193 -.159
kusur bulucu . .
Sig. (2-tailed) .002 152 .067 .005 .086 .002 515 .000 .012 147
babalik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
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Tablo 8. Algilanan ebeveynlik tutumlari ve biligsel duygu diizenleme tarzlari ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkilerin analizi (devami)

Spearman’s rho kendini kabul etme diisiinceye pozitif_tekra plana tekrar pozitif yeniden  bakis acisina yikim digerlerin romantik
odaklanma r odaklanma yerlestirme i suglama iliski
sugclama odaklanma gozden
. doyumu
gecirme
duygusal bakimdan CorrelationCoefficient .157 123 .037 -.363** -271 -.326** -0.60 .049 .085 -131
yoksun birakicl ) 4
i Sig. (2-tailed) .043 113 .635 .000 .000 000 442 534 .275 232
annelik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
duygusal bakimdan CorrelationCoefficient 144 .053 .056 -.332*%* -.281** -.320** -.074 .190* .069 -.240
yoksun birakici i i
Sig. (2-tailed) .063 494 470 .000 .000 000 .345 .014 .378 .027
babalik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
somiiriicii/ istismar CorrelationCoefficient .148 139 .068 -.200** -.050 -.183* -.026 .082 .178* 134
ediciannelik . .
Sig. (2-tailed) .056 .074 .380 .010 522 .018 .740 .293 .022 223
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
somiiriicii/ istismar Correlation Coefficient .195* .092 .158* -.207** .013 -172* -.040 .183* 272%* -.040
edici i i
Sig. (2-tailed) 011 .235 .042 .007 .868 .026 .604 .018 .000 717
babalik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
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Tablo 8. Algilanan ebeveynlik tutumlari ve biligsel duygu diizenleme tarzlari ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkilerin analizi (devami)

Spearman’s rho Kendinisugl kabul etme diisiinceye pozitif_tekra plana tekrar pozitif bakis agisina yikim digerlerin romantik
ama odaklanma r odaklanma odaklanma yenidengozden yerlestirme i su¢clama iliski
gecirme doyumu
asir1 koruyucu/ Correlation Coefficient .095 .059 .203** -.097 -.067 -.076 .010 .170* .243** .085
evhamh annelik ) )
Sig. (2-tailed) 221 448 .008 214 .392 .330 .894 .028 .002 441
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
asir1 koruyucu/ Correlation Coefficient .037 .078 122 .022 .005 .076 .009 .042 .091 .049
evhamh babalik ) )
Sig. (2-tailed) .632 .315 117 781 .947 .330 .906 .586 242 .658
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kosullu basari Correlation Coefficient .222%* .245** .200* .203** .103 .062 .160* .328** .207** .072
odakli annelik ) )
Sig. (2-tailed) .004 .001 .010 .009 .187 424 .039 .000 .007 .510
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kosullu basar: Correlation Coefficient .260** .215%* .162* .149 .098 .034 .028 .304** .162* -.017
odakh babahk ) )
Sig. (2-tailed) .001 .005 .036 .054 .208 .662 720 .000 .036 .879
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
Asirt izin verici Correlation Coefficient .098 -.076 .001 174> .103 111 .067 .270%* .138 -.022
annelik tutumu Sig. (2-tailed) .208 .327 .992 .025 .187 152 .387 .000 .076 .841
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
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Tablo 8. Algilanan Ebeveynlik Tutumlar1 ve Bilissel Duygu Diizenleme Tarzlari ile Romantik iliski Doyumu Arasindaki iliskilerin Analizi (devami)

Spearman’s rho kendinisuclama kabul diigiinceye pozitif tekrar plana tekrar pozitif yeniden bakis agisina yikim dgerlerini romantik
etme odaklanma odaklanma odaklanma gozden gecirme yerlestirme suclama iliski doyumu
agiriizin CorrelationCoefficient .014 -.023 .003 104 122 145 .056 2247 .192* -.143
vericibabalik i i
Sig. (2-tailed) .859 .768 .967 .180 115 .062 476 .004 .013 191
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kotiimser/ Correlation Coefficient .314** .187* .195* -.213** -.100 -.165* .043 .284** .318** -.043
endiseliannelik . .
Sig. (2-tailed) .000 .016 .012 .006 .201 .034 .584 .000 .000 696
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
kotiimser/ Correlation Coefficient .283** .165* 185* -.200** -.022 -.062 .013 .278** 217 -.123
endiselibabalik i i
Sig. (2-tailed) .000 .033 .017 .010 776 427 871 .000 .005 .266
tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
cezalandirici annelik Correlation Coefficient .106 .140 .091 -.104 -.084 -.067 -.005 139 .196* -.092
tutumu i .
Sig. (2-tailed) A71 .072 .240 .181 .280 391 .953 .074 .011 401
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
cezalandiricibabalik Correlation Coefficient 135 .075 .106 -.094 -.055 -.074 -.016 .192* .182* -137
tutumu i .
Sig. (2-tailed) .083 .336 172 227 479 .340 .836 .013 .019 212
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
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Tablo 8. Algilanan Ebeveynlik Tutumlar1 ve Bilissel Duygu Diizenleme Tarzlari ile Romantik iliski Doyumu Arasindaki iliskilerin Analizi (devami)

Spearman’s rho kendinisu¢lama kabul diigiinceye pozitif tekrar plana tekrar pozitif yeniden bakis agisina yikim dgerlerini romantik
etme odaklanma odaklanma odaklanma gozden gecirme yerlestirme suglama iliski doyumu
degisime kapaly/ Correlation Coefficient 147 112 .037 -.041 -.004 -.030 -.003 .044 .075 -.109
duygularim bastiran 4 )
Sig. (2-tailed) .058 .149 .638 597 .961 .704 972 .569 .337 321
annelik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
degisime kapaly/ Correlation Coefficient .233** 128 128 -.078 -.058 -.141 -.028 .100 .109 -.019
duygularim bastiran ) )
Sig. (2-tailed) .002 .099 .100 315 460 .069 723 .200 .159 .862
babahik tutumu
N 167 167 167 167 167 167 167 167 167 85
romantik iliski Correlation Coefficient -.225* -.032 .165 .306** .325%* .298** 120 -.186 -.133 1,000
doyumu i i
Sig. (2-tailed) .040 770 134 .005 .003 .006 .278 .091 .226
N 84 84 84 84 84 84 84 84 84 85

**0.01 diizeyinde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

*,0.05 diizeyinde anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.
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Kuralcr/kaliplayic1 babalik tarzi ile kendini suglama tarzi arasinda diisiik
seviyede pozitif yonli korelasyon saptandi, rs = .25, p =.001, N =167. Bu sonug,
kuralci/kaliplayici babalik stiline sahip olma puani arttikga, kendini suglama puaninin
istatistiksel olarak anlamli seviyede arttigin1 gostermektedir. Kuralci/kaliplayict
babalik tarzi ile olanlar1 kabul etme tarzi arasinda diisiik seviyede pozitif yonlii
korelasyon saptandi, rs = .22, p =.004, N=167. Bu sonug, kuralci/kaliplayici babalik
stiline sahip olma puani arttikca, kabul puaninin anlamli olarak arttigin
gostermektedir. Kuralci/kaliplayict babalik tarzi ile olumsuz olaylar {izerinde
yineleyici sekilde siirekli diislinme(ruminasyon) tarzi arasinda diisiik seviyede pozitif
yonlii korelasyon saptandi, rs = .17, p =.032, N=167. Bu sonug, kuralci/kaliplayici
babalik stiline sahip olma puani arttikga, olumsuz olaylar iizerinde yineleyici sekilde
stirekli diisiinme puaninin anlaml olarak arttigin1 gostermektedir. Kuralci/kaliplayici
babalik tarzi ile yikim tarzi arasinda orta seviyede pozitif yonlii korelasyon saptandi,
rs = .31, p=<.0001, N =167. Bu sonug, kuralci/kaliplayict babalik stiline sahip olma
puant arttikca, ylkim puaninin anlamli  olarak arttigin1  gdstermektedir.
Kuralcr/kaliplayict babalik tarzi ile digerlerini suglama tarzi arasinda diisiik seviyede
pozitif yonlii korelasyon saptandi, rs = .26, p =.001, N=167. Bu sonug,
kuralci/kaliplayict babalik stiline sahip olma puani arttikca, digerlerini suglama

puaninin da anlaml olarak arttigin1 gostermektedir.

Kiiciimseyici/kusur bulucu annelik stili ile kendini su¢lama (rs = .24, p =.002,
N=167), olumsuz olaylar {izerinde yineleyici sekilde siirekli diistinme (rs = .16, p
=.040, N=167) ve digerlerini su¢lama (rs =.18, p=.023, N=167) arasinda pozitif yonlii
diisiik seviyede korelasyon; pozitif yeniden gdzden gegirme ile ise negatif yonlii diisiik
seviyede korelasyon tespit edilmistir, rs = -.15, p =.023, N=167. Buna gore,
kiigtimseyici/kusur bulucu annelik tarzina sahip olma puani arttik¢a, kendini suglama,
diistinceye odaklanma (olumsuz olaylar {izerinde yineleyici sekilde siirekli diistinme)
ve digerlerini suglama puani anlamli olarak artmakta; olaymbireysel gelisimine destek

saglayan bir anlaminin oldugunu diisinmepuani ise, digmektedir.

Algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu babalik tarzi ile kendini suglama (rs=.24,
p=.002, N=167) ve yikim tarz1 (rs =.27, p<.0001, N=167) arasinda anlamli seviyede
pozitif yonlii orta seviyede korelasyon; bununla birlikte, pozitif tekrar odaklanma (rs
=-.22, p=.005, N=167) ve pozitif yeniden gozden gegirme (rs =-.24, p =.002, N=167)

ile arasinda negatif yonli orta seviyede korelasyon saptandi. Bu bulgular,
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kiigtimseyici/kusur bulucu babalik stiline sahip olma puani arttik¢a, kendini suglama
puani ve yikim puanlarinin da arttigini; bununla birlikte, pozitif tekrar odaklanma ve

pozitif yeniden gozden gegirmepuanlarinin anlaml olarak diistiigiinti gostermektedir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici annelik tarzi ile pozitif tekrar odaklanma
puani (rs=-.36, p<.0001, N=167) ve pozitif yeniden gozden geg¢irme (rs =-.33, p<.0001,
N=167), arasinda anlamli seviyede negatif yonlii orta seviyede korelasyon bulundu.
Bu durum, duygusal bakimdan yoksun birakici annelik tarzi puani arttik¢a, pozitif
tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gecirmepuanlarinin anlamli olarak

diistiigiini belirtmektedir.

Duygusal bakimdan yoksun birakici babalik stili ile yikim (rs =.190, p=.014,
N=167) arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede korelasyon bulunmustur.Pozitif tekrar
odaklanma (rs=-.33, p<.0001, N=167), plana tekrar odaklanma (rs =-.28, p<.0001,
N=167) ve pozitif yeniden gbzden gegirme (rs= -.32, p<.0001, N=167) ile ise, negatif
yonlii orta seviyede korelasyon mevcuttur. Bu bulgular birlikte ele alindiginda,
duygusal bakimdan yoksun birakici babalik stiline sahip olma puani arttik¢a, yikim
puani artarken; pozitif tekrar odaklanma, olayla basa ¢ikmak i¢in nasil bir yol izlemesi
gerektigini diisinme ve olayinbireysel gelisimine destek saglayan bir anlaminin

oldugunu diisiinmepuanlarinin diistiiglinii ifade etmektedir.

Somiiriicii ve istismar edici annelik tarzi ile digerlerini suglama (rs=.18, p=.022,
N=167) arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede korelasyon; pozitif tekrar odaklanma (rs
=-.20, p=.010, N=167) ve pozitif yeniden gézden ge¢irme (rs=-.18, p=.018, N=167)
arasinda ise negatif yonlii diisiik seviyede korelasyon belirlenmistir. Buna gore,
sOmiiriicii ve istismar edici annelik tarzina ait puanlar ytikseldikge, digerlerini suglama
puani da yiikselirken, pozitife tekrar odaklanma ve olaymbireysel gelisimine destek

saglayan bir anlaminin oldugunu diisinmepuanlar1 diismektedir.

Somiiriicti ve istismar edici babalik tarzi ile kendini suc¢lama (rs=.20, p=.011,
N=167), ruminasyon, (rs=.16, p =.042, N=167), yikim (rs =.18, p=.018, N=167) tarzlar
arasinda disiik seviyeli pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Bununla birlikte,
pozitif tekrar odaklanma (rs =-.21, p=.007, N=167) ve pozitif yeniden gézden gegirme
puani (rs =-.17, p =.026, N=167) ile diisiik seviyeli negatif yonlii korelasyon tespit
edilmistir. Bu sonuglar, somiiriicli ve istismar edici babalik tarzi puanm yiikseldikge;

kendini su¢lama, ruminasyon (olumsuz olaylar {izerinde yineleyici sekilde siirekli
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diistinme), yikima ugradigini hissetme puanlarinin da anlamli olarak yiikseldigini;
bununla birlikte, pozitif tekrar odaklanma ve olayinbireysel gelisimine destek saglayan

bir anlaminin oldugunu diistinmepuanlarinin distiigiinii géstermektedir.

Asirt koruyucu/evhamli annelik stiline sahip olma puani arttik¢a, olumsuz
olaylar iizerinde yineleyici sekilde siirekli diisinme(rs =.20, p =.008, N=167) ve
digerlerini suclama puani (rs =.24, p=.002, N=167) yiikselmektedir; pozitif yonlii

diisiik seviyedekorelasyon tespit edilmistir.

Asirt koruyucu/evhamli babalik stili ile biligsel duygu diizenleme tarzlarinin

herhangi bir tiirlinde korelasyon saptanmamustir (p>0.05, N=167).

Kosullu/bagari odakli annelik tarzi ile kendini su¢lama (rs = .22, p=.004, N=167),
ruminasyon (rs = .20, p =.010, N =167) ve digerlerini suglama (rs = .21, p=.007,
N=167) arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede korelasyon varken; yikim (rs = .33,
p<.0001, N=167) ile arasinda pozitif yonlii orta seviyede korelasyon tespit edilmistir.
Bir bagka ifadeyle, kosullu/basar1 odakli annelik stili puani arttik¢a, kendini sug¢lama,
olumsuz olaylar {izerinde yineleyici sekilde siirekli diisiinme, yikim ve digerlerini
sug¢lama puanlar1 artmaktadir. Tiim bunlarla birlikte, kabul etme (rs=.25, p=.001,
N=167), pozitif tekrar odaklanma (rs=.20, p=.009, N=167) ve bakis agisina yerlestirme
(rs=.16, p=.039, N =167) ile diisiik seviyede poziti yonliikkorelasyon goriillmektedir.Bu
sonuclar, kosullu basar1 odakli annelik tarzi puani yiikseldik¢e, olanlar1 kabul etme,

pozitife tekrar odaklanma ve bakis agisina yerlestirmenin yiikseldigini gostermektedir.

Kosullu/bagari odakli babalik tarzi ile kendini suglama (rs =.26, p =.001, N=167),
ruminasyon (rs =.16, p =.036, N=167), yikim (rs =30, p =<.0001, N=167) ve
digerlerini suglama (rs=.16, p =.036, N=167) tarzlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon
tespit edilmistir.Buna gore, kosullu/basari odakli babalik puani arttik¢a, kisinin
kendini suglamasinin, olumsuz olaylar iizerinde yineleyici sekilde siirekli
diistinmesinin, yikima ugradigini diistinmesinin ve digerlerini su¢lamasimin da arttigi

gorilmektedir.

Asirt izin verici annelik stili ile pozitif tekrar odaklanma (rs =.17, p =.025,
N=167) ve yikim (rs =.27, p=<.0001, N =167) arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmigtir. Asir1 izin verici babalik stili ile yikim (rs = .22, p=.004, N=167) ve
digerlerini su¢lama (rs =.19, p=.013, N=167) arasinda diisiik seviyede pozitif yonde

bir korelasyon saptanmistir. Bu bulgular ekseninde, asir1 izin verici annelik tarzi puani
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yiikseldikge hem pozitif tekrar odaklanma hem de yikima ugradigini diisiinme
tarzlarinin arttig1; ancak asir1 izin verici babalik tarzi puani yiikseldik¢e, hem yikima
ugradigini diistinme hem de digerlerini suglama tarzi puanlarinin yiikselise gectigi

goriilmektedir.

Koétiimser/endiseli annelik stili ile kendini sug¢lama (rs=.31, p<.0001, N=167),
ruminasyon (rs =.20, p =.012, N=167), yikim (rs =.28, p<.0001, N=167) ve digerlerini
suclama (rs=.32, p<.0001, N=167) arasinda anlamli pozitif korelasyon; pozitif tekrar
odaklanma (rs =-.21, p =.006, N=167) ve pozitif yeniden gézden gegirme (rs=-.17,
p=.034, N=167) arasinda negatif korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgularin 1s18inda,
kotiimser ve endiseli annelik tarzi puani yiikseldikce katilimcilarin kendini suglama,
olumsuz diisiinceye defalarca odaklanma (ruminasyon), yikildigini diisiinme ve
digerlerini suglama puanlarinin da anlamli olarak yiikseldigi; 6te yandan pozitife
tekrar odaklanma ve olayinbireysel gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu

diisinmetarzlarinin anlamli olarak diistiigii gosterilmektedir.

Kotiimser/endiseli babalik stili ile kendini suglama (rs=.28, p<.0001, N=167),
ruminasyon (rs =.19, p=.017, N=167), yikim (rs =.28, p<.0001, N=167) ve digerlerini
suclama (rs=.22, p=.005, N=167) arasinda pozitif korelasyon; bununla birlikte pozitif
tekrar odaklanma (rs =-.20, p=.010, N=167) ile arasinda negatif korelasyon tespit
edilmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, kotiimser ve endigeli babalik tarzi
puani yiikseldik¢e katilimcilarin kendini suglama, olumsuz diisiinceye defalarca
odaklanma (ruminasyon), yikildiginmi diisiinme ve digerlerini su¢glama puanlarinin da
anlaml olarak yiikseldigini; ancak pozitif tekrar odaklanma tarzinin anlamli olarak

diistiiglinii gostermektedir.

Cezalandirict annelik stili ile digerlerini suglama (rs =.20, p=.011, N=167)
arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Buna gore, cezalandirict annelik tarzi
puan1 yiikseldikge, bireylerin digerlerini su¢lama puan ylikselmektedir. Cezalandirict
babalik stili ile yikim (rs =.19, p =.013, N=167) ve digerlerini suglama (rs =.18, p=.019,
N=167) arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Bu bulgu, cezalandirici babalik tarzi
puan1 yiikseldik¢e, bireyin kendisini yikilmis hissetme ve digerlerini suglama

puanlarinin yiikseldigini gostermektedir.

Degisime kapali/duygularini bastiran annelik stili ile bilissel duygu diizenleme

stratejileri arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir (p>0.05, N=167).
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Degisime kapali/duygularini bastiran babalik stili ile kendini suglama (rs = .23, p
=.002, N=167) arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir. Bu bulgu, degisime kapali
ve duygularim1 bastiran babalik tarzi puami yiikseldikge, bireyin kendini suglama

puaninin da yiikseldigini gostermektedir.

Romantik iliski doyumu ile pozitif tekrar odaklanma (rs=.31, p =.005, N=84),
plana tekrar odaklanma (rs=.33, p =.003, N=84) arasinda orta seviyede pozitif yonlii
korelasyon tespit edilirken; pozitif tekrar gézden gegirme (rs =.29, p=.006, N=84)
arasinda diistik seviyede pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Romantik iliski
doyumu ile kendini su¢lama (rs=-.23, p=.040, N=84) ve duygusal bakimdan yoksun
birakici babalik stili (rs=-.24, p=.027, N=84) arasinda diisiik seviyede negatif yonlii
korelasyon saptanmistir. Bu bulgular, stres uyandiran bir olay oldugunda bu durumla
bas ederek pozitif olana tekrar odaklanmave pozitif tekrar gézden gegirme tarzinin,
romantik iliski doyumunu arttirdigini; ancak kendini suglama tarzinin ve duygusal
bakimdan yoksun birakici babalik tarzinin, romantik iliski doyumunu anlamli olarak

diisiirdiigiinii géstermektedir.
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SEKIZINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu bagslikta, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveynlik tutumlari, biligsel
duygu diizenleme tarzlar1 ile romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yiiriitiilen tez ¢alismasinin bulgulari; alanyazin dogrultusunda tartigilmistir.

Yetiskinlige gegisteki yetkinliklerden biri olarak ifade edilen, karsi cinsle
iletisim siirdiirebilme yetisiyle iligkili 105 ergen iizerinde yapilan bir ¢aligmaya gore,
algilanan ebeveyn tutumunun romantik iliski deneyimindeki 6éneminin, ge¢ ergenlik
donemindeki romantik iliski deneyiminde daha etkin oldugu; erken ergenlik
donemindeki romantik iligskide ise etkin olmadig tespit edilmistir (Kan vd., 2008). Bu
tez caligmasi da gec¢ ergenler {izerinde yapilmigtir. Bu boliimde, gergeklestirilen
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiirdeki ilgili ¢alismalarla

tartisildiktan sonra, ileriki caligsmalar i¢in Onerilere deginilmistir.

8.1. ALGILANAN EBEVEYNLIK TUTUMU OLCEGININ SONUCLARINA
YONELIK BULGULARIN, ROMANTIK ILiSKi DURUMUNA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Literatiir mercek altina alindiginda, gelisim evrelerinin saglikli bir sekilde
tamamlanmasiyla, “kisinin psikolojik sagliginin dengeli ve gerceklik yonelimli
olabildigi” ifade edilmektedir (Budak, 2000, s. 619). “Ebeveynle kurulan iligki, bireyin
sosyal ve duygusal gelisim evrelerinde etkindir” (Hama, 2020, s. 1). Buradan temel
alarak, bu tez ¢alismasinda, sosyal ve duygusal gelisim evrelerinden birine romantik

iliski kurma ve siirdiirme becerisine deginildi.

Bu tez calismasmnin bulgularina bakildiginda, romantik iliskisi olanlarin,
sOmiiriicii istismar edici babalik tutumuna daha ¢ok puan verdikleri tespit edildi. Bu
durumun nedenleri diisiiniildiiglinde, “kisinin romantik iliskisinden aldig1 doyum
yiikseldik¢e, kendisine yonelik digerlerinin (ebeveynlerinin) davraniglarint mukayese
edebilme alam1 acti§1” diisiiniilebilir. Nitekim 6nceki g¢ocukluk deneyimlerinde
istismar edilen birey, iliskisi esnasinda herhangi bir istismara maruz kalmiyorsa;
ebeveynlerinin davraniglarini daha net degerlendirmeye alabilir ve ebeveynlerinin
istismarct davramiglarinin  aslinda “normal ebeveynlik davranis1” olmadigini

gorebilmesinin Oniinii act1g1 diisiiniilebilir.
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Bu durum, kiiltiirel olarak ele almabilir. Bazi kiiltiirlerde, genglere; (a)
ebeveynlerinin islerine kosmasi, (b) yardim saglamasi ve (C) birgok maddi manevi
meselede destek olmasi gerektigine dair kapsamli bir gérev tanimi bigilebilmektedir.
Ozellikle ebeveynlerden biri, saglik problemine sahipse, psikiyatrik bozuklugu varsa
veya bakmakla yiikkiimlii oldugu ¢ocuk sayisi fazlaysa; bu gorevler siirekli olarak
artmakta; boylelikle ge¢ ergenin yiikii de artmakta ve bunun dogrultusunda birey,
ebeveynini “istismarci1” olarak tanimlayabilmektedir. Burada ilgi ¢eken bireylerin,
annelerini degil de babalarini bu sekilde puanlamalariyla ilgilidir. Bunun, babalarin is
veya benzer sebeplerle (annelere kiyasla) evlatlarina daha az zaman ayirmasi ile ilgili
oldugu diisiiniilebilir, babalarin duygusal olarak c¢ocuklarin ihtiyaglarini daha az
karsilamasiyla iliskili oldugu disiiniilebilir; bu durumun da yine ihmal ve istismar
dahilinde tanimlanabilmelerinin 6niinii agtig1 diisiiniilebilir. Bir diger nemli nokta ise,
baz1 kiiltiirlerde babalarin, ¢ocuklarini1 disipline ettiklerini iddia ederek olumsuz
ebeveynlik tutumu sergilemeleriyle bagintili oldugu ve bu durumun ¢dcuklarinin

goziinde daha ¢ok “istismar edici” olarak algilamalarina sebep oldugu ifade edilebilir.

Bu tez calismasinin diger bulgusu; romantik iliskisi olanlarin iligkisi
olmayanlara oranla, kotiimser/endiseli annelik tutumuna daha ¢ok puan verdigi
yoniindedir. Bu durumun, annelerin c¢ocuklarinin iligki yasadigi kisilere
giivenememesiyle iliskili oldugu disiiniilebilir. Bazi toplumlarda, babalarin
cocuklarmin romantik iligki durumunu, sadece medeni duruma geciste Ggreniyor
olmasi sebebiyle; annelerin bu konuda daha ¢ok psikolojik ve sosyolojik yiik altinda
oldugu diistiniilebilir. Bu durum, g¢ocuklarin basina bir sey geldiginde, annelerin
su¢lanmasinin 6niinii agabilmektedir. Bu noktada, bu bulgunun, annelerin ¢ocuklarinin
baslarma bir sey gelecegi endisesiyle ge¢ ergenlere psikolojik baski yapiyor

olmasindan kaynaklanabildigi diisiintilebilir.

Bir ¢alismada, cocukluk doneminde ebeveynlerinin kotiimser/endiseli ve tehdit
edici yaklasimina maruz birakilan ge¢ ergenlerin, bu endiseli/kotiimser ve tehdit edici
ebeveynlik stilini kalic1 bir sekilde igsellestirdikleri tespit edilmistir (Trent, Viana,
Raines, Woodward, Zvolensky ve Candelari, 2019). I¢sellestirmenin nelere sebebiyet
verdigine bakildiginda, katilimecilarin duygusal diizenlemelerde zorluk yasadiklari,
hedef odakli davranislarda giigliik yasadiklari, anksiyete bozuklugu yasadiklari,
depresyon bozuklugu yasadiklar1 belirtilmistir (Trent vd., 2019). Annelerin daha ¢ok

kotiimser/endiseli tutuma sahip olmasia yonelik bir alternatif bakis agisi olarak;
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cocuklarinda saglik problemi olan annelerin, psikolojik bozukluk semptomlara daha
meyilli oldugu diisiiniilebilir. Bu konuyu ele alan bir ¢alismada, yaslar1 5 ay ila 6 yas
arasinda degisen ve saglik problemleri olan ¢ocuklarin annelerinin, diger annelere
oranla daha ¢ok endiseli ebeveynlik tutumu igerisinde oldugu, depresif 6zelliklerinin
oldugu, anksiyete bozukluklarin oldugu ve asir1 koruyucu, endiseli bir ebeveynlik
stili benimsedikleri belirtilmektedir (Eliagik, Bolat, Kanik, Sargin, Selkie, Korkmaz,
Baydan, Akar ve Sarioglu, 2016).

8.2. BILISSEL DUYGU DUZENLEME TARZLARI OLCEGININ
SONUCLARINA YONELIK BULGULARIN ROMANTIK iLiSKi
DURUMUNA GORE VE ALGILANAN EBEVEYN TUTUMUNA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Yillar siiren arastirmalar gostermistir ki, yasamsal stresorlere adapte
olunmasinda ve g¢evresel uyaranlara yanit verilirken koordinasyon saglanmasinda;
duygular 6nemli rol oynamaktadir (Gross ve Munoz, 1995; Garnefski vd., 2002, s.
403).

Bir 6nceki boliimde de deginilen duygu diizenleme becerisi bu noktada énem
kazanmaktadir. Ge¢ ergenlerden olusan ciftlerle yapilan bir calismada, duygu
diizenleme becerilerinde zorluk yasayanlarin; duygularinin degisken oldugu, alingan
oldugu, asir1 hassas oldugu ve/veya duygusal olarak kiint oldugu goriilmiistiir (Gross
ve John, 2003). Bu durumun bireyin psikolojik sagligini etkiledigi ve boylelikle

romantik iliskisini de etkileyebildigi diisiiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinda, romantik iligkisi olanlarin, pozitif gézden gegirme tarzina
daha ¢ok puan verdikleri tespit edildi. Bu durumun, psikososyal ihtiya¢ kurami
dogrultusunda, bir yere ait olma (bir romantik iliskiye ait olma vb.) ihtiyacindan
kaynaklanabildigi ve mutlulugun, ihtiyaclarin giderilmesi konusunda etken olmasiyla
ilisik olabildigi (Maslow, 1943, s. 370), boylelikle pozitif gozden gegirme olarak ifade
edilen “olayin bireysel gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme”

tarzinin gerceklestirilebildigi, diisiintilebilir.

Biligsel duygu diizenleme 6lgeginin algilanan ebeveyn tutumlariyla iliskisine
bakildiginda ise, literatiirle benzer sonuclar elde edilmistir. Cocukluk dénemindeki
ihtiyaglarin giderilmemesinin, negatif bilissel duygu diizenleme tarzlariyla bagintili

olmasi, dikkat ¢ekicidir. Bunun dogrultusunda belirtilmelidir ki; ¢ocukluk doneminde
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duygusal olarak yeterli ebeveynlik tutumunun deneyimlenmemesi, ebeveynin ¢cocuga

ilgisiz yaklagmasi ve kiigiimsemesi neticesinde ger¢eklesmektedir (Egeland, 2009).

Ebeveyn tutumlarinin, geng¢ yetiskinlerdeki stresle bas etme becerilerinin
tizerindeki etkisinin arastirilmasii konu alan 411 kisi lizerinde yapilan bir bagka
calismaya gore; anne ve babasi otoriter olanlarin, bas etme becerileri baglaminda pasif
kaldig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ve cinsiyetler arasinda bir fark
saptanmamustir (Hama, 2020, s. 73). Bu tez ¢alismasinda, Kuralci/kaliplayict annelik
stiline sahip olma puan arttik¢a, yasadiklarindan dolay1 kendini suglayici diisiinceler
anlamli olarak artmaktadir. Kuralci/kaliplayict annelik stiline sahip olma puan
arttikca, yikim puani (kendini yikima ugramis hissetme ve yikima ugradigini
diisiinme) ve digerlerini su¢glama puani anlamli olarak artmaktadir. Kuralci/kaliplayici
babalik stiline sahip olma puam arttik¢a, kendini su¢lama puani, olumsuz olaylarla
iliskili olarak duygu ve diisiinceler tizerinde siirekli diisiinme puani, kendini yikima
ugramis hissetme puani ve digerlerini sug¢lama puani istatistiksel olarak anlamli

seviyede artmaktadir.

Bir arastirmada, olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin, duygusal diizenlemede
bozulmayla ilisik oldugu bildirilmistir (Shipman ve Zeman, 2001). Onceki béliimde
ele alindig1 {izere, bu tez c¢alismasinda da benzer bulgular mevcuttur.
Kiicltimseyici/kusur bulucu annelik tarzina sahip olma puani arttik¢a, kendini suglama,
diisiinceye odaklanma (olumsuz olaylar iizerinde yineleyici sekilde siirekli diisiinme)
ve digerlerini suglama puani anlamli olarak artmakta; olayin bireysel gelisimine destek
saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme puant ise, diismektedir. Kiigiimseyici/kusur
bulucu babalik stiline sahip olma puani arttik¢a, kendini suglama puani ve yikim
puaninin da arttig1; bununla birlikte, pozitif tekrar odaklanma ve olaym bireysel
gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme (pozitif yeniden gézden
gecirme) puanlarinin anlamli olarak diistiigii sonucu elde edilmistir. Duygusal
bakimdan yoksun birakici annelik tarzi puani arttik¢a, pozitif tekrar odaklanma ve
olayin bireysel gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme puanlari,
anlamli olarak diismektedir. Duygusal bakimdan yoksun birakici babalik stiline sahip
olma puani arttik¢a, yikim puani artarken; pozitif tekrar odaklanma, olayla basa
¢ikmak i¢in hangi adimlar1 atacagini diisiinme ve olaym bireysel gelisimine destek

saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme puanlari diismektedir.
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Somiirticii ve istismar edici annelik tarzina ait puanlar yiikseldikce, digerlerini
suglama puani da yiikselirken, pozitife tekrar odaklanma ve olayin bireysel gelisimine
destek saglayan bir anlaminin oldugunu diistinme puanlar1 diismektedir. Somiiriicii ve
istismar edici babalik tarzi puani yiikseldikge; kendini suglama, ruminasyon (olumsuz
olaylarla iliskili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diisiinme), yikima
ugradigini hissetme puanlart da anlamli olarak yiikselmekte; bununla birlikte, pozitif
tekrar odaklanma ve olayin bireysel gelisimine destek saglayan bir anlaminin

oldugunu diistinme puanlar1 diismektedir.

Asirt koruyucu/evhamli annelik stiline sahip olma puani arttik¢a, olumsuz
olaylarla iligkili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diistinme ve digerlerini
suglama puani yiikselmektedir. Ilging bir sekilde, asir1 koruyucu/evhamli babalik stili
ile biligsel duygu diizenleme tarzlarimin herhangi bir tiirlinde korelasyon
saptanmamistir. Bu durumun, toplumsal olarak babalara atfedilen “koruyucu”
tabirinin, “nitelikli baba” olmak ile esdeger goriilmesinden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Kosullu/basar1 odakli annelik stili puani arttik¢a, kendini su¢lama, olumsuz
olaylarla iligkili olarak duygu ve diisiinceler lizerinde siirekli diistinme, yikim ve
digerlerini suglama puanlar1 artmaktadir. Tiim bunlarla birlikte, kosullu basar1 odakli
annelik tarzi1 puan yiikseldik¢e, olanlar1 kabul etme, pozitife tekrar odaklanma ve
bakis a¢isina yerlestirme de yiikselmektedir. Bu durum, kosullu basar1 odakli annelik
stilinin, saglikli bir islevinin olmasiyla birlikte; sikligi arttiginda, dengenin
sirdliriilmesinde yasanilan zorlanmalardan kaynakli, kaotik bir hale doniisebildigi

diistiniilebilir.

Kosullu/basari odakli babalik puani arttikga, kisinin kendini suglamasi, olumsuz
olaylarla iliskili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diisiinmesi, yikima
ugradi@ini diisiinmesi ve digerlerini suglamasi da artisa gegmektedir.Asir1 izin verici
annelik tarzi puami yiikseldikge hem pozitif tekrar odaklanma hem de yikima
ugradigin1 diigiinme tarzlarmin arttii; ancak asiri izin verici babalik tarzi puani
yiikseldik¢e, hem yikima ugradigim1 diisiinme hem de digerlerini suclama tarzi
puanlarinin yiikselise gectigi goriilmektedir. Bu durum, izin verici stilin dengeli ve
dogru tutumla sunuldugunda pozitif etkilerinin oldugu ancak bazi zamanlarda bu
durumun duygusal olarak izole edildigini hissettirmede de etkisinin oldugunu

distindiirmektedir.
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Algilanan ebeveyn stilini ele alan bir g¢alismaya gore, kdotiimser/endiseli
ebeveynlik stiliyle yetisen kisinin i¢sel ve digsal kontrol ihtiyaci yliksek seviyede
bulunmustur (Komiircii ve Soygiit Pekak, 2017, s. 13). Bu tez calismasinda ise,
kotiimser ve endiseli annelik tarzi puan yiikseldikge katilimcilarin kendini suglama,
olumsuz diislinceye defalarca odaklanma (ruminasyon), yikildigini diisiinme ve
digerlerini suglama puanlarinin anlamli olarak yiikseldigi; 6te yandan pozitife tekrar
odaklanma ve olayin bireysel gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu
diistinme tarzlarina dair puanlarinin anlamli olarak distiigii goriilmektedir. Kotiimser
ve endiseli babalik tarzi puani ylikseldik¢e, katilimeilarin kendini suglama, olumsuz
diistinceye defalarca odaklanma (ruminasyon), yikildigini1 diigiinme ve digerlerini
suglama puanlar1 da anlamli olarak yiikselmekte; bununla birlikte pozitif tekrar
odaklanma tarzi anlaml olarak diismektedir. Bu durum, siirekli olarak ebeveyninin
kotiimser bakis agisina maruz kalinmasiyla, i¢sel ve digsal uyarana (kontrole) dair

ihtiyacin olugsmasiyla ve artmasiyla iligkili olabilir.

Kat1 bir disiplin altinda, yeterli duygusal destekten uzak, kurallara mutlak itaat
etmesi beklenen yetkeci ebeveynlik bigimiyle yetisenlerde, yiliksek kaygi ve
saldirganlik gibi olumsuz davranislar tespit edilmistir (Coplan, Hastings, Seguin ve
Moulton 2002; Mandara, 2003; akt., Komiircii ve Soygiit Pekak, 2017, s. 13). Otoriter
ebeveynlik stiline sahip ailelerde yetisenlerin, akademik olarak daha basarili olduklari
goriilmiistiir (Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling 1992; akt., Kan vd., 2008, s.
170). Ancak, bir baska ¢alismada, kati aile tutumuyla yetisenlerin romantik
doyumlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Leadbeater vd., 2008, s. 359). Bir diger
calismada, baskici ebeveynlerin geng yetiskinlerde goriilen patolojiyi istatistiksel
olarak anlamli seviyede etkiledigine dair bulgu edinilmistir (Ulusoy, Demir ve Baran,
2005; akt., Basbug vd., 2016, s. 257). Bu tez ¢caligmasina gore ise, Cezalandirict annelik
tarzi puan yikseldik¢e, bireylerin digerlerini suglama puam yiikselmektedir.
Cezalandirici babalik tarzi puani yiikseldikge, bireyin kendisini yikilmis hissetme ve

digerlerini su¢lama puanlart yiikselmektedir.

Dikkat ¢ekici bir sekilde, degisime kapali/duygularini bastiran annelik stili ile
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir korelasyon tespit
edilmemistir. Bu durumun, geri kalmis toplumlarda kadinin duygularini bastirmasinin
ve degisime direncli olmasinin, “iyi kadin” olarak lanse edilmesinden

kaynaklanabildigi diistiniilebilir. Degisime kapali/duygularini bastiran babalik tutumu
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puani yiikseldikge, bireyin kendini suglama puani da yiikselmektedir. Bu durumun,
bazi toplumlardaki babalarin tutumunun ¢ok sert, degismez ve sabit fikirli olmasindan
kaynakli, ¢ocuklarmi suglama davranislariyla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Siirekli
babalar tarafindan suglanan bireyler, bir slire sonra bu tutumu igsellestirebilmekte ve

bu durum kendilerinde de 6z-sug¢lama davranisinin belirmesine neden olabilmektedir.

Tiim bunlar birlikte ele alindiginda, olumsuz yasam deneyimlerinin bireyin
suanki yasantisinda aktif olmasiyla, durumu ne kadar kaotik hale getirebildigi gozler
Oniine serilmistir. Ancak bazi ¢alismalarda, tiim travmatik deneyimlerin, boyle bir
sonuca doniismedigi de goriilmektedir (Paolucci, Genuis ve Viaolato, 2001; Copeland,
Keeler, Angold ve Costello, 2007). Bu durum iizerinde yapilan kapsamli bir ¢aligma
sonucunda, 6nceki boliimlerde anlatildig: tizere bilissel duygu diizenleme becerisinin
etkisinin oldugu goriilmektedir (Bradbury ve Shaffer, 2012, s. 498). Bu baglamda 6ne
stiriilen bir modele gore, travmanin kalici formasyonunun olmasinin ve psikolojik
bozukluga doniismesinin sebebi iizerinde iist-bilissel bir modelin (Bilissel Dikkatsel
Sendromunun) etkisinin oldugu bulunmustur (Wells, 2000). Temelde BDS, endisenin
defalarca derin bir sekilde diisiiniilmesini, i¢sel-digsal tehdit uyaran durumlara dikkatli
bir sekilde odaklanilmasini, bas etme stratejisi olarak kag¢inmayi ve diisiinceleri
bastirmay1 icermektedir. Deneyimsel kacinma, etiketlenmeyi ve kisisel deneyimlere
(diistinme, hissetme ve istenmeyen goriintiilerin zihni ziyaret etmesi gibi durumlarda)
elestirel yanitlar vermeyi ve bu durumun alternatif bir versiyonunu olusturamamay1
arttirmaktadir (Ramaghani vd., 2019, s. 9). Bu modele gore iist-biligsel inanglar,
cocuklukta ve ergenlikte olugsmaktadir (Schneider, 2008). Ancak bir ¢aligmaya gore,
bu inanclara dair semptomlarin bebeklik doneminden itibaren olusmaya basladigi

diisiiniilmektedir (Brinck ve Liljenfors, 2013).

Biligsel duygu diizenleme tarzlarmin saglikli olmasi, olumsuz yasam
deneyimlerinin bireyin suanki yasantisinda aktif olmamasinda, koruyucu bir isleve
sahiptir. Duygu diizenleme becerisi, stres dolu olaylarin negatif duygu olusturmasinin
ve buna bagli olarak uyumsuz davraniglara yol agmasinin engellenmesinde
fonksiyoneldir (Cicchetti vd., 1995; akt., Garnefski vd., 2002, s. 404). Bu durumun
romantik iliski doyumunda da etkin oldugu ifade edilmistir (Bradbury ve Shaffer,
2012, s. 499). Duygularin1 diizenleyebilenlerin, romantik iliski doyumu yiiksektir
(Bradbury ve Shaffer, 2012, s. 500). Bu tez ¢alismasinda da ayni sonug, elde edilmistir.

73



Bir sonraki baslikta, bu degerlendirmelerin romantik iliski doyumuna etkisinin nasil

oldugu ve bebeklik doneminden nasil kok aldigi konusundaki goriislere yer verilmistir.

8.3. ROMANTIK ILiSKi DOYUMU OLCEGININ SONUCLARININ DiGER
DEGISKENLERLE iLiSKiSINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Alanyazindaki calismalar incelendiginde, baglanma teorisyenlerinin beyan
ettikleri goriisler neticesinde; bebegin anneyle ya da bakimverenle kurdugu bagi
igsellestirerek olusturdugu erken yasam donemine ait iliski modelinin, ilerleyen yasam
donemindeki romantik iliski deneyimine de aktardigi belirtilmistir (Bowlby, 1969;
akt., Kan, Mchale ve Crouter, 2008, s. 169). Baglanmanin ilk adim1 olan, bakim veren
kisi (anne vb.) ile kurulan duygusal bagin, bebegin kendi benligine ve digerlerine
yonelik zihinsel temsillerin olugmasinda etkili olmasiyla birlikte; bu zihinsel
temsillerin, daha sonra kurulan yakin iliskilere 6nciiliik ettigine dair bir¢ok aragtirma
mevcuttur (Ditommaso, McNulty, Ross ve Burgess, 2003; akt., Basbug vd., 2016, s.
256; Little ve Sockol, 2020, s. 2068). Yine bu konuyu ele alan bir baska ¢alismada da,
baglanma bi¢imleri ve romantik iligki arasinda bir baginti oldugu ge¢mektedir
(Mikulincer ve Goddman, 2006; akt., Xia vd., 2018, s. 1511). Buradan ¢ikarilacak
sonugla, giivenli baglanan ¢ocuklarin daha saglikli romantik iliski deneyimlemenin
yolundan gectigi ifade edilebilmektedir (Scharf ve Mayseless, 2001; akt., Kan vd.,
2008, s. 169). Bunun sebebinin, romantik iligkilerin kisinin ailesinden gordiigii
davraniglari modellemesiyle de iliskili oldugu “Sosyal Ogrenme Teorisi” kapsaminda
one striilmistiir (Bandura, 1977; Smokowski vd., 2015). Saglikli romantik iliskiye
sahip olanlara bakildiginda, “sefkat, aile iiyelerine deger verme, sevgi, ilgi”
kavramlarin1 ailelerinden ogrenerek, romantik iliskilerinde de bu Ogrendikleri

kavramlar siirdiirdiikleri goriilmiistiir (Ackerman vd., 2011).

Ebeveynlik tutumlarinin yasam siirecindeki negatif sonuglarina, alanyazinda
bakildiginda ise; ¢ocukluk doneminde ¢oziimlenmemis asamalarin, bireyin yasam
siirecinin ilerleyen asamasinda da karsisina c¢ikabildigine dair ibareler dikkat
cekmektedir (Freud, 1964; akt., Cole vd., 2005, s. 32). Bu konuyu ele alan
arastirmacilar, ¢ocuk-ebeveyn catismalarinin, yetigkinlikteki romantik iliski
deneyimlerinde olumsuz etkisinin oldugu sonucunu ortaya g¢ikarmistir (Aloia ve
Solomon, 2013; Linder vd., 2002; Surjadi, Lorenz, Conger ve Wickrama, 2013, s.
762). Diger bir calisgmanin bulgularina bakildiginda, ¢ocukluk ¢aginda yasanan

zorluklarin, bireyin yetiskinlik doneminde romantik iliski kurmada ve/veya romantik
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iliskiyi stirdiirmede bozulmaya sebebiyet verdigi ifade edilmistir (Wekerle vd., 2009;
Selby, Braithwaite, Joiner ve Fincham, 2008). Bir diger ¢aligmada, ebeveyn-ergen
arasindaki catismanin, yetiskinlik doneminde romantik iliski yasanilan partnerle de
olusabildigi o6ne siiriilmiistir (Aloia ve Solomon, 2013). Ozellikle, ¢ocukluk
doneminde ebeveyn ile gerceklesen c¢oziimlenmemis catismalarin; “yetigkinlik
donemine gecildiginde partnerle kurulan iletisim becerisi, iliskideki rahatlik ve
iliskideki tutarlilik iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu” beyan edilmistir (Linder vd.,
2002; Surjadi vd., 2013, s. 762).

Bununla birlikte, olumlu aile tutumunun 6nemiyle ilgili yapilan bir ¢aligmada,
durumun genetik etkenlerden mi yoksa gevresel etkenlerden mi kaynaklandigi
arastirilmistir ve ikisinin de etkin oldugu bulgusu saptanmistir (Picci vd., 2018, s. 5).
Romantik iligkiyi etkileyen faktorler lizerinde yapilan farkli bir calismaya gore, bu
faktorlerin; kalitimsal olarak getirilen duygusal reaktivite, igsellestirilen davranislar,
dissallagtirilan davraniglar ve pozitif duygusallik oldugu ortaya ¢ikmistir (Horwitz ve

Neiderhier, 2015).

Tiim bunlarin 15181inda, hem genlerin hem cevresel faktorlerin romantik iliski
doyumunu etkilemesinin iizerine yapilan bir baska biitiinsel ¢alisma, ailenin 1limh
olmasinin ve cocugu kabullenmelerinin, romantik iliski doyumu iizerinde pozitif etkisi
oldugunu kanitlamistir (Reiss, Neiderhier, Hetherington ve Plomin 2000; Picci vd.,
2018).

Genlerin romantik iliskilerdeki etkisini konu alan bir diger calismada, hem
genlerin hem ¢evresel faktorlerin iligkinin kalitesini etkiledigi bulunmustur (Horwitz
ve Neiderhier, 2015). Bu etki oranlarinin kiyaslandigi bir bagka ¢alismada ise, etki

seviyelerinin birbirlerine yakin oldugu tespit edilmistir (Horwitz ve Neiderhier, 2011).

Genetik etkenlerin aragtirildig1 bir bagka ¢alismaya gore, ciftlerden en az birinin
genetik olarak getirdigi duygusal ve davranigsal paternlerin, diger partner iizerinde
etkisinin oldugu yoniindedir (Spotts, Neiderhiser, Towers, Hansson, Lichtenstein,
Cederblad, Pederson ve Reiss, 2004). Bu durum neticesinde ifade edilmelidir ki; iliski

kalitesini, partnerlerin aile kokeninden getirdikleri modelleme etkilemektedir.

Genetigin, iliskiler iizerindeki etkisini boylamsal olarak aragtiran 720 ailenin yer
aldig1 bir baska ¢alismada; birinci grup; biyolojik ailesiyle ayni ¢cevrede yetisen, diger

grup ise farkli ¢evrede yetisen ikizlerden olusmaktaydi. Bu ailelerin ¢ocuklari, hem (a)
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ge¢ cocukluk/erken ergenlik, (b) ge¢ ergenlik, hem de (C) geng yetiskinlik donemleri
boyunca incelendi. Ebeveyn-ergen catismasinin, romantik iliskiyi negatif etkiledigi;
ancak biyolojik ailesiyle beraber yasayan/yasamayan ikizler tizerinde anlaml1 bir fark
saptanmadig1 ortaya c¢ikmistir. Bu durum, bireylerin davramigsal becerilerinin,
genetikten daha ¢ok aileden sosyal 6grenme yoluyla aldigini géstermektedir (Aloia ve
Solomon, 2013). Ikizlerde bazi mizag 6zellikleri benzeyebilmekte, ancak bu durum,
iliskiler {izerinde negatif bir isleyise sahip degildir. Baska bir ¢alismada ise romantik
iliski i¢in partner se¢imlerinde genetik etkenlerin, cocukluk déneminde negatif
deneyimi uyandiran kisilerin secilmesine daha ¢ok meyil edilmesinde etkili oldugu

ifade edilmistir (Horwitz, Reynolds, Walum ve Neiderhiser, 2016).

Buradan yola ¢ikildiginda, hem ebeveynle hem romantik iligskideki partnerle
baglanmanin eslik etmedigi iligkilerin, hem doyum anlaminda hem de siirdiirtilebilirlik
anlaminda saglikli bir isleyis gosteremedigi goriilmektedir. Nitekim erken donemde
kurulamayan duygusal bag, (a) icekapanma, (b) yalniz hissetme ve (c) kisilerarasi
problem yasanmasiyla korelasyon igerisindedir (Sable, 2008). Bu tez ¢alismasinda ise,
stres uyandiran bir olay oldugunda bu durumla bas ederek pozitif olana tekrar
odaklanma ve pozitif tekrar gézden gecirme tarzinin, romantik iliski doyumu ile
pozitif; ancak kendini su¢lama tarzinin ve duygusal bakimdan yoksun birakici babalik
tarzinin, romantik iligki doyumu ile negatif iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
durumun, yasanilan olumsuz deneyimlerin kiginin suanki hisleri tizerinde halen daha
negatif duygular ve diisiinceler yoluyla etkinligini devam ettirmesinden kaynaklandigi
diistintilmektedir (Garnefski ve Spinhoven, 2001; akt., Garnefski vd., 2017, s. 145).
Bu tez ¢alismasinda dikkat ¢eken bir bulgu da, kardes sayisi ile romantik iliski doyumu
arasinda negatif yonlii diisiik seviyede korelasyon tespit edilmesidir. Bu durumun, (a)
kardes sayisindaki fazlaligin, bireylere maddi manevi sorumluluk baglaminda fazlalik
getirmesinden; (b) ve/veya kardeslerden en az birinin aileyi zorlu durumlara dahil
etmesi (bagimliliklarinin olmasi, karar verme mekanizmasinda yetkin olmamasi vb.)
sebebiyle kisiyi yasadigi romantik iliskiden dahi doyum alamayacak noktaya

getirmesinden kaynaklanabildigi diistiniilmektedir.

Bir sonraki baglikta, tez caligmasinin sonuglarina ve romantik iliskinin,
ebeveynlik tutumlarimin ve biligsel duygu diizenleme tarzlarinin saglikli olmasi icin

Onerilere yer verilmistir.

76



SONUC VE ONERILER

Teoretik arka plan1 hedef alan etiyolojik caligmalardan elde edilen sonuglar
neticesinde bu tez ¢alismasinda, romantik iliskiyi etkileyen etmenler arastirilmistir ve
bireyin yasanilan g¢ocukluk deneyimine bagli ebeveynlerinden algiladiklar1 bazi
tutumlar ile baz1 6z-biligsel duygu diizenleme tarzlarinin, romantik iligki doyumu
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu boliimde, ilk olarak tez ¢alismasinin

sonuglaria yer verilmistir:

1. Istatistiksel analizler sonucu, biligsel duygu diizenleme tarzlari ile iligki
durumu arasindaki bagintiya bakildiginda, romantik iliskisi olanlarda, pozitif gézden

gecirme tarzinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2. Romantik iligkisi olan grupta, somiiriicli istismar edici babalik tutumunun

puanlarmin anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3. Romantik iliskisi olanlarin, iliskisi olmayanlara oranla kotiimser/endiseli

annelik tutumuna daha ¢ok puan verdikleri goriilmiistiir.

4. Romantik iliskisi olanlarda, pozitif gozden gegirme (olayin bireysel
gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu disiinme) puani, iliskisi

olmayanlara gore daha diisiik olarak bulunmustur.

5. Biligsel duygu diizenleme tarzlarindan pozitif olana tekrar odaklanma (stres
uyandiran bir olay oldugunda bu durumla bas ederek hangi adimlar1 atacaginm
diislinme) tarzinin, ve pozitif tekrar gézden gegirme (olayin bireysel gelisimine destek
saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme) tarzinin, romantik iliski doyumunu

arttirdig1 tespit edilmistir.

6. Biligsel duygu diizenleme tarzlarindan kendini suglama tarzinin, romantik

iliski doyumunu anlamli olarak diisiirdiigii tespit edilmistir.

7. Algilanan ebeveyn tutumlarindan duygusal bakimdan yoksun birakici babalik

tutumunun, romantik iligki doyumunu anlamli olarak diisiirdiigii tespit edilmistir.

8. Kuralci/kaliplayict annelik stiline sahip olma puani arttik¢a, yasadiklarindan

dolay1 kendini sucglayici diisiincelerin puan1 anlamli olarak artmaktadir.

9. Kuralci/kaliplayici annelik stiline sahip olma puani arttik¢a, yikim puani
(kendini yikima ugramis hissetme ve yikima ugradigini diistinme) anlamli olarak

artmaktadir.
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10. Kuraler/kaliplayic1 annelik stiline sahip olma puani arttik¢a, digerlerini

suclama puani anlamli olarak artmaktadir.

11. Kuralci/kaliplayici babalik stiline sahip olma puani arttik¢a, kendini suglama

puani, istatistiksel olarak anlamli seviyede artmaktadir.

12. Kuralcr/kaliplayici babalik stiline sahip olma puani arttik¢a, olanlar1 kabul

edebilme puani anlamli olarak artmaktadir.

13. Kuralcr/kaliplayic1 babalik stiline sahip olma puani arttikga, olumsuz
olaylarla iliskili olarak duygu ve diisiinceler {izerinde siirekli diisiinme puani, anlaml

olarak artmaktadir.

14. Kuralcr/kaliplayict babalik stiline sahip olma puani arttikca, yikima

ugradigini diisiinme puani anlamli olarak artmaktadir.

15. Kuralcr/kaliplayict babalik stiline sahip olma puani arttikga, digerlerini

suclama puani, anlamli olarak artmaktadir.

16. Kiiciimseyici/kusur bulucu annelik tarzina sahip olma puani arttikca, kendini
suclama, diisiinceye odaklanma (olumsuz olaylar iizerinde yineleyici sekilde siirekli
diistinme) ve digerlerini suglama puanlari anlamli olarak artmaktadir; pozitif yeniden
gbzden gegirme (olayin bireysel gelisimine destek saglayan bir anlamiin oldugunu

diistinme) puani ise, diismektedir.

17. Kii¢limseyici/kusur bulucu babalik tarzina sahip olma puani arttik¢a, kendini
suclama puani ve yikima ugradigini disiinme puani da artmakta; pozitif tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden gézden gegirme (olayin bireysel gelisimine destek

saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme) puanlari anlamli olarak diismektedir.

18. Duygusal bakimdan yoksun birakici annelik tarzi puani arttikca, pozitif
tekrar odaklanma (olayla basa ¢ikmak i¢in hangi adimlari atacagini diisiinme) ve
pozitif yeniden gozden gecirme (olayin bireysel gelisimine destek saglayan bir
anlaminin oldugunu diisiinme) puanlar1 anlamli olarak diismektedir.

19. Duygusal bakimdan yoksun birakici babalik tarzina sahip olma puani
arttik¢a, yikim puani artarken; pozitif tekrar odaklanma (olayla basa ¢ikmak i¢in hangi

adimlar1 atacagini diisinme) ve pozitif yeniden goézden gegirme (olayin bireysel

gelisimine destek saglayan bir anlaminin oldugunu diistinme) puanlari diismektedir.
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20. SOmiiriicii ve istismar edici annelik tarzina ait puanlar yiikseldikge,
digerlerini suglama puani da yiikselirken, pozitif tekrar odaklanma ve pozitif gézden
gecirme (olaya kisisel gelisim agisindan olumlu bir anlam yiikleme) puanlari

diismektedir.

21. Somiiriicii ve istismar edici babalik tarzi puani yiikseldikge; kendini suglama,
ruminasyon (olumsuz olaylarla iligkili olarak duygu ve diisiinceler {izerinde siirekli
diistinme), yikima ugradigini hissetme puanlar1 da anlamli olarak yiikselmekte; pozitif
tekrar odaklanma ve pozitif gozden gegirme (olayin bireysel gelisimine destek

saglayan bir anlaminin oldugunu diistinme) puanlari ise diismektedir.

22. Asir1 koruyucu/evhamli annelik stiline sahip olma puani arttikga, olumsuz
olaylarla iligkili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diisiinme ve digerlerini

suglama puanlari yiikkselmektedir.

23. Kosullu/basar1 odakli annelik stili puan1 arttik¢a, kendini suglama, olumsuz
olaylarla iligkili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diisiinme, yikim ve

digerlerini suclama puanlar1 artmaktadir

24. Kosullu basar1 odakli annelik tarzi puani yiikseldikce, olanlar1 kabul etme,

pozitif tekrar odaklanma ve bakis agisina yerlestirme tarzlari yiikkselmektedir.

25. Kosullu/basar1 odakli babalik puani arttik¢a, kisinin kendini suglamasi,
olumsuz olaylarla iligkili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diigiinmesi,

yikima ugradigini diigiinmesi ve digerlerini su¢lamasi da arttmaktadir.

26. Asirt izin verici annelik tarzi puani yiikseldik¢e hem pozitif tekrar odaklanma
hem de yikima ugradigini diisiinme tarzlarinin arttig1; ancak asiri izin verici babalik
tarzi puan1 yiikseldik¢e, hem yikima ugradigini diigiinme hem de digerlerini sug¢lama

tarzi puanlarinin yiikselise gegtigi bulgular tespit edilmistir.

27. Kotiimser ve endiseli annelik tarzi puami yiikseldikce, kendini suclama,
olumsuz diisiinceye defalarca odaklanma (ruminasyon), yikima ugradigini diisiinme
ve digerlerini su¢lama puanlarinda da anlamli olarak yiikselme tespit edilmistir. Pozitif
tekrar odaklanma ve pozitif gézden gecirme (olayin bireysel gelisimine destek
saglayan bir anlaminin oldugunu diisiinme) puanlarmin ise anlamli olarak diistiigii

bulgular elde edilmistir.
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28. Kotiimser ve endiseli babalik tarzi puani yiikseldik¢e, kendini suclama,
olumsuz diislinceye defalarca odaklanma (ruminasyon), yikildigini diisiinme ve
digerlerini suglama puanlar1 anlamli olarak yiikselmekte; ancak pozitif tekrar

odaklanma tarzi anlamli olarak diismektedir.

29. Cezalandirict annelik tarzi puan yiikseldikce, bireylerin digerlerini su¢lama

puani yiikselmektedir.

30. Cezalandiric1 babalik tarzi puani yiikseldikge, bireyin kendisini yikilmig

hissetme ve digerlerini suglama puanlar1 yiikselmektedir.

31. Degisime kapali ve duygularin1 bastiran babalik tarzi puani yiikseldikge,

bireyin kendini suglama puaninin da yiikseldigi bulgusu edinilmistir.
32. Kardes sayis1 arttik¢a, romantik iliski doyumunun azaldigi tespit edilmistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak; bireylere, ailelere, topluma, egitim kurumlarina

ve gelecek arastirmalara yonelik onerilere asagida yer verilmistir:

1. Romantik iliski doyumu, insanin yasam siirecinde, en ¢ok mutlu eden
kavramlarindan biri olmakla birlikte, bunu negatif etkileyen kavramlardan birinin
cocukluk ¢agindaki olumsuz ebeveynlik deneyimi olduguna dair arastirma sonuglari
onderliginde, anne/baba olmak isteyen ¢iftlere modiller halinde programlar

diizenlenmeli, farkindaligin arttirilmasi saglanmalidir.

2. Bumodiillere katilim 6ncesinde, ¢iftlerin psikolojik durumlarinin belirlenmesi
amactyla, psikolojik belirtileri tarama testleri yapilmali ve psikolojik olarak
zorlandiklar1 durumlarin tespitiyle birlikte, gerekli goriildiigiinde psikiyatrik tedavi ve

psikoterapi alabilmelerinin 6nii agilmalidir.

3. Modiillere katilanlara katilim belgeleri ve tesvik amaciyla bazi yan haklar

saglanmalidir.

4. Modillerin devamliligt olmali ve ¢ocuk sahibi olduklarindan itibaren
annelik/babalik becerileri, bakanlik¢a takipte tutulmalidir. Belli donemlerde ani
beliren veya kokende olan ama tetiklenmemis olan bozukluklarin olabilecegi
ongoriilerek, testler yeniden yapilmali ve g¢ocuk yetistirmelerinde mahsur bulunan
durumlar tespit edilerek ¢éziime kavusturulmali, olas1 problemlerin, ¢ocuga yonelik

suclarin 6nlenmesi ve aile i¢indeki siddetin dnlenmesi olanak kazanmalidir.
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5. Takipli anne/babalik programlariyla, hem ¢ocuklar korunmali hem de
anne/babanin psikolojik durumunun kétiiye gitme gibi bir durumunun olmamasi adina

Onleyici ¢alismalara muhakkak olanak saglanmalidir.

6. Literatiire bakildiginda, romantik iliski doyumunda, bireysel psikolojik
saglamliligin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Gelecek galigmalarda, psikolojik

saglamlik konusu ayrintili olarak ¢alisilmalidir.

7. Yine psikolojik saglamlik, biligsel duygu diizenleme tarzlarmin saglikli hale
getirilmesinde ve c¢ocuklarin ebeveynlerinden gordiikleri olumsuz ebeveynlik
becerilerinin de dahil oldugu bir¢ok olumsuz durumdan erken dénemde kendilerini
koruyabilmeleri adina, onem teskil etmektedir. Travma kurbani olan ¢ocuklar,
anne/babalarindan gordiikleri zorluklari, normal zannedebilmekte ve bu durumu
kimseye soylememeleri israrla ifade edildigi i¢in (diger akrabalarina dahi durumu
ifade ettiklerinde ciddi yaptirimlarla karsilagsmakta, siddet géormekte olduklart igin),
daha ¢ok fiziksel/duygusal baski altinda yasamaktadir. Bu noktada, yasadiklari
zorluklar kii¢iik yastan itibaren farkedebilmelerinin 6nii agilmali, okuldaki psikolojik

danigmanlarindan ve 6gretmenlerinden destek alabilmeleri saglanmalidir.

8. Bir 6nemli husus da, bu durumun kii¢iik ¢cocuklari koruma programi catisi
altinda ele alinmasinin saglanmasidir. Bu dogrultuda, saglik bakanlig1 ve milli egitim
bakanlig1 kapsaminda, bu konu “gocukluktan itibaren psikolojik saglamlik” adinda
zorunlu egitim kapsaminda degerlendirilmeli, bu konuda 6gretmenlere, psikolojik
danigmanlara, okul yoneticilerine ve topluma kapsamli egitimler diizenlenmesi
zorunlu hale getirilmelidir. Bu egitimler, ¢ocuk ile iletisimde olan ve olmasi miimkiin
olan herkese yonelik yapilandirilmali ve toplumsal bir egitim olarak halka sunulmali,
mecburi tutulmali, duyurular, seminerler, sdylesiler, hem internet ortaminda hem yiiz

yiize calismalarla saglamlastirilmalidir.

9. Egitimlerde baz alinan temel gergeklik su olmalidir: Birey, ¢ocukluk
yasantisinda negatif deneyimlere sahip olsa da; (a) anne-baba-bakicilar1 tarafindan
olumlu bir destek gordiigiinde ve (b) giivenli bir ortam insaa edildiginde; 6z-
diizenleme tarzlar1 gelistirerek bu durumla bas edebilmesi nispeten olanakli hala
gelebilmektedir. Oz diizenleme tarzlarmi, pozitif duygu diizenleme stratejilerinin
gelistirilmesini saglayan bir anahtar olarak kullanabilmektedir. Birey, etkili destegin

olmamasi durumunda (istismar edici veya ihmal edici ebeveynler ile bakicilarin olmasi
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durumunda), ¢ocukluk yasantisindan itibaren endise verici ve tehdit edici hissiyat
gelistirmeye baglamaktadir. Bu tehdit edici hissiyat, ileride tacize maruz kalma ya da
yanlis davranislarla kendisine yaklasilacagina dair tehdit igerisinde olma ile
karakterize olmaktadir (Myers ve Wells, 2015). Bu sebeple, ¢ocuklarin her anlamda
giivende olmasi i¢in her tiirli 6nlem alinmali, oncelikle de Onlem, aile iginde

baslanmalidir.

10. Aile igerisindeki duygusal giivenligi saglamak, c¢ok Onemlidir.
Ebeveynlerden birinin endisesini yonetmekte giicliik yasamasi, ¢ocugun da bilissel
duygu diizenleme becerisinde olumsuzluklar gelistirmesini tetiklemektedir. Siklikla
endiseye maruz kalma neticesinde, bu durum giivende hissettirmeyen ve kontrol
edilemeyen negatif iist-bilissel diisiincelerde ve tehditlerde artigla sonuglanmaktadir

(Wells, 2009; akt., Ramaghani vd., 2019, s. 1).

11. Cocukluk caginda olumlu yasam deneyimlerinin saglanmasiyla ve duygu
diizenleme becerilerinin saglamlastiriimasiyla, bireyin yasam siirecindeki stresle bas
edebilecek giicii kendi icinde yesertebilmesi imkan kazanmaktadir. Bir ¢alismada,
olumlu bir ebeveynlik bi¢imi ile yetisen ¢cocuklarin ebeveynlerinin degerler sistemini
i¢sellestirdikleri, psikolojik uyumlarin yiiksek oldugu ve farkli alanlarda basariya
sahip olduklari, ebeveynlik bigimlerine yonelik erken ve iyilestirici miidahelelerin
bireyler lizerindeki yikici etkilerinin onlenmesi agisindan katki saglayabilecegi

diisiiniilmektedir (Kémiircii ve Soygiit Pekak, 2017).

12. Onceki ¢alismalar, duygusal farkindaligin az olmasimnn, iliskiden alinan
doyumu azalttigin1 ifade etmektedir ve duygusal farkindaligi arttirict (duygularin
uygun bir yolla ifade edilisinde destekleyici) bir tutum igerisinde olunmasinin, ¢ift
terapisiyle miimkiin oldugu; ¢ift terapisi ile iligki doyumunun arttig1 ifade edilmistir.
(Jacobson, Christensen, Prince, Cordova ve Eldridge, 2000). Bu baglamda, bir sonraki

caligmalarda cift terapisinin etkisi arastirilmalidir.

13. Gelecek arastirmalarda, romantik iliski doyumunun az olmasina ragmen, ¢ift
terapisine bagvurmayan iliskiler de mercek altina alinmalidir. Bu konuyu ele alan bir
calismaya gore, travma yasayanlar asir1 endise hissettiren durumla karsilastiginda,
duygularini diizenlemek yerine kagmay1 tercih etmektedir (Bennett ve Wells, 2010).
Yine, duygusal biligsel diizenleme stratejisi baglaminda negatif ve gecmis odakl

diistinen bireylerin; bas etme tarzi olarak deneyimsel kaginmayi tercih ettikleri
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goriilmiistiir (Stolarski, Fieulaine ve Van Beek, 2015; akt., Ramaghani vd., 2019). Bu
durum, iligkilerinde bir sorun olsa bile yokmus gibi davranilmasinin nedenlerden biri
olabilir ve bu konuda da farkindalig1 arttiran duygu diizenleme egitimlerine 6ncelik

verilmelidir.

14. Alan yazinda evlilik oncesi iligski gelistirme programinin iliski doyumunu
arttirdigina dair birgok bulgu yer almaktadir (Green ve Miller, 2013). Bu konuda
iliskilerin saglikli kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in “iligki egitimi” adinda bir
psikoegitim Onerilmektedir; buna gore iliskideki bireylerin birbirlerini negatif yonde
tetiklemesinin Oniine gegilerek, iliski tizerindeki stres yiikiiniin azaltilmasi ve
bireylerin ¢ift olarak saglikli bir iletisim Oriintiisii igerisinde olmas1 saglanmaktadir
(Markman ve Rhoades 2010; akt., Sungur, 2016, s. 20). Uluslararas1 Saglik
Hizmetleri’'ne goére, romantik iliski doyumunu etkileyen faktorlerden biri
depresyondur ve ¢ift terapisi hizmeti alanlarda yiiksek seviyede depresyon
saptananlarin, terapi programini tamamladiktan sonra depresyon seviyelerinin ilimli
seviyeye indigi saptanmistir (Bodenman, Plancherel, Beach, Widmer, Gabriel,
Meuwly, Charvoz, Hautzinger ve Schramm, 2008; akt., Sungur, 2016, s. 20). Bu

bulgular, sonraki arastirmalar i¢in yol gosterici niteligi tasimaktadir.

15. Ciftlerin birbirleriyle iletisimlerindeki bozulmanin Oniine gecilmeli ve
iliskinin doyumunu arttirmay1 hedefleyen sistemlerden biri olarak, bilissel davraniggi
sistem yaklagimi tizerinde iliski egitimi planlanmahidir (Sungur, 2016, s. 19). Bilissel
yeniden yapilandirmanin, davranis¢i ¢ift terapisiyle kombine edildigi terapilerden
alinan fayda anlamli ve 6nemlidir (Sungur, 2016, s. 26). Bilissel Davranis¢1 Terapi
Odakli Cift Terapileri’nin, iliskideki stresi azalttigi goriilmiisttir (Dattilio, 2010; akt.,
Sungur, 2016, s. 21). MNiski doyumunu saglikli kilan faktorlerden biri, stabil
kalabilmektir, ve iliskideki pozitif iletisimi siirdiiriilebilir kilmaktir; bu BDT odakli
cift terapileriyle miimkiin olabilmektedir. Biligsel davranig¢1 kuramlara gore, yeterli
bir iliski; sorumluluk almayi, duygularini uygun bir sekilde ifade etmeyi, partnerini
su¢lamamayi, aktif bir dinleyici olmay1 ve problem ¢ozlimiinde birlikte yol almay1
igerir (Jacobson ve Margolin, 1979; Davilla vd., 2017, s. 165). Sonraki ¢aligmalarda,

bu bilesenlerin etkinligi test edilmelidir.

16. Romantik iliski doyumu ¢alismalarinda, “yeterli iligki” kavrami tizerinde
durulmal1 ve farkindalik saglanmalidir. Duygu odakli kuramlara gore, yeterli bir iliski;

duygularin uygun bir sekilde ifade edilmesini ve aktif dinleyiciligi i¢ermelidir
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(Johnson, 1996; Davilla vd., 2017, s. 165). Icgérii odakli yaklasimlar, yeterli bir iliski
icin kendilerini birbirlerinin yerine koyabilmek gerektigini belirtmistir (Snyder, 2009;
Davilla vd., 2017, s. 165). Kabul ve kararlilik temelli kuramlar, yine i¢gériiniin
onemine odaklanmakla birlikte, farkli bakisagilarini alabilmenin (sabit fikirli
olmama), anlayabilmenin, empati yapabilmenin, problem ¢6ziimiinde birbirlerine
eslik edebilmenin ve sorunun ¢oziimiinde uzaklastiran duygusal ¢ikmazlara saplanip
kalmamanin 6neminin altin1 ¢izmektedir (Jacobson ve Christensen, 1998; akt., Davilla
vd., 2017, s. 165). Tiim bu kuramlar birlikte ele alindiginda sistematik olarak saglikli
bir liski yasamak, hem bireysel hem de iliskisel anlamda olumlu yonde katki
saglamaktadir. (Levenson, Haase, Bloch, Holley ve Seider, 2013; akt., Davilla vd.,
2017, s. 164). Ve ileriki caligmalarda bu konular Tiirkiye popiilasyonunda da

calisiilmalidir.

17. Sistematik ¢ift ve aile terapisi odakli bir bakis agisiyla gelistirilen, evlilik
oncesi iliski gelistirme programi olarak one siiriilen Romantik Iliski Gelistirme
Programi (RIGP) ile romantik iliski yasayan geg yetiskinlik donemindeki bireylerin
iliski doyumu incelenmistir. Bu calisma nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir
arada kullanildigr karma desende yiiriitiilmiistiir. Bir gruba 120 dakikalik 11
oturumdan olusan RIGP uygulanirken, kontrol grubuna islem yapilmamustir. Elde
edilen nicel bulgulara gére RIGP, romantik iliski yasayan ciftlerin iliski doyumu
diizeylerini arttirmaktadir ve bu etki iki ay siirmektedir Nitel bulgulara gore,
katilimcilarin yaridan fazlast kok aile ve problem algisiyla ilgili farkindalik
kazandiklarin1 beyan etmistir, en etkilendikleri uygulamanin genogram calismalari
oldugu konusunda gériis bildirmistir. Katilimecilarin tamami RIGP’yi faydali
bulmustur (Deveci Sirin ve Bayrakei, 2020, s. 145). Bir sonraki calismalar i¢in, RIGP
Oncesi ve sonrasi biligsel duygu diizenleme ve romantik iliski doyumu sonuglarinin,
daha genis katilimcilara ulastirilarak arastirilmasinin, literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

EK-A

Asagidaki seceneklerden kendinize uygun olani isaretleyiniz ve bosluklari kendinize

g6re doldurunuz.

1. Cinsiyet: (K) (E)

2. Y A, i

B MeSIEK:. . e
4. Egitim Durumu:

Ailenizde Psikolojik Bozuklugu Olan var mi

9. Kronik olan veya olmayan bir tibbi rahatsizliginiz var mi

10. Kag¢ Kardessiniz

11. Sigara Kullaniyor Musunuz

12. Alkol Kullantyor Musunuz

a) ilkokul
b) Ortaokul
c) Lise

d) Onlisans
e) Lisans

f) Lisans Ustl (Yiksek Lisans, Doktora vb.)

. Medeni Durum: Evli( ) Bekar( )
HliSKi DUFUMUL ...
HlSKI SUIESI. ...

. Kimlerle Yasiyorsunuz............coooiiiiiiiiiiiin e

. Geliriniz Ne Kadar........oooviiii e

. Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizliginiz var mi

Varsa, AGIKIayINIZ. ... ..o

Varsa, ACIKIayINIZ. ... ..o

Varsa, Tanisi Nedir?



13. Madde Kullaniyor MUSUNUZ.......... ..o
14. Ailede Sigara-Alkol-Madde KullanimiVar mi..........c.cooooiiiiiiiint,
Varsa, Hangileri.... ...

15. Aktif Olarak Bir iste Caliglyor MUSUNUZ...............c.ovuveeeiiiiieeeeain,
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EK-B
YOUNG EBEVEYN TUTUMU OLCEGI

(YEBO)

Young Ebeveynlik Olgepl

Youag -E

Asaiada anne ve babanizs wanf etmekte kullinabileceging tamimlamalar verdmeguir.
Litfen her tamamlamays dikkatle okuyun ve ebeveynlenmize ne kadar uydajuna karar
venn | e 6 sresinde, cocuklufunuz srasinda annemiz ve hshania tamimlayan en
yiksek derecev secm. Efer sizi anme veya babanez yerme baska msanlar bayona ise
onlan da aym sekilde derecedendinn. Efer anne veya babasuadan bini b olmad: ise o
st bog birakin

1 - Tamam: e vanhs

2 - Coguniukia yanlis

3 .- Uvan anaf daha fazla

4 - Orta derecede dogmu

$ - Coguniukla dogra

6 - Ona mami e wyuyor.
Anse Baba

__ Beni sevdi ve bana dzel binist gibi daveand:

_ Bana vaktima aywds ve Gzen gisterds,

___ Banayol gosterds ve olumly walendird:.

__ Beni dimled:, anladi ve duygulannua kargibich payhistk,
_ Bana karp scakn ve fizksel olarak gefkathivdi,

__ Ben gocukken aldo veya eviterk it

__ Dengesizdi, ne yapacag belli obmazdi veya alkolikti.
_ Kardeg(leryimi bana tercih etti.

Uz sireler boyunca beni terk etti veya yalmz barnkt,
___ Bana yalan sdyledi, bemi kandards veya bana thanet e
__ Beni dowda, duygusal veva cinsel olarak tackz esti.

R NN AN -

- 8

110



1. Beni kendi amaglan icin kulland:

13, lesashnn came yakmaakion bhoglanirds.

4. Bxyenimi iwitecefum diye cok endigelenirdi.

15, Hasaolacagem diye gok endigelenandi

16, Evhamh veya fobik korkak bir msandh

17. __ __ Beniagn konerdu

18. _ Kendikarafanma veya yargilanma gvenememe neden olds

19 klen kends basima yapmama firsat vermeden gofiu i5insi o yaptt

20.  _ Bana hep daha pocukmwegum gibe davrande

2. Benigok degtineds

22, Bana kendimi sevilmeye layilk olmayan veya deglannmg bir gibe

23, Banahep bende yonhis bir sey varmis gibi davrand:.

24 Onemli konularda kendimden stanmansa neden oldu.

25 Okuldabaganh obmam igin gereken disiphini bana  kazandirmadh.

26 Banasalakmimim veva becenksizmisim gibi daviands,

27, Basanholmam: gergekien istemodi

28, Hayama hamnsz olacagima inand:.

25, Benim fiknim veya isteklenm dmemsiznig gibt davrand:

30 Benim itiyaglanmi gdeetmeden kendisi ne isterse onu yapt.

31, Hayatem o kadar ¢ok koatrol almda tutw ko gok az segme
e giriagiem oldu.

32, Her ey omun kunallanna uymakydi.

33 Aileigin kendi isteklenmi foda etti

4. Gaslok sorumbuluklannm pek gofune yenme geticemiyorda ve ben
her zaman kendi paywna ddgenden fazlasimi ynpmak zocunda
kaldim

35, Hepmmmsuzdy; desick ve anlayis xm hep bana dayands

36 Bana gixlo oldufuma ve difer insamlam vardmm etmem gerektydioa

37, Kendisinden beklentisi hep cok yeksekti ve bunlar igin kendini gok
zorkardi
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38 __ Benden ber zamam en iyisini yapmam: bekleds

39.  _ Pek ¢ok alanda mokemmeliyewgivdi; ona giee ber gev olmas
gerektidi gita olmalyydy

40.  _ Yapupim heghir seyin yeserli olmadigim hissetneme sebep oldu

4. Newin dogru nevin yanis oldugu hakkinda kesin ve katt kwmllan
varde.

42, Eperigler dilrgln ve yetennce hizh yapimazsa sabarsizianindt.

43, Klenn mm ve ivi olarak yapalmasina, egleame veya dinlenmckten
daba fazla dnem verdi.

44.  _ Benipek qok komada simants veya agin bosgoculi davrands,

45, Digerimsanlardan daha onemb ve daba ivi oldugumu hissettird:

d46. ok salepkards; ber gevin onun istedi@i gibi olmasin esterde.

47. __ ___ Diger imsanlan kary soremuluklanmin oldaiuem bana Sfretmedi.

48.  _ Banagok w desipln veya tedbnye verdi.

49.  _ Banagok az kural koydu veya soramluluk verds.

0. Asin smirkenmeme veya kontroliimo kaybetmense izin vensds

1. Displinsiz bir insand:,

52 Babewmuzigok v anlayacok kadar vakindik.

5. Ondan um olamk 2yn bir birey oldugumu hissedemedim veya
bereyselligims yeterince yasgayamadm,

34, Onun gok gilo bir insan olmasmdan dolayr baytrken kendi yoatma
belirleyensyordum.

55, lgimizden bennin uwza@a gitmess duremunda,  bebinmz
Uzebileceimiz hissederdin

6. Ailemizin ehomomik socunlan ile ilgiki qok endigeli idi.

37 Kogik bir hata beke yapam kotd scouclann oraya gikacagme

38, Kowdmser bir bakigi agis: vardi, hep en kitdsang beklerds

39, Hayanm koed yanian veva kitd gaden sevier (zerine odaklanird:.

60. _ _ Hergeyomun kontrold alinda olmaliyde

6l. __ _ Duygulanm ifade etmekten rahatsiz olurdu,

62, Hep dazenli ve tertipliydi; deisikhik verine bilimeni tercih ederds.
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63, Kizgmh@um ¢ok nadir bedli ederdi.
64. Kepab bmsiydi; duygulanm gok nadic agard:
65.  _ Yanhs bir sey yapuimda kward: veya sert bir gekilde elestndids

olurdu.

66, Yanhs bir sey yapogenda beni cezalandindids olurdu.

67. _ _ Yanls yapeimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigs
olurdu.

68.  _ Klerkow gitidinde bagkalanm saglard

69 Sosyal statd ve gieliniime dmem verirdi.

0. Basan ve rekabese pok dmem venrdi.

. Bakalarmin gietinde bemim  davramglanmin oo ne  duruma
dogrecei ile qok Hgiliydi

72, Basanh oldugum zaman beni daba gok sever veyn bana data qok
dzen gosterird.
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BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

(BDDO)

BIiLiSSEL DUYGUSAL DUZENLEME OLCEGI

EK-C

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli aci olaylarla karsilagsmakta ve kendine ozgii tepkiler
vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla kargilastiginizda genelde neler

diistindiigiiniizii belirlemeyi amaglamaktadir.

Hemen Hemen

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Hemen Hemen

1. Genelde kendimi suglu hissederim.

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diigtiniirum.

3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diigiintirim.

4. Yasadiklarimi diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim.

5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diistiniiriim.

6. Icinde bulundugum durumdan bir seyler dgrenebilecegimi diisiiniiriim.

7. Hersey daha da kotii olabilirdi diye distinirim.

8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kotii oldugunu diisiiniiriim.

9. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diisiiniiriim.

10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diisiiniiriim.

11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu diistiniirim.

12. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiiglime ve ne hissettigime takilirim.

13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigin diistiniiriim.

14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diisiiniiriim.

15. Olaylardan sonra daha gii¢lii bir kisi haline geldigimi diigiiniiriim.
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16.

Digerlerinin daha kotii olaylarla karsilastiklarini diisiintirim.

17.

Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler oldugunu diigiiniiriim.

18.

Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

19.

Bu olayda yaptigim hatalar1 diisiiniirim.

20.

Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diislinlirim.

21.

Yasadiklarimdan dolay: hissettiklerimin sebebini anlamaya ¢aligirim.

22.

Olanlardan ziyade iyi seyler diislinmeyi yeglerim.

23.

Durumu nasil degistirebilecegimi diistiniiriim.

24.

Koétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diistintiriim.

25.

Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigini diigiiniirim.

26.

Basima gelenlerin, bir kiginin bagina gelebilecek en kotii seyler oldugunu diisiiniiriim.

27.

Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 digiiniiriim.

28.

Asil sorunun benden kaynaklandigini diistiniirim.

29.

Olumsuz durumlarla yasamayi 6grenmek zorunda oldugumu diistiniiriim.

30.

Olayin bende uyandirdig hisleri derinlemesine irdelerim.

31.

Yasadigim giizel olaylar1 diistintirim.

32.

Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diisiiniirim.

33.

Sorunun olumlu yanlarmi bulmaya ¢aligirim.

34.

Hayatta daha kétii seylerin de oldugunu diistintiriim.

35.

Devamli olarak, sorunun ne denli kétii oldugunu disiiniiriim.

36.

Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diistintirim.
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ILISKi DOYUMU OLCEGI

liski Doyumu

EK-C

1)Su anki yakin iligkinizi gbz 6ntne alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece katildiginizi

belirtiniz.

TamamenYa

lis

Oldukga
Yanlis

Oldukea
Dogru

Tamamiyla

Dogru

a)Birlikte oldugum kisi, kisisel dustinceleri,
sirlari paylagsma gibi yakinlik gereksinimlerimi
karsihyor.

b)Birlikte oldugum kisi beraberce bir seyler
yapma, beraber olmaktan keyif alma gibi
arkadashk gereksinimlerimi karsiliyor.

c)Birlikte oldugum kisi el ele tutusma,
6plsme gibi cinsel gereksinimlerimi

kargiliyor.

d)Birlikte oldugum kisi istikrarli bir iligki icinde
guvende ve rahat hissetme gereksinimlerimi

kargiliyor.

e)Birlikte oldugum kisi duygusal olarak bagh
hissetme, o iyi hissettiginde kendimi iyi

hissetmem gibi gereksinimlerimi karsihyor.
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2) iliskimiz benim igin doyum verici.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
3) iliskim baskalarinin iliskilerinden gok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhs Tamamiyla dogru
4) iligkim ideal bir iligkiye yakindir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
5) iliskimiz beni gok mutlu ediyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
6) iliskimiz yakinlik, arkadaslik vb. gereksinimlerimi karsilama agisindan oldukga basarili.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanhs Tamamiyla dogru
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EK-D
ETiK KURUL ONAYI

T.C:
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 23.12.2020
TOPLANTI SAYISI: 2020-31

KARAR NO: 2020-31-29: Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Program1190624240 numarahidgrencisiBerra BAS’in"GegErgenlerde Ebeveyn Tutumlari, Biligsel
Duygu Diizenleme Tarzlari ve fliski Doyumlari Arasindaki Iliskilerin incelenmesi konulu
¢alismasi hakkinda yapacag: anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigin tespit etmek
lizere, Etik Kurulumuzun 16.11.2020 tarih ve 2020-28 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul
~ Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak {izere gorevlendirilen 6gretim
elemanlarimin raporlari incelenmis olup, ilgili galismada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara

uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar verildi.

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / [STANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 — 422 70 00 Faks: (0212) 422 74 01

www.gelisimedu.tr bilgi@gelisim.edu.tr
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EK-E

ONAM FORMU

Goniilli Katilm Formu
Sayin Katihmcl,

istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji (Tezli) Yilksek Lisans Bolimii Ogrencisi Klinik Psikolog
Berra Bas, Do¢.Dr. M. Kayhan Bahal’'nin danismanlidinda; 18-24 yas arasi ge¢ ergenlerde algilanan
ebeveyn tutumlarinin, bilissel duygusal duzenlemelerinin ve romantik iligkilerdeki doyumun
arasindakiiliskileri incelemek adina bu tez ¢alismasini yiritmektedir. Bu ¢alismanin size herhangi bir

zarari bulunmamaktadir.

Calismaya katilmayr kabul ettiginiz takdirde, size sunulan Olgekleri ve bilgisayar ortaminda
gerceklesecek ilgili uygulamalari tamamlamaniz gerekecektir. Bu 6lgcek ve uygulamalar, kendinizle ilgili
bazi dislincelerinizi 6grenmek adina uygulanacaktir. Size verilecek olan bu o6lcekleri ve bilgisayar
ortaminda gergeklestirilen uygulamalari tam ve dogru bir sekilde doldurmaniz/tamamlamaniz ¢calismanin
gidisati agisindan oldukga 6nemlidir. Anket calismasi, basindan sonuna kadar yaklasik 15 dakikanizi
alacaktir.

Bu arastirmadan elde edilecek veriler, bilgisayarl istatistik programlariyla analiz edilecek ve sadece

arastirmaci tarafindan yapilan bilimsel yayinlarda paylasilacaktir.

Bu calismaya katiimak tamamen istege baglidir. Katildiginiz takdirde calismanin herhangi bir
asamasinda herhangi bir sebep gdstermeden cgalismadan ayrilma hakkiniz mevcuttur. Arastirma
kapsaminda tim kisisel bilgileriniz ve verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Toplanan verilerde, isiminiz

yer almayacaktir.

Arastirma projesi hakkinda ek bilgi almak istediginiz takdirde litfen arastirmayi yiriten Psikolog Berra

Bas ile iletisime geciniz.

Eger bu arastirma projesine katilmayi kabul ediyorsaniz litfen asadidaki formu imzalayiniz.

Ben (Katilimcinin Adi-Soyadi) ......ooeoeiiiiiii e , yukaridaki metni okudum ve
katiilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak Uzerime disen sorumluluklari
tamamen anladim. Bu ¢alismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan

birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katiimayi

kabul ediyorum. Katilimcinin:
AdI-SoyadI: ..o
IMZASI: <.
Tarih: (gun/ay/yil): .../l ...

Arastirmaya katiliminiz ve haklarinizin korunmasina yénelik sorulariniz varsa ya da herhangi bir sekilde
risk altinda oldugunuza veya strese maruz kalacagina inaniyorsaniz istanbul Gelisim Universitesi insan
Arastirmalari Etik Kurulu’na (0212 42270) telefon numarasindan veya oidb@gelisim.edu.tr e —posta

adresinden ulasabilirsiniz.
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