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OZET

Calismanin amaci, pandemi doneminde bireylerin yasadigi COVID-19 fobisi,
psikolojik iyl oluslart ve psikolojik sikintilarinin incelenmesidir. COVID-19
pandemisinde vaka sayilarinin artis1 ile birlikte bireylerin psikolojik iyi oluglarinda
azalma, psikolojik sikint1 diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Buna bagli olarak da

COVID-19 fobisi (koronafobi) gelisebilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Psikolojik Sikint1 Olgegi ve
Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi kullanilmistir. Ayrica arastirmact tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Olgme araglar1 cevrimici siireclerle 18 yas ve iizerindeki bireylere
uygulanmistir. Anket sorularini 231°1 (%63,9) kadin ve 131’1 (%36,1) erkek olmak
lizere 362 birey yanitlamigtir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu (%33,1) 18-
24 yas grubu olmustur. Arastirma siirecinde 6l¢me araglarindan elde edilen veriler

SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Calismanin bulgularina gore psikolojik sikinti ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli negatif bir iliski bulunmustur. Ote yandan COVID-19 fobisinin hem psikolojik
iyi olus ile hem de psikolojik sikinti ile anlamli iligkisi bulunmamustir. Yas grubuna
gore incelendiginde psikolojik sikint1 diizeyi en yiiksek bulunan grup geng yetiskinler
(18-24 yas) olmustur. Psikolojik iyi olus diizeyi en az bulunan grup yine geng
yetigkinler (18-24 yas) olmustur. Bireylerin COVID-19 fobisi diizeyinde ise anlaml
farklilik bulunmasa da goéreceli olarak bireylerin yasi ilerledikge COVID-19 fobisinin
yiikseldigi goriilmektedir. Literatiire yeni giren COVID-19 fobisi kavramimin daha
farkli 6rneklemlerle ve daha fazla arastirma ile desteklenerek incelenmesi gerektigi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Sikint, COVID-19 Fobisi



ABSTRACT

The aim of the study is to examine the COVID-19 phobia, psychological well-
being and psychological distress experienced by individuals during the pandemic
period. It can be said that with the increase in the number of cases in the COVID-19
pandemic, there is a decrease in the psychological well-being of the individuals and an
increase in the levels of psychological distress. Accordingly, it is thought that COVID-
19 phobia (Corona-phobia) may develop.

In this study, Psychological Well-Being Scale, Psychological Distress Scale and
Coronavirus-19 Phobia Scale were used. In addition, the Sociodemographic
Information Form prepared by the researcher was used. The research sample consists
of adult individuals. Measurement tools were applied to individuals aged 18 and over
through online processes. 362 individuals, 231 (63.9%) women and 131 (36.1%) men,
answered the survey questions. The majority (33.1%) of the individuals participating
in the research were in the 18-24 age group. The data obtained from the measurement

tools during the research process were analyzed using the SPSS program.

According to the findings of the study, a significant negative relationship was
found between psychological distress and psychological well-being. However,
COVID-19 Phobia was not found to be significantly associated with both
psychological well-being and psychological distress. When analyzed by age group, the
group with the highest level of psychological distress was young adults (18-24 years
old). The group with the lowest level of psychological well-being was again young
adults (18-24 years old). Although there is no significant difference in the level of
COVID-19 phobia of individuals, there is an increase in the COVID-19 phobia levels
as individuals relatively get older. The concept of COVID-19 phobia is new to the
literature. Thus, it is encouraged that further research works with different samples
need to be carried out to better understand COVID-19 Phobia.

Key Words: Psychological Well-being, Psychological Distress, COVID-19
phobia
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GIRIS

COVID-19 (Koronaviriis-19) pandemisi ilk olarak 2019 Aralik ayinda Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmustir. COVID-19 pandemisi 11 Mart 2020°de DSO
(Diinya Saglhk Orgiitii) tarafindan pandemi (birden fazla iilkede goriilen salgin
hastalik) olarak ilan edilmistir (WHO, 2020a). COVID-19 pandemisi devam ederken
vaka sayilar1 hizla artis gostererek ciddi can kayiplar1 goriilmiis olup bireylerde panik
ve endiselere yol agmustir (Tiikel, 2020; Vindegaard ve Benros, 2020). Bu ¢alismanin
yazim asamas1 25 Mart 2021 tarihi itibari ile Diinya Saglik Orgiitii’niin resmi verilerine
gore, pandemi baslangicindan beri diinyada toplam 124,5 milyon resmi vaka
bulunmaktadir. Diinyadaki resmi iyilesen vaka sayist 70,9 milyonken, 6liim sayis1 ise
2,73 milyondur (WHO, 2021). Viriisiin Wuhan’da baslamasina karsin diger tilkeler
cok fazla vaka sayisi ve 6liim ile kars1 karsiya kalmistir. Ornek olarak Avrupa’da ilk
vakalar ocak aymda goriilerek, virlis hizla biitiin kitaya yayilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii, 13 Mart 2020 tarihinde artik pandeminin merkez {issiiniin Avrupa oldugunu
aciklamigtir (Cakir, 2020). Nisan 2021 itibariyle Avrupa kitasinda vaka sayist 47
milyonu asarak 1 milyon &liim ile sonuglanmistir. Fransa, Rusya, Ingiltere, Ispanya,
Italya, Tiirkiye, Almanya gibi iilkeler en yiiksek vaka sayilarmin oldugu Avrupa
tilkeleridir (WHO, 2021). Bu arastirmanin yapildigi Tiirkiye Cumhuriyeti’nde de
COVID-19 vaka sayilar1 ve buna bagl can kayiplar1 hizlica artis gostermektedir
(Bozkiirk, 2021). Tirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020’de goriilmiistiir. Tez yazim
asamasi1 Nisan 2021 ayimnda Tiirkiye’de toplam vaka sayis1 4 milyonken vefat sayis1 34

bin kisi olmustur (Saglik Bakanligi, 2021).

Vaka sayilarmin hizli artis1 ve insanlarin yasamini yitirmesi ile bireylerin
psikolojik sikinti diizeylerinde artis olacagi diistiniilmektedir. Psikolojik sikinti,
depresyon (ilgi kaybi, hiiziin, umutsuzluk) ve anksiyete (huzursuzluk, gerginlik hissi)
belirtileriyle karakterize duygusal olarak ac1 gekme durumu olarak tanimlanmaktadir
(Mirowsky ve Ross, 2002). Psikolojik sikinti; arzunun, hevesin, heyecanin yoklugu,
uyuyamama veya uyku kalitesinin diistikliigli, moral bozuklugu, cesaretin kirik olmasi
veya hiizlin, gelecek i¢in limitsiz olma, duygusal olma, sikilganlik, dikkatin kolay

dagilmasi ve intihar diisiincesi seklinde tanimlamigtir (Burnette ve Mui, 1997).



Pandemi donenimde hem viriisiin yol agtig1 fiziksel rahatsizlik hem de karantina
uygulamasi ve kisitlamalar bireylerin psikolojik sikinti diizeylerini artirabilir. Pandemi
doneminde Tiirkiye nin tedbir uygulamalari; sosyal mesafe kurali, maske kullanim
zorunlulugu, hafta sonu sokaga c¢ikma yasagi, orgiin egitimden cevrimigi egitime
gecilmesi, gliniin belirli saatlerinde sokaga cikma yasagi, belirli donemlerde
sehirleraras1 zorunlu olmadik¢a seyahat etme yasaklari olarak baslamistir. Kafe,
restoran, miize, spor salonlari, diigliin salonlari, alisveris merkezleri ve giizellik
merkezleri gecici olarak kapatilmistir. Parklarda ve agik alanlarda piknik gibi
aktivitelerin yapilmasi da yasaklanmustir (islek, Ozatkan, Bilir, Ar1, Celik ve Yildirim,
2020). Bireylerin sosyal kisitlanmalar sebebiyle psikolojik sikintiya girebilecegi
diisiiniilmektedir. Hayatin artik gecmisteki gibi olmayacagi diisiincesi, yakin ¢evreyle
rahatga zaman gecirememek, kisiyi tatmin eden giinliik aktivitelerin yapilamamasi,
seyahat edememe, islerin aksamasi, ekonomik sikintilarin artmasi, egitimin ¢evrimici
olarak ogrencileri zorlamasi gibi sonuglarla bireylerin kaygi, korku ve bunalti
duygularinin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bir duruma, olaya ya da nesneye orantisiz
bir sekilde kaygi ve korku hissedilmesi de bireylerde fobi olusmasina sebep
olabilmektedir. Fobiler bireylerin yasamini ciddi sekilde kisitlayarak, islevselligi
diistirmektedir (Demirci, Sagaltici ve Yildirim, 2015). COVID-19 pandemisinde
bireylerde yiiksek korku, panik, endise ve obsesif davranislar ile birlikte literatiirde
COVID-19 fobisi (koronafobi) olarak adlandirabilecegimiz yeni bir fobi tiirii ¢iktig1
belirtilmistir (Tarhan, 2020).

Yiiksek kaygi ve korku duygularinin bagisiklik sistemini de kotii olarak
etkileyebileceginden dolayi, COVID-19 hastaligina hem fiziksel hem de psikolojik
olarak dayanikliligin azalabilecegi diistiniilmektedir. Bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek olmasinin bu siiregte 6nemli oldugu vurgulanmigtir (Tarhan,
2020). Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi arttikca psikolojik sikintiya girme
olasiliginin azalacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik iyi olus ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu daha onceki bir calismada gosterilmistir (Ryff
ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olus kavrami bircok sekilde tanimlanmistir. Genel c¢ergevede
psikolojik 1yi olus; psikolojik saglamlik, iyimserlik, kendinden memnun olma, anlamli
yasam silirdiirme ve yasamdan haz alma, genel olumlu islevsellik, kendini

gerceklestirme olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Ryff,
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psikolojik iyi olusu alt boyutlarla ele almistir. Bunlar; kendini kabul etme, ¢evre ile
olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amac1 ve kisisel gelisimdir. Pandemi
doneminde bireylerin psikolojik iyi oluslarinin; bireyin kendisine ve ailesine daha
fazla zaman ayirmasi, bireyin 6nceki hayatinin degerini anlamasi, bireysel olarak
gelisim yollar1 aramasi, beslenme ve uyku diizeni olusturmasi ve fiziksel etkinlikte
bulunulmas: gibi durumlarla artabilecegi diisiniilmektedir (Isikli, 2020). Bireylerin
COVID-19 pandemi doneminde psikolojik iyi oluglar1 saglam diizeyde tutulursa,
bireylerin bu siireci daha rahat ve psikolojik olarak hasar almadan gecirebilecegi
diistiniilmektedir. Bu ¢aligmada COVID-19 pandemi doneminde bireylerin psikolojik
sikint1 diizeylerinde artis, psikolojik iyi oluslarinda ise azalma goriilebilecegi ve buna
bagli olarak bireylerde COVID-19 fobisi olusabilecegi 6ngoriilmektedir. Bireylerin
yas gruplarina gore psikolojik sikintilarinda, psikolojik 1yi oluslarinda ve COVID-19

fobisi diizeylerinde anlamli farkliliklar goriilebilecegi diistiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Amaci

COVID-19 pandemisinde vaka sayilarinin artisi ile birlikte bireylerin psikolojik
1yl oluslarinda azalma, psikolojik sikinti diizeylerinde artis olmasi beklenmektedir.
Buna bagli olarak kiiresel bir hastalik olan COVID-19’un fobiye yol ag¢masi
miimkiindiir. Bu arastirmada pandemi doneminde bireylerin yasadigi COVID-19
fobisi, psikolojik iyi oluslart ve psikolojik sikintilarinin iligkisinin incelenmesi

amaclanmugtir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemini, COVID-19 pandemisinde bireylerin psikolojik
sikint1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile pandemi siirecinde bireylerde olusabilecek
COVID-19 fobisinin iligkisi olusturmaktadir. Ayrica arastirmanin temel

degiskenlerinin bireylerin yas gruplarina gore de farklilasabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Pandemi gibi kiiresel bir afetin bireylerde psikolojik sikintilar yaratmasi
muhtemeldir. Pandemik hastaliklar fiziksel yoniiyle daha ¢ok ele alinsa da psikolojik
olarak da kalic1 hasarlara sebep olabilmektedir. Pandemi sebebiyle yapilan karantina
uygulamalari ile kisitlanan bireyler birgok psikolojik savag verebilmektedir. 2020 Mart
ayinda Tiirkiye’ye gelmis olan COVID-19 pandemisi, hizla yayilarak vaka sayilarini
ve liim sayilarini arttirmis olup hem bireysel hem de toplumsal olarak travmaya sebep
olabilmektedir. Aragtirma kapsaminda literatiir taranmis olup, bireylerin COVID-19
pandemisine bagli olarak psikolojik sikintilarinda artis oldugu ve bazi ¢caligmalarda da
COVID-19 fobisinin (koronafobi) varligi vurgulanmistir (Lee, Jobe, Mathis ve
Gibbons, 2020). Ayrica bazi ¢alismalarda, COVID-19 pandemi déneminde bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 belirtilmistir (Lopez vd., 2020; Alfawaz vd.,
2021). Bu arastirmayi 6énemli kilan, COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin hem
psikolojik sikinti diizeylerinin hem de psikolojik iyi olug diizeylerinin nasil oldugu ve
buna bagli olarak COVID-19 fobisinin gelisip gelismeyecegi olmustur. COVID-19

hayatimiza yeni girdigi icin farkli etkileri ile bir¢cok calismada arastirma konusu
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olmustur. Bu ¢aligmanin da literatiire katkida bulunacagi ve yeni yapilacak caligmalara

yardimci olacagi diigiiniilmektedir.

1.4. Hipotezler

H1: Bireylerin yas gruplarina gére COVID-19 fobisi diizeyleri
farklilagmaktadir.

H2: Bireylerin yas gruplarina gore psikolojik sikinti  diizeyleri
farklilagsmaktadir.

H3: Bireylerin yas gruplarmma gore psikolojik 1iyi olus diizeyleri
farklilagmaktadir.

Ha: Bireylerin psikolojik sikint1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H5: Bireylerin psikolojik sikinti ve COVID-19 fobisi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

He: Bireylerin psikolojik iyi oluslari ve COVID-19 fobisi arasinda anlaml

bir iliski vardir.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada pandemi doneminde bireylerin psikolojik sikintilari, psikolojik
1yl oluglart ile COVID-19 fobisi arasinda anlamli iligki oldugu varsayilmaktadir.
Bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi oluslarinin azaldigi ve
buna bagli olarak pandemi doneminde COVID-19 fobisinin gelistigi varsayilmaktadir.

Ayrica yas gruplarina gore farkliliklar olacagi ongoriilmektedir.

Arastirmada kullanilan Sosyodemografik Veri Formu, Psikolojik Sikint1 Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi arastirmadaki ilgili
degiskenleri gegerli ve glivenilir olarak dl¢tligli varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan 18 yas ve lizeri bireylerin anketteki sorular1 objektif ve

samimi bir sekilde cevaplandirdigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada kullanilan O6rneklemin arastirmanin yapisina uygun olmasina
ragmen sonuglarin genellenebilmesi i¢in yeterli degildir. Arastirmanin evreni,

arastirmacinin internet ortaminda ulasabildigi 18 yas ve iizeri 362 birey ile sinirlidir.



Pandemi kosullarina uygun sekilde internet ortaminda ve kisitli zamanda toplanan
veriler kesin bir sonuca ulagsmak icin yeterli degildir. Bireylerin duygu durumu
karantina siirecinde bir¢ok sebebe bagli olarak sik sik degisim gosterebilmektedir.
Zaman ig¢inde olusabilecek degisimler net yargilara ulasmada bir engel olmaktadir.
Katilimcilarin objektif ve samimi cevap vermesi varsayilsa da bireylerin yanl cevap

verebilecegi ihtimali bulunmaktadir.

1.7. Tanimlar

COVID-19: Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan
kentinde solunum yolu belirtileri (okstirtik, ates, nefes darligi) ile gelisen ve bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda tanimlanan ve hizla yayilan bir viriistiir

(Saglik Bakanligi, 2020a).

COVID-19 Fobisi (Koronafobi): COVID-19 pandemisinde insanlarin yasadigi
yiiksek diizeydeki korku, endise ya da kaygi gibi ruhsal sorunlara bagli olarak ortaya
¢ikan yeni tiir fobi olarak adlandirilmistir (Arora, Jha, Alat ve Das, 2020).

Fobi: Bazi durumlara, objelere, kisilere ya da hayvanlara karsi mantik dis1, asiri,
sliregen ve nedensiz korkulardir. Fobi tiirleri arasinda en yaygin olan1 6zgiil fobidir
(TPD, 2021).

Pandemi: Bir hastaligin kitalarda, iilkelerde, hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda
yayilim gostermesidir (Saglik Bakanligi, 2020a).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik, iyimserlik, kendinden
memnun olma, anlamli yasam siirdirme ve yasamdan haz alma, genel olumlu

islevsellik, kendini gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1989).

Psikolojik Sikinti: Cesitli klinik rahatsizligin baslangicina isaret eden psikolojik
sikint1, ¢ogu insanda normal ruh hali dalgalanmalar ile iligkili bir dizi ac1 verici

zihinsel ve fiziksel semptom olarak tanimlanmistir (APA, 2020).


https://evrimagaci.org/covid19

1.8. Genel Bilgiler

1.8.1. Pandemi ile Tlgili Genel Bilgiler

COVID-19 pandemisini anlayabilmek i¢in pandemi ile ilgili bazi temel
kavramlarin bilinmesi gerekmektedir. Bunlardan birincisi pandemi kavrami; EsKi
Yunanca dilinde “tiim” anlamina gelen “pan” ve “insanlar” anlamina gelen “demos”
sozciiklerinin birlesiminden olusan “tiim insanlari etkileyen” anlaminda bir kavramdir
(Aslan, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére pandemi, diinyada ¢ok yaygin
bir sekilde ve eszamanli olarak ¢ok fazla sayida insani tehdit eden bulasici hastaliklara

verilen isimdir (WHO, 2020).

Ikinci olarak karantina kavrami; bulasa maruz kalmis kisi veya kisilerin
hastaligin en uzun kulucgka siiresi kadar izole edilmesidir. Bulasa maruz kalmis olan
kisilerin hasta olup olmadiklarini tespit etmek icin kisinin izolasyonu ve hareket
alaninin gegici olarak kisitlanmasi olarak tanimlanan saglik onlemidir. Karantinada
asil amag tasiyici olabilecek kisinin diger kisiler ile temasini keserek toplumun geri

kalaninin hastalik kapma olasiligin1 diistirmektedir (Huremovi¢, 2019).

Ugiincii kavram izolasyon; hasta olan bireylerin saglikli olan bireylerden ayri
yerde tutulmasi, hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in hasta bireylerin hareket alaninin
kisitlanmasi, hastay1 ayirma ve tecrittir (Y1ldiz, Cikrikgili ve Yiiksel, 2020). Dordiincii
kavram olan sosyal mesafe ise; viriisiin bulagmasinin engellenmesi amaciyla bireylerin
fiziksel olarak goriismeleri azaltmasi, bir arada bulunulan ortamlarda ise en az 1,5
metrelik sosyal mesafenin korunmasi ve bireylerin birbirleriyle olan temasinin
azaltilmasini igeren davraniglardir (Saglik Bakanligi, 2020a). Pandemi doneminde
uygulanan etkili ve yaygin kullanilan sosyal mesafe 6nlemleri olarak; toplantilarin
iptal edilmesi, yiiz ylize egitime ara verilmesi ve uzaktan egitim uygulamalarina
gecilmesi, isyerlerinin kapatilmasi, sehirler arasi seyahat kisitlamasi gosterilmistir

(Y1ldiz vd., 2020).



1.8.2. COVID-19 Pandemisi

Koronavirlis genis bir viriis ailesi olarak tanimlanmaktadir ve soguk
alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (SARS-CoV) gibi farkli hastaliklara yol agan tiirlerinin oldugu
bilinmektedir (Kiroglu, 2020). Son 15 yilda, diinya ¢apindaki ii¢ kiiresel salgin hastalik
olan siddetli akut solunum sendromu (SARS), Orta Dogu solunum sendromu (MERS)
ve koronavirlis hastaligit (COVID-19) bireylerin hayatin1 riske atmistir. Pandemik
hastaliklar insanlig1 fiziksel, psikolojik, sosyal, toplumsal, siyasi ve ekonomik gibi
birgok alanda etkilemistir (Kurt, 2010). Yeni tip koronaviriis hastaligir solunum yolu
belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig) ile gelisen bir hastalik olup diinyada ilk olarak
2019 aralik ayinda Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmustir.
Diinya Saglhk Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019°da Wuhan sehrinde sebebi
bilinmeyen zatiirre vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020 tarihinde daha 6nce insanlarda
tespit edilmemis yeni bir tip koronaviriis olarak tanimlandiktan sonra hastaliginin adi
COVID-19 olarak kabul edilmistir. Viriis SARS CoV’e benzerliginden dolay1 SARS-
CoV-2 olarak adlandirilmistir. Hastaligin adi ise “CO”, “corona” kelimesinden ve
“VI”, “virtis” kelimesinden, “D” harfi hastalik anlamina gelen “disease” kelimesinden,
“19” ise vakalarm ilk olarak goriillmeye baslandigi 2019 yilindan kéken almaktadir
(Zhu, Wei ve Niu, 2020; Saglik Bakanligi, 2020; WHO, 2020). COVID-19 ile ilgili
semptomlar ¢ok hafif (hi¢ semptom gostermeyen bazi vakalar dahil), siddetli veya
oliimciil olabilmektedir. Ozellikle kronik hastalig1 (yiiksek tansiyon, kalp ve akciger
hastaliklar1, seker hastaligi, vb.) bulunanlar ile yash bireylerde COVID-19 hastalig1
hayati tehlike yaratma olasiligini arttig1 goriilmektedir (Kara, 2020). Bu sebeple yash
bireyler COVID-19 pandemisinde kirilgan grup olabilmektedir. Yash bireylerde
hastalik ve 6liim sayisinin fazla goriilmesi, COVID-19 fobisi ve psikolojik sikintiya
zemin hazirlayabilmektedir (Altin, 2020). Yash yetiskinlerin viriise kars1 kirilgan grup
olsa da COVID-19 pandemisinde her yas grubu bireyin hem bedensel hem de ruhsal
olarak etkilendigi diisiiniilmektedir. Ornegin COVID-19 pandemisinde yetiskin
bireylerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerini farkli yas gruplarina gore
inceleyen bir ¢alismada, genc yetiskinlerin yaslh yetigkinlere gore psikolojik sikinti
puanlar1 daha yiiksek c¢ikmuistir (Nwachukwu, Nkire, Shalaby, Hrabok, Vuong,
Gusnowski ve Agyapong, 2020).



COVID-19 belirtileri kisiden kisiye degismekle birlikte en ¢ok ates, dksliriik ve
nefes darlig1 olarak karsimiza ¢ikmistir. DSO, COVID-19’un pandemik hastaliklarimn
kriterlerini karsilamasi ile birlikte, 11 Mart 2020°de tiim diinyada pandemi basladigini
ilan etmistir. Bir hastaligin pandemi olabilme kriterleri; daha 6nce hi¢ maruz
kalinmamis bir hastaliin olmasi, hastaligin insandan insana kolayca bulagmasi ve
tehlikeli olmasi, hastaligin kolayca ve devamli olarak yayilabiliyor olmasidir (Aslan,
2020; DSO,2020). COVID-19 baslangicindan itibaren vaka sayilarinda hizla artis
yasanmis ve buna bagl olarak vefat sayilar1 da artmistir. Tez yazim asamasi1 Nisan
2021 itibari ile Diinya Saglik Orgiiti’niin resmi verilerine gore, pandemi
baslangicindan beri diinyada toplam 138 milyonu askin resmi vaka bulunurken, 6liim
sayist 3 milyonu bulmustur (WHO, 2021). Vaka sayilarinin ve can kayiplarinin hizl
artist bireylerin endise duygularini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir
aragtirmada COVID-19 gibi bir felaketin bireylerin psikolojik sikinti1 diizeylerini
artirdigimmi ve bireylerde COVID-19 fobisi gelisebilecegi gosterilmistir (Lee, Jobe,
Mathis ve Gibbons, 2020). Tiirkiye gibi kalabalik iilkelerde de tehlikenin gegmemesi
ve bireylerin medyada can kayiplarinin artisina siirekli olarak maruz kalmasi
bireylerde psikolojik sikinti artisina ve fobi gelismesine yol acabilecegi

ongoriilmektedir.

Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart’ta goriilmiis ve virilis tlilkede hizla yayilmistir.
Pandemi baslangicindan itibaren viriisten en ¢ok etkilenen iller; Istanbul, Ankara,
[zmir olarak siralanabilmektedir (BBC NEWS, 2021b). 2020 Mart ayinda viriisiin ilk
kez goriildiigii ve Tiirkiye’deki vakalarin neredeyse %60 min gériildiigii il Istanbul
olmustur (BBC NEWS, 2021b). istanbul Tabip Odasi'nin (ITO) salginin istanbul'daki
durumuyla ilgili hazirladig1 raporda Istanbul'un Avrupa yakasinin salginin basindan
itibaren COVID-19'un merkez iissii oldugunu belirtmektedir. Ara ara azalmalar
goriilse de salginin baslangicindan beri iilkedeki en kritik il Istanbul olmustur.
Istanbul’un durumunun tiim Tiirkiye’yi etkiledigi vurgulanmaktadir (Hamsici, 2021).
Zorlu bir donem gegiren Istanbul ilinde viriisiin ok fazla yayilmasi ve siki kisitlamalar
bireylerin endise, 6fke, panik ve umutsuzluk duygularini artirabilmektedir. Evde aile
ile bir arada ¢ok kalmak, ekonomik stres yiikii ve bunalmis hissetmek, aile i¢i siddet
gibi sorunlara sebep olabilmektedir. COVID-19 pandemisinde aile igi siddet vaka
bildirimlerinde artis oldugu gosterilmistir (Unal ve Giilseren, 2020). Istanbul Emniyet

Miidiirliigii'nden alinan verilere gore salgm déneminde Istanbul'da aile i¢i siddet oram



2020 Mart ayinda yiizde 38,2 arttig1 ve dnlem alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Erem,
2020).

1.8.3. COVID-19’u Onlemek I¢in Tiirkiye’nin Uyguladigi Saghk
Onlemleri ve Psikolojik Etkileri

Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020°de goriildiikten sonra viriise bagl ilk 6lim 15
Mart 2020°de gergeklesmistir (Saglik Bakanligi, 2020b). COVID-19’un Tiirkiye’de
goriilmesi ile birlikte birtakim saglik dnlemleri baslatilmistir. ilk olarak koronaviriis
riskine kars1 Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi kapsaminda halka yonelik 14 kural
belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2020c). Bunlar; ellerin sik sik su ve sabunla 20 saniye
yikanmasi, sosyal mesafe kurallarina uyulmasi, 6ksiirme ve hapsirma esnasinda agzi
mendille kapatmak, diger insanlarla sarilma gibi yakin temaslardan kaginmak, ellerle
gozlere, agza ve buruna dokunmamak, yurt disi seyahatlerini iptal etmek veya
ertelemek, yurt disindan dontiste ilk 14 giin kendini karantinaya almak, icinde
bulunulan ortamlari sik sik havalandirilmasi, kiyafetleri kaynamis su ile yikamak, kap1
kollar1, lavabolar gibi sik kullanilan yiizeyleri her giin temizlemek, maske takmadan
disar1 ¢ikilmamasi ve kiside soguk alginligi belirtileri varsa 6zellikle yaslilar ve kronik
hastalig1 olanlarla temas etmemesi, kisisel esyalarin ortak kullanilmamasi, bol sivi
tikketip dengeli beslenerek uyku diizenine dikkat edilmesi ve kiside diismeyen ates,
okstiriik ve nefes darligi gibi belirtiler varsa maske takarak saglik kurulusuna

bagvurulmasi gibi kurallari igermektedir (Saglik Bakanligi, 2020b; 2020c).

Tiirkiye’de COVID-19’un yayilmasina yonelik alinan ilk 6nlemlerden biri 6rgtin
egitime ara verilip uzaktan egitime gecilmesidir. Uzaktan egitime gecilmesi 6grenciler
ve velilerde endise ve korkuya yol agabilmektedir. Bunun sebebi aligilmadik bir
sisteme gegis yapilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler aligkin olmadiklari bu
sistemde, konsantre giicliigi yasayabilmekte ve buna bagli olarak &grencilerde
performans kaygis1 gelisebilmektedir. Ozellikle gelecege dair belirsiz dSnemde olan
geng yetiskinlerin daha riskli grup oldugu diisiiniilmektedir. Geng yetiskinlerin
COVID-19’dan kaynaklt olumsuz duygular yasadiklari, sosyal yasamlarinda
degiskenlik gosterdigi, gelecek kaygilari, uyku problemleri, depresyon, istahta azalma,
saldirganlik, asir1 stres, korku, endise ve c¢abuk ofkelenme gibi olumsuzluklar
yasadiklar1 disiiniilmektedir (Muhammed ve Kainat, 2020; Cigek, Tanhan ve

Tanriverdi, 2020). Egitim kurumlarinda, isletmelerde ve daha bir¢cok alanda var olan
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isini kaybeden bireylerin sayisi da artmakta ve bu da bireyleri psikolojik sikintiya
zemin hazirlayabilmektedir. Tiirkiye’de COVID-19 saglik onlemleri kapsaminda
uzaktan egitime gecilmesi ile birlikte kafeler, restoranlar, kurslar, alisveris merkezleri,
spor salonlar1, diiglin salonlar1 gibi isletmeler gecici olarak kapatilmistir (Saglik

Bakanligi, 2020a).

Tiirkiye’de isletmelerin kapatilmasi ve ekonominin zarar gérmesi sebebiyle
bireylerin psikolojik sikintilarinda artis olabilecegi diisiiniilmektedir. Uluslararasi
Para Fonu (IMF) ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii'niin (ILO) son raporlari, 6niimiizdeki
finansal durgunlugun diinya ekonomik sistemine kalici olarak zarar verecegini ve
igsizlik oraninin rekor diizeyde yiiksek olacagini tahmin etmektedir. Korku ve
belirsizligin varligiyla, farkli sektorlerde calisan kisiler ve potansiyel calisanlar
psikolojik sikintiyla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu nedenle, salginin yayilmasi tiim
insanlarda, oOzellikle de gen¢ is¢ci simifi arasinda agir bir psikolojik yiik
olusturabilmektedir (BBC, 2020; ILO, 2020; Kawohl ve Nordt, 2020; Goyal, Chauhan,
Chhikara, Gupta ve Singh, 2020).

Issizligin artis1 yeni mezun bireylerde, ekonomik sikint1 ceken bireylerde ve ev
gecindiren bireylerde endiselere yol agabilmektedir. Bu da hem isverenlerde hem de
is arayan bireylerde psikolojik sikintiya neden olabilmektedir. COVID-19, saglik,
ekonomi, egitim, sosyal hayat, is hayati gibi hemen hemen her sektorii etkileyerek bu
sektorlerde onemli zararlara sebep olmustur (Balc1, 2020). EKonomik, sosyal hayat ve
is hayatinda hasar alan bireylerin stres diizeyi artarak aile igine de olumsuz birtakim
davraniglarla yansitabilmektedir (Erem, 2020). COVID-19 pandemi ddneminde
yasanabilecek bir¢ok sorunun ve buna bagli gelisebilecek psikolojik sikintinin
onlenmesi i¢in, bireylerin psikolojik 1yi oluslarin yiiksek diizeyde tutulmasi 6nemli

oldugu vurgulanmistir (Tarhan, 2020).

Insan saghiginin tam olarak iyi sayilabilmesi igin fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak iyi olmasi gerekmektedir. COVID-19 pandemisinde de bireylerin fiziksel
sagliginin 6nemi kadar ruhsal ve sosyal anlamda da iyi hissetmesi 6nemlidir (Kartal,
Ergin ve Kanmis, 2020). Pandemi doneminde alinan saglik onlemleri ve sosyal
kisitlamalar ~ bireylerin  sosyallesmesini  engelleyerek  psikolojik  sikintiya
sokabilmektedir. COVID-19 pandemisinde psikolojik ve sosyal iyilik halinin bireyler
tizerinde Onemli etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin sosyallesmesini
saglayan alanlarin kismi olarak kapatilmasi; acik alanlarda yapilan aktivitelerin

11



yasaklanmasi ve bireylerin tatil yapma olanaginin engellenmesi bireylerin siirekli evde
kalmasina ve buna bagli olarak bireylerin sosyal hayatinin zedelenmesine, bosluk
hissine, hevessizlige ve can sikintisina yol acabilmektedir (Pfefferbaum ve North,
2020; BBC NEWS, 2021c).

Tiirkiye’de pandemi baslangicindan bu yana kisitlamalar siirekli olarak
degiskenlik gdstermistir. Pandemi déneminde 6nlem amagli yapilan gegici ve kismi
kapanmalar ekonomiyi ve bireylerin ruh saghigimi daha fazla zedeleyebilmektedir
(BBC NEWS, 2021c). Bu tiir kisitlanmalar her yas grubundaki bireyleri olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Tirkiye’de pandemide siirecinde belli yas grubuna
uygulanan yasaklarin da olumsuz etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Saglik 6nlemi
amaci ile ilk olarak 65 yas ve istii kisilere sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi karsimiza
¢ikmis daha sonra bu kisitlama 20 yas ve alt1 gocuk ve gengleri de kapsayacak sekilde
genisletilmistir. Yasaklarin belirli yag grubuna yapilmasi 6zellikle yasli bireylerde yas
ayrimciliga yol agabilmektedir (Yasin, 2020). Yaslilar, 6zellikle hipertansiyon, kalp
rahatsizliklart ve diyabet gibi kronik saglik rahatsizliklari olanlar, COVID-19
enfeksiyonuna kars1 6zellikle riskli grup olmaktadir. 65 yas iistii bireylerin ¢ogu icin
COVID-19 salgmi yeni zorluklar ortaya g¢ikarmistir (WHO, 2020). COVID-19
pandemi siirecinde viriise karsi yaslilarin daha fazla savunmasiz olmasindan kaynakli
yaslt bireyler etiketlenmeye maruz kalabilmektedir. Hastaligin sadece yaslilari
etkilemesi gibi bir alg1 olugmakta ve hatta bazi bireyler tarafindan viriisiin bulasicilik
diizeyinin yaslilarda daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Bu gibi yanlis algilar sebebi
ile yash bireylerde stres, ¢cokkiinliik gibi psikolojik sikintilarda artis oldugu goriilmekte
ve hatta bazi bireylerde intihar diisiinceleri bile olusabilmektedir (Yasin, 2020). Tim
bu ayrimciliklara ragmen COVID-19’un, nerede yasarsa yasasin ve hangi yasta olursa
olsun her bireyi bedensel ve psikolojik olarak olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir.
Bu gibi sebepler ile COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin ruhsal olarak etkilenme
diizeylerinin yas gruplarina gore anlaml degisimler oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin
bir aragtirmada, COVID-19 pandemisinde algilanan risk ve endisenin yas ve cinsiyet
ile farklh iligkileri oldugunu bulunmustur. Yash yetiskinlerin COVID-19 endise
diizeyinin geng yetiskinlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yash kadinlar en
fazla endise duyan grup olarak belirlenmistir. Buna karsin, yasl erkeklerin, 6zellikle
gen¢ meslektaslarina kiyasla COVID-19 hakkinda daha az endiseli oldugu sonucuna
vartlmistir (Barber ve Kim, 2021). Bir baska arastirmada, yetiskinlerin geng
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yetiskinlere gore stresle daha islevsel bags ettikleri ve psikolojik saglamlik puanlarinin

daha yiiksek bulundugu ifade edilmistir (Bilge ve Bilge, 2020).

COVID-19 pandemisinde 6nemli bir konu, salginin etkileri ve medyanin bu
konudaki aktarimlarinin hem yetiskinlerde hem genglerde biiyiik boyutta strese ve
kaygiya sebep olmasidir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). COVID-19 pandemisinde
bireyler medyada gordiiklerinin ¢ok fazla etkisi altina girebilmektedir. Abarti
goriintiilerin  ve hastaligin gozde biiyiitiilmesi Kkitlesel panige yol agabilecegi
diistiniilmektedir. Bu sebeple beden sagligina olan kaygilar ve belirsizlik duygulari ile
birlikte bireylerin psikolojik sikint1 diizeylerinde artiglar olabilmektedir (Tiikel, 2020).
COVID-19’un ruh sagligina etkileri, siire¢ ilerledikce daha fazla hissedilmeye
baslamistir. Pandemi sebebiyle toplumlarin normal bir yasantidan uzaklasmasi,
ekonomik problemler, saglhiga iliskin kaygilar ve daha bir¢ok etkenin toplumda
yasanan durumlar kaygilari ve korkular tetikleyerek psikolojik sikintiya sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).
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IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Psikolojik Sikint1 ve COVID-19 Pandemisi

2.1.1. Psikolojik Sikint1 Kavram

APA (Amerika Psikoloji Dernegi) psikolojik sikintiy1, cogu insanda normal ruh
hali dalgalanmalar ile iligkili bir dizi ac1 verici zihinsel ve fiziksel semptom olarak
tanimlamistir. Bununla birlikte baz1 durumlarda, psikolojik sikintinin, cesitli klinik
rahatsizliklarin ~ baslangicina isaret edebilecegini  belirtmistir. Depresyon ve
anksiyetenin bir¢cok varsayillan 6z bildirim Olgiitiiyle degerlendirilen sey oldugu
distintilmektedir (APA, 2020). Yapilan bir ¢alismada psikolojik sikinti, “mutsuzluk,
huzursuzluk, sinirlilik ve diger insanlarla problem yasama” olarak tanimlanmigtir
(Chalfant, Heller, Roberts, Briones, Aguirre- Hochbaum ve Farr, 1990). Burnette ve
Mui (1997) tarafindan psikolojik sikinti; arzunun, hevesin, heyecanin yoklugu,
uyuyama veya uyku kalitesinin diigiikliigli, moral bozuklugu, cesaretin kirik olmasi
veya hiiziin, gelecek icin limitsiz olma, duygusal olma, sikilganlik, dikkatin kolay
dagilmasi ve intihar diisiincesi seklinde tanimlamistir (Burnette ve Mui, 1997). Lerutla
(2000) tarafindan psikolojik sikinti, “rahatsiz edici, zarar verici veya sinir bozucu
durumlar ile basa c¢ikmanin gerekliliginin birey tarafindan hissedildigi duygusal
durum” olarak tanimlanmustir (Lerutla, 2000). Mirrowsky ve Ross (2002) psikolojik
sikintiy1, depresyon (ilgi kaybi, hiizlin, umutsuzluk) ve anksiyete (huzursuzluk,
gerginlik hissi) belirtileriyle karakterize duygusal olarak aci ¢ekme durumu olarak
tamimlanmaktadir (Mirowsky ve Ross, 2002). Psikolojik sikinti, bas edilemeyecek
stres faktorleriyle karsilasinca ortaya ¢ikmaktadir. Tipik olarak stres etkeni ortadan
kaldirildiginda veya kisi stres etkenine uyum sagladiginda azalmaktadir (Phillips,
2009). Krizden 6nce veya sonra stres belirtilerini hissetmek yaygindir. Dogal ve insan
kaynakl1 afetler, 6rnegin COVID-19 pandemisi, insanlarin yasamlar1 iizerinde yikict
bir etkiye sahip olabilir. Bunu goéren veya deneyimleyen herkes bir sekilde
etkilenebilmektedir. Stres belirtilerinin ¢ogu gegicidir ve oldukga kisa bir siire iginde
kendiliginden diizelebilecegi gibi, bazi bireyler i¢in bu semptomlar haftalarca hatta
aylarca stirebilir ve aileleri ve arkadaslart ile iligkilerini etkileyebilmektedir

(SAMHSA, 2020). Psikolojik sikinti; uykudaki rahatsizliklar, yeme diizeninin
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bozulmasi, kronik agr1 gibi agiklanamayan fiziksel semptomlar, 6fkelenme, iiziinti,
korku, kronik yorgunluk, hafiza sorunlari, sosyal aktivitelerden kaginma, cinsel hazda
azalma, ¢ogu zaman endiseli olma ve bireyin umutsuz hissetmesi gibi birgok belirti ile
aciklanabilmektedir (Kane, 2019; SAMHSA, 2020). Genel olarak psikolojik sikinti,
depresyon ve anksiyete belirtileri ile karakterize olup, bireyin kendisini sikintili
hissetmesi olarak agiklanabilir. Depresyon ve anksiyete de ¢ogunlukla bir arada
goriilmekte ve birgok hastalikta da ¢ok sik eslik ederek onlarin seyrini olumsuz olarak
etkilemektedir (Tirkgapar, 2004; Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
Depresyon; ¢okkiin duygulanim, enerji azligi, giinliik iglevleri yerine getirememe ve
ilginin ya da alinan zevkin kaybi ile tanimlanmaktadir. Anksiyete (kayg1) ise sikinti,
korku, gerilim ve endise duygusudur. Anksiyete, insanin gelecekteki tehditlerle ilgili
beklentisinin duygusal ve fizyolojik tepkisidir (Tirkgapar, 2004; Karamustafalioglu
ve Yumrukgal, 2011; APA, 2017).

Psikolojik sikintinin bireylerin yas grubuna gore degisimler gosterebilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin bir arastirmada bireylerin genel psikolojik sikitisi,
depresyon ve anksiyete diizeyleri yas grubu farkliliklarina gore incelenmis olup, 20-
64 yas bireylerde psikolojik sikintinin azalmis oldugu ve daha ileri yas grubu
bireylerde yiikselmis oldugu bulunmustur (Jorm vd., 2005). Baska bir arastirmada
bireylerin psikolojik sikinti toplam puanimin tiim yas gruplarinda benzer olarak
dagildig1 goriilmiistiir. Psikolojik sikint1 ve depresif belirtilerin dagiliminin yasa gore
sabit oldugu belirtilmistir (Tomitaka, Kawasaki, Ide, Akutagawa, Ono ve Furukawa,
2019). Psikolojik sikintinin yas ve dogum kusagr dagilimmin cinsiyete gore
karsilastirilmast amaglanan bir arastirmada, en yiiksek psikolojik sikint1 diizeyi geng
yetiskinlerde goriiliirken, kadinlarin her yas grubunda erkeklerden daha ytiksek
psikolojik sikinti diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismada, her iki
cinsiyette de geng yetiskinler ve daha az bir dereceye kadar yaslilarin, diger
yetigkinlere gore psikolojik sikinti i¢in daha yiiksek risk altinda oldugu gosterilmistir
(Drapeau, Marchand ve Ormani , 2014). Bu gibi farkli 6rnekler bireylerin yas grubuna

gore psikolojik sikint1 diizeylerinde degiskenlik olabilecegini gostermektedir.

2.1.2. Psikolojik Sikinti ve COVID-19

Yetigkin bireyler, anksiyete ve depresyon ile ilgili sorunlarin farkh

bi¢imlerinden muzdarip olabilmektedir ve bunlarin arasinda, belirli fobi, depresyon ve
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anksiyete gibi psikolojik sikintilarda, COVID-19 gibi bir salgin ¢ok 6nemli bir rol
oynayabilmektedir ~ (Tolares, O’Higgins, Castaldelli-Maia ve  Ventriglio,
2020). Pandemik hastaliklar fiziksel belirtilerle ortaya ¢iksa da psikolojik olarak da
sarsicl olmustur. Gegmiste yapilan caligmalarda, SARS gibi bulasic1 hastaliklarin
bireylerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini artirabildigi belirtilmistir (Wu,
Chan ve Ma, 2005). Korku ve kaygi duygusu bireylerin hayatta kalmasi i¢in ve
tehditlere kars1 savunmasiz kalmamasi i¢in gerekli hazirligi yapan bir mekanizmadir.
Ancak daha dnce goriilen MERS, SARS ve ebola gibi pandemilerde bireyler yogun
olarak ve mevcut durumla orantisiz diizeyde korku duygusu hissetmistir ve bu da
bircok psikolojik sikintinin gelisiminde rol oynamustir (Shin ve Liberzon, 2010;
Garcia, 2017). SARS ve Ebola salginlari sonrasinda, bireyler fiziksel olarak
tyilestikten sonra bile, bireylerin pandemi donemindekine benzer psikolojik sikintilar
yasadiklar1 goriilmiistiir. SARS salgin1 meydana geldikten sonra, popiilasyon
caligsmalar1 bu tiir pandemilerin anksiyete, depresyon, stres ve uyku bozukluklarina
neden olabilecegini gostermistir (Hawryluck, Gold, Robinson, Pogorski, Galea ve
Styra, 2004). Benzer sekilde COVID-19 pandemisinde de bireylerde kalici psikolojik
sikintilar olabilecegi disiiniilmektedir. Yapilan bir caligmada; toplum sagligini
etkileyen pandemi durumlari bireylerde gilivensizlik hissi, saskinlik, yalnizlik hissi ve
etiketlenmeye sebep olurken; toplumlarda ise ekonomik kayiplar, is yeri ve okullarin
kapanmasi, tibbi gereklilikler i¢in yetersiz kaynak ayrilmasi ve gereksinimlerin
yetersiz diizeyde karsilanmasi gibi olumsuz durumlara sebep olabilmektedir. Bu gibi
olumsuzluklar yogun stres tepkisi ya da psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikmasina,
bireylerde sagliksiz davraniglara ya da evde kalma ve hijyen kurallarina uyma gibi
saglik i¢in alinan tedbirleri umursamama durumuna sebep olabilecegini belirtilmistir

(Pfefferbaum ve North, 2020).

Pandeminin fiziksel etkilerinin yikic1 ve hayati olmasina karsin bireylerin ruh
saghiginin da oldukca etkilenecegi ve pandeminin psikolojik olarak daha kalici
hasarlara sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ruh sagligina olumsuz etkileri; viriisiin
kontrol altina alinamamasi, ileride ne olacagma dair bilinmezlik, yalniz kalma
korkusu, aileden uzak kalma korkusu, damgalanma, kisinin kendisine ve yakin
cevresine gelebilecek zarar, haberlerde ve sosyal medyada maruz kalinan 6lim
haberleri ve vaka sayisindaki artislar ve bunlara bagli olarak kisinin kendisini ve

ailesini risk altinda hissetmesi sayilabilir. Yasanan bu olumsuz etkiler ile birlikte
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bireylerde korku, endise, panik, umutsuzluk, caresizlik, 6fke gibi duygularda artis
olacagi diisliniilmektedir. Pandemi donenimde hem viriisiin yol actifi fiziksel
rahatsizlik hem de karantina uygulamasi ve sosyal kisitlamalar bireylerin psikolojik
sikintt  diizeylerini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bir c¢alismada, COVID-19
pandemisinde, sadece bu hastaliga yakalananlara bedensel acilar getirmedigi; bunun
yaninda hem hastalara hem de diger bireylere panik ve sok hali, iizlintii, utang, siiphe,
tahammiilstizliik, giivensizlik ve Ofke gibi ruh halleri de yasatmakta oldugu
vurgulanmistir (Kara, 2020). Salgin hastaliklarin; travma sonrasi stres bozukluk, major
depresyon, yaygin anksiyete, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk gibi ruhsal
bozukluklara sebep oldugu tespit edilmistir (Y1ldiz vd., 2020). Bir baska arastirmada
pandemide en yogun goriilen ruhsal bozukluklar; duygu durum bozukluklari, kaygi

bozukluklar1 ve travma sonras1 stres bozuklugu olarak belirtilmistir (Tiikel, 2020).

Bu arastirmada merak edilen bir diger olgu, COVID-19 pandemi déneminde
bireylerin psikolojik sikint1 diizeylerinin yas gruplarina gore degisim gosterip
gostermedigidir. COVID-19’un yasl yetiskinler arasinda gézlenen yiiksek hastalik ve
6lim oranlarindan hem ana akim medyada hem de sosyal medyada yaygin olarak s6z
edilmistir. Diinyada bir¢ok hiikiimet, sdylemlerinde yas vurgusu yapmis ve boylelikle
yash ayrimciligina zemin hazirlayan bir ortam olusturmustur. Bu gibi sebeplere bagl
olarak ozellikle gencler arasinda sosyal medya araciligi ile yas ayrimcilig1 yapilmigtir
(Altin, 2020). Pandemi déneminde genc¢ bireyler de yash bireyler gibi hem fiziksel
olarak hem de psikolojik olarak etkilenmektedir. COVID-19’un yalnizca yash
bireyleri etkilemedigi cocuk ve gengleri de etkiledigi ve hatta geng dliimlere de sebep
oldugu unutulmamalidir (Schraer, 2020). Ayrica yapilan bazi aragtirmalarda COVID-
19 pandemisinde geng yetiskinlerin diger yas gruplarindan daha yiiksek psikolojik
sikint1 diizeyi gosterdigi de bildirilmistir (Elhessewi vd., 2021; Casagrande vd., 2020).
Ozellikle geng, kadin ve bekarlarin riskli grup oldugu ve bu riskli grubun COVID-19
hakkinda yiiksek endise, ruhsal sikint1 ve diisiik uyku kalitesiyle baglantili olarak
depresyon semptomlarinda 6nemli bir artis goriildiigii ifade edilmistir (Elhessewi vd.,
2021; Casagrande vd., 2020; Giuseppe vd., 2020). Farkli iilkelerde yapilan arastirmada
da genglerin okullarinin, is hayatlarinin ve sosyal hayatlarinin kesintiye ugramasi
sebebi ile depresyon ve anksiyete belirtilerinde artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica geng
yetiskinlerin, yliksek diizeyde yalnizlik ve belirsizlik hissettikleri ortaya konmustur
(OECD, 2021). COVID-19 pandemi doneminde ¢ocuk ve ergenler de psikolojik
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sikintiya girebilir. Toplumdaki yayilma hizin1 azaltma amaciyla gelistirilen okullar,
parklar ve oyun alanlarini kapatma gibi ¢ocuklarin sik kullandigi alanlarin kapatilmasi
akranlartyla olan etkilesimin azalmasi stres olusumunu tetikledigi vurgulanmistir

(Sahbudak ve Emiroglu, 2020).

COVID-19 pandemi doneminde farkli yas grubundaki bireylerin psikolojik
sikint1 diizeylerinde artig olabilmektedir. Bireylerin psikolojik sikint1 diizeylerindeki
artisin, COVID-19 pandemi déneminde literatiire yeni giren, olas1t COVID-19 fobisi

ile anlaml iliskilerinin oldugu 6ngoriilmektedir.

2.2. Pandemi doneminde olas1 COVID-19 fobisi (Koronafobi)

Fobiler genel baglamda, bir nesne, kisi, hayvan, aktivite veya duruma karsi
stirekli, asir1 ve gergekei olmayan korku ile karakterize edilen bir bozukluktur. Fobi
tiirleri arasida en yaygim olam 6zgiil fobidir (TPD, 2021). Ozgiil fobiler, basit fobi
olarak da adlandirilmaktadir. Ozgiil fobi, belirli bir nesne veya durum ile ilgili olarak
belirgin ve siirekli bir kaygi duyma haliyle kendini gosteren anksiyete
bozukluklarindan biridir. Birey korkuya sebep olan uyarandan kaginmakta ya da
yogun bir korku veya kaygi ile buna katlanmaktadir. Duyulan korku ve kaygi
siireklidir. Ozgiil fobisi olan bireylerde depresyon gibi ek psikolojik sikintilar
goriilebilmektedir (Demirci, Sagaltict ve Yildirim, 2015). Diinyanin dort bir yanina
yayilan COVID-19 gibi salgin hastaliklar, enfekte insan sayis1 ve 6lii sayis1 her gegen
giin artarak, insanlarin diizenli faaliyetlerini son derece kesintiye ugratmaktadir. Bu
nedenle, insan psikolojisinin duygusal ve davranigsal boliimleri COVID-19 salgini
nedeniyle ciddi sekilde etkilenerek bireylerde psikolojik sikint1 ve belirli bir fobi
baslangicina sebep olabilmektedir (Mahmud, Rahman, Masud-Ul-Hasan ve Islam,
2021). COVID-19 yeni tip bir viriis ve kiiresel bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmis
olup, bireylerin korku diizeylerinde artisa sebep olmaktadir. Bireylerde ortaya
cikabilecek olast COVID-19 fobisinin de diger fobiler gibi bireylerin islevselligini

bozarak psikolojik sikintilara sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

COVID-19, ozellikle saglik kaygist olmak {izere anksiyete ile sonuglanan fobik
endise, ruh hali, glivence arama ya da Onlem ve kaginma davraniglarim
yiikseltmektedir (Asmundson ve Taylor, 2020). Pandemiye bagli fobi, endise ve sosyal
aciklar kaygi ve depresif belirtileri nemli 6l¢iide artirmaktadir (Fitzpatrick, Drawve,

ve Harris, 2020). Fobiler bireylerin yasamini ciddi sekilde kisitlayarak, islevselligi
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diistirmektedir. Bireyler virilisiin yayilmasindan korkma egilimindedir ve normal
islerine konsantre olamamakta ve ciddi zararlara neden olmaktadir (TPD, 2021).
COVID-19 pandemisinde bireylerde yiiksek korku, panik, endise ve obsesif
davraniglar ile birlikte literatirde COVID-19 fobisi (koronafobi) olarak
adlandirabilecegimiz yeni bir fobi tiirliniin literatiire girdigi belirtilmistir (Tarhan,

2020). Bu arastirmada COVID-19 fobisi olarak adlandirma tercih edilmistir.

COVID-19 fobi durumunda bireyde COVID-19 hastaliginin bulasmasi endisesi
asir1 olarak goriildiigli belirtmistir. Ayrica bedensel belirtiler, is kaybetme, ekonomik
olarak zarar gorme, bireyin kendisine ve aile bireylerine zarar gelmesi gibi durumlarda
belirgin olarak stres ve kaygi yasandigi belirtilmistir. Buna bagl olarak da bireyde
abart1 bir sekilde kendini rahatlatma ve gliven verme ihtiyaci, giivenlik arama davranisi
ve kaginma hareketleri gibi belirtiler ile yasamsal islevsellikleri belirgin olarak
diistiigii  belirtilmistir. Ongoériilemeyen bir gercegin, belirsizliklerin, kaginma
davraniglarinin, saglik altyapisina olan inancin yitirilmesi ve uluslararasi kuruluslarin
tedbirli agiklamalarinin COVID-19 fobisinin artmasinda risk faktorii oldugu
bildirilmistir (Arora, Jha, Alat ve Das, 2020). COVID-19 fobisini 6zgiil olarak en iyi
tespit eden bes yakinma olarak bas donmesi, uyku bozukluklari, hareketsiz kalma,
istah kayb1 ve bulanti/karinda rahatsizlik belirlenmistir. Bu yakinmalarin koronaviriis
fobisine yonelik fizyolojik yansimalar olabilecegi ileri siiriilmektedir (Arora vd.,
2020). Lee ve ark. (2020) yaptig1 bir calismada, yeni bir pandemi ile ilgili yap1 olan
COVID-19 fobisinin, fonksiyonel bozukluk ve psikolojik sikinti ile giiglii bir sekilde
iligkili oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, COVID-19 fobisinin COVID-19
pandemi krizi sirasinda yasanan psikolojik sikintidan ne 6lgiide sorumlu oldugu
sistematik olarak arastirilmadigi vurgulanmistir (Lee vd., 2020). Taylor (2019),
bulasict hastaliklarin yayilmasinin bireylerde anksiyete bozuklugu yaratabilecegini
gostermistir (Taylor, 2019). Asmundson ve Taylor (2020), bu fenomeni “koronafobi”
olarak adlandirmistir ve bu yeni tiir fobinin insan psikolojisi tizerinde oldukca biiyiik
bir etkisinin oldugunu belirtilmistir. Bireylerde pandemi sebebiyle olusan kaygi,
panik, stres gibi psikolojik sikinti hallerinden kaynaklt COVID-19 fobisinde artis
oldugu vurgulanmigtir. Anksiyete, travma, depresyon, 6fke, panik ve diger bazi akil
hastaliklar1 gibi farkli psikolojik sikintilar, pandemik durumlarda yaygin olarak
goriilen yaygin akil hastaliklarindan bazilar1 oldugu belirtilmistir. Sansasyonel popiiler

medya basliklarinin da yardimiyla yanls bilgi ya da bilgi eksikliginin saglikla ilgili
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korkular1 ve fobileri tetikledigi ve bu faktérlerin de COVID-19 fobisinde 6nemli bir
rol oynayabilecegi belirtilmistir (Asmundson ve Taylor, 2020).

Bir arastirmada, pandemi doneminde anksiyete ile iligkili bozukluklar1 olan
hastalarda COVID stres sendromu dahil olmak iizere psikopatolojide yer edinme riski
oldugu belirtilmistir. Buna bagli olarak da anksiyete bozuklugu olan hastalarin
COVID-19 fobisi yasama ihtimalinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Asmundson
ve Taylor, 2020). COVID-19 ile iliskili fobik reaksiyonlarin, bazi1 6zel anksiyete
bozuklugu tiirlerinde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yaygin anksiyete ve panik
bozuklugu olan hastalar, sosyal anksiyete bozuklugu ve 6zgiil fobisi olanlara gore
COVID-19 ile ilgili daha yiiksek fobik reaksiyonlar gosterdigi bulunmustur (Samimi

Ardestani, Khosravani, Khosravani ve Baloglu, 2021).

COVID-19 fobisi ile ilgili yapilmig aragtirmalar kisitli oldugu i¢in daha fazla
kiiltiirde ¢esitli arastirmalar yapilmasi bu konunun daha net bir sekilde anlagilmasi igin
onemlidir (Mahmud vd., 2021). COVID-19 fobisinin yas gruplarina gore farkliliklart
heniiz sinirh sayida arastirmada yer edinmistir. Psikolojik sikinti ile baglantili olan
COVID-19 fobisinin, geng yetiskinlerde daha fazla gériilmesi varsayilabilir (Lee vd.,
2020). Lee (2020), gelecekteki galismalarin uzunlamasina tasarimlara sahip biiyiik,
temsili 6rnekler kullanarak COVID-19 fobisi ve bunun zaman igindeki psikolojik
tyilik tizerindeki etkisini incelenmesi gerektigini vurgulamistir. Su anda pandemi
stireci glincel oldugu i¢in caligmalar hala devam etmektedir. Literatlire yeni girmis
olan COVID-19 fobisi hakkinda daha fazla g¢alismalara ve bulgulara ihtiya¢ oldugu
diistinilmektedir. COVID-19 krizi ilerlemeye devam ederken COVID-19 fobisi
hakkinda gelecekte yapilacak aragtirmalarin da ilerletilip gelistirilmesi vurgulanmistir
(Lee, 2020). Pandemi doneminde ¢ogunlukla COVID-19’ un sebep oldugu psikolojik
sikintilara ve psikolojik sikintidan kaynakli gelisen COVID-19 fobisine deginilmistir.
Bu calismada COVID-19 pandemi doneminde bireylerin psikolojik iyi oluslar1 da

incelenecektir.
2.3. Psikolojik Iyi Olus ve COVID-19 Pandemisi

2.3.1. Psikolojik Iyi Olus Kavram

Gegmisten beri ruh sagliginin olumsuz yanlarina odaklanmanin yani sira olumlu

Ogelerini de inceleme arzusu giderek artmaktadir. Bu inceleme arzusu gegmiste pozitif
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psikoloji temelleri atilarak baslatilmis ve psikolojik iyi olus kavrami da Onem
kazanmistir (Henry, 2007). Pozitif psikoloji, gegmisten giiniimiize ekonomik refahin
artmasina ragmen, bireylerde psikolojik sikintilarin artmasi nedeniyle ortaya ¢ikmistir.
Pozitif psikoloji ‘iyi olus’ veya ‘iyilik hali’ olarak tanimlanmaktadir. Pozitif psikoloji,
klasik psikolojiden farkli olarak bireyleri degistirmek yerine, bireyi oldugu haliyle
tantyip gelistirmeyi esas almaktadir (Tarhan, 2021). Iyi olus kavrami ise, pozitif
karakteristik ve degerlerin bireylerin hosnutluk, doyum ve mutluluk gibi nesnel
deneyimlerine nasil katki yaptiklarini inceleyen pozitif psikoloji biliminin kdkenini
olusturan kavramlardir. Pozitif psikoloji kavrami 1998 yillinda Martin Seligman
tarafindan ortaya konmustur. Pozitif psikolojinin temel amaci bireylerin psikolojik
sikintilarina odaklanmak yerine bireylerin gili¢lii ve dogru yanlarimi kesfedip bu
yonlerini gelistirme yontemlerini bireylere 6gretmektir. Seligman, bireylerin zayif
yonlerine odaklandigi kadar giiclii yonlerine de odaklanmak gerektigini savunmustur.
Peterson ve Seligman’in siki ¢alismalari ile bireylerin giiglii ve olumlu yonleri bilimsel
olarak deger kazanmistir. Seligman Flourishte kitabinda ‘Iyi Olus Teorisi'ni ortaya
koymustur. Bu teoriyi 5 elemente dayandirmistir. Bunlar; pozitif duygulanim, baglilik,
sosyal iligkiler, anlamlilik ve basarili olmay1 icermektedir. Pozitif psikolojinin temelini
olusturan Onemli kavramdan birisi ‘Psikolojik Iyi Olus’tur (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002).

Psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik, iyimserlik, kendinden memnun olma,
anlamli yasam siirdiirme ve yasamdan haz alma, genel olumlu islevsellik, kendini
gerceklestirme olarak tanimlanmaktadir. Ryff, psikolojik iyi olusu alt boyutlarla ele
almistir. Bunlar; kendini kabul etme, c¢evre ile olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel
kontrol, yasam amaci ve kigisel gelisimdir (Ryff, 1989). Kendini kabul etme, bireyin
kendisini oldugu gibi, olumlu ya da olumsuz olarak kabul edebilmesini; ¢evre ile
olumlu iligkiler, bireyin giivenilir ve samimi iligkiler gelistirip, stirdiirmesini ve diger
insanlarin huzurunu ve mutlulugunu istemesini, 6zerklik, bireyin kendi standartlarin
gelistirmesini, hayatini kisisel standartlarina gore bagimsiz olarak diizenlemesini ve
kendi kararlarin1 verebilmesini; ¢evresel kontrol, bireyin kendi isteklerine, degerlerine
ve ihtiyaclar1 dogrultusunda c¢evresini diizenlemesini, sec¢ebilmesini, uyum
saglamasini ve cevresindeki firsatlar1 iyi degerlendirmesini; yasam amaci, bireyin
yasaminin amacli ve anlamli oldugu inancin1 ve amagclarina ulagma gayesini; kisisel

gelisim, kiginin potansiyelinin farkinda olmasini, yeteneklerini gelistirme ¢abasini ve
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yeniliklere acik olmasini ifade etmektedir. Psikolojik iyi olus temel olarak, yasamda
kars1 karstya kalinan varolugsal meydan okumalar1 yonetme olarak tanimlanmistir

(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).

Psikolojik iyi olus bireylerin yasamlarina olumlu katkilar saglamaktadir. Bunlar,
bireyin daha iyimser olmasi ve hayata karsi olumlu tutum sergilemesi, daha uzun ve
saglikli yasama, daha islevsel olma, saglikli sosyal iliskilere sahip olma, iste ve
performansta basarili olma ve gelirde artma gibi katkilar1 sayilmaktadir. Bir
arastirmada psikolojik iyi olusu yliksek olan bireylerin daha saglikli beslendikleri ve
daha fazla fiziksel aktivitede bulunduklari, diyabet, hipertansiyon gibi hastaliklara
daha az yakalandiklar1 ve sonug¢ olarak da olumlu duygunun fiziksel hastaliklarin
gelisiminde koruyucu bir rol oynayabilecegini belirtilmistir (Richman, Kubzansky,
Maselko, Kawachi, Choo ve Bauer, 2005; Huang ve Humphreys, 2012). Baska bir
arastirmada da psikolojik iyilik hali ile 6zgiin kisiligin olumlu iligkiye sahip oldugunu
ve ¢esitli ruh saglig1 problemleri ile glindelik streslere karst koruyucu islevi oldugunu
gosterilmistir (Curun, Tangor ve Kaya, 2020). Cooper ve arkadaslarinin (2018) yaptigi
bir ¢aligmada insanlarin mutluyken olumsuz duygu durumda olduklar1 zamana gore
daha 6zgiin hissettiklerini ve daha islevsel olduklarini bulmuslardir (Cooper, Sherman,
Rauthmann, Serfass ve Brown, 2018). Ayrica, olumlu duygulanim sosyal ve
davranigsal stirecleri hizlandirmakta, daha iyi kararlara yol acabilmekte ve aymi
zamanda kisinin biligsel ve sosyal kaynaklarini zenginlestirmektedir (Diamond ve
Aspinwall, 2003). Yapilan bir arastirmaya gore psikolojik iyi olusun, egitim seviyesi,
bilinglilik, disa doniikliik ve diiriistliikle birlikte arttig1 bulunmustur (Keyes vd., 2002).
Yas gruplarina gore psikolojik iyi olusun dagilimi inceleyen bir aragtirmada, bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli fark bulunamasa da endise ve tziintii
diizeylerinin bireyler yas aldik¢a azalmig oldugu goriilmiistiir (Stone, Schwartz,
Broderick ve Deaton, 2010). Baska bir arastirmada, yas ortalamasi arttik¢a psikolojik
1yi olusun azaldig1 goriiliirken, kadinlarin psikolojik 1yi oluslarinin daha ytiksek ¢iktig
ifade edilmistir (Pourebrahim ve Rasouli, 2019). COVID-19 pandemisinde yash
bireylerin psikolojik iyi oluslarini inceleyen bir arastirmada ise bireylerin yas
ortalamasinin arttik¢a psikolojik iyi oluslarinda anlamli bir fark bulunamadigi, yasin
yalnizca kisisel gelisim iizerinde olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir (Lopez, Perez-
Rojo, Noriega, Carretero, Velasco, Martinez-Huertas ve Galarraga, 2020). Farkli bir

aragtirmada ise psikolojik iyi olusun artan yasla yiikseldigi fakat cinsiyet ve yas

22



arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada psikolojik
sikintinin genglerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. COVID-19 pandemisinde yasli
bireylerin daha riskli olmasina karsin genglerin daha yiiksek psikolojik sikint1 ve daha
az psikolojik iyi olus diizeyi géstermesi sasirtici bulunmustur (Gray, O'Connor,
Knowless, Pink, Simkiss, Williams ve Snowden, 2020). Baska bir aragtirmada ise yasl
yetiskinlerde COVID-19 nedeniyle ¢ok daha fazla anksiyete olduguna dair raporlar da
vardir (Office for National Statistics, 2020). Bununla birlikte, geng yetiskinlerin ruh
sagliginin olumsuz olarak etkilendigine dair benzer bulgular, bu konuda bugiine kadar
yayinlanan 6nceki ¢aligmalarda bildirilmistir (McGinty, Presskreischer, Han ve Barry,
2020; Pierce, vd., 2020; Di Giuseppe vd., 2020)

Ayrica psikolojik iyi olus ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda negatif iliski
oldugu gosterilmistir (Ryff ve Singer, 2008). Olumlu duygulanim, iyimserlik, bireyin
kendini gelistirmesi ve anlamli yasam siirmesi gibi psikolojik iyi olus ile ilgili
kavramlarin kriz ve felaket durumlarinda koruyucu rol oynadigi diistiniilmektedir.
Pandemi gibi bir felaketin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerindeki etkisi merak
uyandirmaktadir. Pandemi kiiresel bir kriz oldugu i¢in arastirmalar genellikle
psikolojik sikintilar tizerine yogunlasmistir (Lee vd., 2020). Bu arastirmada bireylerin
psikolojik sikintilari ile psikolojik iy1 oluslar1 arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Pandemi siirecinde bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
olmasi, bireylerin olumsuz durumlarda psikolojik olarak daha dayanikli olmasina

yardimci olabilecegi diisiintilmektedir.

2.3.2. Psikolojik Tyi Olus ve COVID-19

Pandemi doneminde maruz kalmman olumsuz haberlerin getirdigi korku,
bireylerin kendisinin ve yakinlariin saglik durumlar1 hakkinda korku ve endise hali,
sosyal izolasyonun gerektirdigi evde kalma durumu ve buna bagh olarak sosyalligin
azalmasi, yillardir aligilan giinliik rutinin bozulmasiyla hissedilen kaygi ve
belirsizligin verdigi endise psikolojik iyi olusumuzu olumsuz etkilemektedir (Gok,
2020). Yapilan nicel ve spesifik bir arastirmanin sonuglarina gére pandemik kaygi
psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Cigek ve Almali, 2020). COVID-
19 ve ruh saghiginin sonuglarini ortaya koyan bir arastirmada, bireylerin COVID-19
oncesine kiyasla daha diisiik psikolojik iyilik hali ve daha yiiksek anksiyete ve

depresyon skorlari ortaya ¢ikarken, salginin ilk asamasinda bu semptomlar1 dort hafta
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sonrasina kiyasla hi¢bir fark olmadig1 saptanmistir. Kadin cinsiyeti, zayif kisisel saglik
ve yakin ¢evrede COVID-19’1u bireylerin olmasi dahil olmak iizere ¢esitli faktorler
daha yiiksek psikiyatrik semptom riski ya da disiik psikolojik iyilik hali ile
iliskilendirilmistir (Vindegaard ve Benros, 2020). COVID-19 pandemisinde
Tiirkiye’de bireylerin psikolojik iyi oluslari, depresyon ve stres diizeylerini inceleyen
bir ¢alismada, psikolojik iyi olus, depresyon ve anksiyete arasinda anlamli ve negatif
bir iligki oldugu bulunmustur. Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a depresyon
ve anksiyete diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Ayrica COVID-19 ile miicadelede
On saflarda yer alan saglik uzmanlarinin ve pandemi sirasinda hemsirelerin, kadinlarin,
bekarlarin ve ailelerinden bir haftadan fazla uzak kalan bireylerin daha biiyiik risk
altinda oldugu gosterilmistir (Ceri ve Cicek, 2021). Psikolojik iyi olusla baglantili olan
iyimserlik, anlamli1 yagsam gibi kavramlarin koronaviriis stresi ile iligkisini inceleyen
bir arastirmada bulunan sonuglara gore COVID-19 stresi ile depresif belirtiler
arasindaki iligkinin yasamdaki anlam ve iyimserlik ile daha iyi anlasilabilecegini
gostermektedir. Iyimserlik, stresin bireylerin psikolojik sagligi iizerindeki etkisini

azaltmak i¢in koruyucu bir faktor oldugu saptanmistir (Arslan ve Yildirim, 2021).

COVID-19 pandemi doneminde psikolojik sikintilarin artisina bagli olarak
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldigi disiiniilmektedir. Psikolojik iyi
olusun, bir bireyin sakinlik, yalmzlik, sevgi ve kararlilik ve sosyoekonomik durum
dahil olmak iizere belirli anlik olumlu ve olumsuz duygularla ilgili deneyimleriyle
baglantili oldugunu gosterilmistir. Diinya ¢apinda, sakinligin, kararliligin ve kontroliin
COVID-19 salgini sirasinda psikolojik iyi olusun merkezi oldugu goriilmistiir (Sun,
Balabanova ve Bajada, 2020). COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin psikolojik
iyl oluslarin1 inceleyen bir arastirmada, bireylerin aile baglarmin kuvvetlendigi
bulunmustur. Katilimcilarin yiiksek ¢ogunlugunun, COVID-19 ile savasmak ig¢in
hiikiimetin uyguladigi talimatlara uyma konusunda aile tliyeleri ile birbirlerini motive
ettikleri saptanmistir. Ayrica pandemi doneminde depresyon ve anksiyete diizeylerinin
evde aile ile vakit gecirme ve kisisel olarak gelisme cabalar1 gibi etkenlerle azaldigi
belirtilmistir. Pandemi doneminde aileleriyle birlikte kalan bireylerin psikolojik
sikintilardan muzdarip olma olasiliginin daha diisiik oldugu, ¢ilinkii giiclii baglarin
bireylerde psikolojik sikintilar1 hafifletmede faydali oldugu belirtilmistir (Alfawaz vd.,
2021).
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Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman bir roportajinda, kisisel iyi olusu yiiksek
olan bireylerin hastaliga kars1 da daha dayanikli oldugunu, mutlu bireylerin soguk
alginlig1 belirtilerinin neredeyse yarisina sahip oldugunu ve hastaliklarinin daha kisa
ve daha az siddetli siirdiiglinden bahsetmistir. Bireylerin maske takmak ve sosyal
mesafe kurallarina uyma gibi tedbirler haricinde, bireyin ruh saghigmin da
diizenlenmesi gerektigini sdylemistir. Her ne kadar zor olsa da bu siirecte bireylerin
eglenceli, iyi ve keyifli vakit gecirmesinin dnemini vurgulamistir. Pandemi siirecinde
ve sonrasinda bireylerin Oncelikle sagligina dikkat edip sonrasinda daha iiretken
olmasinin ve bireylerin iyimser, neseli ve gelecege karsi umutlu olmasinin gerektigini

belirtmistir (Seligman, 2021).

Pandemi doneminde bireylerin psikolojik 1yi oluslarinin; bireyin kendisine ve
ailesine daha fazla zaman ayirmasi, bireyin onceki hayatinin degerini anlamasi,
bireysel olarak gelisim yollar1 aramasi, daha fazla spor, egzersiz ve yoga gibi
aktivitelerde bulunulmasi ile artabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica pandemi
déneminde yagama sakinlik gelmesi, bireylerin sabir ve empati yeteneklerinin artmasi
ve toplumsal olarak birlik beraberlik baglarinin giiclenmesinin de bireylerin psikolojik
1yi oluslarina katki saglayacag diisiintilmektedir. Bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyi
arttik¢a psikolojik sikintiya girme olasiliginin azalacagi diistiniilmektedir. Psikolojik
sikintt ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli negatif iliski oldugu goriilmektedir
(Winefield, Gill, Taylor ve Pilkington , 2012). Pandemi gibi olumsuz, travmatik, afet
durumlar1 bireylerin psikolojik sikintt diizeylerini arttirip psikolojik 1yi olus
diizeylerini de azaltmasi sonucu olast COVID-19 fobisi gelisebilecegini
diistindirmektedir (Lee vd., 2020).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmustir. iliskisel
tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin olup
olmadigin belirlemeyi amaglayan tarama yaklasinudir. iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya calisilmaktadir (Karasar, 2011).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lzeri yetiskin bireylerdir.
Arastirma 0rneklemini ise, Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan ve kolayda 6rnekleme
yolu ile ulasilan 18 yas ve tlizeri 362 yetiskin bireydir. Kolayda 6rnekleme, ana kiitle
icerisinden secilen ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi
ornekleme yontemidir. Kolayda érneklemede veriler, ana kiitleden en hizli, kolay ve
ekonomik sekilde toplanmaktadir (Malhotra, 2004; Hasiloglu, Baran ve Aydin, 2015).
Aragtirmada kullanilan 06lgme araglar1 katilimcilara ¢evrimigi  stiregler ile

uygulanmigtir.

3.2.1. Demografik Degiskenlere iliskin Analizler

Tablo 1°de katilimcilarin demografik degiskenlerine gore dagilimi betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimi

Demografik Frekans (N) Yiizde (%)

Yas 18-24 yas 120 33.1
25-34 yas 83 229
35-44 yas 57 15.7
45 yas ve iizeri 102 28.2
Cinsiyet Kadm 231 63.8
Erkek 131 36,2
Medeni Hal Evli-Nisanli 175 48,3
Bekar-Dul 187 51,7

Egitim Okur-yazar 3 .8
Ilkokul 20 55

Ortaokul 25 6,9

26



Lise 100 27,6

Universite 187 51,7
Yiiksek lisans ve tlizeri 27 7,5
COVID-19 Tan1 Durumu Bana COVID-19 tanisi 65 18,0

kondu
Yakin ¢evreden birine 219 60,5

kondu
Yakin ¢evremde kayip 24 6,6

yasadim
Bana ve/veya 54 14,9
¢evremdekilere COVID-

19 tanis1 konmadi

Tablo 1’in devanudir.

Calismanin analizleri sonucunda katilimcilarin yas degiskenine gore 18-24 yas
aras1 120 (%33,1) kisi, 25-34 yas aras1 83 (%22,9) kisi, 35-44 yas aras1 57 (15,7) kisi,
45 yas ve lzeri 102 (%28,2) kisi oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore analizin 231’ini (%63,8) kadinlar, geriye kalan 131’ini (%36,2)
olmak {iizere erkekler olusturmustur. Tabloda yer verildigi gibi kadin katilimei sayisi

erkek katilimci sayisina gore yiiksektir.

Katilimcilarin medeni haline gore dagiliminda, evli-nisanli ve bekar-dul
yetigkinler ayni kategoride yer almistir. Katilimcilarin yarisi (48,3%) evli veya nisanl

iken diger yaris1 bekar veya dul oldugu tespit edilmistir.

Katilmeilarin = egitim  durumuna goére dagilimina iligkin istatistikler
incelendiginde okur-yazar 3 (%0,8), ilkokul mezunu 20 (%5,5), ortaokul mezunu 25
(%6,9), lise mezunu 100 (%27,6), tiniversite mezunu 187 (%51,7) ve yiiksek lisans ve
tizeri 27 (%7,5) kisiden olusmustur.

Katilimeilarin veya katilimcilarin yakin ¢evresinden birine COVID-19 tani
konulup konulmadigina iliskin istatistikler incelendiginde, kendisine COVID-19 tanisi
konulan katilime1 sayis1 65 (18%) iken, yakin gevresinde COVID-19 tanisi almis 219
(60,5%) kisilerin ¢cogunluk olusturdugu tespit edilmistir. Yakin ¢evresinde COVID-19
sebebiyle kayip yasayan 24 (6,6%) olusturmustur. COVID-19 tanis1 hi¢ konmayan ise
54 (14,9%) kisi oldugu tespit edilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus bu form, kisilerin yas, cinsiyet, meslek,
egitim, medeni hal gibi demografik 6zelliklerini 6l¢gmek ve ayrica COVID-19’u kisinin

veya yakinindan birilerinin gegirip ge¢irmedigini belirlemek i¢in kullanilmistir.

3.3.2. Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi

Arpaci, Karatas ve Baloglu (2020) tarafindan gelistirilmis bir Olgektir.
Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi, korona viriise kars1 gelisebilen fobiyi dl¢iimlemek
lizere gelistirilmis, 5 dereceli Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Olgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” ile 5
“Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degerlendirilir. 1., 5., 9., 13., 17. ve 20. maddeler
Psikolojik Alt Boyutu; 2. 6. 10. 14. Ve 18. maddeler Somatik Alt Boyutu; 3. 7. 11. 15.
ve 19. maddeler Sosyal Alt Boyutu; 4. 8. 12. Ve 16. maddeler ise Ekonomik Alt
Boyutu 6lgmektedir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve genel koronafobideki
yiikseklige isaret etmektedir (Arpaci, Karatas ve Baloglu, 2020). Calismanin verileri

ile hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur.

3.3.3. Psikolojik Sikint1 Ol¢egi

Olgiilen 6zellikler; depresyon, anksiyete ve psikolojik sikmtidir. Olgegin orijinal
ad1: Kessler Psychological Distress Scale - K10’dur. Altun, Ozen ve Kuloglu (2019)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. 1°den (Siirekli
olarak) 5’e (Hig¢ olmadi) kadar degisen besli Likert tipi 6l¢ektir. 1 =5 puan, 2 =4 puan,
3 =3 puan, 4 = 2 puan, 5 = 1 puan sayilmaktadir. En diistik 10, en yiiksek 50 puan
alinmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisiyla degerlendirilen i¢ tutarlilik katsayist
.95 olarak bulunmustur. Yiiksek puanlar daha fazla ruhsal sikintiya isaret etmektedir.
Psikolojik Sikinti Olgegi (K10-PSO)’nin, psikolojik sikinti basta olmak iizere
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin saptanmasinda, taranmasinda ve tedavi
izlemesinde gecerli ve gilivenilir bir Olgek olarak kullanilabilecedi gosterilmistir
(Altun, Ozen ve Kuloglu, 2019). Calismanin verileri ile hesaplanan Cronbach alfa

katsayist .91 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Olgiilen o6zellikler; iyi olus, psikolojik iyi olustur. Olgegin orijinal adi:
Psychological Well-Being Scale’dir. Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Olgek 8 maddeden olusmaktadir. 7°li derecelendirme (1= hi¢ katilmiyorum,
6=tamamen katiliyorum) 6lcegidir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi kisinin bircok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Psikolojik Iyi Olus ile
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve ihtiyag Doyumu Olgegi arasinda Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu .56 ve .73 (p<.01) olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasi
sonucunda Cronbach alfa katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna
gore dlgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu goériilmiistiir (= .86, p<.01). Arastirma sonucunda Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin psikolojik iyi olusu 6lgmede gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu
belirlenmistir (Telef, 2013). Calismanin verileri ile hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
ise .87°dir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Demografik degiskenler ile ilgili toplanan veriler i¢in betimleyici istatistikler
gerceklestirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
iliskin Skewness- Kurtosis degerleri baz alinarak normal dagildig: tespit edilmistir.
Ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek
yonlii (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun Post-hoc analizinde
Tukey testi kullanilmistir. COVID-19 fobisi, psikolojik sikint1 ve psikolojik 1yi olug
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Spearman’s Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Giivenirlik analizleri i¢in Cronbach’s Alpha degerine bakilmis ve

0.7°den biiylik verilerin tutarli oldugu sonucuna ulagilmistir (Kilig, 2016).

Tablo 2. Degiskenlere iliskin normallik analizleri

Skewness Kurtosis
Ort. SD Min. Max. Skewness SE Kurtosis SE
Psikolojik 9.44 8.00 56.0 -1.097 0.128 1.654 0.256

Sikint1 436

Psikolojik 241 9.19 10.00 50.0 0.529 0.128 -0.642 0.256
Iyi Olus
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COVID- 534 19.09 20.00 100.0 0.308 0.128 -0.756  0.256
19 Fobisi

Tablo 2’de arastirmada ele alinan psikolojik degiskenlerine iliskin toplanan
verilerin normal dagilim gdstermedigi incelemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilari

incelenmistir.

Normallik analizlerinde veri setinin normal dagilabilmesi igin Skewness-
Kurtosis degerlerinin +/- 2 deger araliginda olmasi gerekmektedir (George ve Mallery,
2010). Bu calisma igin gergeklestirilen normallik analizlerinde Skewness-Kurtosis

degerlerinin +/- 2 araliginda oldugu tespit edilmistir ve veri seti normal dagilmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bulgular boliimiinde, arastirmaya katilan yetiskinlerden olgekler
yoluyla toplanan verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara
dayali olarak agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Degiskenlere iliskin Analizler

Tablo 3’te yas gruplaria gore katilimcilarin psikolojik degiskenlerine iligkin

betimsel istatistiklere yer verilmistir

Tablo 3. Yas gruplarina gore degiskenlerin ortalamalart

Yas Sikhk Yiizde PIOO CI19FO PSO
18-24 yas 120 33.1 39.6 51.4 30.5
24-34 yas 83 22.9 45.8 50.6 22.4
35-44 yas 57 15.7 45.3 54.6 20.0

45 yas ve lizeri 102 28.2 45.7 57.4 20.2

PiOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi; C19FO: Koronaviriis-19 (COVID-19) Fobisi Olgegi; PSO:
Psikolojik Sikint1 Olgegi

Tablo 3 incelendiginde 24-34 yas aralifindaki kisilerin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puan ortalamasi (45.8) diger yas gruplari ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. En diisiik ortalamanin ise 18-24 yas araligina (39,6) ait oldugu
goriilmiistiir. 45 yas ve iizeri olan kisilerin Koronaviriis-19 Fobisi Olcegi puan
ortalamasi (57,4) diger yas gruplar1 ortalamalarindan ytliksek bulunmugstur. En diisiik
ortalamanin ise 24-34 yas araligina (50,6) ait oldugu goriilmiistiir. 18-24 yas araliginda
olan kisilerin Psikolojik Sikinti Olgegi puan ortalamasi (30,5) diger yas gruplari
ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. En diisilk ortalamanin ise 35-44 yas

araligindaki kisilere (20.0) ait oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Degiskenlerin yas gruplarina gore farklilasmasina iliskin ANOVA

sonuglari
F dfl df2 p
PIOO 12.43 3 169 <.001
C19FO 2.58 3 170 0.055
PSO 37.36 3 181 <.001

PiOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi; C19FQO: Koronaviriis-19 (COVID-19) Fobisi Olgegi; PSO:
Psikolojik Sikint1 Olgegi
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Tablo 4’te yas gruplarma gore katilimcilarin psikolojik degiskenlerine iliskin
Tek Yonlii varyans analizi (ANOVA) iliskin istatistiklere yer verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olceginden alinan puanlar ile yas gruplari arasinda anlamli
farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir (F=12.43; p<0.01). 18-24 yas grubundaki kisilerin Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden alinan puan ortalamasi (39.6, +/- 4.14), diger yas grubundaki kisilerin puan
ortalamalarindan gorece diisiilk bulunmustur. Diger yas grubundaki kisilerin (25-34

yas, 35-44 yas, 45 yas ve iizeri) ortalamalari birbirine yakin bulunmustur.

COVID-19 Fobisi Olgeginden alinan puanlar ile yas gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli fark
gostermese de (F=2.58; p=0.055), goreceli olarak bireylerin yasi ilerledikge COVID-
19 fobisinin yiikseldigi goriilmektedir.

Psikolojik Sikint1 Olgeginden alinan puanlar ile yas gruplari arasinda anlamli
farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir (F=37.36; p<0.01). 18-24 yas grubundaki kisilerin Psikolojik Sikinti
Olgegi puan ortalamasi (30.5, +/- 9.18), diger yas gruplarinin puan ortalamalarindan

yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Coklu Karsilastirma Testi Sonuglari

18-24 yas 25-34 yas 35-44 yas 45 yas ve lizeri

18-24 yas - -6.21*** -5.698*** -6.1353***
25-34 yas - 0.509 0.0719
35-44 yas - -0.4370

45 yas ve lizeri -
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 5°te katilimcilarin yas gruplarma gore Psikolojik Iyi Olus dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarin ¢oklu karsilastirma ‘Tukey Post Hoc’ test sonuglari

verilmistir.
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Yas gruplarma gére Psikolojik Iyi Olus Olgeginden alan puanlar arasindaki
anlaml farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore;
18-24 yas ile 25-34 yas, 35-44 yas, 45 yas ve lizeri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Sikint1 Olgegi Coklu Karsilastirma Testi Sonuglar

18-24 yas 25-34 yas 35-44 yas 45 yas ve lizeri
18-24 yas - 8.10*** 10.54*** 10.332***
25-34 yas - 2.44 2.233
35-44 yas - -0.212
45 yas ve -
tizeri

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 6’da katilimcilarin yas gruplarmma gore psikolojik sikinti 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarin ¢oklu karsilastirma ‘Tukey Post Hoc’ test sonuglari

verilmigtir.

Yas gruplarina gére Psikolojik Sikinti Olgeginden alman puanlar arasindaki
anlaml farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore;
18-24 yas ile 25-34 yas, 35-44 yas, 45 yas ve lizeri yetiskinler arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Stkint1 ve COVID 19 Fobisi
Korelasyon Analizi

Psikolojik Iyi Olus COVID 19 Fobisi  Psikolojik Sikint1

Psikolojik Iyi Olus -
COVID 19 Fobisi 0.025 -
Psikolojik Sikinti -0.481*** -0.009 -

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Tablo 7°de psikolojik degiskenler arasindaki iligki belirlemek i¢in yapilan

Pearson Korelasyon analizine yer verilmistir.

Degiskenler arasindaki korelasyon analiz sonucuna gore psikolojik iyi olus ile
psikolojik sikint1 (r=—.481, p <.001) arasinda negatif yonde, anlamli iligkinin oldugu
tespit edilmistir. COVID-19 fobisi ile psikolojik sikint1 (r = — .009, p > .05) ve
COVID-19 fobisi ile psikolojik iyi olus (r = .025, p > .05) aralarinda ise anlaml1 iliski

bulunmamustir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen

bulgular, alanda yapilan ilgili diger arastirmalar 1s18inda tartisilmistir.

5.1. Bireylerin COVID-19 fobisi diizeyleri yas diizeylerine gore

farkhlasmaktadir hipotezine iliskin tartisma

Bulgular kisminda yer verildigi gibi bireylerin COVID-19 fobisi diizeyleri yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigr bulunmustur.
Baska bir deyisle bireylerin COVID-19 fobisi diizeylerinin birbirlerine yakin oldugu
goriilmistiir. Anlamh iliski bulunamasa da aragtirmanin bulgular1 sonucunda, yas

ilerledik¢e gorece bireylerin COVID-19 fobisi diizeylerinin arttigi soylenebilir.

Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgusuna tutarsiz olarak, bireylerin
COVID-19 fobisinin yas degiskenine gore farklilagtig1 bulgusuna ulasilmistir (Atilgan
ve Aksoy, 2021; Cihan ve Durmaz, 2021; Lee vd., 2020). Ornegin, Atilgan ve
Aksoy’un c¢alismasinda 27 yas ve iizeri katilimcilarin COVID-19 fobi diizeyleri diger
yas gruplarina (18-20, 21-23, ve 24-26) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (Atilgan ve Aksoy, 2021). Lee vd. (2020)’n yaptigi caligmada psikolojik
sikint1 ile baglantili olan COVID-19 fobisinin geng yetiskinlerde daha fazla goriilmesi
olas1 olarak bildirirken, Cihan ve Durmaz (2021) ise bu calismanin bulgusu ile tutarh

olarak yash bireylerin COVID-19 Fobi diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 bildirilmistir.

Arastirmalarin bulgulart ele alindiginda, COVID 19 Fobisi diizeyleri ile ilgili
gozlenen bu farklilik, bu degiskenleri ele alan yeterli sayidaki caligmalara ulasilmamis
olmakla birlikte COVID-19 Fobisi ve yas degiskenine iligkisi heniiz aydinliga
kavusmadigi sdylenebilir. Ileride yapilacak ¢aligmalar COVID-19 fobisinin farkli yas
gruplarinda anlamli farkliliklar gosterip gostermedigini ve COVID-19 fobisi puaninin

en fazla hangi yas grubunda oldugunu daha genis 6rneklem {izerinde ¢alisilabilir.

5.2. Bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleri yas diizeylerine gore

farkhlasmaktadir hipotezine iliskin tartisma

Arastirmanin ikinci hipotezi ele alindiginda, bireylerin psikolojik sikinti
diizeyleri yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmugtir. Ozellikle, 18-24 yas grubundaki bireylerin psikolojik sikint1 diizeylerinin
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diger yas gruplari ile karsilastirildiginda anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu hipoteze paralel olarak, literatiirde geng yetiskinlerin psikolojik sikinti diizeylerinin
yiiksek bulundugu gosterilmistir (Cigek, Tanhan ve Tanriverdi, 2020; Muhammed ve
Kainat, 2020; Nwachukmu vd., 2020). Ornegin, Nwachukwu ve arkadaslarimin (2020)
yaptig1 bir calismada geng yetiskinlerin yasl yetiskinlere gore daha yiiksek psikolojik
sikintt diizeyi goriildigi bildirmistir (Nwachukwu vd., 2020). Bu baglamda yas
degiskeni bakimindan yapilan analiz sonucunda literatiirdeki aragtirmalar ile rtiiserek
geng yetiskinlerin psikolojik sikinti diizeyleri diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Geng yetigkin bireyler 6grenci olma, i arayan ya da ¢aligma hayatina yeni girmis
olma ihtimali ile ele alinirsa, geng yetiskin bireylerin gelecege dair belirsizlik ve
performans kaygisi gibi durumlarla kars1 karsiya kalma olasiliklari onlarin daha fazla
psikolojik sikint1 puani almasina yol agabilmesi diistiniilmektedir. Bununla beraber,
geng yetiskinlerin COVID-19’dan kaynakli da olumsuz duygular yasadigi, sosyal
yasamlarinin sekteye ugradigi, gelecek kaygilarinda artis oldugu ve bunlara bagh
olarak uyku problemleri, depresyon, saldirganlik, asir1 stres, korku ve endise gibi
birgok zorlukla karsilastiklar1 vurgulanmistir (Muhammed ve Kainat, 2020; Cigek,
Tanhan ve Tanriverdi, 2020).

Ayrica, psikolojik sikintinin yas degiskeni bakimindan inceleyen farkli
aragtirmalarda gen¢ yetiskinlerde psikolojik sikinti diizeyi yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Drapeau, Marchand ve Ormani , 2014; Casagrande, vd., 2020; Elhessewi,
vd., 2021; McGinty, Presskreischer, Han, ve Barry, 2020; Pierce, vd., 2020; Di
Giuseppe vd., 2020). Tim bu Ortiismelere ragmen, bazi arastirmalarda ise yash
yetiskinlerin geng yetiskinlerden daha yliksek psikolojik sikinti puani gosterdigi de
goriilmektedir. Ornegin bir raporda yash yetiskinlerin COVID-19 pandemisinde daha
yiiksek anksiyete ve depresyon diizeyi gosterdigi goriilmektedir (Office for National
Statistics, 2020). Yaslh yetiskinlerin COVID-19 endise diizeyinin geng yetiskinlerden
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Barber ve Kim, 2021). Farkli bir aragtirmada yash
bireylerin saglik agisindan daha riskli olmasina karsin genglerin daha yliksek

psikolojik sikint1 puani almasi sasirtict olmustur (Gray vd., 2020).

Bu arastirma da dahil olmak iizere yas ile yapilmis ve yapilacak her arastirmada
farkli sonuglar ¢ikabilmektedir. Her yas grubunun kendine 6zgili farkli problemleri
bulunur ve her bireyin yast géz oniline alinmaksizin farkli durumlart ve buna baglh
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psikolojik sikint1 yasayabilecegi s6z konusudur. Ornegin geng yetiskinlerin, gelecek
kaygilari, hayattaki belirsizlikler, kendini tam olarak gerceklestirme hissini
yakalayamama ve ebeveynlerinden bagimsiz sorumluluk sahibi olma donemine
geciste psikolojik sikintilar yasamalart muhtemeldir. Yash yetiskinlerin psikolojik
sikint1 diizeylerinin yiiksek olmasinin olasi agiklamasi ise daha ¢ok fiziksel, somatik
ve ekonomik olabilir. Pandemi kapsaminda da yaslilarin psikolojik sikinti diizeylerinin
yiiksek c¢ikmasinin agiklamasi hem saglik acisindan hem de psikolojik olarak da
kirilgan grup olarak nitelendirilmesi olabilir (Yasin, 2020). Literatiir kapsaminda
genellikle psikolojik sikint1 diizeylerinin en yiiksek ¢iktig1 grup geng yetiskinler ve
yaglilar olmustur. Orta yetigskinlerin psikolojik sikinti diizeylerinin diger yas
gruplarindan yiiksek oldugu bir ¢alismaya rastlanilmamistir. ileriki zamanlarda, orta
yetiskin bireyler spesifik olarak incelenebilir ve diger gruplardan neden daha az

psikolojik sikint1 yasadiklari ¢alisilabilir.

5.3. Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri yas diizeylerine gore

farkhlasmaktadir hipotezine iliskin tartisma

Arastirmanin ti¢lincii hipotezi “Bireylerin yas gruplarina gore psikolojik iyi olus
diizeyleri farklilagmaktadir.” incelendiginde bireylerin psikolojik iyi olus puan
ortalamalar birbirine yakinken, 18-24 yas grubunun psikolojik 1y1 olus diizeyleri diger
yas gruplarina gore gorece diigiik bulunmustur. Psikolojik sikintinin yiiksek bulundugu
18-24 yas grubunda psikolojik i1yi olug diizeylerinin de diisiik bulunmasinin birbirleri
ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yas gruplart agisindan ortaya ¢ikan bu
farkliliklar geng yetiskinlik doneminin 6zellikleri agisindan ele alindiginda, bu yas
grubundaki bireylerin bir is ve es bulma durumuyla kars1 karsiya kalarak her bir alanda
gelisim gosterme cabasi i¢cinde olmasi ve bu gorevleri de basarili bir sekilde
gerceklestirebilme cabalar1 geng yetiskinleri zorlayabildigi vurgulanmistir (Eryilmaz
ve Ercan, 2011). Bununla birlikte bir arastirmada yasl yetiskinlerin daha az saglikli
ve daha az iiretken olmasina ragmen diger yas grubundaki bireylerden daha yiiksek
psikolojik iyi olus gosterdigi tespit edilmistir (Steptoe, Deaton ve Stone, 2014). Yash
bireylerin kendinden geng¢ bireylere gore daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi
gostermesinin  olast agiklamasi, yasli bireylerin i¢sel duyumlardan daha az
etkilenmeleri, dinamik olan genclere kiyasla yasanilan olumsuz durumlara daha az
tepki gostermeleri, gelecek kaygilarinin diger yas gruplarina gére daha az olmasi ve
yasamdan alinan tatmin duygusunun daha fazla olmasi olabilir. Ayrica bir baska
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olasilik, bireyler yas aldikca ge¢mis tecriibelerin katkisiyla daha fazla farkindalik
sahibi olarak yasamdaki zorluklara ve olumsuz duygulara daha olgun bir bakis acistyla
bakmalari olabilir (Manav, Atik, Coskun ve Bozkurt, 2021). Benzer sekilde baska bir
arastirmada da 6znel iyi olus diizeyinin yasla birlikte arttig1r goriilmiis ve belli bir

yastan sonra da diisiis yasanmadigi sonucuna varilmistir (Ryff, 1989).

Ryff’in (1991) yaptig1 bir diger arastirmada yasli bireylerin orta ve geng
yetiskinlere gore bireysel gelisim Olgeginden daha diisiik puanlar aldiklar
gosterilmistir. Ryff psikolojik 1yi olusun yas gruplar1 arasinda zaman zaman
degisimler oldugunu, bazi zamanlarda gen¢ ve orta yetiskinlerin psikolojik iyi
oluglarinin yiikseldigini ve yash yetigkinlerin iyi olus diizeylerinin azaldigini, bazi
zamanlar da ise bunun tam tersi olabildigini gostermistir (Ryff, 1991). Baska bir
arastirmada psikolojik iyi olusun artan yasla yiikseldigi ve gen¢ yetiskinlerin daha az
psikolojik iyi olus diizeyi gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Gray vd., 2020).
Arastirmamizla ortiisen ve Ortlismeyen calismalar goriilmektedir. Psikolojik iyi olus
genis kapsamli bir kavramdir. Bundan kaynakli olarak da arastirmalar birbirleri ile tam
olarak ayni1 sonuglara varamayabilir. Baz1 arastirmalarda genclerin psikolojik iyi
oluslar1 yiiksek ¢ikabilirken bazilarinda yas ilerledikce bireylerin psikolojik 1yi olus
diizeyleri artabilmektedir. Ornegin farkl iilkelerde yapilmis arastirmalarda bireyler
yas aldik¢a daha yliksek endise ve daha diisiik psikolojik iyi olus diizey gosterdigi ve
yaslilikla birlikte mutluluk diizeylerinin azalabildigi vurgulanmaktadir (Steptoe,
Deaton ve Stone, 2014). Ileride daha fazla ¢alismalar yapilarak farkli yas gruplarinda

psikolojik 1y1 olus diizeyinin nasil oldugunu daha fazla 6rneklemler ile sunabilir.

5.4. Bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski vardir

Bulgulara gore bireylerin psikolojik sikinti ve psikolojik iyi oluslar1 arasinda
anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. Baska bir ifade ile bireylerin psikolojik
sikint1 diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir ve bireylerin
psikolojik iyi olug diizeyleri arttikga psikolojik sikinti diizeyleri azalmaktadir. Bu
bulgunun yapilan Onceki ¢aligmalar ile tutarlik gosterdigi ve bu iki degiskenin
birbirlerinin zitti olmadigr vurgulanmigtir (Winefield, Gill, Taylor ve Pilkington |,

2012). Benzer bir sekilde, bu iki degisken arasinda negatif bir baglanti goriilmektedir
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ve ruh sagligir degerlendirmesi yapilirken psikolojik sikintt ve psikolojik iyi olus

Ol¢timlerinin birlikte kullanmasi gerektigi sonucuna varilmistir (Massé vd., 1998).

Calismamizi yakindan ilgilendiren, COVID-19 pandemisinde yapilmis bir
arastirmada da pandemi doneminde bireylerin psikolojik iyi oluglarinin anlamh

diizeyde diistiigii ve psikolojik sikintilarinin arttigir sonucuna varilmistir (Gray vd.,
2020).

Genel baglamda psikolojik sikint1 diizeyi ve psikolojik iyi olusun negatif olarak
baglantili olmasi muhtemel bir durumdur (Winefield, Gill, Taylor ve Pilkington ,
2012). Cunkii bireyler hayatlarinda ne kadar psikolojik sikinti, depresif ve kaygili
duygu durum ile kars1 karsiya kalirsa o kadar psikolojik iyi olma, iyimserlik, olumlu
tutum gibi olgulardan uzaklagma ihtimali vardir. Psikolojik sikint1 ve act yasayan bir
bireyin olumlu tutum sergilemesi pek de beklenir bir durum degildir. Ayn1 sekilde
diinyaya olumlu bakan, iyimser, hayat amac1 olan ve kendini gelistirmis bir bireyin de
psikolojik sikinti, depresyon ve anksiyete gibi zorluklara karsi daha dayanikli olmasi

beklenebilir.

Bu baglamda, bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleri azaltmak icin arastirmacilar
bireylerin psikolojik 1yi oluslarini artirmaya yonelik program gelistirebilirler.

Dolayisiyla, bu arastirmada negatif iliskinin bulunmasi literatiire katki saglayabilir.

5.5. Bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleri ve COVID-19 fobisi diizeyleri

arasinda anlamh bir iliski vardir

Bu arastirmada, psikolojik sikinti degiskeninin COVID-19 fobisi ile iligkisi
incelendiginde anlamli bir iligki bulunmamistir. COVID-19 pandemi doneminde
bireylerde yiiksek korku, endise, panik ve obsesif davraniglarla beraber COVID-19
fobisi (koronafobi) yeni bir fobi olarak literatiire girdigini belirtmistir (Tarhan, 2020).
Ancak, bu ¢aligmada psikolojik sikinti ve COVID-19 fobisi arasinda anlamli iligki
bulunamasa da baska bir arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin
psikolojik sikintilarinin artis gosterdigi ve buna baglh olarak COVID-19 fobi gelistigi
gosterilmistir. Pandemi ile ilgili yeni bir yap1 olan COVID-19 fobinin, psikolojik
sikinti ile giiglii bir sekilde iliski oldugu vurgulanmistir (Lee, Jobe, Mathis ve Gibbons,
2020). Asmundson ve Taylor (2020) de, yeni ortaya ¢ikan COVID-19 fobisinin, insan

psikolojisi tizerinde biiyiik etkisi oldugunu belirtmis ve bireylerde pandemi sebebiyle
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olusan kaygi, panik, stres gibi psikolojik sikint1 hallerinden kaynakli olarak COVID-
19 fobide artis oldugunu vurgulamistir (Asmundson ve Taylor, 2020).

Bir calismada Ongoriilemeyen bir gergegin, belirsizliklerin, kaginma
davraniglarinin, saglik altyapisina olan inancin yitirilmesi ve uluslararasi kuruluslarin
tedbirli agiklamalarinin COVID-19 fobisini artirmada risk faktorii  oldugu
bildirilmistir (Arora, Jha, Alat ve Das, 2020). Baska bir arastirmada da COVID-19
fobisinin ruh saghgina etkisinin 6nemi vurgulanmistir. COVID-19 pandemisinin
stresli olaylarinin, genel halk arasinda islevsiz kaygi ve korkuya neden oldugu
belirtilmistir (Singh ve Walia, 2021). Buna benzer sekilde baska bir arastirmada da
yiikksek COVID-19 fobisi diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde durumluk
kaygi gosterme egiliminde oldugu tespit edilmistir (Arpaci, Karatas, Baloglu ve
Haktanir, 2021). Ayrica COVID-19 fobisinin, asir1 ¢aresizlik ve intihar diisiincesi gibi
duygusal sikintilarla yakindan iliskili oldugu ve COVID-19 fobisinden kaynakli
intihar vakalariin bildirildigi goriilmektedir (Goyal vd., 2020; Asmundson ve Taylor,
2020). Literatiirde psikolojik sikint1 ile COVID-19 fobisinin iligkili oldugu vurgulansa
da bu aragtirmada anlamli iliski bulunamamaistir. Bu durum, psikolojik sikint1 yasayan
her bireyde COVID-19 fobisi gelismeyecegi ihtimalini diisiindiirmektedir. Bireyler
pandemi déneminde donemsel olarak da psikolojik sikintilar yagayabilir fakat bu kesin
olarak her bireyde fobiye yol agacagi anlamina gelmeyebilir. Bir diger agiklama da bu
aragtirmanin anketlerinin pandemi siirecinde kisitli 6rneklemleriyle kisith zamanda
yapilmis olmasidir. Ayrica Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi yeni gelistirilmis bir dlgektir
ve COVID-19 fobisi literatiire ¢ok yeni girmis bir fobi tiiriidiir ve bu da anlaml1 sonug
ctkmamasina yol agmis olabilir. Ozellikle Tiirkiye’de COVID-19 fobisi ve psikolojik
sikintinin  iligkisini ele alan kisith sayida g¢alisma bulunmaktadir. Daha genis
orneklemlerle yapilacak arasgtirmalarin bu konu hakkinda daha fazla yorum
yapilmasina ve COVID-19 fobisini daha iyi anlamamiza yardimci olacagi

distiniilmektedir.
5.6. Bireylerin psikolojik sikinti diizeyleri ve COVID-19 fobisi diizeyleri
arasinda anlamh bir iliski vardir

Arastirmanin son hipotezi incelendiginde bireylerin psikolojik 1yi oluslar1 ve
COVID-19 fobisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun olasi agiklamasi,

bireylerin pandemi doneminde psikolojik iyi olus diizeyleri azalsa da bireylerde her
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zaman COVID-19 fobisi gelismeyecegi olabilir. Arastirmamizla paralellik gosteren bir
calismada da pandemi doneminde yiiksek kaygi goriilse de psikolojik iyi olus ile
COVID-19 fobisi arasinda anlamli iliski bulunamamustir (Stafford vd., 2021). Baska
bir ¢alismada ise, COVID-19 fobisinin psikolojik iyi olusu etkiledigi ve etkilerinin
hala devam ettigini tespit etmistir. Bireylerin COVID-19 pandemisinde psikolojik iyi
oluslarinin azaldigi vurgulanmigtir (Amin, 2020a). Yine bir arastirmada da COVID-
19 fobisinin psikolojik iyi olusu olumsuz olarak etkiledigi ve ayrica sosyal medyanin
psikolojik iyi olus ve COVID-19 fobisi iizerinde olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir
(Amin, 2020b). Psikolojik iyi olus ve COVID-19 fobisinin iligkisi ile dolayl1 yoldan
ortiisen psikolojik dayaniklilik ve COVID-19 korkusunu inceleyen bir arastirmada ise,
bu iki degisken arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir (Tutal ve Efe, 2020).
Wersebe vd. (2018), psikolojik iyi olus ile sosyal fobi ve major depresyon arasinda
anlamli iligki oldugunu gdstermistir. Major depresyon ve sosyal fobiye sahip bireylerin
kontrol grubuna gore daha diisiik psikolojik iyi olus diizeyi gosterdikleri tespit
edilmistir (Wersebe vd., 2018).

COVID-19 pandemisinde bireyler, psikolojik iyi olus, iyimserlik, hayat amaci,
olumlu bakis agisi, kisisel gelisim vd. ile iyi ge¢inme gibi durumlardan uzaklasabilir.
Ciinkii bireyler sosyal kisitlamalar ve karantinadan kaynakli olarak yalmizlik
hissedebilir, eskiden yaptig1 keyifli aktiviteleri yapamamaktan ve evde ¢ok fazla vakit
gecirip igine kapanma ve sikinti duygulari ile karsi karsiya kalabilir. Insanlarin
sosyallesememesi, islerinin aksamasi, kendinin ve sevdiklerinin saglhigi hakkinda
endiselenmesi, gelecege dair belirsizlik yasamasit ve normal hayatina karsi 6zlem
duymasi gibi durumlar bireylerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz olarak etkileyebilir.
Arastirmamizda psikolojik iyi olus ve COVID-19 fobisi arasinda anlamli iliski
bulunamasa da pandemi doéneminde yasanan yiiksek korku, endise, kaygmin ve
psikolojik iyi olus diizeyinin azalmasimnin COVID-19 fobisine yol agma ihtimali
bulunmaktadir. COVID-19 fobisi yeni bir kavram oldugu igin kisith aragtirma
bulunmaktadir (Lee, 2020; Lee, Jobe, Mathis, ve Gibbons, 2020; Arora, Jha, Alat, ve
Das, 2020; Asmundson ve Taylor, 2020; Singh ve Walia, 2021).

Psikolojik iyi olus ve COVID-19 fobinin iliskisini inceleyen daha fazla
aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmada genis bir Orneklem

kullanilamamigtir ve bundan kaynakli olarak net yargilara varilmasi gili¢lesmistir.
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Daha genis ve spesifik drneklemlerle yapilacak g¢alismalar psikolojik iyi olus ve

COVID-19 fobisi arasindaki iligkiyi yorumlamamiza katkida bulunacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda, bireylerin psikolojik sikintilar1 ve psikolojik iyi oluslar
arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur. Bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleri
arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri azalmakta; bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arttikca psikolojik sikinti diizeylerinin azaldigi sonucuna ulagilmistir. Psikolojik
sikintinin yas degiskeni ile iliskisi sonucunda, 18-24 yas grubunun diger yas gruplarina
gore psikolojik sikinti diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Psikolojik
sikinti diizeyinin yas ilerledik¢e goreceli olarak azaldigi soylenebilir. Psikolojik iyi
olus ile yas degiskeni iligkisi sonucunda, ortalamalar birbirlerine yakin goriilse de 18-
24 yas grubundaki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diger yas gruplarindan
daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bireylerin yas gruplarina gore COVID-19 fobisi
diizeylerinin farklilagmasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamaistir. Ayni
sekilde psikolojik sikint1 ve psikolojik iyi olus degiskenleriyle de COVID-19 fobisi

arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.

Arastirmada kullanilan 6rneklem sayisinin sonuglarin genellenmesi agisindan
yeterli olmadigr diisiiniilmektedir. Arastirmanin evreni 362 yetiskin birey ile sinirlidir.
Ayrica arastirmada kullanilan 6lceklerin ¢evrimici anket yontemiyle ve tek seferde
uygulandigi, bireylerin oOzellikle pandemi siirecinde ruh halinin degiskenlik
gosterebilecegi unutulmamalidir.  Arastirmamizda yas gruplart agisindan farkin
incelenmesi i¢in yash yetiskin sayisi yeterli sayida bulunmamistir. Bu sebeple diger
yetigkin bireylerle kiyaslarken dogru sonuca varmamiza tam olarak yardimei nitelikte
olmadig diistintilmektedir. Katilimcilarin objektif ve samimi cevap vermesi varsayilsa

da bireylerin yanl cevap verebilecegi ihtimali bulunmaktadir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Psikolojik iyi olus, psikolojik sikinti ile COVID-19 fobisinin iliskisi ve bu
degiskenlerin yas diizeyleri ile iliskisi hakkinda daha saglikli sonuglar elde
edilebilmesi i¢in daha genis evren ve drneklem sayisi ile bu arastirma gelistirilebilir.

2. COVID-19 pandemisi devam ederken, daha sonraki donemlerde COVID-19
fobisinin Dbireyler {iizerindeki olasi psikolojik etkileri arastirmacilar tarafindan
incelenebilir.

3. Ruhsal bozukluga sahip bireyler ve ruhsal bozuklugu olmayan bireyler
tizerinde COVID-19 pandemisinin ve COVID-19 fobisinin ne gibi etkiler biraktig1 ya
da birakacagi karsilastirilabilir.

4. Bu arastirma sadece yetigkinler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Dolayisiyla diger yas
gruplar1 6rnegin cocuk ve ergenlerin psikolojik sikintilari, psikolojik iyi oluslari ile

COVID-19 fobisinin iligkisi bagka arastirmalarda incelenebilir.

Alanda Cahisan Psikologlara Yonelik Oneriler

1. Bireylerin psikolojik sikint1 ve COVID-19 fobisi gibi olumsuz durumlara kars1
daha dayanikli olmasi adimna, psikoloji alaninda calisanlar yardima ihtiyact olan
bireylere gerekli psikolojik destegi vererek bireylerin psikolojik 1yi oluslarini yiiksek
diizeyde tutabilir.

2. Arasgtirmanin bulgularn gosterdigi  gibi geng yetiskinlerin psikolojik
sikintilarma dikkat edilmesi gerektigi i¢in geng yetiskinleri koruma adina gonilli
olarak calisacak psikologlar, psikiyatrlar ve egitimciler platformu kurulabilir.

3. Psikolojik sikintis1 yiiksek goriilen ve psikolojik iyi oluslart diisiik goriilen
geng yetigkinlerin i¢in psikolojik iyi olus diizeylerini artiracak ve psikolojik sikinti
diizeylerini azaltacak miidahale ¢alismalar1 yapilabilir. Ornegin, okullarda ve egitim
kuruluslarinda pandemik hastaliklar ve hijyen kurallari hakkinda detayli ve egitici
bilgiler verilebilir; pandeminin daha ayrintili ele alindig1 seminerler ve toplantilar

diizenlenebilir. Geng yetiskinlere yonelik psikoegitim ve psikoterapiler verilebilir.

Politika Belirleyicilere Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada geng¢ yetiskinlerin psikolojik sikinti1 diizeyleri yiiksek ve
psikolojik 1yi oluslar1 diger yas gruplarina gore diisiik bulunmustur. Bu grupla
ilgilenen devlet kuruluslart (6rnegin; Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim
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Bakanlig1) ve Sivil Toplum Kuruluslar: kendi politikalar1 ve programlarinda bu yas
gruplarina dikkat vermeleri i¢in bu aragtirma isaret etmektedir.

2. Devletin saglam ve sistematik bir sistem olusturulmasi ve toplumun da
kurallara eksiksiz bir sekilde uymasi énemlidir. Yanlis bilginin engellenmesi ve bilgi
kirliligi olmamasi i¢in televizyon ve yayin kuruluslari aracilifiyla giivenilir bilgi
birligi saglanabilir. Ilerleyen zamanlarda yeniden olusabilecek pandemilerin
bireylerde psikolojik sikintilar ve psikolojik zararlar birakmamasi adina, erken
miidahaleyle bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini kontrol edebilmek i¢in yayin

organlar1 ve sosyal medya kullanilarak bireyler bilinglendirilebilir.
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Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Kac¢ yasindasimiz?
a. 18-24 b. 25-34 c. 35-44 d. 45-64 e. 65 ve lizeri
2. Cinsiyetiniz?
a. Kadmn b. Erkek
3. Egitim durumunuz nedir?
a. Okur-yazar
b. ilkokul mezunu
c. Ortaokul mezunu
d. Lise mezunu
e. Universite mezunu
f. Yiiksek lisans ve tizeri
4. Medeni haliniz?

a. Evli b. Bekar c. Diger

5. COVID-19 tamisi size veya bir yakininiza (aile/ akraba) kondu mu?

a. Bana COVID-19 tanis1 kondu.

b. Yakin ¢evremden birisine/birilerine COVID-19 tanis1 kondu.

C. Yakin ¢evremde COVID-19 sebebi ile kayip yasadim.

d. COVID-19 tanist konmadi.
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EK-C

Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katimiyorum Kararsizim  katihiyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amagli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

co BN o ROIN B~ JOON N BES

Insanlar bana saygi duyar

JUUutubo
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EK-C
Psikolojik Sikint1 Ol¢egi

Asagidaki sorular son 30 giin icinde kendinizi nasil hissettiginiz hakkindadir. Litfen her soruda s6z
konusu duyguyu hangi siklikta hissettiginizi en iyi agiklayan sayiyi yuvarlak igine aliniz.

Bu ay icerisinde kendiniz ile ilgili olarak  Siirekli Cogu Arada Seyrek Hig

" asagidakileri ne siklikla hissettiniz? olarak zaman sirada olarak olmadi

) ;;;)t\g(elz‘:le]unkgi bir sebep olmadan asiri 1 2 3 a 5
b. ... sinirli 1 2 3 4 5
o ;E,k:,r sekilde sakinlesemeyecek kadar 1 2 3 a 5
d. ... umutsuz 1 2 3 4 5
e. ... huzursuz veya tedirgin 1 2 3 4 5
f. ... yerinde duramayacak kadar huzursuz 1 2 3 4 5
g. ... cokkin 1 2 3 4 5
h hicbir §?kil<.i.e neselenemeyecek 1 2 3 a 5

kadar ¢okkin

i. ... her seyin ¢ok zor gelmesi 1 2 3 4 5

j. ...degersiz 1 2 3 4 5
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EK-D
Koronaviriis 19 Fobisi (CP19-S) Olcegi

YONERGE: Asagida, insanlarin koronaviriis salgmminda yasayabilecekleri
problemlerle ilgili bazi1 climleler yazilidir. Her climleyi dikkatle, ama {izerinde ¢ok da

takilmadan okuyunuz.

Ciimledeki duruma, bugiin dahil gecen hafta, i¢inde ne kadar katildiginizi en
iyi anlatan kelimenin altindaki yuvarlaga tiklaymiz. Liitfen higbir ciimleyi bos
birakmadan hepsini degerlendiriniz. Liitfen her madde i¢in sadece size en iyi uyan tek

segenek belirtiniz.

Ormegin, Bugiin dahil gecen hafta iginde, “koronaviriis beni kaygilandirtyor”
ifadesine katilmiyorsaniz, 2 numarali yuvarlagi se¢melisiniz. Se¢iminizi yuvarlagin

icini karalayarak ya da herhangi bir sekilde isaretleyerek belirtebilirsiniz.

Ornek: Koronaviriis beni kaygilandiriyor.

Kesinlikle Katilmiyorum  Katiliyorum Genelde Kesinlikle
katilmiyorum katihyorum  Katiliyorum
© (2 ® O, ®

1. Korona viriis kapma korkusu beni ¢ok kaygilandiriyor.
2. Korona virls sebebiyle karnima agrilar giriyor.

3. Oksiiren insanlari gériince koronaviriis siiphesiyle asiri
kaygilaniyorum.

4. Korona virlis nedeniyle yiyecek maddelerinin tilkenmesinden
kaygilaniyorum.

5. Ailemden birinin korona virlise yakalanma olasiligindan asiri
derecede korkuyorum.

6. Korona virls sebebiyle gogstiim agriyor.

7. Hapsiran insanlardan korona viris siphesiyle kagarcasina
uzaklasiyorum.

8. Korona viris nedeniyle temizlik maddelerinin tiikenmesinden
endiseliyim.

9. Korona virlisten 6lim haberleri beni mithis derecede
kaygilandiriyor.

10. Korona viris sebebiyle elim ayagim titriyor.
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11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Korona virls sebebiyle, ellerimi temizlemek igin asiri zaman
harcadigimin farkindayim.
Korona virls korkusuyla gida stokluyorum.

Korona virusle ilgili belirsizlikler beni ciddi manada kaygilandiriyor.

Korona virils korkusu nedeniyle uyku problemi yasiyorum.

Korona virilse yakalanmak korkusundan sosyal iliskilerim ciddi
anlamda sekteye ugruyor.

Korona virlsten sonra, evdeki ihtiya¢c malzemelerini kontrol
etmezsem icim rahat etmiyor.

Korona virlsiin yayillma hizi beni asiri derecede panikletiyor.

Korona virls beni o kadar gerginlestiriyor ki, normalde yaptigim
seyleri bile yapamiyorum.

Baskalarindan korona viriis kapma korkusundan kendimi
alamiyorum.

Korona virlise karsi insanlarin duyarsiz davranmalari sebebiyle

cevremdekilerle hiddetle tartisiyorum (ya da tartismak istiyorum).
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