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OZET

Bu arastirmada ulasilmak istenen temel amag tiniversite 6grencilerinin madde
kullanma egilimi diizeylerine gore duygularini ifade etmeleri arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemektir. Bununla beraber madde kullanma egilimleri ile pozitif veya
negatif duygular1 ifade etmeleri arasinda bazi sosyodemografik 6zelikler agisindan
anlamli bir farklilik olup olmadigimnin arastirilmasi da amaglanmaktadir. Bu
arastirmanin calisma grubunu sekiz farkli iiniversitede O0grenim goren elverisli/
uygun yontemi Ornekleme yoluyla secgilen 756 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Tarama modeline uygun olarak gergeklestirilen arastirmada verileri elde etmek
amactyla Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO), Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi (PNDO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanmilmistir. Veri toplama araglar,
iniversite 0grencilerine ¢evrimigi yontemlerle uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan
ortalamasi diisiik madde kullanim egilimine sahip iiniversite 6grencilerinin negatif
duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek ¢ikmistir. Arastirmada negatif
duygu puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.
Diisiik madde kullanma egilimine sahip erkek ve kadin 6grencilerin pozitif duygu
puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir. Ayrica diisiikk madde kullanim egilimine
sahip kadin 6grencilerin pozitif duygu puan ortalamasinin yiiksek madde kullanim
egilimine sahip erkek Ogrencilerin pozitif duygu puan ortalamasindan anlamh
diizeyde diisiik bulunmustur. Sigara kullanma durumlarina gére 6grencilerin pozitif
duygulari arasinda farklilik bulunamazken; madde kullanma egilimi diizeyi ile sigara
kullanimi degigkenlerinin negatif duygu puanlan tizerindeki ortak etkisi anlamlidir.
Yasanilan yer degiskeni acisindan 6grencilerin pozitif duygulari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; negatif duygular agisindan ise anlaml farklilik bulunmustur.
Daha once gecirilmis psikiyatrik hastalik olup olmamasma gore iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puanlart farklilagmazken; negatif duygu puanlar
arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Arastirmada kronik hastalik olup olmamasina
gore Ogrencilerin pozitif duygu puanlar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Bir
yildan uzun siireli romantik iliski yasantis1 olup olmamasina gore ise dgrencilerin
pozitif ve negatif duygu puanlarinin farklilagtigi saptanmistir. Algilanan anne baba
tutumlarina gore tiniversite ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamalari arasinda

anlaml bir fark bulunmamis; negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda ise anlamh



farklihk bulunmustur. Ogrencilerin kendilerini ice déniik veya disa doniik olarak
tanimlamalarina gore pozitif ve negatif duygu puanlari arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ogrencilerin algilanan akademik basar1 diizeyine gore pozitif duygu
puanlar1 agisindan anlamli farklilik bulunurken; negatif duygu puanlari1 arasinda ise

anlaml farklilik saptanmamustir.

Arastirma sonuclart alan yazindaki diger bulgular ile birlikte tartisilmis ve
yorumlanmustir. Arastirma sonuglar1 1s18inda ¢esitli arastirmacilara, uygulayici ve

politika belirleyicilere oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Madde, Egilim, Madde Kullanma, Duygu, Pozitif
Duygu, Negatif Duygu



SUMMARY

The primary aim to be reached out in this study was whether students at the
tertiary level shared significant differences in expressing their affect based on their
tendency to use a substance. In addition, it accentuated on examining whether there
is a significant difference between expressing positive and negative affect and their
tendency of substance abuse in terms of some particular socio-demographic features.
The participants in this research included 756 students from eight different
universities, selected through convenience sampling. The research used the survey
model aptly through the Substance Abuse Proclivity Scale (SAP, Positive and
Negative Affect Schedule, and Personal Information Form (PAIF) to gather the data.
The data collection tools have already been applied to tertiary-level students. As a
result, it was found out that the mean of negative affect scores of the tertiary level
students' tendency over a higher level of substance abuse showed a significant
difference comparing that of the tertiary level students tendency over the lower level
of substance abuse. The negative affect score means differentiated significantly
based on the gender variable. The positive affect score means between the female
and male students with a lower level of substance abuse were significantly different.
Besides, the positive affect score mean of female students with a lower level of
substance abuse was found to be significantly at a lower level comparing that of male
students with a higher level of substance abuse. While there was no significant
difference among students' positive affect scores regarding their smoking habits, the
confounding impact on the variables of tendency level of substance abuse and
smoking habits over negative affect score had significant results. In terms of
residency variable, there was not a significant difference among students' positive
affects; however, it showed a significant difference among their negative affect
scores. According to the fact that whether they have had some psychiatric illnesses,
those students' positive affect scores did not differentiate; however, it again showed a
significant difference among their negative affect scores. There was a significant
difference among their positive affect scores based on whether some students had
chronic illnesses. Based on the fact that whether students have had a relationship for
more than a year, students' both positive and negative affect scores were found to
differentiate. Based on their perceived parental attitudes, there was no significant

difference among those students' positive affect score means; however, there was a



significant difference among their negative affect score means. There was a
significant difference between their positive and negative affect scores based on the
students' personality types, such as introvert or extrovert. While there was a
significant difference in the students' positive affective scores based on their
perceived level of academic success, there was no significant difference among their

negative affect scores.

The research findings were discussed and interpreted with the relevant
research findings in the literature. In the light of the research results, various

suggestions were presented to researchers, experts and policymakers.

Key Words: Substance, Tendency, Substance abuse, Affect, Positive affect,

Negative affect
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GIRIS

Madde kullanimi ve beraberinde getirdigi problemlerin hem kullanan kisi hem
de yakin g¢evresindeki kisileri olumsuz yonde etkileyebilme giiciine sahip oldugu
sOylenebilir. Son birkag¢ yil icinde bagimlilik gelistirme 6zeligi bulunan maddeleri
kullananlarin artmasi ile madde kullanimina bagl olusan problemlerin de kisinin
yakin ¢evresinin yaninda daha genis topluluklar1 da etkilemeye bagladigi
sOylenebilir. Madde kullanan kisilerin duygu durumlarinin degistigi bilinmektedir.
Olumsuz duygulardan kag¢inma aract olarak goriilebilen bu tiirden maddeler,
kullanildiklarinda olumlu duygular bir siireligine etkinlestirerek yapay bir mutluluk
etkisi yaratabilmektedir. Aile i¢i iletisimin eksikligi, olumsuz arkadas ¢evresi, kisisel
merak ve son yillarda giinliik hayatta insanlarin daha fazla stres yaratan faktorlerle
kars1 karstya kalmasi gibi farkli durumlarin varligi kisileri madde kullanmaya

itebilmektedir. Madde kullanim1 sonrasi kullanicilarda bagimlilik belirtileri geliserek

kullanan kisileri maddeye bagimli hale getirebilmektedir.

Madde bagimliligi, Toplumlar bir¢ok farkli yonden ve derinden etkileyebilen
onemli problemlerden birisidir. Tarihsel siirece bakildiginda ilkel topluluklarin gesitli
amagclarla bagimlilik yapan maddeleri kullandiklar1 goriilmektedir (Mutlu, 2018).
Siimerlilerin yaklasitk M.O. 7000 yil énce afyonu bildikleri belirtilmistir. 1806
yilinda afyondan ayristirilarak elde edilen morfinin giiclii bir agr1 kesici ve yatigtirici
oldugunun kesfedilmesi ile bu madde, ilag olarak kullanilmigtir. Daha sonra
bagimlilik olusturan 6zeliklerinin kesfedilmesi ile ilag sanayisindeki kullanimini
kisitlamaya baslanmistir. Morfinin zararli oldugu fikri iizerinde yogunlagan bilim
adamlar1 1874 yilinda morfinden eroin elde ettiler. Elde ettikleri bu ilact morfin
bagimlilarin tedavisinde de kullandilar. Daha sonra morfinden daha olumsuz
ozeliklerinin kKesfedilmesiyle 1909 yilinda ABD baskani1 Roosevelt’in bu maddelerle
ilgili inceleme emri verdigi soylenmektedir (Davison ve Neale, 2004). Toplumda
son yillarda en ¢ok kullanilan yasa dis1 madde, 6zii Hint keneviri olan esrardir.
Esrarin gegmisine bakildiginda insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahip olan cilali tag

devrine kadar uzandig1 goriilmektedir (Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2012).

Madde kullanimi ve bagimlilig1 bir siirectir. Madde kullanicist ile kullanilan
madde arasinda kurulan nesnesel bir iliski bi¢imi sonucunda madde kullanicisinin

Ozgirliigiiniic  elinden almaya dogru giden tehlikeli bir siireg olarak



degerlendirilmektedir. Genis bir bakis acis1t ile madde kullananlarin kendilerini
maddeye tutsak ettikleri ifade edilmektedir (Dogan, 2001). Madde bagimliligi,
kullanicilarin tekrar tekrar madde almaya karsi ¢cok giiclii bir arzu duymasinin yani
sira, kisinin otokontroliinii kaybetmesine yol agarak zamanla daha ¢ok madde
almasina neden olan bir durum olarak tanimlanabilir (Kaya , 1998; Rosenthal ve
Suzanne, 2019).

Maddelerin kesfi ve kullanici sayilarinin artmasi maddelere olan ihtiyaci
arttirmistir. Bu ihtiyag iilkeler arasinda zamanla sorunlara yol agmistir. Bu maddeler
icin savaslar yapildigi bilinmektedir. Tarihte Ingiltere ve Cin arasinda gergeklesen
afyon savasi buna ornek olarak gosterilebilir (Yilmaz , 2016). Eski ¢aglardan beri
farkli nedenlerle madde kullanimi ile tanigsan insanoglu onceleri genellikle agrilari
oldugunda kullanirken zamanla kendilerini daha mutlu hissedebilmek amaciyla farkli
maddeler kullandiklar1 belirtilmektedir. Merkezi sinir sistemi {izerine olumsuz
etkileri olan bu maddeler ¢ogunlukla zararli olduklari halde viicuda ilk alindiklarinda
ilk etkilerinin iyi hissettirdigi belirtilmektedir (Davison ve Neale, 2004). Maddeyi ilk
defa kullanan kisilerde ilk etkilerin genelde iyi hissettirmesi daha sonra madde
kullanicisinin tekrar ayni sekilde kendisini daha iyi hissetmek ya da kotii bir ruh
halinden kurtulmak i¢in maddeye basvurdugu ve bu durumun da kullanan kisinin

bagimli olmasina yol actig1 s6ylenebilir.

Madde kullaniminin tarihi eski olmasina karsin 1980’li yillarda 6nemsenmeye
baslamistir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi de Vietnam Savasit doniisii ¢cok
sayida ABD’li askerin bagimli olarak geri donmesidir. Savas sirasinda yaralanan
askerlerin ruhsal olarak kendilerini daha iyi hissedebilmek ve savasin yaratmis
oldugu gerilimi azaltabilmek i¢in morfin ampullerini kullanim amac1 diginda kotiiye
kullandiklar1 ifade edilmektedir (Uzbay, 2009). ABD’de bir¢ok bagimli bireyin bir
anda topluma karismasi1 madde kullanimina bagli olusan sorunlarin daha da 6n plana

¢ikmasina neden oldugu belirtilebilir.

Son yillarda diinyada 6nemli bir sorun haline gelmeye baslayan sentetik
uyusturucu olarak bilinen barbitiiratlar, ilk defa 1903 yilinda iiretilerek 6zelikle uyku
sorunlarinda tedavi amacli olarak kullanilmaya baslanmistir. Ilerleyen yillarda
bagimlilik etkisi ortaya ¢ikinca, 1940’larda olusan tepkilerle doktorlar daha az
onermeye baslamistir. Onemli bir gevsetici ve kaygi giderici olarak da kullanilan bu

maddeler diyaframdaki kaslar1 asir1 sekilde gevsettiginden bogulmalara sebep
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olabilmektedir. Ayrica bir¢ok intihar olayinda da kullanildiklar1 bilinmektedir
(Davison ve Neale, 2004). Goriildiigii {izere uyusturucu maddeler birgok hastaligin
tedavisinde sik kullanilsalar da amaclar1 disinda kullanildiklar1 zaman ciddi sorun

haline geldikleri belirtilebilir.

Toplumlarin saglikli bir yapida olup olmadiklarinda; egitim, ekonomi ve saglik
gibi farkli alanlardaki standartlar belirleyicidir. Egitim alanindaki sorunlar,
ekonomideki dengeler, saglik sorunlari, uyusturucu madde kullanimindaki artiglar ve
beraberinde getirdigi sorunlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6zelikle madde
kullaniminin gengler iizerindeki olumsuz etkilerinin dikkate alinmasi1 gerekmektedir
(Bagkurt, 2003). Diinya iizerinde birgok iilkede uyusturucunun ham maddesi olarak
kullanilabilen bitkilerin ekilmesi veya dikilmesinin kontroliinii saglamak amaciyla
Birlesmis Milletler (BM) denetim yapmaktadir. Ulusal diizeyde ise Tiirkiye’de
bakanlar kurulunca hangi alanlarin bu bitkilerin ekimi i¢in kullanilacag
belirlenmistir. (Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2020). Toplumlarin sagligi igin
uyusturucu elde edilen bitkilerin yetistirildigi alanlarin denetimlerinin zorunlu
oldugu, aksi takdirde kontrolsiiz sekilde toplumun her kesimini etkileyecek sekilde

madde kullaniminin artacagi sdylenebilir.

Madde kullanimi1 toplumun her kesimini etkileyebilmesinin yaninda simir
tanimayan yayginlig1 nedeniyle de kiiresel bir sorundur (Menekse, 2011). Diinyada,
2015 yilinda madde kullanimi sonucu meydana gelen erken oOliimler ile
sakatliklardan dolay1 yaklasik 28 milyon saglikli insanin hayatin1 kaybettigi tahmin
edilmektedir. Gelismekte olan llkelerde bir takim Onlemler alinmasma ragmen
madde kullanimindaki artisin devam ettigi belirtilmektedir (Kamu Hastaneleri Genel
Midiirligi, 2020).

Madde kullanimindaki artis iilkelerin bu sorunla etkin sekilde miicadele etmesi
gerekliligi sonucunu dogurmustur. Ulkeler etkin sekilde miicadele edebilmek
amactyla kamu harcamasi yapmaktadirlar. Tiirkiye’de 2018 yilinda uyusturucu
maddeyle miicadele dogrultusunda yaklagik 1 milyar 362 milyon 728 bin Tiirk Liras1
harcanirken; 2019 yilinda 1 milyar 461 milyon 955 bin Tiirk Liras1 harcanmistir.
(Turkiye Uyusturucu Raporu, 2020). Goriildiigii tizere Tiirkiye’de ekonomik olarak
onemli bir kaynagi, madde kullanimimin tedavisi veya Onlenmesine yonelik

faaliyetlerde harcamaktadir.



Madde kullanim yayginliginin artis egiliminde oldugu artik bilinmektedir
(Giirol, 2008). Amerika Birlesik devletlerinde 1979°da esrar kullanim oran1 yaklagik
% 14 olurken 1992 de % 3,4 gerilemis olsa da 3 yil sonra tekrar yaklasik % 8 oranina
cikarak kullanimindaki artis devam etmistir (Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii,
2012). Tirkiye’de madde kullaniminin yaygmligiyla ilgili ilk kapsamli ¢alisma 2002
yilinda yapilmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore alkol ve sigara disindaki maddelerin
kullanim oran1 % 0.3 hayatlar1 boyunca en az bir kere kullanma orani % 1.2 olarak
bulunmustur. 2003 yi1linda UNODC is birligiyle yapilan bir diger ¢alismada afyon ve
afyondan elde edilen maddeleri kullananlarin 15-64 yas grubu arasindaki genel niifus
igindeki dagilimi ortalama % 0.05, ugucu madde kullananlarin orani ortalama 0.06
olarak bulunmustur (Bagimlilik yapict maddeler ve bagimlilik ile miicadele 2006 yili
ulusal raporu, 2006). 2018 yilinda 42.754 kisiyle yapilan Tirkiye geneli genis
kapsamli arastirmada yasam boyu en az bir kere madde kullananlarin orant %3.1
olarak bildirilmistir. Ayrica bu ¢alismada madde kullananlarin % 94’1 erkek, % 6’s1
kadindir. Erkeklerde yasam boyu en az bir kere kullanim orani1 % 6.1, kadinlarda ise
kullanim oran1 % 0.03 olarak bulunmustur (Tirkiye Genel Niifusta Tiitlin, Alkol ve
Madde Kullanimina Y6nelik Tutum ve Davranis Aragtirmasi Raporu, 2018).

Madde kullaniminda ¢esitli risk faktorleri bulunmakla birlikte 12-24 yas arasi
grubu madde kullanimi i¢in risk grubudur (Dogan , 2001). Giinden giine maddeye
ulagsmanin giderek kolaylasmaya baslamasi, toplumlar arasi madde ticaretinin artis
gostermesi, zayiflayan aile igi iletisim, aile ve sosyal destek sistemlerinin
gligsiizliigli, psikolojik hastaliklarin artmasi gibi sebeplerle madde kullanimi ve
bagimhiliginin artis gosterdigi belirtilmektedir. Madde kullanim yasinin giderek
kiigiik yaslara kadar inmesi ve kullanict sayisinin hizla artmasi uluslararasi
orgiitlenmeler ve devletlerin de dikkatini ¢ekmistir. Madde kullaniminin gesitli
sebepleri olabilmektedir ister hayattaki problemlerden kagis, ister 1zdirap dindirme
ister kisiligin disina ¢ikma, her ne sebeple olursa madde bagimliliginin sonu 6liimle
biten bir fiil oldugu belirtilmektedir (Demirci ve Eker, 2017). Bu c¢ercevede
bakildiginda madde kullaniminin nedenleri ve hangi gruplarin risk altinda oldugu
noktasinda c¢alismalarin yayginlagsmasi, madde kullanimiyla miicadele noktasinda
dogru ve etkin mekanizmalarin daha aktif sekilde miicadelesini kolaylastiracagi

sOylenebilir.



Lorestan Tip Bilimleri iniversitesinde 240 iiniversite 6grencisi ile rastgele
kiime ornekleme yontemi ile yapilan tanimlayici analitik arastirmada 6grencilerin
madde kullanma egilimi puan ortalamalar1 28.47 duygusal zeka puan ortalamalari
81.72 bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgular duygusal zeka ile bagimh
olma egilimi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Bahraminezhad,
Sodabeh, ve Masomeh , 2017).

Bir bagka arastirmada 115 madde bagimlis1 hasta ile yapilmistir. Bu
arastirmada duygularin madde kullanimi tizerindeki Onemine deginilmistir. Bu
arastirmada Ozelikle olumsuz duygularin diizenlenmesinin madde bagimlilik
tedavisine katilimda oOnemli rolii oldugunu belirtilmektedir (Hopwood, Schade,

Matusiewicz, Daughters, ve Lejuez, 2015).

Bagka bir aragtirmada ise bagimliligin gesitli risk faktorlerinden s6z edilmistir.
Bunlar; akademik problemler, arkadas ¢evresinde madde kullanan bireylerin olmasi,
ebeveynlerde madde kullaniminin bulunmasi, aile i¢i problemler, diirtiisellik
davraniglar1 ve sigaraya erken baslama gibi faktorlerin yaninda madde kullaniminda
duygularin da 6nemli bir yeri oldugu belirtilmistir. Duygusal problemlerin baskin
rolii ve duygulart kontrol edebilme ile duygularni diizenleme yetersizliginin nemli
risk faktorleri olarak ele alinabilecegi ifade edilmektedir (Froushani ve Akrami,
2017). Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin madde kullanma egilimi diizeylerine
gore duygularini ifade etmeleri arasinda farklilik olup- olmadigmin incelenmesi

amaglanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Amaci

Tezin amaci, tniversite 6grencilerinin madde kullanma egilimi diizeylerine

gore duygularini ifade etmeleri arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmektir.
1.1.1. Arastirmamin Hipotezleri

HI1: Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite 0grencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda cinsiyete gore anlamhi bir farklilik var

mudir?

H2: Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite 0grencilerinin pozitif veya
negatif duygular1 ifade etmeleri arasinda sigara kullanip- kullanmamalarina gore

anlaml bir farklilik var midir?

H3: Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygulari ifade etmeleri arasinda yasanilan yere gore anlamli bir farklilik var

midir?

H4: Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite dgrencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir

farklilik var midir?

HS: Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygulan ifade etmeleri arasinda daha once geg¢irilmis psikiyatrik hastalik

olup-olmamasina gore anlamli bir farklilik var midir?

H6: Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular1 ifade etmeleri arasinda kronik hastalik olup- olmamasina gore

anlamli bir farklilik var midir?

H7: Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite dgrencilerinin pozitif veya
negatif duygular1 ifade etmeleri arasinda bir yildan uzun siire romantik iliski yasayip-

yasamamalarina gore anlamli bir farklilik var midir?

H8: Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular1 ifade etmeleri arasinda algilanan anne- baba tutumuna goére anlamli

bir farklilik var midir?



H9: Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygularn ifade etmeleri arasinda kendilerini nasil tanimladiklarina gore

anlaml bir farklilik var midir?

H10: Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygulari ifade etmeleri arasinda algilanan akademik basar1 diizeyine gore

anlamh bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Diinyada, 06zelikle gelismekte olan iilkelere bakildiginda birgok 6nlem
alinmasina ragmen uyusturucu maddelerinin kullaniminin arttig1 belirtilmektedir.
Bunun yaninda hem Tiirkiye’de hem de diinyada madde kullanimu ile ilgili yapilan
arastirmalarin ¢ogunun ilkdgretim ve lise donemindeki cocuk ve ergenlere yonelik
oldugu goriilmektedir (Turhan, Inandi, Ozer, ve Akoglu, 2011). Tiirkiye de
gelismekte olan iilkeler kategorisinde yer aldigindan madde bagimliliginin 6nemli bir
sorun oldugu sdylenebilir. Bireysel sorun olmasinin yani sira 6nemli bir toplumsal
sorundur. Her yil ¢ok sayida birey sigaradan kurtulmak amaciyla uzmanlardan destek

istemektedir.

Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanlig tarafindan 2018 yilinda 42.754
kisiyle yapilan arastirmada hayatinda en az bir kere madde kullananlarin orant %3.1
olarak bulunmustur. Madde kullananlarin %35,4°li 15-24 yas araliginda, %9.7’si
tiniversite 6grencisi, %20’si ilkokul, %18.3’ii ortaokul, %30’una yakini lise mezunu
oldugu belirlenmigstir (Tiirkiye Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina
Yoénelik Tutum ve Davranis Arastirmast Raporu, 2018). Universite dgrencilerinde
madde kullanimi, sigara ve alkol kullaniminin yaygiligin1 ortaya koymaya yonelik
yapilan bir baska calisma 2412 &grenciden elde edilen verilerle yapilmistir. Buna
gore; sigara kullanimi kadinlarda yaklasik % 21, erkeklerde % 49.3, alkol kullanimi1
kadinlarda yaklasik %13, erkeklerde %38.4, madde kullanimi1 kadinlarda % 0.7,
erkeklerde ise % 5.1 olarak saptanmistir (Y1lmaz, Ibis ve Aktug, 2020).

Uyusturucu ve uyarict maddelere karsi onleyici ¢alismalarin 6nemi her gegen
giin daha da anlagilmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarinin énemli bir halk sagligi
sorunu olan madde kullanimina iliskin yapilacak olan Onleyici ¢aligmalara destek
olacagi sOylenebilir. Arastirmayla farkli madde kullanim egilimlerine sahip

tiniversite 6grencilerinin duygularini ifade etmeleri arasindaki anlamli bir farkliligin



olup olmadiginin saptanmasi hedeflenmektedir. Yapilan alan yazin taramasinda
tiniversite dgrencilerinin madde kullanma egilimi diizeylerine gore duygularini ifade
etmelerini inceleyen her hangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirma alanda
calisan uzmanlara, egitimcilere ve ebeveynlere yol gosterici olabilir. Yukaridaki
bilgiler 1s1¢1nda tezin alan yazina katki saglayacagi belirtilebilir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin varsayimlar1 agagidadir:

1. Arasgtirmanin ¢alisma grubunun ilgili evreni temsil ettigi,

2. Arastirmada kullanilan Madde Kullanma Egilimi Olgeginin, Pozitif ve Negatif

Duygu Olgeginin ve Kisisel Bilgi Formunun lgmek istedigi 6zellikleri dl¢tiigii,
3. Calisma grubundaki iiniversite Ogrencilerinin dlgme araclarina dogru, samimi
cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin sinirhiliklart asagidadir:

1. Arastirma, iiniversitede Ogrenim goren 756 Ogrenci Orneklemi ile siirh

tutulmustur.

2. Madde kullanim egilimleri ve duygular ifade etme ile ilgili veriler aragtirmaya
goniillii sekilde katilan liniversite dgrencilerinin verdikleri cevaplar ile veri toplama

araclari ile sinirhidir.
3.Veri toplama araclarinin ¢evrimi¢i ortamda doldurulmasi arastirmanin
sinirliliklarindandir.

1.5. Tanimlar

Madde: Insanlarm duygusal, bilissel ve diger beyin islevlerinde degisiklikler
yaratabilen viicuda alindiginda bagimlilik yapici 6zelikleri bulunan veya kotiiye

kullanilabilen kimyasallardir (Ceyhun, Oguztiirk, ve Ceyhun, 2001).

Egilim: Bir seyl sevmeye, istemeye veya yapmaya i¢ten yonelme, meyil etme

seklinde tanimlanabilir (“egilim nedir”, 2021).



Madde bagimhhgi: Kullanilan maddenin kisiye zarar vermesine ragmen, kullanim
dozunda artis ihtiyacinin olmasi ve madde birakildiginda yoksunluk semptomlarinin

hissedilmesi ile karakterizedir (Baskurt, 2003; Tosun, 2008).

Duygu: Bir olay, nesne ya da kisi karsisinda deneyimler sonucu elde edilen bireyin

davraniglarini etkileyen his olarak tanimlanabilir (Dogan ve Ozdevecioglu, 2009).

Pozitif duygu ve negatif duygu: Pozitif duygular hayattan alinan keyif ve haz olarak
negatif duygu ise kizginlik, stres ve korku gibi kisinin hosuna gitmeyen duygular

olarak tanimlanabilir (Geng6z, 2000).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Madde Kullanimi ve Bagimhihigi

Madde kullanimi; maddeyle ilk temas ve bagimli olma siirecinin basladig ilk
adim olarak tanimlanabilir. Maddeyi kotiiye kullanim ise “ kanunen kullanimi yasak
olan maddelerin yani sira bagimlilik yapabilen her tiirli {retim ve tiiketim
maddelerinin insan ve toplum saglig1 agisindan amag dist kullanimi ile daha ¢ok tipta
yeri olan maddelerin tedavi disi1 dozlarda ve tedavi dis1 amaglarda kullanilmasi,
ayrica nispeten toplumda kabul goéren maddelerden miktar ve siklik olarak beklenen,
kabul edilebilir smirlarm disinda kullanim” olarak ifade edilmektedir (igisleri
Bakanligi Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2002; Kamu
Hastaneleri Genel Miidiirligii, 2020). Madde ile iliskili kavramlardan birisi de
yoksunluktur. Yoksunluk, belli bir siire diizenli sekilde kullanilan bir madde ya da
ilacin kesilmesi ya da azaltilmasi sonucu fiziksel, diisiinsel, duygusal, davranigsal
alanlarda degisiklerle karakterize bir sendromdur (Kaya, 2014). Bir diger iliskili
kavram da tolerans gelisimidir. Tolerans gelisimi, Kullanilan maddenin etkisinin git
gide azalmasi, aymi etkiyi yasayabilmek icin madde miktarinin arttiriimasi

durumudur (Kaya , 2014; Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Madde bagimliligi, kullanilan maddenin keyif verici 6zeligini hissetmek ve
kullanilmadiginda olusan yoksunluk belirtilerini ortadan kaldirmak amaciyla belirli
araliklara madde kullanimina ihtiya¢ duyma ile kendini gosteren beyin lizerinde
etkileri olan bir hastalik olarak ifade edilmektedir (Ogel, 2002; Uzbay, 2015).
Tirkiye’de madde bagimliligi denince akla uyusturucu madde bagimlilig
gelmektedir. Uyusturucu kelimesi anlamsal olarak diisiiniildiigiinde kisiyi hareketsiz
birakan, otokontrolii kaybettiren, uyusturan gibi anlamlara geldigi bilinmektedir.
Bagimlilik yapici maddelerin hepsine uyusturucu demek ¢ok da kapsayici
olmamaktadir. Bu tanimin aslinda dogru olmadigi ortadadir. Eger bagimlilik yapici
maddelerin hepsi uyusturucu olarak tanimlanirsa uyarict maddelerin de bagimlilik
yapict madde oldugu gergegi gozden kacirilmis olur (Ogel, 2010). Uyusturucu,
uyarici, ugucu ve daha bir¢ok farkli 6zelikte olan bagimlilik yapict maddelerin hepsi

icin madde bagimlilig1 teriminin daha kapsayici olacag sdylenebilir.
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Bir maddenin bagimlilik yapict madde kapsaminda ele alinabilmesi igin bazi

kriterleri kargilamasi gerekmektedir. Bunlar:
-Toksik etkiye sahip olmasi,
- Kullanilan madde miktarinda artisa egilim olmasi,
-Keyif verici yaninin olmast,
- Bagimlilik gelistirmesi (fiziksel veya psikolojik ya da her ikisi birden),

-Madde kullanimimin kesildigi ya da birakildigi durumlarda yoksunluk

belirtilerinin olmasi,

-Uluslararas1 anlagsmalar ¢ergevesinde bu maddelerin uyusturucu madde olarak

ilan edilmis olmasi1 gerekmektedir (Emniyet Genel Midiirliigii [EGM], 2000).

Tiirkiye’de hala madde bagimliliginin ruhsal bir problem oldugu ve yeterince
giiclii iradeye sahip olamama ile ilgili oldugu diisiincesi epey yaygindir. Maddenin
kotiiye kullanimi davranigsal bozukluk olarak kabul edilse de kokeninde beynin

islevsel bozukluklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir (Uzbay, 2015).

2.2. Madde Kullanim Tarihgesi

Diinyada bagimlilik yapan maddelerin tarihsel siireci incelendiginde alkol
yazili belgelerden bilgi edinilebilen ilk maddedir. insanlar alkoliin gerginlik ve kayg1
giderici 6zeliklerini erken kesfetmis ve ayrica bu rahatlatic1 6zeliklerinden dolay1 ona
kutsal bir anlam da yiikledikleri goriilmektedir. Tarihte alkoliin ilk kullaniminin
fermente edilmis bal ya da bazi meyvelerin tiiketilmesi yoluyla oldugu tahmin

edilmektedir (Uzbay, 2009).

M.O 4000’li yillarda bugiinkii Irak topraklari igerisinde yer alan asag
Mezopotamya olarak tabir edilen bolgede yasayan Stimer ve Asur halkinin hashasi
kullandiklar1 bilinmektedir. Eski musirlilarda MO. 2000-1500 yillarma ait papiriis
bitkisinin sapindan yapilan kagitlarda da afyonun sifa bulma amaciyla toplumda
kullanildigina dair bilgiler bulunmaktadir. Hashasin bu medeniyetlerden Roma ile

Yunanistan’a gectigi belirtilmektedir (Ogel, 2010).

Afyonun M.0.7000 yillarda Siimerlilerce bilindigi sdylenmektedir. Siimerliler
afyonu poppy bitkisinden elde etmislerdir. Bu bitkiye “mutluluk bitkisi” ismini

vermiglerdir. Morfin ve eroin de diger 6nemli opiyatlardandir (Davison ve Neale,
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2004). Romalilar ve Yunanlilarin tip alaninda afyona biiyiikk 6nem verdikleri
goriilmektedir. Oyle ki tip biliminin babasi olarak kabul edilen Hipokrat
(Hippokrates) afyonun uyku getirme, kan1 durdurma, uyusturma ve soktiiriicti olarak
kullanilabilme Ozeliklerine sahip oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda bir bagka
hekim Dioskoridis de oksiiriik ile agrilara karsi tedavi edici 6zeliginin oldugunu
belirtmistir. Islam cografyasinda da sekizinci ve dokuzuncu yiizyillarda afyon
kullanimindan s6z edilmistir. Roma ve Yunanlilarin afyonu ticari bir madde olarak
gormedikleri, donemin Arap tiliccarlarinca afyon ticaretinin yapilmaya baslandigi
hatta Arap tiiccarlarin buralardan afyonu diinyanin degisik bolgelerine gotiirdiikleri
ifade edilmektedir. 10 yiizyila gelindiginde Arap tiiccarlarca Cin’e afyon tasindigi
ifade edilmektedir. Diger bircok lilkeye gore afyonla ge¢ tanisan Cin bu maddeleri
ilk yasaklayan kanunu ¢ikartan iilke olmustur (Ogel, 2010).

M.0.28001ii yillarda kenevirin Cinliler tarafindan tarimsal amagla iiretiminin
yapildig1 belirtilmektedir. Eski misirlilarda, Ortadogu cografyasinda, Mezopotamya
olarak adlandirilan Firat Nehri ile Dicle Nehri arasinda kalan bolgede kenevir
bitkisinin sifa bulma amaciyla insanlar tarafindan kullanildigi, bunun yaninda
Tayland, Uzakdogu iilkeleri, Hindistan ve Cin’de de kutsal olduguna inanildig ifade
edilmektedir (Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, 2020).

Kenevir bitkisinin cicek ya da tohumlarindan elde edilen Esrarin tam olarak
nereden geldigi bilinmese de bir¢ok ¢alismada Orta Asya’nin iliman bolgelerinden
yiiksek ihtimalle Mogolistan’dan Bat1 Sibirya’ya akan Irtysh Nehri etrafinda, Gobi
Coliinlin kenarlarinda ya da Taklamakan Coliinde evrimlestigi iddia edilmektedir.
Kenevir(kannabis) bitkisinin Cannabis sativa, cannabis indica ve cannabis rudelasis

olmak tizere ti¢ farkli tiirti bulunmaktadir (Booth, 2015).

14. Yiizyilda kilisenin afyon kullanimini uygun gérmedigine ve kullanimim
onlemeye calistigina dair yazili belgelerin oldugu belirtilmektedir. Tarihsel siirece
bakildiginda 18.Yiizyila kadar afyonun bir takim zararlarinin yaninda oldiirecek
kadar tehlikeli bir madde oldugu anlasildiysa da bagimlilik yapici 6zelligi lizerinde
durulmamis daha c¢ok gevsetici, keyif verici yanlarina odaklanilmigtir (Babaoglu,
1997). Afyon birgok millet i¢in son derece onemli bir maddi kazang kapisiydi.
19.yiizyilda tiiccarlarca Ingiltere’den kagak sekilde Cin’e getirilen afyon dénemin
Cin hiikiimetini zor durumda birakmis en sonunda Cin hiikiimetince Ingilizlere ait

afyon sandiklar1 imha edilince bunun iizerine Ingilizler tazminat istedi. Tiim bu
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gelismelerden sonra iki devlet arasinda yasanan gerginlik tarihte “Afyon Savasi”
olarak bilinen savasa sebep olmustur (Yilmaz, 2016). Goriildiigii iizere insanlar
yiizyillarca haghas bitkisinden elde edilen afyonu gevsetici keyif verici 6zeliklerini

kesfederek bir sekilde kullanmaya devam etmislerdir.

1805 yilina gelindiginde heniiz kesfedilmemis bir madde olan morfin
bulunmustur. Almanyali Wilhelm Adam Sertlirner tarafindan afyon titiz bir sekilde
arastirilarak morfin elde edilmistir. Morfine ismini veren Wilhelm Adam Sertiirner
yunan mitolojisinde diislerin tanris1 olarak bilinen Morpheus’tan esinlenerek bu ismi

verdigini belirtmistir (Gezgin, 2010).

Morfin bulunduktan sonra 10 yil boyunca madde kullanan kisilerce pek ragbet
gérmemis ise de insan biinyesi lizerine ¢ok gii¢lii etkileri oldugu i¢in bir¢ok intiharda
araci rol Ustlenmistir. Afyondan elde edilen bu madde afyondan on kat daha giiclii
olsa da afyon bagimlisi kisilerin tedavilerinde kullaniliyordu. Fransiz cerrah Charles
Gabriel Pravaz tarafindan bulunan ve pravaz ismi verilen siringanin kullanilmaya
baslanmasi ile morfinin deri alti ve damar icine enjekte edilerek kullanimini

hizlandirmistir (Ogel, 2010).

Afyonun zararlar1 oldugu sdyleyenlerin sesi ancak 1830 yilina gelindiginde
yankilanmaya baslandi. 1868 yilinda ise kullanimi yasaklandi. 1874 yilinda
Londra’da bir hastanede gorevli Wright morfini asit anhidritle kaynatarak daha saf
bir madde elde etti. Yeni buldugu bu maddeye “tetra etil morfin” ismini verdi. Daha
sonra Dresser ve Hoffman 1898 yilinda Almanya’da Bayer ila¢ firmasinda seri
liretimini yaparak diinya iizerinde bir¢ok tlilkede satisinin yapilmasina neden oldular.
“Heroin” ismini verdikleri bu psikoaktif maddenin ise morfinden ¢ok daha giiclii
etkileri oldugu belirlenmistir. Eroinden yaklasik iki hafta 6nce de giliniimiizde hala
yaygin sekilde kullanilan aspirin, heroinin bulusgular1 Dresser ve Hoffman tarafindan

bulunmustu ve ikisi birlikte tanitilmaya baslandig1 ifade edilmektedir (Ogel, 2010).
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Resim 1. 1898 yilinda Almanya’da Bayer ila¢ firmasinda seri liretimi yapilan
Heroin

Kaynak: (“Heroin drug britannica”, 2020)

1832 yilinda ise Babiquet tarafindan afyondan elde edilen kodein ise, metil
morfin ve afyonda ¢ok az miktarda (%0,5) bulunan alkoloittir. Beyaz renkte olan bu
maddenin kokusuz tadimin ise acimtirak oldugu ifade edilmektedir (Vatandas, Can,

Mabhitapoglu, Yaman ve Kirbasoglu, 2015).

Kokain ise Erythroxylon familyasindan olan koka agacinin yapraklarindan
tiretilmektedir. Tarihte ilk defa Alman kimyager Niemann tarafindan 1860 yilinda
koka agacin yapraklarindan oziitiilerek elde edildigi belirtilmektedir. 19. yiizyilin
sonlarinda ve 20. yiizyilin baglarinda cesitli bi¢cimlerde toplumda yaygin olarak
kullanilmaktaydi. (Berridge ve Mars, 2004). 1880’lerde tip alaninda kullanigh bir
lokal anestezik olarak kullanilmasina ragmen diger ilaclarin kokaine oranla daha az
yan etkileri bulundugundan kullanimi azaldi. Kokainin bu donemlerde smirli tibbi
kullanim disinda olumsuz bir itibar kazanmaya basladigi soylenmektedir.
Ongoriilemeyen bazi tuhaf davranslarla 6zdeslesmeye baslayan kokain kullanan
kigiler tizerinde olaganiistii bir giigle donatilmis gibi hissettirerek birgok riskli

davranista bulunabilecekleri ifade edilmektedir (Morgan, 1982).

1887 yilinda amfetamin siilfat bulundu. 1932 yilinda tip alaninda 6zelikle astim
hastalar1 ile burunda tikaniklik problemi yasayan hastalarin tedavisinde kullanildigi

sdylenmektedir (Ogel, 2010)

Esrar ya da afyon gibi bagimlilik gelistirme giicline sahip bu maddelerin biiyiik
bir kismi1 dogada olup dogal yollarla insanlarin kullanabilecegi sekillerde

sunulmaktadir. Bilim diinyasindaki gelismeler ve teknolojik sistemlerin gelistirilmesi
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ile birlikte dogal olarak elde edilemeyen sentetik bagimlilik yapici maddeler
tiretilmeye baslandig1 ve kullanildig1 ifade edilmektedir. Ayrica ruhsal hastaliklari
tedavi edebilmek amaciyla gelistirilen benzodiazepin grubu ilaglar ile barbitiiratler
gibi bagimlilik yapan ilaglarin da bu alana dahil olmaya bagladig1 belirtilmektedir
(Uzbay, 2009).

Barbitiiratlarin  bulunusu Adolf von Baeyer’in aragtirmalari sonucu 1864
yilinda malik asidin oksitlenmesinden elde edilen malonik asid ile iirenin reaksiyona
sokulmasi ile baglar sentezlenen yeni Uriin ise aktif degildir ve “barbitiiritik asit”

olarak isimlendirilmistir (Dundee ve Mcllroy, 1982).

1908 yilina gelindiginde morfinden eroin elde edilmistir. Eroinin merkezi sinir
sistemi iizerindeki yan etkilerinin ¢ok gii¢lii olmasindan dolayt WHO’ nun tavsiyesi
izerine bir¢ok lilkede hem iiretimi hem de tliketimi yasaklandigi belirtilmektedir.
Eroinin morfine kiyasla 4-5 kat daha giiclii ve 6 kat daha fazla zehirli oldugu
sOylenmektedir. Eroin viicuda girdiginde insanlar i¢in son derece énemli bir enzim
olan “endorfin” hormonunu etkiledigi belirlenmistir (Vatandas, Can, Mahitapoglu,

Yaman ve Kirbasoglu, 2015).

1938 yilinda Albert Hoffman arastirmalari sonucu sentetik haliisinojen madde
iceren LSD (Lysergic acid diethylamid)’yi bulmustur. LSD’nin ilk kullanicisinin da
Albert Hoffman oldugu ifade edilmektedir. Elde edilis bi¢imine bakildiginda sentetik
kullanic1 kisi tlizerinde biraktigi etkilere gore da hallisinojen madde olarak
siniflandirilabilecegi belirlenmistir (Ogel, 2010). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
1964 yilinda "aligkanlik" 1 yerini almak tizere "bagimlilik" terimini getirmistir

(Berridge ve Mars, 2004).

Bir sentetik kanabinoid olan bonzainin ise Tirkiye’de son yillarda ozelikle
gencler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaya baglandig:i belirtilmektedir.
Bonzai “Esrarin etkili maddesi olan delta-9-tetrahidrokannabinol ve JVVH maddeleri
olarak bilinen JVVH-018, JWH-073, JVVH-200 ve CP47,497 gibi naftoilindollerin,
naftoil pirollerin ve kannabisikloheksanol gibi muhtelif sentetik maddelerin bitki
yapraklarina emdirilmesi veya piskiirtiilmesiyle elde edilen bitkisel sigara
karisimlar’” olarak tanimlanmustir. Amerika'da Clemson Universitesi'nden kimya
profesorii olan John W. Huffman sentetik kannabinoidleri ilk defa reaksiyona sokan

bilim adamidir. Huffman ve ekibinin ¢ok sayida kannabinoid sentezledigi ifade
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edilmistir. Bu maddeler veya bu maddelere benzer sekillerde olusturulan yeni
maddelerin farkli cografyalarda farkli isimlerle piyasaya siiriildiigi belirlenmistir.
ABD’de “K2” Avrupa tlilkelerinde “Spice” Tiirkiye’de ise “Jamaika” ya da “Bonzai”
adiyla satildigir ifade edilmektedir (Uzbay, 2015). Bozainin etkisini arttirmak
amaciyla igerigine farkli kimyasal maddeler konulabilmektedir (Ogel, 2020).

Tiirkiye’de ozelikle 2010 yilindan sonra sentetik uyusturucularin goriilmeye
baslandig1 ifade edilmektedir (“Bonzai zehri nerelerden”, 2020). Yukaridaki
bilgilerden de anlasilacag {izere her bonzainin igeriginin ayni oldugunu sdylemek
yanlistir. Kullanan kisi tizerindeki etkisini arttirmak ya da miktar olarak maddeyi
daha fazla ¢ogaltmak amaciyla bu maddelere farkli kimyasal maddelerin eklendigini

sOylenebilir.

2.3. Madde Bagimhhgim Aciklayan Farkh Yaklasimlar

Madde bagimliligi konusunda bakis agisi ortaya koyan énemli kuramlardan biri
psikanalitik kuramdir. Psikanalitik kuram Sigmund Freud’un bakis acisin1 yansitan
kuramdir. Psikanalitik kuram temelde {ic yapi ilizerine insa edilmistir. Bunlar;
psikoseksiiel gelisim evreleri, kisilik yapisi ile bilincin kategorilendirilmesidir (Ari,
2008). Psikosekstiel gelisim evrelerinin ilki oral donemdir (0 -18 ay). Oral dénemde
bebegin agiz bolgesi hazin alindigr en duyarli bolgedir. Bu donemde memeden
kesme ya da beslenme noktasinda yasanan Onemli problemler psisik enerjinin
saplanmasina neden olursa yetigkinlikte oral kisilik yapis1 meydana gelebilir. Madde
bagimliligi ve asin yemek yeme gibi durumlar oral kisilik saplantisinin birer
yansimasidir (Burger, 2006). Psikanalitik yaklasima goére bagimlhilik durumu
saldirganliga kars1 bir savunma olarak da goriilmektedir (Koroglu ve Bayraktar,
2010). Bu kuram, madde bagimliligin1 bebeklik donemiyle iliskilendirerek bir

saplant1 sonucu meydana geldigini savunmaktadir.

Bagimlilik konusunda bir diger 6nemli kuram davranis¢1 kuramdir. Davranisci
kurama gore ¢ocuk diinyaya geldiginde ¢evresinde gelisen olaylarin farkina varmasi
ile birlikte ¢evresiyle kurdugu etkiletisim sonucu davraniglari sekillenmeye baslar.
Ihtiyaglarin ~ karsilanmasinda  bebegin  ¢evresindeki  kisilerin  kullandiklart
pekistireglere ve davranislarin 6zelliklerine gore davraniglar olugsmaktadir (Ersanli,
2010). Klasik ve edimsel kosullanmayla yasanilan bir durum ve bu durum hakkinda

elde edilen bilgi arasinda olusan baglanti madde kullaniminmi pekistirmektedir.
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Uyaranlarla eslestirilen ve tekrar tekrar alinan bagimlilik yapici maddeler bu
uyaranlart kosullu uyaranlara ¢evirerek madde kullanimiin gelismesine neden olur.
Ogrenilen bu baglantilar daha sonra bagimlilik yapici1 maddenin benzer durumlarda
kullanma beklentisini gelistirir. Ornegin, kullanilan maddenin kokusu, tamidik bir
mekanin dniinden ge¢mek, iizgiin bir his gibi 6nceden eslestirilen unsurlar alkol ve

madde kullanimin: tetikleyebilir (Ogel, 2020).

Sosyal 0grenme kurami insanlarin gozlem yaparak, taklit ederek ve model
alarak davranislar1 6grendigini savunmaktadir (Ar1, 2008). Sosyal 6grenme kuramina
gore kisinin kendisine rol model aldig1 bazi kisiler madde kullanmaya baslamay:
kolaylastirir (Vural, 2004). Gozlem, taklit veya rol model alarak madde kullaniminin
olabilecegi diisliniildiigiinde ailelerin c¢ocuklarinin yakin c¢evresinde bulunan ve
cocuga model olabilecek kisilere kars1 dikkatli davranmasi gerekmektedir. Bunun
yaninda aile yelerinin de bagimlilik yapici maddelerden uzak durmasi madde

kullanimina kars1 6nleyici olabilir.

Biyolojik kurama goére madde bagimhiliginda genetik faktorler etkili
olabilmektedir. Alkol ya da madde kullanan bagimli annelerin cocuklarmin da
diinyaya bagimli olarak geldikleri belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda dogumdan
itibaren madde ya da alkol sendromu gosteren bebeklerin fiziksel (kisa boy, zayif
olma), bilissel (diisiik zekali), duygusal (huzursuz, tedirgin) ve davranigsal (asiri

hareketli) farkliliklarin oldugu belirtilmistir (Koknel, 1998).

2.4. Madde Kullanimin Nedenleri

Madde kullanimin nedenleri ¢ogu zaman kesin olarak bilinmese de birgok
aragtirmanin Urini olarak ortaya atilmis farkli etkenler vurgulanmistir. Madde
kullanim1 nedenlerinin bir biitiin olarak birlikte incelenmesi énemlidir (Ogel, 2010).
Madde kullaniminda ergenlik dénemi kritik bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu
donemde farkli problemlerin de etkisiyle ergenler madde kullanimina daha kolay
baglayabilmektedir (Cavmak ve Soyler, 2020).

Ergenlik donemi dogasi geregi diger birgok gelisim donemine gore daha sancili
gecer. Bu donemde ergenler riskli sayilabilecek trafik kazalari, cinsel davranislar,
yaralanmalar ve madde kullanimi gibi gesitli davraniglar1 gosterebilirler (Lassi, Das,

Salam ve Bhutta, 2016). Ergenlik doneminde bagimlilik yaratan maddelerle bir
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sekilde tanigsan genglerin bu maddelerin etkileri diistiniildigiinde daha sonraki

donemlerde de kullanmaya devam edebilecekleri sdylenebilir.

Madde kullanma nedenlerinin farkli yapilarla birlikte incelenmesi konuyu
detaylandirmak agisindan 6nem arz etmektedir. Kisinin kendisi ile ilgili, ailesi ile
ilgili, ya da i¢inde bulundugu sosyal ¢evre gibi farkli yapilarin kullanma durumunu
etkiledigi soOylenebilir (Aksoy, 2006). Madde kullanma nedenleri asagida

siralanmustir.

2.4.1. Psikolojik Nedenler

Ergenlik doneminde fizyolojik degisimlerle beraber hizli psikolojik degisimler
olmaktadir. Bu donemde ergen meydana gelen degisimlerin etkisini hayatin hemen
her alaninda yasar. Ergen riskli davranislar sergileyebilir, farkli arayislar igerisine
girebilir, bunlarin sonucunda sigara alkol ve cesitli maddeleri kullanmay1 tercih
edebilir (Altintag, Temel, Benli, Cinar, Gelirer, Aylin Giin, Kernak ve Kundakg1
2004).

Ergenlik donemi, madde kullaniminda psikolojik etkilerin ¢ok yogun
hissedildigi bir donemdir. Bu yillarda ergen kimlik gelisimi ve beraberindeki ruhsal
degisimlerle bas etme, toplumda kendine yer edinme, 6zerkligini kazanma ve bunu
etrafindakilere gostermeye calisma gibi bir takim hedefleri gerceklestirmeye
calismakla mesguldiir. Tim bu degisimler yasanirken gerek cevresi ile gerek aile
icinde yasadig1 problemler, siiregte basarisizliklari, yilginliklarr ergenin psikolojik
olarak ice yonelmesine sebep olabilmektedir. Aile ile yasadigi sorunlar nedeniyle de
isyankar bir ruh haline biirtinen ergen, madde kullanimi agisindan riskli hale
gelmektedir (Baskurt, 2003). Ayrica ergenlik doneminde gruba ait olma ve bunun
neticesinde gruba uyum saglama fikri ile beraber yeni seyler deneme ve merak etme

gibi olgular da madde kullanimu igin risk teskil etmektedir (Aksoy, 2006).

Madde kullanimina yatkin belirli bir kisilik yapist heniiz belirlenebilmis
degildir. Fakat antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde madde kullanim varliginin
% 35-% 60 arasinda oldugu belirtilmektedir (Tosun, 2008). Bu zamana kadar yapilan
aragtirmalarda bagimliliga yatkin bir kisilik yapisinin tespit edilememesinin
nedenleri arasinda birbirinden farkli ve karmasik bircok etkenin madde bagimliligin

gelismesinde etkili olmasi diistiniilebilir.
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Stres faktoriiniin madde ve alkol kullamiminda etkili oldugu bilinmektedir.
Yogun stres altindaki kisilerin yasadiklari stresin etkilerini azaltmak amaciyla madde
kullandiklar1 belirtilmektedir. Ozelikle travma sonrasi stres bozuklugunda alkol ve

madde kullanim durumlarina rastlanabilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999).

Maddeyi kullanmaya baslama da ve bagimli olmada psikolojik faktorlerin
onemli bir neden oldugu, bunun yaninda aile i¢indeki yasanan olumsuzluklarin,
kisileri madde ve alkol gibi farkli arayislara yonelmesine neden oldugu ifade
edilebilir. Ayrica Onleyici calismalarda aile igi iletisim gibi konularin madde
kullaniminda risk olusturdugu konusunda ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmanin

da fayda saglayacagi sdylenebilir.
2.4.2. Ailesel Nedenler

Aile icerisindeki dinamiklerin uyumlu olmasi aile i¢inde huzur ortaminin
saglanmasia hizmet eder. Aile i¢inde meydana gelen catismalar, uyumsuzluklar,
sevgi eksikligi, ailede 6liim, iletisimsizlik ve boganma gibi durumlar kisileri madde
kullanimina yonelmelerine neden olabilmektedir. Ayrica anne-baba tutumun da
madde kullanimi iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Baskici-otoriter bir tutumla
biiyiitillen ¢ocuklarin madde kullanimina daha ¢ok yoneldikleri belirtilmektedir
(Baskurt, 2003; Yaman, 2014). Demokratik tutumla yetistirilen ¢gocuklarin madde ve
alkol kullanimi agisindan daha az riskli oldugu bildirilmistir (Stimer, Giindogdu
Aktiirk ve Helvaci, 2010). Thmalkar tutumdaki ailelerin ¢ocuklarinda da madde
kullanma ve suca karisma gibi problem davranislarin olma riski yiiksektir (Kilig

Ceyhan, 2018).

Insanlar sosyal varliklar olarak toplu sekilde bir arada yasamaktadirlar. Ailenin
toplumun en kiiciik birimi oldugu disiiniildiiginde aile i¢i iletisimin ailevi
catismalarin ve aile igerisindeki tutumun aile iiyelerinin davraniglarini etkiledigi
sOylenebilir. Aile i¢i iletisim ve karsilikli anlagmay1 kapsayan demokratik aile
tutumunda madde kullanim riskinin azalacagi, bunun yaninda asir1 serbest ve ihmal
edici bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarin sinir koyma ile ilgili sorunlar yasadiklar1 igin

madde kullanimi gibi riskli davranislarda yonelebilecegi sdylenebilir.
2.4.3. Sanayilesmenin EtKisi

Sanayilesmenin hizli gelisimi beraberinde yogun go¢ hareketlerini getirmistir.

Bu yogun go¢ hareketleri neticesinde carpik kentlesme artarak kamu hizmetlerin
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aksamasina neden olmus, egitimsizlik ve yeni nesildeki issizlik sorunlarinin da

etkisiyle gengler farkli arayiglara yonelmislerdir (Ergeng ve Yildirim, 2007).

Sanayilesme sonucu bu bolgelerde kontrolsiiz sehirlesme ve gecekondulagsma
olabilmektedir. Farkli sorunlarin da etkilemesiyle bu yerlesim yerlerinde problem
yasayan bireyler fazla olabilmektedir. Dolayisiyla madde kullanimi agisindan bu

bolgelerin risk olusturdugu soylenebilir.
2.4.4. OKul Ile ilgili Nedenler

Okul ortaminda kendisini yeterince ifade edemeyen, baski altinda hisseden
Ogrencilerin yasal olmayan yollara bagvurabildikleri gibi madde kullanmaya yonelim
gosterebildikleri soylenmektedir (Uzbay, 2015). Okul ortaminda &grencilerin ihmal
edilmesi, yasadiklar1 problemlere karsi duyarsiz kalinmasi, sadece akademik
yonleriyle ilgilenip diger yonlerin ithmal edilmesi madde kullanimi agisindan risk
olusturmaktadir (Aksoy, 2006). Okul, 6grencilerin zamanlarinin biiyiik bir kismini
gecirdikleri ve birgok davranigi 6grendigi bir ortamdir. Bu ortamda istendik
davraniglar Ogrenildigi kadar zaman zaman istenmeyen davraniglar da okula
Ogrenilebilir.

Olumsuz rol model olabilecek arkadas cevrelerinin de varligi &grencileri
madde kullammma yoneltebilecegi sdylenebilir  (Bahar, 2018). Ogrenciler
zamanlarinin 6nemli bir kismini1 okul ortaminda gegirmektedirler. Bu ortamda riskli
davraniglar sergileyebilen olumsuz rol modellerin varligi, madde kullanmaya

baslamada 6nemli bir etken olabilecegi sdylenebilir.

2.4.5. Sosyokiiltiirel Nedenler

Insanlar bagimlilik yapici madde kullanmay: dogustan 6grenmezler yasadiklar:
¢evre onlar1 bu konuda etkiler. Bagimlilik yapict maddelerin bulunmadig: bir yerde
madde kullanma durumundan s6z edilemez. Maddelerin yogun oldugu bdlgelerde de
insanlarin bu maddeleri merak etme ve kullanma hatta ¢evrelerindekilere 6nerme ve

nasil kullanacaklarini 6gretme durumu olabilmektedir. Bunun yaninda bazi toplumlar

madde kullanmay1 hos gérebilmektedir (Ogel, 2010; Bahar, 2018).

Bagimlilik yapict maddelerin kullanilmasinda maddelerin bir bdlgede olup
olmamasi etkili oldugu gibi cevredeki olumsuz rol modellerin olmasi da etkiledigi
goriilmektedir. Aynmi sekilde kiiltiir de insanlarin yasayis bi¢imlerini etkileyebilir.

Dolayistyla kotii aligkanliklarin edinilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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2.5. Madde Bagimhihg Tiirleri

Madde kullanicilar1  kullandiklar1 maddeye karst iki tliir bagimlilik
gelistirdikleri bilinmektedir. Bunlardan birisi psikolojik bagimlilik digeri ise fiziksel
bagimliliktir.  Uyusturucu maddelerin = farmakolojik  yapilar1  incelendiginde
kullanicilarin merkezi Sinir sistemini uyararak psikolojik ve fiziksel bagimlilik

yarattiklar1 belirtilmektedir (Gokler ve Kogak, 2008).
2.5.1. Psikolojik Bagimlihik

Kisinin madde kullaninmina bagl olusan yan etkilerin farkinda oldugu halde
kullandigr maddeye giiglii bir istek duyup o maddeyi tekrar kullanma ihtiyaci
hissetmesidir (Ergen¢ ve Yildirim, 2007) . Zevk verici Ozeliginden dolayr ya da
maddenin vermis oldugu rahatsizliktan kaynaklanan gerginlikten kurtulmak icin
maddeye kars1 olusan giiglii ve kars1 konulmaz bir istek oldugunda bireyin bu madde
veya maddelere karsi psikolojik olarak bagimli oldugu kabul edilir (Townsend,
2011).

2.5.2. Fiziksel Bagimhihk

Kisinin hayatinda 6nemli sorunlara yol agmasina ragmen madde kullaniminin
devamini gosteren bilissel, davranigsal ve fizyolojik belirtiler ile kendini gdsteren,
bireyin kullanim gelistikge yoksunluk duymaya baslamasi ve bu yoksunlugun
yarattig1 rahatsizlik verici duruma karsi tekrar tekrar maddeye ulagma istegi ile

karakterize edilen fizyolojik bir durumdur (Townsend, 2011)

Madde kullanicist viicuda alinan maddenin ya da ilacin bir sekilde geri
alinmasi ihtiyacin1 eger karsilayamazsa burada yoksunluk belirtileri bas gosterir.
Yoksunluk belirtileri siddetlenerek devam eder. En sonunda madde almadan

yasamina devam etmesi neredeyse imkansiz hale gelir (Sevil, 1998).

2.6. Madde Bagimhhginin Dsm-5 Olgiitlerine Gére Simiflandirmasi ve

Tam Olgiitleri
2.6.1.Simiflandirma

DSM-5 tani 6lgiitleri ve siniflandirma kitabinda ( Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitab1 ) madde bagimlilig1 konusunu “Madde ile iliskili bozukluklar
ve bagimlilik bozukluklar1” kategorisinde ele aldig1 goriilmektedir. Ayrica madde ile

iliskili bozukluklarin da 10 ayr1 baslikta siniflandirildig1 goériilmektedir. Bunlar:
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-Ugucular (inhalanlar)
-Opiyatlar; Kodein, Morfin, Eroin, Metadon, Meperidin

-Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve
anksiyolitikler)

-Kenevir(kannabis)

-Halliisinojenler (varsandiranlar)

-Alkol

-Kafein

-Uyaricilar (amfetamin tiirii maddeler, kokain, kafein ve diger uyaricilar);
-Tiitlin (sigara)

-Diger (ya da bilinmeyen) maddeler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Bu maddelerden kafein hari¢ digerlerinin madde kullanim bozuklugu
belirlenerek her birinin ayr1 Olgiitleri siralanmistir.  Tiitlin/nikotin  kullanim1
bozuklugu da DSM-4’te yer almamasina ragmen DSM-5’te bulunmaktadir ( Goker,
Uneri, Ding, Giiney ve Hekim Bozkurt 2015).

2.6.2. Tam Olgiitleri

DSM 5’te madde ile iliskili bozukluklara bakildiginda iki baglik altinda ele

alindig1 goriilmektedir.
1-Madde Kullanim Bozukluklar1
2-Maddenin Yol A¢t1g1 Bozukluklar

Bunlardan madde kullanim bozukluklari maddenin kétiiye kullanimi ile madde

bagimliligin1 kapsamaktadir.
1. Istendiginden daha biiyiik 6lciide veya uzun siireli kullanim

2. Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak icin istek veya sonug

vermeyen ¢abalar

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak icin gerekli

etkinliklere ¢ok zaman ayirma
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4. Madde kullanimi igin ¢ok biiyiik bir istek duyma veya kendini zorlanmuis
hissetme

5. Tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklarini yerine getirememe (iste,

okulda, evde)

6. Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme (toplumsal ve kisiler arast

sorunlar)

7. Kullamimdan dolayr giinliik etkinliklerin birakilmas: veya azaltilmas: (is,

eglence vb.)
8. Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya devam etme

9. Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin bilinmesine ragmen kullanmayt

stirdiirme
10. Maddeye tolerans gelismis olmast

11. Yoksunluk gelismis olmasi(Bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti,

huzursuzluk, saldirganlik vb. durumlar)

Bir yil i¢inde yukaridaki tani Ol¢iitlerinin en az ikisi olmali ve klinik agidan
belirgin bir sikintiya sebep olup islevselligi de bozmalidir. 1 yil iginde bu dl¢iitlerden
2 veya 3 tanesi varsa hafif, 4 ya da 5 tanesi varsa orta, 6 veya daha fazlas1 varsa
siddetli madde kullanimmin oldugu kabul edilir (Kamu Hastaneleri Genel
Midiirligi, 2020).

Gorildiigii izere madde kullanim bozukluklar: tanist i¢in 11 tane tami ol¢iitii
belirlenmistir. Bu Olciitleri inceledigimizde 1-4 arasindaki Ol¢iitlerin otokontrol
saglayamama 5 ile 7 arasindaki Olgiitlerin sosyal anlamda yasanilan sorunlarla, 8 ve
9. maddelerdeki olgiitlerin maddenin riskli sekilde kullanimiyla, 10 ile 11

maddelerindeki dl¢iitlerin de farmakolojik yapiyla iligkili oldugu sdylenebilir.
2.7. Bagimhhik Yapic1 Maddeler

2.7.1. Kenevir (Kannabis) Bagimhihg:

“Cannabis sativa” ismi verilen bitkiden elde edilen bir maddedir. Tim
diinyada iiretilebilen bu madde en sik kullanilan psikoaktif maddedir. Serbest sekilde
kullanim durumu {iilkeden iilkeye gore degisebilmektedir. THC (tetrahidrokanabinol

esrarin ana aktif maddesidir. Beyinde tespit edilen 6zel THC reseptorlerinin aci
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algis1, kavrama, 6diil, hafiza ve motor koordinasyon gibi insanlar i¢in ¢ok onemli
islevleri olan boliimlere yerlestigi bilinmektedir (Oztiirk, 2016). THC haz arama
istegi sonucu kullanicilarina gevseme, 6fori (yogun bir nese, heyecan, mutluluk ve
kendine giiven hali) veya abartilmis duyusal deneyim yasatabilme gibi etkileri
olabilen kannabinoiddir (Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, 2020).

Halk arasinda derman, ot, gogo, kubar, kenevir, mayin, dalga gibi isimlerle
halk arasinda bilinen esrar viicuda alindigindan itibaren genellikle 2-3 dakika
igerisinde etkisini gostermeye baglamaktadir. Genelde alinmasiyla beraber rahatlama
hissi olur; ancak daha sonra alinan doz miktari yetersiz gelir ve kullanict ayni etkiyi
hissedebilmek i¢in aldigt madde miktarini arttirmaya calisir. Boylece kullanici

bagimli olur (Ergeng ve Yildirim, 2007).
2.7.2. Opiyatlar

Opiyum ya da onun etkili maddesi olan morfin veya benzer dogal {irtinlerin
yant sira etkileri benzer olan kimyasal yollarla elde edilen iirlinlere opiyat
denmektedir. Tipta farkli hastaliklarin tedavisinde kullanildiklar1 bilinen bu tirtinlere
“narkotik analjezik” denmektedir (Uzbay, 2015).

Opiyatlar uygun dozda kullanildiginda agri1 kesici ve rahatlatict ozeliklere
sahiptir. Opiyatlarin en 6nemli tiirlerinden birisi afyondur. Afyon bilinen en eski
bagimlilik yapict maddelerden birisidir. Siimerliler afyonu poppy bitkisinden elde
etmislerdir. Bu bitkiye “mutluluk bitkisi” ismini verdikleri bilinmektedir. Morfin ve
Eroin de diger 6nemli opiyatlardandir (Davison ve Neale, 2004). Morfin afyonun
baslica alkaloidi olup ayni zamanda afyonun fiziksel etkilerini gdsteren en 6nemli
alkaloidir (Gates ve Tschudi, 1956). Giiglii bir narkotik analjezik olan morfin
agrilarin hafifletilmesinde islevsel olarak hastalarda kullanilabilmektedir. Morfinin
ayni zamanda pulmoner kalp yetmezligine bagl nefes darliginda, 6dem ve Oksiiriik
gibi durumlarda da kullanildig1 ifade edilmektedir. Morfini viicuda almanin en etkili
yontemi deri altina enjekte edilerek alinmasidir (Merrill, Ayer, Hwang ve Kuczynski,
1995).

Eroin morfinden bile giiglii etkilere sahip olan bir opiyattir. 1 veya
2.kullanimda dahi bagimlilik yapabilen eroin morfine gore daha bagimlilik yapici
nitelikte bir maddedir. Asetik asit ile belli 6l¢iide bir miktar morfinin beraber

1isitilmast ile elde edilen madde diasetil morfin olarak bilinmektedir. Opiyatlarin bir
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tiirevi olan Diasetil morfinin ¢ok giiclii bir bagimlilik yapici 6zelikleri bulunmaktadir
(Guliyev, 2012).

2.7.3. Ucucular (inhalanlar)

Boyalar, tiner (inceltici), benzin, gesitli yapistiricilar, biitan gazi, sprey boyalar
gibi maddelerdir. Bu maddelerin igerisinde yer alan toluen ad1 verilen ¢oziicii madde
bagimliligin gelismesinde etkilidir. Burun veya agiz yoluyla plastik veya kagit
torbalara dokerek kullanildiklar1 gibi elin iistiine bez pargast konarak da
kullanilabilmektedirler. Bu maddelere ulasimin kolay olmasi diger maddelere kiyasla
daha ucuz olmasmin yani sira hizli sekilde etki gostermesi de kullanimini ilkokul

cagindaki ¢cocuklar arasinda yayginlastirmaktadir (Ergeng ve Yildirim, 2007).

[lk defa kullanildiklarinda dahi kanama veya bogulmaya sebep
olabildiklerinden kullanicinin sonu Oliimle bitebilmektedir. Bas agrisi, kusma,
sarhogvari durum, mide bulantisi, dengeyi saglayamama, riskli davraniglar sergileme,
saldirganca tutum sergileme ile uyanikken hayaller gorme gibi belirtilerin yani sira

beyin iizerinde de kalic1 hasarlar birakabilmektedir (Giiler Akin, 2013).

Ugucu maddelerin kullanilmasinin ¢esitli nedenleri olmakla beraber bazi

kolaylastirict faktorlerin oldugu belirtilmektedir. Buna gore:
-Sosyoekonomik diizeyin diistikligii
-Ergen veya kii¢iik ¢ocuk olma

-Mesleki faaliyet geregi is yerlerinde bu maddeleri kullanma durumunda olanlar

(matbaaci, ayakkabi tamircisi vb.)
-Aile i¢i sorun yasayan ¢ocuk ve ergenler
-Sokaklarda yasayan ¢ocuklar

-Madde bagimlis1 olup ucucu maddelerden daha pahali olan diger maddeleri

alamayanlar (Vatandas, Can, Mahitapoglu, Yaman ve Kirbasoglu, 2015).

Ugucu madde kullanimi1 ve bagimliliginda ugucu maddelerin yapilan meslek
geregi kullanilabildigi gibi aileden kaynaklanan problemler ile ucuz olmalar1 gibi
farkli sebeplerle kullanilabildigi goriilmektedir. Ayrica diger bagimlilik yapici
ozelikteki farkli maddelere kars1 daha once olusan bir bagimliliktan kaynakli da
kullanilabildikleri goriilmektedir.
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2.7.4. Halliisinojenler (Varsandiranlar)

Halliisinojen maddeler kullanildiklarinda kisilerin haliisinasyonlar gormesine
sebep olan maddelerdir. Madde kullanicisi madde etkisinde goriilen bu
haliisinasyonlarin aldigi maddeden kaynakli oldugunu bilmekte ve genellikle etki
gectikten sonra da hatirlamaktadir. LSD (Liserjik Asit Dietilamid), Psilocybin,
meskalin, MDA (metilen Dioksi Amfetamin) ve MDMA (Metilen Dioksin Met
Amfetamin) gibi tiirleri bulunmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Halliisinojen
maddeler kullananlar psikozda olan hastalardaki gibi sanrilar goriip algilamalar1 ciddi

sekilde etkilenir (Uzbay, 2015).

Halliisinojen maddelerin iginde en giiclii etkileri olan madde LSD’dir.
Meskalin peyote ismi verilen kaktiislerden elde edilen bir alkoloiddir. Psilocybin ise
yaklagik yliz mantar tiiriinden ayristirilarak elde edilen bir maddedir. MDA
amfetaminin, MDMA ise metamfetaminin bir tiirevi sayilan halliisinojenik etkileri

olan maddedir (Grinspoon ve Bakalar, 1983).

LSD suyun igerisine konuldugunda c¢oziilebilen, beyaz ve kokusu olmayan
kristal bir yapidadir. Oral ya da bir kagida emdirilerek kullanilmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda LSD’nin serotonin reseptorlerini uyararak normal ¢aligma sekillerini
bozdugunu ve viiciitta titreme, kan basincini artirma ile uykusuzluk gibi durumlara

neden oldugunu ortaya koymustur (Isik, 2013).
2.7.5. Dinginlestirici, Uyutucu ve Kaygi Gidericiler

Bu grupta benzodiazepin grubu ve barbitiiratlar ile metakualon, meprobamat
gibi sedatif ve bunalti giderici maddeler bulunur. Bu maddelerin bagimlilik yapict
ozelikleri yiiksektir. Tiirkiye’de keyfi kullaniminin 6niine gegmek i¢in yesil regeteyle
satiglar1 yapilmaktadir. Baz1 durumlarda hasta tedavisinde kullanilan bu ilaglarin
birden bire birakilmasi deliryum veya epilepsi gibi ciddi saglik sorunlarina yol
acabildiginden asamali sekilde ve uzman birinin esliginde birakilmasi 6nerilmektedir

(Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Benzodiazepin ve barbitiiratlarin farmokolojik olarak iki ana islevi
bulunmaktadir. Birinci islevleri sedasyon olusturma ikinci islevleri ise uyku getirici
etkilerinin olmasidir. Benzodiazepin ve barbitiiratlar alkol ve genel anesteziklerin
baz1 6zeliklerine sahip olsa da bu maddelerden farkli olarak bazi 6zel reseptorlere

baglanip inhibitor nérotransmiter GABA'nin fonksiyonu etkiler (Uzbay, 2015).
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2.7.6. Uyaricilar

Merkezi sinir sistemi iizerine uyarici etkiler olusturan amfetamin ve kokain
gibi maddeler uyaricilar olarak bilinmektedir (Bindal, Asoglu ve Bakir, 2014).
Amfetaminler merkezi sinir sistemi iizerinde etkili olan sentetik uyaricilar olarak
bilinmektedirler. Kullaniciya kendisini canli, neseli ve gii¢lii hissettirir. Uykunun
gelmesini engelleyen bu maddeler dikkat eksikligi ve narkolepsi gibi problemlerde
ilag olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de 1975 yilindan itibaren kullanimi
yasaklanmigtir. Stiregen kullanimda sinirlilik, saldirganlik, uykusuzluk, istah
kesilmesi, gorsel ve isitsel halisiinasyonlarla ile paranoid sizofreniye benzeyen
paranoid psikoz ataklar1 gibi durumlar meydana gelmektedir. Amfetamin
kullanimina bagli paranoid psikoz ataklari madde kullanimi kesildikten birka¢ giin
sonra yatistigi bilinmektedir. Bu yoOniiyle paranoid sizofreni psikozundan ayirt

edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Uyaricilar iginde 6nemli bir yere sahip olan bir diger madde kokaindir. Kokain
Erythroxylon Coca bitkisinden elde edilmektedir. Beyinde uyarici etkiler meydana
getirmektedir. Erythroxylon Coca bitkisi en ¢ok Peru, Bolivya ve Kolombiya’da
yetismektedir (Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2020). Gegmiste Peru’da yasayan
Inkalarin Erythroxylon Coca bitkisinin yapraklarmin agr1 kesici, uyarici ve
uyusturucu etkilerinden yararlanmislardir. Ilk kez 1860 yilinda bu bitkiden kokainin
elde edilerek kimyasal yapist hakkinda bilgiler ortaya ¢ikarilmis ve 1884 yilinda ise
lokal anestezik olarak tipta yaygin sekilde yerini almaya baslamistir (Tanal, 2015).
Uygun sekillerde ve uzmanlarca tavsiye edilen dozlarda kullanildiklarinda bu

maddelerin tip alaninda insanlarin faydalaria kullanildigi goriilebilir.
2.7.7. Alkol

Icki veya alkollii icecek, igerisinde etanol iceren maddelere denilmektedir.
Etanol’un sakinlestirici ve ilag olarak kullanildigi bilinmektedir (Varol, 2011).
Etanol, bira mayalarimin igerisinde seker bulunan maddeler ile fermantasyona
girmesi sonucu ya da distilasyon teknigiyle elde edilmektedir. Etanol diger ismi ile
etil alkol, alkollii igeceklerde kullanilan alkol ¢esididir. Fermente edilerek elde edilen
sarabin % 9-14, biranin % 4-8’1 ,distilasyon teknigiyle elde edilen cin, votka, brandy,
visky, raki gibi iceceklerin % 35-45°1 alkol icermektedir (Yenigiin, 2006).
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Metil alkol ise odun talasinin damitilmasi sonucu elde edilen daha c¢ok
saniyede kullanilan kimyasal maddedir (Yenigiin, 2006). Metil alkol etil alkole gore
daha ucuz oldugundan bazi sahte ickilerin icerisinde kullanildigr bilinmektedir.
Bundan dolay1 Tiirkiye’de sahte igkiden dolayir zehirlenme ve Oliimler meydana

gelmektedir (Uzbay, 2015).
2.7.8. Kafein

Kafein kahve, ¢ay gibi bitkisel liriinlerde bulunan alkoloiddir. Kolanin ig¢erisine
de belli miktarlarda kafein konuldugu bilinmektedir. Kafein bazi ilaglarda santral
sinir sistemini uyarici, analjezik ve solunum giigliiklerinde ferahlatict bir madde
olarak kullanilmaktadir. 1820 yilinda Runge tarafindan saf madde olacak sekilde
izole edildigi belirtilmektedir (Keles, 2011).

Kafeinin bir uyarici olarak bag agrilarina, odaklanma sorunlarina, uykusuzluga,
hamilelerde diistige, kan basincinda artisa, mide sorunlarina ve diisiik kiloda bebek
dogurma gibi durumlara yol a¢tigr belirtilmektedir (Garipagaoglu ve Kuyrukeu,
2009).

2.7.9. Tiitiin ( Sigara)

Sigara “Nicotiana tobacum” olarak bilinen bitkiden elde edilen maddedir.
Yaygin olarak tiitlin bitkisi olarak bilinmekte olan bu bitki sigara disinda puro,
nargile gibi degisik sekillerde de kullanilmaktadir. Sigaranin ilk kullaniminin 692
yilinda Mayalar’da oldugu belirtilmektedir. Avrupa’da da 1492 yilindan itibaren
kullanilmaya baslandig1 belirtilmistir (Demir, 2008).

Tiitlin ve titlin trlnleri beynin 6dil sistemini harekete gecirerek bagimlilik
yaparlar. Titiin ve tiitlin iriinlerinin kullanimina bagli bagimliligin olusmasinda
etkili ana madde nikotindir. Sigara veya daha kapsayici bir bakis agisiyla tiitlin

bagimlilig1 aslinda nikotine bagimli olma durumudur (Saglam, 2017).
2.7.10. Diger (ya da bilinmeyen) Maddeler

Diger madde gruplarina girmeyen ya da heniiz iceriklerinin ag¢iklanamadigi
maddeler bu grupta yer alir. Bu grupta yer alan maddeler hakkinda yeterince bilgi
sahibi olunmadig1 i¢in kullanimlarinin 6nlenmesinin diger maddelere gore daha zor

oldugu soylenebilir.
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2.8. Madde Kullanim Yayginhgi

Diinyada madde kullanim yaygiligin1 tam olarak tahmin etmek zor olsa da bu
konuda yapilmis calisma sonuglart madde kullaniminin yayginligi hakkinda yol
gosterici olabilmektedir. Madde kullanim yaygiligin1i somut verilerle ortaya

koymak madde kullanimu ile ilgili yapilacak ¢aligmalar agisindan 6nem tagimaktadir.

1995 yilinda Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Ydnelik Avrupa Okul Anketi
Projesi ( ESPAD) kapsaminda yapilan arastirma sonuglarina gore esrar kullanim
yayginligt Fransa’da % 5,Yunanistan’da % 2, ABD’de % 9, Danimarka’da %
8,Irlanda’da %12, Isve¢ ile Finlandinya’da % 4, italya’da %7, Ingiltere’de % 10
olarak bildirilmistir (Ogel, Barsah ve Dénmez, 2005).

Diinyada madde kullaniminin en yiiksek oldugu yas araligi 18-25 yas arasidir.
Bu maddelerden en yaygin kullanilan madde ise esrardir. 2016 yilinda Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) tarafindan ilk kez yapilan kiiresel bir
tahmine gore diinya niifusunun %35,6’sina denk gelen yaslar1 15-16 arasinda olan
geng, son 1 yilda madde kullanmaktadir. Bu oranlar diinyanin farkli bolgelerinde
daha yiiksek olabilmektedir. Ornegin Meksika igin %23, Kuzey Amerika igin % 18,
Orta Avrupa ve Bat1 Avrupa i¢in % 20’dir (Cetindz, 2019).

En cok kullanilan yasa dis1t maddenin esrar oldugu 2019 yilina ait Avrupa
Uyusturucu Raporu’nda belirtilmektedir. 2000 yilindan itibaren bazi iilkelerde
ozelikle geng¢ niifus arasinda esrar kullanimda artis oldugu ve AB’de kullanim
ortalamasinin % 14.4 oldugu agiklanmistir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2019).
Avrupa’da madde kullanimlarina iligkin yayimlanan Avrupa Uyusturucu Raporu’nun
son tahminlerine gore 15-34 yas araliginda olup son bir yil iginde kullanim oranlari
esrar % 15, kokain % 2.4, amfetaminler % 1.2, MDMA %1.9 olarak belirlenmistir
(Avrupa Uyusturucu Raporu, 2020).

Tiirkiye’de madde kullanim tehlikesini ve yayginligin1 anlamak i¢in cografi
konumunun etkisi goz ard1 edilmemelidir. Tiirkiye Asya’da iiretilen eroin ve afyonun
Avrupa’ya aktarilmasinin yaninda Avrupa’da fretilen sentetik uyusturucu ve
tirevleri maddelerin Asya’ya aktarilmasinda O6nemli bir jeopolitik konumdadir

(Tirkiye Uyusturucu Raporu, 2020).

Istanbul’da lise ogrencileri arasinda sigara, alkol ve madde kullanimmin

yaygmlhigini ortaya ¢ikarmak amaciyla 1998 yilinda yapilan ¢alismada yasam boyu
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esrar kullanimi %3.6, ugucu madde kullanimi % 8.6, uyarici ve uyusturucu madde
kullanim oran1 %3.3 olarak bildirilmistir (Ogel, Tamar, Evren, ve Cakmak, 2000).
Yapilan bagka bir arastirmanin bulgularina goére genclerin en ¢ok tercih ettikleri
maddeler sirasiyla sigara, alkol ve esrar olarak belirlenmistir. Yasam boyu bu
maddelerin kullanim1 sigara i¢in % 45.5, alkol igin %32.5, esrar i¢in %3.3, ugucu

maddeler %2.4 ve ekstazi i¢in % 1,6 olarak tespit edilmistir (Unlii ve Evcin, 2010).

Kenevir kullanimima iliskin yapilan bir ¢alismada yasam boyu genel
uyusturucu madde kullanimi % 3.1, kenevir kullanimi1 % 2.7 olarak bulunmus,
kenevirin madde kullanimi ig¢indeki oran1 % 87.1 olarak agiklanmistir (Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2020).

Narkotik Suclarla Miicadele Daire Baskanligi’nca 2018 yilinda 42.754 kisiye
ulagilarak yapilan Tiirkiye’de genel niifusta tiitiin, alkol ve madde kullanimina
yonelik tutum ve davranig arastirmasinda madde kullanimina dair énemli bulgular
elde edilmistir. Hayatinda en az bir kere madde kullananlarin oran1 %3.1 olarak
bulunmustur. Madde kullananlarin %35,4°1 15-24 yas aralifinda, %9.7’si {liniversite
ogrencisi, %20’si ilkokul, %18.3’1i ortaokul, %30’una yakini lise mezunu oldugu
belirlenmistir (Tirkiye Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Y 6nelik
Tutum ve Davranig Arastirmasi Raporu, 2018).

Bozok Universitesine bagli Madde Bagimlihigiyla miicadele Izleme
Komisyonu tarafindan 2016 yilinda yiiriitilen ¢alisgmada 1560 iiniversite
Ogrencisinden veri toplanmistir. Madde kullanma egilimi ve risk faktorlerinin
incelendigi calismada 6grencilerin % 39.5’nin madde kullanma egilimi 6lgeginden
aldiklar1 puanlara gore madde kullanmaya egilimli olduklar1 belirlenmistir. Calisma
bulgular1 {niversite 6grencilerinin yaklasik % 40’nin madde kullaniminda risk

altinda oldugunu gostermistir (Kilig ve Uzungakmak, 2020).

Universite 6grencilerinde madde kullanimi, sigara ve alkol kullanimimin
yaygmligini ortaya koymaya yonelik yapilan bir baska ¢alisma Omer Halis Demir
Universitesi'nde dgrenim goren 2412 dgrenciden elde edilen verilerle yapilmustir.
Buna gore; sigara kullanimi kadinlarda yaklasik % 21, erkeklerde % 49.3, alkol
kullanim1 kadinlarda yaklasik %13, erkeklerde %38.4, madde kullanim1 kadinlarda
% 0.7, erkeklerde ise % 5.1 olarak saptanmistir (Y1lmaz, ibis ve Aktug, 2020).
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2.9. Madde Kullanim Suc ve Siddet

Madde kullanimi ve sug arasinda iliskinin varligi artik bilinmektedir. Madde
etkisinde olan kisiler yasa koyucular tarafindan konulan kurallar ¢igneyebilmekte ve
hem topluma hem de kendisine zarar veren eylemleri yapabilmektedir. Madde
bagimlisi kisilerin maddeyi temin etme siirecinde de hirsizlik veya gasp hatta cinayet
gibi sucglara da karistiklar1 goriilmektedir (Fazel, Bains ve Doll, 2006). Maddeyi
kotiiye kullananim suca siiriikler suglular da maddeyi kotiiye kullanma egilimi
gosterirler. Bundan hareketle su¢ oranin yliksek oldugu yerlerde madde kullaniminin
yogunlastig, madde kullaniminin yogunlastigi yerlerde de su¢ islemenin yiiksek
oldugu goriilmektedir (Abadinsky, 2010). Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagi
lizere madde etkisinde olan insanlar hirsizliktan cinayete kadar bir¢ok farkli sug
isleyebilmektedir. Bunun yaninda madde kullanimi insanlarin sosyal hayatlarini ve
davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyerek yasamin farkli alanlarinda karmasik ve

birbiriyle iliskili problemlere yol actig1 goriillmektedir.

Madde kullanimi su¢ ve siddet konusunda Hindistan’da Prayas erkek gozlem
evlerinin birinde yapilan bir ¢alismada ¢ocuk adalet sistemi tarafindan haklarinda
gdzalt1 karar1 verilen farkli dért inanca (Hinduizm, Islam, Hristiyan ve Shizim) sahip
yaglar1 8-18 arasindaki 487 cocuktan elde edilen bilgiler su sekildedir; % 56.3’liik
kism1 yoksul ailelerin ¢ocuklart oldugu, % 38.4°1 bozuk aile yapisina sahip oldugu,
geriye kalan % 61.6’smim da ebeveynleri ile birlikte yasayan cocuklar oldugu
belirlenmistir. Suga kariganlarla ailesinde (ebeveyn veya evin yash tiiyesi ) sug
gecmisi olma durumu arasinda pozitif korelasyon goriildii (P=0.001). Calismada sug
davranisi ile ailede madde kullanma davranisi arasinda onemli iliski vurgulanmis
yine suca karisan ¢ocugun madde kullanma durumu ile ailede madde kullanimi
olmasi durumu arasinda 6nemli iligki bulunmustur (P=0.049). Yapilan birgok
arastirmada madde kullanimi su¢ ve siddetin birbiriyle iligkili oldugu sonucu ortaya
¢ikmustir (Shridhar, Sharma ve Barkataki, 2016).

Madde kullanimi sug¢ ve siddet konusundaki baska bir ¢alismada Isveg’teki
cezaevlerinde bulunan yasi 18 iizeri olan 4202 mahkiimdan alinan verilerle
yapilmigtir. Madde kullanim sorunlari olan mahkGmlarin bu Orneginde siddet
uygulayanlarda geleneksel yasadisi uyusturucu kullanimi bagka suglardan mahkiim
olanlara goére daha az yaygin oldugu, bunun aksine siddet uygulayanlarda

sakinlestirici maddelerin kullanimi1 ve asir1 alkol kullaniminin daha yaygin oldugu
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belirtilmektedir. Ayrica madde kullanan siddet suglularinin alt grubu arasinda
sakinlestiriciler ile pozitif korelasyon; yasadisi uyusturucular ile 6liimciil siddet

arasinda negatif korelasyon oldugu belirlenmistir (Anders ve Jesionowska, 2018).

Maddenin etkisi altinda bulunan kisilerin hirsizlik, gasp ve cinayet ile birlikte
silahl1 saldirilar, tehdit, santaj, cinsel istismar, tutuklu olduklar1 cezaevlerinde madde
kullanma, adam yaralama, adam 6ldiirme gibi suglara da karisabilmektedirler (Jones,
Kugelberg, Holmgren ve Ahlner, 2008). Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilari Arastirma ve Tedavi Merkezi'nde
(AMATEM) tedavi olan 2180 hastadan 1878’inin suca karistig1 ifade edilmektedir.
Buna karsin Istanbul’da su¢ yaygmlik oran1 100 bin kiside yaklasik 187 oldugu
belirtilmektedir. Tiirkiye’de de yapilan c¢alismalar madde kullanimi ve sucun
birbiriyle iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Alpay, Karamustafaoglu ve Kiikiirt,
1995; Altuner, Engin, Giirer, Akyay ve Arif, 2009; Simsek ve Erarslan, 2019) .

Madde kullanimu, sug ve siddetle ilgili Istanbul’da yapilan ¢alismada 10.sinifta
okuyan Ogrenciler arasindan rastlantisal yontemle 2627 kisi sec¢ilmis. Buna gore
psikoaktif madde kullanimi ile hirsizlik yapmak icin fiziksel siddet uygulamak,
baskasina ait olan bir seye zarar vermek gibi su¢ sayilan davraniglar arasinda pozitif
iliski oldugu, madde kullanimi ve su¢ islemenin birbiriyle yiiksek oranda iliskili
oldugu bunun disinda madde kullanimi, 6fke, siddete maruz kalma ve siddet
uygulama arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirtilmektedir (Altuner, Engin,
Giirer, Akyay ve Arif, 2009).

Turhan, Inandi, Ozer ve Akoglu (2011) tarafindan iiniversite 6grencilerinde
madde kullanimi, siddet ve bazi1 psikolojik 6zelliklerin incelendigi aragtirmada egitim
fakiiltesi, ziraat fakiiltesi ve saglik meslek yiiksekokulunda okuyan 396 6grenciden
elde edilen verilerle (gozlem altinda sorular sorularak) yapilmistir. Calismada
siddetin tanimi1 ve siddet kapsaminda degerlendirilmesi gereken davraniglar
tanimlanmis buna gore yanitlayicilara yasam boyu ve son 12 ay igerisinde siddete
ugradiniz m1? Son bir yil i¢inde siz siddet uyguladiniz m1? Sorulari sorularak siddet
durumu arastirilmigtir. Buna gore sigara bagimlist 6grencilerde hem siddete ugrama
hem de siddet uygulama daha yiiksek (p<0.001), alkol ve uyusturucu madde
kullananlarda da siddete ugramanin daha yiiksek (p<0.05, p<0.001) oldugu

belirlenmistir.
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Su¢ isleyen madde kullanicilarinin ruhsal bozukluklari oldugu fakat tedavi
kurumlart yerine genelde cezaevlerinde olmalarindan dolay1 ¢ogu zaman bu ruhsal
durumlarin fark edilmedigi veya geg¢ fark edildigi ve buralarda calisanlarin yeterli

diizeyde bilgi sahibi olmadiklari ifade edilmektedir (Arabaci, Tas ve Dikeg, 2017).

Toplumda suga karisan bireylerin toplum normlari disinda hareket etmeleri ve
riskli davraniglari normal popiilasyona gore daha ¢ok gerceklestirmeye egilimli

olmalar1 gibi nedenler maddeyi kullanmaya baslamada kolaylastirici etkenler olabilir.

2.10. Madde Kullanim Bozukluklarinda Erken Uyan Sistemi (EWS: Early
Warning System)

Yeni bir psikoaktif maddenin dolasima ¢ikmadan o6nce kullanicilarla
bulusmasini engellemenin en temel yolu erkenden tespit etmektir. Bu hem
yayginlasmasini 6nledigi gibi psikoaktif maddelerin insanlar tizerindeki etkilerini de
dogrudan etkilemektedir (Akgil ve Asicioglu, 2010). Tirkiye’de tipki diger
tilkelerde oldugu gibi yeni psikoaktif maddeler hizla yayilmaktadir. Bu yeni
psikoaktif maddelerle miicadele edebilmek i¢in gelistirilen sistemlere ihtiyag
duyulmus bu kapsamda da 2006 yilinda sistemin alt yapis1 i¢in gerekli hazirliklara
baglanarak 2008 yilinda ise tam olarak faaliyetlerine baslayacak sekilde sistem
devreye sokulmustur. Erken uyar sisteminin faaliyetlerini koordineli sekilde devam
ettirebilmesi i¢in yilda 2 defadan az olmamak iizere toplantilar diizenlenir. Sistemin
islevsel olabilmesi i¢in Adalet Bakanligi, Saglik Bakanligi, Tarim ve Orman
Bakanligi, Ticaret Bakanligi, Emniyet Genel Miidirliigi, Jandarma Genel
Komutanligi, Sahil Giivenlik Komutanligi, Universiteler ile ilgili diger kurum ve
Kuruluslar gibi bir¢ok farkli birimden temsilci bu toplantilara katilmaktadir (Tiirkiye
Uyusturucu Raporu 2020). Erken Uyari Sistemi (EWS) AB iilkeleri igerisinde
dolagima ¢ikan veya kullanilmaya baslanan maddelerin takip edilmesi, bu
maddelerin riskli olup olmadiklarinin degerlendirilmesi tiim bunlarin sonucunda elde
edilen bilgilerin kisa siirede diger lilkelerle paylasilarak gerekli tedbirlerin alinmasini
saglayan bir sistem olarak ifade edilmektedir. Sistem iilkeler arasi yeni psikoaktif
maddeler hakkinda bilgi aligveriginin hizli1 sekilde yapilmasini saglayarak {ilkelerin
psikoaktif madde piyasasini da takip etmesini kolaylastirir (Akgiil ve Asicioglu,
2010). 2005 yilinda EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi

Izleme Merkezi) tarafindan alman kararla boyle bir sisteme ihtiya¢ duyuldugu ve
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bunun i¢in bilgi aligverisini saglayacak olan erken uyari sisteminin devreye
sokulmas1 gerektigi ifade edilmistir. Avrupa iilkeleri ile Norveg, Tiirkiye ve
Hirvatistan da erken uyari1 sistemine dahil olan iilkelerdir. EMCDDA bu iilkeler
arasindaki koordinasyonu saglayan kurulustur (Akgiil ve Asicioglu, 2010). Avrupa
Birligi 2018’de erken uyar1 sistemi araciligiyla ortalama yedi glinde bir yeni bir
psikoaktif madde raporlamistir. Raporlanan bu yeni maddeler 2017°deki rakamlara
yakin olsa da 2013 ve 2014 wyillarina gore azaldigr belirlenmistir erken uyari
sistemine raporlanan maddeler ¢esitlenerek devam etmekte ve son zamanlarda
ozelikle daha sentetik opiyatlar ile benzodiazepinlerin daha sik bildirilmeye

baslandigi belirtilmektedir (Avrupa Uyusturucu Raporu, 2019).

Ulkemizde sistem kapsaminda yapilan toplantilarda yeni psikoaktif maddelerin
risk degerlendirmeleri yapilarak riskli oldugu belirlenen maddeler 2373 sayuili
Uyusturucu Maddelerin  Murakabesi Hakkinda Kanun kapsamina alinmasi
saglanmaktadir. Tirkiye’de 2015’ten itibaren yiriirliige konulan Jenerik
Siniflandirma Sistemi sayesinde de yeni psikoaktif maddelerin biiyiik bir kismi iilke
smirlarina girmeden kanun kapsamina alinmasi miimkiin olabilmektedir. 2018’de
yapilan ulusal erken uyar1 toplanti sonucunda 27 yeni maddenin kanun kapsamina

alinmasi kararlastirilmistir ( Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2019).

264
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Feniletilaminler Diger Gruplar

Grafik 1. Kanun Kapsamina Alinan Yeni Psikoaktif Maddeler (2008-2019)
Kaynak: (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2020)

Yukarida verilen grafikten de anlagilacag: iizere 2008’den 2019 yilina kadar
890 yeni psikoaktif madde 2313 sayili kanun kapsamina alinarak tilke igindeki

dolasim ve kullanimlar1 yasaklanmistir.
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Son yillarda toplumda madde kullanici sayisinin artis gdstermesi madde
kullanim  bozukluklarinin engellenmesi i¢in devreye sokulan erken uyari
sistemlerinin 6nemini ve ayni zamanda desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Ozelikle de genglerde madde kullanma egilimini en aza indirmek amaciyla riskli
olabilecek yas gruplarinin analizinin yapilmasi, konu ile ilgili destek sunabilecek
egitim kurumlarma destek verilmesi ve erken uyari sistemlerinin gili¢lendirilmesi

onem tasimaktadir (Atan, Tiire ve Kogak, 2016).

2.11. Madde Kullanim Ile ilgili Arastirmalar
2.11.1. Diinyada Madde Kullanim fle Tlgili Arastirmalar

Tschann, Adler, Irwin, Millstein, Turner ve Kegeles (1994) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada 221 ergenden veri toplanmistir. Buna gore erken olgunlasan kiz ve
erkek ergenlerin bir sonraki yil daha fazla madde kullandiklarini tespit ettiklerini
bildirmislerdir. Bununla birlikte duygusal rahatsizligin ergenlik zamanlamasi ile
madde kullanim1 arasindaki iliskiye aracilik etmedigini, yani duygusal rahatsizligin
ergenlik zamanlamasiyla iligkili olmadigini, fakat sonraki madde kullanimina

bagimsiz olarak katkida bulundugunu ifade etmislerdir.

Walton ve Roberts (2004) tarafindan yapilan madde kullanimi ve kisilik
Ozelikleri arasindaki iligkinin incelendigi calismada katilimcilar ¢ekimserler, 1liml
kullanicilar ile yogun alkol ve uyusturucu kullanicilart seklinde kategorize edilmis.
Buna gore yogun alkol ve uyusturucu kullanicilarinin, ¢ekimserlerden ve 1liml
kullanicilardan daha diisiik merhamet puanlar1 aldiklarimi ve ilimli kullanicilarin

duygusal olarak ¢ekimserlerden daha istikrarli olmadigini belirtmislerdir.

Smedslund, Berg, Hammerstrom, Steiro, Leiknes, Dahl, ve Karlsen (2011)
tarafindan yapilan derleme c¢alismasi toplamda 59 calismanin sonuglarina
dayandirilmistir. Motivasyonel goriismenin madde kullanimi iizerindeki etkisinin
arastirlldigt  ¢alismada motivasyonel goriismenin  madde kullanimim1  madde

kullanmayla ilgili tedaviden gegcmeyenlere gore azalttig ifade edilmistir.

Morin, Afzali, Bourque, Stewart, Séguin, O’Leary-Barrett, Conrod (2019)
ABD’nin Montreal bolgesinde 31 okuldan 3.826 lise 6grencisiyle yiiriitiilen madde
kullanimi ile ergen bilissel gelisimi arasindaki iliskinin toplum temelli analizi isimli

arastirmada madde kullaniminin 68rencilerin biligsel becerileri iizerinde belirgin
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etkilerinin oldugunu ve bu etkilerin alkoliin 6grencilerin biligsel becerileri tizerindeki

etkisine gore daha belirgin oldugunu ifade etmislerdir.

Wilkinson, Halpern, Herring (2016) tarafindan madde kullanimi ve depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarma amaciyla yaptiklar1 ¢alismada kadinlarda
sigara icme ve depresif belirtiler arasinda c¢ift yonli bir iligki oldugunu
bildirmislerdir. Depresif duygu durumuna isaret eden belirtilerin arttik¢a sigara ve
esrar kullanim sikliginda artis gézlendigini ve 6zelikle depresif belirtilerdeki artigin
kadinlarda erkeklere goére madde kullanim sikligin1 daha ¢ok arttirdigini ifade

etmislerdir.
2.11.2. Tiirkiye’de Madde Kullanimu ile Tlgili Arastirmalar

Akkapulu (2006) finiversite Ogrenci tizerinde gergeklestirdigi calisma
bulgularma gore madde kullanimi ile okuduklar1 boliim arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Psikoaktif madde kullananlarda yaklasik % 10’una yakini ilk dnce
yatistirict ya da sakinlestirici tiirde hap kullandiklari % 5.3’linlin de esran ilk defa

kullandiklar1 belirlenmistir.

Toker (2008) calisma grubu (madde kullananlar) ve kontrol grubu(madde
kullanmayanlar) olarak adlandirdig1 iki ayr1 grup iizerinde yaptigi arastirmada
O0grenim diizeyi, yas, ekonomik durum, cinsiyet, yasanilan yer ve ailesel ozellikler
acisindan istatiksel olarak bir farklilik olmadigini belirtmistir. Katilimeilardan alinan
geri bildirimlere gore madde kullananlarin % 41.5’inde psikiyatrik hastalik oykiisii
oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi agisindan iki grup arasinda anlamli farklilik
oldugu belirtilmistir. Buna gére madde kullanmayanlarda benlik saygis1 daha yiiksek

bulunmustur.

Toprak, Dogru ve Glimiis (2010) uyusturucu madde ile ilgili suga karisanlarin
biiyiik boliimiiniin erkek oldugu ve bu nedenle suga karisanlarin sayisinda artis
gozlemlendigini belirtmistirler. Sinir bolgelerinde, biiyiik sehirlerde ve liman sehri
diye tabir edilen sehirlerde bagimlilik yapici 6zelikteki madde satisindan dolay1 sug
isleyenlerin daha yogun gbzlendigi madde kullanimi agisindan da turizm bdlgeleri ile
biiyilik sehirlerde daha yogun bir kullanimin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir.
Yine ayn1 yil Mayda, Gergek, Giimiis, Demir, Deniz, Siiriicli, Konuk, Tiirkmaya ve
Taner (2010) tarafindan madde kullanma nedenlerine yonelik {iniversite

ogrencileriyle yapilan Dbir ¢alismada sigara ve alkole baslama nedenleri
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arastirilmistir. Aragtirma sonucuna gore sigara ve alkole baslama nedenleri cevre

etkisi, 6zenti, merak ve arkadas etkisi olarak belirlenmistir.

Turhan, inandi, Ozer ve Akoglu (2011) iiniversitede dgrenim gérmekte olan
ogrencilerden elde edilen verilere gore yasam boyu madde kullanimi1 % 9.6 olarak
belirlenmistir. Erkek oOgrencilerde madde kullanim orani daha yiiksek bulunan
calismada yakin akrabalarinda uyusturucu madde kullanim varligi olanlarin daha
fazla bu maddeleri kullandiklar1 bildirilmistir. Ayrica bu ¢alismada ugucu tiirden
madde kullanimi yiiksek siirekli kaygi ile yetersiz sosyal destek arasinda da iliski

oldugunu destekleyen veriler bulundugunu belirtmisglerdir.

Biilbiil (2016) lise 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmada madde kullanma
egilimi ve umutsuz olma ile saplantili baglanma sitili arasinda pozitif bir iligskinin
oldugunu belirtmistir. Cinsiyet agisindan madde kullanma egilimi incelendiginde
erkek Ogrencilerde madde kullanma egilimi kiz O6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, baglanma stilleri ve aile yapilarmin
madde kullanma egiliminin %11’ini agikladig1 belirtilmistir. Madde kullanma egilimi
aile tipi ve kardesler aras1 konuma gore anlamli bir farklilik olusturmadigi ancak
cinsiyet, okul tiirti, sinif diizeyi, aile tutumu, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin madde
kullanma durumu ve ailesinde madde kullananlarin bulunmas: degiskenlerine gore
anlaml farklilik saptandigi belirlenmistir. Aile tutumlar agisindan madde kullanma
egiliminin incelendigi arastirma bulgularina gore ise demokratik- ilgili aile tutumuna
sahip bir ortamda yetistigini diisiinen 6grencilerin madde kullanma egilimi puan

ortalamalarinin daha diisiik ¢iktigini bildirmistir.

Erginsoy Osmanoglu (2017) tarafindan madde kullanma nedenlerini tespit
etmeye yonelik arastirma yapilmistir. Madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterlikleri ve igme nedenlerinin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirmada madde kullanma nedenlerinin basinda yakin g¢evreye
uyma, arkadaglara uyma, eglenceli bulduklar1 ortamlarda madde etkisi altina girerek
olumlu duygular yasamak, olumsuz diisiince ve ruh halinden kagma veya onlari

azaltmak amaciyla madde kullandiklar1 belirlenmistir.

Seva, Aktas ve Ekinci (2019) tarafindan {iniversite Ggrencilerine yonelik
gerceklestirilen arastirmada ergenlerde madde kullanimi ve iligkili faktorlerin

degerlendirilmesi yapilmigtir. Yapilan caligmada aile i¢i sorun yasayan, okul
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ortaminda kavga eden, ailesi disinda tek basina veya arkadasiyla kalan, alkollii
icecekleri deneme girisimi olan bireylerin madde kullanimi agisindan risk tegkil ettigi
saptanmustir. Giiner (2019) tarafindan madde kullanma nedenlerinin tespiti i¢cin 2000
tiniversite 6grencisiyle yiiriitiilen bir arastirmadan elde edilen verilere gore madde
kullanma nedenlerinin basinda eglenmek (%31,4), arkadas etkisi (%23,6) ve merak

etme (%18,6) gelmektedir.

Kilig¢ ve Uzungakmak (2020) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle madde
kullaninminda risk faktorlerini belirlemeye yoOnelik yapilan arastirmada madde
kullanim1 acisindan risk faktorleri saptanmistir. Buna gore erkek olma, 6n lisans
Ogrencisi olma, sigara igme, alkol kullanma, iiniversite Ogrencilerinin madde
kullandigini gérme ve hayatindan memnun olmama durumlar risk faktorleri olarak

belirlenmistir.

Bozkan’nin (2020) tniversite &grencilerinin madde kullanma egilimlerinde
Oznel sikintilar1 agma ve duygusal farkindaligin etkisini inceledigi c¢alisma
sonuglarina gore madde kullanma egilimleri ile 6znel sikintilar1 agma, duygusal
farkindalik arasinda iliski bulunmustur. Oznel sikintilar1 agmada basarisiz olanlarin
madde kullanma egilimleri daha yiiksek ¢ikmistir. Anne baba tutumlar1 agisindan
madde kullanma egilimleri incelendiginde anlamli farklilik oldugu, demokratik
tutumla yetisenlerde madde kullanma egilimi daha diisiik seviyelerde c¢ikmustir.
Bunun yaninda madde kullanma egilimi ve duygusal 6z farkindalik psikiyatrik tani
Oykiisiine gore de anlamli diizeyde farklilik oldugunu belirtmistir. Psikiyatrik tani
Oykdisii olanlarda anlamli diizeyde madde kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu

ifade etmistir.

Genel olarak bu konuda yapilan arastirmalarin madde kullanimi ve iligkili
faktorler ile birlikte yayginlhigina yonelik arasgtirmalar oldugu séylenebilir. Madde
kullanma nedenleri arastirmacilarca sikga merak edilen konulardan birisi oldugu
goriilmekte ve bu arastirmalara bakildiginda merak, olumsuz rol modellerin varligi,
aile ici iletisim ile ebeveyn tutumlarinin 6n planda oldugu sdylenebilir. Ayrica
psikiyatrik hastalik Oykiisii olanlarda madde kullanma egiliminin yiiksek c¢iktig

gorilmektedir.
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2.12. Duygu

Gecgmisten bugiine insanlar sosyal varliklar olarak bir arada uyum iginde
yasama cabas1 gdstermislerdir. Insanlarin giiniimiize kadar gelmesinde duygular ¢ok
0zel bir yere sahiptir. Duygusal anlamda iyilik halinde bulunamayan kisiler hayatin
anlamint yitirebilmektedirler. Duygular insanlarin tercihleri, yapmak istedikleri,
hayattaki Oncelikleri, davranislarin1 sekillendirmesi gibi bircok alanda yardimci
olabilmektedirler. Hayatin hemen hemen her alaninda aktif bir sekilde yardimci olan

duygularin daha fazla 6nemsenmesi gerektigi belirtilmektedir (Kervanci, 2008).

Duygular iizerine birgok bilim dalinda uzmanlar cesitli arastirmalar yapma
cabasi igerisinde olmuslardir. Ancak duygunun tanimi konusunda tam anlamiyla bir
uzlasmanin olmadigi belirtilmektedir. Arastirmacilar duygularin dogasi, islevleri,
duyussal boyutlarla olan iligkileri, etkinlesme siiregleri ve giinlikk hayattaki faaliyet
ve arayislarimizda duygularin rolleri gibi farkli siire¢ ve anlamlari ifade edecek

sekilde arastirmislardir (Izard, 2007).

Psikolojik olarak hasta olan kisilerin duygularini anlatmaya tesvik edilmesinin
onemli oldugu, hasta kisilerin duygusal bosalim sayesinde rahatladiklar
belirtilmektedir (Tiirkcapar, 2018). Duygular1 ifade etme, duygularin temsili,
duygularin  deneyimlenmesi, duygularin kontrol edilmesi gibi bir¢ok konu
psikolojinin ¢alisma alani agisindan olduk¢a 6nemli olmasma ragmen Tiirkiye’de

konunun yeterince irdelenmedigi belirtilmektedir (Boratav, Sunar ve Ataca, 2011).
2.12.1. Duygularm Tanim

Tarihsel siirecte bakildiginda eski ¢aglardan giliniimiize kadar duygu listesinin
cesitlendigi ifade edilmektedir (Oksenberg, 1978). Yiiz yili askin bir siireden beri
duygu kavrami iizerine caligan uzmanlar duygunun kesin bir tanimini yapma
cabasina girseler de kesin bir tanim yapilamamistir (Goleman, 2016). TDK’ye (2020)
gore duygu; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig
izlenimdir. Duygusal zeka konusundaki fikirleriyle 6n plana ¢ikan Goleman’a (2016)
gore duygu bir his ve bu hisse ozgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller

ve bir dizi hareket egilimidir.

Giliniimiizde psikologlarin duygu kavramini zihinsel siireci, biyolojik
uyarilmayi, hisleri, yliz ve beden durusu da dahil belirli bir duruma gosterilen bazi

davranig tepkilerini de kapsayan bedensel ve zihinsel degisikliklerin bir yansimasi
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olarak tanimladiklart gorilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Duygular giidii
iizerinde de etkili olabilen bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir. Insanlar her
hangi bir isi belli nedenlerle veya prosediirleri yerine getirme amaciyla ya da yapmak
zorunda olduklar1 i¢in bir isi yapmaktansa tercih ettikleri, ilgilerini ¢eken bir seyi
yapma egilimi gosterirler bu da belli bir davranis degisiminin ger¢eklesebilmesi i¢in
eylemleri gilidiileyen duygularin degisme durumuna baglidir (Greenberg, 2012).
Duygular iizerine arastirma yapan arastirmacilarin duygular1 daha anlasilabilir

kilmak ve detaylandirmak i¢in siniflandirmaya ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.
2.12.2. Duygularin Simiflandirilmasi

Duygular alanyazinda ¢ok yaygin bir sekilde iki boyutta siniflandirilarak
incelenmistir (Villodas, Villodas ve Roesch, 2011). Fredrickson (2004) duygularin
temelde iki boyuttan olustugunu bunlarin olumlu ve olumsuz duygular oldugunu
ifade etmistir. Olumlu duygularin gerek problemleri 6nlemede gerekse de psikolojik
veya fizyolojik hastaliklarin tedavisine olumlu etkileri olacagini belirtmistir.
Mutluluk ve nese gibi olumlu duygularin iyilesmeyi hizlandirdigini ifade ederek
psikolojik hastaliklardan 6zelikle anksiyete, depresyon, saldirganlik ve stresle iligkili
saglik sorunlarinin olumsuz duygularla iligkili oldugunu belirtmistir. Olumsuz
duygularin insanlarin kardiyovaskiiler sistemleri tizerindeki negatif etkileri oldugunu
vurgulamistir. Ayrica olumlu duygularin olumsuz duygularla bas etme islevinin de

oldugunu ifade etmistir.

Duygunun yapisina iligkin siiflandirma yapilan bir bagka arastirmada pozitif
ve negatif duygular1 6lgme calismasinda yapilmistir. Buna gore duygular “pozitif
duygular” ve “negatif duygular” olmak {izere iki ayr1 boyutta incelendikleri

goriilmektedir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988).

Telef (2014) yaptigi arastirmada duygulan temelde iki farkli boyutta
inceleyerek geng bireylerin olumlu ve olumsuz duygulan ile riskli sayilabilecek
davraniglar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Buna gore ergenlerin olumlu yasantilar
ile intihar egilimi, antisosyal davraniglar, okul terki, alkol kullanim1 ve sigara
kullanim1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu; olumsuz yasantilar ile
antisosyal davranislar, okul terki, alkol kullanim1 ve sigara kullanim1 arasinda pozitif

iliski oldugunu belirtmistir.
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Plutchik (1991) tiim insanlarda temelde sekiz duygunun oldugunu
belirtmektedir. Bunlarin; giiven, beklenti, seving, tiziintli, korku, saskinlik, 6fke ve
tiksinti duyma oldugunu sOylemektedir. Nasil ki {i¢ temel rengin cesitli
kombinasyonlariyla diger renkler meydana geliyorsa diger duygularin da sekiz temel
duygunun karisimlarindan olustugunu ifade etmektedir. Sekiz temel duygunun
kiiltiirden arindirtlmis sekilde evrensel duygular oldugu belirtilmektedir (Tromp ve
Pechenizkiy).

Tirkiye’de 2016 yilinda Yonetim ve Bilisim Sistemleri ansiklopedisinde

13

yayimlanan “Duygu Analizi (Sentimental Analysis)” calismasinda duygularin
olumlu (positive)”, “olumsuz (negative)” ve “notr” olmak lizere li¢ siniflandirmaya
tabii tutularak duygu analizinin yapildigi goriilmektedir (Seker, 2016). Tiim bunlara
bakilarak duygu siniflandirma konusunda uzmanlarin kesin ve net bir uzlasi
saglayamadigini; fakat bir siniflandirma ihtiyacinin oldugunu ve duygulart genel
olarak “olumlu” ve “olumsuz” veya “hos olma” ve “hos olmama” seklinde iki farkli

kutuplarda topladiklarini sdyleyebiliriz. Duygularin dogasini agiklamaya ¢alisan

veya duygularin islevlerine odaklanan birbirinden farkli kuramlar ortaya atilmistir.

2.12.3. Duygu Kuramlari
Duygularin olusma big¢imleri ve duygularin tam olarak ne oldugunu anlatmaya
calisan farkli kuramlar vardir. Bu kuramlarin her biri kendi i¢inde duygulara aciklik

getirme cabasi igerisindedir.

2.12.3.1. James-Lange Kurami

James-Lange viicut tepkisi kurami olarak da bilinmektedir. Bu kuram
fizyolojik degisiklikler olustuktan sonra duygularin ortaya ¢iktigin1 6ne siirmektedir.
Kurami daha iyi anlayabilmek icin 6rnek vermek gerekirse insan bagirir ¢linkii
kizgindir seklinde acgiklar. Buradaki bagirma bir tepki kizginlik da bir duygudur.
Dikkat edildiginde fizyolojik tepkilerin  duygudan oOnce gergeklestigini
savunmaktadir. Yani bir bakima duygularinin fiziksel geri doniisten kaynaklandigi
ifade edilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Bagka bir 6rnek vermek gerekirse bir
kopek karsidan hiriltili bir ses ile geldiginde kopegi gordiikten sonra olugmaya
baslayan fizyolojik degisimlerin kisi tarafindan fark edilmesiyle korku duygusunun
ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu agiklama bir¢ok insan i¢in sasirtict olabilir; ¢linkii
insanlarin  genelde korktuklar1 i¢in fizyolojik degisimlerin (terleme, nefes

aligverisinin hizlanmasi gibi) oldugunu diistindiikleri ifade edilmektedir.
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Kurami gelistirenler ilk bakista beraber ¢alisan iki bilim insan1 olarak anlasilsa
da William James ve Carl Lange 1884 yilinda birbirlerinden bagimsiz olarak bu
kurami ortaya atmiglardir. Ayni1 zaman diliminde farkli yerlerde aymi seyi
savunduklarindan dolay1 kurama James-Lange Kurami adi verilmistir (Ciiceloglu,

2011).

Sekil 1. James-Lange Kurami

James-Lange Kuramina bakildiginda insanlarda fizyolojik tepkiler ortadan
kalktiginda bile, duygusalligin devam ettigi belirtilmektedir. Bu da kuramin eksik
yanlarinin oldugunu goéstermektedir ( Kandel, Schwartz ve Jessell, 2000). Ancak
kurami destekleyen bazi durumlarin da oldugu sdylenebilir; 6rnegin bazi tehlikeli
durumlarla karsilandigi zaman Korku duygusu o anlik yagsanmaz fakat tehlike bertaraf
edildikten sonra viicudumuzda meydana gelen bazi fizyolojik tepkilere(ellerin
titremesi nefesin hizlanmasi, soguk ter) bakarak korku duygusunun yasandigi

sOylenebilir (Ciiceloglu, 2011).

2.12.3.2. Cannon-Bard Kurami

Bu kuram duygularin olusmasinda talamusun 6nemi tizerinde durur. Fizyolog
Cannon yaptig1 deneysel caligmalarda duygularla fizyolojik olaylar birbirinden
bagimsiz olabilecegini gdstermeye calismistir. I¢ organlardaki eylemlerin duygusal
stireclerle alakasi olmadigini, yaptigir deneyde hayvanlarinin, i¢ organlari merkezi
sinir sisteminden ameliyatla ayrilsa dahi, duygusal tepkinin ortadan kaybolmadiginm
belirtmistir. Elde ettigi bu bulgularin insanlar ilizerinde yaptig1 gozlemlerle de
kanitlandigin1 savunmaktadir (Cannon, 1927). Cannon-Bard Kurami James-Lange
Kuramina bir tepki olarak ortaya ¢ikmis bir kuramdir. Kurama gore bir duygudan sz

edebilmek i¢in, beyne iletilen uyarict girdisi ile olusan bir tepki ¢iktisinin arasinda
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olmasi gerekmektedir. Cannon talamusun gonderdigi sinyallerin 6dnce korteksin belli
bir bolgesine ardindan duygularin disavurumu ig¢in bagka bolgeye dogru yol aldigini

ifade etmektedir.

Kuramin diger temsilcisi fizyolog olan Philip Bard’dir. Bard da meslektasi
Cannon gibi duygusal anlarda i¢ organsal tepkilerin en onemli gereklilik olarak
gormedigini belirtmigtir. Bu iki fizyolog da belli bir uyaricinin sempatetik sinir
sistemi yoluyla bedensel uyarilmaya ve ayni zamanda de korteks yoluyla kisisel
duygu tecriibesi ortaya ¢ikaran iki es zamanli etkisinin oldugunu savunmuslardir.
Kisacasi kuram duygusal bir uyaricinin es zamanli olarak hem fiziksel uyarim tepkisi
hem de duygusal tepki ortaya cikarabilecegini ve bedensel ile psikolojik tepkilerin
birbirine bagli olmadigini ifade etmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Sekil 2. Cannon-Bard Kurami

Kaynak: (Gerrig ve Zimbardo,2012)

2.12.3.3. Schachter-Singer Bilissel Kurami

Bu kuram James-Lange ve Cannon-Bard kuramlarindan farkli olarak bilissel
Ozeliklere dikkat ¢ekmistir. 1962 yilinda Schachter ve Singer tarafindan yapilan
deney sonuglart agisindan duygu kuramlarina yeni bir bakis getirmistir. Deneyde
zihinsel degerlendirmelerin duygular1 etkileme durumu incelenmistir. Buna gore dort
grup olusturulmus ve gruplara vitaminin viicut iizerindeki etkilerinin arastirilacag
ifade edilmis. Dort gruptan icline c¢esitli fizyolojik etkiler (kalp carpintisi, el
titremesi gibi) ortaya c¢ikaran epinefrin son gruba ise tuzlu su enjekte edilerek

sonrasinda gruplara aldiklar vitaminle ilgili bilgiler verilecegi ifade edilmis. Birinci
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gruba dogru bilgiler, {iclincli gruba yanlis bilgiler, ikinci gruba da higbir aciklama
yaptlmamistir. Bu gruplarin her biri anlagmali denekler yardimiyla grubun yarisi
Ofkelenecekleri durumlarla maruz birakilirken diger yarisi da hos gelebilecek
durumlarda olmalar1 saglanmistir. Epinefrin enjekte edilen 3 grupta bilissel olarak
farkli beklenti durumunda olan bireylerden maruz birakildiklart duygusal durumlar
hangisiyse daha ¢ok ona uygun davranirken; etkiler hakkinda bilgilendirilmeyen
grubun deneyimledigi duygusal durumdan diger gruplara oranla daha fazla
etkilendigi belirtilmistir (Karakelle, 2019).

Resim 2. Schachter-Singer Biligsel Kurami
Kaynak: (Atamtiirk, 2011)

Biligsel kuram savundugu temel nokta viicudumuzda meydana gelen fizyolojik
belirtilere, etrafimizdaki uyaricilar dogrultusunda zihinsel islemler yaparak anlaml

bir duygu ismi verdigimizi belirtmektedir (Ciiceloglu, 2011).

2.12.3.4. Sosyobiyolojik Kurami

Bu kuram duygulara, topluluk halinde birlikte yasayan insanlarin sosyal
yasamlarinda ¢evrelerine uyum saglama noktasinda yardimci bir olgu olarak
yaklagmaktadir. Duygu ve bedenin bir uyum igerisinde oldugunu savunan bu kuram
duygularin islevi iizerine odaklanmustir. Ornegin dfke duygusu ele alindiginda olasi
bir saldirganlik durumuna karsi tedbir almamiz1 saglayan bir duygu, ayni sekilde
seving, zevk gibi duygularin insanlar1 birbirine yaklastiran, iligki kurmalarinmi
saglayan, bu iliskiyi devam ettiren bir araci olarak gormektedir (Baskan Sarikaya,

Kog, Hizli Sayar ve Uniibol, 2020).
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Bu kurama gore insanlarin bugiinkii sosyal davranislarinin olugmasinda
geemisten giiniimiize dogru dogal bir se¢im isleminin rolii oldugu ifade edilmektedir.
Sosyobiyolojik goriise gére zamanla bazi duygular ortadan kalkarken, insanlar i¢in
gerekli olan, tiirlin devamini saglamaya yardimci duygularin da varligini koruyarak
insanlik tarihi ile birlikte paralel bir gelisim gosterdigi belirtilmektedir. Bir hayvan
ornegi lizerinden durum agiklanmaya calisilirsa eger, dogada yasayan iki hayvandan
birisi digeri icin tehlike olusturdugu halde korkmadigini korkmadigi i¢in de
kagmadigr diisiiniildiigiinde av olacaktir. Dolayisiyla hayvan tiiriiniin nesli zamanla
titkenecektir. Bu bakis agistyla korku duygusunun hem ¢evreye uyum saglama hem
de tlrin devamliligi agisindan Onemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir

(Ciiceloglu, 2011).

Bu kurama bakildiginda diger kuramlar gibi duygularin nig¢in ve nasil
olustuguyla ilgilenmemis, daha ¢ok duygularin islevsel yoniiyle ilgilenmistir. Bu
goriise gore duygularin sosyal bir varlik olan insanlar icin ve ayni zamanda

hayvanlar igin de tiiriin devamliligin1 saglamaya yardimer olduklar ifade edilebilir.
2.12.4. Duygularn ifade Etme Ilgili Arastirmalar
12.4.1. Duygular: Ifade Etme Ilgili Diinya’da Yapilan Calismalar

Duygular ve duygularin ifadesinin baska konularla iligkisi birgok arastirmaya
konu olmustur. Mendolia ve Kleck (1993) 30 erkek ve 30 kiz tiniversite 6grencisi
tizerinde yaptiklar1 c¢alismada katilimcilarin baslarma gelen olumsuz bir olay:
baskalariyla paylastiklarinda stres seviyelerinin diistiiglinii ve olumlu duygulanimda

artis oldugunu belirtmektedirler.

Vogel, Wade ve Hackler (2008) yaptiklari ¢calismada olumsuz duygulari ifade
etmenin psikolojik yardim arayisint kolaylagtirdigini savunmaktadirlar. Bunun
yaninda olumsuz duygular1 ifade etmenin ruh sagliginin korunmas: igin gerekli
oldugunu, olumsuz duygular1 ifade etmekten kac¢man kisilerin de ruh saglig

hizmetlerine ulasma isteklerinin azaldigini ifade etmislerdir.

Duygularin tercihleri etkiledigi bilinmektedir. Lerner, Li, Valdesolo ve Kassam
(2015) yaptiklar1 ¢aligmada karar vermede duygularin 6nemli bir islevi oldugunu
bunun yaninda belirli bir duygunun belirli bir karar1 iyilestirici etkisinin veya

olumsuz etkisinin olup olmamasinda zihinsel ve motivasyonel mekanizmalarin

45



tetikleyici oldugunu savunmaktadirlar. Birden fazla sistem tarafindan etkilenen

duygularin kararlar i¢in 6n goriicii sonuglar1 oldugunu belirtmislerdir.

Polanco Roman, Moore, Tsypes, Jacobson ve Miranda (2018) 143 yetiskin
tizerinde yaptiklar1 ¢galismada yiliksek duygu tepkiselligi ile intihar diisiincesi arasinda
iliski oldugunu, duygu tepkiselliginin intihar1 6ngordiigiinii ve olumlu duygularin
ifade edilmesinin intihar disiincesine karst savunma giiclinii  arttirdigini

belirtmislerdir.
2.12.4.2. Duygular: Ifade Etme Ile Ilgili Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de oOzelikle son yillarda duygular ifade etme ile ilgili yapilan
caligmalarda artis oldugu goriilmektedir. Kuzucu (2006) finiversite Ogrencileri
lizerine uyguladigr duygularn fark etmeye ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim
programinda duygular1 fark etme ve ifade etme duygusal farkindalik diizeyinin
artmasinda etkili oldugu, duygulari ifade etme egilimleri, psikolojik ve 6znel iyi olus

diizeylerini arttirmada etkili olmadig1 sonucuna varmaistir.

Adigiizel (2012) farkli fakiiltelerde Ogrenim gormekte olan iiniversite
ogrencilerinin empatik egilim, duygular ifade etme ve 6z-anlayislarinin saldirganlik
davraniglarint anlamli diizeyde agikladigi gortilmistiir. Saldirganlik ile empatik
egilim, duygulan ifade etme ve 6z-anlayis arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Yesil (2018) iiniversite 6grencileri iizerine yaptigi arastirmada &grencilerin
duygularin1 ifade etmeleri ile annelerine baglanmalar1 arasinda diisiik diizeyde
negatif iliski bulunurken, babaya baglanma ve alt boyutlarla ilgili iliski bulanamadig1
sonucuna ulagmistir. Ayn1 aragtirmada duygu ifade etme puanlari ile somatizasyon
puanlart cocuk sahibi olup olmamaya, maddi duruma ve egitim diizeyine gore
anlamli olarak farklilagsmadigi sonucu c¢ikmustir. Ayrica evli olan 6grencilerin
duygularmi ifade etme konusunda bekar olanlara kiyasla daha basarili olduklarini

belirtmistir.

Makas (2019) tiniversite grencileri yonelik yaptig1 aragtirmada yasam doyumu
ve duygulan ifade etme arasindaki iliskide kendini toparlama giici ve algilanan
sosyal destegin kolaylastirict oldugunu bulmustur. Bunun yaninda bireyin hissettigi
duyguyu ifade etmesinin yasam doyumunu artiramadigi ancak kendini toparlama

giicii ve algilanan sosyal destek diizeyi de yiiksekse, bu iki degiskenin olumlu
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etkisiyle birey duygularin1 ifade ederek yasam doyumunu anlamli diizeyde

arttirabildigini belirtmektedir.

Sipit (2019) yiiriitiilen ¢alismada bireyin aile i¢inde iletisim kurduklari kisi ve
duygularini1 ifade etmesi arasinda anlamli bir farklilik oldugu, anne ve baba ile
iletisim kuran yetiskinlerin duygularmi ifade etme de en basarili oldugu, bunun
yaninda yetigkinlerin annelerinden gordiikleri ilgiye gore de anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Buna gore annesi tarafindan ilgi gosterildigini diisiinen yetiskinlerin

duygularini ifade etmede daha basarili olduklar belirtilmektedir.

Seving (2019) internet bagimlilig1 ile duygular ifade etme ve diisiinme ihtiyact
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarma amaciyla yaptigi aragtirmada cinsiyet degiskeni
acisindan erkeklerle kizlar arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu, kizlarin
duygularin1 erkeklere gore daha yiliksek diizeyde gosterdiklerini belirtmistir. Yine
benzer sekilde olumlu duygu ifade diizeyinin kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde oldugunu, olumsuz duygu ifadelerinde ise cinsiyet agisindan bir farklilik

olmadigini belirtmektedir.

Coskun (2019) madde ve alkol kullanan hastanede yatarak tedavi goren bir
grup hasta lizerinde gerceklestirdigi arastirmada duygu odakli terapinin duygularin
ifadesi, diizenlenmesi ile aserme diizeyi arasindaki baglantiy1 incelemistir. Duygu
odakli terapi alan hastalarin duygularini terapi almayanlara gore duygularini daha iyi
diizeyde ifade ettiklerini belirtmistir. Bunun yaninda terapiden geg¢en grubun madde-

alkol aserme diizeylerinin de terapiden gecmeyenlere oranla azaldigini bildirmistir.

Yildiz (2019) yaptig1 ¢alismada duygular1 ifade etmede giivenli baglanma ile
saplantili baglanma puanlarinin yordayici oldugunu belirtmistir. Buna gére duygular
ifade etmede giivenli baglanmanin saplantili baglanmaya gore daha giiglii sekilde

yordadigini belirtmektedir.

Duygular ve duygular: ifade etme ile ilgili yapilan arastirmalarda duygularin
ifade edilmesinin duygusal farkindaligi tizerine olumlu etkisi oldugu, olumlu duygu
ifade diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu, olumsuz
duygu ifadelerinde ise cinsiyet acisindan bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Duygu
odakli terapi alan madde ve alkol bagimlis1 hastalarin terapi almayan hastalara gore
duygularini daha iyi ifade ettigi ve aile iginde iletisim kurulan kisi ile duygulari ifade

etme arasinda anlamli bir farklilik oldugu, buna goére anne ve babasi yani her iki
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ebeveyniyle aile i¢inde iletisim kuranlarin duygularimi ifade etmede en basarili

olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite oOgrencilerinin madde kullanim egilimleri ile
duygularii ifade etme arasindaki iliskinin ortaya konabilmesi i¢in iliskisel tarama
modelinden yararlanilmigtir. Bu model Biiyiikoztiirk, Akgilin, Karadeniz, Demirel ve
Cakmak (2014) tarafindan iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modeli olarak ifade

edilmektedir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, iniversite  Ogrencilerine  yonelik  gerceklestirilmistir.  Bu
arastirmanin ¢alisma grubu sekiz farkli {iniversitenin 6grencilerinden elverisli/ uygun
yontemi Ornekleme yoluyla olusturuldu. Veri toplama araglar1 Tiirkiye’nin Akdeniz,
Marmara, Ege, Orta Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgelerindeki farkl
tiniversitelerindeki d6grencilere ¢cevrimigi yontemlerle uygulandi. Calisma grubundaki

ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma grubundaki 6grencilerin demografik 6zelikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 462 65,0
Erkek 249 35,0
Sigara kullanimi Evet 252 35,4
Hayir 459 64,6
Yasanilan yer Koy kasaba 89 12,5
Tlce 184 25,9
il 438 61,6
Aile gelir diizeyi 0-2500 190 26,7
2501-5500 361 50,8
5501 ve tizeri 160 225
Psikiyatrik hastalik gecmisi Yok 549 77,2
Var 162 22,8
Kronik hastalik Yok 601 84,5
Var 110 15,5
Bir yildan uzun siireli iligki Evet 319 449
Hayir 392 55,1
Algilanan anne-baba tutumu Demokratik 175 24,6
Otoriter 160 22,5
Koruyucu 253 35,6
Asiri serbest 123 17,3
Kendini tanimlama durumu Digadoniik 295 41,5
Igedoniik 186 26,2
Kararsiz 230 32,3
Algilanan akademik basari diizeyi Basarisiz 140 19,7
Biraz Basarili 203 28,6
Basarili 287 40,4
Cok Basarili 81 11,4

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya katilan 711 {iniversite 6grencisinin
462’si kadin, 249°u erkektir. Ogrencilerin 252’si sigara kullanmaktayken, 459’unun
sigara kullanmadig goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin 89°u kdy veya kasabada,
184’1 ilgede, 438’1 de ilde yasamaktadir. 190 6grencinin ailesinin geliri 0- 2500 TL,
361’inin 2501-5500 TL, 160’ ise 5501 TL ve ftzeri gelire sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu arastirmada 549 Ggrenci daha once gegcirilmis psikiyatrik bir
hastalik bulunmadigimi, 162 6grenci ise bulundugunu belirtmistir. Ogrencilerin
601’inde kronik bir hastalik oldugu, 110°’nunda ise kronik bir hastalik olmadigi
goriilmektedir. Ogrencilerden 319’u bir yildan uzun siireli romantik iliski yasantis1
oldugunu, 392’si bir yildan uzun siireli romantik iliski yasantis1 olmadigin
bildirmistir. Ogrencilerden 175’ algilanan anne-baba tutumunu demokratik, 1601
otoriter, 253’ii koruyucu, 123’ii asir1 serbest olarak degerlendirmistir. Ogrencilerden
295’1 kendisini disadoniik, 186’s1 kendisini i¢cedoniik, 230°u da kendisini kararsiz

olarak tanimlamistir. Algilanan akademik basar1 diizeyi acisindan bakildiginda ise
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kendisini basarisiz olarak degerlendiren 140, biraz basarili olarak degerlendiren 203,
basarili olarak degerlendiren 287 ve ¢ok basarili olarak degerlendiren 81 Ogrenci

oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla Madde Kullanma Egilimi Olgegi
(MKEO), Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi (PNDO) ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanildi.
3.3.1. Madde Kullanma Egilimi Olcegi (MKEO)

Bu arastirmada madde kullanma egilimini belirlemek amaciyla, 1986 yilinda
Mac Andrew’in MMPI’dan gelistirdigi, Ceyhun, Oguztirtk ve Ceyhun (2001)
tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilan Madde Kullanma Egilimi
Olgegi (MKEO) kullanildi. Olgegin gegerlilik ve giivenirliligi igin yapilan ¢alismada
orneklem grubu 650 erkek denekten olusmustur. Denekler 4 ayr1 gruptur.

1.Normal grup: Ankara ve Kirikkale’deki iiniversitelerde okuyan ve calisan

200 kisiden olusmustur (yas araligi 16-22).
Hasta grubu:

2. Psikiyatrik grup: Universitelerin psikiyatri polikliniklerine ve medikososyal
merkezlerine basvuran ve ayaktan tedavi goren, alkol ve madde kullanma 6ykiisii

olmayan 200 denektir (yas araligi 16- 57).

3. Alkol bagimlilari: Alkol bagimlilig1 tanisi alan ve tedavi goren 200 kisidir
(yas aralign 24- 64). Bu grup Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi alkol bagimlilig

tinitesinde tedavi goren hastalardan olusmustur.

4. Madde bagimlis1 grup: Bu grup Ankara ve Kirikkale’de madde bagimlisi
tedavi merkezi olmadigi icin tedavi amaciyla bagvuran ve c¢esitli maddeleri
kullandiklar1 saptanan 50 kisiden olusmaktadir (yas araligi 19- 48). Olgegin
giivenirligini saptamak amaciyla 6lgek 60 denege 5 hafta arayla 2 kez uygulanmistir
ve test tekrar test- giivenilirligi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile
analiz edilmistir. Buna gore 6lgegin toplam puan korelasyonu .63 olarak bulunmustur
(Ceyhun, Oguztirk ve Ceyhun, 2001). Bu c¢alismanin verileri ile hesaplanan
Cronbach’s Alpha katsayis1 .76 dur.
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Olgegin gecerlilik calismasi ise Tiirkiye'de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmis olan Mac Andrew Alkolizm Olgegi (MAC) kriter alinarak yapilmustir. Tan
gruplarina gore iki Ol¢ek arasinda saptanan korelasyon katsayilar1 .41-.49
arasindadir. Biitiin deneklere MMPI'in kitap formu ve yanit kagidi bireysel olarak
uygulanmustir. Testten MAC’m 49 ve MKEO’nin 36 maddesi degerlendirilmistir. 16
ve iizeri puan alan kisinin madde kullanma egilimi tasidig1 bildirilmistir. MKEO nin
gruplart dogru smiflandirma yiizdeleri %40.5 ile %84 arasinda degismektedir. En
yiiksek degerdeki kayma alkol grubundadir. Bu iki grubun MKEO ortalamalarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu (Alkol grubu igin ortalama 17.27, madde bagimlisi
grup icin ortalama 21.78) g6z Oniine alinirsa bagimlilik yapan maddelere egilimi olan
kisilerde Olcegin bagimlilik yapan madde ayrimi yapmaksizin risk grubunu
belirledigi goriilmektedir. Pozitif kestirim degeri (%84) dikkate alindiginda Madde
Kullanma Egilimi Olceginin simiflandirmasinin oldukca iyi oldugu goriilmektedir.
MacAndrew, Olcekte 16'minn kesim puani olarak alinmasinin uygun olacagini
belirtmektedir (Ceyhun, Oguztirk ve Ceyhun, 2001). Buraya kadar aktarilan
bulgularm 1s13ida Madde Kullanma Egilimi Olgegi’nin normal, psikiyatrik, alkol ve

madde bagimlis1 grupta madde bagimliligina egilimi dl¢tiigii ifade edilmektedir.
3.3.2. Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢egi (PNDO)

Olgegin asil formunu Watson, Clark ve Teliegen (1988) gelistirilmistir.
Olgekten alinabilecek puanlar her bir duygu igin 10-50 arasinda degismektedir.
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Pozitive and Negative Affect Schedule: PANAS)
adim verdikleri 6l¢egin gegerlilik ve giivenirligini ¢alismiglardir. Bu 6l¢ek, duygu
yapisindaki adi1 gegen iki boyutu 10'ar madde ile temsil etmektedir. Olcegin Tiirk
kiiltiirtinde gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Gen¢6z (2000) tarafindan yapilmstir.
Buna gore yapilan arastirmada Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Psikoloji
Boliimii'nce servis dersi olarak tiniversitenin tim bdliimlerine verilen "Genel
Psikoloji” dersini se¢meli ders olarak alan ve ODTU'niin gesitli boliimlerinde 25-40
kisilik siniflarda lisans egitimlerine devam etmekte olan 116 kiz ve 83 erkek, toplam
199 o6grenci katilmistir. Arastirmada Katilimcilarin yaslart 18 ile 34 arasinda
degismektedir (ortalama = 20.90; S=1.88). Katilimcilara duygulanim boyutlarinin
calisildig1 6n bilgisi verilerek veri toplama aracglar1 karisik bir sirada uygulanmis ve
anketler ilizerine herhangi bir isim yazmamalar1 istenmistir; ancak her bir 6grenciye

bir numara verilmistir. Test-tekrar test uygulamasi amaciyla 3 hafta sonra yapilan
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asil dlgegin ikinci uygulamasinda 6grencilere dnceden verilmis olan ayni numarayi
kullanmalar1 istenmistir. Alinan veriler dogrultusunda 10'ar 6lcek maddesi, beklenen
sekilde Pozitif ve Negatif Duygu Faktorleri altinda agirlikli olarak yer almiglardir.
Olgegin faktor gecerliligi ¢alisiimis, ayrica i¢ tutarligi pozitif ve negatif duygu icin
sirastyla.83 ve .86; test-tekrar test tutarligi ise yine ayni siraya gore .40 ve .54
bulunmustur (Geng¢6z, 2000). Bu ¢alismanin verileri ile hesaplanan Cronbach’s
Alpha giivenilirlilik katsayisi pozitif duygu alt boyutu i¢in .87; negatif duygu alt
boyutu i¢in ise .84 tiir

Olgegin olgiit bagintili gegerliligi ise Beck Depresyon Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri ile ¢alisilmistir. Buna gére, Pozitif Duygu Olgegi bu envanterler
icin sirasiyla -.48 ve -22 'lik korelasyonlar verirken, negatif duygu olgeginin bu
envanterlerle korelasyonu yine ayni siraya gore .51 ve .47 bulunmustur. Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasmin calisilmasi, 2 boyutlu duygu
yapisinin kiiltiirlerarasi bir 6zellige sahip oldugunu bir kez daha vurgulamasinin yani
stra, Tiirkiye'de yapilan duygulanim ile ilgili ¢aligmalarda ve pratik uygulamalarda
yararli olabilecek, giivenirligi kabul edilir diizeyde olan bir 6l¢ek olmasi agisindan da

onemlidir (Gengdz, 2000).
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Calismada kullanilan  'Kisisel Bilgi Formu' arastirmact tarafindan
gelistirilmistir. Formda cinsiyet, yasanilan yer, aile gelir diizeyi, daha dnce gegirilmis
psikiyatrik hastalik olup- olmamasi, kronik hastalik olup- olmamasi, 1 yildan uzun
romantik iligki yasayip yasamadigi, anne-baba tutumu, kendisini nasil tanimladigi,
akademik basart algilart ve sigara kullanimimin olup olmadig: ile ilgili sorular yer

almaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEQ), Pozitif ve Negatif
Duygular Olgegi (PNDO) ve Kisisel Bilgi Formu'ndan elde edilen veriler, SPSS 25.0
(Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi) kullamlarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Universite dgrencilerinin madde kullanma egilimi diizeyleri dlgegin
kesim puani dogrultusunda alt ve {ist diizey olarak belirlendi. Madde Kullanma
Egilimi Olgeginden 16 ve {istii puan alan bireylerin madde kullanma egilimi {ist

diizey ve 16’dan diisiik puan ise alt diizey olarak degerlendirildiginden bu sinirlara
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bagli olarak madde kullanmaya egilim diizeyi alt ve iist diizey seklinde
siniflandirildi.  Universite Ogrencilerinin madde kullanmaya egilim diizeyi ve
demografik ozelliklerine gore pozitif ve negatif duygularin1 ifade etmeleri arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Varyans analizi degerlendirmelerinde gruplarin homojenligi Levene Testi ile
belirlenmistir. Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulara bagli olarak gruplar
arasindaki farklar iki yonlii varyans analizi ile karsilastirildi. Iki yonlii varyans
analizi sonucunda F degeri anlamli bulunan degiskenlere iliskin gruplarin
ortalamalar1 arasindaki farklar Scheffe Coklu Karsilastirma Testi ile test edildi. Iki
faktoriin bagimli degisken tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu durumda; soz
konusu etkinin hangi ikili alt gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farka bagh
oldugunu belirlemek amaciyla gozeneklerin kodlandigi yeni bir degisken
olusturularak bu faktor temelinde gozenek ortalamalari karsilastirildi (Biiytikoztiirk,

2010). Arastirmada hata pay1 .05 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisimda arastirma hipotezleri dogrultusunda elde edilen bulgular

sunulmustur. Bulgular hipotezlerin verilis sirasina uygun olarak incelenmistir.

Tablo 2. Normal dagilim tablosu

Degiskenler N X S Basikiik Star;?:rt Carpikiik Star;(::rt
MKEO 13,75 4,51 -,24 ,18 42 ,09
PD 711 32,09 8,52 -,43 ,18 -,22 ,09
ND 25,09 8,34 -,40 ,18 ,39 ,09

Calismada kullanilan 6lgme araglarinin normal dagilimina iliskin yapilan
analizlere gore basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda yer
almadig1 gorildiigiinden (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013 ) arastirma
verilerinin Mahalanobis Degerleri hesaplanarak u¢ degerler analize dahil
edilmemistir. Buna bagli olarak arastirmada 711 katilimcinin verisi ile analizler

gerceklestirilmistir.

B.1. Madde Kullanma Egilimleri Farkh Universite Ogrencilerinin Pozitif Veya
Negatif Duygular1 ifade Etmeleri Arasinda Cinsiyete Gore Anlamh Bir
Farklihk Var Midir? Hipotezine iliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite O&grencilerinin cinsiyete gore
pozitif ve negatif duygu puanlarinin dagilimlarin1 gésteren betimsel istatistikler tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3. Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore
pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel verileri

Madde Kullanma Pozitif Duygu Negatif Duygu
Esilimi Cinsiyet — —
griimi X S N X S N
Kadin 30,44 7,49 319 23,25 7,07 319
Diisiik Egilim Erkek 34,37 8,84 131 20,99 6,43 131
usu. 1

Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450

Kadin 32,58 9,60 143 31,00 8,81 143

Yiiksek Egilim Erkek 33,41 8,59 118 27,45 8,33 118

Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261

Kadin 31,10 8,25 462 25,65 8,44 462

Toplam Erkek 33,92 8,72 249 24,05 8,05 249

Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 3 incelendiginde, diisiik ve yiiksek madde kullanma egilimine sahip
erkek TUniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puanlarinin kadin {niversite
ogrencilerinin pozitif duygu puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger
bir yandan diisiik ve yiiksek madde kullanma egilimine sahip kadin iniversite
ogrencilerinin negatif duygu puanlarmin erkek tiiniversite Ogrencilerinin negatif

duygu puanlarindan daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Her bir gruptaki kadin ve erkek Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu
puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup-olmadig1 Iliskisiz
Orneklemler icin ki Faktorlii Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4. Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore
pozitif ve negatif duygu puanlarinin iligkisiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii varyans
analizi sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P n2
Madde I.<.ull.anma 52.56 1 52.56 75 39 00
Egilimi ' ' '
- Cinsiyet 864,17 1 864,17 12,29 ,00 017
Pozitif Madde Kull
Duygu acde mtanma 368,38 1 368,38 5,24 02 01
Puanl Egilimi*Cinsiyet
uanlari
Hata 49704,53 707 70,30
Madde Kullanma  76g8,74 1 768874 13451 00 16
Egilimi
Cinsiyet 1287,70 1 1287,70 22,53 ,00 03
Negatif
Duygu  ™Madde Kullanma 63,36 1 63,36 111 29 00
Egilimi*Cinsiyet
Puanlari
Hata 40412,62 707 57,16

Tablo 4 incelendiginde iniversite 6grencilerinin madde kullanma egilimlerine
gore pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (F=,75;
p>,05). Diger bir yandan erkek tliniversite 6grencilerinin (n= 229) pozitif duygu puan
ortalamas (X= 33,92) kadin &grencilerin (n=462) pozitif duygu puan ortalamasindan
(X= 31,10) istatistiki olarak anlamli diizeyde yiiksektir (F=12,29; p<,05). Madde
kullanma egilimi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi, liniversite dgrencilerinin
pozitif duygu puanlar {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir (F=5,24; p<,05). Madde
kullanma egilimleri ile cinsiyete gore pozitif duygu puanlarindaki farkin kaynaginin
bulunmasi amaciyla yapilan gozenek ortalama puanlarina iliskin Scheffe testi

sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Diger taraftan Tablo 4 incelendiginde yiiksek madde kullanim egilimine sahip
{iniversite dgrencilerinin (n=261) negatif duygu puan ortalamasi (X=29,39) diisiik
madde kullanim egilimine sahip iiniversite Ogrencilerinin (n=450) negatif duygu

puan ortalamasindan (X=22,60) anlamli diizeyde yiiksektir (F=134,51; p<,05).
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Ayrica kadin iiniversite Ogrencilerinin (n=462) negatif duygu puan ortalamasi
(X=25,65) erkek iiniversite Ogrencilerinin (n=249) negatif duygu puan
ortalamasindan (X=24,05) anlamli diizeyde yiiksektir (F=22,53; p<,05). Madde
kullanma egilimi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi, tiniversite 0grencilerinin

negatif duygu puanlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (F=1,11; p>,05).

Tablo 5. Gozenek ifadeleri, grup sayisi ve pozitif ve negatif duygu puanlari

Pozitif Duygu Puan

Gozenek  Gozenek Ifadesi N Ortalamalari
11,00 Diisiik Madde Kullanim Egilimi- Kadin 319 30,44
12,00 Diisiik Madde Kullanim Egilimi- Erkek 131 34,37
21,00 Yiiksek Madde Kullanim Egilimi- Kadin 143 32,58
22,00 Yiiksek Madde Kullanim Egilimi-Erkek 118 33,41
Toplam 711 32,09

Tablo 6. Gozenek ortalama puanlarina gore sheffe testi sonuglari

Ortalamalar Arasi

(1) Gézenek (1)Gozenek Fark (I-J) Standart Hata P
11,00 12,00 -3,94" 87 ,00
21,00 -2,14 ,84 ,09
22,00 -2,97" ,90 ,01
12,00 11,00 3,94" 87 ,00
21,00 1,79 1,0 37
22,00 ,97 1,06 84
21,00 11,00 2,14 ,84 ,09
12,00 -1,79 1,01 37
22,00 -,83 1,04 ,89
22,00 11,00 2,97 ,90 ,01
12,00 -,97 1,06 84
21,00 ,83 1,04 ,89

Tablo 6 incelendiginde diisik madde kullanim egilimine sahip kadmlarin
(n=319) pozitif duygu puan ortalamasmnmn (X=30,44), diisiik madde kullanim
egilimine sahip erkeklerin (n=131) pozitif duygu puan ortalamasindan (X= 34,37)

istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<,05).

Ayrica diisiik madde kullanim egilimine sahip kadinlarin (n=319) pozitif duygu

puan ortalamasinin (X=30,44), yiiksek madde kullanim egilimine sahip erkeklerin
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(n=118) pozitif duygu puan ortalamasindan (X=33,41) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<,05).

B.2. Madde Kullanma Egilimleri Farklh Universite Ogrencilerinin Pozitif
Veya Negatif Duygular1 ifade Etmeleri Arasinda Sigara Kullanip-

Kullanmamalarina Goére Anlamh Bir Farklihk Var Midir? Hipotezine Iliskin
Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite Ogrencilerinin sigara kullanip-
kullanmamalarina gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin dagilimlarint goésteren

betimsel istatistikler tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Madde kullanma egilimleri farkli iniversite 6grencilerinin sigara kullanip-
kullanmamalarina gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel verileri

Madde Kullanma  Sigara Pozitif Duygu Negatif Duygu

Egilimi Kullanimi X S N X S N
Evet 31,05 8,49 106 22,54 6,95 106
Diigiik Egilim Hayir 31,75 7,98 344 22,61 6,97 344
Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
Evet 32,64 9,41 146 31,51 9,72 146
Yiiksek Egilim Hayir 33,36 8,84 115 26,71 6,47 115
Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
Evet 31,97 9,05 252 27,73 9,72 252
Toplam Hay1r 32,15 8,22 459 23,64 7,07 459
Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 7 incelendiginde, diisiik ve yiiksek madde kullanma egilimine sahip
tiniversite 0grencilerinden sigara kullanmayanlarin pozitif duygu puan ortalamasi
sigara kullananlarin ortalamasindan yiiksektir. Diisiikk ve yiiksek madde kullanma
egilimine sahip lniversite 6grencilerinden sigara kullananlarin negatif duygu puan
ortalamasinin, sigara kullanmayanlarin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diisiik ve yiiksek madde kullanma egilimine sahip, sigara kullanan ve kullanmayan
tiniversite ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu puanlarimin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup-olmadig: Iliskisiz Orneklemler igin Iki Faktorlii

Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin sigara kullanip
kullanmamalaria gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin iliskisiz 6rneklemler i¢in
iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin

Koo KT sd KO F P n2
Madde Kullanma 366,37 1 36637  5Q7 03 01
Egilimi ' ! !
Sigara Kullanmim 72,55 1 72,55 1,00 32 ,00
Pozitif  Madde Kullanma
Duygu  Egilimi*Sigara 01 1 01 ,00 99 ,00
Puanlar Kullanim
Hata 51113,41 707 72,30
Madde Kullanma 614,71 1 612471 10765 00 13
Egilimi
Sigara Kullanmim 798,29 1 798,29 14,03 ,00 ,02
Negatif Madde Kullanma
Duygu  Egilimi*Sigara 850,30 1 850,30 14,95 00 ,02
Puanlari Kullanimi
Hata 40223,95 707 56,89

Tablo 8 incelendiginde sigara kullanan ve kullanmayan {iniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puanlari arasinda anlaml bir farklilik yoktur (F=1,00;
p>,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile sigara kullanimi degiskenlerinin ortak

etkisi pozitif duygu puanlari iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (F=,00; p>,05)

Diger taraftan sigara kullanan tiniversite 6grencilerinin (n=252) negatif duygu
puan ortalamas1 (X=27,73), sigara kullanmayanlarmn n=459) puan ortalamasindan
(X=23,64) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (F=14,03; p<,05). Madde
kullanma egilim diizeyi ile sigara kullanimi degiskenlerinin ortak etkisi negatif
duygu puanlar iizerinde istatistiki olarak anlamhidir (F=14,95; p<,05). Bu etkinin
kaynaginin incelenmesi amaciyla yapilan gozenek ortalama puanlarina iliskin

Scheffe testi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Gozenek ifadeleri, grup sayisi ve pozitif ve negatif duygu puanlari

Negatif
Gozenek  Gozenek ifadesi N Duygu
Puanlari
11,00 Diisik Madde Kullanim Egilimi- Sigara 106 22,54
Kullanimi Olan
12,00 Diisik Madde Kullanim Egilimi- Sigara 344 22,61
Kullanimi Olmayan
21,00 Yiiksek Madde Kullamm Egilimi- Sigara 146 31,51
Kullanimi Olan
22,00 Yiiksek Madde Kullanim Egilimi-Sigara 115 26,71
Kullanimi Olmayan
Toplam 711 25,09

Tablo 10. Gozenek ortalama puanlarina gore sheffe testi sonuglari

() Gozenek  (J)Gozenek gi’l”‘g‘jﬁl j Stndartam P
11,00 12,00 -08 84 1,00
21,00 897" 96 00
22,00 418" 1,02 00
12,00 11,00 08 84 1,00
21,00 8,89" 75 00
22,00 4,10° 81 00
21,00 11,00 8,97" 96 00
12,00 8,89" 75 00
22,00 4,79" 04 00
22,00 11,00 4,18° 1,02 00
12,00 4,10" 81 00
21,00 4,79" 04 00

Tablo 10 incelendiginde yiiksek madde kullanim egilimine sahip ve sigara
kullanim1 olan tiniversite 6grencilerinin (n=146) negatif duygu puan ortalamasinin

(X=31,51) diger gruplardaki iiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05).

B.3. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite ogrencilerinin pozitif
veya negatif duygular ifade etmeleri arasinda yasanilan yerlesim birimine gore

anlamh bir farklihk var mdir? Hipotezine Iliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli liniversite 6grencilerinin yasanilan yerlesim

birimine gore pozitif ve negatif duygu puanlarmin dagilimlarimi gésteren betimsel

istatistikler tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin yasadiklari
yerlesim birimine gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel verileri

Madde Kullanma Yasanilan Pozitif Duygu Puani Negatif Duygu Puam

Egilimi Yer X S N X S N
Koy-Kasaba 30,88 7.83 56 23,96 6,59 56
flce 31,48 7,55 115 23,03 750 115
Diisiik Egilim il 31,77 838 279 22,14 677 279
Toplam 31,58 8,10 450 22,60 696 450

Koy-Kasaba 34,42 8,74 33 32,42 7.86 33

) o flce 32,20 9,65 69 30,65 8,05 69
Yiksek Egilim il 32,97 9,03 159 28,22 9,05 159
Toplam 32,95 9.15 261 29,39 876 261

Koy-Kasaba 32,19 831 89 27.10 8,16 89
flce 31,75 8,38 184 25,89 854 184
Toplam il 32,21 8,63 438 24,35 821 438
Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 11 incelendiginde, yiiksek madde kullanim egilimine sahip koy-
kasabalarda yasayan iiniversite dgrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasinin diger
yerlesim yerlerinde yasayan iniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diisiik ve yliksek madde kullanim
egilimine sahip koy-kasabalarda yasayan {iiniversite Ogrencilerinin negatif duygu
puan ortalamasmnin diger yerlesim yerlerinde yasayan tiniversite Ogrencilerinin
negatif duygu puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Her bir gruptaki
farkli yerlesim birimlerinde yasayan iiniversite Ogrencilerinin pozitif ve negatif
duygu puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig Iliskisiz
Orneklemler icin ki Faktorlii Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve tablo

12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin yasadiklar
yerlesim birimine gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin iligkisiz 6rneklemler i¢in
iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P n2
Madde Kullanma 369,48 1 369,48 510 02 01
Egilimi ' ' '
Yerlesim Birimi 48,05 2 24,03 33 72 ,00
Pozitif ~ Madde Kullanma
Duygu  Egilimi*Yerlesim 119,35 2 59,68 82 44 ,00
Puanlari Birimi
Hata 51037,26 705 72,39
Madde Kullanma 044,70 1 604470 10423 00 13
Egilimi
Yerlesim Birimi 795,03 2 397,51 6,85 ,00 02
Negatif ~ Madde Kullanma
Duygu  Egilimi*Yerlesim 138,42 2 69,21 1,19 30 00
Puanlari Birimi
Hata 40886,35 705 58

Tablo 12 incelendiginde yasanilan yere gére tiniversite 6grencilerinin pozitif
duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (F=,33; p>,05). Diger
bir yandan diisiik ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip koy-kasabalarda
yasayan iiniversite dgrencilerinin (n=89) negatif duygu puan ortalamasinin (X=27,10)
ilde yasayanlarin (n=438) puan ortalamasi1 (X=24,35) ve ilcede yasayanlarin (n=184)
negatif duygu puan ortalamasindan (X=25,89) istatistiki olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir (F=6,85; p<,05).

Madde kullanma egilim diizeyi ile yasanilan yer degiskenlerinin ortak etkisi
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir

(F=,82; p>,05; F=1,19; p>,05).
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B.4. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite dgrencilerinin pozitif
veya negatif duygulan ifade etmeleri arasinda ailenin gelir diizeyine gore
anlamh bir farklihk var mdir? Hipotezine iliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite Ogrencilerinin ailelerinin gelir
diizeylerine gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin dagilimlarini gésteren betimsel

istatistikler tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin ailelerinin gelir
diizeylerine gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel verileri

KI:J/II?:S; . AiI(? Ge! ir Pozitif Duygu Puani Negatif Duygu Puani

e Diizeyi X S N X S N
Egilimi

0-2500 30,17 7,15 101 23,31 7,59 101
e 2501-5500 31,76 7,95 237 22,65 6,68 237
Disik Bgilim 550 veiizeri 3249 9,06 112 21,83 693 112
Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
0-2500 31,67 8,93 89 31,35 7,96 89
Yiiksek 2501-5500 33,20 8,73 124 28,70 8,74 124
Egilim 5501 ve tizeri 34,69 10,38 48 27,56 9,70 48
Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
0-2500 30,87 8,05 190 27,07 8,73 190
2501-5500 32,25 8,24 361 24,73 7,98 361
Toplam 5501 veiizeri 3315 9,50 160 2355 826 160
Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 13 incelendiginde, ailesini geliri 5501 TL ve tizeri olan diisiik ve yiiksek
madde kullanim egilimine sahip tniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan
ortalamasinin diger gelir diizeyindeki ailelere sahip {iniversite 6grencilerinin pozitif
duygu puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan ailesinin
geliri 0-2500TL olan diisiik ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin diger gelir diizeyindeki ailelere
sahip tniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Her bir gruptaki aylik gelire sahip {iniversite 6grencilerinin pozitif ve
negatif duygu puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
Mliskisiz Orneklemler i¢in Iki Faktdrlii Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve

tablo 14°te sunulmustur.
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Tablo 14. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin ailelerinin gelir
diizeylerine gore gore pozitif ve negatif duygu puanlariin iliskisiz 6rneklemler igin
iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P n2
Madde Kullanma 418,86 1 418,86 584 02 01
Egilimi ' ' '
Aile Gelir Diizeyi 592,49 2 296,24 4,13 02 01
Pozitif  Madde Kullanma
Duygu Egilimi*Aile 14,36 2 7,18 10 91 ,00
Puanlari Gelir Diizeyi
Hata 50587,24 705 71,76
Madde Kullanma 218,11 1 621811 1068 00 13
Egilimi
Aile Gelir Diizeyi 594,46 2 297,23 5,11 01 01
Negatif Madde Kullanma
Duygu Egilimi*Aile 148,22 2 74,11 1,27 28 ,00
Puanlari Gelir Diizeyi
Hata 41024,87 705 58,19

Tablo 14 incelendiginde aileleri 5501 TL ve {izeri aylik geliri olan iiniversite
ogrencilerinin (n=160) pozitif duygu puan ortalamasinin (X=33,15) 0-2500 TL
arasindaki gelir diizeyindeki ailelere sahip tiniversite 6grencilerinin (n=190) pozitif
duygu puan ortalamasidan (X=30,87) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(F=4,13; p<,05). Diger yandan ailelerinin aylik geliri 0-2500TL olan iniversite
dgrencilerinin (n=190) negatif duygu puan ortalamasinin (X=27,07) aylik geliri 2501-
5500 TL arast gelir diizeyindeki ailelerinin ¢ocuklarimin (n=361) puan ortalamasi
(X=24,73) ve ailesinin geliri 5501 TL ve iizeri olan {iniversite dgrencilerinin (n=160)
negatif duygu puan ortalamasindan (X=23,55) istatistiki olarak anlamli diizeyde
yiksektir (F=5,11; p<,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile aile gelir diizeyi
degiskenlerinin ortak etkisinin pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari {lizerinde

istatistiki olarak anlamli olmadigr saptanmigtir (F=,10; p>,05; F=1,27; p>,05).
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B.5. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite dgrencilerinin pozitif
veya negatif duygular ifade etmeleri arasinda daha once gecirilmis psikiyatrik
hastalik olup-olmamasina goére anlamh bir farkhihk var mudir? Hipotezine
fliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli iniversite 6grencilerinin daha 6nce gegirilmis
psikiyatrik hastalik olup olmamasina gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin
dagilimlarini gosteren betimsel istatistikler tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Madde kullanma egilimleri farkli Giniversite 6grencilerinin daha Once

gecirilmis psikiyatrik hastalik olup olmamasina gore pozitif ve negatif duygu
puanlarinin betimsel verileri

MaddevK_uII_anma S;‘I?(llsgisk - Pozitif Duygu - Negatif Duygu

Egilimi Hastalik X S N X S N
Evet 31,53 8,04 377 21,97 6,72 377

Diisiik Egilim Hayir 31,85 8,43 73 25,81 7,32 73
Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
Evet 32,82 9,08 172 29,06 8,64 172

Yiiksek Egilim Hayir 33,21 9,33 89 30,04 8,99 89
Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
Evet 31,94 8,39 549 24,19 8,07 549
Toplam Hayir 32,60 8,93 162 28,14 8,52 162
Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 15 incelendiginde, daha once psikiyatrik hastalik gecirmemis diigiik ve
yiiksek madde kullanim egilimine sahip tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan
ortalamasinin daha 6nce psikiyatrik hastalik gegirmis tiniversite 6grencilerinin pozitif
duygu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan daha
once psikiyatrik hastalik gegirmemis olan diisik ve yliksek madde kullanim
egilimine sahip liniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin daha dnce
psikiyatrik hastalik gecirmis olan tiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan
ortalamasindan Yyiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli madde kullanim egilimlerine
sahip daha once psikiyatrik hastalik ge¢irmis ve gecirmemis iiniversite 6grencilerinin
pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olup
olmadig Iliskisiz Orneklemler i¢in Iki Faktdrlii Varyans Analizi uygulanarak analiz

edilmis ve tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin daha Once
gecirilmis psikiyatrik hastalik olup olmamasina gore pozitif ve negatif duygu
puanlarinin iliskisiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansvm KT o KO E b -
Kaynagi
Mad?;gﬁilillll?nma 210,37 1 210,37 2,91 09 00
Psikiyatrik 15.09 1 1509
Hastalik 21 ,65 ,00
Pozitif Madde Kullanma
Duygu Egilimi* 18 1
Puanlari Psikiyatrik 18 ,00 96 ,00
Hastahk
Hata 51171,54 707 72,38
Toplam 51496,59 710
i %8421 a4z eess 00 09
o 696,00 1 69601 1208 00 02
Negatif Madg(iill?zllilsnma
Duygu Psigki atrik oo ! 242,83 4,21 ,04 ,01
Puanlari y
Hastahk
Hata 40746,29 707 57,63
Toplam 49339,06 710

Tablo 16 incelendiginde daha Once gecirilmis psikiyatrik hastalik olup
olmamasina gore liniversite 6grencilerinin pozitif duygu puanlari arasinda anlamli bir
fark yoktur (F=,21; p>,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile daha dnce gegirilmis
psikiyatrik hastalik degiskenlerinin ortak etkisi pozitif duygu puanlarn iizerinde

istatistiki olarak anlamli degildir (F=,00; p>,05).

Daha oOnce psikiyatrik hastalik gecirmemis olan iiniversite 6grencilerinin
(n=162) negatif duygu puan ortalamasmin (X=28,14) daha 6nce psikiyatrik hastalik
gecirmis olan iiniversite dgrencilerinin (n=549) negatif duygu puan ortalamasindan
(X=24,19) istatistiki olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu gériilmektedir (F=12,08;
p<,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile daha 6nce ge¢irilmis psikiyatrik hastalik

degiskenlerinin ortak etkisi negatif duygu puanlar1 iizerinde anlamli bir etkiye
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sahiptir (F=4,21; p<,05). Bu etkinin kaynagmin incelenmesi amaciyla yapilan

gozenek ortalama puanlarina iliskin Scheffe testi sonuglari Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Gozenek ifadeleri, grup sayisi ve pozitif ve negatif duygu puanlari

Negatif
Gozenek  Gozenek ifadesi N Duygu
Puanlari
11,00 Diisiik Madde Kullanim Egilimi- Hastalilk 377 21,97
Gegmisi Yok
12,00 Diisiik Madde Kullanim Egilimi- Hastalik 73 25,81
Gegmisi Var
21,00 Yiksek Madde Kullanom Egilimi- 172 29,06
Hastalik Gegmisi Yok
22,00 Yiksek Madde Kullanom Egilimi- 89 30,04
Hastalik Gegmisi Var
Toplam 711 25,09

Tablo 18. Gozenek ortalama puanlarina gore sheffe testi sonuglari

Ortalamalar

(1) Gézenek (7)Gozenek Arast Fark (1-)) Standart Hata P
11,00 12,00 -3,83" 97 ,00
21,00 -7,08" .70 ,00
22,00 -8,07" ,89 ,00
12,00 11,00 3,83" 97 ,00
21,00 -3,25" 1,06 ,03
22,00 -4,24" 1,20 ,01
21,00 11,00 7,08" .70 ,00
12,00 3,25" 1,06 ,03
22,00 -,99 ,99 ,80
22,00 11,00 8,07 .89 ,00
12,00 4,24" 1,20 ,01
21,00 .99 ,99 ,80

Tablo 18 incelendiginde diisiik madde kullanim egilimine sahip ve psikiyatrik
hastalik gecmisi olan {iniversite Ogrencilerinin (n=73) negatif duygu puan
ortalamasmin (X=25,81) diisiik madde kullanim egilimine sahip ve psikiyatrik
hastalik gecmisi olmayan {iniversite Ogrencilerinin (377) negatif duygu puan
ortalamasindan (X=21,97) anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<,05); yiiksek madde
kullanim egilimine sahip psikiyatrik hastalik ge¢misi olan 6grencilerin (n=89) puan

ortalamasi (X=30,04) ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip psikiyatrik hastalik
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gecmisi olmayan tiniversite 6grencilerinin (172) negatif duygu puan ortalamasindan

(X=29,06) ise anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<,05).

B.6. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif
veya negatif duygulari ifade etmeleri arasinda kronik hastalik olup-olmamasina
gore anlamh bir farkhlik var midir? Hipotezine iliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin herhangi bir kronik
hastaliginin olup olmamasima gore pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin
dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistikler tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin herhangi bir

kronik hastaliginin olup olmamasma goére pozitif ve negatif duygu puanlarinin
betimsel verileri

Madde Kullanma fronik Pozitif Duygu Negatif Duygu
Esilimi Hastalik
o X S N X S N
31,21 8,04 392 22,51 7,03 392
Evet
7 1 6
Diisiik Egilim Hayir 34,14 8£4 58 23é21 6, fo 58
31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
Toplam 8 6 5
32,59 9,11 209 29,72 8,73 209
Evet
2 5 9
Yiiksek Egilim Hayir 34,42 9,54 52 28{,308 8,‘?6 52
32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
Toplam 5 6 3
31,69 8,45 601 25,02 8,39 601
Evet 8 0 5
34,27 8,59 110 25,51 8,05 110
Toplam Hayir 9 1 5
32,09 8,52 711 25,09 8,34 711
Toplam 8 4 6

Tablo 19 incelendiginde, herhangi bir kronik hastaliga sahip olmayan diisiik ve
yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan
ortalamasinin herhangi bir kronik hastaliga sahip tiniversite dgrencilerinin pozitif
duygu puan ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan herhangi bir
kronik hastaliga sahip olan ve olmayan diisiik ve yiiksek madde kullanim egilimine
sahip bireylerin negatif duygu puan ortalamalar1 birbirine yakindir. Farkli madde
kullanim egilimlerine sahip herhangi bir kronik hastalig1 olan ve olmayan iiniversite

ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup

69



olmadig liskisiz Orneklemler igin Iki Faktdrlii Varyans Analizi uygulanarak analiz
edilmis ve tablo 20°de sunulmustur.
Tablo 20. Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite dgrencilerinin herhangi bir

kronik hastaliginin olup olmamasma goére pozitif ve negatif duygu puanlarinin
iliskisiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n2
Madde K.ullgnma 63,44 1 63,44 89 35 00
Egilimi ' ' '
Kronik Hastalik 518,48 1 518,48 7,24 ,01 ,01
Pozitif Madde Kullanma
Duygu Egilimi* Kronik 27,46 1 27,46 38 54 ,00
Puanlari Hastalik
Hata 50612,46 707 71,59
Madde Kullanma 3335,15 1 3335,15 56,73 ,00 ,07
Egilimi
) 20,33 1 20,33 ,35 ,56 ,00
Kronik Hastalik
Negatif Madde Kullanma 125,78 1 125,78 2,14 14 ,00
Duygu Egilimi* Kronik
Puanlar1 Hastahk
41565,10 707 58,80
Hata
49339,06 710
Toplam

Tablo 20 incelendiginde herhangi bir kronik hastaligi olmayan iiniversite
ogrencilerinin (n=601) pozitif duygu puan ortalamasmin (X=34,27) herhangi bir
kronik hastaligi olan {iniversite Ogrencilerinin (n=110) pozitif duygu puan
ortalamasindan (X=31,69) istatistiki olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir (F=7,24; p<,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile kronik hastaliga
sahip olma degiskenlerinin ortak etkisi pozitif duygu puan ortalamalar1 {izerinde

anlaml1 bir etkiye sahip degildir (F=,38; p>,05).

Kronik hastalik degiskeninin negatif duygu puan ortalamalari iizerinde anlaml
bir etkisi yoktur (F= ,35; p>,05). Benzer sekilde madde kullanma egilim diizeyi ile
kronik hastaliga sahip olma degiskenlerinin ortak etkisi negatif duygu puan

ortalamalari tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip degildir (F= 2,14; p>,05).
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B.7. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite dgrencilerinin pozitif
veya negatif duygular: ifade etmeleri arasinda bir yildan uzun siire romantik
iliski yasayip-yasamamalarina gore anlamh bir farkhihik var midir? Hipotezine
fliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin bir yildan uzun siire
romantik iliski yasaylp yasamamalarina gore pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalarinin dagilimlarin1 gosteren betimsel istatistikler tablo 21’de sunulmustur.
Tablo 21. Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin bir yildan uzun

siire romantik iliski yasaylp yasamamalarina gore pozitif ve negatif duygu
puanlarinin betimsel verileri

Madde Bir Yildan Uzun Pozitif Duygu Negatif Duygu
Kullanm iireli Romantik - -
Eugi?imia ?1111;1?1 omant X S N X S N

Evet 32,51 8,06 189 22,06 6,97 189

Diigiik Egilim Hayir 30,92 8,07 261 22,98 6,94 261

Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450

Evet 33,54 9,60 130 27,78 8,52 130

Yiiksek Egilim Hayir 32,37 8,67 131 31,00 8,73 131

Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261

Evet 32,93 8,72 319 24,39 8,13 319

Toplam Hay1r 31,40 8,30 392 25,66 8,47 392

Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 21 incelendiginde, bir yildan uzun siireli romantik iligki yasantis1 olan
diisiik ve yliksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite dgrencilerinin pozitif
duygu puan ortalamasinin bir yildan uzun siireli romantik iliski yasantis1 olmayan
tiniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger yandan bir yildan uzun siireli romantik iligki yasantis1 olan
diisiik ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip tiniversite 6grencilerinin negatif
duygu puan ortalamasinin bir yildan uzun siireli romantik iligki yasantis1 olmayan
tniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan diisiik oldugu
goriilmektedir. Farkli madde kullanim egilimlerine sahip bir yildan uzun siireli
romantik iligkisi olan ve olmayan iiniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: Iliskisiz
Orneklemler icin Iki Faktorlii Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve tablo

22’de verilmistir.
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Tablo 22. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin bir yildan uzun
siire romantik iligki yasaylp yasamamalarina gore pozitif ve negatif duygu
puanlarinin iliskisiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n2
Madde Kullanma 253,37 1 253,37 353 06 01
Egilimi ' ' !
Bir Yildan Uzun Siireli 310,82 1 310,82
Romantik iliski 4,32 04 01
Pozitif Madde Kullanma
Duygu Egilimi* Bir Yildan 7,49 1 749 10 75 00
Puanlari Uzun Siireli ' ) ) )
Romantik iliski
Hata 50820,36 707 71,88
MeggaKullanma 771522 1 771522 13327 00 16
Egilimi
Bir Yildan Uzun Siireli 704.29 1
Romantik iligki FIL 2 21700 02
. Madde Kullanma
Negalif b ilimi* Bir Yildan
Duygu g i 215,74 1 215,74 3,73 ,05 01
Puanlart Uzun Siireli
Romantik iliski
Hata 40930,83 707 57,89

Tablo 22 incelendiginde bir yildan uzun siireli romantik iligki yasantis1 olan
tiniversite dgrencilerinin (n=319 ) pozitif duygu puan ortalamasmin (X=32,92) bir
yildan uzun siireli romantik iliski yasantis1 olmayan {iniversite 6grencilerinin
(n=392) pozitif duygu puan ortalamasindan (X=31,40) anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (F=4,32; p<,05).

Diger taraftan yildan uzun siireli romantik iligski yasantis1 olmayan {iniversite
ogrencilerinin (n=392) negatif duygu puan ortalamasinin (X=25,66) bir yildan uzun
stireli romantik iliski yasantisi olan tiniversite 6grencilerinin (n=319) negatif duygu
puan ortalamasinin  (X=24,39) anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(F=12,17; p<,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile bir yildan uzun siireli romantik
iliski yasayip yasamama degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve negatif duygu puan

ortalamalari tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (F=,10; p>,05; F=,05; p>,05).
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B.8. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif
veya negatif duygular ifade etmeleri arasinda algilanan anne-baba tutumuna
gbre anlamh bir farkhlik var midir? Hipozetine fliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkl iiniversite 6grencilerinin algilanan anne baba
tutumlarina gore pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin dagilimlarin1 gosteren

betimsel istatistikler tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. Madde kullanma egilimleri farkli iniversite 6grencilerinin algilanan anne
baba tutumlarina gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel verileri

Madde Algilanan Pozitif Duygu Negatif Duygu
Kullanma Anne Baba
Egilimi Tutumu X S N X S N
Demokratik 32,26 8,66 126 21,33 6,72 126
. Otoriter 31,19 8,43 83 24,16 6,49 83
Diisik Koruyucu 30,91 7,67 177 23,21 6,92 177
Egilim Asiri Serbest 32,63 7,61 64 21,34 7,60 64
Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
Demokratik 33,18 9,14 49 26,51 9,09 49
Otoriter 33,56 10,16 77 30,27 9,01 77
Yiiksek Koruyucu 32,16 8,34 76 3096 8,68 76
Egilim ’ ' ' '
Asir1 Serbest 33,00 8,92 59 28,63 7,75 59
Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
Demokratik 32,52 8,78 175 22,78 7,79 175
Otoriter 32,33 9,35 160 27,10 8,36 160
Toplam Koruyucu 31,28 7,88 253 25,54 8,28 253
Asir1 Serbest 32,80 8,23 123 24,84 8,47 123
Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 23 incelendiginde, diisiik ve yiiksek madde kullanma egiliminde
demokratik, otoriter, koruyucu ve asir1 serbest algilanan anne baba tutumuna sahip
tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan ortalamalari birbirlerine yakindir. Diisiik
ve yliksek madde kullanma egiliminde ve ailesi otoriter tutuma sahip iiniversite
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi ailesi demokratik, koruyucu ve asir
serbest tutuma sahip tiniversite dgrencilerinin negatif duygu puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Farklt madde kullanim egilimlerine sahip ve algilanan
anne baba tutumlar1 farkli olan {iniversite &grencilerinin negatif duygu puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig Iliskisiz Orneklemler igin

Iki Faktorlii Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve tablo 24°te sunulmustur.
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Tablo 24. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin algilanan anne
baba tutumlarina gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin iliskisiz 6rneklemler i¢in
iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin

Kaynag1 KT Sd KO F P n2
Madde K.ulllanma 230,19 1 230,19 318 08 01
Egilimi ' ' '
Algilanan Anne 182,01 3 60,67 84 47 00
Baba Tutumu ' ' ’
Pozitif Madde
D02|t| Kullanma
”y?“ Egilimi* 76,80 3 25,60 35 79 ,00
Puanlari Algilanan Anne
Baba Tutumu
Hata 50887,27 703 72,39
Madde Kullanma 661365 1 gg1365 11496 00 14
Egilimi
Algllanan Anne 122313 3 49771 700 00 03
Baba Tutumu
Madde
Negatif Kullanma
Duygu Egilimi* 163,99 3 54,66 95 42 ,00
Puanlari  Algilanan Anne
Baba Tutumu
Hata 40443,44 703 57,53

Tablo 24 incelendiginde algilanan anne baba tutumlarina goére iniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur
(F=,47; p>,05). Diger taraftan anne babasinin otoriter tutumda oldugunu belirten
{iniversite dgrencilerinin (n=160) negatif duygu puan ortalamasimin (X=27,10), anne
babasinin tutumunu demokratik olarak belirtenlerin (n=175) puan ortalamasi
(X=22,78) ve anne babasinin asir1 serbest tutumda oldugunu belirtenlerin (n=123)
negatif duygu puan ortalamasindan (X=24,84) anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir (F=7,09; p<,05). Madde kullanma egilim diizeyi ile algilanan anne
baba tutumu degigkenlerinin ortak etkisi liniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu puan ortalamalari iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (F=,84; p>,05; F=
42; p>,05).

74



B.9. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif
veya negatif duygularn1 ifade etmeleri arasinda Kkendilerini nasil
tammladiklarina gére anlamh bir farkhbhk var mudir? Hipotezine Iliskin
Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite 6grencilerinin kendilerini nasil
tanimladiklarina gore pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin dagilimlarini

gosteren betimsel istatistikler tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25. Madde kullanma egilimleri farkli iiniversite 6grencilerinin kendilerini
nasil tanimladiklaria gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel verileri

Madde Kendilerini N _
Nasil Pozitif Duygu Puani Negatif Duygu Puani
Kullanma
Egilimi Tanmimladiklar:
X S N X S N
Disa Doniik 33,46 8,26 193 21,39 6,65 193
B . ice Doniik 29,85 7,49 107 23,93 7,11 107
Dugiik EGlim = g6y 30,41 7,85 150 23,19 703 150
Total 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
Disa Doniik 34,88 10,10 102 27,49 9,24 102
Yiiksek Ice Doniik 31,03 8,23 79 30,56 7,71 79
Egilim Kararsiz 32,40 8,33 80 30,68 8,78 80
Total 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
Disa Déniik 33,95 8,95 295 23,50 8,17 295
Toplam Ice Doniik 30,35 7,81 186 26,75 8,05 186
Kararsiz 31,10 8,06 230 25,80 8,46 230
Total 32,09 8,52 711 25,09 8,34 711

Tablo 25 incelendiginde, kendilerini disa doniik olarak tanimlayan diisiik ve
yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan
ortalamasmin kendilerini ice doniik ve kararsiz olarak tanimlayan iiniversite
Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kendilerini ice doniik olarak tanimlayan diisiik ve yliksek madde kullanim egilimine
sahip {liniversite dgrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi kendilerini disa doniik
ve kararsiz olarak tamimlayan {iniversite ogrencilerinin negatif duygu puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli madde kullanim egilimlerine
sahip ve kendilerini farkli tanimlayan {iniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu puanlari arasindaki farki istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: Iliskisiz
Orneklemler icin ki Faktorlii Varyans Analizi uygulanarak analiz edilmis ve tablo

26°da verilmistir.
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Tablo 26. Madde kullanma egilimleri farkli {iniversite 6grencilerinin kendilerini
nasil tanimladiklarina goére pozitif ve negatif duygu puanlarinin iliskisiz 6rneklemler
i¢in iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P n2
Madde Kullanma 375,07 1 375,07 5 37 02 01
Egilimi ' J )
Kendilerini Nasil 1732,26 2 866,13 12 39 00 03
Tanmimladiklar1 d ' J
Pozitif Madde Kullanma
Duygu  Egilimi* Kendilerini 17,72 2 3,86 13 88 0
Puanlar1 Nasil ' ! J )
Tanimladiklar:
Hata 49279,50 705 69,90
Madde Kullanma 727025 1 797025 12634 00 15
Egilimi
Kendilerini Nasil 1114,31 2 557.15 968 0 03
Tanimladiklar:
. Madde Kullanma
Negatif b limi* Kendilerini
Duygu *® sl 56,01 2 28,00 49 62 00
Puanlan Tanmimladiklar:
Hata 40568,32 705 57,54

Tablo 26 incelendiginde kendilerini diga doniik olarak tanimlayan {iniversite
ogrencilerinin (n=295) pozitif duygu puan ortalamasinin (X=33,95) kendilerini ige
doniik olarak tanmimlayan {niversite Ogrencilerinin (n=186) pozitif duygu puan
ortalamasindan (X=30,34) anlamli diizeyde yiiksektir (F=12,39; p<,05). Diger
taraftan kendilerini i¢e doniik olarak tanimlayan (n=186) iiniversite dgrencilerinin
negatif duygu puan ortalamasinin (X=26,74) kendilerini disa doniik olarak
tanimlayan tniversite Ogrencilerinin (n=295) negatif duygu puan ortalamasindan
(X=23,50) anlamli diizeyde yiiksektir (F=9,68; p<,05). Madde kullanma egilim
diizeyi ile kendilerini nasil tanimladiklar1 degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve
negatif duygu puan ortalamalar lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (F=,13;

p>,05; F=,62; p>,05).
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B.10. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif
veya negatif duygulan ifade etmeleri arasinda algillanan akademik basar
diizeyine gére anlaml bir farklihk var midir? Hipotezine Iliskin Bulgular

Madde kullanma egilimleri farkli tiniversite 6grencilerinin algilanan akademik
basar1 diizeylerine gore pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin dagilimlarin
gosteren betimsel istatistikler tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Madde kullanma egilimleri farkli tniversite Ogrencilerinin algilanan

akademik basar1 diizeylerine gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin betimsel
verileri

Madde Algilanan Pozitif Duygu Negatif Duygu
Ku!l.a.nnja Akademik X S N X S N
Egilimi Basar1
Basarisiz 30,14 7,62 65 23,66 7,65 65
o Biraz Basarili 29,42 8,25 132 23,11 7,32 132
B>tk Basaril 32,67 7,22 211 22,08 6,41 211
Egilim ) Basarili 35,14 10,27 42 21,93 7,29 42
Toplam 31,58 8,10 450 22,60 6,96 450
Basarisiz 32,12 8,20 75 29,08 8,01 75
. Biraz Basarili 30,89 9,33 71 29,66 8,83 71
Yiiksek
Egilim Basarili 34,84 8,28 76 29,64 8,49 76
Cok Basarili 34,64 11,25 39 29,03 10,64 39
Toplam 32,95 9,15 261 29,39 8,76 261
Basarisiz 31,20 7,97 140 26,56 8,28 140
Biraz Bagarili 29,94 8,65 203 25,40 8,46 203
Toplam Basarili 33,25 7,56 287 24,08 7,76 287
Cok Basarili 34,90 10,69 81 25,35 9,69 81
Toplam 32,09 8,52 711 25,09 8,37 711

Tablo 27 incelendiginde, algilanan akademik basar1 diizeyleri ¢ok basarili ve basarili
olan diisik ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite Ggrencilerinin
pozitif duygu puan ortalamalarinin (algilanan akademik basar1 diizeyleri basarisiz ve
biraz basarili olan tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Algilanan akademik basar1 diizeyi basarisiz olan
diisiik ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip tiniversite o6grencilerinin negatif
duygu puan ortalamasinin diger basar1 diizeylerindeki iiniversite Ogrencilerinin
pozitif duygu puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli madde
kullanim egilimlerine sahip ve algilanan akademik basar1 diizeyleri farkli iiniversite
ogrencilerinin pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig: Iliskisiz Orneklemler i¢in Iki Faktdrlii Varyans Analizi

uygulanarak analiz edilmis ve tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28. Madde kullanma egilimleri farkli iniversite Ogrencilerinin algilanan
akademik basar1 diizeylerine gore pozitif ve negatif duygu puanlarinin iliskisiz
orneklemler i¢in iki faktorlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P n2
Madde Kullanma 221,97 1 221,97 319 08 01
Egilimi
Algilanan Akademik 2057,31 3 685,77 9,86 00 04
Pozitif Basar
DuvaU Madde Kullanma
> az?an Egilimi* Algllanan 113,28 3 37,76 54 65 00
u AKkademik Basari
Hata 48915,67 703 69,58
Madde Kullanma 602633 1 gopp33 10200 00 13
Egilimi
Algilanan Akademik 68,80 3 2293 39 76 00
Basan
Negatif Madde Kullanma
Duygu  Egilimi* Algilanan 102,90 3 34,30 58 63 00
Puanlari Akademik Basari
Hata 41497,28 703 59,03

Tablo 28 incelendiginde algilanan akademik basar1 diizeyi ¢ok basarili olan
(n=81) {iniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasinmn (X=34,90)
algilanan akademik basar1 diizeyleri basarisiz olanlarin (n=140) puan ortalamasindan
(X=31,20) ve biraz basarili olan iiniversite 6grencilerinin (n=203) pozitif duygu puan
ortalamasmdan (X=29,94) anlamli diizeyde yiiksek oldugu gériilmektedir (F=9,86;
p<,05). Universite &grencilerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerine gore
negatif puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (F=,39; p>,05).
Madde kullanma egilim diizeyi ile algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerinin
ortak etkisi pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 {izerinde anlamli bir etkiye

sahip degildir (F=,54; p>,05; F=,58; p>,05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde c¢aligmanin temel amaclari dogrultusunda elde edilen bulgular
ilgili alanyazin g¢ergevesinde tartisilarak yorumlanmistir. Arastirmanin hipotezleri

asagida sirastyla tartisilmistir.

1-Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda cinsiyete gore anlamh bir farkhihk var

midir? Hipotezine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Yapilan arastirmada yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi, diisiik madde kullanim egilimine sahip
tiniversite 0grencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Ayrica kadin tiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasi erkek
tiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Universite dgrencilerinin negatif duygu puanlari iizerinde madde kullanma
egilimi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi anlamli diizeyde degildir. Diisiik
madde kullanim egilimine sahip kadinlarin pozitif duygu puan ortalamasinin diisiik
madde kullanim egilimine sahip erkeklerin pozitif duygu puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica diisiik madde
kullanim egilimine sahip kadinlarin pozitif duygu puan ortalamasinin, yiiksek madde
kullanim egilimine sahip erkeklerin pozitif duygu puan ortalamasindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Buna gore kadin tniversite 0grencilerinden madde kullanma egilimi diisiik
olanlarin ilgili, heyecanli, gururlu, kararli gibi pozitif duygularint madde kullanma
egilimi diisiik olan erkek tiniversite Ogrencilerine gore daha az ifade ettikleri
sOylenebilir. Ayrica yliksek madde kullanma egilimine sahip 6grencilerin de diigiik
madde kullanma egilimi olanlara gére mutsuz, huzursuz ve asabi gibi olumsuz

duygular1 daha ¢ok ifade ettikleri sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde benzer bulgularin oldugu arastirmalar
bulunmaktadir. Colak ve Unal’in (2020) iiniversite &grencileriyle yiiriittiikleri
caligmalarinda umutsuzlugun madde kullanma egilimini arttirdigin1 bulmuslardar.

Madde kullanma egilimi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlarda madde
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kullanma egiliminin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
McLaughlin, Miller ve Warwick (1996) umutsuzlugu kisinin kendisine ve gelecegine

yonelik negatif duygu olarak adlandirmislardir.

Yapilan arastirmada kadin iiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan
ortalamas1 erkek {niversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan
anlamli diizeyde yiliksek c¢ikmistir. Deaux (1985) kadinlarin erkeklere gore daha
duygusal olduklarini, duygular1 daha yogun yasadiklarini ve 6tke disinda olumlu ve
olumsuz duygularin kadinlarda daha sik ifade edildigini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla bu bulgunun bagka arastirmada desteklendigi goriilmektedir. Bunun
yaninda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmayan caligmalar da
vardir. Kardas (2017) tarafindan iyi olus diizeyini 6l¢gmek amaciyla pozitif ve negatif
duygu 6l¢eginin kullanildig1 bir arastirmada pozitif ve negatif duygularin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi belirtilmistir. Yiiceant, Unlii ve Balanli (2019) tarafindan
tiniversitelerin spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren ogrencilerin pozitif ve
negatif duygularinin farkli degiskenler acisindan incelendigi arastirmaya gore spor
yoneticiligi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir. Benzer sekilde bu konuda
Tuzgol Dost (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonucunda da cinsiyet

degiskenine gore farklilik ortaya ¢ikmamastir.

Duygular; insanlarin maddeye egilim gosterme, kullanmada ve sona erdirmede
onemli bir yere sahiptir. Duygu diizenlemede gii¢liik yasayan kisilerin siklikla diirtii
kontroliinii saglama ve amag¢ odakli davramiglara yonelmede sorun yasadig
belirtilmektedir. Kisiler; rahatlamak, stresini azaltmak, kaygilarimi kontrol altina
almak ve istemedikleri duygularin1 degistirmek icin etkisiz bas etme ydntemi olan
madde kullanma davranisina yonelirler veya madde kullanma bozukluguna sahip
bireyler de yine yoksunluk aninda bu olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in maddeye

egilim gosterirler (Arabaci, Dagl ve Giilsenay, 2018; Ozdemir ve Tekin, 2020).

Fredrickson, Mancuso, Branigan ve Tugade (2000) pozitif duygularin negatif
duygularin olumsuz etkilerini telafi ettigini, olumlu duygular1 daha yiiksek
seviyelerde gosteren kisilerin de giinlilk hayatta bas etmede giicliikk c¢ektikleri
olumsuz yasam olaylariyla daha etkili bas edebilmelerine yardimci oldugunu boylece

yasamlarinda 6nemli psikolojik kaynaklar inga ettiklerini belirtmislerdir. Bu ac¢idan
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diisiiniildiiginde duygulanimda pozitif duygulardaki artisin madde kullanmaya karsi

koruyucu bir faktor olabilecegi sdylenebilir.

Oztiirk ve Cetinkaya (2015) iiniversite dgrencileriyle yiiriittiigii arastirmada
erkek katilimcilarin olumlu duygu puanlari, kadinlarin olumlu duygu puanlarindan
anlamli bicimde yiiksek oldugunu saptamislardir. Mevcut aragtirmada da benzer
sekilde diisiik madde kullanma egilimine sahip kadinlarin pozitif duygu puanlar
diisiik madde kullanma egilimine sahip erkeklerin pozitif duygu puan ortalamasindan

anlaml sekilde diistik ¢ikmustir.

Universite dgrencileriyle yapilan baska bir arastirma sonucuna gore erkek
ogrencilerin pozitif duygu puan ortalamalar1 kadin 6grencilerin pozitif duygu puan
ortalamalarina gore anlamhi diizeyde yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkek
Ogrencilerin negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik
saptanmamustir. (Erus, Zeren, Amanvermez ve Buyruk Geng 2020). Mevcut
aragtirmada ise cinsiyet agisindan negatif duygu puanlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmis ve benzer sekilde diisiik madde kullanan erkek 6grencilerin pozitif
duygu puanlar1 diisiik madde kullanma egilimi olan kadinlara gore daha yiiksek

oldugu sonucu bulunmustur.

Fujita, Diener ve Sandvik’in (1991) arastirmalarina gore kadinlar erkeklere
gore hem pozitif duygulart hem de negatif duygulari daha yogun bir sekilde
yasamaktadir. Ancak duygusal durumlar karsisinda erkeklerin kizlara gére daha fazla
zaman ayirdiklarini belirtilmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmada elde edilen negatif

duygularin kadinlarda daha yogun ifade edilmesi ile benzerlik gosterir.

Yalgin ve Hamarta’nin (2013) yaptiklar1 arastirma ile ilgili bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore duygular: ifade etme yakinlik alt boyutu ve
olumlu duygu alt boyutlarinin kiz Ogrencilerin puan ortalamalarinin erkek
Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Olumsuz duygu alt
boyutunun ise cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigr bulunmustur. Mevcut

arastirmada ise cinsiyet degiskenine gore farklilastig1 goriilmektedir.

Kendini ifade etmeye dayali ¢aligmalarin sonucunda erkeklerin kizlara oranla
duygu durumlarin1 tanimaya daha az istekli olduklarini, kizlarin duygu yasantilarini
daha 1y1 konustuklarini ve duygulara iliskin daha pozitif tutumlara sahip olduklarini
ifade etmislerdir (Clancy ve Dollinger, 1993).
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Yukaridaki arastirmalardan da anlagilacagi tizere bu konuda yapilan
arastirmalarin geneline bakildiginda ortak bulgunun kadinlarin duygulari yasama
noktasinda daha yogunlastiklar1 sOylenebilir. Bunun yaninda arastirmalarin
bircogunda kadinlarin negatif duygu puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmekle
beraber cinsiyet degiskeni agisindan erkek ve kadin olmanin pozitif veya negatif
duygularla ilgili kesin bir ayrim yapmay1 zorlagtirmaktadir. Bu konuda daha genis
kapsamli ve heterojenligin iist seviyede tutuldugu arastirmalarin yapilmasi hem
madde kullanma egiliminin kadin ve erkeklerdeki genel durumu hem de pozitif veya
negatif duygular1 ifade etme ve bunlarin birbiriyle olan baglantisin1 ortaya ¢ikarma

acisindan alan yazinina giiglii veriler saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda sigara kullanip- kullanmamalarina
gore anlamh bir farkhihk var midir? Hipotezine iliskin bulgularin tartisma ve

yorumu

Yapilan arastirmada sigara kullanan ve kullanmayan {iniversite 6grencilerinin
pozitif duygu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Madde kullanma
egilim diizeyi ile sigara kullanim1 degiskenlerinin ortak etkisi pozitif duygu puanlar
tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Diger taraftan sigara kullanan {iniversite
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamas: sigara kullanmayanlarin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Madde
kullanma egilim diizeyi ile sigara kullanimi degiskenlerinin ortak etkisi negatif
duygu puanlar lizerinde istatistiki olarak anlamlidir. Ayrica yliksek madde kullanim
egilimine sahip ve sigara kullanim1 olan {iniversite 6grencilerinin negatif duygu puan
ortalamasinin diger gruplardaki {niversite Ogrencilerinin negatif duygu puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Oztiirk ve Cetinkaya (2015) yaptiklar arastirmada iiniversite 6grencilerinin
sigara kullanip kullanmamalarina gére olumlu duygular agisindan istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu bulgu mevcut arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir. Bunun yaninda alan yazina bakildiginda mevcut
arastirma bulgulariyla tutarli olarak olumsuz duygu durum ve sigara kullanmanin
giicli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma mevcuttur (Conklin
ve Perkins, 2005; Parrott ve Garnham, 1998; Vinci, Copeland, ve Carrigan, 2012;

Willner ve Jones, 1996).
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Perkins, Karelitz, Conklin,Sayette ve Giedgowd (2010) yaptiklar1 aragtirmada
sigara kullaniminin, sigara kullanicisinin nikotine bagli olusan olumsuz duygu
durumundan kurtulmasinda 6nemli bir faktér oldugunu belirtmektedirler. Doran,
Cook, McChargue, Myers ve Spring (2008) tarafindan yapilan arastirma bulgular
negatif duygu durumu ile sigara kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu
yoniindedir. Ergenlerde pozitif duygularin sigara kullanimini azalttiginm1 negatif
duygularin da sigara kullanimini artirdigin1 bildirmislerdir. Yine benzer sekilde
Gengtanirnm Kuru (2010) yaptigi arastirmada negatif duygu durumu ile sigara
kullanim1 arasinda pozitif bir iligski oldugunu belirtmistir. Schleicher, Harris, Catley
ve Nazir (2009) dniversitede okuyan ve sigara kullanan Ogrencilerde sigara
kullaniminin olumsuz duygular1 azaltacagi beklentisiyle sigara kullanim sikligini
arttirdiklarini belirtmislerdir. Zhao’ya (2006) gore olumlu duygulara sahip kisiler
riskli davraniglardan kagcinmaya egilimli iken negatif duygulara sahip kisiler riskli
davraniglara daha fazla egilim gostermektedir. Yapilan bagka bir aragtirma sonucuna
gore olumsuz duygularin sigarayr birakma konusunda engel olusturdugu
belirtilmistir. Ayrica aragtirmada sigara i¢cmenin olumsuz duygulari rahatlatmak
amaciyla kullanildig1 ifade edilmistir (Gonzalez, Zvolensky, Vujanovic, Leyro ve
Marshall, 2008).

Sigara kullanan tiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin
icmeyenlere oranla daha yiliksek ortalamaya sahip olmasi bu konuda yapilmis ¢ok

sayida arastirmada desteklenmistir.

3.Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda yasanilan yere gore anlamh bir

farkhiik var midir? Hipotezine iliskin bulgularin tartisilmasi ve yorum

Arastirmada yasanilan yere gore liniversite dgrencilerinin pozitif duygu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Diger bir yandan diisiik ve
yiiksek madde kullanim egilimine sahip koOy-kasabalarda yasayan {iiniversite
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin ilde ve ilgede yasayanlarin negatif
duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Alan yazm incelendiginde bu konuda dogrudan yasanilan yer ile pozitif veya

negatif duygu durumu degiskenlerinin ¢alisildig1 arastirma sayisinin oldukga smirh
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oldugu goriilmektedir. Bu konuda {iniversite Ogrencileriyle yapilan “Universite
Ogrencilerinin Yasam Doyumlari, Pozitif ve Negatif Duygulari: Istanbul’da Bir
Devlet Universitesinde Profil Calismasi” adli ¢alismada yasamlarinin ¢ogunu koy,
kasaba ve ilcede geciren Ogrencilerin negatif duygu puan ortalamalari
biiyiiksehirdeki 6grencilerin puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha ytiksek
cikmistir (Erus, Zeren, Amanvermez ve Buyruk Geng 2020). Bu arastirma diisiik ve
yiiksek madde kullanim egilimine sahip koOy-kasabalarda yasayan {iiniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin ilde yasayanlarin puan ortalamasi ve
ilcede yasayanlarin negatif duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlamli

diizeyde yiiksek ¢iktigi bulgusunu desteklemektedir.

Nur Sahin’in (2011) iiniversite 68rencilerinin en ¢ok yasadiklar1 yerlere gore
kendini a¢ma, O6znel iyi olus ve algiladiklar1 sosyal destek puanlari inceledigi
arastirmada 6grencilerin 6znel iyi oluglarinin yasanilan yere gore anlamli bir farklilik
olmadigr bulunmustur (Cihangir Cankaya, 2005). Oznel iyi olus kavramina
bakildiginda kisilerin yasami degerlendirmeleri ne kadar c¢ok olumlu duygu ve
diisiincelerle dolu ise 6znel iyi olus diizeylerinin o kadar yiiksek oldugu seklinde
ifade edilmektedir. Oznel iyi olusun temelde olumlu duygular iizerine kurulu oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla arastirma bulgusunu desteklemektedir. Bunun yaninda
mevcut arastirmada yasanilan yere gore pozitif duygu agisindan anlaml bir farklilik
sonucuna ulasilan arastirma da bulunmaktadir. Yal¢in ve Hamarta (2013) yerlesim
yerine gore {Universite Ogrencilerinin duygular1 ifade olumlu duygu alt Glgek
puanlarinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup olmadigina iliskin yaptigi ¢alisma
sonucunda anlamli farklilik bulundugunu belirtmistir. Buna gore duygulari ifade
etme Olgeginin olumlu duygu alt boyutunda yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda
yasaminin biyiik c¢ogunlugunu “biiyiik sehir” “sehir” ve “ilge” de gegiren
Ogrencilerin puan ortalamalari, kdyde ge¢irdigini sdyleyenlerden anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

4. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular: ifade etmeleri arasinda ailenin gelir diizeyine gore anlamh bir

farkhlik var midir? Hipotezine iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirma sonucuna gore aileleri 5501 TL ve lizeri aylik geliri olan iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasimin 0-2500 TL arasindaki gelir

diizeyindeki ailelere sahip {iniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan
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ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur. Diger yandan
ailelerinin aylik geliri 0-2500 TL olan tiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan
ortalamasinin aylik geliri 2501-5500 TL aras1 gelir diizeyine sahip ailelerden gelen
tiniversite 0grencilerinin puan ortalamasi ve ailesinin geliri 5501 TL ve iizeri olan
tiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlaml
diizeyde yiiksektir. Madde kullanma egilim diizeyi ile aile gelir diizeyi
degiskenlerinin ortak etkisinin pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar iizerinde

istatistiki olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Alan yazin incelendiginde pozitif ve negatif duygu durumlarinin gelir diizeyi
ile iligkisinin incelendigi arastirma sayisinin oldukga kisitli oldugu goriilmektedir.
Aile gelir diizeyinin 3000 TL ve alt1 ile 3001 TL ve {istli olarak iki ayr1 kategoriye
ayrildig1 bir arastirmada ailenin gelir diizeyine gore liniversite dgrencilerinin pozitif
ve negatif duygularinin puan ortalamalari incelenmistir. Buna gore aile gelir diizeyi
3000 TL ve alt1 olan grubun negatif duygu puanlart aile gelir diizeyi 3001 TL ve {istii
olan gruba gore anlamli diizeyde yliksek c¢cikmustir. Her iki grup arasinda pozitif
duygular agisindan ise farklilik bulunmamistir (Erus, Zeren, Amanvermez ve Buyruk
Geng 2020). Alan yazindaki bu bulgular, mevcut arastirma bulgularin
desteklemektedir. Arastirma bulgularmi destekleyen bir baska arastirma da Topal
(2011) tarafindan yapilmistir. Topal (2011) yaptig1 arastirmada aile gelir durumunu
diistik, orta ve yiiksek grup olarak kategorilendirmistir. Elde edilen bulgulara gore
aile sosyo-ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olan 6grencilerin negatif duygu puan
ortalamalar1 aile sosyo-ekonomik durumu orta olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Digiik gelire sahip grubun negatif duygu puan

ortalamalarinin yiiksek cikis1 aragtirma bulgusunu destekleyen 6nemli bir bulgudur.

Bunlarin yaninda benzer bulgular elde edilen arastirmalar da vardir. Colak
(2020) o6grencilerin yasam doyumu puanlarinin ortalama gelir degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore gelir durumu yiiksek
olanlar gelir durumu diisiik olanlara goére yasam doyum puanlari anlaml sekilde
yiiksek ¢ikmigtir. Benzer sekilde gelir diizeyi degiskenine gore umutsuzluk ve
depresyon puanlar1 arasinda da anlamli farklihik bulunmustur. Gelir durumu
yiikseldik¢e depresyon ve umutsuzluk puanlari diismektedir. Yasam doyumunun

yiikselmesi pozitif duygularin yasanmasiyla ilgili oldugu ve umutsuz olma ile
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depresyonda da negatif duygularin yogun sekilde yasanmasi géz oniine alindiginda

aragtirma bulgusunu destekledigi sylenebilir.

5. Madde kullanma egilimleri farklh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular1 ifade etmeleri arasinda daha once gecirilmis psikiyatrik
hastalik olup-olmamasina gore anlamh bir farkhihik var mudir? Hipotezine

iliskin bulgularin tartisma ve yorumu

Aragtirmada daha once gecirilmis psikiyatrik hastalik olup olmamasina gore
tniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puanlart arasinda anlamhi bir fark
bulunamamistir. Madde kullanma egilim diizeyi ile daha once gecirilmis psikiyatrik
hastalik degiskenlerinin ortak etkisi pozitif duygu puanlar iizerinde istatistiki olarak
anlamli degildir. Daha o©nce psikiyatrik hastalik gecirmemis olan {iniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin daha oOnce psikiyatrik hastalik
gecirmis olan tiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan istatistiki
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Madde kullanma egilim
diizeyi ile daha oOnce gecirilmis psikiyatrik hastalik degiskenlerinin ortak etkisi

negatif duygu puanlari tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Diisiik madde kullanma egilimine sahip ve psikiyatrik hastalik gecmisi olan
tiniversite 0grencilerinin negatif duygu puan ortalamasimin, diisilk madde kullanim
egilimine sahip ve psikiyatrik hastalik ge¢misi olmayan {iniversite dgrencilerinin
negatif duygu puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu; yiiksek madde
kullanim egilimine sahip psikiyatrik hastalik ge¢misi olan 6grencilerin negatif puan
ortalamasi ve yiiksek madde kullanim egilimine sahip psikiyatrik hastalik ge¢misi
olmayan tiiniversite ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamalarindan ise anlamli

diizeyde diistik oldugu bulunmustur.

Madde kullanma egilim durumlari da dikkate alindiginda; buna gore diisiik
madde kullanma egiliminin iiniversite dgrencilerindeki negatif duygular1 ifade etme
diizeyini psikiyatrik hasta olup—olmama durumuna gore daha ¢ok belirleyici oldugu,
yiiksek madde kullanma egiliminin ise diisiik madde kullanma egilimi gibi belirleyici
olmadig1 disiiniilebilir. Ciinkii mevcut arastirma sonucunda psikiyatrik hastalik
gecmisi olmayanlarin negatif duygu puanlarn psikiyatrik hastalik ge¢misi olanlara
gore daha yliksek bulunmustur. Madde kullanma egiliminin yiliksek olusu bu sonucu

degistirmemistir.
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Gengdz (2000) pozitif duyguyu “hayattan alinan aktif haz ve keyif” olarak
negatif duyguyu ise “kisinin stres, korku, kizgmlik gibi hos olmayan duygularin
aktive olmasi” olarak tanimlamistir. Genel olarak alan yazina bakildiginda ise
heyecan, haz, mutluluk, hosnutluk, heves gibi duygularin olumlu duygularla
iligkilendirildigi, mutsuzluk, kaygi, stres, 6tke gibi duygularin da negatif duygularla
iliskilendirildigi belirtilmektedir (Uzun Ozer ve Tezer 2008). Bu baglamda konu ele

alindiginda konu ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma mevcuttur.

Okyavuz, Cevik ve Giircan (1989) yaptiklar arastirmada psikiyatri klinigine
yatmis hastalarla yatmamis hastalarin duygu durumlarii incelemislerdir. Buna gore
psikiyatri servisinde yatan hastalarin aleksitimik belirtilerin normal gruba ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Aleksitimi duygular1 tantyamama ve ifade edememe ile
iligkilidir. Mevcut arastirmada psikiyatrik hastali§i olanlarin negatif duygulari
olmayanlardan daha az ifade ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu yoniiyle Okyavuz
Cevik ve Giircan’nin g¢aligmalarindan farkli sonuca ulasilmigtir. Pektas (1991)
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde yatarak tedavi goren 30 madde
kullanicis1 kisi ile 30 herhangi psikiyatrik bir hastaligi bulunmayan kisinin
aleksitimik Ozeliklerini arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore psikiyatrik
hastaligi bulunan (eroin bagimlis1) kisilerin aleksitimi diizeylerinin psikiyatrik
hastaligt bulunmayan gruba gore oldukca yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Pektas’in arastirma sonuglari ile mevcut arastirma arasinda psikiyatrik
hastalig1 olanlarin olup olmamasinin duygulari ifade etme noktasinda ayristig

sOylenebilir.

Konuyla iligkili psikiyatrik hastalik gostermeyen bir grup lizerine yapilan
arastirma Troisi, Delle Chiaie, Russo, Russo, Mosco ve Pasini (1996) tarafindan
yapilmistir. Buna gore duygularini giicliikle tanimlayabilen ve aciklayanlarin
duygularinda kisithlik, s6zel olmayan ifade ve kendini kontrol edici davranis
kaliplarinin gerilim ve anksiyete yasadiklarinin bir gostergesi oldugu saptanmustir.
Bagka deyisle anksiyetenin belirtisi olarak duygulari ifade etmede ve tanimada
yetersiz olmanin kisilerin gerilim ve anksiyete yasadiklarma bir kanit oldugu
sOylenebilir. Burada duygularini yeterince tanimayan ve ifade edemeyen kisilerin
anksiyete yasadiklarindan s6z edilmistir. Mevcut arastirmada da daha Once

psikiyatrik hastalik ge¢irmemis kisilerin negatif duygu puanlarin gecirmis olanlara
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gore daha diisiik ¢iktig1 ifade edilmisti dolayisiyla mevcut arastirmayi destekleyen

bir aragtirma oldugu sdylenebilir.

Evren ve Ogel (2003) alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ek
bir psikiyatrik rahatsizligi olma olasiliginin bagimli olmayanlara gore 2-3 kat daha
fazla olmasi madde kullanimmin kisilik bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi
psikopatolojik etmenlerle iliskilisinden kaynaklandigini belirtmektedir. Madde
kullanmaya baglama nedenlerinden biri de bireylerin yasamlarinda karsilastiklar: bir
takim sorunlardan uzaklagmak i¢in kurtarici olarak maddeye bagvurmaktir. Madde
kullanimina baglama ve siirdiirme, depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk, algi
bozukluklar1 gibi nedenlerden kaynaklanabilir (Karaca, 2020) Dolayisiyla bireylerin
istenmeyen sorunlar ve olumsuz duygularla bas etmek i¢in madde kullanimina
yoneldikleri s6ylenebilir. Mevcut arastirmada daha 6nce psikiyatrik hastalik gecirmis
olanlarin negatif duygu puanlar1 daha disiik ¢ikmasi yoniiyle bu arastirmadan

farklilik gostermektedir.

Madde kullanimi1 ve bagimliligin gelismesinde duygusal problemlerin baskin
rolii ve duygular1 kontrol edebilme ile duygular1 diizenleme yetersizliginin 6nemli
risk faktorleri olarak ele alinabilecegi ifade edilmektedir (Froushani ve Akrami,
2017). Bir grup madde bagimlis1 hasta ile yapilan bir arastirmada duygularin madde
kullanim1  iizerindeki 6nemi vurgulanmustir. Ozelikle olumsuz duygularin
diizenlenmesinin madde bagimlilik tedavisine katilimda onemli rolii oldugunu

belirtilmektedir(Hopwood, Schade, Matusiewicz, Daughters, ve Lejuez, 2015).

Psikiyatrik bir rahatsizlik olan OKB’nin duygularla olan iligkisinin ele alindig1
bir caligmada OKB’nin en ¢ok kaygiyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Nutt ve
Malizia, 2006). Vatan (2017) tarafindan “Duygular ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskiler” konusunda yapilan calisma bulgularina gore depresyonda
lizlintii, nese ve kaygi duygularinin, kaygi belirtilerinde ise; kaygi, su¢luluk ve otke
duygulariin, somatizasyonda ise kaygi, nese, sucluluk duygularinin, OKB’de kaygi,
tiksinti, suc¢luluk duygularmin, kisileraras: iliskilerde sucluluk, kaygi ve nese
duygularinin, diismanlik belirtilerinde ise 6fke duygusunun, paranoid ve psikotizm
belirtilerinde de tiksinti duygusunun daha belirgin oldugu belirtilmistir. Ayrica Vatan
(2014) baz1 duygularin olumlu da olsa olumsuz bir durumla iliskilendirildigi takdirde
kisi {izerinde olumsuz bir etki birakabileceginden séz etmistir. Ornegin; OKB

belirtilerinde olumlu duygulardan nese duygusunun yarattig1 endise diizeyine vurgu

88



yapmustir ve olumlu igerikli bile olsa bu duygunun varliginin kiside endise yaratiyor
olmasinin asil riski olusturdugu ve nese duygusunun ardindan gelecek olan
olumsuzluklarla iliskilendirildigi, sorumluluk inanglarini pekistirebilecegi ve boylece

OKB belirtileri ile iligkili olabileceginden s6z etmektedir.

Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagl tizere alan yazinda sikg¢a negatif
duygular psikiyatrik hastalik ve belirtilerle baglantili  bulunmustur. Mevcut
arastirmada psikiyatrik hastalik olup olmamasina gore pozitif duygular agisindan
anlaml farklilik goériilmemistir. Vatan (2014) pozitif duygu olmasina ragmen nese

duygusunun OKB ile iligkili olabileceginden s6z etmektedir.

Arastirma bulgusunun alan yazindaki verilerden ¢ogunlukla ayrigsa da
arastirmay1 destekleyen arastirmalarin da oldugu goriilmektedir. Bu ayrismanin
pozitif ve negatif duygu ifadesi 6l¢eginin son iki haftaki duygu durumunu temel
almasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Uzun siire bastirilan diisiince ve
duygularin zamanla psikolojik belirti ve hatta psikosomatik hastaliklar seklinde
ortaya cikabildigi diisliniildiigiinde olumsuz duygu yasayip ve uzun siire bastiran

kisilerde psikiyatrik hastaliklarin daha sik yasanabilecegi sOylenebilir.

6. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygularn ifade etmeleri arasinda kronik hastalik olup-olmamasina gore
anlamh bir farkhihk var mudir? Hipotezine iliskin bulgularin tartiyjma ve

yorumu

Arastirmada herhangi bir kronik hastaligi olmayan {iniversite Ogrencilerinin
pozitif duygu puan ortalamasinin herhangi bir kronik hastaligi olan iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur. Kronik hastalik degiskeninin negatif duygu puan ortalamalari

tizerinde ise anlaml1 bir etkisi ¢gtkmamustir.

Kronik bir hastaliga sahip olmak, hastalik belirtileri ile bas etmek, tedavinin
getirdigi sikint1 ya da engellemeler, gelecege yonelik yasanan kaygilar gibi pek ¢ok
olumsuz duygu kisinin fiziksel, biligsel ve sosyal yasamini etkiler (Akpinar ve Ceran,
2019). Kronik hastaliklarin varlig1 insanlarin duygu durumunu olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle olumsuz
duygu boyutu ile olumsuz duygularla iliskili kaygi depresyon ve yasam doyumu gibi
caligmalarin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bilge (2008) Tiirk toplumunda kronik
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rahatsizliklarin ¢ok yaygin sekilde goriilebildigini, 6zelikle de daha ¢ok diyabet ve
hipertansiyonun sik goriildiigiinii belirtmektedir. Ruhsal hastalig1 olan kisilerde bu
hastaliklarin yaygin sekilde goriilmesinden dolay1 kronik hastalikla ruhsal hastalik
arasinda iliski olup olmadigim1 saptamaya c¢alismistir. Hem diyabette hem de
hipertansiyonda duygusal tepkiler ve uyum giicliiklerinin en sik karsilasilan sorunlar
oldugunu bunlarin yaninda bu hastalarda gelecege yonelik endiseler, yeterliligin
kaybedilebilecegi ve baskalarina bagimli hale gelinebilecegi korkulari, beden
goriiniimiiniin bozulacagina ait endiseler, hastanin fiziksel bilissel ve duygusal
islevlerini ve sosyal yasamini etkiledigini belirtmistir. Bilge’nin (2008) yaptigi
aragtirmada kronik hastaliklar ile ruhsal hastaliklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur. Mevcut arastirmada kronik hastaliga sahip olanlarin
negatif duygular1 olmayanlara gére anlamli sekilde yiiksek ¢ikmasi bu arastirmada da
benzer sekilde kronik hastaliga sahip bireylerin ¢esitli endiseler ve korkular gibi
olumsuz duygular yasadiklarinin ifade edilmesi her iki arastirma bulgusunun birbirini
destekledigi belirtilebilir. Bunun yaninda aragtirma bulgusunu destekleyen baska
calismalar da mevcuttur (Boekaerts ve Roder, 1999; Keser, Kap¢i ve Odabasi, 2012;
Tasc1 Eser, Liman ve Bilge, 2013). Bu arastirmalara bakildiginda kronik rahatsizligi
olan bireylerin olumsuz duygular ve olumsuz duygularin sik yasandigi bazi ruhsal

hastaliklara sahip olduklari ifade edilebilir.

Kronik hastaliklar1 olan ¢ocuklarin duygularini dolayli olarak ifade ettigi bir
arastirma Kan (2019) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada kronik rahatsizligi olan
cocuklarin resimlerini inceleyerek cocuklarin duygularimi ve ihtiyaglarini, 6zelikle
kronik rahatsizliklarinin da etkilemesiyle yasadiklar1 korku, kaygi gibi olumsuz
duygularini yansittiklarini ifade etmistir. Sonug itibariyle kronik hastalia sahip olan
bu cocuklarin dolayl bir arag¢ olan resim sayesinde i¢inde bulunduklari durumun da
etkisiyle yasadiklar1 endise ve korku gibi bir takim olumsuz duygular ifade ettikleri

sOylenebilir. Sonug itibariyle mevcut arastirma bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Konu ile ilgili yurt disinda yapilan bir meta-analiz ¢caligmas1 Atlantis ve Baker
(2008) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada kronik bir rahatsizlik olan obezite ile
depresyon arasindaki iligki ile ilgili yeterince giiglii kanitlarin bulunmadigi
yoniindedir. Arastirmamizda belirli kronik rahatsizliklar ile depresyon iligkisi
incelenmese de depresyonun yogun olumsuz duygular barindirmasi nedeniyle

onemsenmistir. Kisilerde var olan kronik rahatsizlik ile psikolojik sorunlar arasinda
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psikolojik sorunlarin karmasik ve birden ¢ok faktorle iliskili oldugu diisiiniildiiglinde
farkli kronik rahatsizliklarla olumsuz duygular arasinda nedensellik iligkisi kurmak
zor goriinmektedir. Olumsuz duygular ile olumlu duygularin ortaya g¢ikmasi ve
stirdiiriilmesinde, olumsuz duygularla dogru sekilde bas etmeyi 6grenme, aile ortamu,
bireysel etmenler, yakin g¢evresi gibi faktorlerin de dikkate alimmasi gerektigi
sOylenebilir. Arastirma bulgusunun ¢ogunlukla alanyazinda yapilmis diger

arastirmalarla desteklendigi sdylenebilir.

7. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular: ifade etmeleri arasinda bir yildan uzun siire romantik iliski
yasayip-yasamamalarina gore anlamh bir farkhlik var midir? Hipotezine iliskin

bulgularin tartisma ve yorumu

Arastirma sonucu bir yildan uzun siireli romantik iliski yasantisi olan iiniversite
Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasinin bir yildan uzun siireli romantik iliski
yasantis1 olmayan tniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamanda bir yildan uzun siireli romantik
iligki yasantis1 olmayan iiniversite dgrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin
bir yildan uzun siireli romantik iliski yasantis1 olan tiniversite dgrencilerinin negatif
duygu puan ortalamasinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Madde
kullanma egilim diizeyi ile bir yildan uzun siireli romantik iligki yasayip yasamama
degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari {lizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Romantik iligkinin duygular ile olan iliskisi Yildiz Akyol ve Isik (2018)
tarafindan yapilan “Romantik Iliskilerde Umut: Baglanma Stilleri ve Olumlu
Olumsuz Duygu” isimli aragtirmada romantik iliskilerde umut diizeyi ile olumlu
duygular arasinda pozitif yonde ve olumsuz duygular arasinda ise negatif yonde ve
anlamli iliskiler bulunmustur. Burada umudun olumlu duygularla iliskili oldugu goz
Oniine alindiginda arastirma mevcut aragtirmada ulasilan bir yildan uzun siireli
romantik iligki yasantist olan {niversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan
ortalamasinin anlamli diizeyde ytiksek oldugu, romantik iligkisi olmayanlarin negatif
duygu puanlarinin romantik iligkisi olanlardan daha yiiksek olmasi bulgusunu

destekledigi goriilmektedir.
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Romantik iligki ile olumlu duygular arasindaki bag ile askin baglantisinin
incelendigi iki etmenli ask kuraminda romantik iliskinin olumlu duygular ile
baglantili oldugu savunulmustur. Buna gore kisi toplumsal yasami boyunca asik
olmanin nasil bir his oldugunu 6grenme siireciyle tanir. Olumlu duygusal yasantilar
oldugunda da uyarilma yasar ve gevresinde asik olunabilecek model tanimina uygun
birisi varsa kisi duygularimi ask olarak yorumlar ( Sternberg,1986; akt: Atak ve
Tastan 2012). Romantik iliski yasayan kisilerin olumlu duygular1 yogun sekilde
yasadiklar1 ifade edilmistir. Dolayisiyla arastirma bulgusunu destekleyen bir bulgu

olarak kabul edilebilir.

Romantik iligkilerin temel amaci yakinlik ihtiyacinin giderilmesidir. Yasamin
her hangi bir doneminde yasanan romantik iliskiler sonlandiginda kisiler {liziintii, aci,
kaygi ve bu duygulara benzer birgok olumsuz duygu yasar (Atak ve Tastan, 2012).
Romantik iligki igerisinde olanlarin yakinlik ihtiyacim1 gidererek daha mutlu
hissettikleri iliski sonlandiginda ise yakinlik ihtiyacinin sekteye ugramasindan ve
yasanan olumlu duygularin devamliliginin bu noktada tikanmasi kisilerin {izlintli ve
act hissetme gibi olumsuz/ negatif duygulara sebep oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla

Atak ve Tastan’in bu bulgular1 mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

8. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6@rencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda algillanan anne-baba tutumuna gore
anlamh bir farkhihk var mudir? Hipotezine iliskin bulgularin tartiyjma ve

yorumu

Arastirmada algilanan anne baba tutumlarina gore iiniversite Ogrencilerinin
pozitif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Diger
taraftan anne babasinin otoriter tutumda oldugunu belirten iiniversite 6grencilerinin
negatif duygu puan ortalamasinin anne babasinin tutumunu demokratik olarak
belirtenlerin puan ortalamasi ve anne babasinin asiri serbest tutumda oldugunu
belirtenlerin negatif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Ebeveyn tutumlarimin etkileri birbirinden farkli olabilmektedir. Otoriter
tutumla biiyiitiilen ¢cocuk, anne-babasinin elestirisinden ¢ekinerek, attigr her adimda
yanlis yapma korkusu yasar. Duygularina ve isteklerine 6nem verilmedigini diistliniir

ve onlar1 dile getiremez. Anne babasina kars1 kizginlik ve 6fke gibi negatif duygular
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igerisindedir (Yorikkoglu, 1994). Otoriter tutuma maruz kalan bu ¢ocuklar asir1 baski
altinda tutularak, duygu ve diislincelerini ifade etmekten cekinirler ve baskalarinin

isteklerine uymaya calisirlar (Cagdas, 2008).

Demokratik anne-babalar sinirlar1 sevgi dolu aile ortamlariyla dengede tutmaya
caba gosterirler. Aile icerisinde alinmasi gerekli 6nemli kararlara c¢ocuklarin
katilmalarina izin verirken onlara yaptiklar1 seyler hakkinda agiklama yaparlar.
Cocuklarin hem bagimsizliklarina deger verirler hem de onlarin aileye, akranlarina
ve topluma karsi sorumluluk bilinci tasimalarini arzularlar. Cocuklarin duygularina
deger verir ve onlarla duygudaslik kurarak anlamaya ¢alisirlar. Duygularini
anladigim1 verdikleri tepkilerle geri bildirirler. Duygularini anlama ve rahat bir

sekilde ifade etmeleri i¢in uygun ortam saglarlar (Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Duygularin ifade edilmesi anne-baba tutumlariyla yakindan iliskilidir. Anne-
babalar ¢ocuklariyla ilgili olumlu duygularini ifade etmekten kaginirlarsa, dnemsiz
gorlip goz ardi ederlerse, c¢ocuklarin duygularini kontrol etmeleri zorlasabilir
(Ceylan, 2009). Anne babanin g¢ocuklarina karsi gelistirdikleri iletisim bigimi ve
davraniglarin ¢ocuklarmin duygularinm etkiledigi belirtilmektedir. Cocuklara saglikli
bir duygusal yapmin aktarilabilmesi i¢in de ebeveynlerin bilingli bir sekilde aile
ortaminda diisiince ve duygularini ifade etmeleri gerektigine dikkat ¢ceker (Kasatura,

2002).

Otoriter ebeveyn tutumlariyla yetistirilen ¢ocuklar, sosyal iligkilerde sorun
yasamakta, sevgi ve merak duygularindan yoksun olmakta, kendini yetersiz,
engellenmis hissetmekte, kabul edilmeme ve engellemelerden dolayr suglu hissetme
ve suca bulagma egiliminde olmaktadirlar (Gazeloglu, 2000; Mc Whirter ve Acar,
1991). Otoriter tutum sonucu ¢ocugun hem olumsuz yasantilar1 oldugu gibi bu

olumsuz yasantilar sonucu negatif duygular1 yogun sekilde yasadiklar1 sdylenebilir.

Yavuzer’e (2000) gore demokratik tutumla yetistirilen cocuklarin basarili,
tiretken, kendini kontrol edebilme becerisi yliksek, olumlu benlik algisina sahip,
vicdanli, etrafindakilere sevgi ve saygiyla yaklasan, sosyal iligkilerinde uyumlu
kisiler olabilmektedir. Buna goére demokratik aile tutumunun oldugu bir ailede
yetisen kisilerin birgok yonden desteklendigini, kendisi ve etrafindakileri sevgi

besledigini dolayisiyla olumsuz duygulara sebep olabilecek yasantilar1 daha az
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deneyimledigi ya da olumsuz bir yasanti karsisinda ebeveynlerinden yapici destek

gordiigiinden olumsuz duygulanimi daha az yasadig1 sdylenebilir.

Hall ve Fincham (2005) arastirmalarinda, anne ve babasin1 demokratik olarak
algilayan iiniversite 6grencilerinin kendini ve durumu bagislama egilimlerinin daha
yiiksek oldugu ve aralarinda pozitif yonde anlamli iligki bulundugunu belirtmistir.
kendisini ve olusan olumsuz durumlar1 bagislama egilimi yiiksek olan kisilerin
olusan durumlar karsisinda daha az olumsuz duygulanim yasayabilecegi sdylenebilir.
Oztiirk (1990) anne-baba tutumlarinin {iniversite dgrencilerinin bagimsizlik,
duygular1 anlama, yakinlik, basatlik, kendini su¢lama ve saldirganlik diizeylerine
etkisi” konusunda yaptig1 arastirmada demokratik tutumun olumlu 6zeliklerle iligkili
oldugunu ve otoriter tutumla yetisenlere gore 6tke ve sugluluk gibi olumsuz duygu
durumuyla iliskili 6zeliklerin diizeyinin daha diisiikk oldugunu belirtmistir. Hall ve
Fincham (2005) ile Oztiirk’iin (1990) calismalar1 mevcut arastirmada otoriter aile
tutumu ile yetistirildigini digiinen {niversite Ogrencilerinin negatif duygulari
demokratik ve asir1 serbest tutumla yetistirildigini diislinenlerden daha az ifade

ettikleri bulgusunu destekledigi s6ylenebilir.

Kars, Bektas ve Akyiirek (2019) yaptiklart arastirma sonucunda demokratik
tutuma sahip anne ve babalarin cocuklarinda digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme ile yagsamin anlamlandirilmasi ve problem ¢6zme arasinda olumsuz iliski
tespit edildigini belirtmislerdir. Duy ve Yildiz (2014) dissal islevsel olmayan duygu

diizenlemenin olumsuz duygu kontrolii ile baglantili oldugunu ifade etmislerdir.

Sonug olarak arastirmada anne baba tutumu ile iiniversite 6grencilerinin pozitif
duygularini ifade etmeleri {izerine anlamli bir iliski bulunmamakla beraber negatif
duygular agisindan farklilasma oldugu goriilmiistiir. Buna gore anne babasinin
otoriter tutumda oldugunu belirten iiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan
ortalamasimin anne babasinin tutumunu demokratik olarak belirtenlerin puan
ortalamast ve anne babasinin asir1 serbest tutumda oldugunu belirtenlerin negatif
duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Arastirma bulgusunun
alan yazinda verilen arastirmalardan 6zelikle negatif duygulardaki bulgularla tutarli

oldugu goriilmektedir.
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9. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6grencilerinin pozitif veya
negatif duygular ifade etmeleri arasinda kendilerini nasil taméimladiklarina gore
anlamh bir farkhihk var mudir? Hipotezine iliskin bulgularin tartisma ve

yorumu

Arastirmada kendilerini disa doniik olarak tanimlayan iiniversite 6grencilerinin
pozitif duygu puan ortalamasinin kendilerini ice doniik olarak tanimlayan {iniversite
Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan kendilerini ige doniik olarak tanimlayan iiniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin kendilerini disa doniik olarak
tanimlayan iniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlaml
diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Madde kullanma egilim diizeyi ile kendilerini
nasil tanimladiklar1 degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve negatif duygu puan

ortalamalari tizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Disa doniik kisiler kendilerine giivenleri yliksek, aktif ve heyecan arayan ve
baskin bir egilim olarak ifade edilir. Disa doniik olan kisiler kisiler aras1 iletisimde
daha aktif olmakla birlikte olumlu duygular1 daha yogun ve sik sekilde yasarlar.
Ayrica disa doniik kisiler hayata karsi daha iyimser bir bakis agisina sahiptirler
(McCrae ve John, 1992). Disa doniik kisiler sosyal yonleri gelismis bununla birlikte
olay ve kisilere kars1 daha iyimser bir tutum gosterirler. Bu kisiler coskulu ve
oldukca enerjik bir yapida olduklarindan disa doniikliik ile olumlu duygular1 yasama

birbiriyle iliskilendirilmistir (Watson ve Clark, 1997).

Rusting (1998) duygularn ifade noktasinda, disa doniik kisilerin, ice doniik
kisilere gore daha fazla olumlu duygular1 yasamay: istediklerini belirtmektedir.
Sudak ve Zehir (2013) disa doniikliik ile duygularin farkinda olma ve duygular: ifade
etme arasinda pozitif ve anlamli diizeyde yiiksek bir iliski oldugunu
soylemektedirler. Eryllmaz ve Ercan (2011) ¢alismalarinda 19-25 yaslar1 arasinda
olup disa doniik olarak belirlenen kisilerin olumlu duygulari; duygusal agidan
dengesiz olan bireylerin de, olumsuz duygular1 daha ¢ok yasadiklarini sdylemektedir.
Rusting’in arastirma bulgusu ile mevcut arastirma disa doniik kisilerin olumlu
duygular1 daha ¢ok ifade edilmesi yoniinden benzerlik tasimaktadir. Sudak ve
Zehir’in arastirmasi duygulari pozitif veya negatif olarak ayirt etmese de genel olarak
disa doniik kisilerin daha ¢ok duygularini ifade ettigi belirtilmis dolayisiyla mevcut

arastirmayla pozitif duygularin ifade edilmesi yoniinden destekleyici bir bulgu olarak
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kabul edilebilir. Eryilmaz ve Ercan’in arastirmasi ile mevcut aragtirma disa
doniiklerin olumlu duygular1 daha ¢ok yasamasi noktasinda benzerlik oldugu

sOylenebilir.

Tamir ve Robinson (2002) yaptiklar1 arastirmada disa doniiklerin olumlu
duygular1 yasadigimi belirtirken buna karsin ige doniik olanlarin da olumsuz
duygular1 daha ¢ok yasadiklarini ifade etmektedirler. Sonug itibariyle mevcut
arastirma bulgusunu destekleyen bir arastrimadir. Tan, Foo, Chong ve Renee’nin
(2003) yaptig1 arastirmaya gore hizmet sektoriinde c¢alisan disadoniik kisilik
ozelligine sahip kisilerin icedoniiklere gore daha fazla pozitif duygu gostermeye
egilimli olduklarint bildirmistir. Bu arastirmanin da disa doniik kisilerin ige
doniiklere oranla daha fazla olumlu duygu gosterdigi bulgusunu destekledigi
sOylenebilir. Ayan (2017) yaptig1 ¢calismada ige doniikliik ile 6fke kontrolii arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Baska bir deyisle ice doniiklik

arttik¢a 6fke kontroliiniin zorlastig1 soylenebilir.

Goriildiigii tizere arastirma bulgusu alan yazinda yapilan pek ¢ok arastirmayla
tutarli sonu¢ vermektedir. Olumlu duygular yasama ile disa doniik olarak algilanma
durumunun birbiriyle i¢ ice gectigini ayni sekilde negatif duygu durumu ile ige

dontikliigiin i¢ ice gectigini sdylenebilir.

10. Madde kullanma egilimleri farkh iiniversite 6@rencilerinin pozitif veya
negatif duygular: ifade etmeleri arasinda algilanan akademik basarn diizeyine
gore anlamh bir farkhihk var midir? Hipotezine iliskin bulgularin tartisma ve

yorumu

Arastirmada algilanan akademik basar1 diizeyi ¢ok basarili olan iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasinin algilanan akademik basar1 diizeyleri
basarisiz olanlarin puan ortalamasindan ve biraz basarili olan {iniversite
Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir.
Universite 6grencilerinin algiladiklar1 akademik basar diizeylerine gore negatif puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Madde kullanma egilim
diizeyi ile algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve

negatif duygu puan ortalamalari {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Alan yazin incelendiginde akademik basarinin pozitif veya negatif duygularla

iliskisinden ziyade akademik basarmin duygusal zeka ile iligkisini konu alan bir¢ok
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calisma mevcuttur (Erdogdu ve Kenarli, 2008; Kavcar, 2011; Mammadov ve Keser,

2016). Duygusal zeka galismalart sonucu duygularin 6grenmede kritik bir rolii
oldugu belirtilmektedir (Akman, 2018).

Yapilan bir¢ok arastirmada mutlu olan insanlarin yagsamin bir¢ok alaninda daha
basarili oldugunu ortaya koymustur. Meta-analitik bir calismada pozitif duygulara
sahip olan insanlarin iyi olus hallerinin yiikselmesi, istenilen 6zeliklere ulagilmasi ve
mutlulukla baglantili basarilarinin ¢ogunun pozitif duygulara sahip olmakla iligkili
oldugu agiklanmistir. Arastirmacilar mutluluk-basar1 baglantisinin sadece basarinin
insanlart mutlu ettigi i¢in degil, bunun yaninda pozitif duygunun basariy1
dogurdugunu savunmaktadirlar (Lyubomirsky, King, ve Diener, 2005 ). Mutlu olma
ile akademik basar1 arasindaki bu iligkinin mevcut arastirma bulgusunu destekledigi

ifade edilebilir.

Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2002) inceledikleri bir tarama arastirmasi sonucu
pozitif duygular ve basar1 arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir. Basarinin artmast
icin de 6grenme hazzi, akademik gurur ve basarma umudu gibi pozitif duygularin
basartyr olumlu yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Civitgi (2012) tiniversite
ogrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskileri
inceledigi ¢alismada yasam doyumu yiiksek olanlarin basariyr daha ¢ok
arzuladiklarimi belirtmistir. Yasam doyumunun yiikselmesinin pozitif duygulanima
bagli oldugu diisiiniildiigiinde yasam doyumu yiiksek olan kisilerin bagsariy1 istemesi

beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Yiiceant, Unlii ve Balanli (2019) iiniversite dgrencilerinin akademik basar1
degiskeni agisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farkliliga rastlanmigtir. Akademik olarak basarili ve ¢ok basarili olan iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasi basarisiz olarak degerlendiren
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica akademik
olarak basarisiz ve cok basarili 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasi ise
basarili olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Mevcut arastirmada algilanan akademik basar1 diizeyi yliksekligi ile
olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski s6z konusudur. Fakat
negatif duyguya iliskin anlamli bir farkliik goériilmemistir. Yiiceant, Unli ve
Balanli’nin (2019) arastirmasinda akademik basar1 diizeyi yiiksekligi ile pozitif

duygular arasinda anlamli bir iligkinin olmasi mevcut aragtirmayla benzerlik ortaya
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koymaktayken akademik olarak basarisiz ve ¢ok basarili 6grencilerinin negatif duygu
puan ortalamasi, basarili olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksek

olusu yoniinden de farklilik gosterdigi soylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgularia gore yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi diisiik madde kullanim egilimine sahip
tiniversite 0grencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Ayrica kadin iiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasi erkek
tiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksektir.  Universite 6grencilerinin negatif duygu puanlar iizerinde madde
kullanma egilimi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi anlamli degildir. Diisiik
madde kullanim egilimine sahip kadinlarin pozitif duygu puan ortalamasinin, diisiik
madde kullanim egilimine sahip erkeklerin pozitif duygu puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica diisiik madde
kullanim egilimine sahip kadinlarin pozitif duygu puan ortalamasinin, yliksek madde
kullanim egilimine sahip erkeklerin pozitif duygu puan ortalamasindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Sigara kullanan ve kullanmayan iniversite Ogrencilerinin pozitif duygu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Madde kullanma egilim diizeyi ile
sigara kullanim1 degigkenlerinin ortak etkisi pozitif duygu puanlari iizerinde anlamli
bir etkiye sahip degildir. Diger taraftan sigara kullanan {iniversite dgrencilerinin
negatif duygu puan ortalamasi sigara kullanmayanlarin puan ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Madde kullanma egilim
diizeyi ile sigara kullanimi degiskenlerinin ortak etkisi negatif duygu puanlari
tizerinde istatistiki olarak anlamlidir. Ayrica yiiksek madde kullanim egilimine sahip
ve sigara kullanimi olan iiniversite dgrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin
diger gruplardaki {iiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamalarindan

anlaml diizeyde ytliksek oldugu bulunmustur.

Yasanilan yere gore liniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Diger yandan diisiik ve yiiksek madde
kullanim egilimine sahip kdy-kasabalarda yasayan iiniversite 6grencilerinin negatif
duygu puan ortalamasinin ilde yasayanlarin puan ortalamasi ve ilcede yasayanlarin
negatif duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Aileleri 5501 TL ve iizeri aylik geliri olan {iniversite dgrencilerinin pozitif
duygu puan ortalamasinin 0-2500 TL arasindaki gelir diizeyindeki ailelere sahip
tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan anlamh diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger yandan ailelerinin aylik geliri 0-2500TL olan iiniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin aylik geliri 2501-5500 TL aras: gelir
diizeyindeki ailelerinin ¢ocuklarinin puan ortalamasi ve ailesinin geliri 5501 TL ve
tizeri olan tniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan istatistiki
olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Madde kullanma egilim diizeyi ile aile gelir diizeyi
degiskenlerinin ortak etkisinin pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari {izerinde

istatistiki olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Daha once gegirilmis psikiyatrik hastalik olup olmamasina goére iiniversite
Ogrencilerinin pozitif duygu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Madde kullanma egilim diizeyi ile daha Once gecirilmis psikiyatrik hastalik
degiskenlerinin ortak etkisi pozitif duygu puanlari lizerinde istatistiki olarak anlamli
degildir. Daha 6nce psikiyatrik hastalik gecirmemis olan {iniversite dgrencilerinin
negatif duygu puan ortalamasinin daha Once psikiyatrik hastalik gecgirmis olan
tiniversite 0grencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Madde kullanma egilim diizeyi ile daha 6nce
gecirilmis psikiyatrik hastalik degiskenlerinin ortak etkisinin negatif duygu puanlar
tizerinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore diisiik madde kullanim egilimine
sahip ve psikiyatrik hastalik gegmisi olan iiniversite 6grencilerinin negatif duygu
puan ortalamasinin, diisiik madde kullanim egilimine sahip ve psikiyatrik hastalik
gecmisi olmayan iniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan
anlaml diizeyde yiiksek oldugu; yiiksek madde kullanim egilimine sahip psikiyatrik
hastalik gecmisi olan Ogrencilerin puan ortalamasi ve yiikksek madde kullanim
egilimine sahip psikiyatrik hastalik gecmisi olmayan liniversite 6grencilerinin negatif

duygu puan ortalamalarindan ise anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Herhangi bir kronik hastalig1 olmayan {iniversite 6grencilerinin pozitif duygu
puan ortalamasinin herhangi bir kronik hastaligi olan {iniversite 6grencilerinin pozitif
duygu puan ortalamasindan istatistiki olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Madde kullanma egilim diizeyi ile kronik hastaliga sahip olma degiskenlerinin ortak
etkisi pozitif duygu puan ortalamalar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Kronik hastalik degiskeninin negatif duygu puan ortalamalar1 iizerinde anlamli bir
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etkisi yoktur. Benzer sekilde madde kullanma egilim diizeyi ile kronik hastaliga
sahip olma degigkenlerinin ortak etkisinin negatif duygu puan ortalamalar1 {izerinde

anlamli olmadig1 saptanmustir.

Bir yildan uzun siireli romantik iliski yasantisi olan iiniversite 6grencilerinin
pozitif duygu puan ortalamasmin bir yildan uzun siireli romantik iligki yasantisi
olmayan iniversite Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayn1 zamanda yildan uzun stireli romantik iliski yasantisi
olmayan tniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin bir yildan uzun
stireli romantik iligki yasantis1 olan liniversite 0grencilerinin negatif duygu puan
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Madde kullanma
egilim diizeyi ile bir yildan uzun siireli romantik iliski yasayip yasamama
degiskenlerinin ortak etkisinin pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari {izerinde

anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Algilanan anne-baba tutumlarina gore tiniversite 6grencilerinin pozitif duygu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger taraftan anne
babasinin otoriter tutumda oldugunu belirten {iniversite 6grencilerinin negatif duygu
puan ortalamasinin anne babasmin tutumunu demokratik olarak belirtenlerin puan
ortalamasi ve anne babasinin asir1 serbest tutumda oldugunu belirtenlerin negatif

duygu puan ortalamasindan anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Kendilerini disa doniik olarak tanimlayan {niversite 6grencilerinin pozitif
duygu puan ortalamasinin kendilerini ige doniik olarak tanimlayan {iiniversite
Ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan kendilerini i¢ce doniik olarak tanimlayan {iniversite
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasinin kendilerini diga doniik olarak
tanimlayan tiiniversite Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Madde kullanma egilim diizeyi ile kendilerini
nasil tanimladiklar1 degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve negatif duygu puan

ortalamalari iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.

Algilanan akademik basar1 diizeyi ¢ok basarili olan iiniversite 6grencilerinin
pozitif duygu puan ortalamasinin algilanan akademik basar1 diizeyleri basarisiz
olanlarin puan ortalamasindan ve biraz basarili olan {iniversite 6grencilerinin pozitif

duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek cikmistir. Universite
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ogrencilerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerine gore negatif puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Madde kullanma egilim
diizeyi ile algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenlerinin ortak etkisi pozitif ve

negatif duygu puan ortalamalari {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir.
Oneriler

Madde kullanma egilimi ve arastirmada kullanilan farkli degiskenler ile pozitif
ve negatif duygu arasindaki iliskiyi esas alan bu arastirmanin sonucu olarak alan
yazinina katki saglamak ve bu alandaki bilgileri giiclendirmek adina asagidaki

Oneriler sunulmustur.
Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu aragtirmada kullanilan pozitif ve negatif duygu 6lgegi (PNDO)’nin
uygulama yonergesinde belirtildigi lizere 6grencilere gegtigimiz hafta kendinizi nasil
hissettiginizi diisliniip uygun olan segenegi isaretlemeleri istenerek yakin bir
zamandaki duygu durumuna odaklanildig: goriilmektedir. Baska bir deyisle gecici bir
stireligine yasanilan olumlu veya olumsuz duygu durumunun ifadesini ortaya
koydugu sdylenebilir. Daha genis zaman diliminde yasanilan pozitif veya negatif

duygu ifadelerini saptamaya yonelik dlgekler gelistirilebilir.

2. Pozitif ve negatif duygu kavramlari, bu arastirma kapsaminda madde
kullanma egilimi ve c¢esitli sosyo-demografik degiskenler ile birlikte incelenmistir.
Madde bagimliligi, coklu madde kullanimi ve maddeyi kotiiye kullanim ile pozitif ve

negatif duygulari ifade etme arasindaki iliski incelenebilir.

3. Bu arastirmada farkli madde kullanim egilimlerine sahip {iniversite
ogrencilerinin pozitif ve negatif duygulart gesitli sosyo-demografik degiskenlerle
birlikte incelenmistir. Alan yazin incelendiginde bu giine kadar yapilmis ¢aligma
sayisinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak arastirmacilar farkh
bolgelerdeki iiniversite Ggrencileri ve lise Ogrencilerine yonelik madde kullanma

egilimi ve pozitif ve negatif duygu ifadesine iliskin arastirmalar gerceklestirebilirler.

4. Bu arastirmada kullanilan degiskenlerden birisi de anne- baba tutumlaridir.
Anne- baba tutumuna gore iiniversite Ogrencilerinin pozitif ve negatif duygular
konusunda alan yazinda yeterince konuya deginilmedigi goriilmiistiir. Ozelikle anne-
baba tutumlarinin niversite Ogrencilerinin  duygular1 {izerindeki etkisinin

arastirilmasi alan yazinina katki saglayacagi sdylenebilir.
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5. Bu aragtirmada yiiksek madde kullanim egilimine sahip iiniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi diisitk madde kullanim egilimine sahip
tiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Negatif duygu durumunun madde kullanma egilimini arttirmadaki roli
ve etkisinin incelenmesinin yaninda madde kullanma egilimini arttiran degiskenleri

tespit etmeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

6. Madde kullanma egiliminin tespiti madde bagimlis1 olabilme ihtimali yiiksek
Kisileri tespit etmede Onemlidir. Madde kullanma egilimini 6lgmek igin bu
arastirmada kullanilan “Madde Kullanma Egilimi Olgegi” disinda baska bir dlgege
rastlanilmamistir. Bu alanda yapilacak calismalarin giiglendirilmesi igin alternatif

Olcme araglar gelistirilebilir.

Alanda c¢ahsan uygulayicilara yonelik oneriler. 1. Kadin {iniversite
Ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi erkek tiniversite dgrencilerinin negatif
duygu puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Kadin {iniversite
Ogrencileriyle calismalar yiirliten ruh sagligi profesyonelleri calismalarinda bu

farklilig1 g6z 6niinde bulundurabilirler.

2. Sigara kullanan iiniversite 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasi
sigara kullanmayanlarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiikksek bulunan bu arastirmada iiniversitelerin psikolojik danmigma ve rehberlik
birimlerinde ¢alisan psikolojik danigmanlarin madde kullanimi1 agisindan riskli kabul

edilebilecek 6grencilerle ¢alisirken bunu géz 6niinde bulundurabilir

3. Bu aragtirmada kendilerini disa doniikk olarak tanimlayan iiniversite
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamasmin kendilerini ice doniik olarak
tanimlayan Universite O0grencilerinin pozitif duygu puan ortalamasindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanda c¢alisan uygulayicilar psikolojik
danmisma ve goriismelerinde duygu durumlart hakkinda daha saglikli analizler
yapabilmeleri i¢in disa doniik — ige doniik kisilik 6zeligi gosterme durumlarini goz
ontinde bulundurabilir.

Egitim organizasyonlan ile ilgili karar vericilere yonelik oOneriler. 1.
Universite dgrencilerinin duygularini ifade edebilecekleri olumlu duygular1 daha ¢ok

deneyimlemelerini saglayacak c¢esitli kiiltiirel, sanatsal ve benzeri alanlarda

faaliyetler (tiyatro, kiiltiirel gezi, genclik kamplari, sinema giinleri gibi) artirilabilir.
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2. Toplumun tiimiinii etkileyebilmesinin yaninda o6zelikle gen¢ niifus
tizerindeki etkileri ve tedavisi igin ayrilan biit¢e diisliniildiigiinde madde kullanimi1 ve
bagimliliginda o6nleyici ¢alismalarin temelini olusturabilecek mevcut stratejileri
giiclendirebilecek iiniversite 6grencilerine yonelik duygu temelli madde kullanimini

onleme projeleri uygulanabilir.

3. Madde kullanma egilimi yiiksek olan 6grencilerin bagimlilik agisindan risk
tasidigr soylenebilir. Bagimliliklarla miicadelede 6nemli bir kurulus olan Yesilay
Cemiyeti ve Milli Egitim Bakanligi’nca duygu odakli madde kullanimini 6nlemeye
yonelik egitici egitimi programlar1 acilarak bu alanda c¢alisan uzmanlarin

yeterlilikleri arttirilabilir.

4. Belediyelere bagli genclik merkezlerinin sayisinin arttirilarak bu kurumlarda
tiniversite 0grencilerinin danismanlik hizmeti alabilecegi uzmanlar calistirilabilir. Bu
merkezlerde ayni zamanda {niversite dgrencilerinin zararli aligkanliklardan uzak

durmalarini saglayacak cesitli hobi ve sanatsal kurslar da agilabilir.
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EKLER
EK-A

KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katilimei,

Bu anket calismas1 “Universite Ogrencilerinde Madde Kullanma Egilimi
ile Duygular1 Ifade Etme Arasindaki fliskiyi Incelemek” amaciyla
hazirlanmistir.  Anketi  yanitlamak  yaklastk 5  dakika  strmektedir.
Bu ¢alismaya orneklem olarak belirlenen Mersin Universitesi, Cag Universitesi,
Cukurova Universitesi, Nevsehir Haci Bektasi Veli Universitesi, Munzur
Universitesi, Sakarya Universitesi, Izmir Katip Celebi Universitesi ve Siirt
Universitesi’nde okuyan dgrenciler katilabilir. Arastirmaya katilimimiz goniilliiliik
esasina dayalidir. Anket formunda herhangi bir kimlik ve iletisim bilgisi
istenmemektedir. Bu form aracilifi ile elde edilecek bilgiler anonim olarak
kaydedilecek ve sadece klinik arasgtirma icin kullanilacaktir.
Bu ¢alismaya katilan her bir katilimcinin cevaplar1 degerlidir. Sorulara belirtilen
yonergeler dogrultusunda sizin i¢in en uygun yanit1 vermeniz dnem tagimaktadir.
Bu arastirma icin gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Bu bilimsel ¢alismaya katki

sagladiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Arastirmaci
Veli YILMAZ
1-Cinsiyet:
o Kiz o Erkek

2-Su an yasadigimiz yer:
0 Koy veya kasaba o Ilce o1l
3- Ailenizin gelir diizeyi:
o0-2500 TL ©2501-5500 TL o© 5501 TL ve lsti

4-Daha once gecirilmis psikiyatrik hastalik (birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)
oMajor Depresyon

oBipolar Bozukluk
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oPsikotik Bozukluklar(sizofreni veya diger)
oYaygin Anksiyete Bozuklugu
oPanik Bozuklugu
0Obsesif Kompulsif Bozukluk
oAlkol-Madde kullanim Bozuklugu
oKisilik Bozuklugu
oDikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
oYeme Bozuklugu
oDaha once gegirilmis psikiyatrik hastaligim yok
oDiger
5-Kronik Hastalik(birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
oDiyabet
oHipertansiyon
oKalp Hastalig
oAstim-KOAH
oKronik Bobrek Yetmezligi
oBagisiklik Sistemi Baskilayic1 Hastalik veya Ilag Kullanimi
oKanser
oKronik Hastaligim Yok
aoDiger
6- 1 yildan uzun romantik iliski yasadiniz m?

o Evet o Hayir
7- Anne-baba tutumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
oDemokratik o Otoriter CKoruyucu oAsir serbest
8-Kendinizi nasil tammlarsimiz?

oDisadoniik  oigedoniik o Kararsiz
9-Akademik basar diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Basarisiz Biraz basarili Basaril Cok basarili

1 2 3 4

10- Sigara kullaniyor musunuz?

o Evet 0 Hayir
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EK-B
MADDE KULLANMA EGIiLiMi OLCEGI (MKEO)

Adi Soyad : Tarih :

Asagrdaki her soruyu okuyarak kendi durumunuza gore Dogru(D) ya
da Yanlhg(Y) olup olmadigina karar veriniz. Vereceginiz karara gore her
sorunun cevabimi yanmindaki DOGRU(D) ya da YANLIS(Y) seceneklerinin
birinin iizerine Carpi(X) koyarak belirtiniz.

1. Cinsel yasamimdan memnunum. D) | (Y)
3. Insanlarla ¢cabucak kaynasirim. (D) | (Y)
6. Guriltili eglencelere katilmaktan hoslanirim. D) | Y)
7. Dersten kagtigim i¢in ara sira miidiire gonderildigim oldu. D) | Y)

10. Cocukken baslarina ne gelirse gelsin aralarindaki birligi koruyan | (D) | ()
bir gruptayim.

11. Cogu kez sebepsiz yere cezalandirildim. (D) | (Y)
14. Kendimi cezay1 hakketmis su¢lu bir insan olarak goriiyorum. D) | Y)
19. Kanunla bagim hi¢ derde girmedi. (D) | (Y)

22. Bana gercekten kotiilik yapmak isteyen hi¢bir dismanim yoktur. | (D) | (Y)

23. Kapal1 yerlerde huzursuzluk duyarim. (D) | (Y)
26. Kadinlari sigara icerken gormekten hoglanmam. (D) | (Y)
2. Kiigiikken okuldan sik sik kacardim. (D) | (Y)
31. Okulda hal ve gidisten kirik not alirdim. (D) | (Y)
33. Kapal1 ve kiiciik yerlerde bulunmaktan ¢ok rahatsiz olurum. (D) | (Y)

D) [ ¥)
36. Haftada birkac kez korkung seyler olacakmis duygusuna D) | (Y)
kapilirim.
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EK-C

POZITIiF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI
Bu olgek farkli duygulart tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir.
Gegtigimiz hafta nasil hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevab1 her

maddenin yaninda ayrilan yere (¢arpi atarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken

asagidaki puanlar1 kullanin.

1. Cok az veya hi¢
2. Biraz

3. Ortalama

4. Olduk¢a

5. Cok fazla

.Ilgili

3.Heyecanl

4. Mutsuz

6.Suclu

8.Diismanca

10.Gururlu

12.Uyanik

14.1lhamli

15.Sinirli

17.Dikkatli

19.Aktif
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