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OZET

Evlilikte uyum, farkli kisiliklere sahip insanlarin diinyanin degisen kosullarina
uyum saglamak, sorunlarini uzlasma yoluyla ¢6zmek, birbirleriyle olumlu iletisim
kurmak, mutlu olmak ve ortak hedeflere ulagsmak i¢in olusturduklari birlik olarak ifade
edilmektedir. Evlilikte uyumunu etkileyen bir ¢ok faktor bulunmaktadir fakat bu
arastirmada evli bireylerin kisilik o6zellikleri ve kaygi diizeylerinin iligkisi
arastirtlmistir. Bu ¢alisma "iliskisel tarama modeli" temel alinarak ve modele uygun
sekilde hazirlanmistirdir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrene dahil olma kosullarini
saglayan evli 246 cift toplamda 492 kisi olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
hacmine ulasilmasi igin kolayda ornekleme yontemi kullanilmaktadir. Arastirma
bulgularina gore cinsiyet, yas farki, ¢alisma durumu ve egitim durumu degiskenlerine
gore evlilik uyumunun farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Evli bireylerin yast ve
evlenme yaglart ile evlilik uyumu arasinda anlamh iliski bulunmustur. Kisilik

ozelllikleri, kaygi diizeyi ve evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilikte Uyum, Kaygi Diizeyi, Kisilik Ozellikleri



SUMMARY

In marriage, harmony is defined as the bond formed by individuals with diverse
personality qualities in order to adapt to changing world conditions, resolve conflicts
via reconciliation, build constructive communication with one another, be happy, and
achieve common goals. There are numerous factors that influence marital adjustment,
but the relationship between personality traits and anxiety levels in married people was
investigated in this study. This research was planned in accordance with the "relational
screening model." The population of this study consists of people who have been
married for at least one year and live in Istanbul. The study's sample consists of 246
married couples, for a total of 492 people who meet the criteria for inclusion in the
universe. The convenience sampling method was used in the research to examine
sample size. According to the result of the research, marital adjustment did not differ
based on gender, age difference, employment status, or educational status. A
significant relationship was found between married individuals' age and marriage age
and marital adjustment. Personality traits, anxiety level, and marital adjustment were

found to have a significant relationship.

Keywords: Harmony In Marriage, Anxiety Level, Personality Characterist
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GIRIS

Aile yasaminin temelini; esler arasindaki etkilesim ile iletisim olusturmaktadir.
Ciftler, alinan kararlarin sorumlulugunu birlikte almakta ve duygusal agidan da
birbirlerine baglanmaktadirlar. Bu yakin iligki i¢erisinde evli ¢iftlerin arasinda bazen
sorunlarin ¢ikmasi olasidir. Iki kisi arasindaki iletisim kopukluklari, duygularin
bastirilmasi, problemlerin ¢6ziilememesi ile sonuglanabilmektedir. Dolayisiyla her iki
taraf agisindan da boyle bir evlilik, bireylerin hem ruhsal hem de fiziksel sagliklarini

olumsuz etkileyebilmektedir (Demiray, 2006).

20.yy’m son ¢eyreginde Kkurulan evliliklerin 1/3'i 7. yillarinda, bitin evli
giftlerin yarisina yakimi da 20. Yillarindan o6nce bosanma veya ayrilikla son
bulmaktadir (Pinsof, 2002). Buradan yola ¢ikarak evlilik {izerinde olumsuz etkisi
olabilecegi distiniilen “kaygi” kavramini arastirmada evlilik uyumu ile iliskisi

incelenmistir.

Kaygi kavrami psikolojide ¢ok sik kullanilan kavramlardan biridir. Bu kavram
psikoloji alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis, 1940’11 yillardan itibaren de bu konuda
caligmalar yapilmaya baslanmistir (Koknel, 1989). Kaygi bozuklugu genel niifusun
yiizde 7-8'lik bir kisminda goriilmektedir. Bir yil igerisinde ortaya ¢ikan yeni vakalarin
yiizdesi ise 2-4 arasindadir (Koknel, 1990). Kaygi bir duygudur ve vakalar karsisindaki
tepkilerimizi biiyiik seviyede duygularimiz belirler, duygularimizi taniyip test etmeyi
basarirsak, onlarin hayatimiz istiindeki negatif etkilerini ancak evliliklerde degil her
alanda azaltabiliriz. Kaygi ve benzeri duygularla basa ¢gikmayi 6grenmek hem kisilerin
kendi ruh sagliklarin1 korumalarini, omiir kalitelerini arttirmalarii bununla beraber bu
duygunun yansimalarini en oldukca yasattiklari, yakin etkilesimde bulunduklari,

esleriyle iliskilerini diizenlemelerini kolaylastiracaktir.

Kayg1 normal ve saglikli olan bireylerde de gériilebilen bir duyumdur ve gevreye
uyum saglamay1 kolaylastirabilen bir savunma ¢esidi olarak agiklanmistir (Ziyalar,
2006). Alewyn'e gore kisinin korku duygusunu yasama gereksinimi bu kavrami konu
alan hem yazinsal hem de gorsel bircok sanat dalina kaynak saglamaktadir. Birey
okudugu romanlarda, izledigi dizilerde vs. korku duygusunu yasamakta ve bu
ihtiyacin1 giderebilmektedir (Akt. Dag, 1999). Ayrica kaygi bir problem karsisinda
verilen tepkidir, 6yle ki, isler istedigimiz gibi gitmediginde, herhangi bir konuda



beklenenin aksine, hosa gitmeyen bir durumla karsilasilabilecegi anlasildiginda
bireyler kaygi duymaktadirlar (Tallis, 2003).

Arastirmada evlilik uyumu ile evli ¢iftlerin kisilik 6zellikleri ve demografik
degiskenlerin iliskileri de incelenecektir. i¢inde bulundugumuz ¢agda geleneksel aile
yapisinin Yyerini esitlikci ilkelerin egemen oldugu ¢ekirdek aile yapisi almistir. Sosyo-
ekonomik yondeki bu degisim aile igindeki rollerinde degisime ugramasina neden
olmus ve baz1 demografik degiskenlerinde evlilikler tizerindeki etkileri farklilasmigtir
(Demiray, 2006). Arastirmada da yas, cinsiyet gibi etkenlerin daha belirgin
goriilebilecegi diisiiniilen baz1 demografik degiskenlerin etkisine bakilmistir. Cocuk
sayisi, egitim seviyesi, evlilik siiresi, meslegi, gelir durumu, kag¢ yasinda evlendikleri,
ka¢ yas farki olduklari, ¢ocuklari olup olmadigi incelenen diger demografik
degiskenlerdendir. Evlilikte uyumu bozan ve giiglendiren birtakim degiskenlerin
ortaya konulmasiyla, saglanacak farkindalik sonrasi kisilerin hem kendi ruh
sagliklarinda iyilesmeye gitmeleri bununla beraber, arasinda bulunduklar1 evlilik

kurumunda yeni yapilanmalar denemeleri hedeflenmistir.

Evlilik uyumu kavrami bir¢ok degiskenden etikilenmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmada kisinin kaygi diizeyi, kisilik 6zellikleri ve demografik degiskenlerine yer
verilmistir. Aile, ¢iftlerin evlilik ad1 verilen bir bagla kurduklar1 en kiigiik toplumsal
sistemdir. EVlilik, insanlarin hayatinda 6nemli bir deneyim olarak kabul edilmekte ve
aile iliskileri kurmak ve cocuk yaratmak icin en temel Kkisileraras: iliski olarak
tanimlanmaktadir (Larson ve Holman, 1994). Rosen-Grandon, Myers ve Hattie'ye
(2004) gore, iyi ve uyumlu bir evliligi olan insanlar kendilerini daha mutlu, fiziksel ve
zihinsel olarak daha saglikli hissedecek ve daha anlamli bir yasam
stirdiirebileceklerdir. (1984), uyumlu ve mutlu bir evlilik iliskisinin tiim ailenin
mutlulugunda 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir.Evlilikte uyumun bozulmaya
basglamasi, esler ve hatta ¢ocuklar igin bir yasam krizine doniisebilmektedir. Bu durum
mutlu ya da mutsuz evlilik kavramini1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla esler
arasindaki uyum ve anlagma, iizerinde durulmasi gereken bir kavram olarak
degerlendirilmelidir. Evlilik uyumunun kisilerin psikolojik iyi hissetmeleri
(psychologicalwell-being) iizerindeki adeta en etkili unsur oldugunu destekler
niteliktedir (Hawkins, 2005). Locke (1968), uyumlu evliliklerde eslerin karsilastiklar:
anlagsmazlik durumlarinda uygun ¢oziim yollar1 gelistirebildigini, anlagsmazliklarin

catismaya donlismesine firsat verilmedigini, silire¢ icinde degisime uyum



sagladiklarini ve karsilikli olarak saglikli iletisim yontemlerini uygulayip ve kullanip
evliliklerinden memnuniyet duyduklarini belirtmistir (Akt: Kublay, 2013, s.21).

Es se¢imi ile ilgili degiskenlerden digeri de kisilik ozellikleridir (Caligkan,
Tashan, Orhan ve Nacar, 2015). Kisilik kavrami tizerinde birgok arastirma yapilan bir
konudur. Kisilik ile ilgili farkli yaklagimlar gelistirilmis ve degisik sonuglar ortaya
konulmustur. Kisilik kavraminin birgok tanimi yapilabilir. Kisiyi digerlerinden ayiran
ozellikler kisilik olarak tanimlanabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016). Kisilik,
ayni zamanda kisiden kaynaklanan tutarli davranmislardir. Bireyin her kosulda
sergiledigi davranislar, tutarli davraniglar: ifade etmektedir (Burger, 2006). Karney ve
Bradbury (1995), saglikli iliski i¢in kisiligi 6nemli bir etken olarak kabul etmis ve
kosullar altinda ve nasil iletisim kurduklar kisiden kisiye degisebilmektedir (Buss ve
Craik, 1983). Bireylerin kisileraras1 iliskilerindeki uyumu kisilik tarzlari
etkileyebilmektedir (Kiesler, 1983).

Kisiligi olusturan ortak nitelikler oldugu gibi essiz olan o&zelliklerde

goriilmektedir. Kisiligi olusturan 6zelliklerin, bes temel kisilik boyutu tizerinde
toplanabilecegi belirtilmistir ve buna "Bes Faktor Kisilik Modeli “adi verilmistir
(Burger, 2006). Bu boyutlar; “Disadoniikliik”, “Gelisime Aciklik”, “Duygusal

Denge/Nevrotiklik”, “Uyumluluk” ve “Sorumluluk” tur (Bacanli, Ilhan ve Arslan,
2007). Disadoniikliik, baskalariyla iliskilerinde basarili, mizah kullanimi1 konusunda
becerikli ve aliskanliklara bagli olan kisileri ifade eder (McCrae ve Costa 2003;
Burger, 2006). Sosyal, konuskan, sen, ilgili, eglenceyi seven, sevecen, sefkatli,
sicakkanli olan bireyler disadoniikliik 6zelligi belirgin olan bireylerdir. Gelisime
aciklik, agik fikirli, duyarli, genis bir hayal giiciine sahip, maceraci, analitik diisiinen
yaratict bireyleri ifade eder. Gelisime agiklik yonii diisiik olan bireyler; geleneksel
degerleri koruma, belirli bir yasam bigimini siirdiirme ve aligkanliklara bagli olma
Ozellikleri gosterirler (McCrae ve Costa2003; Burger, 2006). Duygusal dengelilik,
nevrotiklik olarak da ifade edilmektedir. Bu boyut kisilerin duygusal kararlilig: ile
ilgilidir. Duygusal dengesi yiiksek kisiler; utangaglik, saldirganlik, korku, kendinden
stiphe duyma gibi kisilik 6zellikleri sergilerler.

Uyumluluk (Yumusak Baslilik), yardimsever, uysal, comert, sefkatli, saygili,

giivenilir, kabul edici, cana yakin, esnek, kibar, yuamusak basli, algak gontilli kisileri



temsil eder. Uyumluluk boyutu diisiik olan bireyler ise; hir¢inlik, bencillik ve ¢abuk
sinirlenme &zellikleri gosterirler (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006). Ote yandan
sorumlu insanlar organize, dikkatli, kontrollii, kararli, hirshi, gorev odakli, ¢aliskan,
basaril1, 6z disiplinli, plana gore hareket eden, sorumluluk ve uyum duygusu gésteren
kisilerdir. Bu bireyler i¢in énemli olan; giivenilirlik, sorumluluk, miizakere, basari
yonelimidir (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006).

Ciftler arasindaki anlasmazliklarin, kisilik Ozellikleri ile iligskisi 6nemli bir
konudur. Literatiir incelendiginde, bazi arastirmalar evliligin niteligi ile kisilik
Ozellikleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu belirtmektedir (Karney ve
Bradbury, 1997; Watson, Hubbard ve Wiese, 2000). Ayrica, kisilik ozellikleri ile
evliligin saglikli bir sekilde ilerleyememesi arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya

koyan aragtirmalar da goriilmektedir (Botwin, Buss ve Shackelford, 1997).

Evli ciftlerin kaygi diizeyleri ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ile iliskisini
inceledigim arastirmam, bu konu ile ilgili yapilmis benzer baska bir calisma olmamast
yoniinden literatiire katkis1 oldugunu diisiindiigiim bir caligmadir. Kisaca arastirmam
evli ciftlerin kaygi diizeyi ve kisilik 6zellikleri ile aile uyumlari arasindaki iliskiyi
arastirmaktadir. Bu konuda benzer bir arastirma yapilmamis olmas: nedeniyle

literatiirii tamamlayici nitelikte oldugunu diistintiyorum.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Evlilik, karsi cinsten iki ferdin bir sézlesme ile beraber yasamaya baglamalarinin
anlattmidir. Aile teriminin 6ziinti gergeklestiren evlilik kurumunun; uyum, sevgi ve
saygiya dayali olmasi, sihhatli aileleri olustururken, bununla beraber sihhatli bir
topumunda da gostergesidir. Evlilik arkadaslik, sevgi, baglilik, beraberlik, giiven,
cinsellik ve ¢ocuk sahibi olma seklinde bir¢ok ihtiyaci doyurma beklentisi arasinda
kurulmakta sadece yasam boyu birlikte ve sevingli olmak igin baslanilmis bu
beraberliklerin bir kisminda, fazlaca gegmeden problemler ortaya ¢ikmaktadir(Kege,
2010). Esler arasindaki ¢oziilemeyen sorunlar uyumsuzlugu getirmekte ve ayrilik
kararlar1 alinmaktadir. Bundan dolay:r evli giftlerin kaygi diizeyleri ve kisilik

ozelliklerinin evlilik uyumu ile iligkisini arastirmak amaglanmustir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin  asil  amaci, evli Dbireylerin  kaygi  diizeylerinin  ve

Kisilikozelliklerinin evlilik uyumu ile iliskilerin incelenmesidir. Bu ¢alismanin amag
ciimlesi susekilde ifade edilebilir: istanbul'da yasayan evli ¢iftlerin kaygi diizeyleri ve

Kisilikozellikleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli iliskiler var midir?

Bu genel amag ¢ergevesinde bu ¢alismada su alt amaglara cevaplar aranacaktir:

1. Istanbul'da yasayan evli bireylerin kaygi diizeyleri ve Kisilikozellikleri
arasinda baglantisal bir iligki var midir?

2. Istanbul'da yasayan evli giftlerin kayg1 diizeyleri ve evlililik uyumu arasinda
iliski var midir?

3. Istanbul'da yasayan evli bireylerin Kkisilikozellikleri ve evlilik uyumu
arasinda baglanti var midir?

4. Istanbul'da yasayan evli bireylerin evlilik uyumu cinsiyete/yasa/evlenme

yasina/gcocuk Sayisina/gelir durumuna/eslerarasindaki yas farkina/egitim

diizeyine gore farklilik gostermekte midir?



5. lstanbul’da yasayan evli bireylerin kayg: diizeyleri cinsiyete/yasa/evienme
yasina/gcocuk sayisina/gelir durumuna/esler arasindaki yas farkina/egitim
diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

6. Istanbul'da yasayan evli bireylerin Kisilik 6zellikleri cinsiyete/yasa/evlienme
yasina/cocuk sayisina/gelir durumuna/esler arasindaki yas farkina/egitim

diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evli kisilerin yasadiklar1 problemleri aile ortamini1 olumsuz etkileyecegi, bu
durumun hem giftlerde, hem de ¢ocuklarda olumsuz 6grenmelere neden olabilecegi
yoniinde bir¢ok arastirma sonucu goriilmektedir (Gliven, 2005). Evlilik, bireyin
benligini baska bir bireyin benligi ile birlestirmesine olanak sunan, kisiliginin
gelismesini ve mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak ele alinmaktadir. Kaygi ise
bir duygudur ve olaylara karsi tepkimizi biiyiikk 6l¢iide etkileyen faktér duygudur,
dolayisiyla bu yaklasimi duygularimiz belirlemektedir Eger duygularimizi kontrol
etmeyi basarabilirsek, hayatimizdaki olumsuz etkilerini evlilikte degil hayatimizin her
aninda azaltabiliriz. Bu sebeple evlilikte ki uyumun kisilik ozellikleri ve kaygi
seviyeleriyle olan iligkilerinin sonuglarin1 gerek uygulama gerekse kuramsal alanda

olumlu etki yapabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan tiim denekler esit kosullarda testleri almislardir.

2. Arastirmanin 6rneklemi evrenin 6zelliklerini yansitmaktadir.

3. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglari aragtirmanin amacina ulasabilecek
nitelik ve yeterliliktedir.

4. Arastirmanin katilimcilar1 6lgme aracglarina igtenlikle yanit vermislerdir.

1.5. Simirhliklar

1. Diinyada ¢ikan Corona salgini sebebiyle arastirma; internet iizerinden
Google form aracilig: ile deneklere iletilmis ve Istanbul ili ile sinirhidir.

2. Bu arastirmada kisilik, Biiyiik Bes Faktor Kisilik Olgegi'ndeki hayal giici,
disa dontiklik duygusal dengelilik veya nevrotisizm, kiiltiir, sorumluluk

zeka, deneyime agiklik veya uyumluluk 6zellikleri ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kayg

2.1.1. Tanmim

Son yiizyilin 6nemli bir kavrami olarak goézlenen kaygi, 1890°dan bu yana
psikoloji ve psikiyatri bilim dallarinda 6nde gelen inceleme konularindan biri olmaya

baslamistir. “Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) (APA)nin tanimina goére kaygi;

“Kisiligin bilingli béliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit,
Kisiligin icinde, dis ortamda bagimsiz veya bagimli olarak iiretilir.” (Akt. Bilgin, 2001:
35).

Freud'a gore kaygi, tehlikeli bir durumun varligini gosteren bir isarettir.

Tehlikenin kaynagidis diinyada ise kaygi objektif, i¢sel ise nevrotiktir (Freud, 1927,
1936, 1959). Eger kaygi, mantik dist bir durum alirsa normal dis1 olarak kabul edilir
(Gegtan, 2000; Akt. Sahin, 2015).

Adler'e gore; insandaki asagilik duygusu ve istiinliik ¢abasi, kaygiya sebep
olmaktadir Bu sebepten otiirli, insanlarin act ¢ektigini ve eksiklik duydugunu
soylemektedir. Insanlar bir avantaj elde etmek ve giivenligi saglamak i¢in baskalarini
kontrol etmek icin korkuyu kullanmaya ¢alisirlar. insanlar ihtiya¢ duygusundan taviz
verdiginde ve sayg1 gormediginde, ¢aresiz hissedecek ve bu da korkuya yol agacaktir.
(Cavusoglu, 1990; Akt. Sahin, 2015).

Horney; kaygi ve korku kavramlarmi es anlamda kullanarak iki kavramin
benzerligine dikkat ¢ekmistir. Horney, Freud'dan farkli olarak; ¢ocukluk yillarinda
ortaya ¢ikan kaygimin, sonraki kaygilara temel olusturdugunu soéylemekle birlikte
tiimiiyle ¢ocukluk yillarina ait bir tepki olmadigini soéyler (Gegtan, 2000; Akt. Sahin,
2015). Lewis ve Spielberger'e gore kaygi; gelecege yonelikendiselertasiyan, kisiye
huzursuzluk ve tedirginlik veren bir duygu durumudur (Koknel, 2014; Akt. Tik Yakar,
2015).



2.1.2. Kayg diizeyleri

2.1.2.1. Siirekli Kaygt

Siirekli kaygi, kisinin stresli bir durumu tehdit olarak gormesi veya iginde
bulundugu durumun stresli oldugunu diistiinmesi durumunda ortaya ¢ikan bir kaygidir.
Icsel kaynakli olan bu kayg: tiirli, dogrudan cevreden gelen bir tehdit sonucu
olusmamaktadir (Donmez, 1998; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Ure, 1989).
Siirekli kaygi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Siirekli kaygi diizeyi olanlar,
diisiik olanlara gére daha endiseli ve tepki gostermeye egilimlidirler (akt., Oner ve
ark., 1985). Spielberger (1980), siirekli kaygiyr tanimlarken bireyin kaygi yaratan
durumlara ve bu yasantilara yatkinhigina deginmistir. Siirekli kaygi diizeyindeki
degisiklik, durumluk kaygi diizeyinde de baz1 degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadir (akt.,
Oner ve ark., 1985). Bu nedenle siirekli kaygi, bireyin tehlikeli ve tehdit edici olarak
algiladigr gesitli durumlarla kars: karsiya kaldiginda ortaya ¢ikan kaygi, karamsarlik,
kaygi, sinirlilik, agr1 ve tepkiler olarak tanimlanabilir. Psikiyatristler ve psikologlar
icin gegerlidir ve basa ¢ikma, kontrol etme ve kaygiyla basa ¢ikma gibi siirekli kaygi
semptomlar1 olan hastalar i¢in yetersiz koruma olarak kabul edilir. (akt., Cavusoglu,
1993).

2.1.2.2. Durumluk Kaygi

Spielberger’'e gore (1972) durum kaygisi, otonom sinir sisteminin uyarilmasi ve
rahatsiz edici, bilingli gerginlik ve durma duygularini igeren karmasik ve benzersiz bir
duygusal durum veya tepki olarak tanimlanir. Oner'e gore kaygi durumu, bireyin stres
olarak algiladigi ve yasadigi 6znel bir korkudur. Bu degerlendirme yapilirken
fizyolojik olarak bu duruma terleme, titreme, kizariklik gibi semptomlarin yani sira
gerginlik ve kaygi duygular da eslik edebilir.(Ozgiiven, 1994). Yogun stres ile
durumluk kaygmin derecesi artacak ve stresin ortadan kaldirilmasiyla azalacaktir.
Dogrudan ¢evresel tehlikelerle ilgili olmayan bu endise igseldir. Yasanan stresin
yogunlugunun artmasi, kaygi diizeyinde bir artisa yol agsa da kaygi diizeyi, stres

olusumunu tetikleyen uyaranin ortadan kalkmasina tekabiil etmektedir.



2.2. Kisilik

2.2.1. Tanim

Literatiire bakarsaniz, kisiligin bir¢ok tanimi oldugunu goéreceksiniz. Kisilik,
ebeveynlerden miras alinan genetik o6zelliklerin ve ¢evre ile etkilesim yoluyla
kazanilan 6zelliklerin degistirilmesi zor bir bilesimidir.(Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem ve Nolen, 1990). Burger (2006), kisiligi bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli
davranig kaliplar1 olarak tanimlamaktadir. Tutarli bir davranmis kalibi, bugiiniin
disadontik bireylerinin yarin olacaklar1 hale gelmeleri ve ayni davranmis kaliplarini
sergilemeleri gerektigi anlamma gelir. Ote yandan, kisisel siiregler, eylemlerimizi ve
icimizdeki tim motivasyonel, duygusal ve bilissel siirecleri igerir. (Goldberg, 1993;
McCrae ve Costa, 1997).

Kisilik, bireyin davranmisim1  ve disiincesini  belirleyen dinamik  bir
organizasyondur (Allport, 1961). Kisilik, kisinin ayirt edici davraniglarini etkileyen,
psikolojik niteliklerin bitiintadir. Kisilik, bireyin gevre ile iliski kurmasini saglamakta
ve ayni durumlarda benzer tepkileri géstermesinisaglamaktadir (Gerrig ve Zimbardo,
2012). Literatiire bir biitiin olarak bakildiginda, Kisiligin belirleyicisi olarak kalitim ve
cevresel faktorlerone ¢ikmaktadir (Atkinson ve Nelson ve Quick, 2003).

2.2.2. Kisilik ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, belli bir siirede olusan ve kismen tutarli davranis bigimleridir
(Augustine ve Larson, 2012; Digman, 1990). Kisilik 6zellikleri, kisiyi digerlerinden
aymrir  ve kisinin  gelecekteki davranislarima yonelik tahmin  olusturmamizi
saglamaktadir  (Atkinson ve dig., 1990). West ve Grazian (1989),
Kisilikozelliklerimizin kalici oldugunu, zaman ve sartlara gore degisim gostermedigini

belirtmektedirler.

Kisilik ozellikleri, bireyin her durumda tutarli ve ayni davranmasini saglayan
davranig kaliplar1 ve bireyin nasil davranacagma yonelik kisilik igi stiregleri ifade
etmektedir (Burger, 2006). Ciiceloglu (2011) ise, kisiligin tanimin1 kiginin hem yakin
cevresi hem de dis gevresi ile kurdugu iliski siirecinde tutarli davranabilmesi ve

kendini ayirt edici davraniglariyla fark olusturmasi seklinde tanimlamaktadir.



2.2.3. Kisiligi etkileyen faktorler

Kisilik, tanimlar geregi bile, karmasik bir olgudur. Psikologlar bireyin kalitsal
ozelliklerinin ve g¢evresinin kisilik gelisimine etkisi oldugunu savunmaktadir
(Sardogan ve Karahan, 2007, s.133). Yapilan birgok arastirmada kisiligin gelisim
stirecini genel anlamda etkileyen faktorlerin asagidaki dort baslik altinda ele alindigi

goriilmektedir.

2.2.3.1. Biyolojik ve genetik faktarler

Bireyleri birbirinden ayiran 6zelliklerin mithim bir kismmin genetik miras
yoluyla agiklanabildigi goriilmektedir (Plomin ve Nesselroade, 1990: 191-192; Penke
vd., 2007: 507). Sag, goz rengi ya da boy gibi bireyin dis goriiniis 6zelliklerini
belirleyen genler, ayn1 zamanda zeka ve kisiligi de etkileyebilmektedir (Burger, 2006;
Kulaksizoglu, 2003; Ozbatag, 1983).

2.2.3.2. Aileselfaktorler

Cocuklarda mevcut oldugu goriilen kisilik 6zelliklerinin belirli bir kismin1 aile
fertlerinde bulunan kisilik 6zelliklerininetkiledigi goriilmektedir. Bir kiz ¢ocugunun
davraniglar1 g6zlemlendiginde annesine olan benzerligi, erkek ¢ocugunun davranislari
gozlemlendiginde ise babasina olan benzerligini fark etmek miimkiindiir (Hoffeditz,
1934: 214). Arastirma sonuglari, insan hayatindaki onemli kisilerin basinda aile
bireylerinin geldigini belirterek onlarla iliski kalitesi ve bigiminin bireylerin
yetiskinlikteki ruhsal durumlarinda etkin rol oynadigini gostermistir (Kesebir,

Kavzoglu ve Ustiindag, 2011)

2.2.3.3. Kiiltiirel faktorler

McCrae ve arkadaslarinin (2000) arastirmalarinin sonuglarina gore, kiiltiir,
bireyin kisiliginin gelisiminde énemli bir etkiye sahipken, kisiligin, duygusal denge,
disadoniikliik, agiklik, sorumluluk gibi etkenleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
degildir. Cesitli arastirmalardan elde edilen sonuglara gore kiiltiir, kisiligin olusumu
ve gelisimi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir, fakat kiiltiir, kisiligin gelisiminde etkili
olan tek faktor olarak degerlendirilmemektedir (Roach, 2006: 80-81). Kisilik kavrami1
hem kiiltiirel hem de evrensel boyut icerir ve bu nedenle de kiiltiir kisiligin bir
belirleyicisi olabilmektedir (Triandis ve Suh, 2002, s.135).
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2.2.3.4. Cevreselfaktorler

Cevresel faktorlerin igerisinde kiiltiireli ve sosyal ¢evre, sosyal sinif farki, aile
kiltirti ve 6zellikleri, sosyal grup igindeki farkli yas gruplari, dogumun sirasi gibi

etkenler yer almaktadir (Giiney, 2000).

2.2.4. Bes faktor Kisilik ozellikleri yaklasimi ve boyutlari

Allport ve Odbert (1936) ve Thurstone (1934) gibi arastirmacilarin galigmalari,
bes faktor kisilik modelinin baslangicini olusturmustur (Demirkiran, 2006: 59). Bes
faktor kisilik 6zellikleri yaklasimi etrafinda yapilan arastirmalar dogrultusunda, 1985
yilinda Costa ve McCrae (1985) tarafindan, “faktor" ismini verdikleri davranis
degiskenlerinin biiyiik insan gruplarinin ¢ok yonlii dlglimii ve puanlamasi sonucunda
kisiligin bes faktorden olustugu sonucuna ulasilmistir. (Bolat, 2008: 91). Goldberg
kuramin onciilerinden biridir. Goldberg, sozliikteki sifatlara dayali olarak yaptigi
arastirmada kisilik 6zelliklerini agiklayan bes gii¢lii unsurun ortaya ¢iktigini belirtmis
ve kisilik arastirmalarinin bu bes giiglii unsur gevresinde organize edilebilecegi
goriisiinii ileri siirmektedir. Tupes ve Christal ise Cattel’in arastirmalarinin neticelerini
tekrar analiz ederek bes temel faktorii agiga ¢ikarmislardir. McCrae ve Costa yapmis
olduklar1 ¢alismalarla bes faktorii bulmuslar, sadece besinci faktoriiZeka/Deneyime
Agiklik olarak tanimlamislardir (Goldberg, 1993, s. 31). Bes faktor, kisilik modelinde
yer alan her boyut birbirine karsit iki kutuptan olusmaktadir. Her boyut ise, bir takim
coklu alt kategorilerden meydana gelmistir. Ornegin, disadoniikliik boyutu, icedoniik
ve disadoniik olmak iizere iki yone sahiptir. Ayrica, disadoniikliik boyutu sessiz,
konuskan, soguk-cana yakin, utangag-spontan ve c¢ekingen-atilgan seklinde alt
boyutlarini kapsamaktadir (Mischel, 1999, s. 160).

Bes faktor kisilik boyutlart

2.2.4.1. Disadoniikliik

Bu kisilik tipi, enerjik, samimi, sen, heyecan arayan ve baskin kisilik 6zelligini
ifade etmektedir (Sarikaya, 2007, s. 51) Bu kisilik 6zelligine sahip olan bireyler,
aktiflerdir ve fazlaca duygusaldirlar (Stormer ve Fahr, 2010, s. 5). Disadoniikler tipik

olarak “partilere gitmeyi sever, bu sayede ¢ok sayida arkadas edinir, kendi basina kitap

okumak ya da ders calismaktan hoslanmaz” (Eysenck&Eysenck, 1968: 6“dan akt.
Burger: 2006: 346).
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2.2.4.2. Uyumluluk

Bes faktor Kisilik modelinin uyumluluk faktori ikinci bir kisilikozelligidir.
Uyumluluk faktoriiyle; algak goniillii, giiven verici, ilimli ve 6zverili gibi 6zellikler
ifade edilmektedir (Howard ve Howard, 1998: 6). Yumusak baslilik bir boyut olarak
insanligin insancil yoniini temsil eden bir boyuttur (Barrick ve Mount, 1991, s. 6).
Uyumluluk boyutunda diisiik puan alan kisiler kaba, kotii, giiven vermeyen, isbirligine
kapali, intikamci, merhametsiz, asabi ve ¢ikarci olarak tanimlanmaktadir (Sneed,
2002, s. 134). Kisilik ile ilgili arastirmacilar, kisisel gereksinimleri, diirtiileri ve ifade
edici davraniglari asir1 kontrol etme egiliminin, yumusak baslilik boyutu ile iliskili
oldugunu arastirmalart neticesinde ortaya koymuslardir (York ve John, 1992, s. 498).

2.2.4.3. Sorumluluk

Sorumluluk faktorii, 6z disiplin ve goreve baglilik olarak agiklanmaktadir.
Sorumluluk duygusu fazla olan galisanlar, planli, disiplinli ve mantikli olmaya daha
egilimlidirler. Sorumluluk duygusu az olanlara gore kendilerine diisen gorevi layikiyla
yerine getirmeye daha bagli, sorunlarda sorumluluk istlenmeye ve inisiyatif
kullanmaya daha istekli, kurallara uyma konusunda daha insicamlidirlar (Witt
vd.,2002, s. 165). Sorumluluk sahibi olan bireylerin gorevlerini tam yerine getiren,
diizenli ve c¢aliskan olduklarindan bahsedilebilir.

2.2.4.4. Duygusal Denge-Dengesizlik

Bes faktor kisilik modelinin duygusal denge faktorii dordiinciikisilikozelligidir.
Duygusal denge, kisinin kendi i¢ dengesini koruyabilmesi manasina gelmektedir.
Sakin, rahat, tutarli olmaya calisan kisinin bu hedeflere hangi diizeyde egemen
olduklarin1 gostermektedir. Birey i¢ dengesini saglayabildigiolgtide hayatindan tatmin

olup, zevk alacaklardir (Hayes ve Joseph, 2003:723).

2.2.4.5. Deneyime Aciklik

Aciklik faktorii, analitik, merakli, yaratici, bagimsiz, geleneksel olmayan,
orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, artistik, acik fikirli
gibi birtakim 6zellikleri igeren bir boyuttur. Zeka, yaraticilik, merak, diisiinme ve
geleneksel olmama alt 6l¢eklerinden olugmaktadir (Simsek, 2006, s. 69). Degisime
kars1 direngli olma, yeni fikirlere kapali olma ve tutuculuk gibi 6zellikler ise diisiik
aciklik olarak kabul edilmektedir (McShane ve VonGlinow, 2005, s. 59). Deneyime
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aciklik; orijinal deneyimlere, fikirlere, insanlara ve aktivitelere ilgi duyan bir etken
olarak agiga ¢ikmaktadir (King, George ve Hebl, 2005:592; Chapman, Talbot, Tatman
ve Britton, 2009:579).

2.3. Evlilik

2.3.1. Evlilik tanim

Toplumun olugmasmin temel taslarindan biri ailedir ve ailenin meydana
gelmesinde en 6nemli etmen evliliktir. Bugiine dek evlilik igin bir ¢ok tanimlar
yapilmistir. Tamimlardan bazilar1  sunlardir:Evlilik  farkli  aile ve yetisme
yasantilarindan gelen iki kisinin ayni ortam1 Ve ayni zamani paylasmasiyla baslayan
en 6zel ve samimi iliski bigimidir ve evlilik tiim diinyada ve tilkemizde de var olan en

kutsal ve en temel kurumdur (Ozgiiven, 2000)
2.3.2. Evlilik uyumu

2.3.2.1. Evlilik uyumu tanim

Evlilik uyumu, basit tanimiyla bir evliligin istenen ve istenmeyen 6zelliklerin
belli bir dengeye ulasmasidir (Tutarel-Kislak, 1999). Birbirleri ile sorunlarini agikga
konusan, sorunlara ortak bir sekilde ¢oziim arayan, birlikte karar vermeye calisan
ciftler uyumlu bir evlilige sahip olabilecekleri ifade edilmektedir (Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002). Ciftlerin uyumlu beraberlikleri, evlilik hayatinda sahip olduklar
memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlamaktadir. Aslinda evliligin amaci ¢ekirdek aile
birligi olusturmak, eslerin ve ¢ocuklarin yasal korunmasini ve ask ve sevgilerinin
toplum tarafindan kabul gormesinisaglamaktir. Birey kendi psikolojik, fiziksel ve
toplumsal mevcudiyetinin ve iyilik halinin devami igin ugras vermektedir (Eristi,
2010, s.10). Evlilik sadece bir erkekle kadinin meydana getirdigi siradan bir birliktelik
degildir. Aksine evlilik, insan hayatinda basindan sonuna kadar siireklilik saglayan en
miihim sozlesmenin iiriini olan bir kurumdur ki bu s6zlesmenin sonucunda toplumun

temel tas1 olarak nitelendirilen aile kurumu meydana gelmektedir (Tasbas, 2010, s.1).

2.3.2.2. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler

Mutlu ve saglikli bir evliligin en 6nemli Kriterlerinin basinda evlilik uyumu
gelmektedir (Fincham ve Beach, 2010). Spanier (1976) evlilik uyumunu, farkl kisilige

sahip eslerin ortak bir noktada buluGmasi, giinliik yasamin degisen kosullarina uyum
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saglamalari, birbirleriyle saglikli iletisim iginde olmalari, yasadiklart anlagsmazliklar
uzlagma iginde ¢ozmeleri ve ortak hedefler dogrultusunda birbirlerini tamamlamalari

seklinde tanimlamaktadir.

Eslerin evlilik uyumunu yakalamalari ailenin yapisi, ¢iftlerin evlenme big¢imleri
ve evliliklerinde gegirilen siireden etkilenmektedirler. Genis aile yapisinda 6zellikle
kaymvalide ve kayinpeder evliliklerde sorun kaynagi olarak degerlendirilir. “Anne ve
babalarin ¢ocuklarmin evlilikleri itizerindeki olumsuz etkisi ise evlilik yillarmin

ilerlemesiyle azalmaktadir” (68).

Sosyal ag ve iletisimin insanlarin arasinda onemli bir noktaya geldigi
giiniimiizde iletisim kurmak birgok sorunun ¢oziimlenmesinde bireylere yardimci
olmaktadir. Bu sebeple eslerin arasindaki iletisim boyutunun da evlilik uyumunu
etkileyen onemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada
diisiince ve duygularini her zaman paylastigini belirten erkek ve kadinlarin evlilik
uyum puan ortalamalarinin, “bazen ve higbir zaman” cevabini verenlere gore daha
yiksek ¢iktig1 saptanmustir. Yine bu calismaya gore; disiince ve duygularin
paylagimiyla anlasmazlik durumlarinda her zaman cevaplayan erkek ve kadinlarin,
hi¢bir zaman cevabini verenlere gore evlilik uyum puan ortalamalarinin diistik oldugu
tespit edilmistir (14). Bu sonuglardan hareketle iletisim kurmak ve evlilik uyumunun

arasinda 6nemli bir baglantinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.3.2.3. Evlilik uyumu ile ilgili ¢calismalar

Demir ve Fishiloglu (1999) baska bir ¢alismada yalnizlik ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma, yalnizlik ve aile uyumu arasinda negatif bir
iligki oldugu saptanmustir. Yag ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin yalnizlik ve
evlilik uyumu tizerinde etkisinin olmadigi gorilmiistir. Kendi istegi ile evlenen
bireylerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Malkog (2001), evli
kisilerin iletisim tarzlari ile aile uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve aile yikici
iletisim yontemi kullanan bireylerin evlilik uyumunun diisiik oldugunu goérmistiir.
Tuzcu (2017), evli kisilerin kisilik ozellikleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu analiz sonucunda, bes faktor kisilik 6zelligi, nevrotiklik ile evlilik
uyumunun negatif, deneyime agiklik ve yumusak baglilik boyutlarinin evlilik uyumu
ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu saptamustir.

Giivener (2018) tarafindan yapilan bir calismada evlilik uyumu ile eslerin depresif
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durumlar1 ve olumsuz otomatik diisiinme arasindaki iligki aragtirilmig, otomatik
diistinme ile depresyon ve evlilige uyum arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ayrica,
uyumlu ve uyumsuz evlilik uyumuna sahip kisiler arasinda depresyon ve otomatik
diisiince puanlar1 farklidir. Depresyon ve olumsuz otomatik diisiince puani diisiik olan
bireylerin  uyumlu bir  evlilige sahip  oldugu  soylenebilmektedir.
Molgora, Fenaroli, Aquati, De Donno, Pia, Baldini ve Saita (2019), yardimc1 iireme
teknolojisi (YUT), evlilik uyumu ve ikili hayatta kalma islevleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in bu ¢alismay: ylriitmiistiir. Basa ¢ikma tarzi puani arttikga ¢iftin evlilik
uyumunun da artacagi goriilmiistiir. Bu bulgu, basa ¢ikma stillerinden memnun
olmayan kisilerin ART tedavisi olurken daha da savunmasiz olabilecegini
diisiindiirmektedir. MacDonald, Olson, Lanning, Goddard& Marshall (2017) Bu
caligmanin amaci dini inancin yiiksek oldugu ve bosanma oranlarinin yiiksek oldugu
bolgelerde insanlarin dini inancin, bagislayiciligin ve empatinin evlilik uyumu
tizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirma sonucunda esler arasindaki empati durumu
sonrasinda eski zamanlara gore evlilikteki uyumu olumlu yonde degistirdigi tespit

edilmistir.

Demiray (2006), evli ciftlerin evli ciftler arasindaki uyumunu ve bazi
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢gocuk sayisi, ¢alisma
durumu, aile ziyaretleri, evlilik tirt, gelir diizeyi, aile tiirii) arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore ¢iftlerin evlilik siireleri, yaslar1 ve aile

ziyaretlerinin evlilik uyumu ile anlamli iligki saptanmstir.
Varsayimlart:
Bu calismada;

e (Calisma grubunu olusturanogrencilerin uygulanan veri toplama araglarini
icten, dogru ve tarafsiz bir sekilde doldurduklar1 ve evreni temsil edecek
nitelikte olduklari,

e (Calismada kullanilan veri toplama araglarmin ¢alismanin amacina uygun bir

sekilde gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci olduguvarsayilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri

toplama araglar1 ve verilerin istatistiksel analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Istanbul ilinde ikamet eden evli bireylerin kisilik 6zellikleri, kayg
ve evlilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Buna gore
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da
daha fazla sayida bulunan degiskenlerin birlikte gergeklestirdikleri degisim varligini

ya da siddetini tespit etmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan, en az 1 yildir evli olan evli ciftler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrene dahil olma kosullarini saglayan
evli 246 ¢ift toplamda 492 kisi olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem hacmine
ulagilmasi icin Kkolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda ornekleme
yontemiornekleme dahil olma kriterlerini saglayan birimlerin tesadifi olmayan
yontemlerle arastirmaci tarafindan 6rnekleme birim dahil edilme yolunun izlendigi bir

orneklem olusturma yontemidir (Robson, 2002).

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilen anket formu kullanilarak elde edilmistir. Anket formu
ornekleme dahil olma niteligi tasiyan bireylere online anket formu iizerinden

hazirlanan anket formu ile iletilmistir. Anket formu 4 béliimden olugmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgiler formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda evli bireylerin cinsiyeti, yasi,
evlenme yasi, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, esler arasindaki yas farki, egitim diizeyine

yonelik sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Biiyiik bes-50 kisilik envanteri

Olgek Goldberg (1992) tarafindan gelistirilmis ve Tatar (2016) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek toplamda 50 ifade ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek 5'li likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmistir. Olgegin alt boyutlar:
"Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik ve Zeka/ Hayal Giicii"
seklindedir. Ol¢ekte 2,4,6,8,10,12,14,16, 18,20,22,24,26,28,30,32,34,36,38,39,44,46
ve 49. ifadeler ters kodlanmistir. Tatar (2016)'1n ¢alismasindadlgegin bes faktoriiniin
toplam varyansin %35.58'ini agikladigi ve dogrulayici faktor analizi sonucunda
modelin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Olcegin faktorlerininCronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi 0.65-0.79 arasinda degismektedir. Bu arastirmada Disadoniikliik alt
boyutunun giivenirlik katsayist 0,739; Uyumluluk alt boyutunun giivenirlik katsayisi
0,776; Sorumluluk alt boyutunun giivenirlik katsayisi 0,748; Duygusal Dengelilik alt
boyutunun giivenirlik katsayisi 0,823 ve Zeka/ Hayal Giicii alt boyutunun giivenirlik
katsayis1 0,629 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Durumluk-siirekli kaygienvanteri

Olgek Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan bireylerin kayg: diizeylerinin
tespitinin yapilabilmesi igin gelistirilmistir. Olgegin Tiirk dil ve kiiltiiriine uyarlamasi
Oner ve Le Compte (1985) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcekte toplamda 40 ifade
yer almaktadir. Olgek 2 boyuttan olusmakta olup, bunlar Durumluk Kayg: ve Siirekli
Kaygi'dir. Olgek 4'liii likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmistir. Durumluk
Kaygi Olgeginde 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20 nolu ifadeler ve Siirekli Kaygi
Olgeginde 21,26,27,30,33,36 ve 39 nolu maddeler ters puanlanmaktadir. Oner ve Le
Compte (1985)'nin gerceklestirmis olduklar1 uyarlama calismasinda Stirekli Kaygi
Olgegi igin ¢esitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda, Durumluk Kaygi Olgegi icin
0,94-0,96 arasinda degistigi ve giivenirligin saglandigi tespit edilmistir. Bu
arastirmada Durumluk Kaygi Boyununun giivenirlik katsayis1 0,930 ve Siirekli Kaygi
Boyutu giivenirlik katsayis1 0,958 olarak bulunmustur.

3.3.4. Yakin Dogu evlilikte uyum olcegi

Olgek Bayraktar ve ark.(2017) tarafindan evlilik yasantisi iginde esleriyle olan
uyumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplamda 42 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 4'lii likert tipi derecelendirme ile degerlendirilmistir. Alt
boyutlar Evlilikte Doyum 16 madde, Evlilikte Iletisim 9 madde, Evlilikte Empati 10
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madde ve Kok Ailelerle iliskiler 7 madde olarak yer almaktadir. Olgekte 7, 10, 14, 18,
20, 24, 26, 29, 32, 38, 40nc1 maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan puan
arttikga evli bireylerin uyum diizeyleri de artmaktadir. Bayraktar ve ark.(2017)'nin
calismasindadl¢egin tamaminin ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar 0,78 ve 0,92

arasinda degismektedir. Bu arastirmada ise Slgegin ve alt boyutlarin gilivenirlik
katsayilar sirasiyla 0,951; 0,862; 0,853; 0,748; 0,893 seklindedir.

3.4. Verilernistatistiksel Analizi

Arastirmanmn  Verilerinin  analizinde  SPSS20  istatistik  programina
bagvurulmustur. Evli bireylerin kisisel 6zellikleri frekans ve yiizde ile gosterilmis,
stirekli degiskenler ise ortalama ve standart sapma ile belirtilmistir. Arastirmada evli
bireylerin 6lgeklerden almis olduklar1 puanlar ortalama, standart sapma, min ve maks
degerleri ile gosterilmistir. Olgeklerden alinan puanlarm normal dagilim uyma
durumlarmin kontrolii basiklik ve carpiklik degerleri ile yapilmis olup, bu degerlerin
-1,5 ve +1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigmin gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2011). Arastirma yer alan olgeklerin birbiri
arasindaki Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmada olgeklerden
alman puanlarin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumlar igin bagimsiz
orneklemler igin t testi ve tek yonliivaryans analizi yapilmistir. Arastirmada veriler

%395 giiven diizeyinde analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimeilarin  kisisel 6zelliklerinin - dagilim,
katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin tanimlayici istatistikleri, 6lgeklerden
alinan puanlarin birbiri arasindaki iliskiler ve 6l¢eklerden alinan puanlarin kisisel

ozelliklere gore farklilasma durumlari incelenmistir.

4.1. Katihmeilarin Kisisel Ozelliklerinin Dagilim

Arastirmada yer alan evli ¢iftlerin kisisel 6zelliklerinin cinsiyete gore dagilimlar
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel 6zelliklerinin dagilimi

Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel
Degiskenler Gruplar (N=492)

f % f % f %

flkokul 1 0,4 0 0,0 1 0,2

Esiti Ortaokul 1 0,4 5 2,0 6 1,2

D%Iraﬁu Lise 83 337 74 30,1 157 31,9

Universite 154 62,6 154 62,6 308 62,6

Yiiksek Lisans /Doktora 7 2,8 13 53 20 41

Calisma Calistyor 141 57,3 230 93,5 371 75,4

Durumu Calismiyor 105 42,7 16 6,5 121 24,6

Memur 6 2,4 9 3,7 15 3,0

Esnaf 7 2,8 53 21,5 60 12,2

Ozel Sektor Calisant 48 195 69 28,0 117 23,8

Ogretmen 17 6,9 10 4,1 27 55

Is Insani 11 45 43 17,5 54 11,0

Meslek Avukat 8 3,3 4 1,6 12 2,4

Durumu Miihendis 3 1,2 9 3,7 12 2,4

Saglik Calisan1 38 154 18 7,3 56 114

Muhasebe/Finans 7 2,8 7 2,8 14 2,8

Mimar 3 1,2 7 2,8 10 2,0

Ev hanimi 66 26,8 1 0,4 67 13,6

Emekli 21 8,5 16 6,5 37 7,5

Meslek Yok 11 45 0 0,0 11 2,2

Diisiik 5 2,0 7 2,8 12 2,4

Gelir Durumu  Orta 153 62,2 139 56,5 292 59,3

Yiiksek 88 35,8 100 40,7 188 38,2

Cocuk Sahibi Evet 127 51,6 127 51,6 254 51,6

Olma Durumu  Hayir 119 48,4 119 48,4 238 48,4

E?ff‘a‘f.'.a Evet 6 24 6 2,4 12 24

WU Hayir 240 97,6 240 97,6 480 976
Olunan Kisi
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Tablo 1. Katilimcilarin kigisel 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler Ortss II\\/I/I :Ils Ortsss Min-Maks Ortss II\\/I/I :Ils
Yas 38,89+10,52  25-66  39,52+10,50 25-69 39,20+10,51  25-69
Evlilik Siiresi 11,10+9,79 1-43 11,10+9,79 1-43 11,10+9,79 1-43
Evlilik Yas 27,87+3,38 20-47 24,88+3,46 19-45 28,18+3,43 19-47
Es Yas Farki 1,42 +£1,52 0-10 1,42 +£1,52 0-10 1,42 £1,52 0-10
Cocuk Sayisi 0,67 +0,74 0-4 0,67 +0,74 0-4 0,67 +0,74 0-4

Tablo 1'e gore arastirmada yer alan evli kadinlarin %62,6's1 tiniversite mezunu,
%57,3"i ¢alismakta, %26,8' ev hanimi, %62,2'si orta diizeyli gelire sahip, %51,6's1
cocuga sahip ve %97,6's1 bakmakla yiikiimlii oldugu birisi bulunmamaktadir. Ayrica
evli kadmnlar1 yas ortalamas1 38,89+10,52, evlilik siireleri ortalamasi 11,10+9,79;
evlilik yas1 ortalamas1 27,87 +3,38; esleri ile yas farki ortalamasi 1,42 +1,52 ve sahip
olduklari gocuk sayisi ortalamasi 0,67 +0,74'dir.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin %62,6's1 tiniversite mezunu, %93,5'i
caligmakta, %28,0'i 6zelsektor calisani, %56,5'I orta diizeyli gelire sahip, %51,6's1
cocuga sahip ve %97,6's1 bakmakla yiikiimlii oldugu birisi bulunmamaktadir. Ayrica
evli erkeklerin yas ortalamasi 39,52+10,50, evlilik siireleri ortalamas1 11,10+9,79;
evlilik yas1 ortalamasi 24,88+ 3,46; esleri ile yas farki ortalamasi 1,42 +1,52 ve sahip
olduklari gocuk sayisi ortalamasi 0,67 +0,74'dir.

Arastirmada yer alan evli bireylerin %62,6's1 iiniversite mezunu, %75,4'i
caligmakta, %23,8'i 6zelsektor galisani, %59,3' orta diizeyli gelire sahip, %51,6's1
¢ocuga sahip ve %97,6's1 bakmakla yiikiimli oldugu birisi bulunmamaktadir. Ayrica
evli bireylerin yas ortalamas1 39,20+10,51, evlilik siireleri ortalamas1 11,10+9,79;
evlilik yas1 ortalamasi 28,18+ 3,43; esleri ile yas farki ortalamasi 1,42 +1,52ve sahip

olduklar1 ¢ocuk sayisi ortalamasi 0,67 +0,74'dir.
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4.2. Katihmeilarin Arastirmada Yer Alan Olceklerden Aldiklari Puanlarin
Tanimlayia Istatistikleri

Arastirmada yer alan evli c¢iftlerin Biiyilk Bes-50 Kisilik Envanteri alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlara ait tamimlayici istatistikler Tablo 2'de

gosterilmisgtir.

Tablo 2. Katilimcilarin Biiylik Bes-50 Kisilik Envanteri alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin tanimlayici istatistikleri

Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel (n=492)
Alt Boyutlar Min- Min- Min-
Ort.£ss Maks Ort.£ss Maks Ort.£ss Maks
Disadoniikliik 36,6045,81 17-49  38,15+541 21-50  37,38+5,66 17-50
Uyumluluk 39,8345,28 27-50  40,08+5,13 27-50  39,95+520 27-50
Sorumluluk 38,8245,42  26-49  39,77+4,93 28-50  39,29+520  26-50

Duygusal Dengelilik 34,34+7,39  13-46  35,05£7,04 19-50 34,70+7,22  13-50
Zeka/Hayal Giicii 36,98+4,55  22-49  37,46+4,31 24-50  37,22+4,43  22-50

Tablo 2'ye gore evli kadinlarin Disadoniiklik alt boyutu puanlari ortalamasi
36,60+5,81; Uyumluluk alt boyutu puanlar1 ortalamasi1 39,83+5,28; Sorumluluk alt
boyutu puanlar1 ortalamas1 38,82+5,42; Duygusal Dengelilik alt boyutu puanlari
ortalamasi 34,34+7,39; Zeka / Hayal Giicii alt boyutu puanlari ortalamasi 36,98+4,55
olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada yer alan evli erkeklerin Disadoniikliik alt boyutu puanlart
ortalamas1 38,15+5,41; Uyumluluk alt boyutu puanlari ortalamasi 40,08+5,13;
Sorumluluk alt boyutu puanlar1 ortalamasi 39,77+4,93; Duygusal Dengelilik alt
boyutu puanlar1 ortalamasi 35,05+7,04; Zeka / Hayal Giicii alt boyutu puanlari

ortalamasi 37,46+4,31olarak tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan evli bireylerin Disadontikliik alt boyutu puanlart ortalamasi

37,38+5,66; Uyumluluk alt boyutu puanlart ortalamasi1 39,95+5,20; Sorumluluk alt
boyutu puanlart ortalamasi 39,29+5,20; Duygusal Dengelilik alt boyutu puanlart

ortalamasi 34,70+7,22; Zeka / Hayal Giicii alt boyutu puanlari ortalamasi 37,22+4,43
olarak tespit edilmistir.Arastirmada yer alan evli giftlerin Biiyiilk Bes-50 Kisilik
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Envanteri alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envsnteri alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel (n=492)
Alt Boyutlar
Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik

Disadoniikliik -0,489 0,357 -0,537 0,313 -0,524 0,343
Uyumluluk -0,276 -0,622 -0,304 -0,325 -0,290 -0,487
Sorumluluk -0,397 -0,543 -0,178 -0,405 -0,325 -0,409
Duygusal Dengelilik -0,093 -0,917 -0,033 -0,918 -0,072 -1,096
Zeka/Hayal Giicii -0,096 -0,127 -0,337 0,980 -0,214 0,337

Tablo 3'e gore evli kadinlarin, evli erkeklerin ve evli ¢iftlerin genelinin Biiyiik
Bes-50 Kisilik Envanteri alt boyutlarindan almis olduklart puanlarin basiklik ve

carpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu goriildiigiinden verilerin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada yer alan evli giftlerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden almis

olduklar1 puanlara ait tanimlayici istatistikler Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4.Katilimecilarin  Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri aldiklari puanlarin
tanimlayicr istatistikleri

Alt Boyutlar Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel (n=492)
Min- Min- Min-
Ort.+ss Maks Ort.+ss Maks Ort.+ss Maks

Durumluk Kaygi 29,15+9,56  20-58  28,78+9,45 20-58  28,96+9,49  20-38

Siirekli Kaygi 33,97+12,3 20-61 31,56+10,3 20-54 32,80+114  20-61

Tablo 4'e gore evli kadmlarin Durumluk Kaygi boyutu puanlari ortalamasi
29,15+9,56; Siirekli Kaygi boyutu puanlar1 ortalamasi 33,97+12,3 olarak tespit
edilmistir.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Durumluk Kaygi boyutu puanlar

ortalamasi 28,78+9,45; Siirekli Kaygi boyutu puanlari ortalamas: 31,56+10,30larak
tespit edilmistir.
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Arastirmada yer alan evli bireylerin Durumluk Kaygi boyutu puanlari ortalamasi
28,96+9,49; Siirekli Kaygi boyutu puanlar1 ortalamasi 32,80+11,4 olarak tespit
edilmistir.

Aragtirmada yer alan evli ciftlerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden almis

olduklar1 puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5.Katilimcilarin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden aldiklari puanlarin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Alt Boyutlar Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel (n=492)

Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik
Durumluk Kaygi 0,829 -0,352 0,915 0,082 0,869 -0,153
Siirekli Kayg1 0,224 -0,918 0,345 -0,819 0,322 -1,394

Tablo 5'e gore evli kadmlari, evli erkeklerin ve evli ¢iftlerin genelinin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden almis olduklari puanlarin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu goriildiigiinden verilerin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada yer alan evli ¢iftlerin Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlara ait tanimlayict istatistikler Tablo 6'da

gosterilmistir.

Tablo 6.Katilimcilarin Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve Alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin tanimlayici istatistikleri

Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel (n=492)
Alt Boyutlar Min- Min- Min-
Ort.£ss Maks Ort.£ss Maks Ort.£ss Maks

Evlilikte Doyum  5354+658 32-62 5353+641 33-62 5354+649 32-62
Evlilikte fletisim ~ 31,16+3,77 19-36 31,18+392 18-36 31,17+3,84 18-36
Evlilikte Empati ~ 32,08+3,81 21-40 32,38+3,59 20-38 32,23+370 20-40

Kok Ailelerle 2504+3,74 14-28 2485+389 12-28 2495+381 12-28
Iletisim
Yakin Dogu Evlilik

Uyum Olcegi 141,8+16,7 96-162 141,9+16,4 97-197 1419+165 96-162

Tablo 6'ya gore evli kadinlarin Evlilikte Doyum alt boyutu puanlar1 ortalamasi

53,54+6,58; Evlilikte Iletisim alt boyutu puanlart ortalamasi1 31,16+3,77; Evlilikte
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Empati alt boyutu puanlar1 ortalamas: 32,08+3,8; Kok Ailelerle Iletisim alt boyutu
puanlar1 ortalamas1 25,04+3,74 ve Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi puanlari

ortalamas1 141,8+16,7 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Evlilikte Doyum alt boyutu puanlari
ortalamas1 53,53+6,41; Evlilikte Iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamas1 31,18+3,92;
Evlilikte Empati alt boyutu puanlar1 ortalamasi 32,38+3,59; Kok Ailelerle Iletisim alt
boyutu puanlar1 ortalamasi1 24,85+3,89ve Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi puanlar

ortalamas1 141,9+16,4 olarak tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan evli bireylerin Evlilikte Doyum alt boyutu puanlar

ortalamas1 53,54+6,49; Evlilikte Iletisim alt boyutu puanlar1 ortalamas1 31,17+3,84;
Evlilikte Empati alt boyutu puanlar ortalamas1 32,23+3,70; Kok Ailelerle letisim alt
boyutu puanlari ortalamasi 24,95+3,81 ve Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi puanlar
ortalamasi 141,9+16,50larak tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan evli ¢iftlerin Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt

boyutlarindan almis olduklart puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 7'de

gosterilmistir.

Tablo 7.Katilimeilarin Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve Alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarmn basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Kadin (n=246) Erkek (n=246) Genel (n=492)
Alt Boyutlar
Carpiklik  Basiklik  Carpiklik Basiklik  Carpiklik  Basiklik

Evlilikte Doyum -1,146 0,542 -1,069 0,437 -1,106 0,477
Evlilikte iletisim -0,833 -0,147 -0,988 0,451 -0,912 0,164
Evlilikte Empati -0,762 -0,072 -0,869 0,099 -0,814 0,004
Kok Ailelerle Tletisim  -1,290 0,608 -1,189 0,462 -1,235 0,519
Yakin Dogu BVlilk 4 00p 010 0933 0202 0987 0,156
Uyum Olgegi

Tablo 7'ye gore evli kadinlarin, evli erkeklerin ve evli ciftlerin genelinin Yakin
Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin basiklik
ve carpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu goriildiigiinden verilerin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir.
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4.3. Arastirmada Yer Alan Evli Bireylerin Kisilik Ozellikleri, Kaygi Diizeyleri
ve Evlilik Uyum Diizeyleri Arasindaki Tliskinin incelenmesi

Arastirmada yer alan evli ve kadin bireylerin kisilik 6zellikleri, kayg1 diizeyleri
ve evlilik uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Evli kadinlarin kisilikézellikleri, kaygi diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.D1sa 1
doniiklik

2.Uyumluluk ,725** 1

3.Sorumluluk  ,594**  681** 1

4.Duygusal b . x
Dengelilik 647 ,705 ,765 1
SZekaHayal - ggaux  gagwx grgee  g3aex 1
Giict

6.Durumluk - - - - -
Kaygi 576%* 673**  681** |733**  598**

7 Siirekli ’ ’ - - - »
Kaygi 657 6og**  74gex AT paawx OOL !

8.Evlilikte Kk Sk Hok Hk Hk - -
Doyum ,542 ,539 ,515 ,484 ,559 660%*  688**

9.Evlilikte

o ,575%* 608**  547**  538**  591** ,865** 1
Tletisim

,692**  735**
10.Evlilikte

E . ,591**  5O2**  BE3**  538** 609**
mpati

72'0** 73'1** B813%*  820** 1
11.K8k
Ailelerle J531**  Bl4**  5QO**  554xk  GO7H*
Tletisim

B6g%* popxx 8427 BO8TE LTSl

12.Yakin

Dogu Eylilik ,596** 621**  588** 558**  628**
Uyum Olgegi

*p<0,05

**n<0,01

n=246

Togee 7sges (9627 934 Q06** 914w 1

Tablo 8'e gore arastirmada yer alan evli kadinlarin Disadoniikliik alt boyutu
puanlart ile Uyumluluk (r=0,725 p<0,01; pozitif), Sorumluluk (r=0,594 p<0,1;
pozitif), Duygusal Dengelilik (r=0,647 p<0,01; pozitif), Zeka/Hayal Giicii (r=0,763
p<0,01; pozitif), Durumluk Kayg1 (r=-0,576 p<0,01; negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,657
p<0,01; negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,542 p<0,01; pozitif), Evlilikte iletisim
(r=0,575 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,591 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle
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fletisim (r=0,531 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olcegi (r=0,596 p<0,01; pozitif)

puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Uyumluluk alt boyutu puanlar1 ile
Sorumluluk (r=0,681 p<0,1; pozitif), Duygusal Dengelilik (r=0,705p<0,01; pozitif),
Zeka/Hayal Giicii (r=0,741 p<0,01; pozitif), Durumluk Kayg (r=-0,673 p<0,01;
negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,698 p<0,01; negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,539 p<0,01,
pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,608 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,592 p<0,01;
pozitif), Kok Ailelerle Iletisim (r=0,614 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olcegi
(r=0,621 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki

bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Sorumluluk alt boyutu puanlar1 ile
Duygusal Dengelilik (r=0,765 p<0,01; pozitif), Zeka/Hayal Giicii (r=0,619 p<0,01;
pozitif), Durumluk Kaygi (r=-0,681 p<0,01; negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,748 p<0,01;
negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,515 p<0,01; pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,547
p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,563 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle Iletisim
(r=0,599 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,588 p<0,01; pozitif) puanlari

arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Duygusal Dengelilik alt boyutu puanlari ile
Zeka/Hayal Giicii (r=0,634 p<0,01; pozitif), Durumluk Kaygi (r=-0,733 p<0,01,;
negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,847 p<0,01; negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,484 p<0,01;
pozitif), Evlilikte iletisim (r=0,538 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,538 p<0,01;
pozitif), Kok Ailelerle Iletisim (r=0,554 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi
(r=0,558 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki

bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Zeka/Hayal Giicii alt boyutu puanlari ile
Durumluk Kaygi (r=-0,598 p<0,01; negatif), Siirekli Kayg1 (r=-0,634 p<0,01; negatif),
Evlilikte Doyumu (r=0,559 p<0,01; pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,591 p<0,01;
pozitif), Evlilikte Empati (r=0,609 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle Iletisim (r=0,607
p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,628 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadmlarin Durumluk Kaygi boyutu puanlart ile
Siirekli Kaygi (r=0,881 p<0,01; pozitif), Evlilikte Doyumu (r=-0,660 p<0,01; negatif),
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Evlilikte Iletisim (r=-0,692 p<0,01; negatif), Evlilikte Empati (r=-0,720 p<0,01;
negatif), Kok Ailelerle iletisim (r=-0,669 p<0,01; negatif), Evlilik Uyum Olgegi (r=-
0,729p<0,01; negatif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski

bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Siirekli Kaygi boyutu puanlari ile Evlilikte
Doyumu (r=-0,688 p<0,01; negatif), Evlilikte iletisim (r=-0,735 p<0,01; negatif),
Evlilikte Empati (r=-0,731 p<0,01; negatif), Kok Ailelerle Iletisim (r=-0,696 p<0,01;
negatif), Evlilik Uyum Olgegi (r=-0,759 p<0,01; negatif) puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlamlt iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadmlarin Evlilikte Doyum alt boyutu puanlar ile
Evlilikte Iletisim (r=0,865 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,813 p<0,01; pozitif),
Kok Ailelerle iletisim (r=0,842 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,962

p<0,01; pozitif) puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Aragtirmada yer alan evli kadinlarin Evlilikte Iletisim alt boyutu puanlari ile
Evlilikte Empati (r=0,822 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle iletisim (r=0,808 p<0,01;
pozitif), Evlilik Uyum Olcegi (r=0,934 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlamlr iligki bulunmustur.

Aragtirmada yer alan evli kadinlarin Evlilikte Empati alt boyutu puanlart ile Kok
Ailelerle iletisim (r=0,775 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,906 p<0,01;

pozitif) puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Kok Ailelerle Tletisim alt boyutu puanlart
ile Evlilik Uyum Olgegi (r=0,914 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlaml iligski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli ve erkek bireylerin kisilik 6zellikleri, kayg: diizeyleri
ve evlilik uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi igin yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 9'da gosterilmistir.
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Tablo 9.Evli erkeklerin kisilik 6zellikleri, kaygi diizeyleri ve evlilik uyum diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi

Degiskenler | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Disa 1

doniiklik

2.Uyumluluk | ,683™ |1

3.Sorumluluk | ,659™ | ,686™ |1

4.Duygusal - - .

Dengelilik | 68" | 7087 | 6727 |1

5.zeka/Hayal | soq~ | 696~ | 586™ | 500 |1

Glici

6.Durumivk | _ 496+ | - 605~ | -,602" | - 754" | 491" | 1

Kaygi

7.Sirekli ) goge | 716 | 6247 | -,832" | -4817 | 900" |1

Kaygi

BEvlilikte | 379+ | 612~ | 459" | 597" | 399" |-686™ |-726" |1

Doyum

S.Evlilikte | jopm | 645 | as0™ | 27 | 453 |- 7017 | -7347 | 850" |1

Tletisim

10.Evlilikte . o . o P o o - o

Empati 314™ | 570" | 3477 | 596™ | 387" | -671" | -706™ | 8157 |,829™ |1
11.Kok

Ailelerle 423" | 589™ | 505™ | ,638™ | 458~ |-727|-750™ | 7917 |,754™ | 718~ |1
Tletisim

12.Yakin

Dogu Eviilik | 412" | 656™ |,479™ |.663™ | 456™ |-753™|-789™ | 957" |,929" | 903~ | 881~ |1
Uyum Olgegi

*p<0,05
**p<0,01
n=246

Tablo 9'a gore arastirmada yer alan evli erkeklerin Disadoniikliik alt boyutu
puanlart ile Uyumluluk (r=0,683 p<0,01; pozitif), Sorumluluk (r=0,659 p<0,1;
pozitif), Duygusal Dengelilik (r=0,568 p<0,01; pozitif), Zeka/Hayal Giicti (r=0,690
p<0,01; pozitif), Durumluk Kaygi (r=-0,469 p<0,01; negatif), Siirekli Kayg: (r=-0,506
p<0,01; negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,379 p<0,01; pozitif), Evlilikte Iletisim
(r=0,404 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,3141 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle
fletisim (r=0,423 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,412 p<0,01; pozitif)

puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Uyumluluk alt boyutu puanlari ile
Sorumluluk (r=0,686 p<0,1; pozitif), Duygusal Dengelilik (r=0,708 p<0,01; pozitif),
Zeka/Hayal Giicii (r=0,626 p<0,01; pozitif), Durumluk Kayg (r=-0,695 p<0,01;
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negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,716 p<0,01; negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,612 p<0,01,
pozitif), Evlilikte iletisim (r=0,645 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,570 p<0,01;
pozitif), Kok Ailelerle Iletisim (r=0,589 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olcegi
(r=0,656 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski

bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Sorumluluk alt boyutu puanlari ile
Duygusal Dengelilik (r=0,672 p<0,01; pozitif), Zeka/Hayal Giicii (r=0,586 p<0,01;
pozitif), Durumluk Kaygi (r=-0,602 p<0,01; negatif), Siirekli Kayg1 (r=-0,624 p<0,01;
negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,459 p<0,01; pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,440
p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,347 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle iletisim
(r=0,505 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,479 p<0,01; pozitif) puanlar:

arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Duygusal Dengelilik alt boyutu puanlari ile
Zeka/Hayal Giicti (r=0,500 p<0,01; pozitif), Durumluk Kaygi (r=-0,754 p<0,01;
negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,832 p<0,01; negatif), Evlilikte Doyumu (r=0,597 p<0,01;
pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,627 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,596 p<0,01;
pozitif), Kok Ailelerle iletisim (r=0,638 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi
(r=0,663 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski

bulunmustur.

Arastirmadayer alan evli erkeklerin Zeka/Hayal Giicii alt boyutu puanlar ile
Durumluk Kaygi (r=-0,491 p<0,01; negatif), Siirekli Kaygi (r=-0,481 p<0,01; negatif),
Evlilikte Doyumu (r=0,399 p<0,01; pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,453 p<0,01;
pozitif), Evlilikte Empati (r=0,387 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle Iletisim (r=0,458
p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,456 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Durumluk Kaygi boyutu puanlart ile
Siirekli Kaygi (r=0,900 p<0,01; pozitif), Evlilikte Doyumu (r=-0,686 p<0,01; negatif),
Evlilikte iletisim (r=-0,701 p<0,01; negatif), Evlilikte Empati (r=-0,671 p<0,01;
negatif), Kok Ailelerle iletisim (r=-0,727 p<0,01; negatif), Evlilik Uyum Olgegi (r=-
0,753 p<0,01; negatif) puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski

bulunmustur.
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Arastirmada yer alan evli erkeklerin Siirekli Kaygi boyutu puanlari ile Evlilikte
Doyumu (r=-0,726 p<0,01; negatif), Evlilikte iletisim (r=-0,734 p<0,01; negatif),
Evlilikte Empati (r=-0,706 p<0,01; negatif), Kok Ailelerle Iletisim (r=-0,750 p<0,01;
negatif), Evlilik Uyum Olgegi (r=-0,789 p<0,01; negatif) puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlamlt iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkeklerin Evlilikte Doyum alt boyutu puanlar ile
Evlilikte Iletisim (r=0,850 p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,815 p<0,01; pozitif),
Kok Ailelerle iletisim (r=0,791 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,957

p<0,01; pozitif) puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Aragtirmada yer alan evli kadinlarin Evlilikte Iletisim alt boyutu puanlar: ile
Evlilikte Empati (r=0,829 p<0,01; pozitif), Kok Ailelerle iletisim (r=0,754 p<0,01;
pozitif), Evlilik Uyum Olcegi (r=0,929 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlamlr iligki bulunmustur.

Aragtirmada yer alan evli kadinlarin Evlilikte Empati alt boyutu puanlart ile Kok
Ailelerle iletisim (r=0,718 p<0,01; pozitif), Evlilik Uyum Olgegi (r=0,903 p<0,01;

pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadinlarin Kok Ailelerle Iletisim alt boyutu puanlari
ile Evlilik Uyum Olgegi (r=0,881 p<0,01; pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel

bakimdan anlaml iligski bulunmustur.

4.4. Arastirmada Yer Alan Evli Bireylerin Kisilik Ozellikleri, Kaygi Diizeyleri

ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farkhilasma Durumlari

Arastirmada yer alan evli bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden almig
olduklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasma durumlarinin incelenmesi igin yapilan

bagimsiz érneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 10'da gosterilmistir.

Tablo 10. Evli Bireylerin Biiyiikk Bes-50 Kisilik Envanterinden almis olduklar
puanlarin cinsiyete gore farklilagma durumlari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 246 36,61 5,82

Disadoniikliik -3,048 0,002
Erkek 246 38,15 5,42
Kadin 246 39,83 5,28

Uyumluluk -0,528 0,598
Erkek 246 40,08 513
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Tablo 10. Evli Bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden almis olduklari
puanlarin cinsiyete gore farklilasma durumlari

Kadin 246 38,82 5,43

Sorumluluk -2,041 0,042
Erkek 246 39,78 4,94
Kadin 246 34,35 7,40

Duygusal Dengelilik -1,092 0,275
Erkek 246 35,06 7,05
Kadin 246 36,98 4,55

Zeka/Hayal Giicii -1,200 0,231
Erkek 246 37,46 4,31

Tablo 10'a gore arastirmada yer alan evli bireylerin Disadoniikliik (t=-3,048
p<0,01) ve Sorumluluk (t=-3,048 p<0,05) alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore
farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore erkeklerin Disadoniikliik ve Sorumluluk alt
boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada yer alan
evli bireylerin Uyumluluk, Duygusal Dengelilik ve Zeka/Hayal Giicii alt boyutu

puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan evli bireylerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden
almis olduklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasma durumlariin incelenmesi igin

yapilan bagimsiz érneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 11'de gosterilmistir.

Tablo 11.Evli bireylerin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden almis olduklar
puanlarin cinsiyete gore farklilasma durumlari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS t p
Kadin 246 29,15 9,56

Durumluk Kaygi 0,422 0,673
Erkek 246 28,79 9,45
Kadin 246 33,98 12,34

Siirekli Kaygi 2,291 0,022
Erkek 246 31,63 10,27

Tablo 11'e gore arastirmada yer alan evli bireylerin Siirekli Kaygi boyutu
puanlarinin (t=2,291 p<0,05) cinsiyete gore farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore evli
kadinlarin Siirekli Kaygi boyutu puanlarinin evli erkeklerden daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirmada yer alan evli bireylerin Durumluk Kaygi boyutu

puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Arastirmada yer alan evli bireylerin Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin cinsiyete gore farklilasma durumlarinin
incelenmesi igin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglart Tablo 12'de

gosterilmistir.

Tablo 12. Evli bireylerin Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve Alt boyutlarindan
almis olduklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasma durumlari

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS t p

Kadin 246 53,54 6,58

Evlilikte Doyum 0,014 0,989
Erkek 246 53,54 6,42
. Kadin 246 31,16 3,78

Evlilikte Iletisim -0,070 0,944
Erkek 246 31,19 3,92
Kadin 246 32,08 3,81

Evlilikte Empati -0,901 0,368
Erkek 246 32,38 3,59
. Kadin 246 25,05 3,74

Kok Ailelerle Tletisim 0,555 0,579
Erkek 246 24,86 3,89
5 i Kadin 246 141,84 16,74

S__Zaklp. Dogu Evlilik 0,084 0,033
Olgegi Erkek 246 141,84 16,74

Tablo 12'ye gore arastirmada yer alan evli bireylerin Yakin Dogu Evlilikte
Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin cinsiyete gore

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

4.5. Arastirmada Yer Alan Evli Kadin Bireylerin Kisilik Ozellikleri, Kayg
Diizeyleri ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Kisisel Bilgilerine Gore

incelenmesi

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklart puanlarin yas ile iliskisinin incelenmesi i¢in yapilan

Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13'te gosterilmistir.

Tablo 13. Evli ve kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin yas ile iligkisi

Degiskenler Yas
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Disa doniikliik ,072

Uyumluluk ,152"
Sorumluluk ,195™
Duygusal Dengelilik 218"
Zeka/Hayal Giicti ,050
Durumluk Kaygi 167"
Siirekli Kaygi -,216™
Evlilikte Doyum ,044
Evlilikte letisim 112
Evlilikte Empati ,059
Kok Ailelerle Tletisim ,082
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi 074

*p<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 13'e gore aragtirmada yer alan evli kadin bireylerin yaslari ile Uyumluluk
(r=0,152 p<0,05; pozitif), Sorumluluk (r=0,195 p<0,01; pozitif), Duygusal Dengelilik
(r=0,218 p<0,01; pozitif); Durumluk Kayg (r=-0,167 p<0,01; negatif), Siirekli Kaygi
(r=-0,216 p<0,01) boyutlari puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica arastirmada yer alan evli kadin bireylerin yaslar1 ile
Disadéniiklilk, Zeka/Hayal Giicii, Evlilikte Doyum, Evlilikte letisim, Evlilikte
Empati, Kok Ailelerle Iletisim, Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmamustir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin egitim durumuna goére incelenmesi igin

yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglar1 Tablo 14'te gosterilmistir.

Tablo 14.Evli kadmn bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore farklilagma durumlari

Degiskenler Egitim Durumu N Ort. SS t p
Hkolealx 1 17,00
Ortaokul* 1 31,00

Disadoniikliik Lise 83 36,40 5,62 -0,577 0,565
Universite 154 36,84 5,72

Yiiksek-Lisanstdoktora® 7 37,57 6,60

Tablo 14. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore farklilasma durumlari
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Hkeleal 1 28,00 -

Ortaskul* 1 32,00 -
Uyumluluk Lise 83 40,83 4,78 1,880 0,061
Universite 154 39,51 5,34
Ydiiksck-Lisansidoktora 7 37,86 6,82
kolul* 1 28,00 -
Ortaokul* 1 32,00 -
Sorumluluk Lise 83 39,65 4,32 1,398 0,164
Universite 154 38,65 5,70
Ydiiksck-Lisansidoktora 7 35,29 8,20
Tkelaul* 1 25,00 -
Ortaokul* 1 28,00 -
Duygusal Lise 83 3564 6,77 1732 0,085
Dengelilik
Universite 154 33,93 7,50
Yikseh-Lisans/doktora® 7 30,43 10,47
Tkekaul* 1 22,00 -
Ortagkul* 1 32,00 -
Zeka/Hayal Giicii Lise 83 36,66 4,49 -1,046 0,297
Universite 154 37,29 4,31
Yikseh-Lisans/doktora® 7 37,00 7,19
Tikekulx 1 46,00 -
Ortaokul* 1 51,00 -
Durumluk Kaygi Lise 83 26,96 8,97 -2,229 0,027
Universite 154 29,77 9,37
Yiiksek-Lisansidoktora* 7 36,00 11,65
Tkelaul* 1 61,00 -
Ortaokul* 1 52,00 -
Siirekli Kaygi Lise 83 30,76 11,29 -2,692 0,008
Universite 154 35,14 12,30
Yiiksek-Lisansidoktora* 7 40,14 14,98
Tkelalx 1 36,00 -
Ortagkul* 1 36,00 -
Evlilikte Doyum Lise 83 54,05 6,65 0,561 0,575
Universite 154 53,56 6,29
Fiikschk-Eisansidoktora 7 52,29 7,18

Tablo 14. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore farklilasma durumlari
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Hkeleal 1 19,00 -

Ortaokul* 1 2300 -
Eviilikte iletisim  Lise 83 3146 389 0,546 0,586
Universite 154 31,19 3,47
Viiksek Lisansidoktora* 7 3000 535
kol 1 2300 -
Ortackul* 1 2500 -
Evlilikte Empati  Lise 83 3230 4,02 0,460 0,646
Universite 154 32,06 3,63
Viiksek Lisansidoktora* 7 3214 372
Ikokut 1 2000 -
Ortackul* 1 1600 -
;eatli(sim Allelerle ;e 83 2560 352 1,369 0,172
Universite 154 24,93 3,67
Viiksek Lisans/doktora* 7 2314 579
Hkokut 1 9800 -
Ortackul* 1 100,00 -
g‘;’;‘gi Dogu Bvlilik ;e 83 14341 17,06 0,754 0,451
Universite 154 141,74 15,80
Viiksek Lisans/doktora* 7 13757 2065

*isaretli gruplar yeterli 6rneklem sayisi olmadigindan (n<10) analize dahil edilmemistir.

Tablo 14'e gore arastirmada yer alan evli kadinlarin Durumluk Kaygi (t=-2,229
p<0,05) ve Siirekli Kaygi (t=-2,692 p<0,01) boyutu puanlarinin egitim durumuna gore
farklilastig1 belirlenmistir. Buna gore tiniversite mezunu kadmlarin Durumluk Kaygi
ve Siirekli Kaygi boyutu puanlart lise mezunu evli kadmnlardan daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden ve Yakin
Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin egitim
durumuna gore istatistiksel bakimdan farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin ¢aligma durumuna gore incelenmesi igin

yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglar1 Tablo 15'te gosterilmistir.
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Tablo 15.Evli kadin bireylerin Biiyiikk Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumlari

Calisma

Olcekler Durumu Ort. SS t p

Calisiyor 141 37,47 5,61

Disadoniikliik 2,716 0,007
Calismiyor 105 35,46 5,92
Calisiyor 141 39,86 541

Uyumluluk 0,085 0,932
Calismiyor 105 39,80 5,13
Calisiyor 141 38,99 572

Sorumluluk 0,551 0,582
Calismryor 105 38,60 5,03
Calistyor 141 34,72 7,26

Duygusal Dengelilik 0,928 0,354
Calismryor 105 33,84 7,59
Calistyor 141 37,70 4,53

Zeka/Hayal Giicii 2,911 0,004
Calismryor 105 36,02 4,43
Caligtyor 141 28,79 9,15

Durumluk Kaygi -0,676 0,500
Calismiyor 105 29,63 10,12
Caligiyor 141 33,63 12,40

Siirekli Kaygi -0,512 0,609
Calismiyor 105 34,45 12,32
Caligiyor 141 53,92 6,24

Evlilikte Doyum 1,042 0,299
Caligmiyor 105 53,04 7,02
. Caligiyor 141 31,33 3,60

Evlilikte Iletisim 0,821 0,412
Calismiyor 105 30,93 4,01
Calisiyor 141 32,44 3,71

Evlilikte Empati 1,716 0,087
Calismiyor 105 31,60 3,91
. Calisiyor 141 24,99 3,83

Kok Ailelerle letisim -0,271 0,787
Calismiyor 105 25,12 3,63
5 it Calisiyor 141 142,69 16,22

¥akl[]. Dogu Evlilik 0,923 0,357
Olgegi Calismiyor 105 140,70 17,42

Tablo 15'e gore arastirmada yer alan evli kadinlarin Disadoniiklik (t=2,716
p<0,05) ve Zeka/Hayal Giicii (t=2,911 p<0,01) alt boyutu puanlarinin ¢alisma
durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gore ¢alisan kadinlarin Disadoniikliik
ve Zeka/Hayal Giicti alt boyutu puanlarinin ¢alismayan kadinlardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.
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Ayrica arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almus
olduklar1 puanlarin ¢alisma durumuna gore  istatistiksel bakimdan farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin gelir durumuna gére incelenmesi igin yapilan

bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 16'da gosterilmistir.

Tablo 16. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin gelir durumuna gore farklilagsma durumlari

Degiskenler Gelir Durumu N Oort. ss t p
Disiik® 5 208 944

Disadéniiklik ~ Orta 153 3557 555 4,437 0,000
Yiiksek 88 388l 528
Disitk® 5 368 694

Uyumluluk Orta 153 39,28 5,07 -2,426 0,016
Yiiksek 88 40,97 540
Disiik® 5 3640 4,98

Sorumluluk Orta 153 38,09 5,24 -2,985 0,003
Yiiksek 88 40,23 554
Disitk® 5 338 634

B:Kg:ﬁﬁ:( Orta 153 3305 7,06 -3,707 0,000
Yiiksek 88 3664 7,54
Disiik® 5 3160 893

Zeka/Hayal Orta 153 3611 4,05 4,804 0,000

Giicii
Yiiksek 88 388l 4,43
Disiikt 5 3120 11,17

1'2:;‘;“'“" Orta 153 31,18 10,19 4,635 0,000
Yiiksek 88 2550 7,02
Disitk® 5 3900 1442

Siirekli Kaygi Orta 153 36,33 12,25 4,228 0,000
Yiiksek 88 29,60 11,25
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Tablo 16. Evli kadn bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin gelir durumuna gore farklilasma durumlari

Diisiik 5 4940 945
Evlilikte
Doyum Orta 153 5230 7,02 4,333 0,000
Yiiksek 88 5504 473
Diigiikct 5 2720 634
Evlilikte Orta 153 3047 3,86 4472 0,000
Iletisim
Yiiksek 88 3259 201
Diigiikct 5 2840 483
Evlilikte Orta 153 3131 398 4,839 0,000
Empati
Yiiksek 88 3364 281
Diisiikt 5 2380 349
Kak Allelerle 153 2443 395 -3,597 0,000
Iletisim
Yiiksek 88 2619 308
Diigiikct 5 12880 2394
Yakin Dogu
Eulilik et O"@ 153 13851 1757 4,647 0,000
Yiiksek 88 14836 12,27

*isaretli gruplar yeterli 6rneklem sayisi olmadigindan (n<10) analize dahil edilmemistir.

Tablo 16'ya gore arastirmada yer alan evli kadinlarin Disadontiklik (t=-4,437
p<0,01), Uyumluluk (t=-2,426 p<0,05), Sorumluluk (t=-2,985 p<0,05), Duygusal
Dengelilik (r=3,707 p<0,01), Zeka/Hayal Giicii (t=-4,804 p<0,01), Durumluk Kayg1
(r=4,635 p<0,01), Siirekli Kaygi (r=4,228 p<0,01), Evlilikte Doyum (t=4,333 p<0,01),
Evlilikte Iletisim (t=-4,472 p<0,01), Evlilikte Empati (t=-4,839 p<0,01), Kok Ailelerle
Tletisim (t=-3,597 p<0,01) ve Yakin Dogu Evlilik Olgegi (r=4,647 p<0,01) puanlarmnin
gelir durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Buna gore yiiksek geliri olan evli
kadinlarin Disadoniikliik, Uyumluluk, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal
Giicii, Evlilikte Doyum, Evlilikte iletisim, Evlilikte Empati, Kok Ailelerle Tletisim
boyutlar1 ve Yakin Dogu Olgegi puanlarinin orta gelir diizeyindeki evli kadinlardan
daha yiiksek; orta gelir diizeyinde olan evli kadinlarin Durumluk Kaygi ve Siirekli
Kaygi boyutlar1 puanlari yiiksek gelir diizeyindeki evli kadinlardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt

boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuga sahip olma durumuna gore

38



incelenmesi icin yapilan bagimsiz oérneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 17'de

gosterilmisgtir.

Tablo 17. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklari puanlarin gocuga sahip olma durumuna gore farklilagsma
durumlari

. Cocuga
Olcekler Sahip Olma N Ort. SS t p
Durumu
Evet 127 36,29 6,06
Disadoniikliik -0,886 0,376
Hay1r 119 36,95 5,55
Evet 127 40,15 5,06
Uyumluluk 0,970 0,333
Hayir 119 39,50 5,51
Evet 127 39,30 4,79
Sorumluluk 1,430 0,154
Hay1r 119 38,31 6,02
Evet 127 35,05 7,02
Duygusal Dengelilik 1,541 0,125
Hayr 119 33,60 7,74
Evet 127 37,00 4,75
Zeka/Hayal Giicii 0,058 0,954
Hay1r 119 36,97 4,35
Evet 127 28,88 9,74
Durumluk Kaygi -0,454 0,650
Hay1r 119 29,44 9,40
Evet 127 33,07 12,08
Siirekli Kaygi -1,194 0,234
Hay1r 119 34,95 12,60
Evet 127 53,21 7,17
Evlilikte Doyum -0,817 0,415
Hayir 119 53,90 5,91
. Evet 127 31,16 3,99
Evlilikte Iletisim -0,022 0,983
Hay1r 119 31,17 3,55
Evet 127 31,81 4,22
Evlilikte Empati -1,150 0,251
Hay1r 119 32,37 3,31
. Evet 127 25,14 3,81
Kok Ailelerle Tletisim 0,402 0,688
Hay1r 119 24,95 3,68
o - Evet 127 141,32 18,30
Y(')?kl[]‘ Dogu Evlilik -0.497 0,619
gegl Hayir 119 142,18 1765

Tablo 17'ye gore arastirmada yer alan evli kadinlarin Biiyiik Bes-50 Kisilik
Envanterinden, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte
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Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuga sahip olma
durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin sahip olunan ¢ocuk sayisi ile iliskisinin
incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglart Tablo 18'de

gosterilmistir.

Tablo 18. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin sahip olunan gocuk sayist ile iliskisi

Degiskenler Cocuk Sayis1
Disa doniiklik -,105
Uyumluluk ,033
Sorumluluk ,071
Duygusal Dengelilik ,074
Zeka/Hayal Giicii -,074
Durumluk Kaygi -,009
Siirekli Kaygi -,035
Evlilikte Doyum -,112
Evlilikte Tletisim -,075
Evlilikte Empati -136"
Kok Ailelerle Tletisim -,013
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi -,095

*p<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 18'e gore evli kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin sayisi ile Evlilikte
Empati (r=-136 p<0,05; negatif) alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel bakimdan
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica arastirmada yer alan evli kadinlarin sahip olduklar
cocuklarin sayist ile Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinden, Evlikte Doyum, Evlilikte iletisim, Kok Ailelerle Tletisim
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki

bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin evlilik siiresi ile iliskisinin incelenmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 19'da gosterilmistir.
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Tablo 19. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin evlilik stiresi ile iliskisi

Degiskenler Evlilik Siiresi
Disa doniikliik -,013
Uyumluluk ,098
Sorumluluk 157"
Duygusal Dengelilik ,158"
Zeka/Hayal Giicii -,006
Durumluk Kaygi -,075
Siirekli Kaygi -,128"
Evlilikte Doyum -,046
Evlilikte Tletisim ,017
Evlilikte Empati -,054
Kok Ailelerle Tletisim ,047
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi -,016

*n<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 19'a gore evli kadinlarin evlilik siiresi ile Sorumluluk (r=0,15 p<0,0 ;
pozitif), Duygusal Dengelilik (r=0,158 p<0,05; pozitif), Siirekli Kaygi (r=-0,128
p<0,05; negatif) boyutu puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski

bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin evlilik yas1 ile iliskisinin incelenmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 20'da gosterilmistir.

Tablo 20. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin evlilik yas ile iligkisi

Degiskenler Evlilik Yas
Disa doniikliik ,256™"
Uyumluluk ,184™
Sorumluluk ,148"
Duygusal Dengelilik 215"
Zeka/Hayal Giicii ,169™
Durumluk Kaygi -,290™
Siirekli Kaygi -,291"
Evlilikte Doyum ,249™
Evlilikte Iletisim ,284™
Evlilikte Empati 322"
Kok Ailelerle Tletisim ,106
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ,259™

*p<0,05

**p<0,01

n=246
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Tablo 20'ye gore evli kadilarin evlilik yas1 ile Disadoniikliik (r=0,256 p<0,01,;
pozitif), Uyumluluk (r=0,184 p<0,01; pozitif), Sorumluluk (r=0,148 p<0,01; pozitif);
Duygusal Dengelilik (r=0,215 p<0,01; pozitif), Zeka/Hayal Giicii (r=0,169 p<0,01;
pozitif), Durumluk Kaygi (r=-0,290 p<0,01; negatif), Siirekli Kayg1 (r=-0,291 p<0,01;
negatif); Evlilikte Doyum (r=0,249 p<0,01; pozitif), Evlilikte iletisim (r=0,284
p<0,01; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,322 p<0,01; pozitif), Yakin Dogu Evlilik
Uyumu Olgegi (r=0,259 p<0,01; pozitifi) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan

anlamh iliski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin es yas farki ile iligkisinin incelenmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 21'de gosterilmistir.

Tablo 21. Evli kadin bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin es yas farki ile iliskisi

Degiskenler Es yas farki
Disa doniiklik -,082
Uyumluluk -,014
Sorumluluk ,070
Duygusal Dengelilik -,066
Zeka/Hayal Giicii -,016
Durumluk Kaygi -,030
Siirekli Kaygi ,018
Evlilikte Doyum ,005
Evlilikte Iletisim ,032
Evlilikte Empati ,035
Kok Ailelerle Tletisim ,063
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ,031

*p<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 21'e gore evli kadinlarin esleri ile olan yas farklari ile Biiyiikk Bes-50
Kisilik Envanterinden, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu
Evlilikte Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlari arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunamamuistir (p>0,05).
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4.6. Arastirmada Yer Alan Evli Erkek Bireylerin Kisilik Ozellikleri, Kaygi
Diizeyleri ve Evlilik Uyum Diizeylerinin Kisisel Bilgilerine Gore

incelenmesi

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklart puanlarin yas ile iliskisinin incelenmesi i¢in yapilan

Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 22'de gosterilmistir.

Tablo 22. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin yas ile iliskisi

Degiskenler Yas
Disa doniiklik -,050
Uyumluluk ,108
Sorumluluk 117
Duygusal Dengelilik ,104
Zeka/Hayal Giicii ,015
Durumluk Kaygi -,149"
Siirekli Kaygi -,130"
Evlilikte Doyum ,031
Evlilikte Tletisim ,029
Evlilikte Empati ,040
Kok Ailelerle Tletisim ,085
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ,048

*p<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 22'ye gore arastirmada yer alan evli erkeklerin yaglari ile Durumluk Kaygi
(r=-0,149 p<0,05; negatif), Siirekli Kayg1 (r=-0,130 p<0,05; negatif) boyutu puanlari

arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore incelenmesi icin

yapilan tek yonliivaryans analizi sonuglar1 Tablo 23'te gosterilmistir.
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Tablo 23. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore farklilasma durumlari

Degiskenler Egitim Durumu N Ort. ss F p Fark
Hkekulx 0 - B
Ortaokul* 5 25,60 5,03
Disadoniikliik Lise @ 74 37,97 5,18 1,572 0,210
Universite® 154 38,44 5,09
Yiiksek Lisans/doktora @ 13 40,69 4,80
Hkeleal 0 - -
Ortackul* 5 33,00 3,24
Uyumluluk Lise @ 74 40,64 4,09 3,331 0,037 2-3°
Universite® 154 39,77 5,44
Yiiksek Lisans/doktora ©) 13 43,31 4,44
Tkekaul* 0 - -
Ortagkul* 5 33,00 1,41
Sorumluluk Lise @ 74 40,58 4,25 6,324 0,002 2-3
Universite® 154 39,27 4,97
Yiiksek Lisans/doktora @ 13 43,77 5,40
Tkekaul* 0 - -
Ortagkul* 5 25,60 1,52
B;‘%’g:ﬁﬁ'k Lise ® 74 3514 676 1461 0234
Universite® 154 35,04 6,92
Yiiksek Lisans/doktora @ 13 38,46 8,68
Tikekulx 0 - -
Ortaskul® 5 28,20 4,09
Zeka/Hayal Giicii Lise @ 74 37,46 3,39 4,044 0,019 ?él;
Universite® 154 37,49 4,31
Yiiksek Lisans/doktora ®) 13 40,77 4,42
Tkoleul® 0 - -
Ortaskul* 5 38,00 6,44
Durumluk Kaygi Lise @ 74 27,50 8,25 3,155 0,044 2-3°
Universite® 154 29,55 10,03
Yiiksek Lisans/doktora © 13 23,62 5,71
ilkekul* 0 - -
Ortagkul* 5 42,20 5,63
Siirekli Kaygi Lise @ 74 30,18 9,77 3,500 0,032 2-3°
Universite® 154 32,49 10,50
Yiiksek Lisans/doktora ©) 13 25,69 7,03
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Tablo 23. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore farklilasma durumlari

Tkelul* 0 - -
Ortaskul* 5 43,20 3,27
Evlilikte Doyum  Lise ® 74 5393 648 3450 0,033 331;
Universite® 154 53,31 6,34
Yiiksek Lisans/doktora @ 13 58,00 1,53
Hkeleal 0 - -
Ortaokul* 5 24,60 1,34
Evlilikte iletisim Lise @ 74 31,42 4,02 2,853 0,060
Universite® 154 31,08 3,82
Yiiksek Lisans/doktora ©) 13 33,69 1,97
Tikeokaulx 0 - -
Ortaokul* 5 27,80 2,86
Evlilikte Empati Lise @ 74 32,59 4,02 1,591 0,206
Universite® 154 32,29 3,37
Yiiksek Lisans/doktora @ 13 34,08 2,36
Tkekul* 0 - -
Ortagkul* 5 18,60 3,65
;Stli(;ﬁelerle Lise ® 74 2538 352 1907 0151
Universite® 154 24,68 3,94
Yiiksek Lisans/doktora ©) 13 26,46 3,23
Teoleal 0 - -
Ortapkul* 5 114,20 8,01
Ei‘;‘;gimg“ Bvlilik | e @ 74 14332 1674 2913 0,056
Universite® 154 141,34 16,10
Yiiksek Lisans/doktora @ 13 152,23 7,29

*isaretli gruplar yeterli 6rneklem sayisi olmadigindan (n<10) analize dahil edilmemistir.
@Tukey post hoc testi
bTamhane T2 post hoc testi

Tablo 23'e gore arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Uyumluluk (F=3,331
p<0,05), Sorumluluk (F=6,324 p<0,01), Zeka/Hayal Gici (F=4,044 p<0,05),
Durumluk Kayg1 (F=3,155 p<0,05), Siirekli Kayg1 (F=3,500 p<0,05), Evlilikte Doyum
(F=3,450 p<0,05) boyutlarindan alinan puanlarin egitim durumuna gore farklilagtig
belirlenmistir. Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi i¢in yapilan post hoc testlerine
gore (egerlevene p>0,05 ise Tukey ve eger levene p<0,05 ise Tamhane T2) yiiksek

lisans / doktora mezunu evli erkeklerin Uyumluluk ve Sorumluluk alt boyutu puanlari
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tiniversite mezunu evli erkeklerden daha yiiksek; Yiiksek Lisans/Doktora mezunu evli
erkeklerin Zeka /Hayal Giicii ve Evlilikte Doyum alt boyutu puanlari lise ve tiniversite
mezunu evli erkeklerden daha yiiksek; tiniversite mezunu evli erkeklerin Durumluk ve
Siirekli Kaygi alt boyutu puanlar yiiksek lisans/ doktora mezunu evli erkeklerden daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Arastirmada evli erkeklerin Disadoniikliikk, Duygusal
Dengelilik, Evlilikte iletisim, Evlilikte Empati, Kok Ailelerle iletisim boyutlar1 ve
Yakin Dogu Evlilik Uyumu Olgegi puanlarinm egitim durumuna gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin ¢aligma durumuna gore incelenmesi igin

yapilan bagimsiz drneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 24'te gosterilmistir.

Tablo 24. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin ¢alisma durumuna gore farklilasma durumlari

Calisma

Olgekler Durumu N Ort. SS t p
Calistyor 141 38,38 5,13

Disadoniikliik 2,532 0,012
Caligmiyor 150 34,88 8,11
Calisiyor 141 40,17 5,08

Uyumluluk 0,973 0,332
Calismiyor 150 38,88 5,84
Calistyor 141 39,76 4,90

Sorumluluk -0,239 0,811
Calismiyor 150 40,06 5,70
Calisiyor 141 35,17 6,88

Duygusal Dengelilik 0,987 0,324
Calismiyor 150 33,38 9,19
Calistyor 141 37,61 4,21

Zeka/Hayal Giicii 2,077 0,039
Calismiyor 150 35,31 5,29
Calistyor 141 28,87 9,55

Durumluk Kaygi 0,481 0,631
Calismiyor 150 27,69 8,11
Calistyor 141 31,64 10,32

Siirekli Kayg 0,054 0,957
Calismiyor 150 31,50 9,89
Calistyor 141 53,68 6,42

Evlilikte Doyum 1,355 0,177
Calismiyor 150 51,44 6,16

Tablo 24. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
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boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢alisma durumuna gore farklilasma
durumlari

. Calistyor 141 31,33 3,82

Evlilikte Iletisim 2,192 0,029
Calismiyor 150 29,13 4,84
Calisiyor 141 32,52 3,48

Evlilikte Empati 2,256 0,025
Caligsmiyor 150 30,44 4,69
. Calisiyor 141 24,87 3,83

Kok Ailelerle Tletisim 0,181 0,857
Calismiyor 150 24,69 4,80
5 i Calistyor 141 142,40 16,27

¥ak1[1‘ Dogu Evlilik 1,582 0115
Olgegi Caligmiyor 150 135,69 18,43

Tablo 24'e gore arastirmada yer alan evli erkeklerin Disadoniiklik (t=2,532
p<0,05), Zeka/Hayal Giicii Evlilikte Iletisim (t=2,192 p<0,05), Evlilikte Empati
(t=2,256 p<0,05) boyutu puanlarnin c¢alisma durumuna gore farklilastig
belirlenmistir. Buna gore galisan erkeklerin Disadoniikliik, Zeka /Hayal Giicii Evlilikte
Iletisim ve Evlilikte Empati alt boyutu puanlarinin ¢alismayan evli erkeklerden daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada evli erkeklerin Uyumluluk,
Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Durumluk Kayg1, Siirekli Kaygi, Evlilikte Doyum,
Kok Ailelerle iletisim boyutlar1 ve Yakin Dogu Evlilik Uyumu Olgegi puanlarmin
caligma durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin gelir durumuna gére incelenmesi igin yapilan

bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 25'te gosterilmistir.

Tablo 25.Evli erkek bireylerin Biiyiikk Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin gelir durumuna gore farklilasma durumlari

Degiskenler Gelir Durumu N Ort. Ss t p
Digiik® 7 29,86 7,88

Disadoniikliik Orta 139 37,58 5,08 -2,927 0,004
Yiiksek 100 39,53 5,06
Digtilct 7 36,71 512

Uyumluluk Orta 139 38,98 4,56 -4,454 0,000
Yiiksek 100 4185 537
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Tablo 25. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin gelir durumuna gore farklilasma durumlari

Diigiike 7 3786 546
Sorumluluk  Orta 139 39,17 452 -2,496 0,013
Yiiksek 100 40,76 532
Diigiike 7 3300 7,07
Duygusal Orta 139 3327 6,58 -5,000 0,000
Dengelilik
Yiiksek 100 3768 691
Digiilct 7 3071 5,62
Zeka/Hayal 139 3683 3,82 -3.790 0,000
Giicii
Yiiksek 100 38,82 426
Digiikct 7 2857 844
A luk Orta 139 3111 924 4,625 0,000
Kayg1
Yiiksek 100 2558 8,94
Diigik 7 3271 10,14
Siirekli Kayg1  Orta 139 3455 10,07 5,543 0,000
Yiiksek 100 2750 917
Diigiik 7 5143 735
Eviilikes Orta 139 5176 6,69 5574 0,000
Doyum
Yiiksek 100 56,16 4,96
Digiikct 7 2029 468
Evlilikte Orta 139 3009 4,02 5724 0,000
Iletisim
Yiiksek 100 32,84 3,08
Digiikct 7 3057 382
Evlilikte Orta 139 3147 383 5183 0,000
Empati
Yiiksek 100 3378 2,69
Diigiik 7 2429 359
Kok Allelerle ) 139 2404 411 -3,999 0,000
Iletisim
Yiiksek 100 26,03  3.29
Diigike 7 13557 18,98
Yakin Dogu -
Evilik Otoegi O 139 137,36 17,05 5,664 0,000
Yiiksek 100 14881 1281

*isaretli gruplar yeterli 6rneklem sayisi olmadigindan (n<10) analize dahil edilmemistir.
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Tablo 25'e gore arastirmada yer alan evli erkeklerin Disadoniikliik (t=-2,927
p<0,01), Uyumluluk (t=-4,454 p<0,05), Sorumluluk (t=-2,496 p<0,05), Duygusal
Dengelilik (r=-5000 p<0,01), Zeka/Hayal Giicti (t=-3,790 p<0,01), Durumluk Kaygi
(r=4,625 p<0,01), Siirekli Kaygi (r=5,543 p<0,01), Evlilikte Doyum (t=-5,574
p<0,01), Evlilikte iletisim (t=-5,724 p<0,01), Evlilikte Empati (t=-5,183 p<0,01), K5k
Ailelerle iletisim (t=-3,999 p<0,01) ve Yakin Dogu Evlilik Olgegi (r=-5,664 p<0,01)

puanlarinin gelir durumuna gore farklilastigi belirlenmistir.

Buna gore yiiksek geliri olan evli erkeklerin Disadoniikliik, Uyumluluk,
Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Zeka/Hayal Giicii, Evlilikte Doyum, Evlilikte
lletisim, Evlilikte Empati, Kok Ailelerle iletisim boyutlar1 ve Yakin Dogu Olgegi
puanlariin orta gelir diizeyindeki evli erkeklerden daha yiiksek; orta gelir diizeyinde
olan evli erkeklerin Durumluk Kayg: ve Siirekli Kaygi boyutlart puanlar yiiksek gelir

diizeyindeki evli erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuga sahip olma durumuna gore
incelenmesi igin yapilan bagimsiz orneklemler igin t testi sonucglari tablo

26’dagosterilmistir.

Tablo 26. Evli Erkek Bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve Alt
Boyutlarindan Almis Olduklari Puanlarin Cocuga Sahip Olma Durumuna Gore

Farklilasma Durumlari

Cocuga
- Sahip S
Olgekler Olma N Ort. s t p
Durumu
Evet 127 38,26 5,86
Disadoniikliik 0,315 0,753
Hayir 119 38,04 493
Evet 127 40,39 4,98
Uyumluluk 0,987 0,325
Hayir 119 39,75 5,29
Evet 127 40,35 4,98
Sorumluluk 1,879 0,061
Hayir 119 39,17 4.84
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Duygusal Dengelilik

Zeka/Hayal Giicii

Durumluk Kaygi

Siirekli Kaygi

Evlilikte Doyum

Evlilikte Tletisim

Evlilikte Empati

Kok Ailelerle Tletisim

Yakin Dogu Evlilik
Olgegi

Evet 127 3547 745

0,955 0,340
Hayir 119 34,61 6,59
Evet 127 3764 438

0,654 0,514
Hayir 119 37,28 4,26
Evet 127 2781 855

11,682 0,094
Hayir 119 2083 )°
Evet 127 3075 1?1’0

11401 0,163
Hayir 119 3258 O
Evet 127 5336 685

0,440 0,661
Hayir 119 53,72 5,95
Evet 127 3109 414

0414 0,679
Hayir 119 31,29 3,69
Evet 127 3235 379

0125 0,901
Hayir 119 32,41 3,39
Evet 127 2496 387

0,428 0,669
Hayir 119 24,75 3,93
Evet 127 14176 177’2

0196 0,845
Hayir 119 142,18 1‘2’6

Tablo 26. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-

Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt

boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ¢ocuga sahip olma durumuna gore farklilasma

durumlari

Tablo 26'ya gore arastirmada yer alan evli erkeklerin Biiyiikk Bes-50 Kisilik

Envanterinden, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte

Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarm c¢ocuga sahip olma

durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin sahip olunan ¢ocuk sayisi ile iliskisinin
incelenmesi i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari Tablo 27'de

gosterilmisgtir.

Tablo 27. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin sahip olunan gocuk sayist ile iliskisi

Degiskenler Cocuk Sayisi
Disa doniiklik -,085
Uyumluluk -,002
Sorumluluk ,048
Duygusal Dengelilik -,040
Zeka/Hayal Giicii -,069
Durumluk Kaygi -,066
Siirekli Kaygi -,037
Evlilikte Doyum -,130"
Evlilikte Iletisim -,142"
Evlilikte Empati -,122
Kok Ailelerle Tletisim -,044
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi -,122
*p<0,05
**p<0,01
n=246

Tablo 27'ye gore evli erkeklerin sahip olduklart ¢ocuklarin sayisi ile Evlilik
Doyum (r=-0,130 p<0,05; negatif) ve Evlilik Iletisim (r=-0,142 p<0,05; negatif) alt

boyutu puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin evlilik siiresi ile iliskisinin incelenmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 28'de gosterilmistir.

Tablo 28. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin evlilik siiresi ile iliskisi

Degigkenler Evlilik Siiresi
Disa doniikliik -,060
Uyumluluk ,078
Sorumluluk 117
Duygusal Dengelilik ,058
Zeka/Hayal Giicii -,018
Durumluk Kaygi -,137"
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Siirekli Kaygi -,107

Evlilikte Doyum -,017
Evlilikte letisim -,030
Evlilikte Empati -,033
Kok Ailelerle Tletisim ,080
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi -,002

*p<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 28'e gore evli erkeklerin evlilik siiresi ile Durumluk Kaygi (r=-0,137

p<0,05; negatif) boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iliski

bulunmustur.

Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt

boyutlarindan almis olduklari puanlarin evlilik yasi ile iligkisinin incelenmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.29'da gosterilmistir.

Tablo 29. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt

boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin evlilik yasi ile iligkisi

Degiskenler Evlilik Yas1
Disa dontikliik ,007
Uyumluluk ,091
Sorumluluk ,020
Duygusal Dengelilik ,140"
Zeka/Hayal Giicii ,075
Durumluk Kaygi -,053
Siirekli Kaygi -,082
Evlilikte Doyum ,119
Evlilikte Iletisim ,148"
Evlilikte Empati 192
Kok Ailelerle Tletisim ,029
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ,130"

*p<0,05

**n<0,01

n=246

Tablo 4.29'a gore evli erkeklerin evlilik yas1 ile Duygusal Dengelilik (r=0,140
p<0,05; pozitif), Evlilikte Iletisim (r=0,148 p<0,05; pozitif), Evlilikte Empati (r=0,192
p<0,01; pozitif) boyutlar1 ve Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi (r=0,130 p<0,05;

pozitif) puanlar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunmustur.
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Arastirmada yer alan evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin es yas farki ile iliskisinin incelenmesi igin

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 30'da gosterilmistir.

Tablo 30. Evli erkek bireylerin Biiyiik Bes-50 Kisilik Envanterinden, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi ve alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin es yas farki ile iligkisi

Degiskenler Es yas farki
Diga doniikliik ,018
Uyumluluk ,047
Sorumluluk ,071
Duygusal Dengelilik ,005
Zeka/Hayal Giicii ,097
Durumluk Kaygi -,051
Stirekli Kaygi ,001
Evlilikte Doyum ,076
Evlilikte Tletisim ,094
Evlilikte Empati ,067
Kok Ailelerle Tletisim 071
Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi ,083

*p<0,05

**p<0,01

n=246

Tablo 30'a gore evli erkeklerin esleri ile olan yas farklari ile Biiyiik Bes-50
Kisilik Envanterinden, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden ve Yakin Dogu
Evlilikte Uyum Olgegi ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlari arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli iligki bulunamamistir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Evli bireylerin kisilik 6zelikleri ile evlilik uyumu degiskeni arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigimi saptamak amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucu

degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Sosyo-demografik gruplar incelendiginde, erkeklerde ve kadinlarda sorumluluk,
duygusal dengelilik, uyumluluk, disadontikliik, zeka faktorlerinin evlilik uyumu ile
pozitif yonde iliskisi oldugu goriilmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarincelendiginde Aslihan Erdal’in yapmis
oldugu arastirma sonuglarii; ciftlerin uyum diizeyleri ile Biiyiik Bes-50 Kisilik
Envanteri’nin uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik ve zeka/hayal giicii
faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bireylerin disadontikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik ve zeka/hayal giicii puanlar yiikseldikce

evlilik uyumlari da artmaktadir.

Sonuglar incelendiginde erkeklerde uyumluluk faktorii seviyesi arttik¢a
evliliklerindeki uyumunda arttigi gozlemlenmektedir. Uyumluluk faktori seviyesi
yiiksek olan kisiler giivenilir, is birligine yatkin, kibar ve samimidir (Costa ve McCrae,
1992). Gegmistek yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla uyumluluk faktoriiniin hem
kadinlarda hem de erkeklerde evlilik birligini olumlu yonde etkiledigi one ¢ikmistir
(Botwin ve ark., 1997; Bouchard ve ark., 1999). Bununla beraber, Tiirkiye'de yapilan
bir ¢alismada kadinlarda uyumluluk faktorii ile evlilik uyumu arasinda bir iliski
saptanamazken, erkeklerde uyumluluk diizeyi arttikca evlilikte de uyumun arttig:
gozlenmistir (Ozden ve Celen, 2014). Arastirmacilara gore toplum tarafindan
kadinlara atfedilen geleneksel kadin rol modelinin; kadinlarin olmasi1 gereken kisilik
yapilarinin  zaten uyumlu olmasi beklenmektedir. Bu kaniksanmis kabullenis
sonucunda uyumluluk faktoriiniin kadmlarin evlilik uyumunu etkilemedigi ileri
siiriilebilir (Ozden ve Celen, 2014).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore disadoniikliikk alt boyutu ile evlilik
uyumu arasinda pozitif yonli iligki oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan

arastirmalar incelendiginde; (Giirsoy 2004) disadoniiklikk kisilik yapisinin evlilik
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birligi uyumu tizerinde yiiksek diizeyde etkiye sahip olmadigi ortaya g¢ikmuistir.
Disadoniikliik kisiliginin yapisinda yer alan yenilik arama, zevk alma, sosyallik
ozellikleri iliski agisindan uyumu veya beraberligi olumlu yonde arttirici 6zelligi
oldugu gibi, riskli davraniglara yol agma 6zelligi nedeniyle uyumu veya beraberligi
bozucu etkide yaratmaktadir. Evlilik uyumu ile kisilik degiskenleri arasindaki iligki
konusunda yapilan arastirmalarda duygusal dengelilik-nérotisizm kisilik 6zelligine
sahip bireylerin yakin ve duygusal iliskilerde genellikle uyum sorunlar1 yasadiklari

gorilmektedir.

Uyumluluk &zelligi olarak gecen kisilik 6zelligi isbirligi yapma davranisi, yakin
iliskiler kurma ve birlikte hareket edebilme konusunda basarili kisiler (Zel, 2006;
Burger, 2006; Costa ve McCrage, 1995; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002) olduklar1 i¢in
kigilerarast iligki tarzi olan zehirleyici iliski tarz1 ile zit bir kavram oldugu
diistinilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda evli bireylerin evliliklerinde uyumu
arttirabilmek icin birbirlerine karsi anlayisli ve empatik olmalari, yakin, sevecen ve
yapicit olmalar1 gerekmektedir. Robinson ve Blanton (1993), uzun siiren uyumlu
evliliklerin bes temel tasindan biri oldugunu ve bunlardan birinin esler arasi iletisim
oldugunu belirtmistir. Sener ve Terzioglu (2008) ise, saglikli iletisim diizeyi ve

iletisimden memnuniyet diizeyleri arttik¢a evlilik uyumunun arttigini gortilmistiir.

Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar ve literatiir g6z 6niine alindiginda daha anlayisli,
sorumluluk sahibi, empati kurmaya yatkin, birliktelik ruhu ile hareket eden ve esinin
duygusal ihtiyaglarina karsi duyarli davranabilen kisilik o6zelliklerine sahip evli

bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek olacag: diistiniillmektedir.
Evli bireylerin kaygi diizeyi ve evlilik uyumu arasinda olumlu bir iligki vardir.

Arastirmanin ana hipotezi olan kaygi diizeyinin evlilik uyumuyla iliskisine
bakildiginda kaygi diizeyi iki alt baglik altinda incelenmis, katilimcilarin durumluk
kaygi ve siirekli kaygi durumlarinin evlilik uyumuyla ilgili iliski incelenmistir.
Arastirmaya gore evlilik uyumu ile siirekli kaygi ve durumluk kaygi diizeyi arasinda
olumsuz yonde bir iliski bulunmaktadir. Durumluk kaygi diizeyi arttikga evlilik
uyumu azalmaktadir, benzer sekilde siirekli kaygi diizeyi arttik¢a evlilik uyumu
azalmaktadir. Bu teoriye gore; Incelenen bir arastirmada Hamilton Anksiyetedlgegi
puanlariyla Cift Uyum Olgegi puanlarinin degerlendirilmesiyle goriilmiistiir Ki;

anksiyetedl¢eginden alinan puanlar arttikga, ¢ift uyumu dlgeginden alinan puanlar
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azalmaktadir. Sonug¢ olarak kaygi evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir
(Isiloglu, 2006).

Kaygi, bireylerin yasamimi her alanda etkilemekte ve evlilik yasantis1 da
bireylerin kaygilarindan etkilenmektedir. Belediyeye ait danismanlik merkezine
bagvuruda bulunan iki yiiz iki (202) evli bireyin katilimiyla gergeklestirilen bir
aragtirmada katilimcilarin kaygi diizeyleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligki
incelenmis; degiskenler arasinda diisiik diizey, olumsuz yonde iliski bulunmustur
(Oguz, 2018). Bir baska arastirmada bireylerin evlilik uyumlar1 ile siirekli kaygi ve
durumluk kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve olumsuz yonli bir iliski
bulunmustur. Buna gore bireylerin durumluk kaygi ve siireklilik kaygi diizeyleri

arttikca bireylerin evlilik uyumu azalmaktadir (Aktas, 2009).

Evli Bireylerin Kisilik 6zellikleri ile cinsiyet farklari arasinda olumlu 6zellik

olarak ilgili ve sadik bir iliski vardir.

Kisilik o6zellikleri ile cinsiyet degiskeni arasinda olumlu bir iliski olup
olmadigini ortaya koymak amaci ile yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucuna
gore disadoniikliik ve sorumluluk alt boyut puanlarimin cinsiyete gore farklilastigi
belirlenmistir. Buna gore erkeklerin disadoniiklik ve sorumluluk alt boyutu

puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin sahip olduklar1 6zelliklerin bir sonucu olarak disaddniiklerin
yasam olaylarina karst daha olumlu yaklagimlar gosterdigi sonucuna vartlmistir
(Watson & Hubbard, 1996). Ornegin, stresle basa ¢ikarken islevsel basa ¢ikma
yollarin1 daha fazla kullanirken (baska insanlarin destegine bagvurma, olaylart olumlu
tarafindan gorme gibi), islevsel olmayanlar1 daha az kullanma egilimindedirler

(kendini suglama veya kaginma gibi).

Sorumlulugu yiiksek bireylerin proaktif davraniglar1 daha fazla benimsedikleri
goriilmiistiir (akt., Seibert, Kraimer, Crant, 2001). Proaktifdavranisi olagan bir durumu
diizeltmek veya yenisini yaratmak i¢in inisiyatif almak; mevcut duruma pasif bi¢imde
adapte olmaktan ¢ok onu sorgulamak olarak tanimlamaktadir. Sorumlulugu ortaya
¢ikaran davranis bi¢cimlerine sahip olan bireyler mevcut durumlar igerisinde lizerlerine

aldiklar1 gorevleri basariyla gergeklestirebilirler.

Kisilik agisindan cinsiyetler arasinda fark olup olmadigimi incelemek tizere

cesitli galismalar yapilmistir. Maccoby ve Jacklin yaptiklar1 tarama c¢alismasinda
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erkeklerin kadmlardan daha az kaygili ve daha c¢ok iddiali oldugunu ortaya
koymuslardir (akt: Costa, Terrecciano & McCrae, 2001).

Deneyime aciklik ve disadoniiklik boyutlartyla ilgili olarak cinsiyet
farkliliklarina dair net bir tablo ortaya c¢ikmamaktadir (Feingold, 1994).
Disadoniikliigiin alt unsuru olan heyecan aramada erkekler, samimiyette ise kadinlar
yiiksek puan almaktadir (Costa, Terrecciano&McCrae, 2001). Sorumluluk boyutunda
da kadimnlar ile erkeklerin ¢ok fazla fark olmadigi goriilmektedir. (Chapman,

Duberstein, Sérensen ve Lyness, 2007).

Son yillarda yapilan arastirmalarda esitlik¢i ve refah toplumlarinda kisilik
ozelliklerinde cinsiyetler aras1 farkin daha biiyiik oldugu diisiincesi ortaya ¢ikmuistir.
Schmitt ve digerleri (2008) 55 kiiltiirti ve 17,637 kisiyi kapsayan kiiltiirler arasi
calismalarinda bu diisiinceyi dogrulamiglardir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara
gore kiiltiirlerin ¢ogunda kadnlar kisiligin dort boyutunda; nevrotiklik, disadoniikliik,
uyum ve sorumluluk gibi davraniglarda erkeklerden yiiksek puan almistir. Kadin ile
erkegin kisilikleri arasindaki farkin bu sekilde biiyiik olmasi uzun ve saglikli yasam,
bilgi ve egitime esit boyutta erisme imkan1 ve ekonomik refah gibi 6zelliklere sahip
olan insani kalkinmanin yiiksek oldugu toplumlarda s6z konusudur (Schmitt, Realo,
Voracek&Allik, 2008).

Evli bireylerin kaygi diizeyi ve cinsiyet arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
Kaygi iizerine Tiirkiye'de yapilan galigmalarda cinsiyetin, durumluk kaygi ve siirekli
kaygi diizeyleri lizerinde olusturdugu fark bakimindan ¢eliskili bulgular rapor
edilmistir. Ornegin, Kartopu tarafindan yapilan bir arastirmada cinsiyetin kaygi
tizerinde fark olusturdugu rapor edilmistir. Kartopu'nun ulastigi Sonuglara gore;
erkekler durumluk kaygi 6lgeginden, kadinlar ise siirekli kaygi 6lgeginden diger
cinsiyet grubuna gore anlamlilik diizeyinde daha yiiksek ortalama elde etmislerdir
(Kartopu, 2012). Universitesrnekleminde yiiriitiilen baska bir arastirmada ise
durumluk kaygi bakimindan cinsiyet fark olusturmazken, siirekli kaygi bakimindan

kadinlar erkeklere gore daha yiiksek ortalama elde etmislerdir (Kaya & Varol, 2004).

Evli bireylerin gelir durumu ile kisilik 6zellikleri, kaygi diizeyi ve evlilik uyumu
arasinda olumlu bir iligski vardir. Arastirmada yer alan evli kadinlarin disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, zeka/hayal giicii, durumluk kaygi,

stirekli kaygi, evlilikte oyum, evlilikte iletisim, evlilikte empati, kok ailelerle iletisim
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ve yakin dogu evlilik Olgegi puanlarinin gelir durumuna gore farklilastigi
belirlenmistir. Buna gore yiiksek geliri olan evli kadinlarin disadoniiklik, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal dengelilik, zeka/hayal giicii, evlilikte doyum, evlilikte iletisim,
evlilikte empati, kok ailelerle iletisim boyutlar1 ve yakin dogu 6l¢egi puanlarinin orta
gelir diizeyindeki evli kadinlardan daha yiiksek; orta gelir diizeyinde olan evli
kadinlarin Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi boyutlart puanlart yiiksek gelir
diizeyindeki evli kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiirdeki ¢alismalarin sonucunda ¢ogunlukla gelir diizeyi arttik¢a evlilik
uyumunun da arttigini bulunmustur (Demir-Erbil ve Hazer, 2018; Kinnunen ve Feldt,
2004; Sendil ve Korkut, 2008).

Evli bireylerin ¢alisma durumu ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Arastirmada yer alan evli kadmlarin Disadoniiklik ve Zeka/Hayal Giicii alt
boyutu puanlarinin ¢alisma durumuna gore farklilastigi belirlenmistir. Buna goére
calisan kadinlarin Disadoniiklik ve Zeka/Hayal Giicii alt boyutu puanlarinin

caligmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatirde zeka/hayal giicii faktoriiniin yas ilerledikge azaldigini ifade eden
caligmalar vardir (Costa, Herbst, McCrae ve Siegler, 2000; Costa ve McCrae, 2002).
Calisan grupta bu kisilik 6zelliginin daha yiiksek olmasi evlilik uyumunda rol

oynamasina neden olmus olabilir.

Evli kadin bireylerde ¢ocuk sayisina gore “’evlilikte empati’” alt boyut puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Fakat evli erkeklerde anlamli
bir iliski bulunamamustir. Cocuklar evlilikteki kaliteyi hem arttirmakta hem de
diistirmektedir. Ciinkii ¢ocuk sahibi olmak biiyiik bir sorumluluktur. Genel olarak
cocuklarla anneler babalara gore daha fazla ilgilenmektedir. Dolayisiyla ¢cocuk sayisi

artttkga kadmlarin sorumluluklar1 artar ve evlilikte empati diizeyleri diiser.

Evlilik uyumu, yas farki, egitim durumu ve ¢alisma durumuna gore farklilik

gostermedigi bulunmustur.
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EK-B

BUYUK BES 50 KiSILIK ENVANTERI

Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Her anlatimin size ne kadar uygun oldugunu
anlattminin yanina agagida belirtilmis olan sayilardan koyarak belirtiniz. Kendinizi,
gelecekte, olmak istediginiz gibi degil, su an nasil goriiyorsaniz 0 $ekilde
tanimlayiniz.

Hig uygun degil=1, Uygun degil=2, Orta/kararsiz=3, Biraz uygun=4, Cok uygun=5

Toplantilarin gézdesiyimdir.

Baskalarina pek ilgi duymam.

Her zaman hazirlikliyimdir.

Kolayca kendimi baski altinda hissederim.
Kelime hazinem zengindir.

Cok konugmam.

insanlarla ilgilenirim.

Kisisel egyalarimi etrafta birakirim.

9. Genelde rahatimdir.

10. Soyut fikirleri kavramakta zorlanirim.

11. insanlarm arasinda kendimi rahat hissederim.
12. insanlara hakaret ederim.

13. Detaylara dikkat ederim.

14. Her seye endiselenirim.

15. Olaylar1 zihnimde canlandiririm.

16. Arka planda kalmayz tercih ederim.

17. Bagkalarinin duygularini anlayip paylagirim.
18. igleri karmakarigik yaparim.

19. Nadiren kendimi keyifsiz hissederim.

20. Soyut fikirlerle ilgilenmem.

21. Konusmay1 genelde ben baslatirim.

22. Baska insanlarin problemleriyle ilgilenmem.
23. Isleri hemen hallederim.

24. Kolayca huzursuz olurum.

25. Miikemmel fikirlerim vardir.

26. Soyleyecek ¢ok seyim yoktur.

27. Yumusak kalpliyim.

28. Genellikle egyalar yerlerine koymay1 unuturum.
29. Moralim gabuk bozulur.

30. Hayal giiciim kuvvetli degildir.

31. Toplantilarda degisik insanlarla konusabilirim.
32. Aslinda bagkalariyla pek ilgilenmem.

33. Diizeni severim.

34. Ruh halim ¢ok sik degigir.

ONOoOGAWDNE
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Olaylar1 anlamada hizliyimdir.

Dikkat kendi tizerime ¢ekmekten hoglanmam.

Bagkalarina zaman ayiririm.
Gorevlerimden kacarim.

Ruhsal dengem sik degisir.

Zor kelimeler kullanirim.

Ilgi odag: olmaktan rahatsizlik duymam.
Baskalarimin duygularini hissederim.

Bir plan takip ederim.

Cabuk rahatsiz olurum.

Olaylar tizerinde diisiinerek vakit gegiririm.
Yabancilarin arasinda genelde sessizimdir.
insanlari rahatlatirim.

isimde titizimdir.

Cogu zaman kendimi keyifsiz hissederim.
Fikirlerle doluyumdur.
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EK-C

Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegi

Asagida esiniz ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir.
Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup size uygun olan sikki seginiz.

1. Beni iizen seyleri esimle paylasirim
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

2. Evliligimizde meydana gelen problemlerin ¢6ziimiinde esimle ortak karar aliriz
a)Higbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

3. Esimin olaylar karsisindaki tepkilerini anlarim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

4. Esimin ailesi ile iyi geginirim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

5. Aile biitgesinin diizenlenmesinde esimle birlikte karar aliriz,
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

6. Esimin dile getirdigi diistincelerini anladigimi ona sdylerim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

7. Ailem ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

8. Esime Kkars1 agik sozliiyiim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

9. Esimin yiiz ifadesinden duygularini anlarim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

10. Esimle 6fkelenmeden tartisamayiz
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

11. Esimin ailesi bana yakin davranir
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

12. Esim beni dinlediginde rahatlarim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

13. Esimin dile getirdigi distincelerini anlarim

a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

14. Esimin ailesi ile iliskilerim konusunda esimle sorun yasarim
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman
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15. Dogru kisiyle evlendigimi diistiniiriim
a)Higbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

16. Eglence, davet, ziyaret gibi sosyal etkinliklere katilma konusunda esimle
anlasirim
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

17. Diisiincelerimi esime rahatlikla ifade ederim
a)Higbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

18. Evliligimizdeki kiigiik anlasmazliklar biiyiik sorunlara doniistir
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

19. Evliligimizin iyi gittigini distintirim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

20. Ailelerimiz evliligimizde yasadigimiz sorunlarin kaynagidir
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

21. Sorunlarimi esimle paylagirim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

22. Esimin duygularini incitmemeye 6zen gosteririm
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

23. Esim tuiziildiigiinde nedenini anlarim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

24. Esimden bosanmayi diistindiigiim zamanlar olur
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

25. Esimle anlagsmazliklar1 kisa zamanda ¢6zeriz
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

26. Baska birisiyle evlensem daha mutlu olabilecegimi diistiniiriim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

27. Evliligimde mutluyum
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

28. Esimin yasadigi olumlu/olumsuz duygulara karsi duyarli davranirim
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

29. Bos zamanlarimizi degerlendirmede esimle sorun yasarim

a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

30. Esimin olaylara bakis a¢isini1 anlarim
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman
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31. Evliligimizde problem yasadigimizda ¢6ziim yollarin1 esimle konusuruz
a)Higbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

32. Ailelerimiz yiiziinden bosanabilecegimizi diistiniiriim
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

33. Sirlarimi esimle paylasirim
a)Higbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

34. Sorunlar karsisinda esimle birlikte hareket ederiz
a)Higbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

35. Esim beni dinlemek i¢in yeterli zaman1 ayirir
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

36. Esim en yakin arkadagimdir
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

37. Esimle ilgilenmekten hoslanirim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

38. Ailelerimiz evliligimize miidahale eder
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

39. Esim bana kars ilgilidir
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

40. Esimle tartistigimizda kiiserim
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

41. Evliligimizde problem yasadigimizda esimin diisiincelerine dnem veririm
a)Hicbir zaman b)Ara sira c)Cogunlukla d)Her zaman

42. Esimin soylediklerinden ne hissettigini anlarim
a)Hicbir zaman b)Ara sira ¢)Cogunlukla d)Her zaman

67



