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SAGLIK OLSUN

Can YUCEL

Oyle sabah uyanir uyanmaz yataktan firlama

Yarim saat erkene kurulsun saatin

Kedi gibi gerin, ohh ne gizel yine uyandim diye sevin..

Pencereni ag, yagmur da olsa, firtina da olsa nefes al derin derin

Yizine su ¢carpma, adamakilli yika yizind serin serin

Geceden hazir olsun, yarin ne giyecegin

Ona harcayacagdin vakitte bir dilim ekmek kizart

Cek kizarmis ekmek kokusunu icine

Bak glizelim kahvaltinin keyfine..

Ayakkabilarin boyali olsun, kokun mis, 6nce sana glizel gelsin aynadaki siluetin
Cik evinden neseyle, karsina ilk ¢ikana gulimse, aydinlik bir giin dile

Sonra kos git isine, diinden, dnceki giinden,

Hatta daha da eskiden yarim ne kadar igin varsa hepsini tamamla,

Ohhh sdyle bir hafifle

Bir guizel kahve 1smarla kendine, seni mutlu eden sesi duymak i¢in alo de

Hic¢ isin olmasada 6gle tzeri disari ¢ik

Yagmur varsa islan, glines varsa iIsin, hatta sl hava soguksa

Yurd, ylrirken saga sola bak, oylesine degil, gérerek bak

Cicek gorirsen kokla, kopek gorirsen oksa, cocuk gorirsen yanagindan makas al..
Sonra, soyle bir disun, kimler sana yol acti, sen ¢ok darda iken kimler seni ferahlatti,
Hani kapini kimsenin ¢almadigi glinlerde kimler kapini tiklatti?

Ne kadar uzun zamandir aramadin onlari degil mi?

Hadi hemen ugrayabilirsen ugra, arayabilirsen ara

Hatirlarini sor, dyle laf olsun diye dedgil, kucaklar gibi sor..

Bu sadece onlarin degil, senin de yiregini isitacak, yliziinde guller acgtiracak..
Ginin gizeldi degil mi? Aksamin da giizel olsun..

Yemedgin ne olursa olsun, masanda illaki kumas 6rti olsun..

Saklama tabaklari, bardaklari misafire

Sizden ala misafir mi var bu diinyada

Ailecek kurulun sofraya, dyle acele acele dedil,

vazife yapar gibi hi¢ degil,

soyle keyife keyif katar gibi,

lezzete lezzet katar gibi, eksik biraktiklarini tamamlar gibi

tadina var aksaminin..

n
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MEDYA HESAPLARIMIZ

igu_sbf

IGU Saglik Bilimleri Fakiilte

4 Bin 126 DUNYA UNIVERSITESI ARASINDAN 822’NCi

Diinya Universiteleri siralama kurulusu SCIMAGO 2021 sonuglari agiklandi. Yapilan degerlendirmede,
diinyada 4 bin 126 (iniversite arasindan istanbul Gelisim Universitesi 822'nci sirada yer ald.

ispanyol merkezli uluslararasi yiiksekdgretim derecelendirme kurulusu SCIMAGO, diinya
Universitelerinin arastirma performanslarini, inovasyon ciktilarini ve web géruntrltiklerini 6l¢td. Ekonomi,
Ekonometri ve Finans alanlarinda yaptigi arastirma ve inovasyon calismalarina gore istanbul Gelisim
Universitesi Tiirkiye'deki Universiteler arasinda 21'inci, cevre bilimleri alaninda yaptigi arastirma ve
inovasyon calismalarina gére 7'nci, matematik alaninda yaptigi arastirma ve inovasyon ¢alismalarina
gore ise Turkiye'de 30’'uncu oldu.

istanbul Gelisim Universitesi cevre bilimleri alaninda ayrica OECD Ulke Universiteleri arasinda 300'Uncii,
Orta Dogu Universiteleri arasinda ise 37°'nci olmayi bagardi.

Haberin detayina ulasmak igin buraya tiklayiniz

RESMi SOSYAL

igu_sbf %

S


https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
https://gelisim.edu.tr/haber/4-bin-126-dunya-universitesi-arasindan-822nci
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-bolumu-ogrencileri-cocuk-yuvasi-ziyareti-gerceklestirdi
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
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A
Dort perdelik bir diinya 3
$

Dr. Ogr. Uyesi Emrah Tuncer

Oysa “zaman” sonsuzdan gelip sonsuza dek siUrecektir.
Giris Ibn-i Risd
Cinliler, yihn ilk giini 6n kapilarini mutluluk ve iyi sans getirsin diye kirmiziya boyuyor; Yunanlilar, yilbasi arifesinde
kapilarinin 6niine yeniden dogusu simgeleyen bir sogan asiyor; Cogu Ispanyol ve Giiney Amerikali, yeni yilin mutluluk
getirmesi icin gece yarisinda saatin 12 kez calmasiyla beraber 12 tane tzim yiyordu. Yine eski yila ait kot ruhlar
kovmak icin evlerin dniine ip asilan Japonya'da, yeni yilin ilk saniyelerine kahkaha atilarak giriliyor; Isvicreliler, iyi
ruhlari temsil ettigine inandiklari kostiimleri giyerek yeni yili karsilyorlardi ve Sili'de gece yarisi bir kasik mercimek
yiyenlerin, yeni yilda is hayatinin verimli gececegine inaniliyordu. Dinyanin her yerinde Yeni yila umutlarla,
beklentilerle, hayallerle ve hedeflerle giriliyor ve herkes Noel Babay! bekliyordu. Peki, Noel baba kimdi?

Birinci perde
iskandinav Yarimadasinda gecer. Germen ve iskandinav toplumlarinda bilgelik, gokyiizii, kehanet ve firtina tanrisi
olan Odin, 21 Aralik gecesi arkasina o6lulerin ruhlarini alip goékyliziinde dolasir, sekiz bacakli ati Sleipnir tGzerinde
yolculuk yapar. Olimlii insanlar bu gece disari ¢cikmaz, evlerinde otururlar. Cocuklar tam da bu gece, sekiz bacakli at
Sleipnir Odin’le birlikte gokylziinde ilerlerken yorulup karni acikir diye botlarinin igine havug, saman koyup bacalarin,
sOminelerin altina koyarlar. Odin, ati i¢in birakilan bu hediyeleri alir onun yerine botlarin igine ¢ocuklar icin hediyeler
birakir. O giin bugtindir Iskandinav Yarimadasi'nda insanlar Odin’in Noel Baba olduguna inanirlar.

2

Ikinci perde

Antalya’da gecer. M.S. 270l yillar. Giines 1s1gin1 engelleyemeyen perdelerin, tam alinmamis uykunun ve yoksullugun
hiikiim siirdigu dénemler. Onceden zengin olan fakat her seyini yitirmis bir yash adamin kizlarinin basina kétii bir sey
gelmesin diye Patara’da dogup Myra'da piskoposluk yapan Aziz Nikolaos, kendini belli etmemek ve ayni zamanda
gururlarini kirmamak icin bu yoksul ailenin evine gece gizlice bacadan girip onlara yetecek olan bir kese altini iceri
birakip ¢ikar. O giin bugiindir diinyadaki cogu Hristiyan Aziz Nikolas’in Noel Baba olduguna inanirlar.

Uclincii perde
Orta Asya’'da gecer. Gokyluzunin buyik bir glic olarak kabul edildigi, geceyle glindiiziin kavga ettigi yillar. O dénem
"Seven sisters'ya da Sureyya olarak da adlandirilan Ulker burcunun yildiz kiimesi gokytizinin delikleri olarak
bilinirdi.Ayaz Ata, oradan yeryliziine soguk hava Ufler ve havalar soguyup kis olurdu. Bulutlar dagilip kar ortiisu
serilince Ay gokytiziinde ¢cok net goziikir. Bembeyaz ay tanrisi yerylziine umut dagitirdi. Ayaz Ata da, bu soguk ve
dondurucu kis gunlerinde insanlara iyilikler yapip, kimsesizlere yardim etmek icin Ay Tanrisi’'nin yardimiyla dolanip
hediyeler birakirdi. O giin bugiindiir Orta Asya’da Ayaz Ata’nin Noel baba olduguna inanilir, tirkdler sdylenip uzun kis
geceleri Ayaz Ata hikayeleri anlatilarak ve hediye verilerek kutlanir.

Dordiincu perde

1990l yillarin ortasl. Yer Bingol, Hacicayir Koyl. En ¢ok sogugun kokusunun hissedildigi zamanlar. Elektirikler gitmis,
dedemizin pille ¢alisan radyosundan turkuler sdyleniyordu. Melodiler, disardan gelen girtltilerle birlesiyor evde
oturanlarin hepsi bir hisimla dis kapiya c¢ikiyordu. Yasl adam kiligina girmis bir kisi ve arkasindaki cocuklar gece
karanhginda kapi esiginde duruyorlardi. Yash kihgina giren kisi takma sa¢ yerine beyaz poseti yirtip sa¢ yapmis,
ylzine kire¢ sirerek alnini genisletmis, gégsiiniin tst kismini doldurdugu bez parcalari ile yalnizca siskinlesmekle
kalmamis, bir agac govdesi gibi irilestirmisti. Yasli adam kihdina giren, cocuklarin kahkalari arasinda ilging dans
figurleri sergiliyor, hediyeler istiyordu. Dedem gilerek o Khal Kagan (Khal Khelk)'dir dedi. Anlamadigimizi farkedip
Noel babadir o , noel baba dedi.

Son

Gelenekler zaman iginde harmanlaniyor, donuslyor, yeni bigcim ve formlarla giinimiize
kadar geliyor. Inanclar, renkler, yuzler, zamanlar farkhlassa da yeni baslangiclarin hep
mutluluk ve sans getirmesi dileniyordu. Elbette televizyon dinyamiza girdikge, iletisim
olanaklari artikca ve popller kiltir hayatimizi esir aldikca Odin, Khal Kagan, Aziz
Nikolaos, Ayaz Ata Noel Babaya donusuyordu. Fakat insanlar, bir araya gelerek
akrabalik ve dostluk baglarini gtclendirdikleri, gecmisleri ve gelecekleri Uzerine
dustndukleri, umut besledikleri, birbirlerine hediye verdikleri bdyle bir gtint, ani hic ama
hi¢ unutmuyor; buna her zaman ihtiya¢ duyuyordu.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik

Y ONEULTIK

SiDDET

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk
Gelisimi (Tr) Béliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
maoderatorligunde gerceklestirilen “Kadina Yonelik Siddet”
konulu etkinlige Psikiyatrist Dr. Ogr. Uyesi Arzu ERKAN
YUCE ve Dekan Yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel
BARUT katilmistir.
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KADINA YONELIK SIDDET
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Dr. OFr. Uye_si Dr. Ofr. Uyesi Dr. Ofr. Uyesi
Nurten ELKIN Arzu ERKAN YUCE A. Yiksel BARUT

1 30 Kasim 2021 14.30
Sah

— Jy'npa wisieh

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi  Mucadele  Gunu  ilan
edilmistir. ‘Kadinlara Yonelik Siddeti
Sona Erdirmek icin Birlesin’ kampanyasi,
Birlesmis Milletler (BM) onculigunde
gerceklesmektedir. Bu kapsamda
kiresel eylem cagrisinda bulunarak,
kadinlara yonelik siddetin dnlenmesi ve
ortadan kaldirnlmasi ve dunya capinda
farkindaligr artirmak amaglanmaktadir.

Konusmasina Bekir COSKUN'un ‘Bir
Kadin Gittiginde’ adh siirini okuyarak
baslayan Dekan Yardimcimiz Dr. Ogr.
Uyesi A. Yiiksel BARUT, ‘Kadin annedir,
kadin estir, kadin yoldastir, kadin en iyi
ogretmendir’ sozleriyle kadinin degerini
vurgulayarak, ‘Besigi sallayan Dunyayi
sallar’ cumlesiyle kadinin glcune dikkat
cekmistir. Gegmisten bugune kadinin
toplumdaki yerine deginen BARUT,
konusmasinda Mustafa Kemal’in
sozlerine yer vererek Turkan Saylan’in
da ‘Her Egitimli Kadinin Cumhuriyete
borcu vardir' sézinu de paylasmistir.
Konusmasini  Nazim Hikmet RAN’In
‘Kadin’ siirini okuyuiak soiniandirmistir.

Siddet dilde basliyor diyerek
konusmasina baslayan Dr. Ogr. Uyesi
Arzu ERKAN YUCE ‘... kisi ... kadina
siddet uyguladl’ diyerek ifade etmenin
daha dogru oldugunu, failin adinin
anilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayni
zamanda medyada siddetin
goruntulerinin  paylasilmasi,  siddetin
iceriginin aktariimasinin, faillerin  sug
islemesine model oldugunu, siddete
maruz kalan kisilerin de travmalarinin
tetiklendigini  soyleyerek, bu  tur
paylasimlarin  olumsuz yansimalarina
dikkat cekmistir.

YUCE, kadina yoénelik siddetle ilgili
genellenmis ancak her zaman dogru
olmayan noktalardan bahsetmistir.

Kadinlara siddete maruz kalmamak igin
yapmalari gerekenleri sdylemenin, sanki
kadinin  siddetin  sorumlusu olarak
gosterilmesinin  yanlishgina  deginen
YUCE, ‘Siddete maruz kalmamak
kadinin  sorumlulugu degildir, siddet
uygulamamak  erkeklerin  gorevidir’
demisti.

‘Bir kapi inanmiyorsa, inanacak baska
kapi bulunur’ diyerek siddete ugrayan
kisilerin siddeti dile getirerek ilgili kisilere
basvurmasi gerektigini belirterek
konusmasina son verdi. Dr. Ogr. Uyesi
Nurten ELKIN’in ve Dekan Yardimcimiz
Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT un
katkilari ile etkinlik sona ermistir.

Haberin detayi i¢in buraya tiklayiniz.
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-327/haber/kadina-yonelik-siddet-etkinligi-gerceklesti

Ogr. Gor. Siimeyye 0OCAL

Istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi (ing) bdliimii Ogretim Gorevlisi
Siimeyye OCAL, ERASMUS+ Personel Hareketliligi kapsaminda Polonya'nin Jelenia Gora sehrinde yer

alan The Karkonosze State Universitesi'ne gitmis|ve istanbul'a dondiigiinde Ars. Gor. Melike EDIS'in
sorularini yanitlayarak Polonya‘da edindigi deneyimleri aktarmistir.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/socal/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/socal/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/medis/kimlik

——— ROPORTAJ

Gitmeye nasil karar verdiniz?

Pandemiden énce, ERASMUS personel hareketliligine katilmamiz icin bizlere IGU ERASMUS koordinatérliigiinden
mail gelmisti. Ben nedense kazanacagimi dustinmemistim. Fakat bir meslektasim gel birlikte basvuralim kabul
alirsak beraber gideriz dedi. ikimiz de gitmeye hak kazandik. Pandemi dolayisiyla ertelense de hakkimiz yanmadi ve
2 sene sonra gidebildim.

Basvuru siirecinizden bahsedebilir misiniz?

Basvuru streci oldukca kolaydi. Dil puanim ve gitmek istedigim ulkeyi belirleyerek basvuruda bulundum. Ardindan
kazandigimi 6grendim. Esas zorluklar bundan sonra baslayacakti. Yurtdisinda ders anlatma fikri beni hem
heyecanlandiriyor hem de kaygilandiriyordu. Fakat olduk¢a guzel bir deneyim olacagini, beni gelistirecegini
disindim. Anlatacagim konuyu belirleyip egitim akisini olusturdum.

Oradaki 6grenci ve 6gretim liyelerinin size karsi tutumlari nasildi?

Oraya gittigimde oldukca sicak bir ortamla karsilastim. Karkonosze State Universitesi Erasmus Koordinatérii Dr.
Kamila Biniek ile zaten surekli maillesmistik. Gittigimde ylz yuze tanisma firsatini da buldum. Tim seyahatim
boyunca beni yonlendirdi, beni karsilayacak kisiyi ayarladi, kalacak yer konusunda yardimci oldu. Herhangi bir
zorluk yasamadim. Sabah da onunla ve benim gibi oraya giden iki Ukraynali 6gretim Gyesi ile tanistim. Bir seyler
atistirdiktan sonra bizlerle kampds turu yaptilar. Ardindan agik uc¢lu sorular sorarak bizlerle gériisme yaptilar.

Oradaki 6grencilere hangi konularda ders verdiniz?

Ders anlattigim 6grenciler bana karsi olduk¢a merakliydilar. Ders konusundan cok; Tuarkiye'yi Turk kaltirand,
ERASMUS imkanini, nasil seyahat edebileceklerini merak ediyorlardi. Benim orada olmam onlar icin de farkli bir
deneyimdi. Ogrencilere Tirkiye'den, istanbul Gelisim Universitesinden, yasadigim sehirlerden, ERASMUS
imkanindan bahsettikten sonra ders konusuna gecebilmistim. ilk dersten sonra ben de heyecanimi atlattim.
Hazirliklarimda gerekli gérdigium degisiklikleri yaptim ve ikinci grup icin tekrar hazirlandim. Toplamda Ug farkli gruba
ortalama 40-50 o6grenciye sunum yaptim. Kultirel ahsveris acisindan oldukga bilgilendirici ve anlamli dakikalar
yasadik.

Orada sizi en ¢ok etkileyen ne oldu?

Tek basina yurtdisina ¢ikmaya cesaret etmek benim icin basl basina bir deneyim sayilabilir. Daha 6nce sehirler
arasl cok seyahat ettim fakat ilk defa yalniz basima Ulkeler arasi seyahat ettim. Bunu da gayet iyi basardigimi
diistiniiyorum. Once Varsova'ya gittim, orayl gezdim. Ardindan tren ile Wroclaw'a gegtim. Oradan tekrar tren ile
Universiteye gectim. Derslerim bitince Wroclaw’i da gezme imkanim oldu. Oralarin meshur yemeklerini yiyip insanlar
ile anlasmaya calistik. ingilizcemizin yetmedigi yerde beden diliyle anlasabildik. Neyseki beden dili her kiiltiirde tig
asagl bes yukari ayni. Oldukga keyif aldim. Benim igin tatil tadindan bir is seyahati oldu.

Universitemizdeki égrencilere ve hocalara katildiginiz bu hareketliligi 6nerir misiniz?

Ben oraya gittigimde oradaki 6grencilere ERASMUS yapmalarini, mutlaka Turkiye'yi de ziyaret etmelerini
soylemistim. Tirkiye'ye dondigumde de 6grencilerim oldukca merakliydilar. Derslerde orada cektigim fotograflari
gosterdim. Polonya, sonbahar aylarinda oldukga gizel bir renk cimbisine sahip. Dogal glzellikleri agisindan da
genis imkanlara sahip. Daglariyla, sehir merkezine yakin ormanlik alanlariyla, kiigukli biyukla gélleriyle bir surd
fotograf cektim. Oranin gorsel sélenine hayran kalirken bir yandan da deneyimlerimi paylastim. Ogrencilerimin
kaygilarini dinledim. Kaygilarinin kimilerinde hakli olduklarini fakat ¢éziim yollarinin oldugu, kimi kaygilarinin yersiz
oldugunu ifade ettim. Bana verilen hibe oldukga yeterliydi, bu imkani mutlaka degerlendirmeleri gerektigini séyledim.

Bu imkani saglayan basta T.C. istanbul Gelisim Universitesine, islemleri halletmem igin
bana gerekli toleransi saglayan Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlgi’na, (iniversitemiz
Erasmus Koordinatérliigiine, Karkonosze Universitesi personellerine ve gitmem
konusunda beni tesvik eden sevgili aileme ve esime tesekkiir ederim.
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TINNITUS TEDAVI

YAKLASIMLARI VE TERAPILERI =

/stqnbu/ Gelisim Universitesi Odyoloji B&lumu Ogretim Gorevlisi Ayse OZER, Arastirma Gérevlisi Azize
KOSEOGLU’'nun tinnitus tedavi yaklasimliari ve tinnitus rehabilitasyonu ile ilgili sorularini yanitladi.

Tinnitus, bir dis uyari olmadan ses algilanmasi olarak tanimlanabilir. Bir hastalik olmayip altta yatan bir
hastaligin bulgusudur. Tinnitus en sik gorulen otolojik yakinmalardan biridir ve cgesitli organik ve
psikolojik yakinmalara neden olarak kisinin yasam kalitesini bozabilmektedir.

Tinnitus hastalarinda tedavi yaklasimi
nasil olmalidir? Giincel tedavi yéntemleri
nelerdir?

Tinnitusu olan hastalarin sikayetlerini
ortadan kaldirmak icin farkli terapi ve tedavi
yontemleri bulunmaktadir.

Tinnitus vakalarinin buylk bir kisminda
etiyoloji belirlenemedigi icin tedavisi
genellikle semptomatiktir. Tedavideki amag,
tinnitusu ortadan kaldirmak ya da tinnitusa
sahip bireye en az derecede rahatsizlik
vermesini saglamaktir.

Tinnitus lokal veya sistemik bircok
problemden kaynaklanabilecegi gibi, altta
yatan herhangi bir sebep bulunamayabilir.
Eger altta yatan organik bir hastalik tespit
edilirse (akustik timor, glomus tumoard,
sistemik, metabolik ve endokrin hastalik gibi)
oncelik olarak tedavi bu hastaligin ortadan
kaldirilmasina yoénelik olmalidir. Hastada
tinnitusa eslik eden isitme kaybi varsa, bu
kaybin ortadan kaldirilmasi tedavinin en
onemli parcalarindan biridir.

Tinnitus tedavi yontemlerini; medikal tedavi,
maskeleme tedavisi, isitme cihazi
uygulamasi, koklear implantasyon,
elektroterapi, tinnitus yeniden egitim
tedavisi, cerrahi tedavi, gevseme yéntemleri,
masaj ve germe ydntemleri, Bilissel

Davranisgi Terapi, Bibliyoterapi, mindfullness,

muzik tedavisi, Transkranyal Dogru Akim
Tedavisi (tDCS), Repetatif Transkranyal
Manyetik Uyarim (rTMS), Neuromonics
tinnitus tedavisi, hipnoz, alternatif yontemler
olarak siralayabiliriz.

Cinlama tedavisinde isitme cihazinin yeri nedir, isitme
cihazi tinnitusun azalmasini saglar mi?

Cinlamasi olan bireylerin yasam kalitesini arttirmaya
yonelik yéntemler gelistirilmistir, en sik kullanilan tedavi
yontemlerinden biri de akustik tedavidir. Akustik tedavide
isitme cihazi ve maske tinnitus (tinnitus masker)
kullaniimaktadir.

Isitme cihazi: Fon gurdltisindin dinletilmesi uzun yillardir
tinnitus tedavisinde tavsiye edilmektedir. Tinnitus
hastalarinin cogunda énemli derecede isitme kaybi
mevcut olmakla birlikte arka plan gardltisundn
olusmasiyla isitme cihazlarinin kullanilmasi fikri ortaya
cikmustir. Isitme cihazi cevre seslerini arttirir ve konusma
sesinin isitiimesini saglar. Bu sayede kismen de olsa
tinnitusun baskilanmasinda yardimci olmaktadir.

Maskeleme tedavisi (Tinnitus Masker): Buradaki amag
tinnitus yerine gegen bir dis sesi saglamaktir.
Maskelemenin hem tinnitusun oldugu kulakta hem de
kontralateral kulakta etkili olabilecegi bildirilmistir.

Bu terapi turt zen muzigine dayalr teknikler ve renkli
gdrdltaye dayali teknikler olmak Gzere iki alt gruba ayrilir.
Zen muzigine dayali teknikler; yagmur sesi, selale sesi gibi
dogal seslerden olusur. Renkli gurultiye dayali tedavide,
ileri teknoloji yardimci dinleme cihazlari ile, sentezlenmis
gurdalta kullanarak ¢cinlama kismen ya da tamamen
maskelenmeye calisilir.

Isitmesi normal olan veya isitme cihazi kullanmasina
ragmen tinnitus stresi devam eden hastalarda, tinnitus
sesini maskeleyen cihazlar (tinnitus masker) kullanilabilir.
Maskeleme sesi kullanildigi sdre icerisinde tinnitus sesinin
duyulmasini engeller. Hasta maskeleme sesine
odaklanarak tinnitus sesinden uzaklasip rahatlama
hisseder. Fakat gerekmedigi muddetce bu yontem
kullanilmamaktadir.
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Tinnitus hastaliktan ziyade
yasam kalitesini etkileyen bir
semptomdur. Tinnitus
yakinmasi igin uygun
terapi/tedavi gelistirmek
amaciyla gegmiste yapilan
klinik arastirmalar gunumdzde
de devam etmektedir. Siklikla
karsilasilan ve yasam kalitesini
etkileyen bir saglik sorunu olan
tinnitusun tedavisinde guncel
terapilerin ana hedefi tinnitus
adaptasyonu ile semptomlari
duzenlemektir. Gelecekte bu
konuyla ilgili calismalarin
artmasi ve yeni yaklasimlarin
ortaya ¢ikmasi
ongorilmektedir.
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Diinya Tuza Dikkat

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri 0ZKARABULUT

Diinya’nin besin kaynaklari icerisinde tuzun énemli bir yeri vardir. insanoglu tuzu ilk insanlarla birlikte kesfetmeye baslamis ve tuzu hayatlarinin her
alaninda kullanmiglardir. Yuzyillardan beri insanlar igin buyik bir 8nemi olan tuz ve sodyum kavramlari birbiri ile karistirimamalidir. Tuz ve sodyum
kaynaklar farklidir. Sodyum besinlerin dogal yapisinda bulunan bir mineraldir. Besinlerin dogal olarak yapisinda bulunan sodyuma dogal yiyecek
tuzu denilmektedir. Sodyumun en iyi kaynaklari; sofra tuzu, kabartma tozu ve maden sodasidir. Sodyum dogal olarak siit, et ve kabuklu deniz
urtinleri gibi cesitli yiyeceklerde de bulunur. Sofra tuzu ise denizlerden, géllerden ve kayalardan saf olarak elde edilip, rafine edildikten sonra besin
hazirlamada kullanilan tuzdur. Turk Gida Kodeksi Tuz Tebligi'ne gore sofra tuzu dogrudan tiiketiciye sunulan, ince 6gutilmis, iyotla zenginlestirilmis,
rafine edilmis veya edilmemis yemeklik tuzlardir. Sofra tuzu, ana maddesi sodyum kloriir olan ham tuzdan, insan tuketimine uygun sekilde uretilen

tuzlardir.

Diyetisyenler diyet verirken tuz konusuna ozellikle dikkat
cekmekte ve damsanlarini bu konuda bilgilendirmektedirler.
Diinya tuza dikkat demeyi unutmayalim!!!

Sodyum ve potasyum vicutta sivi ve asit-baz dengesinin saglanmasi icin gereklidir.
Sodyum iyonlarinin vicut sivilarindaki yogunluklarinin uygun sekilde olmasi, sinirlerin
uyarimi, normal hucre islevi ve kas dokusunun calismasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Sodyum
yetersizliginde, zihni bulaniklik, kas yorgunlugu, agrilar ve solunum yetersizligi gibi
belirtiler goralur. Sodyum yetersizligi normal sartlar altinda gorilmez. Ancak bireyin
surekli kusma velveya ishali varsa, protein—enerji yetersizligi hastaliklarinda ve
ditiretiklerin kullaniimasi gibi durumlarda gérilebilir ishalle birlikte viicuttan sivi ve
elektrolit kaybi olur. Elektrolit kaybi sodyum ve potasyum kaybini icermektedir. ishal
siresi uzarsa hastada dehidratasyon goriiliir. ishale baglh éliimleri azaltmak amaciyla
ishal durumunda kaybolan sivi ve elektrolitleri yerine koyabilmek icin UNICEF
tarafindan agizdan sivi tedavisi denilen (AST) karisim hazirlanmistir. Bu karisim 3,5 g
tuz, 2,5 g karbonat, 1,5 g potasyum klorid ve 20 g glukoz igerir. Karisim 1 litre
kaynamis ilimis suda eritilerek ishalli bireye icirilir. Bu sayede hastanin su ve elektrolit
kaybi ishal suiresince karsilanmis olur. Ozellikle bebeklerde gok 6nemlidir.

Vicuttan sodyum atimi bobrekler tarafindan denetlenir. Normalde bdobreklerden
suzilen sodyumun 9%99,5% geri emilir. Adrenal korteksten salgilanan Aldesteron
hormonu bu denetimde gérev alir. Ostrojen hormonu da sodyum ve su atimini azaltir.
Bu sayede vicutta sodyum fazlahgi olmasi engellenir. Bébrek hastaliklarinda sodyum
atimi olmadigindan sodyum birikimi olur. Asirn tuz tiketimi bircok hastaliga sebep
olabilmektedir. Asin tuz iceren besinler; hazir soslar, atistirmalik drlnler, tuzlanmis
kuruyemisler, salamura besinler (peynirler vs.), balik konserveleri, tuzlanmis ve/veya
salamura edilmis et ve balik drtnleri, mineralli icecekler, geleneksel olarak evlerde
hazirlanan tursu, salca, tarhana gibi besinler olarak siralanabilir. Bu nedenle tuzu
yerinde ve yeterli tiketmek cok 6nemlidir. Vicutta fazla sodyum birikimi 6deme yol
acar. Fazla sodyum alimi kan basincini artirir, idrarla kalsiyum atimini artirarak
kemiklerden kalsiyum kaybina neden olabilmektedir. Asiri tuz tiketimi hipertansiyona
ek olarak, inme, kemik erimesi ve mide kanseri gibi hastaliklara da neden
olabilmektedir. Bu durumlarda sodyum alimi azaltimahdir. Diinya Saglik Orgiti
hipertansiyon, kalp hastaliklari, bobrek hastaliklari basta olmak tzere obezite, diyabet
ve bazi kanser turlerinden korunmak ve kemik sagligini olumsuz etkilememek amaciyla
gunliik olarak tiiketiimesi gereken tuz miktarini ginde 5 g’dan az (2 g’dan az sodyum)
olarak 6nermektedir.

Asir tuz tiiketiminin azaltiimasi amaciyla Dinya Saglhk Orgiti tarafindan kabul géren
Diinya Tuz ve Saglik Hareketi Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) kurulusunca her yil
belirtilen farkli bir tarihnte “Dunya Tuza Dikkat Haftasi” etkinlikleri yapilmaktadir. .
Cocukluk ¢agindan itibaren beslenme aliskanliklarinin tuz tiiketimi yeterli olacak sekilde
planlanmasi, uzun vadede bunun sebep olabilecegi hastaliklari ve bunlarin kotu
sonuclarini dnlemeye yardimci olacaktir. Tuzun, besinlere lezzet verme disinda
antiseptik Ozelliginden dolay! besin saklamada da 6nemli roli vardir. Besinin nem
miktarini  6nemli 0Olglide azaltarak gidalarin saklanmasinda yardimci olarak
kullaniimaktadir. Yaygin olarak bilinen tuz cesitleri; sofra tuzu, himalaya tuzu, kaya tuzu
ve deniz tuzudur Ulkemizde son yapilan calismalarda kullanilan tuzlarin %56"sinin
sofra tuzu, %40"“inin kaya tuzu, %3“Unin himalaya tuzu ve %21“inin deniz tuzu oldugu
goralmustar.

Besinlerin etiket bilgilerine bakarak bir porsiyonundaki sodyum miktari kontrol edilebilir.
Uriinlerin tuz igerigini azaltmak igin tariflerin yeniden diizenlenmesi ve diizenlenmedigi
taktirde tuketicilerin basta maden suyu ve soda olmak lizere besin etiketlerini okuyarak
tuz ve sodyum bakimindan dusik udrlnleri se¢gmesi gereklidir. Yemeklerin tadina
bakmadan tuz kullanilmamali, sofrada tuzluk bulundurulmamaldir. Saglikli yasamin bir
parcasi olarak tuz tiketimi ginlik sodyum gereksinmesini karsilayacak sekilde
ayarlanmalidir. iyot fetus ve kiicik cocukta saglikli beyin gelisimi ve genel olarak
insanlarin zihinsel iglevlerini optimize etmek i¢in gerekli oldugundan tuketilen tim tuzlar
iyotlandiriimali ve tuzlarda iyotlu ibaresi yer almahdir.
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' OZEL GEREKSINIMI.I COCUKLARDA
MUZIK TERAPI

S Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakliltesi //
Ergoterapi Bolumu tarafindan Muzik Terapisti Hakan ‘
SEZGIN’nin katilimiyla “Ozel Gereksinimli Cocuklarda
Miizik Terapi” konulu online panel gerceklestirildi.

Ses ve muzik kavraminin insan beynindeki ve gunluk yasamdaki onemini
paylasan Hakan Sezgin; Yaygin gelisimsel bozukluk, otizm, konusma
bozukluklar yada zihin engelli gibi dezavantajli durumda olan c¢ocuklarla
miuzik terapi seans videolarini ogrencilere paylasarak miizik vasitasiyla

cocugun fonksiyonel gelisimde onemli yollar kat ettigini somut bir sekilde
ogrencilere sundu.

Farkli gelisim gosteren c¢ocuklarin performansa dayali yasamlarinda
varoluslarn ile deger buldugu bir felsefeyi benimseyerek cocuklari mizik ve
dans calismalariyla destekleyen Hakan SEZGIN seanslarina cocuklarin
caileleri, golge ablalar1 yada diger egitimcileri de dahil ederek miuzigi

‘yasamlarmda pek ¢ok alana tasidigini belirtti.
Ergoterapi Bolim Baskami Dr. Ogr. Uyesi Berrak DUMLUPINAR ve
‘6grencilerimizin konuga yaptiji sunum ve paylastigi 6nemli bilgiler icin
tesekkurlerini sunmasiyla etkinlik sona erdi.

p

Ogrenciler sunum sonunda Hakan SEZGIN ile ergoterapide mizik terapinin ‘
rolune dair guncel konular hakkinda tartisti.

Haberin detayi igin buraya tiklayiniz.
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istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii tarafindan
Erg. Muammer AYDOGDU'nun katilimiyla “Duyusal ve Duygusal 0grenme” konulu
etkinlik gerceklestirildi.

Ergoterapi Bolimi
DUYUSAL VE _
DUYGUSAL OGRENME

«Q
=X
— a
Muammer Aydogdu 2
Ergoterapist o
¢ &3 8 Aralik 2021 (1)14.00-16.00 (©) EBLOK 5
‘ . Carsamba TUSI KONFERANS SALONU(265) I
O L. .
e
» ) ® o
o ® ° ® .
® @ Ogrenciler sunum sonunda Muammer AYDOGDU
g ° e ile ergoterapi mesleginin Tirkiye'deki gelecegine
o @ dair giincel durumlar hakkinda tartisti.

Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof Dr. Rifat
MUTUS'un misafirimize plaketini takdim ederek,
yaptigi sunum ve paylastigi 6nemli bilgiler icin
tesekkirlerini sunmasiyla etkinlik sona erdi.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boélumi tarafindan 8 Aralik 2021 tarihinde
“Duyusal ve Duygusal Ogrenme” konulu etkinlik
gerceklestirildi. S6z konusu etkinlige konusmaci olarak
katilan Erg. Muammer AYDOGDU insan beyninin
duyusal ve duygusal 6grenme surecleri hakkinda
genel bilgileri 6grenciler ile paylasti.

Duyusal sistemin beyin gelisimindeki benzersiz
rolinden ve duyusal sistemin glnlik yasama
entegrasyon sirecleri hakkinda cesitli teorik bilgi ve
klinik gozlemlerini 6grencilerimiz ile tartisti. Ayrica
duygusal sureglerin; empati, problem ¢ézme ve karar
verme mekanizmalarindaki rolinden bahsetti.

Haberin detay! igin buraya tiklayiniz.
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09.12.2021 tarihinde istanbul Gelisim Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Tiirkce ve ingilizce Boliim Baskanliklari ile istanbul
Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon Ogrenci Kuliibii ortak catisi

altinda online webinar gerceklestirilmistir.

\STANBLJL "
GELISIM "
@BUNiVEgSiTESi fea s) @

i6U FTR grenci Kulibis ve iGU SBF Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon im Baskanlikla

KAS MIMARISI

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogretim
Gorevlisi Uzm. Fzt. Caglar SOYLU, Kas Mimarisi
konusunu anlatmistir.

Uzm. Fzt.
Caglar SOYLU
BHB o Googe e il 9 Aralik 2021 (1) 21.00
%ﬁ hupsimeet google comicit-cday pai Persembe

l— Jy'npa wisyeb

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.

Uzm. Fzt. Caglar SOYLU’ya keyifli ve 6gretici sunumu igin
tesekkiir eder, kendisine kariyerinde basarilar dileriz

Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tiirkce ve ingilizce
Boliim Baskanliklarinin diizenledigi “Lenfédem ve
Tedavisi” etkinligi 23.12.2021 tarihinde Dog. Dr.
Tomris DUYMAZ'In katimiyla gerceklesti.

\STANBL')I .
@Geuslm C
UNIVERSITESI @ @ Online Seminer

i60 FTR Ogrenci Kulibi ve iGU SBF Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Tirkee ve ingilizce Blim Baskanliklar:

LENFODEM VE TEDAVISI

Yaklasik iki saat suiren etkinlikte Dog¢. Dr. Tomris
DUYMAZ lenfédem ve tedavi protokolleri hakkinda
bilgi verdi. Son olarak katilimcilarin sorularini
yanitlayan Doc¢. Dr. DUYMAZ tesekkiirleri kabul
ederek sozlerine son verdi.

Dog. Dr. Tomris DUYMAZ

R 0 Google Meet fi# 23 Aralik 2021 (1) 21.00
g httpsi//meet.google.com/cvw-gitb-avz Persembe

L— Jy'npo‘wisijeh

Moderatdr Engin CAGLAR basta Dog. Dr. Tomris
DUYMAZ olmak lizere tiim katilimcilara tesekkiirlerini
ileterek etkinligi sonlandirdi

Haberin detay! icin buraya tiklayiniz.
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‘DOGA ILE IC ICE KAHVALTIDA %v
BULUSUYORUZ’ 3>

iGU Gen¢ Tema Kulibinin dizenlemis oldugu '‘Doga ile ic ice Kahvaltida Bulusuyoruz’ etkinligi 25 Aralik
cumartesi ginU UskiUdar Fethi Pasa Korusunda gerceklesti. iGU Geng Tema Kulibi 6grencileri doga ile i¢
ice mis gibi bogaz havasi esliginde kahvalti ettiler. Doganin buyUlU atmosferinde koruda yiUriyuUs
gerceklestirdiler. Her dénem geleneksel olarak gerceklestirilen IGU Geng Tema Etkinlikleri kapsaminda
6égrenciler birbirleriyle kaynasip doga ve bir sonraki etkinlikler hakkinda fikir alisverisinde bulundular.
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OLIMPiYATLARDA SURDURULEBILIRLIK: 3
YESIL OYUNLAR

‘Olimpiyatlarda Sardirilebilirlik: Yesil Oyunlar
Ebeu DURUSOV, Beyan Ash BILSEL?, Selen AYDONER®

istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimu Ars. Gor. Ebru
DURUSOY, Ergoterapi Bolumu Ars. Gor.
Beyza Asli BILSEL ve Ars. Gér. Selen
AYDONER "Uluslararas! Spor ve Sosyal

Bilimlere Multidisipliner Yaklasim

Kongresi"nde sunduklari "Olimpiyatlarda

Sarddrulebilirlik: Yesil Oyunlar" adli poster

sunumunu inceleyebilirsiniz.

Surdurulebilirlik ekolojik kaynaklarin varligini  koruyabilmesine olanak taniyacak sekilde
kullanilmasi olarak tanimlanir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) “Spor yoluyla daha iyi
bir dinya insa etmek” vizyonu ile olimpik hareketin kiresel surdirtlebilirlige aktif olarak
katkida bulunma misyonu edinmistir. «Yesil Olimpiyat» tasarim anlayisiyla da hareket
edilerek olimpiyatlarda enerji ve su korunumu, atik yonetimi, hava, su ve toprak kalitesinin
dizeltiimesi, fiziksel ve kudltirel cevrelerin  korunumu konularina dikkat c¢ekerek
surdurtlebilirlige dair duyarlihgin artmasina katki sagladigi goriulmektedir. Gunimuizde
olimpiyat oyunlarinin temel sorunu surdurdlebilirliktir. Strdurulebilirlik, gelecek nesillerin
kendi ihtiyaclarini karsilamaktan odin vermeden buginin ihtiyaclarini karsilayan bir
kavramdir. Birgcok spor bransi ya da oyun alani doga ile etkilesim icerisindedir. Bu baglamda
sporda surdurulebilirlik bir sporun yapildigr dogal cevre ve alanlarin etkili ve verimli bir
sekilde kullanilabilmesi igin organizasyonlarin olusturulmasi, etkin yonetimi ve takibi ile
saglanmaktadir. Calisma, olimpiyatlarin sirdurdlebilirlik anlayisinda gucli ve zayif yonlerini
ortaya koymaktadir. Sporda surdurilebilirlik atik yonetimi, spor ve rekreasyon tesislerinin
cevreye etkisi, dogal yasam alanlarinin korunmasi, ¢evresel denetimin artmasi ve sporda
dogal ¢cevrenin 6nemine dair farkindaligin olusturulmasi olarak konulara ayrilmaktadir. Spor
alaninda surduardlebilir bir yaklasim olusturulmasi icin paydaslarin olimpiyat etkinliklerini
cevre acisindan degerlendirip bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini korumayi, dogal
kaynaklardan daha etkin bir sekilde yararlanmayi ve cevreye olan olumsuz etkileri en aza
indirmeyi amaclamaldir.
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istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji bélumii tarafindan “isitme Kayipli
Cocuklar " adli seminer gerceklestirildi. Prof. Dr. Erol Belgin ve Prof. Dr. Ayse Sanem Sahli’'nin konusmaci

olarak katildigi etkinlik 8 Aralik 2021 tarihinde saat 20.00 — 22.00 arasinda, Google Meet Gizerinden online
olarak gerceklestirildi. Etkinlik yogun ilgi gérerek cok yuksek bir katilimci sayisina ulasti.

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri
Fakiltesi Odyoloji boélimu  Ogretim  Gorevlisi  Seda
KETEN'in moderatérligiunt yaptigi etkinligimizin acilis
konusmasini, dekan yardimcimiz Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel
BARUT ve Odyoloji Bélim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Selva
ZEREN gerceklestirdi ve sozii Prof. Dr. Erol BELGIN'e
birakti.

Cocuklarda isitme kayiplari etiyolojisinden bahseden Prof.
Dr. Erol BELGIN daha sonra cocuklarda isitme kaybina
nasil yaklasmamiz gerektigini anlatti. isitme kaybina
neden olan risk faktorlerinden bahsetti. Ulusal yenidogan
isitme taramasi hedeflerinden bahseden Belgin, isitme
kaybinin erken tanilanmasinin ve rehabilitasyonunun en
erken donemde bagslatiimasinin  énemini  vurguladi.
Yenidogan isitme taramasi yontemlerinden olan
Otoakustik emisyon ve Otomatik isitsel beyin sapi
cevaplarini (O-ABR) anlatarak 6grencilerimize katki
saglayacak bilgiler verdi. isitme tarama programinda,
yenidogani 12-18 saat sonra test etmenin daha saglikli
oldugundan, yenidogan tarama testinden “kaldi” olarak
sonuclanan bebege ikinci testin 4-6 saat sonra yapilmasi
gerektiginden bahsetti. Bebegin konumu, testi yapacak
kisinin konumu, kablolarin yerlesiminin, prob sec¢iminin
onemli oldugunu vurgulayan Belgin testin gtvenilirliginin
%95 olmasi gerektigini sdyledi. “Odyoloji elindeki
ekipmanla tani koyan bir meslektir.” Sozleriyle
konusmasina devam eden Belgin, Odyolog olmanin
dneminden bahsetti. Konusmasinda Odyolojinin 6nemi ve
tarihgesiyle ilgili bilgilere yer verdi.

isitsel re/habilitasyonun temel prensiplerinden bahseden
Prof. Dr. Ayse Sanem SAHLI Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan bildirilen isitme kayipli ¢ocuk sayisina dikkat
cekerek konusmasina basladi. Cocukluk déneminde
gorilen isitme kaybinin dil gelisiminde oldugu kadar
sosyal ve egitim alanlarinda da etkilerinden bahseden
Sahli, tedavi edilemeyen isitme kayiplarinin akademik ve
mesleki alandaki etkilerini anlatti. Sahli s6zlerine isitme
kaybi tani ve tedavi sureclerindeki gelismeler hakkinda
konusarak devam etti. Rehabilitasyonda basari diizeyinin
isitme kaybinin etiyolojisi, isitme kaybinin basladigi
doénem, egitsel midahalenin uygun zamanda yapilmasi
gibi faktorlere bagh oldugunu bildiren Sahli, egitsel
midahale sirecine yonelik ©nerilerde bulundu. Egitsel
degerlendirme basamaklarinin ardindan dil konusma
testleri ve isitsel sbozel terapiden bahsetti. Sahl, drnek
vakalar sunarak sunumunu sonlandirdi.

Odyoloji bélimiinun diizenledigi “isitme Kayiph Cocuklar”
adli online seminer etkinliginin sonuna gelirken Bolim
Baskanimiz Dr. Ogr. Uyesi Selva ZEREN, Bolim Ogretim
elemanlarimiz Ogr. Gor. Seda KETEN, Bolum arastirma
gorevlilerimiz Ars. Gor. Cagla TURK, Ars. Gor. Azize
KOSEOGLU ve 6grencilerimiz konusmacilarimiz Prof. Dr.
Erol BELGIN ve Prof. Dr. Ayse Sanem SAHLlya
tesekkirlerini sundular. Boylelikle katiim saglayan tim
Ogretim elemanlarimiz ve 6grencilerimiz tarafindan verimli
gecen etkinlik sona erdi.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.



https://www.biyografya.com/biyografi/19188#:~:text=Prof.&text=olarak%20%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmalar%C4%B1na%20kat%C4%B1lmaktad%C4%B1r.-,Prof.,Kurulu%20Ba%C5%9Fkan%C4%B1%20olarak%20%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmalar%C4%B1n%C4%B1%20s%C3%BCrd%C3%BCrmektedir.
http://www.shmyo.hacettepe.edu.tr/personel/sanem_sahli.htm
https://gavsis.gelisim.edu.tr/sketen/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/szeren/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/%E2%80%9Cduyusal-ve-duygusal-ogrenme%E2%80%9D
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/%E2%80%9Cisitme-kayipli-cocuklar%E2%80%9D-etkinligi
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24  Aralik sabahinin ilk isiklari sehri
aydinlatirken gundelik telasina kapilan
istanbul halki telas igerisinde bir yerlere
yetismeye calismaktaydi. Biz mi? Saglik
Bilimleri Fakultesi ailesi olarak c¢ok daha
keyifli ve c¢ocuksu bir heyecan ve telasi

paylasiyorduk... Sanki gunesten hizli hareket
edersek karlar erimeden sehirden kacabilir ve
mutlulugu kucaklayabilirdik. Sadece sehri
degil, en son ziyaretimizden beri dinyada
olan kotd her seyi arkamizda birakircasina
beyazin icinde kaybolmaya acele ediyorduk.
Topuk Yaylasi beyazlar icerisinde
cennet gibi bir tatil duragr olmanin yaninda
her ziyarette yolculuk ekibinin icinde
olmaktan kendini alamadig! fakultenin aidiyet
sembollerinden birisi haline gelmisti.

Diuzce

Yol seni yeniden bana
getirene dek neler

deQisti®

Ardi
tirmanirken bir kartpostalin késesinden masal

ardina dizilen araclar karli yokusu

diyarina ilerleyen mitolojik araclar gibiydi...
Ustelik icindekiler aralarinda c¢cok az mesafe
birakarak en zorlu yokuslari beraber
¢cikabileceklerine dair sonsuz bir inanca
sahipti. Anlayacaginiz her seyi sehirde
birakmamis, dayanismamizi ve ekip
calismamizi da yanimiza almistik... Yolda

duraklamak
aramizda

zorunda kaldigimiz hedefimizle
kalan yokusta kalakalmak
sadece giulmek, cabalamak ve kartopu savasi
yapmak icin bir firsatti... Cunki zorluklar
yaninizda olan Kkisilere gore guzelliklere de
donusebilirdi... Macerali ve eglenceli bir
yolculugun ardindan Fenerbahgce Serkan Acar
Resort & Sports Topuk Yaylas! Tesisleri’'ndeki
odalarimiza yerlesip ge¢cmis ziyaretlerimizi yad
ettik... Her bir ziyaretimizde farkli birer
bizdik... Dunya farkli bir yerdi, savaslarimiz,
dusincelerimiz, isteklerimiz, basarilarimiz ve
basarisizliklarimiz odasindan glnes
Isigina direnen kar yiginlarini izlerken bize
soruyordu: “Yol seni yeniden bana getirene
dek neler degisti? Kimdin? Kimsin? Bir sonraki
ziyaretinde kim olacaksin?”

son

otel


https://gavsis.gelisim.edu.tr/fsayan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/fsayan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/fsayan/kimlik

»
rE

A

Saglik Bilimleri Fakultesi’'nin neseli gezginleri otelin
sicaclk saunasina, otelin etrafinda enfes bir manzara
sunan g6l kenari ydriyus parkuruna ve lobiye dagilip
yolculuk yorgunlugunu atti ve dinlendi. Sonrasinda ise
kalabalik bir aile olarak aksam yemeginde bulusuldu.

Tatli olarak ise Atlas ve Aden bebeklerimizin
kahkahalarinin tadini cikardik. Disarinin eksi
derecelerde olmasina ragmen mutlulukla hissedilen
derece ¢cok daha yuksekti... 25 Aralik  ginu

gerceklestirilecek etkinliklerle ilgili heyecan doruktaydi.
Salep kupalarina parmaklarimizi sararak kari izledigimiz
sakin gecen bir aksamin ardindan kahvaltida bulustuk ve
gini planladik. Ekibimizin gen¢ uyeleri kizak keyfi ile
kahkahalar icinde yaylada guclu ekolar yarattiktan sonra
bu enerjiyi gol etrafinda bir turla taclandirdik. Her sene
cektigimiz geleneksel karelerin yaninda tim ekip oldukca
eglenceli bir kartopu savasina ve karlara uzanip melek
silueti olusturmaya karar verdi. Sevgili Asli ve Sevgili
Tansu yol boyunca buraylr ne kadar sevdiklerinden
bahsettiler. Sonrasinda ise mangal yapabilmek icin
isboliumi yapildl ve ise koyulduk. Sogukla, ilave kémur
bulmak adina beyin firtinasina, paylasima ve bir ekmegi
boélismeye dayanan kah romantik kah trajikomik bir 6gle
yemedginin ardindan aksam yemegine hazirlanmak Uzere
odalarimiza dondik.

Otelin lobisinde yer alan ve hep yerlesmek istedigimiz
ama bir turld bos bulamadigimiz sémine basi ekibimizin
en genclerinden Sevgili Poyraz sayesinde sonunda
bizimdi. Somine keyfi yaparak eglenirken, mutluluk ve
enerjimizin otelin organize ettigi eglencenin dahi énine
gectigini saskinlikla fark ettik. Sartlar sizin icin yeterli
gelmediginde, iyi ekip arkadaslariniz varsa kartlari
yeniden dagitabilirdiniz. Mutluluk sartlar degil, onu
deneyimleyenlere bagli algisal bir stirec olabilir miydi?

Pazar sabahi yaptigimiz kahvaltinin ardindan
geleneksel hatira fotograflarimizi c¢ektik. Herkes hem
mutlu hem dinlenmis hem de buruktu ve bir sonraki
ziyaretin nasil olacagini, bu ziyarette nelerin degismis
olabilecegini sorgularken ayni zamanda bahar aylarinda
yeniden ziyaret etmenin iyi bir fikir olabilecegini
tartisiyorlardi. Tesisten ayrilirken dikiz aynasinda kalan
karli siluet bizlerle vedalasir gibiydi... Karli yokuslardan
sehre dogru uzanacak rotaya girdigimizde aklimiz hala o
karli tepede ve c¢ocuksu sevincimizdeydi. Bir sonraki
sefere dek dedi herkes icinden kendi kendine.... Bir
sonraki sefere dek saglicakla kal Topuk Yaylasi....
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Kim Kimdir?

Lutfi Kirdar, 15 Mart 1889 yilinda Osmanli‘'nin, o
donemki adi Sehr-i Zor olan Kerkuk kentinde
dunyaya geldi. Cocuklugu Kerkuk'te gecen
Kirdar, ilk ve orta oOgrenimini bu sehirde
yaptiktan sonra Bagdat'a giderek lise egitimini
tamamladi.

Ardindan 1913 yilinda istanbul Tip
Fakultesinden mezun olarak meslek hayatina
resmen baslad.. ilk olarak 23 Temmuz'da Necef
Belediye Tabipligine, 16 Eylul'de de Musul
Vilayet Seyyar Tabipligine tayin edildi. Bu
gorevde iken Birinci Dunya Savasi'nin
baslamasi Uzerine askere alindi ve Osmanli
askeri kadrolarina katildi. Hayatinin neredeyse
on yili sicak savasin yasandigi bolgelerde gecti.

LUTFI KIRDAR

Cumbhuriyetin  kurulusu ile birlikte, meslegi
gereQi cesitli  saglk ve sosyal yardim
kurumlarinda gercgeklestirdigi basarili idarecilik
gorevleri, onun milletvekilligi, Valilik ve
Belediye Baskanligi ile Saglik Bakanligi
gorevlerinin - 6ndanu agtt  ve uzun vyillar
burokraside kalmasini sagladi.

8 Aralik 1938'de istanbul Vali ve Belediye
Baskanligi'na atandiginda sadece doktorluk
mesleginde degil sehircilikte de oldukca
yetenek sahibi oldugunu ispatladi. O, “..her
aydin bir Istanbullu kadar sevdigim..” dedigi
istanbul’'a yalnizca bir gorev olarak bakmadi,
istanbul’'un imarini ve gelisimini kendisi icin bir
ideal olarak gordu. Bugun Istanbul’un siluetini
yansitan pek ¢cok eser onun déneminde insa
edildi ve Istanbul bugunku cehresine buyuk
olcude Lutfi Kirdar'la beraber kavustu.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakani olarak goérev
yaptigi sirada mayis ayinda tutuklandi. 17
Subat 1961'de Yargilandigi bir mahkemede
gecirdigi kalp krizi sonucu dunya hayatina
veda etti.

Latfi Kirdar'in ismi Kartal Dr. Lutfi Kirdar EQitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde yasatilmaktadir.
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ARALIK AYI
ONEMLiI GUNLER

Diinya AIDS Giinii

Koleligin Yasaklanmas! Giinil
Diinya Engelliler Giinil

Diinya Madenciler Giinii

Kadin Haklar Giinii

Tiirk Kahvesi Giinil

Diinya Toprak Giinii

Diinya Oziir Dileme Giinii
Uluslararas Sivil Havacilik Giinii
Mevlana Haftasi

Diinya Brownie Gilnii

insan Haklan ve Demokrasi Haftasi
Diinya insan Haklan Giinil
Tutum, Yatirim ve Tiirk Mallan Haftasi
Yoksullarla Dayamisma Haftasi
Diinya Keman Giinii

Uluslararasi Cay Giinii

Saglik idareciler Giinii

Kis Giindoniimii

Sarikamis Sehitlerini Anma Giinij
Noel

Mehmet Akif Ersoy’u Anma Gilnii
Yilin son giinii / Yilbasi
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1Aralik
2 Aralik
3 Aralik
4 Aralik
9 Aralik
9 Aralik
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1 Aralik
1-17 Aralik
8 Aralik
9-15 Aralik
10 Aralik
12-18 Aralik
12-18 Aralik
13 Aralik

19 Aralik

18 Aralik

21 Aralik
22 Aralik
25 Aralik
21 Aralik

31 Aralik
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