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OZET

Korona viriis ortaya ¢iktigi zaman sadece Tiirkiye’ nin degil diinyanin da
giindemi degismistir. Diinyada pek ¢ok tilkede normalde alisilan hayat standartlarinin
disina ¢ikmak zorunda kalinmistir. Egitim kurumlari, spor miisabakalari, eglence
merkezleri gibi pek ¢ok is ve yasam alanlar1 ara vermek zorunda kalmistir. Salgin
donemiyle tek degisen sey sosyal hayat ve is yasantis1 olmamustir. Insanlarin birbirleri
ile sosyal iliskileri de farkli bir boyuta girmek zorunda kalmistir. Bir¢ok is kolunda
devletin yirittigii politikalar ile birlikte normale donene kadar kapatilma karari
alimmigtir. Kapatilmayan is kollarinda ise kimi yerlerde mevcut sartlardan dolay1
calisan kisi sayisin1 azaltmaya gidilmistir. Bu arastirmada korona viriis ile girilen
salgin siirecinde Tiirkiye de yasayan calisan ve calismayan insanlarin sosyo
demografik o6zelliklerine goére psikolojik belirti diizeylerinin ve psikolojik
saglamliklarinin arasindaki farkliliklara, iligkilere bakilarak ele alinmistir. Calisma
2020 yilinda Hatay, Istanbul ve Konya da yasayan 18-65 yas araligindaki 205 géniillii
Kisiler ile birlikte gerceklestirilmistir. Uygun 6rneklem yontemi kullanilmustir. Verileri
toplarken sosyo demografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri ve Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Degiskenler arasndaki iliskilerin
belirlenmesi ve incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi, degiskenlerin dlgekler
tizerinde olusturdugu farkin anlamli ya da anlamsiz olusunu incelemek i¢in bagimsiz
gruplar t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Aragtirmaya
katilan kisilerin calisip calismama durumlari géz oniine alindiginda calismayan
kisilerin calisan kisilere gore daha yiiksek psikolojik belirtiler gosterdigi analiz
edilmistir. Calismayan kisilerin daha yiiksek anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite belirtileri gosterdigi analiz edilmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin ¢alisip calismama durumlart g6z Oniline alindiginda ¢alisan kisilerin
calismayan kisilere kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamliklarinin ortaya ¢iktig
analiz edilmistir. Calisan kisiler salgin siireci devam etse de maddi olarak

yukiimliiliiklerini yerine getirebildikleri i¢in bu siirece daha kolay adapte olmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Korona viriis, salgin, psikolojik saglamlik, psikolojik belirti



ABSTRACT

When the corona virus emerged only Turkey 's not the world, it has also changed
the agenda. Many countries around the world have had to go beyond the usual living
standards. Business and living areas such as educational institutions, sports
competitions, entertainment centers had to be suspended. It is not only social life and
business life that has changed with the epidemic period. Social relations of people with

each other also had to change.

In many business lines, a decision has been made to close until they return to
normal along with the policies implemented by the state. In business lines that were
not closed, the number of employees was reduced due to the current conditions. In this
study, workers who live in Turkey entered the process with corona virus outbreaks and
unemployed people according to the level of psychological and socio-demographic
characteristics are discussed by reference to the relationship between diversity and
resilience. The study was carried out in 2020 with 205 volunteers aged between 18-65
living in Hatay, Istanbul and Konya. Appropriate sampling method has been used.
While collecting the data, the socio-demographic information form, the Brief
Symptom Inventory and the Adult Psychological Resilience Scale were used. Pearson
Correlation Coefficient was used to determine and examine the relationships between
variables, independent groups t test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
were used to examine whether the difference made by the variables on the scales was

meaningful or insignificant.

Considering whether the people participating in the study work or not, it has
been analyzed that unemployed people show higher psychological symptoms than
working people. It was analyzed that non-working people showed higher symptoms of
anxiety, depression, negative self, somatization, and hostility. Considering whether the
people participating in the study work or not, it has been analyzed that working people

have higher psychological resilience compared to those who do not work.

Keywords: Corona virus, epidemic, psychological resilience, psychological symptom
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ONSOZ

Danigsman hocam olmasi vesilesiyle tanistigim, beni her zaman destekleyen ve
bilgilerini benden hi¢bir zaman esirgemeyen psikoloji bilimine katkilarindan dolay1 da

her zaman 6rnek alacagim Psk. Dr. Esra SAVAS hocama sonsuz tesekkiir ederim.

Egitim hayatimin her zamaninda bana maddi ve manevi olarak hep destek olan,
yeri geldiginde kendi isteklerinden vazgecip benim basarili olmam i¢in fedakarlikta
bulunmaktan hi¢bir zaman gocunmayan canim babam Bekir KARACIK’ a tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisansa baglamadan Once kafasinda soru isaretleri olsa da bana olan
maddi ve manevi destegini esirgemeyen hatta daha ileriye gitmem i¢in beni

yiireklendiren canim annem Fatma Nurgiin KARACIK a tesekkiir ederim.

Egitim hayatlarimiz boyunca ayni sehirlerde denk gelemedigimiz ancak benim
yiiksek lisans siirecinde ¢ok tesadiifi bir sekilde ayni sehirde bulunup hatta ayni evi
paylasip bana maddi ve manevi olarak desteklerini esirgemeyen canim ablam Edibe

Pelin KARACIK’ a tesekkiir ederim.

Su an aramizda olmasa da beni yasadigi siire boyunca basarisiz oldugum
zamanlarda bile her zaman destekleyen, benim basarili olacagimdan hi¢bir zaman
sliphe etmeyen ve benden sevgisini hi¢gbir zaman esirgemeyen canim anneannem

Meyli Malike OKAY’ a tesekkiir ederim.

Su an aramizda olmasa da bir yerlerden beni gordiigiine inandigim ve benim
basarimlarimla mutlu oldugunu diisiindiigiim canim dayim Alper OKAY" a tesekkiir

ederim.

Arastirma konumu se¢gmem de bana yardimci olan ve kendi lisans tezini
arastirmam da 6rnek almama izin veren her soru sordugumda elinden geldigi kadariyla
bana hep yardim eden, lisansta da birlikte bircok seyi paylastigimiz ayn1 zamanda

meslektasim olan canim arkadasim Pinar Ayse OZTURK’ e tesekkiir ederim.

Arastirmamin hemen hemen her siirecinde bagim sikistiginda aradigim, benimle
bilgilerini paylasan, bana yardimci olan ve ayn1 zamanda meslektasim olan canim

arkadasim Abdullah Kaan GOK e tesekkiir ederim.
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GIRiS

Glintimiizde etkisi hala devam eden COVID- 19’ un ad1 ilk defa 2019 y1linin son
aylarina dogru Cin de duyulmustur. Ik olarak Cin’ in Vuhan kentinde bir balik
pazarinda rastlanan bu viriis zaman gectikce Cin’ 1 tamamen etkisi altina almigtir
(Alpago ve Alpago, 2020). Baslangigta sadece Cin de varligin1 gdsteren viriis aradan
aylar gectikge tiim diinyay:r etkisi altina almigtir. Korona viriis ile birlikte birgok
iilkenin hayat sartlari, diizeni degismistir ve Tiirkiye de bu iilkeler arasindadir.
Diinyada hemen hemen her iilkede normalde alisilmis olunan hayat standartlarinin
disina ¢ikilmak zorunda kalinmistir. Pek cok {iilke kendi i¢inde bulunduklari sartlar
dogrultusunda onlem almiglardir ve almaya da devam etmislerdir (Balc1t ve Cetin,
2020). Egitim kurumlari, spor miisabakalari, eglence merkezleri gibi pek ¢ok is ve
yasam alanlar1 ara vermek durumunda kalmigtir. Degisen diizen ile birlikte kimi
insanlar islerini kaybetmistir kimileri de virlis tehdidi olmasina ragmen c¢alismaya
devam etmistir. Kapatilmayan is kollarinda ise kimi yerlerde mevcut sartlardan dolay1

calisan kisi sayisini azaltmaya gidilmistir (Er ve Unal, 2020).

Tiirkiye de korona viriis ilk ¢iktig1 mart ayinda ciddi sinirlamalara gidilmistir.
Kafeler, sinemalar, spor salonlari, kuaforler gibi pek cok is alami agilma siiresi
belirtilmeksizin viriisiin yayilmasin1 6nlemek amaciyla kapatilmak zorunda kalmistir
(Alpago ve Alpago, 2020). Is yerlerinin kapatilmas: ve calisan kisilerin biiyiik bir
kisminin igsiz kalmasi panik havasi olusturmustur. Calismaya devam eden is kollari
ise viriisten onceki kapasite de ¢alisamadiklari i¢in bilinyelerinde kiigiilmeye gitmek
zorunda kalmistir. Belirli gelir kaynagina sahip olan kisiler viriisle birlikte bir anda
gelir kaynaklarina ulasamamaya baslamistir (Er ve Unal, 2020). Hem insanlik
tarihinde ilk defa karsilasilan korona viriis ile kars1 karsiya kalma hem de issiz kalma
ve gelir kaynagina ulasamama sonucunda kisilerde bir takim psikolojik belirtiler

kendini gostermeye baslamistir.

Tiirkiye de korona virtis ile ilgili literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarin
siirlt oldugu goriilmektedir. Yeni ortaya ¢ikan bir virilis oldugu i¢in bu konu ile ilgili
yapilan arastirmalarda sinirliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirma ile birlikte
Tiirkiye de korona virilis doneminde kisilerin ¢alisip ¢calismama durumunu ele alarak

psikolojik belirti ve psikolojik saglamliklarini karsilastirmak ele alinmistir. Daha 6nce



literatiir taramasinda Tiirkiye de bdyle bir aragtirmaya rastlanilmamast ve korona
viriisiin kisilerdeki etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in 6nemli bir aragtirma alani

oldugu diistiniiliip ele alinmistir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Korona Viriis

COVID-19 diinya da ilk 2019 un son ayinda Cin de gézlemlenmistir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda Cin deki Vuhan kentinde bulunan, hayvan iiriinlerinin satildig1
pazardaki bir yarasadan insanlara gegen bir viriis oldugu sonucuna varilmistir (Alpago
ve Alpago, 2020). Tarihin 6nceki yillarina bakildigi zaman korona viriisiin Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (SARS)
viriislerine genetik olarak benzedigi goriilmiistiir. Bu iki virlis de etkisini gosterdigi
yillar da dénemin kosullarina da bagli olarak bir¢ok kisinin hayatini kaybetmesine
sebep olmustur. Insanlarin yeni karsilastig1 bu viriis ilk olarak insanlar da kendini
yiiksek ates, halsizlik, Oksiiriik, solunum yetersizligi gibi gostermistir. Aslinda
belirtiler grip belirtilerine olduk¢a yakindir ancak bu viriiste belirtilerin kendiliginden
gegmemesi goze carpmistir (Alpago ve Alpago). Basvurulan hasta sikayetlerine ve
yakin temasta bulunulan kisilerin hikayesi g6z oniine alinarak bu viriisiin hava yoluyla
bulasilabildigi saptanmistir. Farkli yas grubunda oldugu gibi farkli cinsiyet ve insanlar
da belirtilerin ayn1 olamayabilecegi gozlenmistir. Kimi insanlar viriisle
karsilastiklarinda viicutlarin da higbir belirti gostermezken kimi insanlarda da
viicutlar1 belirtileri agir bir sekilde gdstermistir (Er ve Unal, 2020). Viriisiin etkileri

her kiside farklilik gostermektedir.

Ik ¢ikan vakalardan belli bir siire sonra Cin bu viriisii diinyaya duyurmus ve
tilkelerin de bu konuda 6nlem anlamas1 adina uyarmistir ancak yasadigimiz teknoloji
cagimi baz alacak olursak viriisiin tiim diinyaya yayilmasi kaginilmaz bir gercektir.
Ulkeler aras1 seyahatlerin hizli ve kolay bir sekilde gergeklesebilmesi viriisii diinyaya
yaymada kolaylik saglamistir. Tiim diinyanin yeni karsilastig1 bir viriis oldugu i¢in
onlem alma konusunda yanlis bilgiler veya yanlis politikalar uygulanmistir (Batu,
2020). Tim bunlarin sonucunda viriis hizli bir sekilde diinyadaki diger iilkelere

yayilmis ve tiim diinyay1 etkisi altina alan global bir viriis haline gelmistir.

1.1.1. Tirkiye de Korona Viriis

Cin’ in korona virlisiin {ilkesinde oldugunu kabul edip ve viriisiin yayilma
hizindan bahsettikten sonra pek ¢ok iilke sinirlarini kapatma karari almistir ve Tlirkiye

de bu iilkeler arasindadir. Bunun yapilmasindaki asil amag iilkeye yurt disindan
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gelebilecek viriisii engellemekti. Birgok farkli lilkeye hava ve kara ulagimi kademeli
olarak smirlandirma getirilmistir (Er ve Unal, 2020). Tiirkiye baska iilkeler de kalan
kendi vatandaglariyla da irtibata gegip farkli zamanlarda farkli uguslarla vatandaslarini
iilkeye geri almigtir. Tiim 6nlemlere ragmen Tiirkiye de ilk karsilasilan COVID-19
hastas1 mart ayinda gozlenmistir. Hastanin hikayesi alindiginda yurt dis1 temasli bir
oykiisii oldugu gozlenmistir (Er ve Unal). Saghk bakanliginin yaptigi agiklamalar
dogrultusunda hastanin temasta bulundugu kisileri ve ortamlar1 géz énilinde bulunarak
hastayla birlikte farkli kisilere de karantina siireci baslatilmistir. ilk hastanin goriilmesi
ile birlikte mart ayinda yiiz yiize egitim ve 6gretime ara verilmistir. Tiirkiye de geng
niifusun fazla olmasi1 da goz Oniine alinarak okullarda egitim goren insanlarin viriis
kapmasi durumunda hastaligin iilke genelinde daha fazla artis géstermesini onleme
adma bdyle bir yol izlenmistir (Budak ve Korkmaz, 2020). ilerleyen zamanlar da
insanlarin toplu bir sekilde vakit gecirebildigi sinemalar, aligveris merkezleri,
restoranlar, eglence merkezleri gibi bircok yer de hizmet vermeye ara vermistir. Birgok

farkli is koluna sinirlandirmalar getirilmistir.

Hasta sayilarmin artmasi ile birlikte bazi bolgelerde, illerde disariya ¢ikma
yasaklart baslatilmistir. Yasaklar ¢alisma zorunlulugu olan insanlar1 kapsamamistir
ve calisan insanlar calistiklarina dair belgeleri yanlarinda bulundurmak kosuluyla
islerine gitmeye devam etmistir. En biiyiik sorumlulugu saglik ¢alisanlar iistlenmistir
ve Tiirkiye saglik sektoriinde aksaklik yasamamustir. Bircok is merkez kollarinin
kapatilmasiyla da ¢ogu insan siiresini bilmeden is merkezlerini kapatip kullanamaz
duruma gelmislerdir (Soylu, 2020). Calisamayan is merkezleri yanlarinda ¢alisan
insanlar: da ya izne ayirmistir ya da isten ¢ikarmustir. Isten ¢ikarmalarin artmasiyla
Tiirkiye belli bir siire isten ¢ikarma yasagi getirmistir (Alpago ve Alpago, 2020). Tiim
bu siire zarfinda Tiirkiye viriisiin ilk gézlendigi mart ayindan bu zamana kadar olan
zaman diliminde hala vatandaslarimi bilgilendirmeye ve Onlemler almaya devam

etmektedir.

1.1.2. Korona Viriis ve Ekonomi

COVID-19 diinya salgin1 haline geldigi ilk andan itibaren biitiin iilkeler bu
salgindan etkilenmistir. Insanlarin ise gidip para kazandiklar1 ve hayatlarmi devam

ettirdigi bircok is merkezi ya kisitlanmaya gitmistir ya da siiresi belli veya belli



olmadan kapatilmistir (Balc1 ve Cetin, 2020). Baz1 is merkezleri ¢alisanlarina evden
calisma imkani1 sunmustur ancak her iilkenin gelismislik diizeyi farkli oldugu gibi her
iilkenin agirlikli olarak ¢alistig1 sektorler de farklilik gostermektedir. Kimi sektorler
evden ¢alismaya olanak saglarken kimi sektorler ise evden calismaya olanak
saglamamistir. Evden is yiirlitemeyen insanlar siireli veya siiresiz issiz kalmiglardir
(Alpago ve Alpago, 2020). Boylelikle ister istemez iilkeler de panik havasi s6z konusu

olmustur.

Gelismis iilkeler bu siirecte calisamayan insanlarin temel gida ve barinma
giderlerini kapsayacak sekilde aylik olarak vatandaslarina para yardiminda
bulusmustur. Gelismekte olan tilkelerin bir kismi tiim vatandaslarini kapsamamakla
birlikte bir takim maddi yardimlarda bulunmuslardir. Is veren merkezler is yerlerinde
onceden saglamis olduklar1 para aligverisini insanlarin karantinada kalmasiyla birlikte
saglayamamislardir (Soylu, 2020). Ulkelerin iginde bulundugu salgin biitiin is

sektorlerini etkilemistir.

Tiirkiye’ de de birgok sektdr durma noktasia gelmistir. Is verenler calisanlarina
maaglarin1 veremeyip kiralarin1 6deyemez duruma gelmislerdir. Boyle bir durumda
kimi is verenler ig yerlerini kapatmak zorunda kalmis kimileri ise kiigliltmeye gitmistir
(Balc1 ve Cetin). Haziran ayinda kisitlamalarin biiyiik ¢cogunlukla ortadan kalkmasiyla
beraber is verenler eskisi gibi olmasa da iglerini yapabilmeye devam etmislerdir ancak
salgin heniiz bitmedigi icin bu olaym devamliliginin ne kadar siirecegi

bilinmemektedir.

1.2. Psikolojik Saglamhk

Her insanin hayata kars1 bakis acisinin farkli olabilecegi her insanin da yasadigi
olaylar farklilik gosterebilmektedir. Insanlarin hayatta oldugu siire boyunca
baslarindan pek ¢ok olay gegmektedir. Bu olaylar yakin ¢evrede gecen en ufak bir
tartisma olabilecegi gibi ayriliklar, yakin bir kisinin vefat1 da olabilir. Insanlara bagl
olaylar disinda diinyanin yapisindan kaynakli olarak bir takim dogal afetler de
gerceklesebilmektedir. Hemen hemen her insan hayatinin belirli bir doneminde firtina,
deprem, yangin gibi olaylara maruz kalmistir (Kandemir, 2019). Yasanan her olaymn
da siddeti ve devamlilig1 da farklilik gdsterebilmektedir. Tiim bu olay orgiileri olurken

de her insanin verecegi tepki birbirinden alakasiz veya benzer olabilir. Kimi insan



yasadig1 bir ayrilig1 veya vefat1 kisa bir siirede atlatabilirken kimi insanin da bu tarz
olay &rgiisiinii atlatmasi aylar hatta yillar siirebilmektedir (Kandemir). Iste tam da bu

noktada akillara psikolojik saglamlik kavrami gelmektedir.

Psikolojik saglamlik kavraminin anlamina bakacak olursak da bir nesnenin
esnedikten sonra kolay bir sekilde eski haline donebilmesinden bahsedilir (Greene,
2002). Amerikan Heritage Sozliigiine bakildiginda ise olumsuz bir olay 6rgiisiinden
kolayca kurtulabilmek, hastalig1 atlatip iyi olabilmek ve degisebilmek anlamlarini

tasimaktadir (Greene).

Psikolojik saglamlik aslinda her insanin i¢inde yasadigi bireysel ve sosyal
cevreye gore farkliliklar gosteren bir kavramdir. insanin olumlu ¢evre ve yasam
stireciyle de artis gosteren Ve etkili olan bir kavramdir. Psikolojik saglamligi 6lgmek
icin kullanilan tek bir 6l¢me araci olmamakla birlikte bu konuda kesinlesen bir goriis
birligi de bulunmamaktadir (Arslan, 2015). Bir kisinin psikolojik saglamligi var
diyebilmek i¢in o kisinin stresli bir olay Orgiisiinden ge¢mesi veya travmatik bir
yasantiyla karsilagsmis olmasi gerekir. Olumsuz etki yasatan bu olay drgiilerinden birey
bas etmesi ve hayatina saglikli bir sekilde devam edebilmesi beklenilmektedir
(Acikgdz, 2019). Ozetleyecek olursak olumsuz olay &rgiisiinii saglikli bir sekilde
geride birakabilmektedir.

Insanlar karsilastiklar1 durumlara veya olaylara uyum saglayabilirler ancak her
uyum sagladiklar1 olayin veya durumun lstesinden gelemeyebilirler. Uyum insanlar
da genel olarak kendini olumlu olay veya durumlarda gosterir. Psikolojik saglamlikta
ise insanlar karsilastiklar1 zor durum veya olaylara uyum saglayip karsilarina ¢ikan
olay veya durumun iistesinden gelip basa c¢iktiklar1 zaman psikolojik saglamlik
gosterirler. Boylelikle uyum ve psikolojik saglamlik kavramlari ne kadar benzer
kavramlar gibi goziikseler de birbirlerinden ayrilmaktadir. Uyum psikolojik

saglamligin olumlu bir sonucudur (Hiiseyin Oztiirk, 2019).

1.2.1. Psikolojik Saglamlik ve Risk Faktorleri

Risk faktorleri olumsuz kosullarda yasayan insanlarin uyumunu olumsuz yonde
etkileme potansiyeline sahip olan bireysel ve sosyal faktorlerdir (Arslan, 2015).
Psikolojik saglamligin oldugu yerde risk faktorlerinin de goriilme ihtimali vardir. Risk

kavramina bakildig1 zaman sikint1 veya zorluk veren olarak tanimlanir. Risk faktorleri



ise var olan olay orgiisiindeki problemi tetiklemek veya zaten var olan olumsuz olay
orlintlistiniin stirekliligine devam etmesidir (Kandemir, 2019). Risk tek bir faktorden
olusmak zorunda degildir birden fazla olabilmektedir. Problemin olusmasinda, devam
etmesinde veya daha kétiiye gitmesine sebep olan deneyim, olay veya durumdur. Risk
faktorlerine bakildiginda birbirinden farkli ii¢ boyut bulunmaktadir (Kandemir). Oz ve
Emel (2009) olduklar1 g¢alismada psikolojik saglamlik risk faktorlerinden soyle

bahsetmislerdir;

1. Bireysel Risk Faktorleri: Diistiik 1Q seviyesi, gebelik, kronik hastalik,
ruhsal hastalik, alkol veya ilag kullanimi, akademik basarisizlik, utangag
kisilik oriintiisiine sahip olma, prematiire dogum ve gecimsiz mizagtir.

2. Ailesel Risk Faktorleri: Madde kullanan ebeveyn, en dort cocuktan olusan
kalabalik aile, kronik hastaliga sahip olan anne ya da baba, ruhsal hastaliga
sahip olan anne ya da baba, kardesler arasindaki yas farkinin 2’ den az
olusu, su¢ igslemis olan ebeveyn, ailesel siddet, ebeveyn ayriligi, evlat
edinilmis olma, anne ya da babanin Sliimiidiir.

3. Cevresel Risk Faktorleri: Evsizlik, yeterli beslenememe, diisiik sosyo

ekonomi, ¢ocuk ihmalleri, toplumsal siddet, olumsuz akran destegidir.

Bahsedilen faktorlere bakildigr zaman birey olumsuz olarak etkilenip, ruh
sagligini da kotii etkilemektedir. Bununla birlikte bireyin psikolojik saglamliginin
bozulmasi gibi tamamen ortadan kalkmasi da s6z konusu olabilmektedir (Gizir,

2004). Ug risk faktérii bu sekilde ele alinmustir.

1.2.2. Psikolojik Saglamlik ve Korucu Faktorler

Koruyucu faktorler risk faktorlerin etkisini azaltan veya ortadan kaldirmasina
yardimci olana denilmektedir. Insanlarin saglikli bir sekilde uyumlarini ve becerilerini
gelistirmektedir (Pmnar A. Oztiirk, 2019). Gizir (2016) c¢alismasinda koruyucu

faktorleri su sekilde siralamistir;

1. Kisisel Koruyucu Faktorler: Bilissel yetenek, iyi seviyede zeka, yiiksek
benlik, akademik yeterlilik, iyimser hali, gelecek plan1 yapma, mizah, etkili
problem ¢6zme becerisi, sorumluluk, kendi hayatin1 kontrol edebilme ve

yardimseverliktir.



2. Ailesel Koruyucu Faktorler: Aileyle birlikte kalma, egitimli anne/baba,
olumlu anne/cocuk iliskisinin olmasi ve cocugun gelecegine yonelik
ebeveynlerin olumlu beklentiler i¢ginde olmasidir.

3. Cevresel Koruyucu Faktorler: Olumlu bir sekilde arkadas destegi,
toplumsal destek, olumlu rol modele sahip olma, bir yetigkin olumlu bir

iliskiye sahip olma ve olumlu okul iliskileridir.

Bahsedilen faktorlere bakildigi zaman ti¢ 6zellikten biri olumlu yonde ise bireye
olumlu bir sekilde geri doniisiimde bulundugu goézlenmistir ve psikolojik saglamlik
adina da katki saglamaktadir (Gizir, 2007). Koruyucu faktorler bu sekilde ele

alinmistir.

1.2.3. Korona Viriis ve Psikolojik Saglamhk

Korona viriisle insanlar ilk tanistig1 zaman ister istemez bir sok etkisi yaratmigtir
clinkii yasadigimiz yil itibari ile insan sosyallesme agisindan bir¢ok olanak
bulabilmektedir. Insanlarin hemen hemen her alanda kisitlamaya gitmek zorunda
kalmasi alisilmisin disinda bir durum oldugu icin birtakim belirtiler ortaya ¢ikmistir
(Bilge ve Bilge 2020). Psikolojik saglamliga sahip olan insanlar yeni diinya diizeninde
bir sekilde adapte olmuslardir. Psikolojik saglamligi olumlu bir sekilde gelismemis

insanlar ise birtakim belirtilere maruz kalmistir.

Bilge ve Bilge Mart (2020) ayinda yapmis olduklari1 ¢caligmada toplamda 1245
kisiye online form iizerinden sosyo demografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Belirti Tarama Testi (SCL-90) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
kullanarak ulagmislardir. Elde ettikleri bulgular ile sosyal izolasyon oncesi ve
sonrasinda insanlarin yasadiklar1 belirtileri karsilagtirmiglaridir.  Arastirmanin
sonucunda sosyal izolasyonun bireylerin stresle islevsel olmayan bir sekilde bas
etmeye calismanin psikolojik semptomlar {izerinden bozucu bir etki alanma sahip
oldugu ancak psikolojik saglamligin korona viriis siirecinde psikolojik belirtiler

tizerinde onarici bir sekilde etki ettigi gozlenmistir (Bilge ve Bilge).



1.2.4. Psikolojik Saglamlhik Modeli

Psikolojik saglamlikla iligkili olarak literatiir aragtirmasi yapildigin Kobasa ve

Arabuluculuk modeline ulasilmistir.

1.2.4.1. Kobasa Psikolojik Saglamlik Modeli

Kobasa Stuard Diver’ in 1999 yilinda yapmis oldugu 69 saat boyunca bir insanin
nasil beton yigini altinda kaldigini incelemistir. Kobasa bu olayr 1979 yilinda
psikolojik saglamlikla iligkilendirerek agiklamistir (Yilmaz, 2017). Kobasa insanin
yaptig1 is fark etmeksizin kendisini o ise adayip hayatindaki degisikliklere agik olmasi
ve yasanan olaylarin kontroliinii elinde tutabilmesi olarak agiklamistir. Kobasa 1979
yilinda yapmis oldugu farkli bir calismada ise belediyede yonetici konumunda bulunan
690 kisi ile baslarindan geg¢mis olan hastalik ve stres diizeylerini ikiye ayirarak
karsgilastirmistir (Y1lmaz). Arastirmanin sonucunda az hastalik geciren ve ¢ok stres
yasayan kisilerin kendilerini islerine adadiklarini, yasadiklar1 olumsuz olaylar firsat
olarak nitelendirdiklerini ve kendilerinde 6z denetimi saglayabildiklerini hissettikleri
sonuclarina ulasmistir. Arastirmada olan kisilerin kendilerini adamasi ile meydan
okuma, basa ¢ikma ve 6z denetimi iceren mekanizmalarla psikolojik saglamlik

modelini gelistirmistir (Y1lmaz).

Bu modele gore psikolojik saglamlik, yasanilan koétii durumlar kriz olarak
gormektense aksine firsat olarak degerlendirmektedir. Zor bir durum ile kars1 karsiya
kaldig1 zaman bu durumdan kagma eylemini gostermek yerine durup onunla nasil
savasabilecegine odaklanilir. Bu sayede karsilasilan kotii herhangi bir durumu sikinti
verici veya kotli olarak degerlendirmeyip kisi kendisi i¢in olumlu taraflarina

odaklanmaktadir (Pmar A. Oztiirk, 2019).

Yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ile psikolojik belirtiler arasinda
anlamli bir iliski oldugu var sayilmaktadir ve bu ylizden psikolojik saglamlik

basliginin hemen arkasindan psikolojik belirtiler baslig1 yer almaktadir.

1.3. Psikolojik Belirtiler

Psikolojik belirtiler insanlarin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklar ve

yasadiklari olaylarla birlikte gdzlenen negatif ve stresli tepkilerin diizeyidir. Insanlarin



duygularinda, diisiincelerinde ve davranislarinda normal dis1 sapmalarin ve aykirilarin
bulunmasi durumunda gézlenmektedir (Pmnar A. Oztiirk, 2019). Ruh saglhig ise bireyin

ruhen, bedenen ve sosyal olarak iyi olma halidir (Y1lgor, 2020).

Ruhsal bozukluk, ruhsal islevsellik altinda yatan biyoloji veya gelisimsel
stireclerle ilgili islevsellik konusunda bozulma oldugunu gosteren, insanlarin duygu
diizenlemesi, bilis ve davraniglarinda klinik agidan belirgin bir sekilde gézlenen klinik
bir semptom olarak tanimlanmaktadir (Koéroglu, 2016). Psikoloji belirtiler ise ruhsal
bozukluklara tani koymak, teshis etmek i¢in basvurulan insanlarin islevsellik
seviyelerini olumsuz yonde etkileyen gdstergeler olarak tanimlanmaktadir. insanlarin
duygularinda, davraniglarinda ve diislincelerinde normalin disinda farklilik ve

sapmalarin oldugunu gosteren belirtilerdir (Pinar A. Oztiirk, 2019).

Giinlimiize kadar psikolojik belirtilerin yasanilan ¢aga yonelik farkli isimlendirilmesi
s0z konusu olmustur. Diinya da yaygin bir sekilde kabul géren mental bozukluklarin
tanisal ve sayimsal el kitab1 5 (DSM 5)’ de birbirinden ayr1 17 adet ruhsal bozukluga
yer verilmistir (Koéroglu, 2014). Psikolojik belirtileri ruhsal bozuklukla ilgili tani
koyma noktasinda basvurulmaktadir. Taniya ulasabilmek adina daha onceden
gelistirilmis  tan1  Olgeklerine, psikopatoloji  degerlendirmesine  bagvurarak

ulasiimaktadir (Pinar A. Oztiirk, 2019).

Arastirmada Kisa Semptom Envanteri (KSE) o6lcegi ve Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi (YPSO) kullanilmistir. Bu yiizden secilen dlgegin alt boyutlarinin
arastirma icin onemini ve psikolojik saglamlikla iligskisini daha iyi anlayabilmek adina
psikolojik belirtiler basligi altinda KSE alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon,

olumsuz benlik, somatizasyon ve hostiliteye yer verilmistir.

1.3.1. Anksiyete

Anksiyete gelecekteki bir tehlike veya felakete dair endise ve bu endiselere
yonelik bedensel gerilimler olarak agiklanmaktadir (Shelton, 2004). Fizyolojik
belirtilerine bakildigi zaman, nefes almada giicliik, viicutta titreme hali, terleme
goriilmektedir. Psikolojik belirtileri olarak da sikint1 ve stres hali, heyecanlanma
durumu, koti bir sey gerceklesecegi ve bunu kontrol edemeyecegi hissiyati olarak
goriilmektedir. Korku ve kaygi aymi terim olarak goriilse de aslinda birbirinden

bagimsizdir (Shelton). Korku da belirgin olarak bir nesne vardir ancak kaygi da
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belirsizdir ve anlik bir nesnesi yoktur. Anksiyete her insan da bulunur ve standart
seviyede olmasi psikolojik olarak bir sorun teskil etmez anca fazla seviyede yasanmasti
durumunda kisiyi zorlamaya baglamaktadir. Fazla anksiyete insanlarin bireyler
arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi gibi sosyal hayatim1 da olumsuz
etkileyebilmektedir. Anksiyete insanlarin hayatlarini olumsuz yonde etkiler ve bunun
sonucunda insanlarin kendisine, ¢evresine yonelik psikolojik saglamlik risk faktorii
olusturdugu i¢in kisilerin psikolojik saglamliklart da olumsuz bir sekilde
etkilenmektedir (Keskin, 2019). Boyle kisiler giinliik hayatlarindaki standart islerini
devam ettirmede bile zorlanabilmektedir.

1.3.1.1. Freud Yaklasimina Gére Anksiyete

Freud yazilarinda anksiyeteden ilk olarak 1894’ te s6z etmistir ve anksiyeteyi
aciklarken bastirma mekanizmasi ile iliskilendirmistir (Yildirrm, 2020). Ikinci
teorisini ortaya attiginda ise tehdidi dnlemeye yonelik kendini gosteren haberci olarak
adlandirmistir. Bastirma mekanizmasi ile bilingdisina itilmesi durumunda diirtiiniin
bilin¢ diizeyine ¢ikmaya caligsmast durumunda benlige uyar1 génderen bir olgu olarak

aciklamistir (Pinar A. Oztiirk, 2019).

Freud insanlarin yasadiklar ilk anksiyete olarak dogum sirasinda anneden kopus
aninda yasanan dogum anksiyetesinden s6z etmektedir. Bu ilk karsilagsma anindan
sonra hayatlarmin ileriki zamanlarinda karsilagacaklar1 anksiyetenin prototipi
oldugundan bahsetmektedir (Pmar A. Oztiirk, 2019). Tiim bakimlar1 anne tarafindan
karsilanan ¢ocuk anne ile ayrilmasi gerektigi ilk durumda ise ayrilik anksiyetesi
yasadigindan soz etmektedir. Fallik doneme bakildiginda ise kastrasyon
anksiyetesinden soz etmektedir. Erkek ¢ocuk penisinin babasi tarafindan
kaybedilecegi veya kendine zarar gelecegi diisiincesi ile bu anksiyeteyi yasamaktadir.
Zamanla siiper egonun gelismesi ile birlikte toplumsal olaylara karsi sugluluk
duymaya baslar. Alt benlikten kendini gosteren diirtiiler ise anksiyete ile

sonuclanmaktadir. Bu durum ise siiper ego anksiyetesidir (Oztiirk).

1.3.1.2. Bilissel Yaklasima Gore Anksiyete

Biligsel yaklasimda bir kisinin anksiyete belirtilerini gostermesinin nedeni

yasadig1 herhangi bir olay olmamakla birlikte o kisinin karsilastig1 herhangi bir olay1
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algilayis biciminden kaynaklandigi sdylenmektedir (Yildirim, 2020). Bu yaklagimda
erken cocukluk c¢aginda iki tane diisiince bozuklugu bulunmaktadir. Bunlar
disfonksiyel varsayimlar ve olumsuz diisiincelerdir. Olaylar1 algilama hali insanlarin
duygularini da belirlemektedir. Anksiyete semptomlar1 farkli biligsel hatalar sonucu

olusmaktadir (Yildirim).

1.3.2. Depresyon

Depresyon, insanlar1 davranissal, diistinsel ve duygusal agidan olumsuz bir
sekilde etkileyen, insanlarin giinlilk yasamlarindaki islerini olumsuz bir sekilde
etkileyen ve insanlarin sosyal, kisisel ve meslek hayatlarindaki islevsel olma
durumunu ortadan kaldiran duygu durum ile beraber ortaya ¢ikan ruh sagligi
bozuklugudur (Beck, 1973). Depresyonda olan kisi kendisini hayattan zevk alamayan,
mutsuz, kederli olma hali, kendini yeterli ve giicli hissedememe olarak
tamimlayabilmektedir. Uziilme halinin siireklilik gdstermesi ile birlikte konusma,
diisiince, duygu ve hareketli olma halinin azalmasiyla da isteksiz, karamsar bir

diislince yapisi insanlarda kendini gostermektedir (Beck).

Depresyonda olan insanlar giinliik yasantilarinda herhangi bir zorlukla
karsilastiklar1 zaman benlik saygilarinin azaldigim1 ve biiyiikk keder ve {iziinti
duyduklarmi gozlenmistir (Acikgdz, 2017). Karsilasilan bu durum normal olarak
nitelendirilmektedir. Tiim bunlar olurken insanlarin normal hayatlar etkilenmektedir.
Yeme i¢me diizeninde bozukluklar veya insanlarla iligkileri konusunda olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.  Depresyon  farkli yas gruplarinda olan  insanlar
etkileyebilmektedir. Dogru tedavi yaklasimi ile insanlar eski normal hayatlarina
donebilmektedir (Acikgdz). Siire olarak bakildifi zaman haftalar ya da yillarca
stirebilmekte veya kendi donemsel olarak gosterebilmektedir. Depresyon anlik ve
giinliik bir ruh hali olmamakla birlikte giinliik hayatta karsilasilan anlik bir iizlintiili
olma hali ile karsilastirilmamasi igin birgok 6lgme aract bulunmaktadir. (Pinar A.

Oztiirk, 2019). Bu 6lgme araglarindan biri de Beck Depresyon Envanteridir.

Depresyon insanlarin hayatlarini olumsuz yonde etkiler ve bunun sonucunda
insanlarin kendisine, ¢evresine yonelik psikolojik saglamlik risk faktorii olusturdugu
icin kisilerin psikolojik saglamliklari da olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Gizir,

2016).
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1.3.3. Olumsuz Benlik

Benlik kisinin Ozelliklerine, yapisina, deger yargilarina, yeteneklerine,
ideallerine ve amaglarina yonelik bilissel farkindaligini ifade etmektedir (Koknel,
1995). insanin kendisini ve gevresini tanimaya yénelik gecirdigi zaman ile ilk olarak
baslamaktadir (Yaprak, 2017). Yeni dogmus olan bir bebek kendisini ve kendisi
olmayan disindakileri kavrayamayacaktir, bu kavram zamanla kazanilmaktadir.
Benlik sadece kisinin kendisi algilamasi olarak anlasilmamalidir. Ayn1 zamanda
kendisi igin isteklerini ve bu istekleri gergeklestirme olagani yakalayabildigi zaman

benligi gergeklesir (Yaprak).

Insanlar belli kalitimsal aktarimlar sayesinde anne/babadan ozellikler alirlar
ancak bireyin i¢cinde bulundugu kiiltiire 6zgii sosyal cevre ile birlikte benlik kavrami
da gelismektedir. Benlik kavramini agiklarken olumlu ve olumsuz benlik kavrami

lizerinde durulmaktadir (Pmar A. Oztiirk, 2019).

Olumlu benlik kavrami insanin kendine ve kendi potansiyeline kars1 gliven ve
deger duymasi ile tanimlanir. Olumlu benlige sahip olan kisiler ise hayatlarinda bir
sorun ile karsilastiklarinda veya basarisizlik durumlart oldugunda benliklerini

korumaya yonelik olumlu yonde stratejiler gostermektedir (Y1lmaz, 2017).

Olumsuz benlik kavrami ise insanin kendisini basarili, yeterli, degerli
gorememesi ve kendini kiigiik gbérme duygularina sahip olmasi olarak

tanimlanmaktadir (Pinar A.Oztiirk, 2019).

Olumsuz benlige sahip kisiler insan iliskileri, ruh saglig1 ve basar1 gibi konularda
olumsuz yargilamalar1 igeren farkli boyutlara sahip olan 6z alg1 olarak da
tanimlanmaktadir  (Ozgorekgi,  2016).  Insanlarm  kendilerine  yonelik
degerlendirmelerinde olumsuz yargilara siklikla yer vermesi durumunda olumsuz

benlik gittik¢e beslenmektedir (Ozgdrekei).

Olumlu benlige sahip olan kisiler ise hayatlarinda bir sorun ile karsilastiklarinda
veya basarisizlik durumlart oldugunda benliklerini korumaya ydnelik olumlu yonde

stratejiler gostermektedir (Yilmaz, 2017).

Olumsuz benlik, insanlarin hayatlarini olumsuz yoénde etkiler ve bunun

sonucunda insanlarin kendisine, ¢evresine yonelik psikolojik saglamlik risk faktorii
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olusturdugu i¢in kisilerin psikolojik saglamliklari da olumsuz bir sekilde

etkilenmektedir (Gizir, 2016).

1.3.4. Hostilite

Hostilite bir insanin diger insanlarin olumsuz, diismanca veya kotii niyetli
oldugunu diisiinmeye yonelik olumsuz tutum ve yargilar olarak tanimlanmaktadir
(Ozer, 1994). Birtakim tutumlara ve birtakim olaylara karsilik uzun siireli gézlenen
olumsuz bir degerlendirmedir (Anl1, 2017). Hostilite kisinin igerisinde 6tke duygusunu
bulundurmasina ragmen baska insanlara dogrudan olarak zarar vermek igin ortaya
cikaran saldirgan birtakim davranmiglari da harekete gecirme anlamini da
barindirmaktadir. Hostilite genel olarak tutum ve duygular igerirken saldirganligin
baska insanlara ya da nesnelere yonelik zarar veren davraniglart kapsadig
diisiiniilmektedir. Insanlar arasi etkilesimde kiside olumsuz uyumun cesitli olarak
duygusal, bilissel ve davramig Ogelerini de kapsayan genis bir alan olarak

degerlendirmektedir (Pinar A. Oztiirk, 2019).

Diismanlik davranisina temel olarak bakilirsa 6fkenin kontrolii insanin
psikolojik olarak saglikli kalma halini koruyan ve ayni zamanda gelistiren bir etkendir.
Ofke kontrolii, bir insanin duygularin1 bastirmasi, hicbir kosulda 6fkelenmemek,
ofkelenme durumuna karsilik olarak kagma eylemi demek degildir (Pmar A. Oztiirk,
2019). Ofke kontrolii, saldirganlik sergilemeden, zarar veren davranislar o an hissettigi
duyguyu saglikli bir sekilde disar1 vurabilmesidir. Ofke kontrolii ile psikolojik
saglamlik birbiri ile iligkili kavramlardir. Psikolojik agidan saglam bir insan yasamakta
oldugu duygulari uygun ve olumlu olarak ifade etmektedir. Bir insanda psikolojik
saglamligin gelistirilebilmesi 6fke veya 6fkeye benzeyen duygularin farkinda olup
uygun bir yolla ifade etmesi insan1 hem fiziksel hem de ruhsal bir agidan koruyacaktir

(Oztiirk).

Hostilite insanlarin hayatlarin1 olumsuz yonde etkiler ve bunun sonucunda
insanlarin kendisine, ¢evresine yonelik psikolojik saglamlik risk faktorii olusturdugu
icin kisilerin psikolojik saglamliklari da olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Gizir,
2016).
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1.3.5. Somatizasyon

Somatizasyon beden islevsizliginden otiirii ortaya ¢ikan psikolojik strestir (De
Gucht ve Fischler, 2002). Bedensel belirtiler ¢ok uzun zamandir arastirilan bir
konudur. Onceki yiiz yillarda insanin bir hastaligi olmadig: halde viicutta fiziksel
belirtileri olan bir rahatsizliktan bahsedilmistir. Somatizasyon kayginin insan
viicudunda fiziksel belirtiler ile kendini gostermesi olarak tanimlanmaktadir (De

Gucht ve Fischler).

Tiirkge’ ye ise kelime olarak bedensellesme ile ge¢mistir (inci, 2020). Bu
kavrami kullanabilmek i¢in ekstra bir insanin bireysel olarak veya da toplumsal olarak
kendisini baski altinda hissetmesi ya da olmasi, bedenin de goriilen sorunlar i¢in tibbi
destek istemesi, kanitinin olmasi gerektigi diisiiniiliir. Bazen bir tanida, bazen kisa siire
stresin viicutta bir tepkisi, kimi zaman da farkli bir ruhsal rahatsizli§a sebep olan bir

tamimdir (inci).

Somatizasyon siklikla gériilen bir durumdur. Insanin i¢ diinyasinda bulunan
duygu catismalarinin kendi bedenine yansitma yolu ile gdziikkmektedir (Dogan Yatar,
2020). Bu belirtiler farkl bir agidan bakildig1 zaman aslinda s6zsiiz bir sekilde iletisim
yoludur. Bu noktada kiiltiir 5nemli bir etkendir. Baskici, tutucu ve dindar kiiltiirlerdeki
insanlar cinsel diirtiilerini ve duygularini bastirip yeteri kadar ifade edemeyislerinden

dolayi ortaya ¢ikabilmektedir (Dogan Yatar).

Tiim fiziksel hastaliklarin biiylik bir Olciide psikolojik rahatsizliklar ile
aciklanabilmesi s6z konusu olmaktadir. Insanlarin hayatlarinda bulunan stres
faktorleri ve olumsuz yondeki duygulart insanin viicut yapisini, organlarini,

bagisikligini ve hormonlarini etkilemektedir (Kafkasli, 2019).

Hayatlarindaki sorun tesgkil eden durumlar1 somatik yol ile disa vuran insanlarin
gelisim doneminde sapma teskil etmesi, savunma mekanizmalarimin patolojik bir
seviyede kullanmak, travmatik yasantilar ve biling dis1 ¢atismalar olmaktadir

(Ozdemir, 2020).

Somatizasyon, insanlarin hayatlarini olumsuz yonde etkiler ve bunun sonucunda
insanlarin kendisine, ¢evresine yonelik psikolojik saglamlik risk faktorii olusturdugu
icin kisilerin psikolojik saglamliklar1 da olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Gizir,
2016).
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1.4. Amag

Bu arastirmada korona viriisle beraber salgin donemindeki insanlarin caligip
calismama durumuna gore sosyo demografik degiskenlere (yas, medeni durum, egitim
durumu, meslek, ¢alisma durumu, salgin siirecinde isten ayrilma durumu ve salgin
stirecinde isten ayrilanlarin ne kadar siiredir ¢alismadiklari) bagli olarak psikolojilerini
nasil etkilendigini ve psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde oldugu ve bunun
sonucunda nasil belirtiler gosterdigi bilimsel veriler ile acgiklamak amaglandi. Bu
siirecte 18 ile 65 yas araliginda Tiirkiye de yasayan insanlarin salgin doneminde ortaya
c¢ikan psikolojik belirtileri ve psikolojik saglamliklar1 bilimsel veriler ile agiklanmasi
varsayildi. Yapilan arastirma ile birlikte yeni giindeme giren ve hala bilgi yetersizligi
olunan korona viriisle ilgili ilerleyen yillarda bu konuda ¢alismak isteyenlere yardimei

olmak hedeflendi.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Salgin doneminde isten ayrilanlar ile ayrilmayanlar arasinda psikolojik belirti

diizeyleri arasinda fark var midir?

* H1lo: Salgin déneminde isten ayrilanlar ile ayrilmayanlar arasinda psikolojik

belirti diizeyleri arasinda fark yoktur.

* H11: Salgin doneminde isten ayrilanlar ile ayrilmayanlar arasinda psikolojik

belirti diizeyleri arasinda fark vardir.

Salgin doneminde isten ayrilanlar ile ayrilmayanlar arasinda psikolojik

saglamliklari arasinda fark var midir?

*  H20: Salgin déneminde isten ayrilanlar ile ayrilmayanlar arasinda psikolojik

saglamliklar arasinda fark yoktur.

* H2;: Salgin doneminde isten ayrilanlar ile ayrilmayanlar arasinda psikolojik

saglamliklar arasinda fark vardir.

Yas, medeni durum, egitim durumu ve meslegin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) alt boyutlari arasinda fark var

mudir?
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* H3o: Yas, medeni durum, egitim durumu ve meslegin KSE ve YPSO alt

boyutlar1 arasinda fark yoktur.

» H3:1: Yas, medeni durum, egitim durumu ve meslegin KSE ve YPSO alt

boyutlar arasinda fark vardir.
1.6. Smirhhiklar

Arastirma da Istanbul Konya ve Hatay da yasayan insanlara ulasmistir. Elde
edilen sonuglar iilke geneline gore degerlendirilememelidir. Elde edilen veriler belirli
zaman araliginda toplanmistir bu ylizden arastirma yapilmis olunan zaman dilimine

gore degerlendirilmelidir.

Yas aralig1 18 ile 65 arasindaki insanlardan olusmaktadir. Cocuklar ve orta yash
insanlar bu ¢alismada ulasilmay1 amaglanmamustir. Tiirkiye de yasayan ve Tiirkce
okuma ve yazmasi olan insanlara ulagilmistir. Tiirkiye de yasayan ve Tiirk¢e disinda
farkli bir dili konusan insanlara ulasilmamistir. Hastanede, 6zel klinikte terapi goren

veya yatis zorunlulugu olan ve psikotik ilaglar kullanan hastalara uygulanmamastir.

1.7. Tigili Arastirmalar

Psikolojik saglamlik ve psikolojik belirtileri i¢ine alan birtakim calismalardan

elde edilen bilgiler soyledir;

Yildiz ve Yusuf Bilge’nin (2020), yapmis olduklari arastirmada insanlarin
korona viriis oncesi ve viriis sonrasi psikolojik semptomlarinin ne diizeyde olduguna
bakmislardir. Elde edilen puanlarla birlikte insanlarin semptomlar ile psikolojik
saglamligina, basa cikma tarzlarina ve bu siire¢ ile ilgili tutumlar1 arasinda bir
karsilastirmaya bakilmistir. Yapilan calisma sonucunda dncesi ve sonrasi semptom
karsilastirmast yapildiginda viriis sonraki donemde artis oldugu saptanmustir.
Semptom puanlari, basa ¢ikma stratejisi ve psikolojik saglamlik arasinda ¢esitli

korelasyonlar elde edilmis. Arastirmada toplam 1245 kisiye ulagilmistir.

Eser Karal ve Berna Giil Biger’ in (2020) yapmis olduklar1 arastirmada korona
viriis donemindeki insanlarin sosyal destekleri ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliski ele alinmis. Arastirmada toplam 350 kisiye ulasilmistir. Arastirmada sosyo
demografik bilgi formu, psikolojik saglamlik 6lcegi ve sosyal destek oOlgegi

kullanilmigtir. Sosyo demografik 6lgek sayesinde ise hem saglamligin hem de sosyal
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destegin degiskenler {lizerindeki etkisine de bakilmistir. Arastirmanin sonucunda ise
insanlarin saglamlik ve sosyal destekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu elde

edilmistir.

Suna Ceren Agikgéz (2019), yapmis oldugu arastirmada yaygmn anksiyete,
depresyon ve panik bozukluk rahatsizligina sahip olan kisilerin psikolojik
saglamligina bakilmistir. Aragtirmada toplam 254 kisiye ulasilmistir. Arastirmada bu
rahatsizliklara sahip olup tani almis kisilere ve tani1 almamis kisilere ulasilmistir.
Aragtirma sonucunda bu ii¢ rahatsizliga sahip olan ve olmayan insanlarin psikolojik

saglamlik arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir.

Fatma Dilvin Abaci (2018), yapmis oldugu calisma ile ebeveyn kabul reddi ile
psikolojik belirtilerin duygu diizenleme ve problem arasindaki iligkilere bakilmistir.
Arastirmada toplam 580 kisiye ulagilmistir. Arastirmada sosyo demografik bilgi
formu, kisa semptom envanteri, kisiler arasi problemler envanteri, duygu diizenlemede
giicliikler envanteri ve ebeveyn kabul ret envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ebeveyn reddinin psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iliski oldugu

gbzlenmistir.

Ayse Kandemir (2019), yapmis oldugu arastirmada lisans &grenimlerinde
psikoloji okuyan kisilerin kisilik 6zellikleri, duygusal zekalar1 ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligskiye bakilmistir. Arastirmada toplam 211 6grenciye ulasilmistir. Disa
doniikliik ile duygusal zeka ve psikolojik saglamlik verilerine bakildiginda anlamli bir

iliskiye rastlanmistir.

Hiiseyin Oztiirk (2019), yapmus oldugu calismada iiniversite dgrencilerinde
psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme arasindaki iliskiye bakilmistir. Aragtirmanin
sonucunda ise duygu diizenleme ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu arastirmada Tiirkiye de yasayan 18 ile 65 yas arasindaki insanlarin salgin
stirecindeki c¢alisip calismama durumunu sosyo demografik degiskenlere gore
psikolojik belirtilerinin karsilagtirilmasini icermektedir. Yapilan arastirma kesitsel

olup elde edilen veriler 11.10.2020 ile 10.11.2020 tarihleri arasinda toplanmustir.

Aragtirmada ‘Sosyo Demografik Bilgi Formu’, ‘Kisa Semptom Envanteri’ ve

“Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’ kullanilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

I¢inde bulundugumuz salgin siirecinden 6tiirii insanlara daha kolay ulasabilmek
adina kolay 6rneklem modeliyle elde edilen 6l¢iim araglari hem elden bir sekilde hem
de online bir sekilde insanlara ulagtirilmistir. Elden dagitilmak i¢in hazirlanan 6lgek
formlar1 Hatay ilinde yasayan insanlara arastirmaci tarafindan katilimcilara
dagitilmistir. Google form iizerinden online bir sekilde olusturulan 6lgek formlari ise
Whatsapp uygulamas: araciligi ile Istanbul ve Konya ilinde yasayan insanlara
ulastirilmistir. Yeterli kisi sayisina ulasabilmek adina her iki ulastirma yontemi de
tercih edilmistir. Hatay ilinde elden 100 adet veri toplama formalar1 dagitilmistir ancak
eksik veya yanlig isaretlemeler sonucunda 87 kisinin formlar1 kabul edilmistir. Online
olusturulan Google formdan ise 118 kisiye ulasilmistir Google form {izerinden online
olarak yapilan formda her soru i¢in cevap verilmesi zorunludur segenegi isaretlendigi
icin eksik birakilan formlarin cevaplar sisteme yiiklenmemektedir. Arastirma da

toplam 205 kisiye ulagilmstir.

2.2. Veri Coziimleme

Elde edilen verileri ¢oziimleyebilmek adina SPSS 22 programi kullanilmustir.
Arastirmada istenilen gruplarin karsilastirmasi yapilabilmesi adma 3 farkli veri

¢Oziimleme tekniginden yararlanilmistir. Bunlar bazilar1 su sekildedir;
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1. KSE ile YPSO toplam puanlarinin arasindaki iliskiye bakmak icin
korelasyon veri ¢oziimleme yontemi kullanilmistir. Korelasyon
tablosu yapilirken iki degisken arasindaki iligkinin miktarina ve bu
iki degisken arasindaki iliskiye bakilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2016).

2. KSE ve YPSO 6lgeklerinin alt boyutlarinin sosyo demografik bilgi
formundaki bir soruyla karsilagtirmasini yapabilmek i¢in T- Test veri
¢oziimleme yontemi kullanilmistir. Ornek verilecek olursa KSE ve
YPSO alt boyutlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore
karsilastirilmast. Calisma durumu degiskeni 2 sikli cevaptan
olugsmaktadir. T- Test tablosu yapilirken bir bagimli ve bir bagimsiz
degisken arasinda anlamli bir fark olup olmadigma bakilir ve
bagimsiz degiskenin en fazla iki alt grubu olmas: beklenir
(Blyiikoztiirk, 2016).

3. KSE o6lgeginin alt boyutlarindan herhangi biri ile sosyo demografik
bilgi formundaki bir soruyla karsilastirilmasini yapabilmek i¢in tek
yonlii varyans analizi olan Anova veri c¢Oziimleme yoOntemi
kullanilmistir. Ornek verilecek olursa KSE &lgeginin depresyon alt
boyutunun meslek grubu degiskenine gore karsilagtirilmasi. Meslek
grubu degiskeni 5 sikli cevaptan olugsmaktadir. Cok yonlii varyans
analizi i¢in Anova tablosu yapilirken iki veya daha fazla 6rneklemin
birbirleri arasindaki anlamli veya anlamsiz bir fark olup olmadigina

bakmak i¢in kullamilir (Biiyiikoztiirk, 2016).

2.3. Katimcilar

Hatay, Istanbul ve Konya illerinde yasayan ana dili Tiirk¢e olan 205 kisi bu
arastirmaya goniillii olarak katilmislardir. Katilimcilar 6lgek formlarina arastirmaci
tarafindan elden dagitilarak ya da Google Form {izerinden olusturulan 6l¢ek formlarini

Whatsapp uygulamasi iizerinden edinmislerdir.
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Tablo 1. Katilimeilarin sosyo demografik degiskenlere gore dagilimi

Frekans tablosu

Yasiniz N %
18-30 141 68.8
31-45 37 18.0
46-65 27 13.2

Medeni durum

Evli 77 37.6
Bekar 126 61.5
Bosanmisg 2 1.0

Egitim durumu

Ortaokul mezunu 2 1.0
Lise mezunu 33 16.1
Lisans ve Ustii 170 82.9
Meslek
Esnaf 12 5.9
Memur 61 29.8
Isci 25 12.2
Serbest Caligan 47 22.9
Diger 60 29.3

Calisma durumu

Calisiyor 124 60.5

Caligmiyor 81 39.5

Salgin doneminde isten
ayrilma durumu

Evet 58 28.3

Hayir 147 71.7

Salgin déneminde isten
ayrilanlarin ne kadar siiredir
calismama durumu

Bir aydan az 21 10.2
Bir aydan fazla 31 18.0
Caligiyor 147 71.7
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Arastirmaya katilan kisilerin yas gruplarina gore dagilimlar1 Tablo 1.” de
gosterilmigtir. Elde edilen verilere gore 18-30 yas araligindaki kisilerin sayis1i n=141
(%68.8), 31-45 yas araligindaki Kkisilerin sayis1 n=37 (%18.0) ve 46-65 yas
araligindaki kisilerin sayis1 n=27 (%13.2) olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlarina gore dagilimlar: Tablo 1.” de
gosterilmistir. Elde edilen verilere gore evli kisilerin sayis1 n=77 (%37.6), bekar
Kisilerin sayisi n=126 (%61.5) ve bosanmis kisilerin sayis1 n=2 (%1.0) olarak

saptanmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin egitim durumlaria gore dagilimlar: Tablo 1.” de
gosterilmistir. Elde edilen verilere gore ortaokul mezunu kisilerin sayist n=2 (%1.0),
lise mezunu Kisilerin say1s1 n=33 (%16.1) ve lisans ve iistii mezunu olan kisilerin sayisi

n=170 (%82.9) olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin mesleklerine gore dagilimlari Tablo 1.” de
gosterilmistir. Elde edilen verilere gore esnaflik meslegini Kisilerinin sayist n=12
(95.9), memurluk meslegini yapan Kisilerinin sayisi n=61 (%29.8), is¢ilik meslegini
yapan Kisilerin sayisi n=25 (%12.2), serbest ¢alisan meslegini yapan Kisilerin sayisi
n=47 (%22.9) ve diger meslek gruplarindan olan Kisilerin sayisi n=60 (%29.3) olarak

saptanmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin ¢alisma durumuna gore dagilimlar1 Tablo 1.” de
gosterilmistir. Elde edilen verilere gore c¢alisan kisilerin sayis1 n=124 (%60.5) ve

calismayan kisilerin sayis1 ise n=81 (%39.5) olarak saptanmustir.

Aragtirmaya katilan kisilerin salgin doneminde isten ayrilma durumuna gore
dagilimlar1 Tablo 1.” de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore salgin doneminde isten
ayrilan kigilerin sayis1 n=58 (%28.3) ve salgin déneminde isten ayrilmayan kisilerin

sayist ise n=147 (%71.7) olarak saptanmustir.

Arastirmaya katilan kisilerin salgin doneminde isten ayrilan katilimcilarin ne
kadar siiredir ¢alismama durumu Tablo 1.” de gosterilmistir. Elde edilen verilere gore
bir aydan az siiredir ¢alismayan kisilerin sayist n=21 (%10.2), bir aydan uzun siiredir
caligmayan kisilerin sayis1 ise n=37 (%18.0) ve ¢alisan kisilerin sayis1 n=147 (%71.7)

olarak saptanmistir.
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2.4. Veri Toplama Araclan

Yas gruplarini ele alarak bireylerin psikolojik belirtilerini anlamak ve 6l¢gmek
adma bir¢ok 6l¢iim araci yaygin olarak kullanilmaktadir. Olgme araci denildigi zaman
ise klinisyenlerin sik bir sekilde kullandig1 dlgekler akla gelmektedir. Olgekler ayni
zamanda uygulamanin kolay ve daha kisa siirede tamamlanabilmesi adina da kolaylik
saglamaktadir. Olgeklerin kendi iclerinde soru sayilar1 ve &lgtiikleri semptomlar

farklilik gostermektedir.

Arastirmanin verileri sosyo demografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri

ve Yetiskin Psikolojik Saglamlik 6l¢ekleri kullanilarak elde edilmistir.

2.4.1. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci katilimcilardan bilgi edinebilmek adina bir form olusturmustur. Bu
form da katilimcilara yaslarini, medeni durumlarini, egitim durumlarini, mesleklerini,
calisma durumlari, salgin siirecinde isten ayrilma durumlarini ve salgin siirecinde isten
ayrilanlarin ne kadar siiredir caligmadiklar1 sorularindan olusan toplam 7 soru
sorulmustur. 7 soruya ortalama 30 saniye i¢inde yanit verilebilmektedir. Sorular en az
iki en fazla 5 siktan olusan ¢oktan se¢meli sorulardir. SPSS 22 programinda sorularin

gruplandirilmalart ‘values’ kismindan 0 ile 8 arasindaki rakamlarla yapilmistir.

2.4.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

KSE Brief Symptom tarafindan olusturulup daha sonrasinda Deragotis’ in
caligmalar1 sonucunda gelistirilerek 1992 yilinda 53 maddelik son halini almigtir. SCL-
90 6lgeginin kisaltilmis hali olarak ortaya ¢ikan bir 6lgektir ve yaklasik 5 ile 10 dakika
araliginda doldurulabilen bir formdur. Likert tipli bir dlgek olup 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar kisiler arast duyarlilik, somatizasyon, obsesif kompiilsif
bozukluk, hostilite, depresyon, anksiyete, psikotizm, fobik anksiyete ve paranoid

diisincelerdir (Sahin, Durak Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Sahin ve Durak 1994 yilinda bu 6l¢egin Tiirkiye i¢in uyarlamasini yapmaislardir.
Yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda aslinda 9 alt boyutu olan 6lgegin 5 alt boyuta
indirgenebilecegini faktdr analizi sonucunda bulmuslardir. Boylelikle alt boyutlar

anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmustur. Alt
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boyutlarin kendi icerisinde puanlar1 toplandigi zaman elde edilen sonuglarda puanlarin
yiiksek olmasi belirti diizeylerinin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi ise belirti
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Anksiyete alt boyutunu kapsayan sorular
sirastyla 12, 23, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49’ dur. Depresyon alt
boyutunu kapsayan sorular sirastyla 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39’ dur.
Olumsuz benlik alt boyutunu kapsayan sorular sirasiyla 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48,
50, 51, 52 ve 53’ tlir. Somatizasyon alt boyutunu kapsayan sorular sirasiyla 2, 5, 7, 8,
11,23,29,30ve 33’ tiir. Son olarak hostilite alt boyutunu kapsayan sorular ise sirasiyla
1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41’ dir (Sahin ve Durak, 1994). KSE yapan kisiler yaklasik 2,5

dakikada tiim sorulara cevap verebilmektedir.

Kisa Semptom Envanteri giivenirliliginin test edildigi ii¢ birbirinden bagimsiz
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 0,96
ve 0,95 ve alt faktorler icin de 0,55 ve 0,86 olarak belirtilmistir (Sahin ve Durak).

Kisa Semptom Envanteri’ nde bulunan 6rnek sorulardan biri ‘Basimiza gelen

sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu oldugu duygusu’ seklindedir.

2.4.3. Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olcegi (YPSO)

Psikolojik saglamligi 6lgme konusunda pek c¢ok oOlcek olmasina ragmen
psikolojik saglamligi dlgen net bir dlgek oldugu konusunda bilim insanlarinin farkl

fikirleri olup bu konuda bir uzlas1 saglanamamistir (Arslan, 2015).

Arslan, 2015 Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ni Tiirkgeye cevirmis ve maddeler
arasinda uyarlama yapip yeni olusturulan 6lgek formunun giivenirlik ve gegerlilik
caligmasmi yapmustir. I¢ tutarhilik katsayisi 0,94 olup test tekrar test katsayisi 0,85
olarak bulunmustur. Likert tipi bir dlgek olup 21 adet sorudan olusmaktadir. Olgek
puanlar1 toplandig1 zaman yiiksek ¢ikmast durumu saglamhigin yiiksek oldugunu ve
diisiik ¢ikmast durumu ise diisiik oldugunu gostermektedir. Bu 6lgek ayn1 zamanda 4
alt boyuttan olugsmaktadir bunlar iliskisel kaynaklar (akran ve toplumsal), bireysel
kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklardir. iliskisel kaynaklar
strastyla 10, 11, 12, 14, 15 ve 19’ dur. Bireysel kaynaklar sirayla 1, 2, 3, 6 ve 16’ dir.
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar sirayla 7, 8, 17, 20, ve 21’ dir. Ailesel kaynaklar
sirayla 4, 5, 9, 13 ve 18 dir (Arslan). YPSO yapan kisiler tiim sorulara yaklasik 1

dakikada cevap verebilmektedir.
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Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nde bulunan 6rnek sorulardan biri

‘Cevremdeki insanlarla is birligi i¢erisindeyimdir’ seklindedir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

3.1. Korona Viriis Déneminde Calisan ve Calismayan Insanlarin Psikolojik

Belirtileri, Psikolojik Saglamliklar1 ve Diger Alt Degiskenlere Gore Bulgular:

Tablo 2. Kisa semptom envanteri 6lgegi ile yetiskin psikolojik saglamlik

Olceginin toplam puanlar arasindaki iliski

Korelasyon tablosu

n r p
KSE toplam 205 -.512** .001*
YPSO toplam 205 -.512** .001*

*p<.05 anlamlilik vardir

**.30<r<.70 negatif yonde orta diizey

KSE toplam puani ile YPSO toplam puam arasindaki korelasyonel iliskiye
bakilmistir. Bu iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (p=.001,
p<.05). KSE toplam puani ile YPSO toplam puani arasindaki iliski negatif yonde ve
orta diizeyde oldugu goriilmektedir (r=-.512, .30<r<.70). Buna gore KSE toplam puani
arttikga YPSO toplam puanimin azaldig1 sdylenebilir.
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Tablo 3. Kisa semptom envanteri 6lgeginin alt boyutlarinin ¢alisma durumu

degiskenine gore karsilastirilmasi

T- test tablosu

Calisma n X SS sd t p
durumu

Anksiyete Calisiyor 124 32.60 11.60 203 -4.03 .001*
Caligmiyor 81 39.42 12.20

Depresyon Calisiyor 124 35.18 13.06 203 -3.63 .001*
Calismryor 81 41.83 12.42

Olumsuz Caligyor 124 2937 1190 203  -341  .00L*
benjik Calismiyor 81 3538  12.99

Somatizasyon Calistyor 124 20.19 8.64 203 -2.49 .013
Caligmriyor 81 23.47 9.96

Hostilite Calisiyor 124 20.35 6.72 203 -2.63 .009
Caligmriyor 81 22.98 7.29

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisiler arasinda KSE alt boyutu olan anksiyete ile kisilerin
caligip ¢alismama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(t(203)=-4.03 , p<.05). Calismayan kisilerin anksiyete belirtileri (x=39.42) calisan
kisilere (xk=32.60) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan depresyon ile kisilerin ¢aligip
calismama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(t(203)=-3.63 , p<.05). Calismayan Kkisilerin depresyon belirtileri (x=41.83) kisilere
gore (x=35.18) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kisiler arasinda KSE alt boyutu olan olumsuz benlik ile
Kisilerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

saptanmustir (£(203)=-3.41 , p<.05). Calismayan kisilerin olumsuz benlik belirtileri
(x=35.38) c¢alisan kisilere (x=29.37) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan somatizasyon ile Kisilerin
calisip ¢alismama durumuna gore anlamli bir fark bulunamamistir (t(203)=-2.49 ,

p>.05).

Arastirmaya katilan kisiler arasinda KSE alt boyutu olan hostilite ile Kisilerin

calisip ¢alismama durumuna gore anlamli bir fark bulunamamistir (t(203)=-2.63 ,

p>.05).

28



Tablo 4. Kisa semptom envanteri dl¢eginin alt boyutlarinin salgin doneminde

isten ayrilma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

T- test tablosu

Salginda n X Ss sd t p
isten
ayrildiniz
mi1?
Anksiyete Evet 58 39.72 9.49 203 3.32 .001*
Hayir 147 3354 12.83
Depresyon Evet 58 43.31 10.75 203 3.87 .001*
Hayir 147 35.63  13.46
Olumsuz Evet 58 3755 10.57 203 4.65 .001*
penlik Hayir 147 2946 1271
Somatizasyon Evet 58 25.07 8.61 203 3.66 .001*
Hayir 147 20.07 9.21
Hostilite Evet 58 24.21 6.39 203 3.85 .001*
Hayir 147 20.28 7.01

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan anksiyete ile kisilerin salgin
doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (t(203)=3.32 , p<.05). Salgin déneminde isten ayrilma durumu
olan kisilerin (x=39.72) ayrilmayanlara (Xx=33.54) kiyasla daha yiiksek anksiyete
belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan depresyon ile kisilerin salgin
doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (t(203)=3.87 , p<.05). Salgin doneminde isten ayrilma durumu
olan kisilerin (x=43.31) ayrilmayanlara (x=35.63) kiyasla daha yiiksek depresyon
belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan olumsuz benlik ile kisilerin
salgin doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir

fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=4.65 , p<.05). Salgin doneminde isten ayrilma
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durumu olan kisilerin (x=37.55) ayrilmayanlara (X=29.46) kiyasla daha yiiksek

olumsuz benlik belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan somatizayon ile kisilerin
salgin doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=3.66 , p<.05). Salgin doneminde isten ayrilma
durumu olan kisilerin (Xx=25.07) ayrilmayanlara (x=20.07) kiyasla daha yiiksek

somatizasyon belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin KSE alt boyutu olan hostilite ile kisilerin salgin
doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (t(203)=3.85, p<.05). Salgin doneminde isten ayrilma durumu
olan kisilerin (Xx=24.21) ayrilmayanlara (x=20.28) kiyasla daha yiiksek hostilite
belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 5. Yetiskin psikolojik saglamlik 6lgeginin alt boyutlarinin ¢alisma

durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi

T- test tablosu

Calisma n X SS sd t p
durumu
Mliskisel Calisiyor 124 23.99 4,54 203 4.23 .001*
kaynaklar Caligmiyor 81 20.96 5.64
Bireysel Calisiyor 124 20.96 3.10 203 4,16 .001*
kaynaklar

Calismryor 81 18.99 3.61

Kiiltiirel ve Calisiyor 124 18.94 5.09 203 3.16 .002*

lﬁi‘%ﬁfﬂ Caligmiyor 81 16.63  5.14
Ailesel Calisiyor 124 21.06 3.81 203 3.98 .001*
kaynaklar

Caligmryor 81 18.68 4.68

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklar ile
kisilerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (t(203)=4.23 , p<.05). Calisan kisilerin iligskisel kaynaklar psikolojik
saglamhigr (x=23.99) calismayan kisilere (X=20.96) gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Boylelikle ¢alisan kisilerin ¢alismayanlara kiyasla iliskisel kaynaklara

dayanan psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklar ile
kisilerin calisip calismama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (t(203)=4.16 , p<.05). Calisan kisilerin bireysel kaynaklar psikolojik
saglamhigr (x=20.96) calismayan kisilere (x=18.99) gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Boylelikle calisan kisilerin ¢calismayanlara kiyasla bireysel kaynaklara

dayanan psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar ile kisilerin c¢alisip ¢alismama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=3.16 , p<.05). Calisan kisilerin kiltiirel ve
baglamsal kaynaklar psikolojik saglamlig1 (x=18.94) ¢alismayan kisilere (x=16.63)
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gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Boylelikle ¢alisan kisilerin ¢alismayanlara
kiyasla kiiltiirel ve baglamsal kaynaklara dayanan psikolojik saglamliklarinin daha

yuksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklar ile kisilerin
calisip ¢aligmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (t(203)=3.98 , p<.05). Calisan kisilerin ailesel kaynaklar psikolojik
saglamlig1 (Xx=21.06) c¢alismayan kisilere (X=18.98) gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Boylelikle calisan kisilerin ¢alismayanlara kiyasla ailesel kaynaklara

dayanan psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6. Yetiskin psikolojik saglamlik 6lgeginin alt boyutlarinin salgin

doneminde isten ayrilma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

T- test tablosu

Salginda n X Ss sd t p
isten
ayrildiniz
mi?
iliskisel Evet 58 1969 525 203  -548  .001*
kaynaklar Hayr 147 2402 466
Bireysel Evet 58 1871 409 203  -3.98  .001*
kaynaklar Hayir 147 2076  3.01
Kiltiirel ve Evet 58 1600 516 203  -355  .001*
baglamsal
kaynaklar Hayir 147 18.83 5.04
Ailesel Evet 58 1800 474 203  -461  .001*
kaynaklar Hayir 147 2095  3.86

*p<.05 ise anlamli deger

Aragtirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklar ile
kisilerin salgin doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=-5.48 , p<.05). Salgin déneminde isten
ayrilma durumu olmayan Kkisilerin (x=24.02) ayrilanlara (Xx=19.69) kiyasla daha
yuksek iliskisel kaynaklara bagli psikolojik saglamlik gosterdikleri tespit edilmistir.
Boylelikle salgin doneminde isten ayrilmayan kisilerin ayrilanlara kiyasla iliskisel

kaynaklara dayanan psikolojik saglamliklarmin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklar ile
kisilerin salgin doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=--3.98 , p<.05). Salgin doneminde
isten ayrilma durumu olmayan kisilerin (x=20.76) ayrilanlara (x=18.71) kiyasla daha
yuksek bireysel kaynaklara bagl psikolojik saglamlik gosterdikleri tespit edilmistir.
Boylelikle salgin doneminde isten ayrilmayan kisilerin ayrilanlara kiyasla bireysel

kaynaklara dayanan psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Arastirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar ile kisilerin salgin doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=-3.55 , p<.05). Salgin
déneminde isten ayrilma durumu olmayan kisilerin (x=18.83) ayrilanlara (Xx=16.00)
kiyasla daha yiiksek kiiltiirel ve baglamsal kaynaklara bagli psikolojik saglamlik
gosterdikleri tespit edilmistir. Boylelikle salgin doneminde isten ayrilmayan kisilerin
ayrilanlara kiyasla kiiltiirel ve baglamsal kaynaklara dayanan psikolojik

saglamliklarinin daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklar ile kisilerin
salgin doneminde isten ayrilip ayrilmama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (t(203)=-4.61 , p<.05). Salgin déneminde isten ayrilma
durumu olmayan kisilerin (Xx=20.95) ayrilanlara (Xx=18.00) kiyasla daha yiiksek ailesel
kaynaklara baglh psikolojik saglamlik gosterdikleri tespit edilmistir. Boylelikle salgin
doneminde isten ayrilmayan kisilerin ayrilanlara kiyasla ailesel kaynaklara dayanan

psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7. KSE alt boyutu olan anksiyetenin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas aralig1 N X SS
18-30 141 36.55 11.74
31-45 37 31.00 11.83
46-65 27 34.63 14.51
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlaml
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 915.19 2 457.59 3.09 .047* 18-30
arast 31-45
Gruplar  29843.24 202 147.73

i¢i
Toplam 30758.43 204

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin anksiyete ile yas degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2,202)=3.09 , p<.05). Bu anlaml
farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi
yapilmigtir. Analizin sonucunda 18-30 ve 31-45 yas araligindaki kisiler arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. 18-30 yas araligindaki kisilerin (X=36.55) 31-45 yas
araligindaki kisilere oranla (x=31.00) daha yiiksek anksiyete belirtileri gosterildigi
tespit edilmistir.
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Tablo 8. KSE alt boyutu olan anksiyetenin medeni durum degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Medeni durum N X SS
Evli 77 34.22 11.86
Bekar 126 35.75 12.45
Bosanmis 2 48.00 15.55
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 437.31 2 218.66 1.45 235 -
arasi
Gruplar ~ 30321.12 202 150.10

ici
Toplam 30758.43 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin anksiyete alt boyutu ile medeni durumlari arasinda

anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilememistir (F(2,202)=1.45 , p>.05).
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Tablo 9. KSE alt boyutu olan anksiyetenin egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 34.00 7.07
Lise mezunu 33 34.94 10.61
Lisans ve {istii 170 35.38 12.66
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 8.65 2 4.32 .02 972 -
arasi
Gruplar ~ 30749.78 202 152.22

ici
Toplam 30758.43 204

*p<,05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin anksiyete alt boyutu ile egitim durumu arasinda

anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=0.02 , p>.05).
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Tablo 10. KSE alt boyutu olan anksiyetenin meslek grubu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Meslek N X SS
Esnaf 12 39.83 6.40
Memur 61 33.23 12.44
Isci 25 34.44 11.09
Serbest ¢alisan 47 36.87 12.67
Diger 60 35.60 13.02
ANOVA tablosu devami
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 648.19 4 162.04 1.07 .369 -
arasi
Gruplar 30110.24 200 150.55

i¢i

Toplam 30758.43 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin anksiyete alt boyutu ile meslek grubu arasinda

anlaml1 bir farklilik saptanamamustir (F(4,200)=1.07 , p>.05).
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Tablo 11. KSE alt boyutu olan anksiyetenin salgin déneminde isten ayrilan

kisilerin ¢alismama stirelerine gore karsilagtirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 38.71 7.67
Bir aydan fazla 37 39.81 10.81
Calisiyor 147 33.67 12.81
ANOVA tablosu devami
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 1389.81 2 694.90 4.78 .009* Calisiyor-
arast Bir fazla
Gruplarigi  29368.62 202 145.38
Toplam 30758.43 204

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin anksiyete ile salgin doneminde isten ayrilan

kisilerin calisgmama siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

(F(2,202)=4.78 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda ¢alisan ve bir aydan

fazla siiredir galismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bir aydan fazla

stirede isten ayrilan kisilerin (x=39.81) calisan kisilere (x=33.67) oranla daha yiiksek

anksiyete belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 12. KSE alt boyutu olan depresyonun yas degiskenine gore
karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas araligt N X SS
18-30 141 39.45 13.25
31-45 37 37.19 11.43
46-65 27 30.07 12.72
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 2007.81 2 1003.90 6.05 .003* 18-30
arasi 46-65
Gruplar ~ 33512.37 202 165.90

ici

Toplam 35520.19

204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin depresyon ile yas degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2,202)=6.05, p<.05). Bu anlamli
farkliligin  hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi
yapilmistir. Analizin sonucunda 18-30 ve 46-65 yas araligindaki kisiler arasinda

anlamli farklilik bulunmustur. 18-30 yas araligindaki kisilerin (X=39.45) 31-45 yas

araligindaki kisilere (X=37.19) oranla daha yliksek depresyon belirtileri gosterildigi

tespit edilmistir.
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Tablo 13. KSE alt boyutu olan depresyonun medeni durum degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Medeni durum N X SS
Evli 77 35.38 12.02
Bekar 126 39.21 13.74
Bosanmis 2 43.00 12.72
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 755.48 2 377.74 2.19 114 -
arasi
Gruplar 34764.71 202 172.10

ici
Toplam 35520.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin depresyon alt boyutu ile medeni durumlari arasinda

anlaml bir farklilik oldugu tespit edilememistir (F(2,202)=2.19 , p>.05).
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Tablo 14. KSE alt boyutu olan depresyonun egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 33.00 7.07
Lise mezunu 33 36.91 12.30
Lisans ve {istii 170 38.04 13.44
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 81.68 2 40.84 233 793 -
arasi
Gruplar 35438.51 202 175.43

ici

Toplam 35520.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin depresyon alt boyutu ile egitim durumu arasinda anlaml

bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=0.233 , p>.05).

42



Tablo 15. KSE alt boyutu olan depresyonun meslek grubu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Meslek N X SS
Esnaf 12 45.00 11.16
Memur 61 36.52 12.36
Isci 25 38.16 13.81
Serbest ¢alisan 47 38.98 13.14
Diger 60 36.60 13.99
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 876.24 4 219.06 1.26 .285 -
arasi
Gruplar ~ 34643.95 200 173.22

i¢i

Toplam 35520.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin depresyon alt boyutu ile meslek grubu arasinda

anlaml1 bir farklilik saptanamamustir (F(4,200)=1.26 , p>.05).

43



Tablo 16. KSE alt boyutu olan depresyonun salgin doneminde isten ayrilan

kisilerin ¢alismama stirelerine gore karsilagtirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 40.10 8.61
Bir aydan fazla 37 44.49 11.78
Calisiyor 147 35.80 13.52
ANOVA tablosu devami
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 2355.26 2 1177.63 7.17 .001* Calisiyor-
arast Bir aydan
fazla
Gruplari¢i  33164.93 202 164.18
Toplam 35520.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin depresyon ile salgin doneminde isten ayrilan

kisilerin ¢alismama siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

(F(2,202)=7.17 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda calisan ve bir aydan

fazla siiredir ¢calismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bir aydan fazla

stirede isten ayrilan kisilerin (X=44.49) caligan kisilere (x=35.80) oranla daha yiiksek

depresyon belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 17. KSE alt boyutu olan olumsuz benligin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas araligt N X SS
18-30 141 33.13 12.68
31-45 37 29.24 11.66
46-65 27 27.93 12.97
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 897.70 2 1003.90 2.85 .060 -
arasi
Gruplar ~ 31793.10 202 165.90
ici
Toplam 32690.81 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin olumsuz benlik alt boyutu ile yas degiskeni

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=2.85 ,

p>.05).

45



Tablo 18. KSE alt boyutu olan olumsuz benligin medeni durum degiskenine

gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Medeni durum N X SS
Evli 77 29.64 11.04
Bekar 126 32.98 13.45
Bosanmis 2 35.00 15.55

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 557.02 2 278.51 1.75 176 -

arasi
Gruplar ~ 32133.78 202 159.07
ici

Toplam 32690.81 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin olumsuz benlik alt boyutu ile medeni durumlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilememistir (F(2,202)=1.75 , p>.05).
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Tablo 19. KSE alt boyutu olan olumsuz benligin egitim durumu degiskenine

gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 28.00 8.48
Lise mezunu 33 31.88 11.54
Lisans ve Usti 170 31.76 12.94

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 28.70 2 14.35 .089 915 -

arasi
Gruplar  32662.10 202 161.69
ici

Toplam 32690.81 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin olumsuz benlik alt boyutu ile egitim durumu arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=0.089 , p>.05).
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20. KSE alt boyutu olan olumsuz benligin meslek grubu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Meslek N X SS
Esnaf 12 38.67 13.49
Memur 61 30.10 12.81
Isci 25 33.52 10.47
Serbest calisan 47 32.43 13.40
Diger 60 30.77 12.37
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 898.27 4 224.56 1.41 231 -
arasi
Gruplar ~ 31792.53 200 158.96

i¢i

Toplam 32690.81 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin olumsuz benlik alt boyutu ile meslek grubu

arasinda anlamli bir farklilik saptanamamustir (F(4,200)=1.41 , p>.05).
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Tablo 21. KSE alt boyutu olan olumsuz benligin salgin déneminde isten

ayrilan kisilerin ¢calismama siirelerine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 35.14 10.03
Bir aydan fazla 37 38.97 10.70
Calisiyor 147 29.4 12,71

ANOVA tablosu devami

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 2955.00 2 1477.50 10.03 .001* Calistyor-

arast Bir aydan
fazla

Gruplari¢i  29735.80 202 147.20

Toplam 32690.81 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin olumsuz benlik ile salgin doneminde isten ayrilan
kisilerin ¢alismama siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(F(2,202)=10.03 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda calisan ve bir aydan
fazla siiredir calismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bir aydan fazla
stirede isten ayrilan kisilerin (x=38.97) calisan kisilere (x=29.44) oranla daha yiiksek

olumsuz benlik belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 22. KSE alt boyutu olan somatizasyonun yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas araligt N X SS
18-30 141 21.79 9.27
31-45 37 20.14 8.30
46-65 27 21.74 10.84
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 82.67 2 41.33 AT 622 -
arasi
Gruplar 17572.54 202 86.99
ici
Toplam 17655.22 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin somatizasyon alt boyutu ile yas de§iskeni arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=0.47 , p>.05).
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Tablo 23. KSE alt boyutu olan somatizasyonun medeni durum degiskenine

gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Medeni durum N X SS
Evli 77 21.49 9.19
Bekar 126 21.27 9.28
Bosanmis 2 35.00 8.48

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 371.14 2 185.57 2.16 117 -

arasi
Gruplar 17284.07 202 85.56
ici

Toplam 17655.22 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin somatizasyon alt boyutu ile medeni durumlar

arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilememistir (F(2,202)=2.16 , p>.05).
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Tablo 24. KSE alt boyutu olan somatizasyonun egitim durumu degiskenine

gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 16.00 7.07
Lise mezunu 33 19.67 8.48
Lisans ve {istii 170 21.91 9.45
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 199.39 2 99.69 1.15 .318 -
arasi
Gruplar 17455.82 202 86.41
ici
Toplam 17655.22 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin somatizasyon alt boyutu ile egitim durumu arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=1.15, p>.05).

52



Tablo 25. KSE alt boyutu olan somatizasyonun meslek grubu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Meslek N X SS
Esnaf 12 24.00 9.40
Memur 61 20.51 9.04
Isci 25 21.24 7.94
Serbest ¢alisan 47 24.06 9.64
Diger 60 20.07 9.57
ANOVA tablosu devami
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 568.87 4 142.21 1.66 .160 -
arasi
Gruplar 17086.34 200 85.43

i¢i
Toplam 17655.22 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin somatizasyon alt boyutu ile meslek grubu
arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir (F(4,200)=1.66 , p>.05).
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Tablo 26. KSE alt boyutu olan somatizasyonun salgin déneminde isten ayrilan

kisilerin ¢alismama stirelerine gore karsilagtirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 23.95 6.68
Bir aydan fazla 37 25.43 9.61
Calisiyor 147 20.14 9.24

ANOVA tablosu devami

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 969.18 2 484.59 5.86 .003* Calistyor-

arast Bir aydan
fazla

Gruplari¢i  16686.03 202 82.60

Toplam 17655.22 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin somatizasyon ile salgin doneminde isten ayrilan
kisilerin ¢alismama siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(F(2,202)=5.86 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda ¢alisan ve bir aydan
fazla siiredir calismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bir aydan fazla
slirede isten ayrilan kisilerin (x=25.43) ¢alisan kisilere (x=20.14) oranla daha yiiksek

somatizasyon belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 27. KSE alt boyutu olan hostilitenin yas degiskenine gore
karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas araligt N X SS
18-30 141 22.39 7.01
31-45 37 20.24 6.52
46-65 27 17.74 6.72
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 549.23 2 274.61 5.74 .004* 18-30
arasi 46-65
Gruplar 9595.54 202 47.50

ici

Toplam 10144.78

204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin hostilite ile yas degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(2,202)=5.74 , p<.05). Bu anlamh

farkliligin  hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi

yapilmistir. Analizin sonucunda 18-30 ve 46-65 yas araligindaki kisiler arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. 18-30 yas araligindaki kisilerin (Xx=22.39) 31-45 yas

araligindaki kisilere (x=20.24) oranla daha yiiksek hostilite belirtileri gosterildigi

tespit edilmistir.

55



Tablo 28. KSE alt boyutu olan hostilitenin medeni durum degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Medeni durum N X SS
Evli 77 20.45 7.12
Bekar 126 21.86 6.96
Bosanmis 2 28.00 7.07
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 182.26 2 91.13 1.84 .160 -
arasi
Gruplar 9962.51 202 49.31

ici
Toplam 10144.78 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin hostilite alt boyutu ile medeni durumlar arasinda

anlaml bir farklilik oldugu tespit edilememistir (F(2,202)=1.84 , p>.05).
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Tablo 29. KSE alt boyutu olan hostilitenin egitim durumu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 19.00 2.82
Lise mezunu 33 2191 7.35
Lisans ve {istii 170 21.32 7.04
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 21.20 2 10.60 21 .809 -
arasi
Gruplar 10123.57 202 50.11

ici
Toplam 10144.78 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin hostilite alt boyutu ile egitim durumu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=0.21 , p>.05).
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Tablo 30. KSE alt boyutu olan hostilitenin meslek grubu degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Meslek N X SS
Esnaf 12 22.67 7.42
Memur 61 20.25 6.72
Isci 25 20.84 6.55
Serbest ¢alisan 47 23.81 7.17
Diger 60 20.63 7.14
ANOVA tablosu devami
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 416.23 4 104.05 2.13 .077 -
arasi
Gruplar 9728.54 200 48.64

i¢i

Toplam 10144.78 204

*p<,05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin hostilite alt boyutu ile meslek grubu arasinda

anlaml1 bir farklilik saptanamamustir (F(4,200)=2.13 , p>.05).
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Tablo 31. KSE alt boyutu olan hostilitenin salgin doneminde isten ayrilan

kisilerin ¢alismama stirelerine gore karsilagtirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 23.10 5.19
Bir aydan fazla 37 24.84 6.96
Calisiyor 147 20.28 7.01
ANOVA tablosu devami
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlaml
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 682.37 2 341.19 7.28 .001* Calisiyor-
arast Bir aydan
fazla
Gruplarigci  9462.40 202 46.84
Toplam 10144.78 204

*p<,05 ise anlamli deger

Aragtirmaya katilan kisilerin hsotilite ile salgin doneminde isten ayrilan kisilerin

calismama siireleri

arasinda anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir

(F(2,202)=7.28 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda calisan ve bir aydan

fazla siiredir ¢calismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bir aydan fazla

stirede isten ayrilan kisilerin (X=24.84) caligan kisilere (x=20.28) oranla daha yiiksek

hostilite belirtileri gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 32. YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklarin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas araligt N X SS
18-30 141 22.33 5.21
31-45 37 23.78 4.75
46-65 27 23.85 5.58
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 96.38 2 48.19 1.79 170 -
arasi
Gruplar 5437.01 202 26.91
ici
Toplam 5533.39 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin iliskisel kaynaklar alt boyutu ile yas degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=1.79 ,
p>.05).
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Tablo 33. YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklarm medeni durum

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Medeni durum N X SS
Evli 77 23.70 4.89
Bekar 126 22.38 5.23
Bosanmis 2 14.00 7.07

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 239.55 2 119.77 4.57 .011* Evli —

arasi
Bosanmis
Gruplar 5293.84 202 26.20
ici
Toplam 5533.39 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin iligkisel kaynaklar alt boyutu ile medeni durum
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F(2,202)=4.57 , p<.05). Bu anlamli farkliigin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda evli ve bosanmis
kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evli olan kisilerin (x=23.70) bosanmis
kisilere (x=14.00) gore daha yiiksek iliskisel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi
tespit edilmistir.
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Tablo 34. YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklarmn egitim durumu

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 26.00 .00
Lise mezunu 33 21.64 4.96
Lisans ve Usti 170 22.98 5.25

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 70.81 2 35.40 1.30 272 -

arasi
Gruplar 5462.58 202 27.04
ici
Toplam 5533.39 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin iliskisel kaynaklar alt boyutu ile egitim durumu arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=1.30 , p>.05).
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Tablo 35. YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklarmn meslek grubu

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Meslek N X SS
Esnaf 12 21.17 3.66
Memur 61 23.18 4.92
Isci 25 21.76 4.73
Serbest calisan 47 21.04 6.30
Diger 60 24.53 4.45

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 393.30 4 98.32 3.82 .005* Serbest

arast calisan-
Diger
Gruplar 5140.09 200 25.70
i¢i
Toplam 5533.39 204

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin iliskisel kaynaklar alt boyutu ile meslek durumu
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F(2,202)=3.82 , p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda serbest calisan ve
diger meslek grubundaki kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Diger meslek
grubundaki kisilerin (X=24.53) serbest meslek grubundaki kisilere (x=21.04) gore
daha ytiksek iligkisel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 36. YPSO alt boyutu olan iliskisel kaynaklarmn salgin doneminde isten

ayrilan kisilerin ¢calismama siirelerine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 19.33 5.83
Bir aydan fazla 37 19.70 4.86
Calisiyor 147 24.07 4.65

ANOVA tablosu devami

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 843.67 2 421.83 18.17 .001* Calistyor-

arast Bir aydan
fazla

Gruplari¢i  4689.71 202 23.21

Toplam 5533.39 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin iligkisel kaynaklar alt boyutu ile salgin doneminde
isten ayrilan kisilerin caligmama siireleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F(2,202)=18.17 , p<,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda
oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin sonucunda
calisan ve bir aydan fazla siiredir ¢alismayan kisiler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Calisan kisilerin (X=24.07) bir aydan fazla siirede isten ayrilan kisilere
(x=19.70) oranla daha yiiksek iliskisel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 37. YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklarin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas araligt N X SS
18-30 141 20.03 3.43
31-45 37 20.19 3.72
46-65 27 20.96 3.11
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 19.79 2 9.89 .83 437 -
arasi
Gruplar 2402.52 202 11.89
ici
Toplam 2422.32 204

*p<.05 ise anlamli deger

Arastirmaya katilan kisilerin bireysel kaynaklar alt boyutu ile yas degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=0.83 ,
p>.05).
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Tablo 38. YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklarin medeni durum

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Medeni durum N X SS
Evli 77 20.47 3.29
Bekar 126 20.07 3.52
Bosanmis 2 16.00 .00

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 42.79 2 21.39 1.81 165 -

arasi
Gruplar 2379.52 202 11.78
ici
Toplam 2422.32 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin iliskisel kaynaklar alt boyutu ile medeni durum
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklhilik tespit edilememistir
(F(2,202)=1.81, p>.05).
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Tablo 39. YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklarin egitim durumu

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 19.00 2.82
Lise mezunu 33 18.64 3.17
Lisans ve {istii 170 20.49 3.43
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 98.19 2 49.09 4.26 .015* Lise
arasi mezunu —
Lisans ve
usti
Gruplar 2324.13 202 11.50
i¢i
Toplam 2422.32 204

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin bireysel kaynaklar alt boyutu ile egitim durumu arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilmistir (F(2,202)=4.26 , p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi

gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analizin

sonucunda lise mezunu ve lisans ve listii mezunu olan kisiler arasinda anlamli farklilik

bulunmustur. Lisans ve iistii mezunu olan kisiler (x=20.49) lise mezunu olan kisilere

(x=18.64) gore daha yiiksek bireysel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 40. YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklarin meslek grubu

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Meslek N X SS
Esnaf 12 19.50 4.31
Memur 61 20.20 3.21
Isci 25 19.72 3.44
Serbest ¢alisan 47 18.94 4.15
Diger 60 21.47 2.39

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 182.90 4 45.72 4.08 .003* Serbest

arast calisan-
Diger
Gruplar 2239.42 200 11.19
i¢i
Toplam 2422.32 204

*p<.05 ise anlaml deger

Arastirmaya katilan kisilerin bireysel kaynaklar alt boyutu ile meslek grubu
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F(2,202)=4.08 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek
amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda serbest ¢alisan ve diger meslek
grubu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Diger meslek grubunda olan kisilerin
(x=21.47) serbest calisanlara (x=18.94) gore daha yiiksek bireysel kaynaklar
psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 41. YPSO alt boyutu olan bireysel kaynaklarin salgin déneminde isten

ayrilan kisilerin ¢calismama siirelerine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 17.86 3.82
Bir aydan fazla 37 19.11 4.07
Calisiyor 147 20.78 3.01

ANOVA tablosu devami

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 209.14 2 104.57 9.54 .001* Calistyor-

arast Bir aydan
fazla

Gruplari¢i ~ 2213.17 202 10.95

Toplam 2422.32 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin bireysel kaynaklar alt boyutu ile salgin doneminde
isten ayrilan kisilerin caligmama siireleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F(2,202)=9.54 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda
oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda ¢alisan
ve bir aydan fazla siiredir ¢alismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Calisan kisilerin (x=20.78) bir aydan fazla siirede isten ayrilan kisilere (x=19.11)
oranla daha yiiksek bireysel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 42.

YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklarin yas

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Yas araligt N X SS
18-30 141 17.22 4.92
31-45 37 19.51 5.91
46-65 27 20.22 4.83
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 303.73 2 151.86 5.83 .003* 18-30 —
arasi 31-45- 46-
65
Gruplar 5262.09 202 26.05
ici
Toplam 5565.82 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile yas

degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilbik tespit edilmistir
(F(2,202)=5.83 , p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda 18-30, 31-45 ve 46-65
yas araligindaki kisilerde anlamli farkliliklar bulunmustur. 46-65 yas araligindaki
kisilerin (X=20.25) ve 35-45 yas araligindaki kisilerin (x=19.51) 18-30 yas
araligindakilere (Xx=17.22) oranla daha yiiksek kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar

psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 43. YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklarm medeni

durum degiskenine gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Medeni durum N X SS
Evli 77 19.73 5.10
Bekar 126 17.08 5.02
Bosanmis 2 15.50 6.36
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 396.84 2 198.42 7.75 .001* Evli —
arasi Bekar
Gruplar 5168.97 202 25.58
ici
Toplam 5565.82 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile

medeni durum degigkeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(F(2,202)=7.75 , p<.05). Bu anlamli farkliigin hangi gruplarda oldugunu tespit

edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda evli ve bekar kisiler

arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evli olan kisilerin (x=19.73) bekar kisilere

(x=17.08) gore daha yiiksek kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar psikolojik saglamlik

gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 44. YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklarin egitim

durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi

ANOVA tablosu

Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 24.00 1.41
Lise mezunu 33 18.33 474
Lisans ve Usti 170 17.90 5.31

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 77.19 2 38.59 1.42 244 -

arasi
Gruplar 5488.63 202 27.17
ici
Toplam 5565.82 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=1.42 ,
p>.05).
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Tablo 45. YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklarin meslek

grubu degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Meslek N X SS
Esnaf 12 17.42 4.52
Memur 61 18.97 531
Isci 25 18.32 5.38
Serbest ¢alisan 47 16.40 5.78
Diger 60 18.35 4.54

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 190.56 4 47.64 1.77 136 -

arasi
Gruplar 5375.26 200 28.87
i¢i
Toplam 5565.82 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile
meslek grubu degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir ( F(2,202)=1.77 , p>.05).

73



Tablo 46. YPSO alt boyutu olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklarmn salgin

doneminde isten ayrilan kisilerin ¢calismama siirelerine gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 15.24 4.60
Bir aydan fazla 37 16.65 5.52
Calisiyor 147 18.78 5.05

ANOVA tablosu devami

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 31.,99 2 157.99 6.07 .003* Calistyor-

arast Bir aydan
az

Gruplari¢i  5249.83 202 25.98

Toplam 5565.82 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutu ile
salgin doneminde isten ayrilan kisilerin ¢alismama stireleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(2,202)=6.07 , p<.05). Bu anlamli farkliligin
hangi gruplarda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz
sonucunda ¢alisan ve bir aydan az siiredir isten ayrilan kisiler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Calisan kisilerin (X=18.78) bir aydan az siirede ¢alismayan Kkisilere
(x=15.24) oranla daha yiiksek kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar psikolojik saglamlik
gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 47. YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklarin yas degiskenine gore

karsilastirilmast
ANOVA tablosu
Yas aralig1 N X SS
18-30 141 19.77 4.32
31-45 37 20.92 4.13
46-65 27 20.85 4.52
ANOVA tablosu devami
Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 55.74 2 27.87 1.49 227 -
arasi
Gruplar 3769.44 202 18.66
ici
Toplam 3825.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Arastirmaya katilan kisilerin ailesel kaynaklar alt boyutu ile yas degiskeni

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F(2,202)=1.49 , p>.05).
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Tablo 48. YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklarin medeni durum

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Medeni durum N X SS
Evli 77 21.42 3.74
Bekar 126 19.41 4.46
Bosanmis 2 14.50 3.53

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 255.44 2 127.72 7.22 .001* Evli —

arasi Bekar
Gruplar 3569.74 202 17.67
ici
Toplam 9825.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin ailesel kaynaklar alt boyutu ile medeni durum
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F(2,202)=7.22 , p<.05). Bu anlamli farkliigin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda evli ve bekar kisiler
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Evli olan kisilerin (X=21.42) bekar kisilere
(x=19.41) gore daha yiiksek ailesel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 49. YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklarin egitim durumu

degiskenine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Egitim durumu N X SS
Ortaokul mezunu 2 24.00 1.41
Lise mezunu 33 19.27 453
Lisans ve Usti 170 20.24 4.29

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 56.05 2 28.02 1.50 225 -
arasi

Gruplar 3769.13 202 18.65
ici

Toplam 3825.19 204

*p<.05 ise anlamli deger

Aragtirmaya katilan kisilerin ailesel kaynaklar alt boyutu ile egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F(2,202)=1.50 , p>.05).
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Tablo 50. YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklarin meslek grubu degiskenine

gore karsilastirilmast

ANOVA tablosu

Meslek N X SS
Esnaf 12 16.67 4.00
Memur 61 20.18 4.28
Isci 25 19.72 4.23
Serbest ¢alisan 47 19.49 4.83
Diger 60 21.40 3.63

ANOVA tablosu devami

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamlh
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 264.32 4 66.08 3.71 .006* Diger-

arasi Esnaf
Gruplar 3560.86 200 17.80
i¢i
Toplam 3825.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin ailesel kaynaklar alt boyutu ile meslek grubu
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F(2,202)=3.71 , p<.05). Bu anlamli farkliigin hangi gruplarda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda diger ve serbest meslek
grubunda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Diger meslek grubunda olan kisilerin
(x=21.40) serbest calisan kisilere (X=19.49) gore daha yiiksek ailesel kaynaklar
psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 51. YPSO alt boyutu olan ailesel kaynaklarin salgin déneminde isten

ayrilan kisilerin ¢calismama siirelerine gore karsilastirilmasi

ANOVA tablosu

Salginda isten N X SS
ayrilanlarin
calismama siiresi
Bir aydan az 21 17.24 5.23
Bir aydan fazla 37 18.46 4.48
Calisiyor 147 20.95 3.86

ANOVA tablosu devami

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamlt
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar 376.62 2 188.31 11.03 .001* Calistyor-

arast Bir aydan
fazla

Gruplari¢i  3448.56 202 17.07

Toplam 3825.19 204

*p<.05 ise anlaml1 deger

Aragtirmaya katilan kisilerin ailesel kaynaklar alt boyutu ile salgin doneminde
isten ayrilan kisilerin caligmama siireleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F(2,202)=11.03 , p<.05). Bu anlaml farkliligin hangi gruplarda
oldugunu tespit edebilmek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucunda galisan
ve bir aydan fazla siiredir ¢alismayan kisiler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Calisan kisilerin (Xx=20.95) bir aydan fazla siirede isten ayrilan kisilere (x=18.46)
oranla daha yiiksek ailesel kaynaklar psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

4.1. Tartisma

Yapilan arastirmada korona viriis ile birlikte girilen salgin siirecinde ¢aligip
calismama durumlar1 ve sosyo demografik degiskenler goz Oniline alindiginda
insanlarin psikolojik belirtileri ve psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde oldugu ve
bununla birlikte nasil belirtiler gosterdiklerini bilimsel olarak ortaya koymak
amaglandi. Yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, calisip ¢calismama durumu,
salgin siirecinde isten ayrilip ayrilmama durumu ve isten ayrilan kisilerin ne kadar
stiredir calismadiklar1 gibi sosyo demografik degiskenlerin psikolojik belirtiler ve
psikolojik saglamliklarina gore farklilagip farklilasmadigi analiz edilmistir. Bu
boliimde arastirmayla ilgili literatiir taramasinda diger arastirmalarin bulgularinin

tartisilmasi ve yorumlanmasi ele alinmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda ii¢ boliim altinda

tartisilmastir.

42. KSE toplam puanlar1 ile YPSO toplam puanlar arasindaki iliskinin

tartisilmasi

4.3. KSE toplam puanlari ile sosyo demografik degiskenlerin karsilastiriimasinin

tartisilmasi

44. YPSO toplam puanlari ile sosyo demografik degiskenlerin

karsilastirilmasinin tartigilmast

4.2. KSE Toplam Puanlar ile YPSO Toplam Puanlar1 Arasindaki iligkinin

Tartisiilmasi

Bu béliimde arastirmada kullanilan KSE ve YPSO’ niin birlikte kullanilmasi

durumunda faydali olup olmadig: ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

KSE son halini Deragotis tarafindan 1992 yilinda almistir. Bu dlgek aslinda
SCL- 90 olgeginin kisaltilmig halidir ve Sahin ve Durak (1994), Tiirkge’ ye

uyarlamasin1 yapmustir. Gliniimiize kadar gecen zaman diliminde birgok arastirmaci
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bu Olcegi kendi ¢aligmalarinda kullanmistir. Giivenirlik ve gecerlilik c¢aligsmasi
bulunmaktadir. YPSO Arslan (2015), tarafinda Tiirkce’ ye uyarlamis ve birgok
arastirmaci kendi calismalarinda bu dlgege yer vermistir. Olgegin giivenirlik ve

gecerlik ¢alismasi bulunmaktadir.

Tablo 2’ Ye bakildiginda KSE toplam puanlar1 ile YPSO toplam puanlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu analiz edilmistir. Psikolojik belirtiler ve psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya konulmustur. Kisilerin psikolojik
belirti diizeylerinde artis oldugunda orantili bir sekilde psikolojik saglamliklar1 da
azalmaktadir. Kisiler gesitli stres faktorleri ile karsilastiklarinda bir takim psikolojik
belirtiler ortaya cikarmaktadir. Psikolojik saglamlik kisilerin karsilastiklart stres
faktorlerine adapte olabilmesini ve yeni olusan duruma uyum gostermesini
saglamaktadir. Tiim bunlar dikkate alindiginda psikolojik belirti diizeyinde artis
gosteren kisilerin psikolojik saglamliklarinda diisiis olmasi anlasilir niteliktedir. Pinar
A. Oztiirk (2019), yaptig1 arastirmada psikolojik belirtiler ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir ve bu da analiz sonuglarini

desteklemektedir.

43. KSE Toplam Puanlann ile Sosyo demografik Degiskenlerin

Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Bu boliimde arastirmaya katilan kisilerin sosyo demografik degiskenler ile KSE
sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

Tablo 3’ e bakildiginda c¢alisma durumu ile anksiyete, depresyon ve olumsuz
benlik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu analiz edilmistir.
Somatizasyon ve hostilite belirti diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya
rastlanilmamistir. Buradan elde edilen analiz sonuglar1 ile salgin doneminde
calismayan kisilerin ¢alisan kisilere oranla daha yiiksek anksiyete, depresyon ve
olumsuz benlik belirtileri diizeyleri olmasi1 ¢aligmayan kisilerin ¢alisanlara kiyasla
hayatlarin1 devam ettirme konusunda zorlandiklari i¢in belirtilerinin daha yiiksek
cikmis olabilecegi diisiinebilir. Somatizasyon ve hostilite belirti diizeylerinin anlaml
farklilasma olmamasi1 bu belirti diizeylerinin yapilan arastirmaya uygun

olamayacagindan olabilecegi diisiinebilir. Yapilan arastirmanin geneline bakildiginda
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da somatizasyon ve hostilite belirti diizeylerinin ortalama puanlari anksiyete,
depresyon ve olumsuz benlik puanlarina kiyasla daha diisiik oldugu da bunu destekler
niteliktedir. Pmar A. Oztiirk (2019), yapmus oldugu arastirmada KSE alt boyutlari ile
calisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma bulamamistir ancak
Oztiirk’ iin yapmis oldugu calismanin korona viriis ile ilgili bir arastirma

olmamasindan dolay1 analizdeki farkliliklar anlagilir niteliktedir.

Tablo 4’ ¢ bakildiginda salgin doneminde isten ayrilma durumu ile anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon belirti diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu analiz edilmistir. Salgin 6ncesindeki donemde kisiler belirli
hayat standartlarini ¢alistig1 isler sayesinde karsilamaktaydilar. Ancak olusan salgin
stireci ile birlikte calisan kisiler islerinden ya kendi istekleri ya da zorunlu olduklari
i¢in ayrildilar. Isten ayrilma ile birlikte kisiler hayatlarin1 devam ettirebilmek adina
maddi anlamda zorlanmaya gitmis olabilir. Zorlanma ile birlikte isten ayrilan kisilerin
ayrilmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite belirti diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi anlasilir ve analiz
sonucunu destekler niteliktedir. Literatiir de alan arastirmasi yapildiginda bu konu ile

ilgili veriye ulasilamamustir.

Tablo 7,12, 17, 22 ve 27’ e bakildiginda yas degiskeni ile anksiyete, depresyon
ve hostilite belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu analiz edilmistir
ancak somatizasyon ve olumsuz benlik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Salgin doneminde kisilerin yas ile psikolojik belirtilerine
bakildiginda somatizasyon ve olumsuz benlik belirti diizeylerinin bu degisken
tizerinde uygun olmayan belirti diizeyleri olmasindan dolay1 anlamsiz sonug elde
edilmis olabilir. Yapilan arastirmanin geneline bakildiginda da somatizasyon ve
olumsuz benlik belirti diizeyleri ortalama puanlarinin anksiyete, depresyon ve hostilite
belirti diizeyleri ortalama puanlarina kiyasla daha diisik puanlar almasi da bunu
destekler niteliktedir. Bilge ve Bilge (2020), yapmis olduklar1 ¢alismada KSE alt
boyutlarinin hepsinde yas degiskenine gore anlamli farklilasma tespit etmislerdir.
Yapmis olduklar1 c¢alismaya katilan kisi sayisinin daha fazla olmasindan ve

arastirmalarin yapildig1 zaman araliginin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 8, 13, 18, 23 ve 28’ e bakildiginda medeni durum ile anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon belirti diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilasma tespit edilememistir. Salgin doéneminde kisilerin psikolojik belirti
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diizeylerini 6lgme konusunda medeni durumun arastirmaya uygun olmayan bir
degisken olabileceginden otiirli anlamsiz bir sonug elde edilmis olabilir. Baska bir
sebep olarak da arastirmaya katilan kisilerin sinirli sayida olmasi ve esit bir sekilde
dagilimin gergeklestirilememesi olabilir. Bilge ve Bilge (2020), yapmis olduklari
arastirma medeni durum ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma

bulamamuistir ve bu da ortaya atilan bu tezi destekler niteliktedir.

Tablo 9, 14, 19, 24 ve 29’ a bakildiginda egitim durumu ile anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon belirti diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilagsma tespit edilememistir. Meslek gruplarinda orantisiz bir dagilimin olmast ile
birlikte salgin doneminde kisilerin psikolojik belirtilerini 6lgme konusunda egitim
durumunun arastirmaya uygun olmayan bir degisken olabileceginden otiirii
kaynaklaniyor olabilir. Pinar A. Oztiirk (2019), yapmis oldugu arastirmada egitim
durumu ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma tespit
etmemistir ancak Oztiirk® {in yapmis oldugu arastirmada da egitim durumunda orantili

dagilim gozlenememistir ve bu da ortaya atilan tezi destekler niteliktedir.

Tablo 10, 15, 20, 25 ve 30’ a bakildiginda meslek gruplar: ile anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon belirti diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilagma tespit edilememistir. Buna etken olarak arastirmanin yapildig: tarihte
neredeyse tim meslek gruplarmin Tirkiye devletinin belirledigi korona viriis
onlemleri dahilinde devam etmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Alan arastirmasi
yapildig1 zaman meslek gruplarn ile ilgili genelleme yapilabilecek spesifik bir

arastirma bulunamamustir.

Tablo 11, 16, 21, 26 ve 31’ e bakildiginda salgin déneminde isten ayrilan
kisilerin ¢alismama siireleri ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve
somatizasyon belirti diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma oldugu analiz
edilmistir. Bir aydan az ve bir aydan fazla siirede isten ayrilan kisilerin ¢alisan kisilere
kiyasla psikolojik belirti seviyelerinin yiiksek oldugu analiz edilmistir. Isten ayrilan
kisilerin hayatlarindaki belirli ihtiyaglarint maddi anlamda karsilamak da zorlandiklar
icin psikolojik belirtileri yiiksek ¢ikmis olabilir. Korona viriis yeni giindem olan ve
bu konu ile ilgili aragtirmalarin sinirli sayida olmasindan dolay: literatiir verisi

bulunamamastir.
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44. YPSO Toplam Puanlari ile Sosyo demografik Degiskenlerin

Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Bu boliimde arastirmaya katilan kisilerin sosyo demografik degiskenler ile
YPSO sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular hakkinda

bilgiler yer almaktadir.

Tablo 5’ e bakildiginda ¢alisma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu analiz edilmistir. Calisan kisilerin ¢calismayanlara kiyasla daha
yuksek psikolojik saglamliklarinin oldugu goriilmektedir. Calisan kisiler ihtiyaglarini
maddi anlamda karsilayabildikleri i¢in saglamliklarinin ¢alismayan kisilere kiyasla
yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Artan, Atak, Karaman ve Cebeci, (2020) yapmis
olduklar1 aragtirmada psikolojik saglamlik ve calismama durumu arasinda anlamli
farklilasma oldugunu tespit etmislerdir ve elde edilen arastirma sonuglar1 da destekler

niteliktedir.

Tablo 6’ ya bakildiginda salgin doneminde isten ayrilma durumu ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu analiz edilmistir. Salgin doneminde
isten ayrilan kisilerin yasadiklar islerini kaybetme durumunun getirdigi olumsuz
psikolojik yasantilar ile birlikte saglamliklarinin calisanlara kiyasla diisiik ¢ikmasi
anlasilir niteliktedir. Literatiir de salgin doneminde isten ayrilma durumu ile ilgili alan

arastirmasi yapildiginda bu konu ile ilgili veriye ulagilamamustir.

Tablo 32, 37, 42 ve 47’ e bakildiginda yas ile kiiltiirel ve baglamsal kaynaklara
dayali psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilasma oldugu analiz edilmistir
ancak iliskisel kaynaklar, bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklara dayali psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Yapilan arastirmada yas
gruplar1 arasinda orantili bir sekilde dagilim bulunmamaktadir ve biiyiik bir gogunlugu
18-30 yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. Bunun sonucunda da sadece kiiltiirel ve
baglamsal kaynaklara dayali psikolojik saglamlikta bir farklilasma oldugu
sOylenebilir. Bilge ve Bilge (2020) yapmis olduklar1 arastirmada yas degiskeni ile
YPSO alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu analiz etmislerdir.
Buradaki farkliligin sebebi olarak da Bilge ve Bilge’nin arastirmalarina katilan

katilime1 sayilarinin daha fazla ve orantili olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 33, 38, 43 ve 48’ ¢ bakildiginda medeni durum ile iligskisel kaynaklar,

kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklara dayali psikolojik saglamlik
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arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu analiz edilmistir ancak bireysel kaynaklara
dayali psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamuistir. Evli olan
kisilerin psikolojik saglamliklar1 olmayanlara kiyasla daha yiiksek ¢ikmasi bireysel
kaynaklara dayali psikolojik saglamlikta farklilasma olmamasini destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir. Karal ve Bicer (2020), yapmis olduklar1 calismada YPSO ile
medeni durum degiskeni arasinda olarak anlamli bir farklilagma tespit edememislerdir.
Farkliligin sebebi olarak Karal ve Biger’ in yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada alt boyutlari
ele almak yerine YPSO toplam puanlar1 arasinda bir karsilastirma yaptiklar1 icin

olabilir.

Tablo 34, 39, 44 ve 49’ a bakildiginda egitim durumu ile bireysel kaynaklara
dayal1 psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu analiz edilmistir
ancak iligkisel kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ve ailesel kaynaklara
dayali psikolojik saglamlik arasinda bir farklilasma bulunamamuistir. Sadece bireysel
kaynaklara dayali psikolojik saglamlikta farklilagsma goriilmesi bu arastirma igin
egitim durumu degiskeninin kullanilmasinin pek uygun olmayacagi diisiinebilir.
Pmar A. Oztiirk (2019) yapmis oldugu arastirmada egitim durumu ile psikolojik
saglamlik arasindaki farklilagsma olmadigini ortaya koymustur ve bu da ortaya atilan

tezi destekler niteliktedir.

Tablo 35, 40, 45 ve 50’ ye bakildiginda meslek grubu ile iliskisel kaynaklar,
bireysel kaynaklar ve ailesel kaynaklara dayali psikolojik saglamlik arasinda anlaml
bir farklilagsma oldugu analiz edilmistir ancak kiiltiirel ve baglamsal kaynaklara dayali
psikoloji saglamlik arasinda bir farklilasmaya rastlanmamistir. Kisilerin mesleklerini
devam ettirmede kiiltiirel ve baglamsal kaynaklarin agiklayici bir degisken olmadigi
icin bdyle bir sonug elde edildigi diisiiniilebilir ¢linkil aragtirmanin yapildig1 zaman
araliginda Tiirkiye de devletin olusturdugu kurallar kapsaminda kisiler mesleklerini
siirdiirmeye devam etmekteydiler. Acikgdz (2019), yapmus oldugu ¢alismada YPSO
ile meslek gruplar1 arasindaki karsilastirmaya baktiginda anlamli bir farklilasma
oldugunu tespit etmistir ancak yapilan arastirmada meslek gruplar1 arasinda esit

olmayan bir dagilim s6z konusudur. iki arastirma arasindaki farkliligin sebebi olabilir.

Tablo 36, 41, 46 ve 51’ e bakildiginda salgin doneminde isten ayrilan kisilerin
calismama siireleri ile psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
analiz edilmistir. Bir aydan az veya bir aydan fazla siiredir ¢alismayan kisilerin

calisanlara kiyasla psikolojik saglamliklar diisiik ¢itkmistir. Buna sebep olarak da isten
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ayrilan kisiler hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in maddi anlamda zorlanma yasadiklari
icin saglamliklarin diisiik ¢ikmis olabilmesi anlasilir niteliktedir. Korona viriis yeni
glindeme gelen bir konu oldugu i¢in literatiir aragtirmalari sinirli sayidadir bu yiizden
salgin doneminde ¢alismama siireleri ile psikolojik saglamlik ile iliskin veri

bulunamamastir.

4.5. Arastirmaninin Giiclii ve Sinirh Yonleri
Arastirmanin simirh yonleri;

e Arastirmadaki veri toplama siiresi 10.2020 ile 10.11.2020 tarihleri
arasinda yapilmistir.

e Aragtirmanin yapildig1 zaman araligindan 6tiirii birgok meslek grubu
yeni hayat diizenleri ile birlikte is hayatlarina donmiislerdir. Bu
ylizden arastirmada ulasilan ¢alismayan kisi sayist sinirhidir. Calisan
ve ¢alismayan kisiler arasinda esit bir dagilim bulunmamaktadir.

e Arastirmada sosyo demografik formda bulunan korona viriis ile iliski
sorular anlamli sonuglar vermistir ancak arastirmada Korona Viriis-
19 Fobisi Olgegi kullanilmamistir.

e Arastirmanin evreni Istanbul, Hatay ve Konya’ dan olusmaktadir.
Tiirkiye nin geneline yorumlanabilme konusunda yetersizdir.

e Arastirma da katilimcilara cinsiyetleri sorulmamistir bu yiizden de
cinsiyetle ilgili veriler elde edilememistir.

e Arastirma da sosyo demografik degiskenler arasinda esit bir dagilim

s0z konusu degildir.

Arastirmanin giiclii yonleri;

e Tirkce’ ye uyarlamasi Sahin ve Durak (2002), tarafindan yapilan
KSE’ nin bir¢ok ¢alisma tarafindan etkinligini gostermis olmasi ve
bu arastirmada da goriilmesi

e Tiirkge’ ye uyarlamasi Arslan (2015), tarafindan yapilan YPSO’ niin
bircok calisma tarafindan etkinligini gostermis olmasi ve bu

arastirmada da goriilmesi
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e Arastirmaya katilan kisilerin goniilliiliik esas1 kapsaminda olmalari

e Yeni giindeme girmis ve arastirma sayisi sinirlt olan korona viriis ile
ilgili yeni bir arastirma sonuglar1 sunmast

e Katilan kisilerin istatistiksel analizlerinde standardize araglarin

kullanilmasi

4.6. Sonug¢

Yapilan arastirmada korona viriis salgin siirecinde kisilerin psikolojik belirti ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢alisip ¢alismama durumuna gore karsilastirilmasi

ele alinmistir.

Korona viriis salgin doneminde kisilerin hayat diizenlerinde biiyiik degisikliklere
gidilmistir. Korona viriis ilk defa karsilagilan bir salgin oldugu i¢in devletler kendi
iclerinde birtakim politikalar belirlemek zorunda kalmistir (Bilge ve Bilge, 2020).
Belirlenen politikalar sonucunda bazi kisiler is yerlerinin kapanmasindan dolay1 igsiz
kalmistir ya da hastalanma riskleri olmasina ragmen ¢alismak zorunda kalmigtir. Tiim

bunlar olurken de kisilerde bir takim psikolojik belirtiler ortaya ¢ikmustir.

Korona virtis ile girilen yeni hayat diizeninde arastirmaya katilan kisilerin galisip
calismama durumlar1 gdz oniine alindiginda calismayan kisilerin ¢alisan kisilere gore
daha yiiksek psikolojik belirtiler gdsterdigi analiz edilmistir. Calismayan kisilerin
daha yiliksek anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite

belirtileri gostermistir.

Korona virtiis ile girilen yeni hayat dlizeninde arastirmaya katilan kisilerin ¢alisip
calismama durumlar1 géz Oniine alindiginda c¢alisan kisilerin c¢alismayan kisilere

kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamliklarinin ortaya ¢iktig1 analiz edilmistir.

Yas, medeni durum, egitim durumu, meslek degiskenlerinin KSE ve YPSO’ ne
gore karsilastirilmalarina bakildiginda ise esit diizeyler de anlamli sonuglar elde

edilememistir.

4.7. Oneriler

e Arastirmanin yapildig1 zaman araliginda Tiirkiye de yasayan insanlar

sik1 karantina kurallarina maruz kalmamislardir. Aksine bu siiregte
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insanlar is ve sosyal hayatlarmma yeni kurallar dahilinde devam
etmiglerdir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bunlar goz
onilinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin yapildigi zaman araligindan dolay1 bir¢ok is
merkezleri, meslek kollar1 is hayatlarina donmiislerdir. Bundan
dolay1 arastirmada yeterli sayida ¢alismayan kisiye ulasilamamustir.
Bu konuda caligmak isteyen arastirmacilar calisan ve ¢alismayan
kisiler arasindaki dagilimi esit bir sekilde tutabilirler.

Arastirmada Korona Viriis-19 Fobisi Olgegi kullanilmamustir. Bu
konuda c¢aligmak isteyen kisiler arastirmalarina bu Olcegi
ekleyebilirler.

Arastirmada sosyo demografik degiskenler arasindaki dagilim esit
degildir. Esit dagilim olmamasi elde edilen sonuclar1 etkilemis
olabilir. Bu konuyla ilgilenen arastirmacilar esit dagilim
saglayabilirler.

Arastirmada katilan kisilerin cinsiyetlerine dair bilgi alinmamustir.
Bu konuyla ¢alisacak kisiler sosyo demografik formlarina cinsiyet

sorusunu ekleyip buna yonelik analiz de bulunabilirler.
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EKLER
EK-A

Bilgilendirici Yaz

Merhaba ben Malike Selin Karacik. Istanbul Gelisim Universitesi Klinik
Psikoloji yiiksek lisans 8grencisiyim. Universitemin yiiksek lisans tezi kapsaminda Dr.
Psk. Esra Savag danigmanliginda Korona Viriis Salgin Déneminde Psikolojik Belirti

ve Psikolojik Saglamligin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi aragtirmaktayim.

Bu arastirma heniiz yeni tanistigimiz korona viriisle ilgili daha kapsamli bilgi
edinmek i¢in yiiriitiilmektedir. ileriki dénemler de bu konuyu daha iyi aydinlatabilmek
ve bu alanda c¢alisacak olan kisilere bir araci olmak istenmektedir. Katiliminizla
beraber siz degerli katilimcilar da korona viriisiin daha kapsamli bir sekilde ele
alinmasinda yardimeci olabileceksiniz. Eger siz de korona viriisiin daha kapsamli
incelenmesine yardimci olmak ve ilerde bu konuyu ¢alisacak insanlara 151k tutmak
istiyorsaniz liitfen anket formuma katilarak destek olun. Arastirma boyunca gerekli

gizlilik esaslarina bagli kalinacak olup katilimcilarin kisisel bilgileri korunacaktir.
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EK-B
Bilgilendirici Onam Formu
Degerli Katilimet,

Korona Viriis Salgin Doneminde Psikolojik Belirti ve Psikolojik Saglamligin Calisma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi ile ilgili arastirmaya davet edildiniz. Arastirmaci
Tirkiye de yasayan ve ana dili Tirk¢e olan 18 ile 65 yas arasindaki insanlari
arastirmaya davet ediyor. Bu ¢alisma Psk. Dr. Esra SAVAS danismanliginda Gelisim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Malike

Selin KARACIK tarafindan uygulanmaktadir.

Arastirma Amac Bilgisi: Pandemi siirecinde insanlarin yasam sartlar1 ele alinarak
psikolojik belirtilerinin ve psikolojik saglamliklarinin ne diizeyde olduguna

ulasilmaya calisilacaktir.

Prosediir: Bu ¢aligmanin i¢inde 1 adet sosyo demografik bilgi formu ve 2 adet anket

formu bulunmaktadir ve bir oturusta cevaplamaniz istenmektedir.
Asagida bazi 6rnek sorular yer almaktadir:

e istahtabozukluklar 0 / 1 /2 /3 / 4
e Higbir seyeilgiduymamak 0/ 1/2 /3 /4
e (Cok kolayca kizip 6tkelenme 0 / 1/ 2/ 3/ 4

e Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.

Beni hi¢ tanimlamiyor (1), Cok az tanimhiyor (2), Biraz tanimliyor (3), Olduk¢a

tanimliyor (4), Beni tamamen tanimliyor (5)
e Kendimi yagadigim topluma ait hissediyorum.

Beni hi¢ tanimlamiyor (1), Cok az tanimliyor (2), Biraz tanimliyor (3), Oldukca

tanimliyor (4), Beni tamamen tanimliyor (5)
e Ailemle oldugumda kendimi giivende hissediyorum.

Beni hi¢ tanimlamiyor (1), Cok az tanimhiyor (2), Biraz tanimliyor (3), Oldukga

tanimliyor (4), Beni tamamen tanimliyor (5)

Arastirmamin  Goniilliilliik Dogasi: Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik

esasina dayalidir ve istediginiz zaman aragtirmaciya sdylemek kaydiyla

94



birakabilirsiniz. Arastirmaya katilmamak veya birakilmasi durumunda size farkli bir

yaklagim sergilenmeyecektir.

Caliymada Olmanin Riskleri ve Yararlari: Bu calismaya katilmanin katilimcilar
tarafindan olumsuz bir risk faktérii bulunmamaktadir. Bu ¢alisma igerisinde yer almak
giivenlik ve saglik acisindan olumsuz bir sonu¢ olusturmamaktadir. Arastirmaya
katiliminiz yeni ¢ikan korona viriisle ilgili ileride daha kapsamli arastirmalar yapmak

isteyen saglik alaninda yetkili arastirmacilara yardimci olabilecektir.
Ucretlendirme: Katilim saglanmasi durumunda herhangi bir iicret verilmeyecektir.

Gizlilik: Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler gizli kalacak ve toplanan veriler
yalnizca bilimsel amaglar i¢in bu c¢alismada kullanilacaktir ve 3. sahislarla
paylasilmayacaktir. Katilimcilar hakkinda elde edilen bilgiler K1 gibi kodlama
sistemiyle arastirmaci, Malike Selin Karacik, tarafindan giivende tutulacaktir.
Istatiksel calismadan gegen veriler {iniversitenin gerektirdigi kosullar sonucu 5 yil siire

saklanacaktir ve daha sonrasinda veriler kagit imha makinesi ile yok edilecektir.

fletisim ve Sorular: Arastirma ile ilgili bir sorunuz olursa su an arastirmaciya
sorabilirsiniz veya sonradan arastirmaciya adresinden
ulasabilirsiniz. Katilime1 olarak haklarimiz ile ilgili 6zel bir konugma yapmak isterseniz
tiniversitemin  Sosyal Bilimler Enstitiisiine adresinden

ulasabilirsiniz.

Onayinizi1 Almak: Calismaya katiliminizda sizin i¢in olumsuz bir durum s6z konusu
degilse ve yukarida yazan bilgileri onayliyorsaniz liitfen asagida bulunan kutucuga

paraf veya imza atiniz.
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Sosyo demografik Bilgi Formu
Yas Arahg:

18-30 ()

31-45 ()

46-65 ()

Medeni Durum:
Evli ()

Bekar ()
Bosanmis ()
Egitim Durumu:
[lkokul Mezunu ( )
Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( )
Lisans ve Ustii ( )
Calisma Durumu:
Calistyor ()
Calismiyor ()
Meslek:

Esnaf ()

Memur ()

Isei ()

Serbest Calisan ()
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Pandemi doneminde isten ayrilma durumunuz oldu mu?

Evet ()

Hayir ()

Pandemi doneminde isten ayrildiysaniz ne kadar siiredir ¢calismiyorsunuz?
Biraydanaz ( )

Bir aydan fazla ( )
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Kisa Semptom Envanteri (KSE)

EK-D

1 I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali 3 |4
2 Bayginlik, bag donmesi 3 |4
3 Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri 3 |4
4 Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalariin suglu 3|4
oldugu duygusu
5 Olaylar1 hatirlamada giigliik 3 |4
6 Cok kolayca kizip 6fkelenme 3 |4
7 Gogius (kalp) bolgesinde agrilar 3 |4
8 Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu 3 |4
9 Yasaminiza son verme diislinceleri 3|4
10 |insanlarin coguna giivenilemeyecegi hissi 3 |4
11 |Istahta bozukluklar 3 |4
12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular 3|4
13 |Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 3 |4
14 | Bagska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek 3 |4
15 |isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek 3|4
16 | Yalnizlik hissetmek 3 |4
17 | Hiiziinli, kederli hissetmek 3|4
18 | Higbir seye ilgi duymamak 3|4
19 | Aglamakli hissetmek 3 |4
20 |Kolayca incinebilmek, kirilmak 3 |4
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21

Insanlarin sizi sevmedigine, kétii davrandigina inanmak

22

Kendini digerlerinden daha asag1 gérmek

23

Mide bozuklugu, bulanti

24

Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu hissi

25

Uykuya dalmada giigliik

26

Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye kontrol etmek

27

Karar vermede giicliikler

28

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden

korkmak

29

Nefes darlig1, nefessiz kalmak

30

Sicak soguk basmalari

31

Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak

kalmaya calismak

32

Kafanizin “bombos” kalmasi

33

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

34

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36

Konsantrasyon(dikkati bir sey tizerinde toplama)

giicliik/zorlanmak

37

Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, gii¢stizliik hissi

38

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39

Olme ve 6liim tizerine diisiinceler

40

Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41

Bir seyleri kirma, dokme istegi
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42

Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya

calismak

43

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45 | Dehset ve panik ndbetleri
46 | Sik sik tartismaya girmek
47 | Yalmiz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetmek

48

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek

49

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50 |Kendini degersiz géormek/degersizlik duygulari

51 | Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu
52 | Sugluluk duygular

53 | Aklinda bir bozukluk oldugu fikri
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Yetiskin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (YPSO-21)

EK-E

)
> S -
- = — c =
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5 d o Bl B g o S
mMyo|lm O S8l m S
1 | Cevremdekiinsanlar ile isbirligi icerisindeyimdir. 1 2|3 4 5
2 | Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlari 1 213 4 5
gelistirmek benim icin 6nemlidir.
3 | Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim 1 213 4 5
(6rnegin, is, ev veya diger sosyal ortamlar).
4 | Ailem hayatim boyunca genellikle beni desteklemistir. 1 2|3 4 5
5 | Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir (6rnegin, 1 o) |l el 4 5
arkadaslarimin kim oldugunu, nelerden hoslandigimi) .
6 | Basladigim faaliyetleri bitirmeye calisirim. 1 213 4 5
7 | Dini inanglar benim igin bir glic kaynagidir. 1 2|3 4 5
8 | Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum. 1 2|3 4 5
g | Naslil hissettigimi konusunda ailem/esim ile 1 213 4 5
konusurum (6rnegin lizglin veya endiseli oldugumda).
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger
1 | insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu 1 21 3 4 5
0 ¢Ozebilirim (6rnegin, siddete basvurmadan veya
madde kullanmadan)
1 | Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi
. . . 1 2|3 4 5
1 | dustiniyorum/hissediyorum.
; Kendimi yasadigim topluma ait hissediyorum. 1 2|3 4 5
1 | Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta 1 2| 3 4 5
3 | oldugumda veya basim sikistiginda).
ZALf Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 5|3 4 5
1 | Gevremde yetiskin oldugumu ve sorumluluk
5 | alabilecegimi diger insanlara gésterebilecegim 1 213 4 5
firsatlara sahibim.
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Guclt yonlerimin farkindayim.

Dini aktivitelere katilinm (ibadethaneye —camiye-
gitmek gibi).

O R NPk ok

Ailemle oldugumda kendimi giivende hissediyorum.

O

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim (mesleki beceriler

gibi)

Yasadigim toplumun kiltiiriini ve geleneklerini
seviyorum.

=N OoON

Bu Ulkenin vatandasi oldugum icin gurur duyuyorum.
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