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OZET

Bu c¢alismanin amaci yetigkin bireylerin iliskilerinde veya evliliklerinde
deneyimledikleri iliski doyumu ve cinsel doyum gibi iliski bilesenlerinin nesne
iligkileri ve kullandiklar1 savunma diizenekleri ¢ercevesinde incelenmesidir. Bu amag
cergevesinde bireylerin iliskilerinde yasadiklari siiregleri savunma diizenekleri ve
nesne iliskileri perspektifine bagli olarak psikodinamik anlamda incelemek
hedeflenmektedir. Bununla beraber calisma degiskenlerinin katilimcilarin sosyo-

demografik 6zellikleri ile olan iliskisinin incelenmesi de amaglanmustir.

Arastirmanin Srneklemini 2020 yilinda yasamim istanbul ilinde siirdiiren ve
calismanin yapildigi donemde romantik iliskisi olan ve ya evli olan 80 kadin ve 80
erkek olmak tizere toplamda 160 yetiskin birey olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araglar1 olarak ¢alismaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Bell
Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Envanteri, Savunma Bigimleri Testi, iliski
Doyumu Olgegi ve Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi kullanilmistir. Olgek setinin
katilimcilara sunulmasi ve katilimcilarin kendilerinin cevaplandirmalar1 yoluyla
veriler toplanmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS paket programi

kullanilmig olup ortaya konulan sonuglar bulgular béliimiinde sunulmustur.

Aragtirma neticesinde elde edilen sonuglara gére nesne iliskileri alt 6l¢eklerinden
yabancilagma, giivensiz baglanma ve egosantrizim diizeyi arttik¢a yetigkin bireylerin
iligki doyumlar1 ve cinsel doyum diizeyleri azalmaktadir. Diger yandan yetigkin
bireylerin savunma mekanizmalari ile iligki doyumu ve cinsel doyum diizeyleri
arasindaki iliskiye gore immatiir ve nevrotik savunma diizenekleri kullanan bireylerin
olgun savunma mekanizmalarini daha yogun kullanan bireylere gore iliski doyumlari
ve cinsel doyum diizeylerinin daha diisik oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alisma
hipotezleri ¢ercevesinde iligki siiresi ile iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki
iliskiye bakildiginda iligki siiresi ile iliski doyumu ve cinsel doyum arasinda anlaml
iliskinin bulundugu goriilmektedir. Elde edilen tiin sonuglar ¢alismanin igerisinde ilgili

literatiirle birlikte sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nesne Iliskileri, Savunma Mekanizmalari, iliski Doyumu, Cinsel

Doyum



SUMMARY

The aim of this study is to examine relationship components such as
relationship satisfaction and sexual satisfaction experienced by adults in their
relationships or marriages within the framework of object relations and defense
mechanisms they use. For this purpose, it is aimed to examine the processes that
individuals experience in their relationships psychodynamically, depending on the
perspective of defense mechanisms and object relations. It was also aimed to examine
the relationship between study variables and socio-demographic characteristics of the
participants.

The sample of the study consists of a total of 160 adult individuals, 80 women and 80
men, who lived in Istanbul in 2020 and had a romantic relationship or were married at
the time of the study. Personal Information Form, Bell Object Relations and Reality
Assessment Inventory, Defense Forms Test, Relationship Satisfaction Scale and
Golombok Rust Sexual Satisfaction Scale were used as data collection tools in the
study. The data was collected by presenting the scale set to the participants and
answering them themselves. SPSS package program was used to analyze the obtained
data and the results obtained are presented in the findings section.
According to the results obtained as a result of the research, as the level of alienation,
insecure attachment and egocentrism among the object relations subscales increases,
the relationship satisfaction and sexual satisfaction levels of adult individuals
decrease. On the other hand, according to the relationship between adult individuals'
defense mechanisms, relationship satisfaction and sexual satisfaction levels, it was
found that individuals who use immature and neurotic defense mechanisms have lower
relationship satisfaction and sexual satisfaction levels than individuals who use mature
defense mechanisms more intensively. In addition, when the relationship between
relationship duration and relationship satisfaction and sexual satisfaction is examined
within the framework of the study hypotheses, it is seen that there is a significant
relationship between relationship duration and relationship satisfaction and sexual
satisfaction. All results obtained are presented in the study together with the relevant

literature.

Key Words: Object Relations, Defense Mechanisms, Relationship Satisfaction,
Sexual Satisfaction
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GIRIS

Yakin iligkiler, insan hayatinin ¢ok 6nemli ve vazgecilmez bir yonii olarak
kabul edilir. Her tiir yakin iligki onemli olsa da, romantik iliskiler diger iliskilerde
oldukc¢a farkli anlamlar icerir. Asiklar ve evli ciftler arasinda kurulan romantik
iliskiler, genellikle bireyin 6zgiirce sectigi, tutku, baglilik ve yakinlikla karakterize
edilen bir iliski olarak tanimlanir (Sternberg, 1986). Tracey, Shaver, Albino ve
Cooper'a (2003) gore romantik iligki, her bireyin er ya da ge¢ deneyimledigi bir
iligkidir. Diger tiim yakin iliski tiirlerinde oldugu gibi, cift iliskilerinin {i¢ ana
Ozelligi vardir: (a) baglanma, sevgi ve sevgi duygulari, (b) psikolojik ihtiyaglart
karsilama ve (c) karsilikli bagimlilik. Bununla birlikte, bazi romantik iligkiler bu
temel ozelliklerin tiimiine sahip olmayabilir. Romantik iligkiler genellikle uzun ve
mutlu bir iligki beklentileriyle kurulsa da her romantik iliskinin uzun siire devam
etmesi ve uzun siire devam eden her romantik iliskinin doyurucu bir iligki olmasi
miimkiin olmayabilir. Iliski tatmini, bireyin iliskinin kalitesiyle ilgili kisisel
yorumlarini ifade eder. Bu degerlendirmelerin olumlu yonii iligkiden memnuniyet ve
iliskinin tatmin etmemesi nedeniyle olumsuz iliski olarak yorumlanr. iliskinin tatmin
edici olmasi, bireyin mutlulugu ve duygusal iyiligi lizerinde 6énemli bir olumlu etki

yaratir. Ancak iligkinin devami i¢in yiiksek iliski doyumu 6nemlidir (Hendrick ve

Hendrick, 1995).

Hazan ve Shaver (1987) arastirmasinda baglanma siirecinin ailenin romantik
aski deneyimlemesi {izerindeki etkiye dikkat c¢ekmektedir. Romantik iliski
ortintiilerinde kisinin iliskide kalma egiliminde kendi ile ilgili gliven diizeyi,
bagimsizlik diizeyi, kisisel oOncelikler, anne-baba destegi onemli etkiye sahip
olabilmektedir. Romantik iliskilerdeki kritik motivasyon unsurlarindan bir digeri de
gereksinimlerdir. Karsilanmamis ya da eksik karsilanmis gereksinimler iligkinin
uyumu zayiflatmakta ve ayrilikla sonu¢lanmasina yol agabilmektedir. Dkkat ¢eken
ihtiyaglar arasinda yakinlik, baglanma, cinsellik, kimlik ve 6zerklik bulunmaktadir.
Romantik iligkinin kalict olmasinda dikkat ¢eken ihtiyaglardan bir digeri de baglilik
olarak ifade edilebilir. iliskide kurulan bagliligin temelleri aile i¢inde gelistirilmis olan
baglilik ile yakindan iligkili olmaktadir. Bag kurma, kisinin kendi gereksinimleri ile
digerinin gereksinimleri arasinda denge kurmasina yardim etmektedir (Shulman,

Scharf, Livne ve Barr, 2013).



Yetigkin bireylerin iligki siirecleriyle ilgili incelenen bir diger faktdr de
iligskilerden saglanan cinsel doyumdur. Cinsel doyum; bireyin, kendi cinsel iliskisinin
olumlu ve olumsuz boyutlarin1 anlamlandirmasiyla olusan tepki olarak
nitelenmektedir (Lawrance ve Byers, 1995). Zhou (1993) cinsel doyumu; cinsel
doyumsuzlugun yok olmasi olarak degerlendirmektedir. Cinsel doyum; bir iliskide
yasanan memnuniyet diizeyi, kisinin benlik saygis1 gibi faktorlerle birlikte evlilikteki
stirekliligin de tlizerinde belirleyici olmaktadir. Bilindigi lizere, tiim toplumlarda cinsel
yasami denetim altina almak, siirlamalar koymak, yon vermeye calismak ve
yiiceltmek gibi s6z konusu olabilmektedir. iliskilerde de cinsel istegi ve bununla ilintili
olarak cinsel uyuma etki eden 6nemli dis faktorler bulunmaktadir ve bu faktorler
oncelikli olarak ¢cocukluk ve genclik donemlerinde cinsel bilgilerin, cinsiyet ile iligkili

tutum ve davranislarin edinildigi ¢evreden etkilenmektedir (Koknel, 1985).

Cift iligkileri insanin hayatinin en 6nemli boyutlarindan birini olusturmaktadir.
Bu durum iliskilerin {izerinde etkili olan faktorleri daha 6nemli hale getirmektedir.
Nesne iligkileri ve savunma diizeneklerinin bu noktada iliskilere iliskin cinsel doyum
ve iligki doyumu iizerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Klinik olarak
yapilan bazi1 gozlemler, bazi iliskilerde bir tiir tekrar eden bir iliskisel Oriintiinlin s6z
konusu olabilecegi, iliski hayati ile iliskili uyum bozan bazi1 davranislarin her iligskide
tekrarlandig1 ve bu bireylerin kendi yapilarina uygun olmayan ve birbiri ile benzer
ozellikler gosteren kisileri partner olarak sectiklerini diislindiirmektedir. Psikodinamik
perspektifle bakildiginda, bu kisilerin partner olarak tercih ettikleri kisiler sayesinde
patolojik Orilintiiyii siirdiirme zorlantisina distiikleri sdylenebilir. Bu bakis agisiyla
bakildiginda nesne iligkileri kuraminin psikanalitik kuramlar i¢inde ¢ift iliskilerini en
iyl sekilde ele alan model oldugu goriilmektedir. Dolasiyila nesne iliskileri ¢ift
terapisine gore kisinin erken donemde deneyimledigi yasantilarin ruhsal yapiyi
sekillendirmekte, yetiskin donemde kisinin romantik iliskilerindeki davraniglarina yon
vermektedir. Kisinin es secimi, sectigi partnerine yonelik davraniglart ve iligkinin
dinamikleri, koklerini erken donem yasantilardan almaktadir. Nesne Iliskileri Kurama,
Klein’dan (1940, 1946), Fairbairn’e (1952), Winnicott’dan (1965), Guntrip’e (1971)
kadar uzanan bir¢cok kuramcinin diisiincelerini igermekte ve nesne iligkilerini en iyi

aciklayan model olarak ele alinmaktadir (Scharff ve Scharff, 1997).



Nesne iliskileri yaklasimi, ciftler arasindaki etkilesim Oriintiilerini ve
birbirlerine nasil etki ettiklerini géz Oniine alarak iliskiyi ve giftler arasindaki
etkilesimi merkeze alan ve kisisel dinamikleri sistemik bir bakis agisiyla ele alan bir
yaklasimdir. Nesne iligkileri kuraminin savunucularindan biri olan Fairbairn’in (1952)
diisiincelerinden ve Klein’in (1946) yansitmali 6zdesim kavramindan faydalanan Dick
(1967), iliskilerin bilingdis1 hakkinda fikirler 6ne siirmiistiir. Buna gore Kkisilerin
partner secimlerinde bilingdis1 faktdrlerin 6nemli rol oynadigin ileri stirmistiir. Es
seciminde On plana ¢ikan bilingdis1 unsurlar, kisinin erken donemde igsellestirdigi
nesne iligkilerinden kaynagini almaktadir. Bagka bir ifadeyle Dick, yansitmali 6zdesim
kavraminin ¢ift iliskilerinin dinamiginde 6nemli bir role sahip oldugunu ve kisilerarasi

iligkilerde baglanti niteligi tasimaktadir.

Ozetle, Nesne Iliskileri yaklasimima gore, erken dénem yasantilarinda anne-
bebek arasinda gelisen iletisim tiirlinlin bir benzeri yetiskin hayatta ciftler arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Erken donemde kisinin igsellestirdigi nesneler, kisinin yetiskinlik
yasaminda yeniden ortaya ¢ikmakta ve savunma diizeneklerini harekete gegirmektedir.
Buradan hareketle kisinin romantik iligkisinde partnerine karsi sergiledigi
davraniglarin, aslinda igsellestirdigi ebeveyn parcalarina yonelik oldugu
gorilmektedir. Bu sebeple erken donemde igsellestirilen nesne iligkilerinin hangi
seviyede oldugu ve hangi duygularla eslesdigi biiyilk 6nem tasimaktadir (Scharft ve
Scharft, 1997).

Yapilan incelemeler ve deneyimlenen klinik gozlemler iliski yasantilarinin
birey hayati iizerinde 6nemli bir yeri oldugunu diisiiniidiirmektedir. Cift iligkileri ve
bu iligkilerin stirdiiriilebilirligi ile bunlardan saglanan doyumun zaman zaman yetiskin
bireylerin hem ruhsal hem de yagamsal motivasyonlar1 konusunda belirleyci oldugu
diistiniilmektedir ve bu durum sunulan alanyazindan da okunabilmektedir. Ancak
yapilan arastirmalar ve edinilen mesleki gozlemlerden yola c¢ikilarak yetiskin
bireylerin zaman zaman iliskilerinde istikrar, uyum ve doyum konusunda gii¢liikler
yasadiklar1 ve bu yasanilan giicliikler tanimlanarak bir farkindalik olusturma
konusunda zorluk cektikleri diistiniilmektedir. Bu perspektiften hareketle agiklanan
calisma degiskenlerinin yetiskin bireylerin iligski yasantilar1 iizerinde ne tiir bir etkide
bulundugunun ortaya konulmasinin insan hayatinda onemli bir yeri bulunan ¢ift

iligkileri konusunda bir farkindalik yaratma agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde ¢ift ve evlilik iliskileri konusunda yapilan pek
cok calismaya rastalanilirken yetigkin bireylerin iligki yasantilarinin nesne iliskileri ve
savunma diizenekleri perspektifinden incelendigi caligmalarin yetersiz oldugu
gorilmektedir. Bu anlamda bu ¢alismanin literatiir agisindan da 6nemli bir kaynak

olabilecegi diisliniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci yetigskin bireylerin iligkilerinde veya evliliklerinde
deneyimledikleri iliski doyumu ve cinsel doyum gibi iliski bilesenlerinin nesne
iliskileri ve kullandiklar1 savunma diizenekleri ¢ergevesinde incelenmesidir. Bu amag
cercevesinde bireylerin iliskilerinde yasadiklar1 siiregleri savunma diizenekleri ve
nesne iligkileri perspektifine bagli olarak psikodinamik anlamda incelemek
hedeflenmektedir. Bununla beraber ¢alisma degiskenlerinin katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile olan iliskisinin incelenmesi de amaglanmaktadir. Tim bu
amaglar paralelinde yetiskin bireylerin iliski yasantilarina dair kapsamli bir bakis
acisinin olusturulacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bagimli degiskenleri romantik
iligkilere iliski doyumu ve cinsel doyumdur. Calismanin bagimsiz degiskenleri ise

nesne iligkileri ve savunma diizenekleridir.
1.2. Arastirmanin Onemi ve Katkilar

Cift iliskileri insanin hayatinin en 6nemli boyutlarindan birini olugturmaktadir.
Bu durum iliskilerin iizerinde etkili olan faktdrleri daha onemli hale getirmektedir.
Nesne iligkileri ve savunma diizeneklerinin bu noktada iligkilere iligkin tutumlar, cinsel
doyum ve iligki doyumu iizerinde belirleyici olabilecegi diistiniilmektedir. Klinik
olarak yapilan baz1 gdzlemler, bazi iligkilerde bir tiir tekrar eden bir iligkisel oriintiiniin
s0z konusu olabilecegi, iliski hayat1 ile iligkili uyum bozan bazi davranislarin her
iliskide tekrarlandig1 ve bu bireylerin tekrar tekrar kendilerine uygun olmayan benzer

ozelliklerdeki bireyleri partner olarak tercih ettiklerini diigiindlirmektedir.

Psikodinamik perspektifle bakildiginda, bu kisilerin partner olarak tercih
ettikleri kisiler sayesinde patolojik Oriintiiyli siirdiirme zorlantisina diistiikleri
sOylenebilir. Bu bakis acisiyla bakildiginda nesne iliskileri kuraminin psikanalitik
kuramlar i¢inde ¢ift iliskilerini en iyi sekilde ele alan model oldugu goriilmektedir.
Dolasiyila nesne iligkileri ¢ift terapisine gore kiginin erken donemde deneyimledigi
yasantilarin ruhsal yapiyr sekillendirmekte, yetiskin donemde kisinin romantik
iliskilerindeki davraniglarina yon vermektedir. Kisinin es se¢imi, sectigi partnerine
yonelik davraniglar1 ve iliskinin dinamikleri, koklerini erken donem yasantilardan

almaktadir. Nesne Iliskileri Kurami, Klein’dan (1940, 1946), Fairbairn’e (1952),
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Winnicott’dan (1965), Guntrip’e (1971) kadar uzanan bir¢ok kuramcinin
diistincelerini icermekte ve nesne iligkilerini en iyi agiklayan model olarak ele

alinmaktadir (Scharff ve Scharff, 1997).

Bu aciklamalardan hareketle bu ¢alisma insan hayatinin en Onemli
bilesenlerinden biri olan romantik ¢ift ve es iligkilerinde deneyimlenen iliski ve cinsel
doyumun etkilenebilecegi faktorleri belirlemek agisindan 6nem tasimaktadir. Bu
noktada yetiskin yasamdaki iligkileri organize ettigi diistiniilen erken dénem ¢ocukluk
yasantilarinin ve dinamik anlamda kullanilan savunma diizeneklerinin romantik iliski
tizerindeki etkisi belirlemek Onem kazanmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalar
neticesinde romantik iligkiler ile ilgili yapilmis ¢alismalarin olmasina kars1 romantik
iligki siiregleri ile nesne iligkileri, savunma diizenekleri ve yansitmali 6zdesim
dinamikleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin az oldugu goriilmiistiir. Bu

anlamda bu c¢alisma literatiire bu konuyla iliskili 6nemli bir katk: niteligindedir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Hipotezler;

Aragtirma Problemi: Farkli iliski doyumu puani alan bireyler nesne iliskileri

puanlar1 agisindan farklilasmakta midir?

H1: Farkli iliski doyumu puani alan bireyler nesne iliskileri puanlar1 agisindan

farklilagsmaktadir.

Aragtirma Problemi: Farkli cinsel doyum puani alan bireyler nesne iligkileri

puanlar1 agisindan farklilasmakta midir?

H2: Farkli cinsel doyum puani alan bireyler nesne iligkileri puanlari agisindan

farklilasmaktadir.

Arastirma Problemi: Farkli iliski doyumu puani alan bireyler kullanilan

savunma bicimleri agisindan farklilagsmakta midir?

H3: Farkl iliski doyumu puani alan bireyler kullanilan savunma bigimleri

acisindan farklilagmaktadhr.



Aragtirma Problemi: Farkli cinsel doyum puani alan bireyler kullanilan

savunma bicimleri agisindan agisindan farklilagmakta midir?

H4: Farkli cinsel doyum puami alan bireyler kullanilan savunma bigimleri

acgisindan ac¢isindan farklilagsmaktadir.

Arstirma Problemi: Yetiskin bireylerin iligki siireleri ile cinsel doyum arasinda

anlamli bir iliski var midir?

HS: Yetiskin bireylerin iliskilerinde cinsel doyum diizeyi daha yiiksek olan

bireylerin iligki siireleri daha uzundur.

Arastirma Problemi: Yetigkin bireylerin iliski siireleri ile iliski doyumlar

arasinda anlamli bir iligki var midir?

He6: Yetiskin bireylerin iliskilerinde iliski doyum diizeyleri daha yiiksek olan

bireylerin iligki siiresi daha uzundur.
1.4. Sayiltilar
1. Aragtirmaya dahil olan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6l¢iilmek istenen degiskenleri

gecerli ve giivenilir sekilde 6l¢tiigii varsayillmaktadir.

3. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin kendilerine sunulan veri toplama araglarina
kendi yasamlarii ve iligki siireclerini yansitacak sekilde eksiksiz ve dogru cevap

verdikleri varsayillmaktadir.
1.5. Smirhliklar

1. Bu arastirma Istanbul ilinde 2020 y1linda yasamin siirdiiren ve ii¢ ilgeden calismaya

dahil edilen 80 erkek ve 80 kadin olmak {izere 160 kisi ile sinirhidir.

2. Bu arastirma veri toplama araci olarak belirlenen dlgek setindeki 6lcekleri olctiigli

ve elde ettigi veriler ile sinirhdir.

3. Bu arastirma caligma siireci zarfinda yerli ve yabanci ulasilabilen kaynaklar ile

smirlidir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Nesne lliskileri

Nesne iliskileri kurami, arastirma alami olarak oldukc¢a fazla ele alinan
yaklasimlardan biridir. Kuramin ileri siirdiigii agiklamalar, insan ruhsal dinamigini ve

iligkilerin dogasini anlamada 6nemli katkilar sunmaktadir (Giivenir ve Tas, 2008).

Zihinsel yapinin olusumunu agiklayan iligkisel modeller, dogustan gelen iliski
ihtiyacini ana motivasyon kaynagi olarak kabul eder. Bu teorilere gore, insan sadece
diirtiileriyle bogusmasi gereken kapali bir devre degildir, zihin diger zihinlerle temas
ve baglantt arar. Psisik organizasyon ve yapilar, bu etkilesimleri sekillendiren
kaliplardan olusur (Mitchell, 2009). Nesne iligkilerine odaklanan yaklagimlar, bir¢ok
kuramcinin katkilariyla olusmakta ve insanlarin ¢evreleriyle (anlamli 6teki) kurduklar
iliski ve etkilesimler sonucunda ice atma, igsellestirme, Ozdeslesme ve ego
kimligine kavusma siireclerini igermektedir. Bu teoriler, kisilik patolojilerinin,
cocugun farkli gelisim asamalarinda bakim verici ile iliskilerinde sagliksiz

etkilesimlerden olustugunu 6ne siirmektedir (Ardali ve Erten, 1999).

Psikanalitik  literatiirde "nesne iliskileri" terimi, Kkisilerarasi iliskileri
diizenleyen kisileraras1 davranis, bilissel ve duygusal siiregleri ifade eder. Bagka bir
deyisle, insanlar1 ve iligkileri temsil etmenin bir yolu olarak nesne iliskileri, tiim
biligsel ve duygusal islevlere ve yapilara karsilik gelir (Westen vd., 1991). Buradaki
kilit nokta, Nesne 1liskileri Teorisine gore, erken yasta anne-baba ile kurulan iliski
sonucunda gelisen kisinin i¢ temsillerinin iligkilerinde beklentilerini, davraniglarini,
duygu ve diislincelerini belirlemesidir. gelecekteki yasaminda 6nemli baskalariyla ve
hem bilin¢li hem de bilingsiz olarak. seviyesi hayatimizi etkilemektir. Nitekim hem
deneysel calismalar hem de klinik arastirmalar, erken yasamin bir sonucu olarak
igsellestirilen benlik ve nesne temsillerinin gelecekte kisilerarasi davranis ve iliskileri

etkileyecegi goriisiinii desteklemektedir (Calabrese, Farber ve Westen, 2005).

Freud, gelistirmis oldugu kisilik kuramini ifade etmek i¢in ¢ok sayida yeni
kavram ve terim iiretmek zorunda kalmustir. Ik kez onun tarafindan kullanilan bazi

terim ve kavramlar, klinik ¢aligmalarda klasik diirtii kuramini yetersiz bulan ve bu
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nedenle kendi kisilik modellerini gelistiren bircok psikanalist i¢in baslangi¢ noktasi
olmustur. Insan kisiligi hakkinda birbirlerine yakin diisiince ve goriisler ileri siiren bu
kuramcilar, zamanla okul ya da model olarak isimlendirilen gruplar altinda
toplanmaya baslamiglardir. Ego psikolojisi, nesne iliskisi modeli ve kendilik
psikolojisi, psikanalitik yapt icerisinde gelisen bu okul ya da modellerin en

taninmiglaridir (Clair, 1996).

Psikanalitik ¢evrede “Nesne iliskileri Kurami1” en genis ifadesi ile Freud un
diirtii kuramindan, Kohut™un kendilik psikolojisine kadar bir¢ok yaklasimi i¢ine alan
olduk¢a genis bir yelpazeyi tanimlanmaktadir. Ciinkii aslinda tiim psikanalitik
kuramlar bireysel yasamin ilk doneminde gerceklesen nesne iligkilerinin, bilingdisi
catismalarin olusumunda, ruhsal yapinin gelisiminde ve bireyin simdiki davranislar
tizerindeki etkileriyle ilgilenmektedir. Yani her psikanalitik kuramin ayn1 zamanda bir
noktaya kadar bir nesne iligkileri kurami oldugunu sdylemek en genis anlamda
tanimlamasi olacaktir. Bununla birlikte, kisiligin gelisimi ve sekillenisi agisindan
hangi donemin ve kiminle ger¢eklesen iliskilerinin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi
konusunda ise her kuram farkli diistinmektedirler (Clarkin, Levy, Lenzenweger ve

Kernberg, 2004).
2.1.1. Freud’a Gore Nesne

Freud'un teorisinde aktarim kavrami onem kazandik¢a, nesne iliskilerinin
temelleri atilmigtir. Aktarim iliskisi, psikanalitik teorinin temelini olusturur ve tipki
teoride oldugu gibi pratikte de merkezi bir unsur olarak yerini almistir. Boylece
benligin nesneleriyle iligkisi hem teorinin hem de pratigin 6nemli bir pargast olarak
ortaya ¢cikmaktadir (Erten, 2006).

Freud, dogrudan nesne iligkileri ile ilgili herhangi bir tanim yapmasa da,
tasarim nesnesi, diirtii nesnesi, fiksasyon nesnesi, agsk nesnesi, nesne kaybi gibi

konulara atifta bulunarak nesne kavramini teorisine siklikla dahil etmistir.

Ug Cinsellik Denemesi'nde Freud, nesneyi psisik aygitin olusumunda nemli
bir rol oynayan bir unsur olarak tanimlar. Nesne, cinsel ¢ekime neden olan kisidir.
Freud burada bedenin tamamindan veya bir kismindan séz ediyor. Impuls
organizasyonu nesneyi belirler, nesne amacina gore belirlenir ve bir yer degistirme

Ozelligine sahiptir. Freud’un, 1905 tarihli ¢alismasinda belirtildigi gibi, nesne se¢imi
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yalnizca olgunluga ulasildiginda yapilir. Viicuda alinan besinlerle cinsel doyum
saglandigi donemde diirtli, annenin gogsiinde nesnesini disarida bulur. Daha sonra
¢ocuk kendisine doyum veren organin sahibini bir biitiin olarak gérme kapasitesine
ulastiginda bu nesne ortadan kalkar. Bu asamadan itibaren, cinsel diirtii oto-erotik
bir nitelik kazanir ve bu, gecikme déneminin sonuna kadar siirer. Meme yoksunlugu,
nesne iliskilerinin  diizenlenmesinde 6nemli bir yapisal donemdir. Annesinin
g0gsiinii emen ¢ocuk her tiirlii ask iligskisine 6rnek olur. Bir nesne bulmak aslinda

annenin gogsiinii yeniden bulmaktir (Freud, 2014).
2.1.2. Klein’a gore Nesne lliskileri

Nesne liskileri Teorisinin 6nciisii kabul edilen Melanie Klein'a (1940) gore,
"nesne” yasamin baslangicinda var olur ve dis diinyadaki "gercek digerleri",
dogustan gelen imgelerin degisiminde O6nemli bir rol oynar. Aksine, nesneler
baslangigta "pargali nesnelerdir" ve bebek, boliinmiis savunma mekanizmasiyla dis
diinyay1 "tamamen iyi" veya "tamamen kotii" olarak algilar. Baska bir deyisle, bebegin

ilkel egosu heniiz ilk nesne olarak ve anne ilk nesne olarak, béliinmeyi savunan bir

iyi
ve "koti" olarak algilanmasinin hem anatomik hem de gelisimsel \ psisik bir anlami

nesne pargast, "iyi meme" veya "kotli gdgiis" olarak algilanmamistir. Nesnelerin

vardir. Boliinmiis savunma, hem i¢ hem de dis nesneleri saldirganlik ve libido

acisindan birbirinden ayr1 tutar (Akt. Erten, 2006).

Klein (1952), yasamin baslangicinin bu ilk asamasini "paranoid-sizoid
konum" olarak adlandirir. Bu agsamada bebek, 6liim diirtiisiiniin etkisindeki saldirgan
diirtii nedeniyle yogun bir kaygi hisseder ve bu kaygi ile basa ¢ikabilmek igin
disartya, yani birinci bakiciya "kotii" zihinsel temsiller yansitir. Annede kaygiya neden
olan bu "kotli" pargalarin yansitilmasiyla anne "zalim - zulmedici" olarak algilanmaya
baslar ve bu kétii yanlar kendiliginden degil disaridan anneye yansir. Ideal olarak anne,
bebegin kotli yansimalarini yansitmali 6zdesim mekanizmasina dahil eder, onu
duygusal olarak dontistiiriir, bebege iade eder ve bebek anneden gelen bu izdiistimlerle

0zdesleserek kendi kaygisiyla bas eder.

Klein'in teorisi, gergek nesneye gore carpitilmis fantezideki nesne algisina
odaklanmasi ve Yok olma kaygisina asir1 vurgu yapmasi nedeniyle elestirildi.

Teoriyi elestirenler, bir bebegin bilissel kapasitesinin yasamin ilk yillarinda o kadar
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karmasik olmayabilecegini savunuyor. Klein'in fanteziler {izerindeki asir1 vurgusu,
bebegin erken donem ¢evresine vurgu yaparak diger bazi teorisyenler (Winnicott,
Fairbairn, Guntrip) tarafindan dengelenmistir. Ornegin Winnicott, yeterince iyi anne
kavramini ortaya atti. Fairbairn, belki de diirtii teorisinden en uzak olanidir. Ona

gore, kisi diirtiilerinden zevk almaktan ziyade nesnelerin pesindedir (Gabbard, 1994).

Klein, ruhsal yapilanmanin, ¢ocugun gelisimi ile degisen ¢esitli i¢ nesnelerden
olustugunu belirtir. Bebegin fantezileri, ¢evre ile gercek etkilesim deneyimleriyle
sekillenir ve degistirilir. Birey, nesneler diinyasini, onu ilk savunma alani olan bir i¢
iligkiler sistemine acarak kullanir (Klein, 1935). Envy and Thanksgiving adli
calismasinda Klein'a gore, meme yalnizca bir nesne parcasi degil, ayni zamanda
zevk veya reddedilme barindiran nesne temelli bir ortaktir. Gogiis, anne ile birincil
yakinlhigr sembolize eder, ancak anne daha sonra bir kisi olarak taninacak ve
tasarlanacaktir. Klein'in teorisinde, diirtiisel bdlgenin tatmini ile nesne iliskilerinden
duyulan tatmin (siikran) arasinda 6nemli bir iligki vardir; Her ikisi de kisinin sevme
kapasitesinden kaynaklanan zevk ve minnettarlik kapasitesine baglidir ve bu sevgi
kapasitesi, 6lim ve yasam dirtiilerinin kapladig1 yapisal alan tarafindan belirlenir.

Bebegin fantezileri, ¢evre ile etkilesim deneyimleriyle sekillenir (Gabbard, 1994).

Klein, Haset ve Siikran adl1 eserinde haset duygusunun saldirganlik diirtiisiinii
temsil ettigini ifade eder. Haset iyi nesneye kars1 duyulan bir nefret olarak, koti
nesnelere karsi yoneltilen kotii duygulardan ayrilit. Bu sebeple iyi nesneye karsi

duyulan persekiitif durum, depresif ve prematiire bir kaygidir (Gabbard, 1994).

Anne ve bebegin iliskisi, diger nesnelerle kurulan iligkilere 6ncii niteligindedir.
Annenin ¢ocuktaki heyecanlar1 karsilayabilme yetisi, ¢ocuga verilen bakimin
kalitesini belirler. Bebegin heyecanlar1 karsilanamaz ya da asirilik yasanirsa

yetersizlik ve bosluk hisleri ortaya cikar (ikiz, 2002).

Ozetle Klein'a gore yeni dogmus bebegin ilk 3-4 ayda "paranoid-sizoid
pozisyon" ve ardindan "depresif pozisyon" olarak adlandirilan kendi nesne iliskileri,
kaygilar1 ve savunma mekanizmalar1 vardir. Bunlar, bireyin tiim yagami boyunca
araliklarla sahnelenmekte olup erken donem iliskiler neticesinde sekillenmis nesne
iliskileri kisinin eriskin yasamindaki iligkilerinde baskin olan yaklagimim

belirlemektedir. 1940’ larda yillarca siiren tartismalardan sonra Ingiliz Psikanaliz
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Toplulugu 3 gruba ayrilmistir: Klein’ in kuramimni timiiyle kabul edenler, Freudcu
uygulamalara nispeten sadik kalanlar (Anna Freud onderliginde) ve Kleinci olmayan
versiyonlar1 ile nesne iligkileri kuramlar1 olarak bilinen bagimsiz grup. Bu grubun
baslica tiyeleri Fairbarn, Winnicott, Balint, Bowlby ve Guntrip, Klein’in insani
etkilesim ile donatilmis bebek fikri {izerine goriislerini insa etmislerdir. Ancak Klein’
in Oliim i¢glidiisiine dayanan saldirganlik Onermesi yerine uyumlu ve travmatik
olmayan gelisim i¢in programlanmis fakat yetersizlik ebeveynlikle engellenmis bebek

kavramini ileri siirmiislerdir (Segal, 1988).
2.1.3. Winnicota Gore Nesne iliskileri

Anne-bebek iligskisi ve nesne iligkileri kavrami, Winnicott'un teorisinde
cocugun psikolojik isleyisinin anlasilmasinda merkezidir. Winnicott'a gore, mutlak
bagimliliktan goreceli bagimsizliga uzanan gelisimsel ¢izgi, ayrilik deneyimlerinden
gecer. Bu deneyimler, kisinin yalniz olma kapasitesini degerlendirmeyi, nesneyi
kullanma, yaratici bir gecgis etkinligi gelistirmeyi, ilkel kaygilardan kaginmayi
miimkiin kilar: bu deneyimler saglikli bir sekilde gerceklestiginde, ayrilik ayrilik degil
biitiinlesmedir (Green, 2004).

Winnicott birincil narsisizmi ¢ocugun anneye bagimliligi olarak tanimlar.
Boylece yeterince 1yi ortam miikemmel bir ortama doniisiir. Kapsama islevi sayesinde
anne, c¢ocugunun giivende oldugu hissini ve ruhsal yasamindaki tutarliligi saglar

(Winnicott, 2011).

Winnicott’a gére bebegin tek basina var olmasi miimkiin degildir ve onu tutan
digeriyle siirekli iliski i¢erisindedir (Winnicott, 2011). Bebek, her agidan annesine
bagimlidir ve anne onu tim yonleriyle kapsayarak tutmalidir. Bir tutma ve bakim
saglamalidir. Bu bakim yalnizca bedensel ihtiyaglarin karsilanmasi degil bebegin sicak
tutuldugu, kucaklandigi, korundugu, dokunuldugu faaliyetlerdir ve duygusal gelisime
de katki saglarlar. Bu bakim, bebegin kaygilariyla basa ¢ikmasina, diirtiilerini,
heyecanlarini idare edebilmesine yardim edecek sekilde olmalidir. Anne hamileligin
sonlartyla birlikte ‘birincil annelik mesguliyeti’ ad1 verilen bir gerileme (regresyon)
yasar. Birincil annelik mesguliyeti, gebeligin son haftalariyla dogum sonrasi ilk aylari
i¢cine alan donemde annenin bebegine olan asir1 duyarli olmasidir. Bu donemde bu asir1

duyarhilik sayesinde ¢ocugun bedensel ve duygusal gereksinimleri giderilir. Andre
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Green ise bu siireci ‘annelik deliligi’ ismini vermistir (Green, 2004). Anne bu dénemle
birlikte yatirimini tamamiyla bebegine yapan anne, bebegin tiim ihtiyag ve isaretlerine
asirt duyarlidir. Bu asir1 duyarlilik olmazsa bebek bakimdaki yetersizligin farkina
varir. Asir1 ihmal ya da ¢ok yogun bakim bebegin ruhsal dengesini bozar (Winnicott,

2011). Tim bu durumlarda bebek anne ikilisi tek bir birim halindedir.

Winnicott’a gore, bebegin annenin yoklugunu da deneyimlemesi bu yolla
savunma mekanizmalari gelistirmesi ve kendi basina kalma kapasitelerini gelistirmesi
onemlidir. Bu tek basina kalma deneyimleriyle cocuk annenin gercek varligi olmadan
da kendisi olma yoniinde adimlar atar. Yine Winnicott’in tanimladig1 geg¢is nesnesi
sayesinde ise bebek dis gerceklik ile i¢ gerceklik arasinda bir tiir ara alan olusturur

(Habip, 2011).
2.1.4. Kernberg’e Gore Nesne iliskileri

Kernberg'e (1967) gore bebek dogdugu ilk ayda anneden ayri bir birey
oldugunun farkinda degildir. Kernberg bu evreyi normal otizm olarak
adlandirmaktadir. Iyi ve kétii duygular biitiinlestiremeyen bebek, zevk veren ve
saldirgan olmak iizere ikili bir bdlme mekanizmasi kullanmaktadir. Bodlme
mekanizmasi ilk aylarda bebek icin islevsel bir sistemdir. Ancak daha sonraki
evrelerde benligin olgunlagmasiyla beraber iy1 ve kotii nesnenin, 1yi ve kotii benligin
temsillerinin olugmasi beklenmektedir. Bu donemde patolojik nesne imgelerinin

i¢sellestirilmesi patolojik bir benlik yapilanmasinin zeminini olusturmaktadir
2.1.5. Jacobsona Gore Nesne Iliskileri

Jacobson'a (1964) gore, kisinin nesne olarak aldigi sey aslinda kendi 6znel
deneyimlerinin bir temsilidir. Benzer sekilde, nesne iliskilerinin i¢ yasami asla gergek
diinya ve insanlarla aynm1 degildir; Aksine, erken i¢sellestirilmis nesne temsillerinin,
asimilasyonun ve 6zdeslesmenin sonucunda meydana gelen bir yasantidir. Jacobson’a
gore nesne iligkileri, yasamin baslangicinda anne ve bebegin icgiidiisel uyarilma
esiginde karsilastigi doyurucu deneyimler ve tatmin edici olmayan deneyimler ile
bunlarla iligkili iyi ve kotii anne imgeleri ve emosyonel tutumlarindan olusur. Anne ile
tanismada yasanan tatminkar deneyimler onunla birlesme arzusu yaratirken, bebegin
ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamasi hem diirtiisel hem de nesne iligkileri

acisindan hayal kirikligina neden olur. Bu, bebegin nesneden igrenme, ondan ayri
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durma, nesneden uzaklasma gibi tavirlar gelistirmesine neden olur. Sonug olarak anne
ile bebek arasindaki bu etkilesimlerin bir sonucu olarak benlik ve nesne diinyasinin

temsilleri ve nihayetinde ego sistemi olusur (Akt., Erten, 2006).

Nitekim Jacobson (1964), {inlii eseri "Benlik ve Nesne Diinyasi" nda
psikopatolojinin benlik ve nesne temsillerinin meydana gelmesinde; hayal kirikligi
zamanlarinda benlik ve nesne temsillerinin durumundan ortaya ¢iktigini belirtir. Buna
gore, benlik ve nesne imgelerinin ayrilmasindan 6nce hayal kirikliklar1 meydana
gelirse, sadece nesnenin degil, benligin bir kismmin da degeri diisiiriiliir ve bu
durumda primitif, agresif ve farklilasmamisg 6z-nesne imgelerinin olusmasina neden
olur. Diger tarafta, son derece idealize edilmis goriintiiler vardir ve bu durumda, son
derece sert ve cezalandirict bir siiper egonun olusmasina yol acar. Bagka bir deyisle,
Jacobson'in bakis agisindan, ana belirleyici hayal kirikligidir ve bu hayal kirikliginin
kendilik nesnesi temsillerinin gelisimsel siirecine denk geldigi yer Onemlidir

(Jacobson, 2015).
2.1.6. Fairnbairn’a Gore Nesne Iliskileri

Fairbairn, libidonun Freud iddia ettiginin aksine haz degil nesne aradigini, asil
amacin iliski kurmak oldugunu, nesnenin iligki i¢in merkezi bir rolii oldugunu
savunmaktadir (Erten, 2006). Libido yapiskan bir dogasi olup ¢ocuk ebeveyninden
ogrendigi sekilde temas bigimleri kurmakta ve bunlar bagkalarina baglanmanin ve
iliski kurmanin yagam boyu kullanilan oriintiileri haline gelmektedir. Fairbairn’e gore
saglikli saglikli ebeveynlik, bir ¢ocukta disa yonelim, gercekci temas ve aligveris
saglayacak gercek insanlara yonelim ile sonu¢lanmaktadir. Fairbairn tarafindan
Klein’mn tarif ettigi igsel nesneler yetersiz ebeveyligin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Burada, hem bastirilmis olan hem de bastirilan igsel iliskilerdir.
Bastirilmis olan sadece reddeden nesne degil, aym1 zamanda kendiligin, siklikla
ebeveynlerin ulasilamaz tehlikeli yonlerine baglanmis olan kismi, antilibidinal egodur

(Mitchell, 2009).

Fairbairn'e gore nihayetinde, saglikli kendilik gelisimi i¢in benlik ve nesne
temsilleri farklilastirilmalidir. Aksi takdirde bir biitiin olarak benlik ve nesne temsilleri
gelisemez ve bir boliinme yasar, bu da benligin zayifligina ve "gercek otekiler" ile

kurulamayan iliskiye neden olur (Erten, 2006).
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2.1.7. Mahlere Gore Nesne iliskileri

Nesne iligkileri kuraminin 6nde gelen isimlerinden biri olan Mahler’e (1968)
gore, saglikli bir gelisimsel siiregte bebegin Gtekilerle etkilesim icinde olmasi
simbiyotik matristen ¢ikmasi gerekir. Yasamin ilk aymi "otistik donem" olarak
adlandiran Mabhler (1968), yenidoganin agirlikli olarak bu donemdeki fiziksel ihtiyag
ve duygularma ve sonraki 2-6 ay arasindaki "simbiyotik donem" e odaklandigini
belirtmistir. Bebek yavas yavas annesine dikkatini ¢eker ve anne onu tutar, besleyerek
ve sefkatle onu rahatlatir. Bu donemde annenin bebek icin sagladigr bakim bebegin
ileriki y1llarda benlik saygisini gelistirmede biiylik rol oynayacaktir. Annenin sagladigi
bu temel bakim bebegin sadece fizyolojik degil duygusal ihtiyaglarini da kargilamaya
yoneliktir. Bu sayede anne, bebegin gercekligi degerlendirme kapasitesini ve diisiince
stireglerini gelistirmektedir. Nitekim Taylor (1975) tarafindan vurgulandig: gibi, anne
normal simbiyotik donem ve sonrasindaki ayrilma siireci igin fiziksel ve duygusal

olarak erisilebilir olmalidir (Burger, 2006).

Mahler’in (1968) kuraminda simbiyotik evreden sonra gelen ayrilma
bireylesme evresi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu dénemde bebek bir yandan
bagimsizlasmak bir yandan da annesine yapismak ister. Bu donemde saglikli bir
ayrilmanin gergeklesmesi cocugun ileriki yaslarda bagimsiz ve tutarli bir birey olmasi
icin gereklidir. Bu evrede yasanacak basarisizlik bebegin duygusal anlamda anneye
yapismasina ve bagimsiz bir kendilik duygusu kazanamamasina sebep olabilmektedir

(Burger, 2006).
2.3. Savunma Bicimleri

Her organizma kendisini en uygun sekilde dengede tutma egilimi
gostermektedir (homeo-stasis ilkesi). Istenilen dengenin saglanmasi igin ise
organizmada kendiliginden bulunan ve gelisebilen; dengeyi bozan uyarilar
tantyabilen, degerlendirebilen ve korumasini saglayan yetileri mevcuttur. Ayrica
uyumun dengesinin bozulmasina neden olabilecek herhangi bir etmen organizmada

tehlike veya stres kaynagi olarak algilanabilmektedir (Saddock ve Saddock, 2007).

Savunma kavrami psikanaliz kuraminin sahip oldugu dinamik yapili goriisiin
en eski temsilcisi olma 6zelligini tasimaktadr. Ilk olarak 1984 yilinda Freud tarafindan

yapilan ‘Savunma Psikonevrozlar1’ adli arastirma ile ortaya atilmis ve daha sonralari
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yapilan caligmalarla birlikte ‘ben’ anlayisinin neden oldugu act verici veya
katlanilamaz fantezi ve duygulanimlar karsisinda gosterilen direng olarak
kullanilmaya baglanmistir (Odag vd., 1999). Bastirma ise artik bu islemlerden yalnizca
biridir. Anna Freud ve Kernberg sonralari1 savunma mekanizmalar1 kavramini
gelistirmis ve genigletmistir. Yine Freud’un 1966 yilinda ortaya koydugu bir baska
goriisiine gére savunma mekanizmalari, egonun neden oldugu istenilmeyen ve kaygiya
neden olan durumlardan uzak durulmasi islevinin yaninda diirtiisel nitelikli
davraniglar, duygular ve iggiidiisel isteklerin listiinde kontrol saglanmasina sebep olan
psikolojik stireglerdir (Yilmaz vd., 2007). Savunma mekanizmalar1 ayrica kisilik
yapisinin ciddi bir boyutunu da temsil etmektedir. Ornek vermek gerekirse, davranis
paternlerinin belirlenmesinde oldugu kadar, anksiyetenin ve diger affektif durumlarin

kontrol altina alinmasinda da etkilidir.

Tarihsel siirecte savunmalarin dncelikle yikici islevlere sahip oldugu goriisii
yayginlagmistir. Bunun Freud'un askeri metaforlari sevdigi i¢in "savunma" kelimesini
tercih etmesindeki talihsizliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
analistler, savunma big¢imlerini akademik ve teorik bir ¢erceve i¢inde tartistiklarinda,
isleyen bir savunmanin zorunlu olarak patolojik bir durumu gdsterdigini varsaymazlar
(McWilliams, 2010). Bu baglamda, Freud (2015) tarafindan her zaman bir belirti ile
iliskilendirilmedigi anlasilan savunma mekanizmalar1 insan psikolojik gelisimi
baglaminda tartisilmis ve kronolojik bir siniflandirma deneyi yapilmistir. Ancak Freud
(2015), savunma mekanizmalarinin kronolojik gelisimini belirlemenin miimkiin
olmadigmi belirtmis ve savunma durumunun inceliklerini incelemenin Onemli

oldugunu belirtmistir.

Savunma mekanizmas1 kavrami, psikanalitik teorinin insan davranigini
anlamak ve agiklama getirmek amaciyla psikoloji bilimine kazandirdigi, eski olmakla
birlikte giincelligini koruyabilen bir kavramdir. Savunma mekanizmalarinin
psikopatoloji ile iligkisi dikkate alindiginda; kisilerin kullandiklar1 bu diizenekleri
saptamanin klinik uygulamalarinda, bu mekanizmalarin zihinsel isleyisi en belirgin
bicimde ortaya koyan kavramlardan biri olmasi nedeniyle, hem teshis etmekte hem de

tedavide kolayliklar saglamasi beklenmistir (Anli, 2010).

Psikanalitik kuramlarin en Onemli kavramlarindan biri olan savunma

mekanizmalar1 kendilige, baskalarina, diisiincelere ve duygulara yonelik algilar
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sekillendirerek bireyin i¢ diinyasindaki uyumsuzluklari azaltan, dogustan gelen ve
istemsiz sekilde isleyen diizenleyici siiregleri ifade etmektedir. DSM-Vte belirtilen
sekliyle ise savunma mekanizmalari, otomatik bir bigimde islev gorerek bireyi i¢sel ve
dissal stres faktorlerinin farkindaligindan ve kaygidan koruyan psikolojik siireglerdir

(APA, 2013).

Savunma mekanizmalart genel anlamda duygulanimlari bireyin basa
cikabilecegi sinirlar i¢inde tutmaya, diirtiilerdeki artis ile bozulan psikolojik dengeyi
tekrar kurmaya, kendilik tasariminda ani ve siddetli degisimler yaratan yasam
olaylartyla ve diger onemli insanlarla yasanan catigsmalarla basa ¢ikmaya hizmet
etmektedir (Vaillant, 1994). Psikolojik sagligi korumadaki bu onemli islevleri
sebebiyle savunma mekanizmalari, zihnin bagisiklik sistemi olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte savunma mekanizmalarinin kati, uygunsuz ve asir1 sekilde
kullaniminin ¢esitli psikopatolojilerle ve kisiler arasi sorunlarla iliskili oldugu

belirtilmektedir (Bowins, 2010).

Freud'a gore insanin kaygiyla basa ¢ikmasi varolusun geregidir. Kaygiya bagh
ortaya ¢ikan catigsmalarda savunma mekanizmalar1 ad1 verilen bazi davraniglar ortaya
cikar. Kisi savunma mekanizmalarin1 bilingdisi kullanarak kaygi olusturan
durumlardan kendini korur (Kok ve ark, 2007). Anna Freud'a gore savunma
mekanizmalari dirtiisel eylemler, i¢giidiisel istekler ve duygular kontrol edilmesini
saglayan siireglerdir Hartmann (2011)'a gore ise hem iggiidiisel diirtliniin denetiminde
hem de dis diinyaya uyumda savunma siirecleri es zamanli olarak etki eder. Ego,
psikolojik dengenin saglanmasi i¢in ¢esitli savunmalar1 kullanir; bu sayede savunma
mekanizmalar1 bireyin ¢evreye uyum saglamasinda ve kisiliginin gelismesinde etkili
olur. Bu acidan ortaya ¢ikan savunma mekanizmalarinin ego gelisimi ve psikopatoloji
ile iligkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, savunma mekanizmalar1 araciligiyla
kaygi1, utang, sucluluk, asagilanma, iiziintli ve vicdan azabi gibi huzursuzluk yaratan
duygular daha kabul edilebilir hale gelebilir. Bu durum bilingdis1 ger¢eklesmekte ve
bireyin kendi farkindaliginin disinda otomatiklesmis bir tepki olarak yasanmaktadir
(Taskent, 2010). Bireyin herhangi bir sorun durumunda, sorunun gerg¢ek kaynagi ile
bas etmeye cabalamasi yerine, savunma mekanizmalarini kat1 ve siklikla kullanmasi

uygun bulunmamaktadir. Dolayisiyla savunma mekanizmalarinin i¢sel basa ¢ikma
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acisindan kullanilmasi psikolojik iyilik halinin saglanmast i¢in gereklilik olustururken,

asir1 kullanimi patolojik sonuglara isaret edebilir (Solgun ve ark, 2018).

Savunma mekanizmalari alt1 hiyerarsik diizeye ayrilabilir (Cramer, 2000): ¢ok
uyumlu (digergamlik, mizah, yiiceltme, baskilama); zihinsel ketleme (yer degistirme,
disosiasyon, entellektiializasyon, yalitma, yapma-bozma); mindr goriintii bozulmasi
(degersizlestirme, ideallestirme, tiimgiicliiliikk); reddetme (inkar, yansitma,
mantiksallagtirma); major goriintli bozulmasi (otistik fantezi, yansitmaci 6zdeslesme,
boliinme); eylem (disa-vurum, kayitsiz geri ¢cekilme, pasif saldirganlik); ve savunmaci
bozulma (deliizyonel yansitma, psikotik inkar, psikotik distorsiyon). Bununla birlikte
bu savunma mekanizmalar {i¢ diizey olarak siniflandirilabilmektedir. Bunlar, ilkel,
nevrotik ve olgun savunma mekanizmalaridir (Walburg ve Chiaramello, 2015). Bu

calismada da ii¢ diizeyli siniflandirmadan faydalanilmstir.
2.3.1. Savunma Bicimlerinin Simiflandirilmasi

Alanyazinda ¢ok sayida savunma bi¢iminden s6z edilmektedir. Bu ¢alismada
savunma formlar testinde mevcut olan savunma bigimleri lizerinde durulacaktir. Bu
savunmalar; ilkel, nevrotik ve olgun savunmalar olarak gruplandirilmistir (Yilmaz ve
ark., 2007).

2.3.1.1. immatiir (ilkel) Savunma Mekanizmalar

Olgunlasmamis Savunma Mekanizmalar1 en ilkel savunma mekanizmalari
arasindadir ve genellikle yasamin ilk yillarinda goriiliir. Bu tlir savunmada, genellikle
tek basma i¢ dinamikler ve cevresel gerceklik arasindaki uyumu saglamak ig¢in

yetersizdirler. Bu baglik altinda incelenecek savunmalar su sekildedir:
2.3.1.1.1. Yansitma (Projection)

Freud tarafindan tanimlanan ilk savunma mekanizmasidir. 1985 yilinda
arkadag1 Fliess ile yaptig1 bir yazigma sirasinda ise yansitmanin tanimini paranoid
diisiinceler ¢ergevesinden yapmustir. Cilinkii Freud’ a gére egoya uyum gostermeyen
bir duygu ya da diisiinceyi uzaklastirmak i¢in, bu duygu ya da diisiince dis diinyaya ait
farkli bir 6zneye yansitilmaktadir. Hayatin ilk yillarinda itibaren kullanilmaya
baslanan bu savunma mekanizmast, insanlarin ¢ok sik bagvurdugu bir aractir. Temelde

bebeklik donemine ait bir savunma bi¢imidir ancak gercekleri degerlendiremeyen bir
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benlige sahip olan yetiskin de kullanabilir (Bakircioglu, 2010). Ornegin, smavlarda
basarisiz olan bir 6grenci 0gretmeninin adil olmadigina inanabilir; isinde yetkin
olmayan memur zayifligin1 yoneticisinin anlayissizligina baglayabilir. Bazi insanlar
da kendilerine yonelik degersizlik duygularini, diger insanlar tarafindan kiigiik
goriildiigli inancina doniistiirlir; bu nedenle bu kisiler stirekli diger insanlar tarafindan
degersiz goriildiiklerine ve reddedildiklerine dair kanitlar arama egilimi gdsterirler.
Hatta bazilarinda bu inanis ¢ok¢a yogundur ve psikoz sinirlarini zorlayan seviyede

kendilerine olan yakinlig1 kabullenemez (Gegtan, 2012).
2.3.1.1.2. Pasif Saldirgan (Passive Aggression)

Psikanalitik perspektifte pasif agresif olarak nitelendirilen kisilik 6riintiisii anal
donem fiksasyonlarinda olusmaktadir (Dogan, 2015). Pasif saldirgan savunma
mekanizmasi, stres durumlarinda endiseden kaginmak ve sorunla bas etmek icin
bireyin baskalarina yonelik saldirganlig: ortiilii, dolayli bir sekilde gostermesidir. Bu
tutumda diigmanca tavir maskelenirken, agiktan bir boyun egme imajimnin sunuldugu
goriilebilir (Yasar, 2014). Ornegin, kizgmlik nedeniyle karsisindakini rahatsiz etmek

icin somurtarak oturma; yoneticisine kizan ¢alisanin igleri yavaslatmasi gibi.
2.3.1.1.3. Eyleme Vurma (Acting Out)

Freud'un ilk yazilarinda, baz1 hastalarin bilingdisinda var olan ¢atigmalariyla
bilingli diizlemde karsilasmamak i¢in eyleme gectikleri bildirilmektedir. Hasta eyleme
gecerek bu catigmalarin yarattig1 gerilimi azaltmaya ¢alismaktadir (Rowan, 2000). Bu
maladaptif savunma mekanizmasinin bir sonucu olarak birey, meydana gelebilecek
olumsuz sonuglar1 diisiinmeden eyleme bagvurur ve boylece bilingdis1 diirtii ve
uyaranlardan kaynaklanan zihinsel gerginlik gecici olarak giderilir. Zihinsel gerilimini
ifade edemeyen kisi bunu sozlii olarak ifade eder. Hizli ara¢ kullanmak, rastgele cinsel
birliktelik yasamak, uygunsuz miktarda alkol tiiketmek gibi davraniglar buna 6rnek

gosterilebilir.
2.3.1.1.4. Yahtim (Isolation)

Yalitim (izolasyon), S. Freud tarafindan tanimlanan ilk savunma
mekanizmalart i¢indedir. Bireyin kabul edemeyecegi, gerilime sebep olan veya

catisma uyandiran duygu ve fantezileri, duygusal boyutundan ayr1 olarak veya kabul
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edilebilir kilma ¢abasidir. Kisinin dayanamayacagi ruhsal gerilimler duygusal
boyuttan ayrilarak yasanmaya calisilir ve boylelikle hayal kirikligi, ac1 gibi olumsuz
deneyimler onlenir. Bu mekanizmaya sahip kisilerde korelmis duygular gézlenir ve
duygular1 olmayan baska bir insanin olaylarin1 anlatiyormus gibi deneyimlerini
aktarirlar (Gegtan, 2012). Aci verici deneyimlerini akilcr agiklamalar yaparak ifade

edebilirler veya kederini ifade ederken bile duygusuz bir tavir sergileyebilirler.
2.3.1.1.5. Degersizlestirme (Devaluation)

Degersizlsetirme savunma mekanizmasi, idealizasyon ihtiyacinin farkli bir
versiyonudur. Bu sebeple i¢inde hayal kiriklig1 barindirmaktadir (McWilliams, 2010).
Bu mekanizma genellikle narsisizmle 6zdestir ancak farkli 6rgiitlenmelerde de kendini

gosterebilir (Blackman, 2014).

Freud degersizlestirmeyi koken olarak ¢ocugun kendisinin ya da annesinin
viicudunda penis eksikligini fark ettigi anda bu bedenleri degersiz olarak gormesi
seklinde belirterek kastrasyonanksiyetesi ve penis hasetine gonderme yapmak
suretiyle degerlendirmistir. Freud’dan sonra bazi analistlere gore degersizlestirmenin
adet kanamasi ile alakali oldugunu 6ne stirmiislerdir. Ciinkii hasta olmak ve kirlenmek
gibi kelimelerin bireyin bedenine yiikledigi degersizlik duygusunun tezahiirleri

seklinde diisliniilmesine neden olacagini ileri stirmektedirler (Gegtan, 2012).
2.3.1.1.6. Otistik Fantezi (Autistic Fantasy)

Otistik fantezide kisi gercekligin hosa gitmeyen yanlarini reddeder ve yerlerine
arzuladigr fantezileri koyar. Bu durum egonun normal isleyisinin bir pargasi

olabilecegi gibi patolojik bir siire¢ haline de gelebilmektedir (Hartmann, 2016).

Anna Freud (2004) tarafindan 1936 yilindan yayinlanan kitabt ‘Ego ve
Savunma Mekanizmalar1’ fantezinin, ruhsal gerginlik ve catigmalara neden olan
diirtiisel tasarim, arzu ve isteklerin yaninda nesnel hognutsuzluk ve kaygiy1 engelleme
ve bas etme yontemi seklinde kullanilan yalin ve ilkel 6zellikli bir savunma
oldugundan bahsetmektedir. Bilhassa ¢ocukluk doneminde sik sik kullanilan bu
savunma tiirii eger basarili olursa ¢ocuk kurdugu fanteziler yiiziinden gerceklik
acisinda biliyilk oneme sahip basarisizlik, tehdit ve yikici istekler gibi durumlar

karsisinda duyarsizlasir ve ona ait duygusal organizasyonlar1 koruma altina almis olur.
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Cocukluk doneminde her ne kadar zihinsel gercekligin fanteziden ayrilmasi
konusunda bir basar1 elde edilebilse de bu fanteziye asir1 yatirim yapildig1 gercegini
degistirmez. Clinkili ¢ocugun yasinin ve egolarinin ilerlemeyip giderek kuvvetlenmesi
egonun gercekligi yadsima yetenegi ile gergekleri tanim ve elestirel olarak sinama
yetenegi arasinda bir ¢eliskiye neden olmaktadir. Yasin ilerlemesiyle ayrica gerceklik
adma yapilan yatirimin artmasi ve egonun fanteziye duydugu gereksinimin giderek
azalmasiyla giiclii bir konuma gelmesi beklenmektedir. Boylelikle daha nitelikli ve
olgun savunma mekanizmalar1 kullanilarak arzular ve gergekler arasindaki denge daha
saglikli kurulabilecektir. Yoksa yetiskin birey ruhsal agidan doyum saglamasina
kaynak olarak fantezi ve varsayimlari kabul edecek bu da onu psikoza dogru

stiriikleyecektir (Freud, 2015).
2.3.1.1.7. Yer Degistirme (Displacement)

Freud’un ilk donem ¢aligmalarinda kisinin bastirmak zorunda kaldigi cinsel
arzularindan dolay1 ortaya g¢ikan anksiyetelerle basa ¢ikabilmek adina duygu ve
diirtiilerini yoniinii degistirmesinin fobiye temel olabilecegini belirmektedir. Sonraki
donemlerde yaptigi caligmalarinda ise yer degistirme mekanizmasinin riiyalarin
kurgulanma tekniginde ve obsesif- kompulsif bozuklukta baslica rol oynadigin

sOylemistir (Vaillant, 1992).
2.3.1.1.8. Bolme (Splitting)

En ilkel ve arkaik savunma mekanizmalarindan olan bdlme mekanizmalari
birbirine karsit kendilik ve nesne imgelerini keskin ¢izgilerle ayiran biling dis1 bir
stiregtir. Klein’e gore ise, bebeklerin yasamlarinin ilk aylarinda duygusal diinyasinin
stirdiirtilebilirligi agisindan temel nitelige sahip bir mekanizmadir. Bebeklerin iyi ile
kotiiyli, sevgi ile nefreti, haz ile aciy1 birbirinden ayirmasini saglamaktadir. Boylelikle
olumlu yasantilar ile olumsuz yasantilar ile birbirine karigmadan korunur (Gegtan,

2012).
2.3.1.1.9. Rasyonalizasyon (Rationalization)

Rasyonalizasyon mekanizmasi, ge¢mise, simdiye ve gelecege yonelik
tasarladigimiz davraniglara mantiksal ve toplum tarafindan onaylanmig agiklamalar

getirmektir (Gegtan, 2012). Bir kisi, kendi zevki i¢in asir1 para harcamayi veya kisisel
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cabalari i¢in gorevini ihmal etmeyi hakli ¢ikarmak icin kolayca nedenler yaratabilir.
Bir kisi ulagmak istedigi ve ulasmaya calistig1 bir hedefe ulasamadiginda, kendisine
ve ¢evresindekilere, arzulanan amacinin o kadar iyi, istenen, gerekli hedef olmadigina
dair agiklamalarda bulundugunu gérmek ¢ok yaygindir. ya da baska bir kisinin
saldirgan ve nefret dolu davranislarinin altinda yatan ve zihinsel gerilime neden olan
kiskangligin, amacina ulasmamis cinsel diirtiiler gibi motivasyonlar1 kabul etmesi zor
olmaktan ¢ok daha kabul edilebilir nedenler ortaya koymasi seklinde de goriilebilir
(Y1lmaz vd., 2007).

2.3.1.1.10. Yadsima/Inkar (Denial)

Freud'a (1923) gore, catismaya neden olabilecek gercekler bilingsizce
reddedilir. A. Freud'un 1936 tarihli ¢calismasinda "s6z ve eylemde inkar" ve "fantezide
inkar" olarak incelenir. Ego gii¢lendikce ve gerceklik tanima islevi gli¢lendikge, inkar
savunmasi zayiflar (Freud, 2015). Bir akrabasini kaybettikten sonra o kisinin geri
donecekmis gibi yasamak, inkarin bir 6rnegidir. Bireylerin gergeklikle baglarinin

zayifladigi psikotik siireglerde de ortaya cikabilir.
2.3.1.1.11. Bedensellestirme (Somatization)

Somatizasyon (bedensellestirme) kavrami ilk olarak 1924°te Stekel tarafindan
tanimlanmistir. Bu kavramin kokleri Freud’un histeri ¢alismalarina dayanmaktadir.
Histeri caligmalarinda odipal donem travmalarimin konversiyon olarak kendini
gostermesi bedensellestirmenin temelini olusturmaktadir. Kisi travmatik yasantilarin
etkilerini bedenindeki semptomlar iizerinden yasar ve bu semtomlarin anlami

bilingdisinin serbest ¢cagrisimiyla bulunabilir (Karvonen, 2007).
2.3.1.1.12. Disosiyasyon (Dissociation)

Yiiksek diizeyde adaptasyona sahip ego savunmalari, bireyin bas edemedigi
cok aci1 verici ve travmatik durumlarda (cinsel istismar, tecaviiz vb.) Ego bolme ve
bastirma mekanizmalari ile boliiniir ve bastirilir. Ayrica disosiyatif amnezi, disosiyatif
fiig, disosiyatif ve duyarsizlagsma da kimlik bozukluklarina neden olabilir (Yilmaz vd.,

2007).
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2.3.1.2. Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Nevrotik savunma mekanizmalar1 genel itibariyle obsesif kompiilsif ve histerik
yapilanmalar gibi nevrotik patolojilerde goriilmektedir. Basligin altinda agiklanacak

savunma tipleri soyledir (Gegtan, 2012):
2.3.1.2.1. Yapma-bozma (Undoing)

Freud'un 1909'da {izerinde calistig1 "fare adam" vakasi, kompiilsiyona dayali
yapma bozma mekanizmasini agiklayan ilk olaydir. Zorlantili (kompiilsif) durumlar,
ikincisinin birinciyi etkisiz hale getirdigi toplam iki asamadan olusur. Cezalandirmaya
yonelik tehditleri iceren obsesyon odakli bozma mekanizmalariyla 6nlemler alinir ve
bu sekilde takintiya dayali nevrotik durumun temeli olusturulur. Yapma-bozma
mekanizmasi, koklerini erken ¢ocukluk yasantilarindan alir. Mekanizma, ¢ocugun
yanlis davranisi diizelttigi veya bu davranis i¢in 6ziir diledigi ve cezay: affetmeye

donistiirdiigii yerdir (Gegtan, 2012).
2.3.1.2.2. Ozgecilik (Psodo Altruizm)

Freud (1936) yapitinda ablasinin birlikte ¢iktig1 erkekte gézii olmasina ragmen
onu glizellestirmek icin ugrasan bir kizdan bahsederek yansitma ve 6zdeslemenin
birlesiminden olusan bir tiir 6zgecilikten s6z etmektedir. Bu mekanizmada kisi kendi
i¢giidiilerinin doyurulmas: amaciyla baskalarinin diirtiilerini doyuma ulastirmak ve
faydali olma yolu i¢in sinirsiz ¢aba harcamaktadir. Bu mekanizmay1 kullanan kisiler
toplumda ¢ok deger gdrmektedirler. Ozgecilik savunma mekanizmas, kisinin kendi
i¢cgiidiisel ihtiyaclarinin yerine baskasinin ihtiyaclarina yiikleyerek kisinin yasantisina
katilmanin kendisinde olusturdugu haz ve bagkalari i¢in higbir ¢ikar s6z konusu
olmadan ¢aba harcamasiyla alinan ic¢giidiisel doyumu gergeklestirmektedir. Hatta,
kendine yonelik isteklerini gergeklestirmeye gii¢ yetiremeyen birey Oyle ki isteklerini
kendisinden daha iyi konumda olan rakibine aktarip onu doyuma ulastirmasi i¢in ¢aba
harcamaktadir. Bu yontemle kendi isteklerini kendinden daha yetkin gordiigii rakibin

elde etmesi i¢in yardimci olur (Ersevim, 2013).
2.3.1.2.3. ideallestirme (idealization)

Idealizasyon mekanizmas1 ile kisi nesnenin istenmeyen karakteristik

Ozelliklerini yadsiyarak libidosunu yansitabilecegi bir nesne haline getirmektedir. Asik
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olan bir kisinin sevdigi kisiye normalden ¢ok fazla olumlu atiflarda bulunup sadece
olumlu yonlerini gorerek bunlari abartarak anlatmasi 6rnek olarak gosterilmektedir.
Yogun olarak kullanildig: takdirde nevrotik sekildeki kayip ve sucluluk duygusunu
yasamaktadir (Ersevim, 2013).

2.3.1.2.4. Karsit tepki gelistirme (Reaction formation)

Ik olarak Freud tarafindan tamimlanmis ve kabul edilemez diirtii ve arzularin
yiiceltme mekanizmast ile birlikte sosyal olarak daha kabul edilebilir hale
dontistiiriildiigli olumlu bir mekanizma olarak goriilmiistiir. Daha sonra karsi
reaksiyon gelistirme mekanizmasinda siiblimasyon farkliliklar1 ortaya ¢ikar.
Siiblimasyon mekanizmasinda diirtii nesnesinden ayrilsa da amaci degismez. Olumsuz
tepki gelistirme mekanizmasinda, diirtii nesnesinden koptugu icin libido yatirimlari zit
hedefte goriiliir. Duygular, diirtiiler ve talepler ¢ok yogun oldugunda, bu durum kabul
edilmesi tehlikeli ve cezayla tehdit edilen kaygi ve sugluluk duygularina yol
acabiliyorsa, bastirilmasi zorlasir. Kardesine karsi kiskanglik duyan bir ¢ocuga asiri

ilgi, ters tepki gelistirmenin bir 6rnegidir (Gegtan, 2012).
2.3.1.3. Olgun Savunma Mekanizmalari

Olgun savunma mekanizmalarinin rolii, kisilerin i¢sel dinamikleri ile ¢evresel
gerceklik arasinda uyumlu ve yararlt bir dengenin kurulmasini saglamaktir. Genel
olarak diirtiilerin belli anlamlarda bosalimini saglamakta faydali olan, ruhsal gelirim
ve anksiyete seviyelerinde azalma saglayan ve kisini sosyal olarak olumlu geri
dontisler almasina yardim etmektedirler. Bu baglik altinda incelenecek savunmalar ise

su sekildedir:
2.3.1.3.1. Yiiceltme (Sublimation)

Yiiceltme mekanizmasi ilk olarak Freud’un Fliess ile 1987 yilinda yaptig
mektuplagsmalarinda tanimlanmistir. Ancak son halini 1905 yilinda alabilmistir.
Freud’a gore yliceltme mekanizmasinin tanimi, cinsel merakin sanatsal ve yararh
etkinliklere yoneltilmesidir Bireyler boylece ilkel olan egilim ve isteklerini dogal
amaglarinda ¢evirmek suretiyle toplumun begendigi etkinlikler haline getirir. Aslinda
bu terim 6zellikli bir mekanizmay1 tanimlayamaz; edilgen nitelikten etkinlige gegmek,

olumsuz bir hedefi olumlu ve yapic1 bir hale doniistiirmek gibi basari sonuglu savunma
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yontemlerini bu baslik altinda toplamak miimkiindiir. Ortak olan yon ise, egonun
bosalmasina engel olmadan hedeflenen amacin yon degistirilmesinin saglanmasidir.
Yiiceltilmis diirtiiler dolayli da olsa kendilerini bosaltabilir, ancak basarisiz savunma
mekanizmalarinda diirtiiler gerekli ¢ikis yolunu bulamamaktadir. Ancak yiiceltme
mekanizmasinda 6zgiin diirtii yok olur ve enerjisini baska bir ama¢ dogrultusunda

kullanir (Vaillant, 1992).
2.3.1.3.2. Bastirma (Repression)

Gegtan’a (2012) gore baski; icgilidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda
bilingdisinda tutulmasi ve bilince ¢ikmalarinin 6nlenmesidir (Gegtan, 2012). Bastirma
ise bir imge ya da duygulanimin bilingli benin disinda tutulmasi ya da bilingli benden
atilmasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011). Bastirma, tehlikeli bulunan ve anksiyete
yaratabilecek nitelikteki diirtiilere kars1 egonun 6ncelikli bagvurdugu temel savunma
mekanizmasidir. Uzlasma ve nevroz olusumlari icin temel olusturmaktadir. Igsel
diinyada yerine getirilmeleri tehlikeli goriilen, bilingte kalmalar iyi karsilanmayan,
rahatsiz edici istekler, egilimler, arzular, deneyimler, toplumsal veya ahlaki tiim
kurallara gére yanlis sayilanlarin bilingsizce bilingaltina itilmesini gerceklestirdigi
davranistir. Bilingaltinda tutulan giidiiler hicbir zaman tam bask1 altina alinamaz ve
simgesel olarak gelecekte riiyalar, basit unutkanliklar, dil slirgmeleri gibi bilince
cikarak etkin rol aldig1 varsayilmaktadir. Karsi cinse yonelik asir1 ¢eligkili tutumlar,
giinliik yasamda dil ve hareket siirgmeleri, 6fke gibi sik goriilen durumlar bastirmaya

ornek olarak gosterilebilir (Freud, 2015).
2.3.1.3.3. Beklenti Olusturma (Anticipation)

Beklenti savunma mekanizmasi, kisinin gelecegi i¢in tehlike olusturabilecek
olast olaylar1 6nceden tahmin etmek ve bu olaylar hakkinda gercekei diisiinerek
alternatif reaksiyonlar ve c¢oOziimler liretebilmek olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
herhangi bir stresli durum karsisinda bu siirece uyum saglamak i¢in beklenti savunma
mekanizmasini kullanma hassasiyetinin biliyiik 6nem tasidigi varsayilmaktadir. Bu
durum, tipki bastirma mekanizmasi gibi ileride ortaya ¢ikabilecek istenmeyen ve hos

olmayan durumlar1 kontrol altina alir (Vaillant, 2000).
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2.3.1.3.4. Mizah (Humor)

Freud (1998) bu mekanizmayi, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda zihinsel
gerilimi azaltmak i¢in insanlarin gergekgi bakis agilarim1 kaybetmeden sakalara ve
alaylara bagvurduklar1 saglikli bir savunma olarak tanimlamaktadir. May (2000) ise
insanlarin sorunlarindan uzak durarak yeni bir bakis agis1 gelistirdiklerini belirtmistir.
Saka yapilarak hem agresif hem de cinsel gerginlikler giderilmis, ergenlik
donemindeki cinsel heyecanin giilme ifadesi 6rnek olarak gosterilmistir. Bu sekilde
ego, kaygi yaratan durumlarin siddetini azaltir. Mizah mekanizmasi sayesinde kisiler
uygunsuz digiincelerini  kendilerini veya baskalarin1 rahatsiz etmeden ifade
edebilmekte ve sosyal iliskilerindeki c¢atismalar1 azaltarak uyum becerilerini

artirmaktadir (Ersevim, 2013).
2.4. Romantik liski ve iliski Doyumu

Insanlarin yasamlarini siirdiirmek i¢in duygusal ve fizyolojik ihtiyaclar1 vardir.
Insanlar genellikle bu duygusal ihtiyaclar1 romantik bir iliski kurarak karsilarlar.
Romantik iliskilerde 6nemli olan baska bir kisiye iligki ya da ask ihtiyacidir. Sternberg
(1986), duygusal iliskiyi tanimlarken, kisinin goniillii olarak segtigi tutku, baglanma
ve yakmligin olusturdugu bir birliktelikten bahsetmistir. Yakin iligkileri,
akrabaliklari, arkadagliklar1 ve aile iligkileri olarak tanimlamaktadir. Romantik iliski
genellikle agk olarak diigiiniiliirken, romantik iliski kavrami baglanma, aidiyet ve
destek gibi unsurlari igerir (Terzi ve Ozbay, 2016). Yasam doyumunu etkileyen
durumlardan biri, bireyin basarili bir romantik iliski kurabilmesidir. Romantik yakin
iligkiler, siirelerine bagli olarak partnere bagimlilik olarak da tanimlanabilir. Saglikli
ve islevsel romantik iliskiler kisiyi fiziksel ve duygusal olarak motive eder (Kalkan
ve Yalgin, 2012).

Romantik iligkiler, sevgili veya evli ¢iftler arasinda tutku, baglanma ve
yakinlikla gelisen, bireylerin goniilliiliigline dayali olarak tanimlanmaktadir. Yakin
iliski i¢inde bulunan bireyler siirekli iligkilerini degerlendirme egilimindedirler. Bu
da bireylerin iyilik halini, iliskinin devamliligin1 ve iligki doyumunu etkilemektedir
(Hinde, 2007).

Sternberg’e (1986) gore romantik iliski, kadin ve erkek arasinda gelisen

tutku, baglilik ve yakinligin bilesiminden olusan bir olgudur. Baska bir goriise gore
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romantik iliskiler baglanma, duygusal yakinlik, biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve
karsiliklilik 6zelliklerine sahiptir. Romantik iliskiler davranigsal, biligsel ve duygusal
Ozelliklere sahiptir ve yapisinda psikolojik yakinlik hissi, hayranlik ve cinsel ¢ekim

olmak tizere ti¢ bileseni barindirir (Overbeek, Ha, Scholte, Kemp ve Engels, 2007).

Bebeklik ve yetiskinlik donemlerinde sevmek, goz temasini, dokunmayzi,
giillimsemeyi, aglamayr ve tutmayi hedefler. Yakin iliski i¢cinde olan yetiskinler,
rahatsiz olduklar1 durum karsisinda iiziintli, aglama ve ayrilik korkusu yasarlar,
iliski sorunu ¢oziildiigiinde mutluluk ve nese hissederler. Glivenli bir romantik iliski
kurmak, ciftlerin karsilikli ihtiyag ve beklentilerinin karsilanmasini gerektirir.
Beklentilerin ve ihtiyaclarin karsilanmadigi romantik iligkilerde kaygi hissedilir
(Shaver ve Mikulincer, 2014).

Connolly ve Goldberg (1999) romantik iliskiyi dort asamadan olusan bir
siire¢ olarak agiklamustir. Ilk asamada; karsi cinsin arzusu ve fiziksel cekiciligi
onemli bir yere sahiptir. Yakin iliski asamasi olarak adlandirilan ikinci asamada;
insanlar, arkadas ¢evrelerinde karsi cinsle yaptiklar etkinlikler sayesinde romantik
iliskilerin baslamasina katkida bulunur. Yakin romantik iliskiler asamasi1 olarak
adlandirilan i¢ilincli asamada; kars1 cinsle flort ve cinsel yakinlik meydana gelebilir.
Sadakat iligkisinin son asamasinda, samimiyet Ve tutku ile birlikte derin bir baglilik
duygusu olusur. Bu, daha istikrarli ve uzun bir iligskinin baslangicidir. Uzun bir

stire¢ olan bu asama evlilikle sonuglanabilir.

Bireylerin hayatlarint saglikli sekilde devam ettirmeleri igin ¢esitli fizyolojik
gereksinimleri olmakla birlikte duygusal gereksinimleri de bulunmaktadir. Duygusal
gereksinimlerin birgogu romantik iliski yasayarak giderilmektedir. Romantik iliski,
zaman zaman bireysel bir iliski olabilirken; bazi zamanlarda ise bireyin partnerine
kars1 hislerini belirtmesiyle de olusabilmektedir. Bireylerin romantik iliskilerinde
ihtiya¢ duyulan en 6nemli unsur iliski yasamak ya da asik olmak i¢in bir bagkasina

ihtiyac duyulmasidir (Atak ve Tastan, 2012).

Duygusal iliskiden bahsedilirken, bireyin tutku, baglanma ve yakin
birlikteliklerinin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir. Arkadaslar, yakin c¢evre, aile ve
akrabalarla yakin iliskiler gelistirilmektedir. Romantik iliskiler sadece askla olusan

iliskilerle tanimlanmamaktadir. Romantik iligkiler biinyesinde aidiyet duygusu,
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baglanma ve destek Ogelerini barindirmakta olup, genis bir c¢ercevede

degerlendirilmektedir (Terzi ve Ozbay, 2016).
2.4.1. iliski Doyumu

Insanlar iliskilerini degerlendirme egiliminde olduklar1 igin, iliskiyi etkileyen
en onemli etmenlerinden birisi de iliski doyumudur. iliski doyumu, kisinin icinde
bulundugu iliskisini ¢ekici ve partneri hakkinda olumlu duygularla degerlendirmesi
olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda bireyin iliskinin kalitesi konusunda yaptigi
Oznel degerlendirmelere isaret etmektedir. Bu degerlendirmelerin olumlu olmasi
iligkiden doyum saglandigi, olumsuz olmast ise doyum saglanmadigr anlamina

gelmektedir (Hendrick ve Hendrick, 1989).

Potthoff ve Babcock (2015)’e gore doyum, iliskide odiillerden maliyetlerin
cikarildig: bir mekanizmadir. Baska bir tanima gore iliski doyumu iliskinin ¢ekiciligi
ve partner hakkinda olumlu kisisel degerlendirmedir. Sosyal degisim modeline gore
ise iliski doyumu, kiginin partnerinden beklentileri ve partnerinin davraniglar1 arasinda

ortaya ¢ikan etkilesimdir.

Iliski doyumu karmasik bir terimdir ve bu yiizden ¢esitli tanimlar1 vardur.
Literatiire bakildiginda iliski doyumu, kalite, uyum ve istikrar gibi alternatif terimlerle
de ele alinmaktadir. Romantik iliski doyumu denilince cinsel tutumlar, dile getirilen
0zel duygular, baglanim konulari, kendini ifade etme ve iligki yatirimu ile ilgili olan
iliskideki duygular, diislinceler ve davraniglarin tamami akla gelmektedir (Hendrick,

1988).

Romantik iligkiler tizerinde olduk¢a etkili oldugu diisiiniilen romantik iligki
doyumu, Hendrick (1988)’e gore; cinsel tutumlar, askin ifade edilen duygulari,
sadakat, kendini agma ve iligski yatirimu ile ilgili olup, iliskideki duygu, diisiince ve
davraniglara isaret etmektedir. Yani iliski doyumu, iliskideki duygu, diisiince ve

davraniglarin degerlendirilmesinin 6nemli bir alan1 olarak diistiniilmektedir.

Rusbult ve Martz (1995) ise yatirnm modelini, bireylerin iligkilerini
stirdiirmeye niyetli olmalarinin, iligkilerine psikolojik olarak bagli hissetmelerinin ve
iligkilerine uzun siireli bir yonelimin olmasi olarak tanimlamaktadir. Yatirim modeline

gore iliski doyumu iliskiden alinan 6diiller, iliski i¢in 6denen bedeller ve iliskiye dair
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beklentilere gore belirlenmektedir. Ayn1 zamanda bu modele goére doyum kisinin

iliskiye yonelik olumlu duygularinin derecesine gore belirlenmektedir.

Iliskiye yapilan yatirim iliskiye hem dogrudan hem de dolayli olarak dissal
kaynaklar aracilig1 ile ortaya c¢ikabilmektedir. Bunlar ayrilan zaman, kendini agma,
duygusal paylagimlar, maddi paylagimlar gibi olabilmektedir. Bu modele gore iliskiye
yapilan yatirim arttikga iliski istikrarinda da artig olacaktir. Literatiire bakildiginda
iliski doyumu yiiksek, iliskisine yatirimi fazla olanlarin, iyi se¢ceneklerinin olmadigin
diistinenlerin iligkilerine gore baglanimlar1 daha yiiksek olmaktadir (Rusbult ve Martz,

1995).

Iliski doyumu, bircok arastirmanin konusu olmustur. Hem evli bireyler, hem
evli olmayan ancak romantik birlikteligi olan heteroseksiiel ¢iftler hem de escinsel
ciftler iizerinde iliski doyumu calisilmistir (Altinok, 2014). Iliski doyumu, birinin
iligkisini arzu etme, olumlu etkilesim ya da genel olarak birinin partnerligini ya da
biriyle iliski i¢ginde olmay1 olumlu yorumlama seklinde tanimlanmigtir. Nicolas’a gore
(2005) iliski doyumu, bireyin iliskiden duydugu tatmin ve mutluluk duygusunun
diizeyidir. Halford ve arkadaslarina gore (2002) iliski doyumu, bireyin partnerine karsi
Iyi duygular, iyi bir iletisim, pozitifiliski semasina sahip olma, eylemsellik ve problem

¢ozme yetilerine sahip olma olarak tanimlanir (Canel, 2007)

Romantik iligkilerin saglikli sekilde siirdiiriilmesi, iliskinin devamliligini
etkileyen en 6nemli faktor olan iliski doyumu ile miimkiindiir. Hendrick (1988) 'e gore
iliski doyumu, bir kisinin romantik iliskileri hakkindaki duygu, davranis ve
diisinceleridir. Literatiirde iligki slirecini 6nemli 6l¢iide etkileyen iliskisel doyuma
iliskin birgok baska tanim vardir. Bu tanimlardan birini yapan Sabatelli (1988),
iliski doyumunu kisinin romantik iliskideki kendi beklentileri ile birlikte oldugu
kisinin davraniglar1 arasindaki iliski olarak tanimlamis ve iliski doyumunun iligki
uyumu ile es anlaml olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Lin ve Rusbult (1995),
iliski doyumunda iliskiye dair olumlu duygularin 6nemli bir rol oynadigini, yakinlik
ve beraberlik gibi 6nemli ihtiyaglarin karsilanmasi durumuna baglh olarak iligkisel

doyumun da yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Lin ve Rusbult, 1995).

Romantik iliskilerin insan yasamindaki onemi diisiiniildiigiinde, bu iliskiden

elde edilen doyumun iliski istikrarini, iligki kalitesini, bireylerin genel iyilik halini ve
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mutlulugunu etkiledigi soylenebilmektedir. Campbell (1991)’in aktardigina gore
aragtirmalara bakildigir zaman iligki doyumu partnerlerin iliski doyumu hakkindaki
kisisel degerlendirmelerine dayandigi icin insanlarin genel iyi oluslarin1 ve
mutluluklarii da etkileyen kritik bir etmen olarak goriilmektedir (Campbell, 1976).
Kobak ve Hazan (1991)’a gore bireylerin kendilerine veya baskalarina dair olumlu
degerlendirmelerinin olmasi onlarin yapici ¢atisma ¢ézme becerileri kullanmalarini
saglamaktadir. Bunun sonucunda da iliskiden alinan doyum artmaktadir (Kabak ve

Hazan, 1991).

Romantik iliski doyumuna uygulanan kisileraras1 iligki kuramlardan biri
Thibaut ve Kelley’nin (1959) Sosyal Miibadele Kuramidir. Daha sonra Kelly ve
Thibaut (1978) tarafindan Karsilikli Bagimlilik Kurami olarak da adlandirilan bu
kurama gore, insanlar iliskilerini en diisiik bedelle en yiiksek 6diilii saglayacak bicimde
diizenlemek isterler. Iliskiden saglanan 6diil bedelden daha fazla oldugunda iliskinin
sonucunun pozitif oldugu disiiniiliir. Ancak, bir iliskinin sonucunun pozitif olmasi
bireyin iliskisini tatmin edici bulmasi icin yeterli degildir. Iliskinin tatmin edici
bulunmasi ve iliskinin siirdiiriilmesi i¢in sonucun bir standardin {izerinde olmasi
gerekir. Kuramda Karsilastirma Diizeyi olarak adlandirilan bu  standart
degerlendirmeyi yapan bireyin gecmiste yasadigi benzer iliskilerin sonuglar1 ve benzer
iliski icinde olan diger insanlarin sonuglariyla yapilan karsilastirilmalara dayanarak
olusturulur. Karsilastirma diizeyi bir kez olustuktan sonra artik sabit kalan degismez
bir standart degildir. Bireylerin ihtiyaglarinda, isteklerinde, tutumlarinda, sosyal
konumlarinda ve yasantilarinda meydana gelen degismelere bagli olarak degisebilir

(Erdzkan, 2004).

Yatirim modeline gore iliski doyumu “baglanim” olarak adlandirilan iligkiyi
stirdiirmeye istekli olmanin derecesini belirler. Ancak, baglanimin derecesini
belirleyen sadece iliski doyumu degildir. Baglanimin derecesinin belirlenmesine
“yatinnm” ve “segenekleri karsilagtirma diizeyi” de katkida bulunur. Segenekleri
karsilastirma diizeyinin bu modelde ifade ettigi anlam sosyal miibadele kuraminda
ifade edilen anlamiyla aynidir. Yatirim kavramu ise bireyin iliskiye yaptig1, ancak iliski
bittigi taktirde geri alinmasi miimkiin olan her tiirlii katkiya isaret eder. Yatirim
modelini test etmek amaciyla yiiriitiilen arastirmalardan genellikle modeli destekler

yonde bulgular elde edilmistir. Le ve Agnew (2003) 52 arastirmay1 kapsayan bir meta
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analiz caligmasinda, iliskiye baglanim derecesi ile iliski doyumu ve yatirim arasinda
pozitif yonde iliskili bulundugunu, iliskiye baglanimin ise bosanma ya da iliskiyi
sonlandirmay1 anlamli diizeyde yordadigini gosteren bulgular elde etmistir (Le ve

Agnew, 2003).

Baglanma kuramina gore, birincil bakicilarinin sagladigi bakimin kalitesine ve
ihtiyaglarina duyarli olma derecesine bagli olarak, ¢ocuklar kendilerine ve iginde
yasadig1 diinyaya iliskin zihinsel temsiller olusturur. Igsel ¢alisan modeller olarak
adlandirilan bu temsiller, ¢ocugun kendisine, diger insanlara ve kisilerarasi iligkilere
iliskin diisiince ve beklentilerini igerir ( Aspelmeier ve Kerns, 2003). Bakici giivenilir
ve duyarli oldugu takdirde ¢ocugun kendisine ve diger insanlara iligkin i¢sel ¢alisan
modelleri olumlu, giivenilir ve duyarli olmadig1 taktirde ise olumsuz olacaktir.
Cocugun kendisine ve diger insanlara iliskin olarak gelistirdigi zihinsel modeller
gelisim siireci boyunca karsilikli olarak birbirlerini etkileyerek kurulan sosyal

iligkilerin niteligini yasam boyu etkileyecek olan baglanma stilini ortaya ¢ikarir.

Hazan ve Shaver (1987), yetiskin romantik iligkilerinin bir baglanma siireci
olarak ele aldiklar1 galismalarinda, Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall (1978),
tarafindan saptanan ¢ocukluk baglanma stillerinin (giivenli, kaygili/kararsiz ve
kaciman) yetiskinler icin de gecerli olabilecegini ve giivenli baglanan bireylerde
romantik iliski doyumunun daha yiiksek olacagini ortaya koymuslardir. Yapilan
aragtirmalardan, genellikle, kuramin giivenli baglanma ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde bir iliski bulunduguna iliskin 6ngoriisiinii destekleyen bulgular elde

edilmistir (Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan ve Cowan, 2009).
2.5. Cinsel Doyum
2.5.1. Cinsellik Kavram

Cinsellik, cinsiyet, cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yonelim, erotizm,
zevk, yakinlik ve lireme gibi konular1 kapsayan, insan olmanin esas yonlerinden biri
olmakla birlikte biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, yasal,
tarihi, dini ve manevi unsurlarin birbirleriyle olan iligkisinden etkilenir (WHO,
2002). Cinsellik, tiremeyi motive ederek canlilarda tiirtin devamlilig1 i¢in gerekli olan,
cesitli sistemlerin birlikte rol oynadigi bir siirectir. Diger cogu tiirden farkli olarak

insanda cinsellik siireci, biyolojik faktorlerin yani sira psikolojik ve toplumsal
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faktorlerden etkilenir dolayisiyla cok daha karmasik bir siire¢ halini alir. Cinsellikle
ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasinda genetik faktorler, gelenek ve gorenekler, toplumun
cinsellige bakis agis1 ve bireyin gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan aksakliklar, ailenin
cocuga kars1 tutumu, cinsel egitimde eksik veya yanlis bilgilendirmeler ve ¢esitli
psikiyatrik rahatsizliklar rol oynar. Ek olarak utanma ve bireyin dini inanglariyla
baglantili olarak ortaya ¢ikan glinahkarlik duygular1 da cinsel yasami olumsuz yonde
etkileyebilir (Incesu, 2004). Bununla birlikte cinsellik, psikolojik, biyolojik ve sosyal
unsurlarin etkilesimiyle sekillenmektedir ve bu bilesenlerin birinde meydana gelen
engellenme ile islevselligini yitirebilmektedir (Giilsiin ve ark., 2009). Islev bozuklugu
bireylerin sosyal iliskilerinde bozukluga, 6zgiiven kaybina ve ¢ogu zaman duygusal
strese sebep olmaktadir (Ege ve ark., 2010). Kendine olan giiven, partnerle olan
iliskideki duygusal stres seviyesi, depresyon, anksiyete ve partnerlerin beden imaji
algis1 gibi unsurlar da cinsel yasami etkilemektedirler (Riss ve ark., 2013). Cinsel islev
bozukluklar1 kiiltiirel etmenlerin sebep oldugu tutum, inang ve aligkanliklardan
oldukca etkilenen konulardan biridir. Cinsel hayatin tabu olarak goriilmesi, kisilerin
kendi cinsiyeti disinda bir hekime cinsel sorunlarin1 anlatmakta zorlanmasi gibi
sikintilar tedavi siirecinde hasta hekim iligkisini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Cinselligin evlilik igerisinde onemli ve baglayict bir yeri bulunmaktadir. Saglhkli
yasanan cinsel hayat icerisinde ¢iftlerin aralarinda kendine 6zgii ve 6zel bir bag
olugmaktadir. Bununla birlikte cinsellik, ciftlerin gerilimini azaltmakta, sicaklik,
sevgl, koruma ve korunma hislerini ve birbirleriyle olan yakinligini arttirmaktadir.
Ciftlerin karsilikli olarak cinsellik ile ilgili kendilerini ve beklentilerini ifade etmeleri,
duygu, diisiince ve beklentilerine saygi duymasi saglikli bir cinsel hayat i¢in gerekli

unsurlardir (Canel, 2012).

Cinsellik ile alakali net bir tanim yapmak zor olmakla beraber, klinik anlamda
da pek kullanisli olmamaktadir. Anormal cinsellik, daha kolay tanimlanmaktadir.
Bireyin baska insanlara veya kendisine zarar veren, kaygi ve su¢lulugun uygunsuz bir
sekilde eslik ettigi, birincil cinsel organ uyarilmasini diglayan, bir ese yonlendirmesi
olmayan ve olduk¢a kisitli olan cinsel davraniglardir. Cinsel islev bozuklugu;
biyolojik sorunlarin, psikolojik karmasalarin, kisiler arasi zorluklarin ya da bunlarin
birlesiminin ortaya ¢ikardigi bir durum olabilir. Her cesit stres, ruhsal rahatsizlik ve
cinsellikle ilgili  bilgi eksikligi kisinin cinsel yasantisin1 etkileyebilir. Cinsel

davranigla alakali kiiltlirel degerler, Bat1 uygarlig1 tarihinde pek ¢ok kez degisiklige

32



ugramustir. Insanlarin cinsellikle ilgili tutumlar1 kat: ahlakg1 olma ile serbest diisiinceli
olma ve cinselligin bastirilmasi ile kabul edilmesi arasinda gidip gelmistir (Sadock ve
Sadock, 2007).

Cinsellik, psikolojik ve sosyal islevin ihmal edilen ve geride kalan alanindan
biridir. Baz1 durumlarda yagami etkisi altina alabilen en 6nemli belirleyici olarak kabul
edilirken, bozuldugundaysa patolojik yapinin en biiyiikk suglusu seklinde kabul
edilmektedir. Cinselligin toplum dinamiklerini olumsuz etkileyebilecegi korkusuyla
bircok toplumda konusulmasi dahi yasaklanmistir. Nitekim cinsellik inang
sistemlerinin ve mitlerin igine girerek gizemli ve yliceltilmis bir kimlige sahip olan,
cinsel organin sinirlarina hapsedilemeyecek kadar ¢ok yone sahip bir fenomen

seklindedir (Giilsiin ve ark., 2009).

Cinsellik, insanlarin yasam kalitesi i¢in énemli bir bilesendir. Ciinkii insan
biyopsikososyal bir varlik oldugu icin cinsel yasam da fizyolojik, psikolojik ve
sosyokiiltiirel faktorler tarafindan etkilenmektedir. Cinsellik bireylerin neslinin
devamini saglayana en Onemli unsurdur. Cinsellik ¢iftleri psikolojik ve biyolojik
olarak birbirine baglayan bir durumdur. Ciinkii cinsellik iki kisi arasinda 6zel bir bag
olusturur. Ciftler arasinda olusan bu bag ciftlerin birbirlerin olan yakinliklarini ve
samimiyetlerinin arttirict bir unsur olarak goriilmektedir. Cinsellik bireylerin temel
ithtiyac1 olan sevme-sevilmenin gerceklesmesinin yollarindan biridir. Uzun siireli
beraberlikleri olan ¢iftlerin cinsel doyumu iligkilerinde énemli bir rol oynamaktadir
(Canel, 2012).

Cinsellikle ilgili durumlar ¢ogu kisi konusulmasi zor ve mahrem olarak
degerlendirilmektedir. Bircok konuda rahatlikla konusabilen kisiler bile cinsellikle
ilgili duygularin1 agmakta zorluk yasayabilmektedir. Cinsel yasam insan yavrusunun
dogal yasaminin bir pargasi ve ruhsal diinyanin énemli bir alanidir. Cinselligin dogal
bir yasant1 olmasina ragmen olumsuz duygularla beraber anilmasi, utang ve sucglulugu

beraberinde getirmesi bazi patolojik durumlari olusturabilmektedir (Erbil, 2013).

Cinselligin saglikli bir sekilde yasanmasi gelisimin bir pargasidir. Kisinin
olumlu bir kimlik gelistirebilmesi cinsellikle ilgili  krizleri —agmasi
gerekmektirmektedir. Freud psikoseksiiel gelisim teorisiyle bireyin gelisiminde

cinselligin Onemi {izerine durmaktadir. Kisinin erken donemde anne babadan
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ogrendigi cinsel mitler, kendi cinsel deneyimleri ve model aldig1 kisilerin davraniglar
cinsellikle ilgili diislemlerin olugmasina katki saglar. Cinsellikle ilgili engellenmelerle

bas etmek gelisimsel bir krizdir (Wallace, 1994).

Tiirkiye’de ise cinsellik hala son derece zor bir konudur. Toplumumuzda
cinsel yasamla ilgili birgok tabu halen 6nemini koruyarak devam etmektedir. Bir
yandan en ¢ok merak edilen bir yandan da en ¢ok yasaklanan hem en ¢ok
konusulan hem de hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi ileri siiriilen ancak ger¢ekte ¢ok
az bilinen, bir taraftan Oviiniilen diger taraftan ise ¢ok utanilan bir konudur.
Cinselligin ciftlerin gii¢ ve enerji harcayarak beraber olusturduklar: bir eylem oldugu
ve cinsel yasamin getirdigi doyumu yagamanin da her iki tarafin esit dl¢iide hakka

sahip oldugu unutulmamalidir (Mutlu, 2009).
2.5.2. Cinsel Doyum

Kisinin cinsel iliskiden duydugu tatmine ve zevke cinsel doyum denir.
Cinsel doyum alanindaki kisisel farkliliklarin nedenleri, bireylerin cinsiyeti ve yasi,
sosyal iligkileri, cinsel deneyimleri gelistirme yollari, yasam kosullart ve kiiltiirel
faktorlerdir. Yumurtalik, ilerleyen yasa bagli olarak gorevini daha yavas yerine
getirir ve dolasimdaki Ostrojen, progesteron ve testosteron seviyeleri menopozla
birlikte azalir. Sonug olarak, cinsel istek ve fantezilerde azalma, cinsel uyarilma ve
orgazm ile ilgili sorunlar yasla beraber goriilebilmektedir. Postmenopozal donemde,
pubokoksigeal kasin vajinal atrofi ile istemsiz kasilmasi sonucu vajinismus ve agrili
cinsel iliski meydana gelebilir ve cinsel iliski sikliginda istemli bir azalma g6zlenebilir

(Varma ve ark. 2006).

Vangelist ve Huston, cinsel ilgi alanlari, olumsuzluklar, ¢ekicilik ve evlilik
iliskisinde mutlulugunu etkileyen dinamikler {izerine yaptiklar1 calismada, evlilik
ortakliginin ilk iki yili hakkinda 106 ¢iftle goriigme yapmistir. Arastirmaya gore
erkeklerin cinsel doyumlart ile kadinlarin cinsel ilgilileri iligkilidir. Arastirmada cinsel
doyumun evlilikteki mutluluk i¢in 6nemli bir degisken oldugu kaydedilmistir (Giilsiin

ve ark, 2009).

Aydim (1998)" a gore cinsellik cinsel doyumu ve iki kiginin ahenkli
beraberligini igeren; sosyal, biyolojik ve psikolojik boyutlar1 olan 6zel yasantidir.

Bu yasant1 sosyal kurallar, tabular ve deger yargilarla belirlenmistir. Cinsellik,
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evlilik iliskisinin cok dnemli bir parcas1 olarak belirtilmistir. Oztiirk ve Arkar (2014)
evlilikte cinselligin  islevini  "hazzin paylasilmasi, yakinlhigin pekismesi ve
derinlesmesi, yasamin ve evliligin giicliiklerine Karsi bas etmede gerilimi azaltmas1"
olarak aciklamislardir. Cinsel doyum ile iliski doyumu ve iliski istikrar1 arasinda yakin
bir iligki oldugu goriilmektedir (Byers, 2005). Haavio-Mannila ve Kontula (1997)'ya
gore cinsel doyum, yakin iligkilerde merkezi bir rol oynamaktadir. Bunun yaninda
cinsel doyum, kisilerin hayatinda olumlu ve olumsuz etkilere sahip olabilmektedir.
Aragtirmalara gore, cinsel iligskinin kalitesi ve cinsel doyum ile bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagliklari, hayat doyumlari ve mutluluklar1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Dogan, Tugut, Golbasi, 2013). Lawrence ve Byers (1998) cinsel
doyumu, kisinin cinsel iliskisinin olumlu ve olumsuz boyutlarin1 6znel olarak
degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan afektif tepki olarak tanimlamaktadir. Cinsel
doyumun kavramsallastirilmasinda ortak bir goriise varilamamis olup cinsel doyum
tek maddeli, iki maddeli ve cok maddeli dl¢eklerle degerlendirilebilmektedir (Young,
Denny, Young, Luquis, 2000).

Caligmalar iligki siiresi uzadikca cinsel iliskiden alinan doyumun dramatik bir
sekilde olmasa bile azaldigin1 géstermektedir. Baz1 arastirmalara gore ise evlilik siiresi
arttik¢a cinsel doyum artmaktadir (Lazar, 2017). Schmiedeberg ve Schroder (2016)
evlilik siiresi ile cinsel doyum arasinda pozitif ya da negatif yonde lineer bir iligki
olmadigin1 ve kisilerin evliliklerindeki ilk yilinin ikinci yarisinda, ilk yarisina gore
daha yiiksek cinsel doyuma sahip olduklarin1 fakat iliski siiresi arttik¢a cinsel
doyumun giderek azaldiginmi belirtmistir. Bu egrisel iliskiyi destekleyen baska

arastirmalar da mevcuttur (Barrientos, Paez, 2006).

Konu ile ilgilenen aragtirmacilar cinsel doyumu cesitli yoOntemlerle
kavramsallastirmaya ve dlgmeye calismislardir. Renaud, Beyers ve Pan (1997) cinsel
doyumu tatminsizligin olmamasi olarak kavramsallastirdi. Ayrica cinsel doyum ¢ok
rahat gézlemlenebilmekte ve 6zellikle evlilik i¢in en 6nemli faktorlerden biri olarak
ifade edildigi goriilmektedir. Bir kisinin cinsel iliskilerinden duydugu doyumun
ancak kendi iafedeleriyle anlasilabilecegini One siirmiislerdir. Bazi arastirmacilar,
cesitli anket maddeleri kullanarak cinsel doyumu &lgmeye calismislardir. Ornegin
Zhou (1993), katilimeilarin cinsel iliskiden memnuniyetini 6lgmek i¢in tek bir soru

sormustur. Bu tiir tek 6geli yanitlara ek olarak, fizyolojik ve psikolojik bilesenlerden
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memnuniyeti 6lgmek i¢in kullanilan iki veya daha fazla yanitla ¢alisanlar da vardir.
Cok maddeli Olgekler, cinsel iligkinin  farkli bilesenlerinin  veya yonlerinin
ayrintilarim1 sagladiklar1 i¢in daha kapsamli bir aciklama yapma firsatt sunar. Bu
yaklasima gore, bir bireyin cinsel doyumunu o6lgmek i¢in yalnizca bir veya iki
madde kullanan yaklasimlara gére cinsel iliskiden genel tatmini G6lgmenin daha

kolay olacag: diisiiniilmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Insan cinselligini laboratuvar ortamma tastyan ilk arastirmacilar Masters ve
Johnson (1994) goniillii katilimcilar ile yiirtittiikleri calismada cinsel tepki siirecinin
asamalarini, cinsel uyaranlara verilen tepkileri dogrudan gézlemlemis ve nesnel 6l¢iim
yontemlerini kullanarak kaydetmislerdir. Masters ve Johnson tepkileri 4 kategoride

degerlendirmislerdir (Incesu, 2004).

Uyarilma: Dongiiniin ilk evresi olan uyarilmada erotik duygu ve diistincelerin
ortaya ¢ikisi kadinlarda vazokenjensyon ve myotoni ile erkeklerde ise ereksiyon ile
ayirt edilmektedir. Bu siirecin ortaya ¢ikmasinda gesitli bedensel ya da psikolojik
uyarilar rol oynamaktadir. Verilen tepkinin siddetinin hizli ya da yavas artmasi,
uyarinin siiresine ve yogunluguna bagl olarak degisir. Uyarilma evresi, gerekli zaman
ve yogunlukta bir cinsel uyaran olmasina ragmen kisa siirebilir. Bununla birlikte cinsel
uyaranin aralikli olarak devam etmesi, psikolojik ya da bedensel olarak uygun

olmamasi gibi durumlarda uyarilma evresi uzayabilir veya kaybolabilir.

Plato: Cinsel heyecanin artmasiyla birlikte kadin ve erkegin plato evresine
gectigi ikinci evredir. Uyarilma evresinin siirdiiriilmesi halidir. Haz ve cinsel gerilimin

artmasi kisinin orgazm evresine kadar devam etmektedir.

Orgazm: Cinsel hazzin en fazla yasandigi bu evrede siire diger evrelere gore
cok daha kisadir. Orgazmin yogunluk kazandig1 bolgeler kadinlarda klitoral bolgede

vajinada, erkeklerde ise penis ve prostattadir.

Coziilme: Dongiliniin son evresi olan bu asamanin siliresi orgazmin
gerceklesmesine, ne yogunlukta olduguna, uyaranin devam etmesine ve cinsiyet gibi
baz1 degiskenlere gore degisim gdstermektedir. kadin ya da erkekte eger orgazm
gerceklesmisse sonrasinda gerceklesmediyse plato evresinden sonra bedende ve
genital bolgelerde daha onceki evrelerde meydana gelen fizyolojik degisimlerin

sirastyla tekrar kaybolmasiyla gerceklesir (Incesu, 2004).
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2.5.2.1. Cinsel Doyumun Boyutlar1
2.5.2.1.1. Sikhik

Cinsel iligki siklig1 ve kadinlarin evlilik uyumu arasinda zayif bir korelasyon
oldugu ileri stiriilmektedir. Erkek bireyler i¢in iliski siklig1 ve sevgi gosterme arasinda
iligki oldugu diisiiniilmektedir. Erkekler partnerlerine kars1 daha az ilgi duyduklarinda
cinsel iligki sikliklar1 da azalmaktadir. McCabe’ye gore erkekler, kadinlara oranla daha

sik cinsel iliski istemektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014).
2.5.2.1.2. Tletisim

Ciftler arasinda bulunan baglilik azaldik¢a, cinsel iligkinin iletisimi de
kotiilesmektedir. Ciftlerin baghlik diizeyiyle beraber gecirilen zaman arasinda
yakindan iligki bulunmaktadir. Beraber zaman gecirmek i¢in ¢iftlerin konusmalar
Onemli bir sarttir. Litzinger ve Gordon (2005) tarafindan yapilan bir caligsmada, iletisim
ve cinsel doyumun, evlilik doyumu iizerinde etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Oztiirk

ve Arkar, 2014).
2.5.2.1.3. Doyum

Cinsel doyum, insanlarin cinsel iliskiden duydugu memnuniyettir. Kiiltiirel
etmenler, hayat sartlari, cinsel deneyimleri gelistirme sekli, toplumsal iligkiler, yas ve
cinsiyet, cinsel doyumu etkilemektedir. Ilerleyen yaslarda cinsel fonksiyonlar
yavaglamakta, menopoz ile beraber dolasimdaki testosteron, progesteron ve dstrojen
diizeyleri diismekte, cinsel fantezi ve istekler azalmakta, orgazm ve cinsel uyarilma
problemleri goriilebilmektedir. Ozellikle klitoris ve meme ucu gibi duyarli bolgelerin
uyarilma esiklerinde artis olur. Bunun yaninda lubrikasyon kaybi, vajinal kuruluk
goriilmekte, postmenopozal donemde yasanan vajinal atrofinin sonucunda
pubokoksigeal kas istemsiz kasilabilmekte, bu da agrili cinsel birlesmelere ya da

vajinismusa yol agabilmektedir (Varma ve ark, 2006).
2.5.2.1.4. Kacinma

DSM-V e gore cinsel tiksinti bozuklugu, devamli olarak veya tekrarlayici
bir sekildedir. Bu durum cinsel partnerle genital miinasebete girmekten asiri

tiksinme ve bu durumdan kaginma olarak goriilmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014).
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Cinsel tiksinti bozuklugu, tizerinde pek calisilmayan bir konudur ve tedavisi zor olan
bir sorundur. Cinsel terapi ile ilgili kitaplarda disparoni, vajinismus ve cinsel
isteksizlik ile beraber ya da cinsel bir tacizin sonucu olarak ifade edilmektedir (Dogan,

2006).
2.5.2.1.5. Dokunma

Cinsel davranis, insanlarin cinselligi ile ilgili faaliyetlerdir (6piisme, dokunma,
viicudun uyarilmasi). Cinselligin ifade edilmesi i¢in devamli yapilan aliskanlik ya da
eylemlere cinsel davranis ya da cinsel deneyim denir. Cinsel deneyim ve davranis,
insanlarin cinsel anlamda bagkalar1 ve kendisiyle ne yaptigidir. Cinsel yakinliksa
sadece cinsel iligkide bulunmak degildir. Bakisma, beraber zaman gec¢irmekten mutlu
olma, bunun hayalini kurma, begenme, ask, sakalagsma, masaj yapmak, oksamak,
sarilmak, konusma ve 6piligsmek ise, cinsel bir yasanti ya da cinsel yakinliktir (Sentiirk

ve ark., 2015).
2.5.2.1.6. Vajinismus- Sertlesme Sorunu

Sims’e gore vajinismus, genital birlesmeyi engelleyen vajinal kasilmadir. Bu
tanim, ¢ok kiiciik degisiklerle giiniimiizde de kullanilmaktadir. Toplumun genelinde
%1- 6 oraninda goriilen vajinismusun bir cinsel islev bozuklugu olarak klinik anlamda
yapilan basvuru sayistysa %5-17 oranlaridadir. Ulkemizde vajinismus orani %43-
75.9 oranlarindadir. Vajinismus, kadinlarin yasadigi cinsel sorunlarin baginda
gelmektedir  (Kayir, 2001). Sertlesme sorunu; erkeklerde cinsel aktiviteyi
tamamlayabilmek i¢in peniste gerekli olan sertlesmenin siirdiiriilememesi ya da

stirekli olarak saglanamamasi1 durumudur.
2.5.2.1.7. Orgazm Bozuklugu-Erken Bosalma

Orgazm, cinsel hazzin en yogun oldugu ancak cinsel siirecteki en kisa olan
evredir. Kadinlarda vajina ve perine etrafinda bulunan kaslardaki vazokonjesyon
sonucu biiyliyen dokularin diizenli bir sekilde kasilmasi, erkeklerdeyse ejekiilasyon
seklinde goriilmekte; bedensel anlamdaysa pelviste duyumsanmaktadir. Erkeklerde
prostat bolgelerinde ve peniste yogun bir bicimde hissedilmektedir. Kadinlardaysa

vajinada ve klitoral bdlgede olusur (incesu, 2004). Erken bosalma, cinsel birlesmede
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tekrarlayici ya da devamli olarak vajinaya girildikten sonra, kisinin isteginden 6nce

bosalma olmasidir (Dogan, 2006).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, “iligkisel tarama deseni”ne uygun olan korelatif (ilintisel) betimsel
bir arastirma olarak planlanmaktadir. Iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan aragtirma desenlerinin
timii iliskisel tarama desenine uygun korelatif (ilintisel) ¢aligmalar olarak ifade

edilmektedir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin &rneklemini Istanbul ilinde yasamim siirdiiren, 18 yasin
tizerinde olan ve verilerin toplandig1 siiregte evli olan veya flort iligkisi bulunan 80
erkek ve 80 kadin olmak iizere toplam 160 yetiskin birey olusturacaktir. Katilimcilar

calismaya goniilliiliik esasina dayali olarak dahil edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Bu boéliimde ¢alismada kullanilacak olan ve katilimcilardan veri toplanmasini

saglayacak olan veri toplama araglarina ait bilgiler yer almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu arastirmada veri toplama araglarindan biri olarak katilimeilarin yas, medent
durum, cinsiyet, iliski durumu ve katilimeilarin iliskilerindeki cinsel deneyimleri gibi
sosyo-demografik o6zellikleri belirlemeyi amaglayan ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
3.3.2.iliski Doyumu Olcegi (IDO)

Iliski Doyumu Olgegi, insanlarm iliskiden ne kadar tatmin oldugunu lgmek
i¢cin tasarlanmis olan bir 6l¢ektir. Hendrick tarafindan 1988°de gelistirilen 6l¢egin,
2000 senesinde 140 6grencisi ile Curun tarafindan Tiirk¢eye uyarlama caligsmasi
yapilmigitr. I¢ tutarlilik katsayis1 =.86 olarak saptanmugtir (Curun, 2000). Olgek yedi

sorudan olusmakta olan ve likert tipi Olgek kullanilarak gelistirilmistir. Toplanilan
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puan ne kadar yiiksek ise, birey romantik iliskisinden o kadar doyum aliyordur. iliskiyi
degerlendirirken, temel olarak iliski doyumu ele alnmaktadir. iliskileri
degerlendirmek ic¢in kullanilabilecek birgok dlgek bulunmaktadir. Ancak ¢ogu Olgek
evli ¢iftler i¢in ya da katilimcilarin fazla vaktini alan lgeklerdir. iliski Doyumu Olgegi
(IDO), iliski doyumunu dlgebilecegimiz kisa bir 6lgektir. Olgekteki 4. ve 7. sorular ters
puanlanmaktadir. Olgek kabul edilebilir psikometrik dzelliklere sahip bulunmustur. Bu

calisma i¢in Olgegin Cronbach alfa kat sayis1 a=.88’dir.

3.3.3. Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO) (GRISS-Golombok Rust

Inventory of Sexual Satisfaction)
Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi Kadin Soru Formu
Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi Erkek Soru Formu

Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilmis olan, lilkemizde gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmalart Tugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmis olan
Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) (Golombok Rust Inventory of
Sexual Satisfaction (GRISS)) cinsel iligkinin kalitesini ve cinsel islev bozukluklarini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Stirekli bir esi olan heterosekstiel kisilere ve
ya ¢iftlere uygulanmaktadir. Olgek, bununla beraber yapilan cinsel tedavi
yontemlerinin etkinlik diizeyinin 6l¢iilebilmesi amaciyla da kullanilmaktadir (Turan
2013). Olgek kadin ve erkekler icin ayr1 hazirlanmis iki formdan ve yirmisekiz
sorudan olusmaktadir. Kadin ve erkek formlarinda 5’1 ortak soru olmak iizere yedi
alt boyut bulunmaktadir. Her iki formda ortak olan alt boyutlar kaginma, doyum,
iletisim, dokunma ve iligki siklig1 alt boyutlaridir. Bu alt boyutlara ek olarak kadin
formunda vajinismus ve orgazm bozuklugu, erkek formunda ise erken bosalma ve
empotans (Erektil Disfonksiyon) alt boyutlar1 yer almaktadir (Cakmak, 2010; Rust
ve Golombok 1986). Olgek besli likert tipi (hicbir zaman, nadiren, bazen,
cogunlukla, her zaman) sorulardan olugsmaktadir. Likert 6l¢ek 0-1-2-3-4 olarak
puanlanir. Olgek yorumlanirken tutarlilik igin olumsuz yapidaki sorular ters olarak
kodlanmaktadir (Turan 2013). Ters yonde puanlanan maddeler kadin formunda 2, 4,
5,8,9,10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28’dir. Erkek formunda ise 1, 2, 3,
4,8,9,12, 13,15, 16, 19, 20, 21 ve 25. maddeler tersine puanlanmaktadir (Cakmak
2010). Olgegin degerlendirilmesinde hem 6lgek toplam puani, hem de alt
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boyutlardan elde edilen puanlar kullanilmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan
cinsel islevlerin kalitesi ile iligkili genel bir fikir sunarken, alt boyut puanlari ise
cinsel iliskinin ¢esitli boyutlar: ile iliskili daha detayl bilgi sunmaktadir. Olgekten
elde edilen ham puanlar sonrasinda bir ile dokuz arasinda degisen standart puanlara
doniistiiriilmektedir. Olgegin kesme noktas1 bestir, puanin bes ya da iizerinde olmasi
o alt boyutta cinsel iliskinin ya da islevlerin bozuldugunu ifade etmektedir.
GRCDO’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 erkekler i¢in .83, kadinlar icin .94
olarak saptanmistir (Turan 2013).

3.3.4. Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Testi-BNIGT (Bell Object
Relations and Reality Testing Inventory [BORRTI])

Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Testi, dogru-yanlis seklinde
cevaplanan, 90 maddelik, kagit kalem tarz1 bir 6z ifade dlgegidir. Olgek, bireyin
bugiinkii ego fonksiyonlarinin ve Kkisilerarasi iligkilerinin kalitesi temelinde erken
donemdeki nesne iliskilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin ilk formu,
nesne iliskilerini degerlendirmek i¢in Bell, Etcaff ve Ryan (1979 - 1980) tarafindan
gelistirilen kirkbes (45) maddelik dogru-yanlis tiirii ifadeden olusmaktadir. Olgegin
bu ilk formunun Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Benmerkezcilik ve Sosyal
Yetersizlik olarak dort alt boyutu mevcuttur. Daha sonra 6l¢ek tekrardan gézden
gecirilmis ve bireyin gercegi degerlendirme islevini degerlendirmeyi amaglayan
dogru yanlis tiirinde 45 maddelik ifade 6lgege eklenmistir (Bell, 1995; Akt. Erbas,
2015). Sonugta BNIGT, Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme olmak iizere iki
alt boyuttan olusmakta; yapilan ¢alismalarda olgegin bu temel iki alt boyutu ayri

ayrt kullanilip ve yorumlanabilmektedir.

Gegerlik ve  giivenirlik ¢aligmasinda  6lgegin Cronbach  alfa katsayisi
Yabancilagma icin .90, Giivensiz Baglanma icin .82, Benmerkezcilik i¢in .78, Sosyal
Yetersizlik i¢in .79, olarak hesaplanmakta; Spearman-Brown yariya-bélme katsayisi
ise Yabancilasma i¢in .90, Giivensiz Baglanma i¢in .81, Benmerkezcilik igin .78,
Sosyal Yetersizlik icin .82 olarak hesaplanmustir. Bu calismaya gore, Nesne liskileri
boyutunun Cronbach Alfa yontemi ile hesaplanmis olan i¢ tutarlilik katsayilari,
Nesne Iliskileri boyutu alt 6lgekleri igin .80 ile .70 arasinda iken, Gergegi

Degerlendirme boyutu alt 6l¢ekleri igin ise .77 ile .54 arasindadr.
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3.3.5. Savunma Bicimleri Testi (40 Maddelik Form) (SBT-40)

Savunma Bigimleri Testi (Defense Style Questionnairre, DSQ) ilk olarak
Bond, Gardner, Christian ve Sigal (1983) tarafindan gelistirilmis ve bu form, 26
savunmay1 Olgen 88 madde igermektedir. Daha sonra, Andrews, Singh ve Bond
(1993) tarafindan kisa formu gelistirilmis olup, 6lgek, 20 savunma mekanizmasini
Olgen 40 maddeye indirilmistir. Her bir madde, 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 9 (bana
¢ok uygun) arasinda bir 6l¢gek iizerinde degerlendirilmekte ve 6l¢ekte yirmi savunma
mekanizmasi, ilkel-olgunlasmamis, nevrotik ve olgun olmak iizere 3 boyutta ele

alimmistir. Asagida bu ti¢ boyut ve kapsadigi savunmalar bulunmaktadir:

a. Ilkel-olgunlasmamis Savunmalar: Rasyonalizasyon, otistik fantezi, yer
degistirme, gerileme, eyleme dékme/disavurum, pasif agresyon, yansitma, yalitma,

degersizlestirme, inkar, dissosiasyon, bdlme ve bedensellestirme

b. Nevrotik Savunmalar: Yapma-bozma, yapay ozgecilik, ideallestirme, karsit

tepki gelistirme.

c. Olgun Savunmalar: Ustten bastirma (baskilama), yiiceltme, mizah,

bastirma ve gelecegi tahmin.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Yilmaz, Gengdz ve Ak
(2007) tarafindan yapilmistir ve i¢ tutarlilik katsayilar1 sirayla Olgun, Nevrotik ve
Ilkel Savunma Bigimleri i¢in .70, .61 ve .83 olarak saptanmustir (Yilmaz, Gengdz ve

Ak, 2017).
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan o6nce, toplanan veriler bilgisayar ortamina
gonderilmis ve istatistiksel analizi SPPS 25 programiyla yapilmistir. Analizin ilk
asamasi olan normallik testi uygulanmis ve basiklik-garpiklik degerleri kontrol
edilmistir. Basiklik-Carpiklik degerleri -2, +2 arasinda oldugundan dolayr normal
dagilim olduguna karar verilmistir.(George ve Mallery, 2010). Giivenilirlik diizeyi
%095 olarak belirlenmistir. Coklu grup arasindaki farkin analizi icin ANOVA analizi
uygulanmustir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski igin Pearson Korelasyon

analizi uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu kisim, Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanan verilerin analizi bulgularim

icermektedir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f Y%
Cinsiyet Kadin 80 50,0
Erkek 80 50,0
Toplam 160 100,0
Yas 18-30 79 49,4
31-45 57 35,6
45 ve ustl 24 15,0
Toplam 160 100,0
Suanda Romantik Iliski Evlilik Evet 160 100,0
Var Mi
Cinsel Deneyim Sikhgi Yok 15 9,4
Ayda 1 19 11,9
Ayda 2-5 44 27,5
Ayda 5-10 51 31,9
Ayda 10'dan fazla 31 19,4
Toplam 160 100,0
Partnerinizin ya da Esinizin Yas;1  18-30 45 28,1
31-45 97 60,6
45 ve ustl 18 11,3
Toplam 160 100,0
CahstigimzYer Calismiyorum 19 11,9
Ozel Sektor 90 56,3
Devlette 28 17,5
Calistyorum
Serbest Calistyorum 23 14,4
Toplam 160 100,0
Egitim Durumu Tlkokul 8 5,0
Ortaokul 12 7,5
Lise 25 15,6
Universite 94 58,8
Yiiksek Lisans ve 21 13,1
Uzeri
Toplam 160 100,0
Partnerin ya da Esin Egitim Tlkokul 13 8,1
Durumu Ortaokul 18 11,3
Lise 21 13,1
Universite 84 52,5
Yiiksek Lisans ve 24 15,0
Uzeri
Toplam 160 100,0
Gelir Durumu 1000 TL dan az 13 8,1
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1000-2000 TL 19 11,9

2001-3000 TL 28 17,5
3001-5000 TL 67 41,9
5000 ve tizeri 33 20,6
Toplam 160 100,0
Iliski Siiresi 0-6 ay 59 36,9
6 ay-1 yil 32 20,0
1 y1l-3 yil 20 12,5
3 yil-10 y1l 30 18,8
10 yildan fazla 19 11,9
Toplam 160 100,0

Tabloda goriildiigli iizere orneklem grubuna katilanlarin %50’si kadin, %50’si
erkek, %49,4°1 18-30 yaslar1 arasinda, %35,6’s1 31-45 yaslar1 arasinda, %15°1 45 yas
ve lizeri yaglarda, %100’ suan da romantik iligski veya evlilik ilikisi var , iligki ve
cinsel deneyim sikligr %9,4’tinde yok, %11,9’u ayda 1 kez, %27,5’1 ayda 2-5
kez, %31,9’u ayda 5-10 kez, %19,4’1i ayda 10°dan fazla, %28,1’inin partner yada esi
18-30 yaslar1 arasinda, %060,6’sinin  partner yada esi 31-45 yaslan
arasinda, %11,3 {iniin partner yada esi 45 yas ve iizeri, %11,9’u ¢alismiyor, %56,3’1
0zel sektorde calisiyor, %17,5°1 devlette ¢alistyor, %14,41i serbest calisiyor, %5’
ilkokul mezunu, %7,5°1 ortaokul mezunu, %15,6’s1 lise mezunu, %58,8’1 liniversite
mezunu, %13,1°1 yiiksek lisans ve iizeri, %8,1’inin partneri yada esi ilkokul
mezunu, %11,3’linlin partneri yada esi ortaokul mezunu, %13,1’inin partneri yada esi
lise mezunu, %52,5’inin partneri yada esi liniversite mezunu, %15’inin partneri yada
esi yiiksek lisans ve tizeri mezun, %38,1°1 1000tl den az gelir durumuna sahip, %11,9’u
1000t1-2000tl aras1 gelir durumuna sahip, %17,5’1 2001t1-3000tI aras1 gelir durumuna
sahip, %41,9’u 3001t1-5000t] arast gelir durumuna sahip, %20,6’s1 5000tl ve tizeri
gelir durumuna sahip, %36,9’unun devam eden iliskisi 0-6 aydir devam
ediyor, %20’sinin devam eden iligkisi 6ay-1 yildir devam ediyor, %12,5’inin devam
eden iligkisi 1y1l-3 yildir devam ediyor, %18,8’inin devam eden iligkisi 3 yil- 10 yildir

devam ediyor, %11,9’unun devam eden iliskisi 10 yi1ldan fazla siiredir devam ediyor.

45



Tablo 4.2 Orneklemin Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Erkek Ait Betimsel

Istatistikleri
N X Ss.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi 80 27,65 17,63
Sikhik 80 2,06 1,46
Tletisim 80 1,93 1,38
Doyum 80 6,46 3,76
Kac¢inma 80 3,74 2,92
Dokunma 80 2,71 2,81
Erken Bosalma 80 3,13 2,91

Tabloda goriildiigii iizere Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi ortalamasi
27,65(ss=17,63), Siklik ortalamas1 2,06(ss=1,46), iletisim ortalamas1 1,93(ss=1,38),
Doyum ortalamas1 6,46(ss=3,76), Kacinma ortalamast 3,74(ss=2,92), Dokunma
ortalamasi 2,71(ss=2,81), Erken Bosalma ortalamasi 3,13(ss=2,91)dir.

Tablo 4.3 Orneklemin Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Kadin Ait Betimsel

Istatistikleri
N X Ss.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi 80 22,88 15,82
Sikhk 80 2,88 1,99
Tletisim 80 2,09 1,98
Doyum 80 3,26 2,94
Ka¢inma 80 2,44 2,97
Dokunma 80 1,89 2,58
Vajinismus 80 4,09 3,29
Anorgazmi 80 3,49 2,74

Tabloda goriildiigii iizere Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi ortalamasi
22,88(ss=15,82), Siklik ortalamas1 2,88(ss=1,99), iletisim ortalamas1 2,09(ss=1,98),
Doyum ortalamas1 3,26(ss=2,94), Kag¢inma ortalamasi 2,44(ss=2,97), Dokunma
ortalamasi 1,89(ss=2,58), Vajinismus ortalamasi 4,09(ss=3,29), Anorgazmi ortalamasi

3,49(ss=2,74)diir.
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Tablo 4.4 Orneklemin Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olcegi Alt
Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Yabancilasma 160 7,19 391
Giivensiz Baglanma 160 5,74 3,43
Egosentrism 160 3,78 2,21
Sosyal Yetersizlik 160 2,00 1,39
Gerg¢egin Bozulmasi 160 1,93 1,43
Alg Belirsizligi 160 2,09 1,06
Haliisinasyon ve Deliizyon 160 2,17 1,16

Tabloda goriildiigii iizere Yabancilasma Alt Boyut ortalamasi 7,19(ss=3,91), Giivensiz
Baglanma Alt Boyut ortalamasi 5,74(ss=3,43), Egosentrism Alt Boyut ortalamasi
3,78(ss=2,21), Sosyal Yetersizlik Alt Boyut ortalamasi 2,00(ss=1,39), Gerg¢egin
Bozulmasi Alt Boyut ortalamasi 1,93(ss=1,43), Alg1 Belirsizligi Alt Boyut ortalamasi
2,09(ss=1,06), Haliisinasyon ve Deliizyon Alt Boyut ortalamas1 2,17(ss=1,16)dur.

Tablo 4.5 Orneklemin Savunma Bicimleri Testi Alt Boyutlarina Ait Betimsel

istatistikleri

‘ N X Ss.

Immatiir Savunmalar 160 81,19 29,21
Nevrotik Savunmalar 160 24,57 9,59
Matiir Savunmalar 160 28,03 11,71

Tabloda goriildiigii iizere immatiir Savunmalar Alt Boyut ortalamasi 81,19(ss=29,21),
Nevrotik Savunmalar Alt Boyut ortalamasi 24,57(ss=9,59), Matiir Savunmalar Alt
Boyut ortalamasi 28,03(ss=11,71)dir.

Tablo 4.6 Orneklemin iliski Doyumu Olcegine Ait Betimsel istatistikleri

N X Ss.

Mliski Doyumu Ol¢egi 160 19,28 7,08

Tabloda gériildiigii iizere iliski Doyumu Olgegi ortalamas1 19,28(ss=7,08)dir.
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Tablo 4.7 Orneklemin fliski Doyumu Olcegi ile Bell Nesne Tliskileri ve Gergegi
Degerlendrime Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski Icin Pearson

Korelasyon Analizi Sonug¢ Tablosu

Iliski Doyumu Olcegi
-,350"

Yabancilasma

Giivensiz Baglanma

Egosentrism

Sosyal Yetersizlik

Gercegin Bozulmasi

-,197"
0,013
160
-,166"
0,035
160

Alg Belirsizligi

Haliisinasyon ve Deliizyon

Zwo = |Z0 = |Z0 =20 =20 R Z0 =20 =
“O
S
=

Tabloya gore, Iliski Doyumu Olgegi ile Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendrime
Olgegi Alt Boyutlar arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon
analizi sonucunda;

Yabancilasma ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda orta diizeyde negatif
yonlii iliski vardir (r=-,350, p<,05).

Giivensiz Baglanma ile Iliski Doyumu Olgegi puam arasinda orta diizeyde
negatif yonli iliski vardir (r=-,394, p<,05).

Egosentrism ile Iliski Doyumu Olgegi puani arasinda orta diizeyde negatif
yonlii iliski vardir (r=-,316, p<,05).

Sosyal Yetersizlik ile iliski Doyumu Olgegi puam arasinda zayif diizeyde
negatif yonli iliski vardir (r=-,232, p<,05).

Gergegin Bozulmasi ile Iliski Doyumu Olgegi puani arasinda zayif diizeyde

negatif yonli iligki vardir (r=-,171, p<,05).
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Algi Belirsizligi ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii iliski vardir (r=-,197, p<,05).

Haliisinasyon ve Deliizyon ile Iliski Doyumu Olgegi puani arasinda zayif
diizeyde negatif yonlii iliski vardir (r=-,166, p<,05).

Tablo 4.8 Orneklemin iliski Doyumu Olgegi ile Savunma Bicimleri Testi Ol¢cegi
Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasidaki iliski I¢in Pearson Korelasyon Analizi Sonug

Tablosu

iliski Doyumu Olcegi
-,332™

Immatiir Savunmalar

Nevrotik Savunmalar

Matiir Savunmalar

Zs =|ZT m|ZT =
“O
S
S
S

Tabloya gore, Iliski Doyumu Olgegi ile Savunma Bigimleri Olgegi Alt Boyutlar:

arasindaki iliskiyi 6l¢gmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Immatiir Savunmalar ile Iliski Doyumu Olgegi puani arasinda orta diizeyde

negatif yonli iliski vardir (r=-,332, p<,05).

Nevrotik Savunmalar ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda orta diizeyde

negatif yonli iliski vardir (r=-,322, p<,05).

Matiir Savunmalar ile Iliski Doyumu Olgegi puani arasinda orta diizeyde

negatif yonli iliski vardir (r=-,423, p<,05).
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Tablo 4.9 Orneklemin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin ve Alt
Boyutlar ile Savunma Bicimleri Testi Ol¢egi Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki

Mliski i¢in Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢ Tablosu

Immatiir Nevrotik Matiir
Savunmalar Savunmalar Savunmalar
Golombok-Rust r ,3037 ,268" -,300™
Cinsel Doyum Olgegi  p 0,006 0,016 0,007
N 80 80 80
Sikhik r 0,159 0,110 -,289*
p 0,159 0,329 0,009
N 80 80 80
Tletisim r ,282" ,294™ -0,190
p 0,011 0,008 0,092
N 80 80 80
Doyum r 0,208 0,220 -231°
p 0,064 0,050 0,039
N 80 80 80
Kacinma r ,270° ,272° -0,135
p 0,015 0,015 0,231
N 80 80 80
Dokunma r 0,214 0,161 -0,209
p 0,056 0,154 0,063
N 80 80 80
Vajinismus r 0,219 0,219 -251°
p 0,051 0,051 0,025
N 80 80 80
Anorgazmi r 3617 ,283" -0,210
p 0,001 0,011 0,062
N 80 80 80

Tabloya gore, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Alt Boyutlar ile Savunma
Bicimleri Testi Olgegi Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi ile Immatiir Savunmalar puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,303, p<,05).Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=,268, p<,05).Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi ile Matiir Savunmalar puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=-,300, p<,05).

Siklik ile Matiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski

vardir (r=-,289, p<,05).

Iletisim ile Immatiir Savunmalar puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=,282, p<,05).1letisim ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda zayif

diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,294, p<,05).
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Doyum ile Matiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde negatif yonli iligki

vardir (r=-,231, p<,05).

Kagmma ile Immatiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=,270, p<,05).Kaginma ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda zayif

diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,272, p<,05).

Vajinismus ile Matiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=-,251, p<,05).

Anorgazmi ile immatiir Savunmalar puan1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iligki vardir (r=,361, p<,05).Anorgazmi ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda zayif

diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,283, p<,05).

Tablo 4.10 Orneklemin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek ve Alt
Boyutlar ile Savunma Bicimleri Testi Ol¢egi Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki

fliski icin Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢ Tablosu

Immatiir Nevrotik Matiir
Savunmalar Savunmalar Savunmalar
Golombok-Rust r ,335™ ,300° -,355™
Cinsel Doyum (")lg:egi p 0,002 0,007 0,001
N 80 80 80
Sikhik r ,244" ,253" -,284"
p 0,029 0,024 0,011
N 80 80 80
iletisim r 0,136 228" -,248"
p 0,230 0,042 0,027
N 80 80 80
Doyum r 236" 0,178 -,290™
p 0,035 0,114 0,009
N 80 80 80
Ka¢inma r ,242° 0,183 -,294
p 0,030 0,103 0,008
N 80 80 80
Dokunma r 0,211 0,172 -,329"
p 0,060 0,127 0,003
N 80 80 80
Erken Bosalma r ,251° ,286" -,343
p 0,024 0,010 0,002
N 80 80 80

Tabloya gore, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Alt Boyutlar ile Savunma
Bicimleri Testi Olgegi Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan

Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;
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Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi ile immatiir Savunmalar puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,335, p<,05).Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=,300, p<,05).Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi ile Matiir Savunmalar puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=-,355, p<,05).

Siklik ile immatiir Savunmalar puan1 arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=,244, p<,05).Siklik ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=,253, p<,05).Siklik ile Matiir Savunmalar puani arasinda

zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=-,284, p<,05).

Iletisim ile Nevrotik Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=,228, p<,05).iletisim ile Matiir Savunmalar puani arasinda zayif

diizeyde negatif yonli iliski vardir (r=-,248, p<,05).

Doyum ile Immatiir Savunmalar puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=,236, p<,05).Doyum ile Matiir Savunmalar puani arasinda zayif
diizeyde negatif yonli iliski vardir (r=-,290, p<,05).

Kaginma ile immatiir Savunmalar puami arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=,242, p<,05).Kaginma ile Matiir Savunmalar puani arasinda zayif
diizeyde negatif yonlii iliski vardir (r=-,294, p<,05).Dokunma ile Matiir Savunmalar

puani arasinda orta diizeyde negatif yonlii iligki vardir (r=-,329, p<,05).

Erken Bosalma ile immatiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii iligki vardir (r=,251, p<,05).Erken Bosalma ile Nevrotik Savunmalar puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,286, p<,05).Erken Bosalma ile
Matiir Savunmalar puani arasinda orta diizeyde negatif yonlii iligki vardir (r=-,343,

p<,05).
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Tablo 4.11 Orneklemin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek ve Alt
Boyutlar ile Bell Nesne Tliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari

Puanlan Arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi Senu¢ Tablosu

Golomb
ok-Rust
Cinsel
Doyum )
Olcegi  Sikhik Iletisim Doyum Kacinma Dokunma Vajinismus Anorgazmi
Yabancilasma 3927 278" 2617 ,265" ,360™ 247" ,229" ,397"
P 0,000 0,012 0,019 0,018 0,001 0,027 0,041 0,000
N 80 80 80 80 80 80 80 80
Giivensiz r 34277 280" 2977 0,208 ,3007 0,168 0,218 ,370°*
Baglanma P 0,002 0,012 0,008 0,064 0,007 0,137 0,052 0,001
N 80 80 80 80 80 80 80 80
Egosentrism r 318 0,151 0,194 0,202 ,363% ,281° 0,177 279
P 0,004 0,181 0,084 0,072 0,001 0,012 0,116 0,012
N 80 80 80 80 80 80 80 80
Sosyal r 290 0,167 238" 0,204 ,263" ,259° 0,096 ,328"
Yetersizlik p 0,009 0,138 0,033 0,070 0,018 0,020 0,395 0,003
N 80 80 80 80 80 80 80 80
Gercegin r 246" 0,081 0,124 302" 0,155 277" 0,172 0,208
Bozulmasi P 0,028 0,474 0274 0,006 0,168 0,013 0,128 0,064
N 80 80 80 80 80 80 80 80
Alg: Belirsizligi 259 0,110 2327 0,148 ,264" 0,175 ,260° 0,200
p 0,020 0,333 0,038 0,190 0,018 0,121 0,020 0,076
N 80 80 80 80 80 80 80 80
Haliisinasyon ve r 0,212 0,078 338" 238" 0,210 0,076 0,068 0,167
Deliizyon p 0,059 0,493 0,002 0,034 0,062 0,505 0,548 0,138
N 80 80 80 80 80 80 80 80

Tabloya gore, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi-Erkek ve Alt Boyutlar
ile Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlariarasindaki

iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Yabancilasma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iligki vardir (r=,392, p<,05).Yabancilasma ile Siklik puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,278, p<,05).Yabancilagma ile
lletisim puam arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,261,
p<,05).Yabancilasma ile Doyum puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=,265, p<,05).Yabancilasma ile Ka¢inma puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonli iligki vardir (r=,360, p<,05).Yabancilasma ile Dokunma puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=,247, p<,05).Yabancilagsma ile Vajinismus puani
arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,229, p<,05).Yabancilagma ile

Anorgazmi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,397, p<,05).
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Giivensiz Baglanma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,342, p<,05).Giivensiz Baglanma ile Siklik
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,280, p<,05).Giivensiz
Baglanma ile iletisim puami arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,297,
p<,05).Glivensiz Baglanma ile Kaginma puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski vardir (r=,300, p<,05).Giivensiz Baglanma ile Anorgazmi puani arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,370, p<,05).

Egosentrism ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iligki vardir (r=,318, p<,05).Egosentrism ile Kaginma puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,363, p<,05).Egosentrism ile
Dokunma puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iligki vardir (r=,281,
p<,05).Egosentrism ile Anorgazmi puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=,279, p<,05).

Sosyal Yetersizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,290, p<,05).Sosyal Yetersizlik ile Iletisim
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,238, p<,05).Sosyal
Yetersizlik ile Kaginma puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir
(r=,263, p<,05).Sosyal Yetersizlik ile Dokunma puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii iliski vardir (r=,259, p<,05).Sosyal Yetersizlik ile Anorgazmi puani arasinda

orta diizeyde pozitif yonlii iligski vardir (r=,328, p<,05).

Gergegin Bozulmasi ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda
zaylf diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,246, p<,05).Ger¢egin Bozulmasi ile
Doyum puani arasinda orta dilizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,302,
p<,05).Ger¢egin Bozulmasi ile Dokunma puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli

iliski vardir (r=,277, p<,05).

Alg Belirsizligi ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,259, p<,05).Alg: Belirsizligi ile Iletisim puam
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,232, p<,05). Alg: Belirsizligi ile
Kacinma puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=,264, p<,05).Alg1
Belirsizligi ile Vajinismus puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iligki vardir

(r=,260, p<,05).
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Haliisinasyon ve Deliizyon ile Iletisim puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonli iligki vardir (r=,338, p<,05).Haliisinasyon ve Deliizyon ile Doyum puani

arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,238, p<,05).

Tablo 4.12 Orneklemin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi-Erkek ve Alt
Boyutlar ile Bell Nesne Tliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari
Puanlar1 Arasindaki Iliski I¢in Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢ Tablosu

Golombok-
Rust

Cinsel Doyum Erken
Olcegi Sikhk iletisim Doyum Ka¢inma Dokunma Bosalma

Yabancilasma r 377 372 0,156 ,343™ ,322™ ,243" ,315™
p 0,001 0,001 0,168 0,002 0,004 0,030 0,004

N 80 80 80 80 80 80 80

Giivensiz r ,335 ,299" 0,168 ,336™ 277" 0,194 ,228"
Baglanma P 0,002 0,007 0,137 0,002 0,013 0,085 0,042

N 80 80 80 80 80 80 80

Egosentrism r 3317 ,310" 0,073 ,240" 257" ,289™ ,307*
p 0,003 0,005 0,517 0,032 0,021 0,009 0,006

N 80 80 80 80 80 80 80

Sosyal Yetersizlik r ,298" ,280" 0,100 241" ,265" 0,156 0,206
p 0,007 0,012 0,379 0,031 0,017 0,166 0,067

N 80 80 80 80 80 80 80

Gergegin r 0,035 0,044  -0,115 -,222" 0,117 0,076 0,144
Bozulmasi P 0,757 0,696 0,309 0,048 0,302 0,501 0,201

N 80 80 80 80 80 80 80

Algi Belirsizligi r ,230" 0,136 0,076 ,225" 0,205 0,219 0,179
p 0,040 0,227 0,500 0,044 0,068 0,051 0,113

N 80 80 80 80 80 80 80
Haliisinasyon ve 1 0,111 0,178 0,128 -0,102 0,132 -0,001 0,049
Deliizyon P 0,328 0,115 0,257 0,368 0,242 0,991 0,666
N 80 80 80 80 80 80 80

Tabloya gore, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek ve Alt Boyutlar: ile Bell
Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi

6l¢mek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Yabancilasma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,377, p<,05).Yabancilagsma ile Siklik puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,372, p<,05).Yabancilagsma ile
Doyum puant arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,343,
p<,05).Yabancilasma ile Kaginma puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli iligki
vardir (r=,322, p<,05).Yabancilasma ile Dokunma puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonli iliski vardir (r=,243, p<,05).Yabancilagsma ile Erken Bosalma puan
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,315, p<,05).
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Giivensiz Baglanma ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,335, p<,05).Giivensiz Baglanma ile Siklik
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,299, p<,05).Giivensiz
Baglanma ile iletisim puami arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,265,
p<,05).Glivensiz Baglanma ile Doyum puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
vardir (r=,336, p<,05).Giivensiz Baglanma ile Ka¢inma puani arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii iligki vardir (r=,277, p<,05).Giivensiz Baglanma ile Erken Bosalma puani1

arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,228, p<,05).

Egosentrism ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,331, p<,05).Egosentrism ile Siklik puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,310, p<,05).Egosentrism ile
Doyum puanm1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,240,
p<,05).Egosentrism ile Kaginma puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=,257, p<,05).Egosentrism ile Dokunma puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii iliski vardir (r=,289, p<,05).Egosentrism ile Erken Bosalma puani arasinda orta

diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,307, p<,05).

Sosyal Yetersizlik ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda
zayif diizeyde pozitif yonli iligki vardir (r=,298, p<,05).Sosyal Yetersizlik ile Siklik
puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,280, p<,05).Sosyal
Yetersizlik ile Doyum puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=,241,
p<,05).Sosyal Yetersizlik ile Kaginma puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iliski

vardir (r=,265, p<,05).

Gergegin Bozulmasi ile Doyum puani arasinda zayif diizeyde negatif yonli
iligski vardir (r=-,222, p<,05).

Alg1 Belirsizligi ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi puani arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii iliski vardir (r=,230, p<,05).Alg1 Belirsizligi ile Doyum puani
arasinda zay1f diizeyde pozitif yonlii iligki vardir (r=,225, p<,05).
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Tablo 4.13 Orneklemin Sosyodemografik Degiskenler ile Olcek Puanlari
Arasindaki Tliski Icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢ Tablosu

Partnerin
Partnerinizin Yada
Yada Esin
Esinizin Egitim Egitim Gelir
Yas Yas1 Durumu Durumu Durumu

iliski Doyumu Ol¢egi 0,010 0,068 196" 342" 179"
Yabancilasma 0,074 -0,100 -0,120 -,187" 0,001
Giivensiz Baglanma 0,058 -0,036 -,194" -,221™ -0,083
Egosentrism 0,051 -0,079 -0,089 -,199" 0,054
Sosyal Yetersizlik 217 -0,060 -0,117 -0,148 0,015
Gercegin Bozulmasi -0,037 0,072 -0,054 -0,048 0,054
Alg Belirsizligi 0,075 0,005 -0,141 -,233™ -0,016
Haliisinasyon veDeliizyon 0,114 -0,102 -0,119 -0,086 -0,031
Immatiir Savunmalar -0,022 -0,071 -0,080 -,173" -0,037
Nevrotik Savunmalar -0,132 -0,117 -0,115 -,228™ -0,043
Matiir Savunmalar -0,050 -0,064 ,180" ,178" 0,074
Golombok Rust -0,055 0,007 -,366™" -,528"" 0,061
Cinsel Doyum Olcegi-
Erkek
Golombok Rust 0,064 -0,052 -0,211 -,404™ -0,070
Cinsel Doyum Ol¢egi-
Kadin

Tabloya gore, Sosyodemografik Degiskenler ile Olgek Puanlari Arasindaki Iliskiyi

O0lcmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;

Yas ile Sosyal Yetersizlik puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii iligki
vardir (r=,217, p<,05).

Egitim durumu ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii iliski vardir (r=,196, p<,05). Egitim durumu ile Giivensiz Baglanma puani
arasinda zay1f diizeyde negatif yonli iliski vardir (r=-,194, p<,05). Egitim durumu ile
Matiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,180,
p<,05). Egitim durumu ile Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi- Erkek puani
arasinda orta diizeyde negatif yonlii iliski vardir (r=-,366, p<,05).

Partnerin ya da esin egitim durumu ile Iliski Doyumu Olgegi puan1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonli iliski vardir (r=,342, p<,05). Partnerin ya da esin egitim
durumu ile Yabancilagsma puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iligki vardir (r=-
,187, p<,05). Partnerin ya da esin egitim durumu ile Giivensiz Baglanma puani
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski vardir (r=-,221, p<,05). Partnerin ya da esin
egitim durumu ile Egosentrizm puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski vardir
(r=-,199, p<,05). Partnerin ya da esin egitim durumu ile Algi Belirsizligi puani

arasinda zayif diizeyde negatif yonlii iliski vardir (r=-,233, p<,05). Partnerin ya da esin
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egitim durumu ile immatiir Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
iliski vardir (r=-,173, p<,05). Partnerin ya da esin egitim durumu ile Nevrotik
Savunmalar puani arasinda zayif diizeyde negatif yonli iliski vardir (r=-,228, p<,05).
Partnerin ya da esin egitim durumu ile Matiir Savunmalar puani arasinda zay1f diizeyde
pozitif yonlii iliski vardir (r=,178, p<,05). Partnerin ya da esin egitim durumu ile
Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi- Erkek puani arasinda yiiksek diizeyde negatif
yonlii iliski vardir (r=-,528, p<,05). Partnerin ya da esin egitim durumu ile Golombok
Rust Cinsel Doyum Olgegi- Kadin puani arasinda orta diizeyde negatif yonlii iliski
vardir (r=-,404, p<,05).

Gelir durumu ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda zayif diizeyde pozitif
yonlii iliski vardir (r=,179, p<,05).

Tablo 4.14 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Bell Nesne iliskileri ve Gercegi
Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek i¢in
Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testi

N X Ss. t Sd. p

Yabancilasma Kadin 80 7,11 3,96 -0,262 158 0,793
Erkek 80 7,28 3,88

GiivensizBaglanma Kadin 80 5,70 3,44 -0,161 158 0,872
Erkek 80 5,79 3,44

Egosentrism Kadin 80 3,79 2,23 0,036 158 0,972
Erkek 80 3,78 2,21

SosyalYetersizlik Kadin 80 1,99 1,40 -0,113 158 0,910
Erkek 80 2,01 1,39

GerceginBozulmasi Kadin 80 1,76 1,38 -1,438 158 0,152
Erkek 80 2,09 1,48

AlgiBelirsizligi Kadin 80 2,08 1,09 -0,222 158 0,824
Erkek 80 2,11 1,04

HaliisinasyonveDeliizyon Kadin 80 2,05 0,94 -1,296 158 0,197
Erkek 80 2,29 1,34

Yabancilagma, Gilivensiz Baglanma, Egosentrism, Sosyal Yetersizlik, Ger¢egin
Bozulmasi, Algi Belirsizligi, Haliisinasyon ve Deliizyon alt boyutlar1 puanlari cinsiyet

degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4.15 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gére Savunma Bicimleri Testi
Olgegi Alt Boyutlari Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek I¢in Yapilan

Bagimsiz Orneklemler T-Testi

N X Ss. t Sd. p
immatiirSavunmalar Kadm 80 79,29 30,07 -0,822 158 0,412
Erkek 80 83,09 28,38
NevrotikSavunmalar Kadin 80 24,64 9,93 0,090 158 0,928
Erkek 80 24,50 9,31
MatiirSavunmalar Kadin 80 27,60 12,00 -0,465 158 0,643

Erkek 80 28,46 11,47

Immatiir Savunmalar, Nevrotik Savunmalar, Matiir Savunmalar alt boyutlar1 puanlari

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.16 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore iliski Doyumu Olcegi Puanlar
Arasindaki Farki Test Etmek Icin Yapilan Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Cinsiyet N X Ss. t Sd. p
iliskiDoyumu(")lg:egi Kadin 80 19,63 7,15 0,613 158 0,541
Erkek 80 18,94 7,04

Mliski Doyumu Olgegi puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.17 Orneklemin iliski Siiresi Degiskenine Gore Golombok-rust Cinsel
Doyum Olgegi-Erkek ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek
Icin Yapilan ANOVA Testi Sonuclar

N X Ss. F p
Golombok-Rust 0-6 ay 29 33,69 19,85 2,888 0,028
Cinsel Doyum Olgegi 6 ay-1 yil 16 30,44 18,09
1 y1l-3 y1l 10 26,40 17,78
3 y1l-10 yil 15 22,47 10,71
10 yildan fazla 10 14,70 9,93
Toplam 80 27,65 17,63
Sikhik 0-6 ay 29 2,45 1,76 1,158 0,336
6 ay-1 yil 16 2,00 1,46
1 y1l-3 y1l 10 2,10 1,37
3 y1l-10 yil 15 1,80 1,01
10 yildan fazla 10 1,40 0,97
Toplam 80 2,06 1,46
fletisim 0-6 ay 29 2,10 1,54 3,299 0,015
6 ay-1 yil 16 2,63 1,31
1 y1l-3 y1l 10 2,10 1,20
3 y1l-10 yil 15 1,13 0,99
10 yildan fazla 10 1,30 0,95
Toplam 80 1,93 1,38
Doyum 0-6 ay 29 7,93 3,39 5,041 0,001
6 ay-1 yil 16 7,19 3,66
1 yil-3 y1l 10 5,90 4,31
3 y1l-10 yil 15 5,87 3,27
10 yildan fazla 10 2,50 2,12
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Toplam 80 6,46 3,76

Ka¢inma 0-6 ay 29 4,66 3,49 1,528 0,203
6 ay-1 yil 16 3,69 2,91
1 yil-3 y1l 10 3,10 2,02
3 yil-10 y1l 15 3,40 2,61
10 yildan fazla 10 2,30 1,64
Toplam 80 3,74 2,92
Dokunma 0-6 ay 29 3,17 3,55 0,897 0,470
6 ay-1 yil 16 2,94 2,69
1 yil-3 y1l 10 3,20 3,16
3 yil-10 y1l 15 1,80 0,94
10 yildan fazla 10 1,90 1,85
Toplam 80 2,71 2,81
Erken Bosalma 0-6 ay 29 3,90 3,48 2,273 0,069
6 ay-1 yil 16 3,69 3,07
1 y11-3 y1l 10 3,30 2,75
3 y1l-10 yil 15 2,20 1,70
10 yildan fazla 10 1,20 1,03
Toplam 80 3,13 2,91

Omeklem grubunun iliski siiresi degiskenine gore Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgeginde fark goriilmektedir [F=2,888, p<,05].Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildigi bulunmustur (p>0,05). Tukey karsilastirma testi sonucuna
gore 10 yildan fazla iliskisi olan grup, 0-6 ay iliskisi olan gruptan daha az puan aldig

icin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Orneklem grubunun, Siklik, Kaginma, Dokunma, Erken Bosalma Alt Boyutu
siralamalar ortalamalarinin iligki siiresi degiskenine gore farklilasmasini bulmak i¢in
yapilan ANOVA analizini sonucunu goére gruplar arasinda fark bulunmamistir

(p>0,05).

Orneklem grubunun iliski siiresi degiskenine gore Iletisim Alt Boyutunda fark
goriilmektedir [F=3,299, p<,05].Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigi bulunmustur (p>0,05). Tukey karsilastirma testi sonucuna gore 3-10 y1l arasi
iliskisi olan grup, 6 ay-1 yil arasi iliskisi olan gruptan daha az puan aldig1 i¢in gruplar

arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Orneklem grubunun iliski siiresi degiskenine gére Doyum Alt Boyutunda fark
goriilmektedir [F=5,041, p<,05].Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigr bulunmustur (p>0,05). Tukey karsilastirma testi sonucuna gore 10 yildan
fazla iligkisi olan grup, 0-6 ay iliskisi olan gruptan daha az puan aldig1 i¢in gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. 10 yildan fazla iligkisi olan grup, 6 ay- 1 y1l arasi
iligkisi olan gruptan daha az puan aldigi icin gruplar arasindaki fark anlamh

bulunmustur.
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Tablo 4.18 Orneklemin iliski Siiresi Degiskenine Gére Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi-Kadin ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farki Test Etmek
Icin Yapilan ANOVA Testi Sonuclar:

N X Ss. F p
Golombok- 0-6 ay 30 28,00 20,31 3,137 0,019
Rust Cinsel 6 ay-1 y1l 16 25,69 9,41
Doyum Olgegi 1 yil-3 yil 10 24,10 7,81
3 y1l-10 y1l 15 15,20 12,75
10 yildan fazla 9 12,22 10,18
Toplam 80 22,88 15,82
Sikhik 0-6 ay 30 2,97 1,63 1,063 0,381
6 ay-1 y1l 16 3,63 1,71
1 y1l-3 y1l 10 2,70 2,11
3 y1l-10 y1l 15 2,40 2,59
10 yildan fazla 9 2,22 2,28
Toplam 80 2,88 1,99
Iletisim 0-6 ay 30 2,57 2,49 1,830 0,132
6 ay-1 yil 16 2,50 1,67
1 y1l-3 y1l 10 2,00 1,05
3 y1l-10 yil 15 1,40 1,68
10 yildan fazla 9 1,00 1,12
Toplam 80 2,09 1,98
Doyum 0-6 ay 30 3,97 3,62 1,702 0,159
6 ay-1 yil 16 3,50 2,13
1 y1l-3 y1l 10 3,70 2,26
3 y1l-10 y1l 15 2,33 2,85
10 yildan fazla 9 1,56 1,51
Toplam 80 3,26 2,94
Kagimma 0-6 ay 30 3,03 3,82 1,048 0,388
6 ay-1 yil 16 2,44 2,39
1 y1l-3 y1l 10 3,00 2,31
3 y1l-10 y1l 15 1,47 2,45
10 yildan fazla 9 1,44 1,51
Toplam 80 2,44 2,97
Dokunma 0-6 ay 30 2,57 3,37 1,501 0,211
6 ay-1 yil 16 1,94 2,21
1 y1l-3 y1l 10 2,10 1,97
3 y1l-10 y1l 15 1,13 1,64
10 yildan fazla 9 0,56 1,13
Toplam 80 1,89 2,58
Vajinismus 0-6 ay 30 5,77 3,61 5,992 0,000
6 ay-1 yil 16 4,31 2,27
1 y1l-3 y1l 10 4,10 1,73
3 y1l-10 y1l 15 1,87 2,72
10 yildan fazla 9 1,78 2,82
Toplam 80 4,09 3,29
Anorgazmi 0-6 ay 30 3,93 3,13 1,492 0,213
6 ay-1 yil 16 4,25 2,52
1 y1l-3 y1l 10 3,40 2,50
3 y1l-10 y1l 15 2,73 2,37
10 yildan fazla 9 2,00 2,12
Toplam 80 3,49 2,74
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Omeklem grubunun iliski siiresi degiskenine gore Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgeginde fark goriilmektedir [F=3,137, p<,05].Levene’s testi sonucuna gore
gruplarin homojen dagildig1 bulunmustur (p>0,05). Tukey karsilagtirma testi sonucuna
gore 10 yildan fazla iliskisi olan grup, 0-6 ay iliskisi olan gruptan daha az puan aldig1

icin gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Orneklem grubunun, Siklik, letisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Anorgazmi
Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin iligki siiresi degiskenine gore farklilasmasini
bulmak i¢in yapilan ANOVA analizini sonucunu gore gruplar arasinda fark

bulunmamaistir(p>0,05).

Orneklem grubunun iliski siiresi degiskenine gére Vajinismus Alt Boyutunda
fark goriilmektedir [F=5,992, p<,05].Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagildigr bulunmustur (p>0,05). Tukey karsilastirma testi sonucuna gore 10 yildan
fazla iliskisi olan grup, 0-6 ay iliskisi olan gruptan daha az puan aldig1 igin gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur. 3 -10 yil arasi iligkisi olan grup, 0-6 ay iliskisi

olan gruptan daha az puan aldi81 i¢in gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Tablo 4.19 Orneklemin liski Siiresi Degiskenine Gore iliski Doyumu Olcegi
Puanlan Arasindaki Farki Test Etmek i¢in Yapilan ANOVA Testi Sonuclari

N X Ss. F p
0-6 ay 59 16,32 5,08 6,487 0,000
6 ay-1 y1l 32 18,31 5,13
1 y1l-3 y1l 20 18,90 4,45
3 y1l-10 y1l 30 22,73 8,51
10 yildan fazla 19 25,05 9,56
Toplam 160 19,28 7,08

Orneklem grubunun iliski siiresi degiskenine gdre iliski Doyumu Olgeginde
fark goriilmektedir [F=6,487, p<,05].Levene’s testi sonucuna gore gruplarin homojen
dagilmadigr bulunmustur (p<0,05). Tamhane karsilastirma testi sonucuna gore 10
yildan fazla iligkisi olan grup, 0-6 ay iliskisi olan gruptan daha az puan aldig: igin
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. 3 -10 yil arasi iliskisi olan grup, 0-6 ay
iligkisi olan gruptan daha az puan aldig1 icin gruplar arasindaki fark anlamh

bulunmustur.
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TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin amaci yetigskin bireylerin iligkilerinde veya evliliklerinde
deneyimledikleri iliski doyumu ve cinsel doyum gibi iliski bilesenlerinin nesne
iliskileri ve kullandiklar1 savunma diizenekleri ¢er¢evesinde incelenmesidir. Bu amag
cercevesinde bireylerin iliskilerinde yasadiklar1 siiregleri savunma diizenekleri ve
nesne iligkileri perspektifine bagli olarak psikodinamik anlamda incelenmistir.
Calismanin bu boliimiinde yetiskin bireylerin nesne iligkileri, savunma mekanizmalari
ile iliski doyumlar1 ve cinsel doyum diizeylerine iliskin toplanan verilerin analiz

edilmesi sonucu ortaya ¢ikan sonuclar ilgili literatiir 15181nda tartisilmaktadir.

Calismanin temel hipotezleri gercevesinde yetigkin bireylerin nesne iliskileri
ile romantik iliski doyumlar1 arasindaki iligki incelenmis olup nesne iligkileri alt
Olceklerinde yabancilasma, giivensiz baglanma ve egosantrizm ile iliski doyumu
arasinda orta diizey negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug bireylerin erken
donemde ebeveynleriyle kurduklari iligkilerde deneyimledikleri yagantilarin yetiskin
doneminde kurduklar1 romantik iligskilerde yasadiklar1 doyumu etkiledigini
gostermektedir. Buna gore ebeveynlerle kurulan ilk iligkilerin olumsuz nitelikte olmasi
romantik iliskilerinden sagladiklarin doyumun diismesine yol agmaktadir. Nesne
iligkileri yaklasimina gore erken donemde bebek ve bakim veren arasinda kurulan
iliski, yetiskinlik yasaminda romantik iligkilerde yeniden aktive olmaktadir.
Yansitmali 6zdesim mekanizmasi erken donemde igsellestirilen nesne iliskileri
paralelinde, bilingdisinda bastirilmis istenmeyen pargalardan siyrilmaktadir. Baska bir
ifadeyle erken donemde ig¢sellestirilen nesne iliskileri yetiskinlik romantik iligkilerinde
yeniden sahnelenmekte ve ilgili savunmalarin ¢agrisimi olmaktadir. Bu sebeple kisinin
esine verdigi tepkilerin aslinda igsellestirilmis ebeveyn pargalarina yonelik oldugu ileri

stiriilmektedir (Epdzdemir, 2014).

Literatiirde nesne iliskileri kuramina benzer sekilde erken déonem ebeveyn
iliskilerine odaklanan baglanma yaklagiminin iligkiler iizerine etkisini inceleyen
Amidon (2007), giivensiz baglanma Oriintiilerine sahip bireylerin romantik iligki
tatminlerini olumsuz etkiledigini ifade etmis, iligkilerinin daha kisa siireli olduklarini
ve aldatma risklerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Gene Kirkpatrick ve
Hazen (1994)iin aktardigina gore romantik iligki kalitesi erken donem ebeveyn

iligskilerinden edinilen deneyimlerden ve olumsuz yasantilardan etkilenmektedir. Buna
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gore giivenli baglanma Oriintiileri arttikca ve kuvvetlendik¢e bireylerin iliski kalitesi
ve iliskilerinden aldiklar1 doyum daha yiiksek olmaktadir. Bu sonuglar nesne iliskileri
olumlu ve giivenli olan ¢iftlerin iliskilerinin daha uzun siireli ve daha kaliteli oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla literatiir bulgular1 bu c¢alismay1 destekler niteliktedir
(Okgti, 2017).

Soganci (2017)’nin yaptig1 calismada; arastirmaya katilan kisilerin yasadiklari
romantik iliski ve kaygi boyutu arasindaki iliski incelendiginde, istatistiksel olarak
pozitif bir iliski bulmustur. Baglanma sitillerinden olan kag¢inma, bireyin yasadigi
iligkilerinde kisilere olduk¢a mesafeli davranmayr hem duygusal hem de fiziksel
olarak bagimsiz olmay istemeyi biiylik oranda ifade etmektedir. Yasadigi romantik
iliskide yakinliktan kaginan kisi, romantik iliski yasadigi partnerine duygusal ve
fiziksel mesafe koyan kisilerin ayn1 zamanda partnerine karsi duygusal baglilik
hissetme, diisiincelerini sirlarin1 paylagsma, birlikte bir aktivite yapmaktan keyif alma
gibi romantik iliski doyumu arttiran gereksinimlerinin biiyiik oranda karsilanmadigi
diisiiniildiiginde, romantik iliski doyumlarinin diisitk olmast manidardir. Benzer
sekilde baglanma stillerini boyut olarak ele alan Sar1 (2008)’de iliskisel doyumun
diistiikge baglanmanin kag¢inma boyutu yiikseldigi bulgusuna ulasmistir (Giildiir,
2020).

Nesne Iliskileri Kurami’na gore, erken dénemde kurulan iliskiler, kisinin
kendine ve digerlerine dair igsel temsillerinin olusmasini saglar. Bu igsel temsiller
kisinin iligkilerindeki davraniglarini, beklentilerini ve duygularini sekillendirmektedir.
Bu sekillendirme bilingdis1 diizlemdedir (Calabrese, Farber ve Westen, 2005).
Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar erken donem deneyimlerinin kendiligi
olusturdugunu ve kendiligin ileriki yillarda kurulacak iliskileri etkiledigini

desteklemektedir.

Calismanin amaglar1 c¢ergevesinde savunma diizenekleri ile iliski doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, immatiir ve nevrotik
savunma diizenekleri ile ilisgki doyumu arasinda negatif; olgun savunma diizeyleri ile
iliski doyumu arasinda orta diizey pozitif iliski bulundugu saptanmistir. Bu sonuglar
ilkel savunma mekanizmalarinin yogun kullanima iligki doyumunun diismesine, olgun
savunmalarinin ise iliski doyumunu arttirdigin1 gdstermektedir. Ilgili literatiir

incelendigin savunma mekanizmalari ile romantik ilisgki doyumunu inceleyen direkt
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calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Dolayli olarak yapilan ¢aligmalar ise bu
calisma bulgularina benzer olarak savunma bigimlerinin duygusal iliskileri etkiledigi

sonuglarini ortaya koymaktadir.

Islevsel olmayan diisiinceler, savunma mekanizmalar1 ve romantik iliskileri
inceleyen bir arastirmada fertil ve infertil kadinlarla calisilmistir. 30 fertil ve 30 infertil
kadinla yiiriitiilen ¢aligsmada, her iki grupta da farkli diizeylerde islevsiz diislinceler ve
savunmalar oldugu gorilmistir (Katiraei, Haghighat ve Bazmi, 2010). Grimm,
Brannon ve Juni’ nin savunma big¢imleri ve nesne iliskilerini inceleyen ¢alismasinda
107 erkek ve 202 kadmmin savunma big¢imleri ve iliski doyum degiskenleri
irdelenmistir. Yapilan incelemelerde, savunma bigimlerinin nesne iliskileri
baglaminda gelisen tiirlerinin iliski doyumu ile iligkili oldugu bulunmustur. Elmas
(2017) savunma bigimleri ile evlilik doyumunu incelemis ve ilkel savunma

mekanizmalariin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir.

Nesne iligkileri kurami perspektifinde savunma mekanizmalart hem
patolojilerin smiflandirilmasinda hem de gelisimin degerlendirilmesinde 6nem
tagimaktadir. Savunma mekanizmalar1 ayni zamanda otekiyle kurulan iliskide
bilingdisinin ne sekilde aktive oldugunu anlamada bir aragtir. Nesne iliskileri c¢ift
terapisi yaklagimina gore i¢sel nesneler ve iligki Oriintiileri yetiskin yasamda kurulan
evlilik iligskisinde yeniden canlanmaktadir. Evli c¢iftler yansitmali 6zdesimle
birbirleriyle etkilesim halindedir. Yansitmali 6zdesim savunmasi sayesinde kisiler
erken donemde igsellestirdikleri nesneleri cift iligkilerine aktarmaktadir (Epdzdemir,

2014).

Cinsel doyum 6lgegi ile immatiir ve nevrotik savunma diizenekleri arasinda
pozitif; olgun savunma diizenekleri ile arasinda ise orta diizey negatif iliski vardir.
Cinsel doyumda yiiksek puanlar diisiik doyum diizeyini ifaade ettigi i¢in immatiir ve
nevrotik savunmalar cinsel doyumu diisiiriirken, savunma bigimlerinin olgunlagmasi
bireylerin cinsel deneyimlerinden daha yiiksek diizeyde doyum saglamasina olanak
sunmaktadir. Bu ¢aligma bulgularina paralel dogrultuda Yurtsever (2018) yetiskin
bireylerin savunma mekanizmalar1 ve cinsel islevleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda immatiir ve nevrotik savunma bi¢imlerini daha yogun kullanan bireylerin
cinsel islevlerinin daha problemli oldugunu ve cinsel doyumlarmmin daha diisiik

oldugunu belirlemistir.
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Bir kisinin korkusu, korkulan bir nesneye ya da duruma yaklasirken artma
egilimindedir. Kisi durumu diizeltmeye devam ederken, o daha aliskin hale gelir ve
korku azalmaya dogru egilim gosterir. Anksiyete ile ilgili bozukluklar1 olan bir¢ok
kisi, bu durumdan kaginirlar ya da korku siddetini artirdik¢a kacarlar. Maruz kalmaya
dayali uygulamalar1 yapilan bir kisi, bu uygulamalarda, yiliksek diizeyde korku
yasandiktan sonra, korkunun zamanla azalacagi ve/veya kisinin korkuyu kontrol
edebilecegini 6grenir. (Kearney ve Trull, 2016). Kaygi cinsel islev bozukluklarinin
etiyolojisinde en sik goriilen sebeplerden biridir. Kayginin varligi cinsel iliskide haz
alinmasini engelleyen bir degiskendir. Ruhsal degiskenlerden kaynaklanan cinsel islev
bozukluklar1 ¢ogunlukla fobik 6zellikler tagimaktadir. Bu durumda cinsel davraniglar
cogunlukla hayal kirikligi ile sonuglanmaktadir (Cavas, 2008). Kisilerin duydugu
kaygmin diizeyi cinselligi ne Ol¢iide etkileyecegini belirlemektedir. Orta seviyede
kaygi bazen itici bir gii¢ olarak cinsel arzuyu getirebilirken yiiksek diizeyde kaygi
cinselligi ketleyici bir gorev gorebilmektedir (Althof, 2005). Bu bakis agisiyla
savunma mekanizmalarinin temelinde kayginin yer aldigi diisiiniiliirse savunmaci
yaklagimin duygusal iligkileri yakindan etkiledigi one siiriilebilir. Bu sebeple savunma

mekanizmalarinin cinsel doyuma olumsuz etki eden bir faktor oldugu diisiiniilebilir.

Calismaya dahil edilen yetiskin bireylerin nesne iligkileri alt 6l¢ek puanlar ile
cinsel doyum puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde su sonuglarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir: Yabancilagsma, glivensiz baglanma ve egosantrizm diizeyi ylikseldikce
bireylerin cinsel deneyimlerinden sagladiklar1 doyum diizeyi anlamli seviyede
azalmaktadir. S6z konusu sonuglar cinsel doyum 6lgeginin hem kadin hem de erkek
formu acisindan benzer dogrultudadir. Bu sonu¢ nesne iliskilerinin cinsiyetten
bagimsiz olarak cinsel doyumu etkiledigini gdstermektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde bireylerin erken donemlerde ebeveynleri ya da bakimverenleri ile olan
iliski deneyimledikleri olumsuz yasantilarin bu calismaya paralel olarak romantik

iliskilerinde cinsel islevlerini ve doyumlarini etkiledigi sonuclar1 goriilmektedir.

Kiit (2018) calismasinda nesne iliskileri ile benzer temada erken donem
ebeveyn iligkilerinden etkilenen baglanma oriintiilerini cinsel islevler ¢ercevesinde
inceledigi caligmasinda, baglanma Oriintilisii boyutsal olarak ele alindiginda glivensiz
baglanmanin ve kaginan baglanmanin cinsel yasami olumsuz etkiledigini belirlemistir.

Cakmak (2011) kaygili baglanma 6riintiistiniin, kaginic1 baglanma Oriintiisiine kiyasla
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cinsel yagsami olumsuz yonde daha ¢ok yordadigi belirtilmistir (Cakmak 2011, Kiit
2018). Ozellikle kaygili baglanma 6riintiisiinde bireylerin partnerleri ile hem fiziksel
hem de duygusal olarak yakin olmak istemelerinin, karsi taraftan gelen sinyalleri
yanlis algilamalarinin veya uzaklasma sinyallerine karsi asir1 tetikte olmalarinin
partnerleri ile karsilikli rahat hissettikleri cinselligi yasayamamalarina ve bu durumun

cinsel birliktelik arzularinin azalmasina yol agtig1 diisiiniilmektedir (Brassard ve ark.
2007).

Baglanma tarzlarina ve erken nesne iligkilerine bagli olarak, o6zellikle
anksiyetenin cinsel iliskiyi etkiledigi &ne siiriilmektedir. Ote yandan baglanma
korkusunun, bireyin cinsiyeti ne olursa olsun cinsel deneyimlerin kararsiz
yorumlanmasiyla iligkili oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur. Kayitsiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin cinsellikten daha ¢ok korktuklar1 goriilmektedir
(Hazan ve Zeifman, 1994). Ancak tam tersine yliksek kaygili baglanma stiline sahip
bireyler baglanma ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in cinsel yollar1 tercih etmektedir

(Schachner ve Shaver, 2004).

Kiit (2018) kaygili baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin olumsuz biligsel
diisiinceleri nedeniyle artan iligkisel kaygilarinin cinsel uyarilmalarini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmistir. Bireylerin kaygi seviyesi arttik¢a cinsel yasamlarinda doyum,
cinsel yakinlik, uyarilma ve orgazm alanlarinda yasadiklar1 sorunlar artmaktadir.
Ayrica, kaygili baglanma Oriintiisiine sahip kadinlarmn iliskide reddedilme kaygilar
nedeniyle istemedikleri cinsel aktivitelerde bulunma oranlarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin iligki stireleri ile iliski doyumlar1 ve
cinsel doyum diizeyleri incelendiginde iligki siireleri daha uzun olan bireylerin iliski
doyumlar1 daha diisiik olarak saptanirken; iliski siireleri daha uzun olan bireylerin
cinsel doyum diizeyleri ise daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu sonug¢ bu ¢alismaya
katilan bireyler i¢in iligki sliresinin artmasinin iliski doyumunu diistirmesine karsin
cinsel doyumu arttirdig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Daha 6nceki ¢aligsma bulgulari
incelendiginde bu sonuglara hem paralel hem de aksi yonde sonuglarin elde edilmis
oldugu goriilmektedir. Turan (2013) calismasinda yeni evli ciftlerde cinsel yasam

siklig1 daha fazla goriilmekte oldugunu belirlemistir.
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Giileg ve arkadaslar1 (2011), yiiriittiikkleri bir aragtirmada heteroseksiiel ¢iftleri
incelemislerdir. Arastimalarinda ciftlerin birliktelik stireleri arttik¢a cinsel doyumun
azaldigimi belirtmislerdir. Bodur ve arkadaslar1 (2013) ise farkli sekilde birliktelik
stiresi arttik¢a cinsel doyumun arttigini bildirmislerdir. Bu nedenle konuyla ilgili farkli
bulgularin mevcut oldugu sdylenebilir. Ilgili alanyazinda iliski doyumu ile
psikopatoloji arasinda korelasyon oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda iyi giden bir
iliskinin ruh sagligina olumlu etkiler yaptig1 diistiniilebilir. Benzer sekilde iyi gitmeyen
bir iliskinin tiikkenmisligi beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir. Iliskinin kalitesine
bagli olarak siirenin etki ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Burada iligki kalitesini
ve alman doyumu 6lgen caligmalarin 6nemi tizerinde durulmasi 6nem tagimaktadir.

[liski kalitesine bagli olarak siirenin 6nemi ve bunun psikolojik durum ile ruh saghigina

olan etkisi muhtemeldir (McLeod,1995).

Calismanin bu noktast ile iliskili olarak literatiirde farkli sonuglarin
bulunmasinin bireylerin iliskilerinde kisisel farkliliklardan kaynaklt oldugu
diisiiniilmektedir. Zira siireden bagimsiz olarak kaliteli siiren bir iligkinin igerisinde
zaman ilerledik¢e bireyler birbirlerine daha ¢ok yaklasabilecek ve bu dogrultuda
iliskiden saglanan doyum diizeyi artabilecektir. Diger bir yandan iliski kalitesi ve iligki
ici etkilesimi zayif olan c¢iftlerin ise slire¢ igerisinde birbirlerine karst olan olumsuz
duygularinin artabilecegi, birbirlerine daha az tahammiil edebilecekleri ve bu paralel

de iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeyinin daha ¢ok diisecegi diisiiniilebilir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ile nesne iligkileri, savunma
mekanizmalar1 ve romantik iligki siirecleri arasindaki iliski incelendiginde cinsiyet
acisindan anlaml farkliligin olusmadigi belirlenmistir. Yavuz (2018) calismasinda
iliski doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir. Cinsiyet
degiskenine gore iliski doyumunun incelendigi arastirmalarda erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde iliski doyumu yasadig1 tespit edilmistir (Sar1, 2008; Ocal Yiiceol,
2016). Bestav (2007) cinsiyet degiskenine gore iliski doyumunun farklilik géstermedigini
saptamistir (Bestav, 2007). Sar1 (2008)’in ¢alismasinda kadinlarin, erkeklere gore iliski
doyumlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Savunma mekanizmalari ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalara bakildiginda bu ¢alismay1 hem destekleyen hem aksi yonde
sonuclar ortaya koyan c¢alismalarin bulundugu goriilmektedir. Cagatay (2014)
caligmasinda cinsiyet ile savunma mekanizmalarinin iligkili olmadigin1 belirlemistir.

Diger yandan Giddens (2013) savunma mekanizmalarinin cinsiyet agisindan farklilastigini

68



belirlemistir. Nesne iligkileri baglaminda Kogak (2019) ¢alismasinda, bu ¢alismadan
farkli olarak cinsiyeti nesne iligkileri agisindan karsilastirdiginda anlamli farklilik
saptamaktadir. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme testideki yabancilasma,
giivensiz baglanma ve egosentrizm alt boyut puanlarinin kadin ve erkek agisindan
anlaml farklilik gosterdigi; kadinlarin bu alt faktorlerdeki puan ortalamalarinin erkek
katilimcilara gore daha yiliksek olduguna dikkat ¢ekmektedir. Isik (2008) benzer
olarak, calismasinda sonucunun cinsiyete gore farklilik gosterdigini, kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla giivensiz baglanmaya sahip
olduklarini belirtmektedir. Goriildiigii tizere daha once yapilan caligmalar toplumsal
cinsiyet rollerinin de etkisiyle cinsiyete gore arastirma degiskenlerinin puanlarinin
farklilastigin1 daha yogun gostermektedir. Bu farklilik genel olarak toplumsal cinsiyet
roller ile iligskilendirilebilmektedir. Bu ¢alismada sonuclarin anlamsiz olmasinin ise

calisma grubunun kisisel farkliliklarinda kaynaklandig diigiiniilebilir.

Diger sosyo-demografik 6zellikler incelendiginde yas ile nesne iligkileri 6l¢egi
alt Olgeklerinden sosyal yetersizlik arasinda zayif diizey pozitif iliski oldugu
belirlenmigtir. Diger alt 6l¢ekler agisindan ise yasa gore farklilagma bulunmamaktadir.
Egitim durumu agisindan ise iliski doyumu ve matiir savunmalar ile zayif diizeyde
pozitif; giivensiz baglanma ile cinsel doyum ile negatif yonde iligki vardir. Benzer
sekilde esin ya da partnerin egitim durumunun da nesne iliskilerini, savunma
mekanizmalari ve iligki yasantisina dair degiskenleri zayif diizeyde de olsa etkiledigi
gorilmektedir. Egitim diizeyinin yiikselmesi, ve ¢aligma yasamina sahip olan bireylerin
kendilerini ifade etmeleri, olumlu duygulara sahip olma ile fertlerin yasam doyumu
arasinda pozitif korelasyon vardir (Diener ve ark., 2003). Yapilan bir arastirma, egitim
diizeyi yiikseldikge bir iste calismanin yasam doyumunun giiclii yordayicilart oldugunu
ortaya koymus (Toyan, Duy, 2015); yasam doyumunun iyi olusla iligkisi oldugu
varsayilirsa depresif belirtilerin azalmasinda da rol oynayacagi disiiniilmektedir. Egitim
durumuna iliskin bu sonuglar egitimin getirdigi bakis acist zenginligi ile bireylerin
iliskilerinde patolojik Oriintiilerden daha uzak ve iliskilerinde daha yiiksek diizeyde
keyif alabildigini gostermektedir. Ayrica partnerin egitim durumunun da etkili
olmasmin kisilerin karsindaki bireylerin egitimlerinden dolayr kurmus olduklari
iletisimin kalitesi ve bu kalitenin de iliskiyi daha doyumlu ya da daha olumsuz

etkileyebilecegi ile iliskili olabilir.
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Aragtirma grubunun gelir durumu agisindan yapilan analizlere gore gelir
durumu iyilestikge iliski doyumunun da arttig1 saptanmistir. Diger degiskenler ile gelir
durumu arasinda ise anlaml bir iliski yoktur. Ilgili literatiir incelendiginde Yavuz
(2018), Ozbiger (2017) ve Yiiceol (2016) iliski doyumunu gesitli degiskenler agisindan
incelemis olduklari ¢aligmalarinda gelir durumu ile iliskiden saglanan doyum arasinda
iliski oldugunu ve gelir durumu arttik¢a iligkiden saglanan doyumun da yiikseldigini
vurgulamiglardir. Ekonomik durumun ve paralelinde gelebilecek olan yasam kalitesi
ve konforunun bireylerin iligki yasantilarina etki edebilecegi beklenen bir sonug olarak
degerlendirilmektedir. Zira gelir durumunun kotiilesmesi ile beraber yasamsal
ihtiyaglarin karsilanmasi ve konforun arttirilmasi ile ilgili ortaya ¢ikabilecek olasi
problemler bireylerin partnerleriyle yasadiklar1 deneyimlerden daha az keyif
almalarina ve birbirlerine yonelik tahammiillerinin daha az olabilmesine sebep

olabilecektir.
Smirhliklar ve Oneriler;

Bu arastirma 2020 yilinda Istanbul ilinde yasamini siirdiiren 160 yetiskin birey
ile smurlidir. Pandemi kosullarindan dolayir online yontemlerle veri toplanan bu
caligmaya destek olabilecek nitelikte daha yiiksek sayida bireyle c¢alismalarin
tekrarlanmasinin elde edilen sonuglara daha yiiksek diizeyde bilimsel nitelik

kazandirilmasi agisindan faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Romantik iligkiler insan yasaminm en 6nemli yapi taslarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Bu c¢alismada bu iligkilere dair nesne iligkileri ve savunma
mekanizmalarmin etkileri incelenmistir. Dolayisiyla yapilan arastirma romantik iliski
yasantist iizerinde etkili olabilecek faktorlerden iki tanesi ile sinirlidir. Daha farkl
psikolojik degiskenler ile romantik iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalarin yapilmasinin  gerek iliski yasantisina dair farkindalik
kazandirmak gerekse bilimsel literatiirii zenginlestirmek agisindan faydali olacag:

distiniilmektedir.

Bu caligma romantik iligki yasantisina dair verileri kullanilan yalnizca
kullanilan veri toplama araciligiyla belirlemistir. Romatik iliskilerdeki karmasikligin
cok dinamikli olmasi ve bireysel olarak yogun farkliliklar gésterebilmesi géz ontinde

bulunduruldugunda bire bir etkilesime dayanan ve iliski kalitesine iyilestiren ya da
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kotiilestiren faktorleri belirleyebilecek calismalarin gelistirilmesinin 6nemli bir katki

niteliginde olacagi sdylenebilir.

Bu ¢alisma romantik iliski doyumu ve cinsel doyumu yalnizca psikodinamik
degiskenler olan nesne iligkileri ve savunma mekanizmalari ¢ergevesinde incelemesi
acisindan siirhidir. Farkli psikolojik ekollere dair degiskenlerin de ele alinarak farkli
arastirma gruplariyla yapilacak calismalarin romantik iligkileri daha biitiinliik¢ii bir
bakis acisiyla gorebilmeyi saglayacagi diisiiniilebilir. Bunlarla beraber romantik
iliskilerde bireylerin kendi psikolojik dinamiklerine iliskin farkindaliklarinin 6nemli
oldugu hem bu ¢alismada hem de daha 6nce yapilan ¢aligsmalarda ortaya konuldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin iligkilerini devam ettirirken kendi i¢
diinyalarina ve digerleri ile olan iligkilerine dair farkindalik kazandirabilecekleri
psikoterapi vb. siireclere bagvurmalarinin iliski doyumu ve devamliligi agisindan

faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK1: KiSIiSEL BILGI FORMU

Degerli katilimct,

Aragtirmanin evrenini 2020 yilinda yasamini Istanbul ilinde siirdiirmekte olan
ve mevcut siiregte en az ii¢ aylik romantik iligkisi olan veya evli olan 18-65 yas arasi
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu bireyler arasinda
rastgele drnekleme yontemiyle secilen 80 kadin ve 80 erkek olmak iizere 160 birey
olusturmaktadir. Mevcut salgin kosullar1 dolayisiyla yiiz ylize goriisme
yapilamayacaktir. Arastirma i¢in toplanacak olan veriler belirlenen veri toplama
araglarmin katilimcilara bilgisayar yoluyla Google Docs Uzerinden olusturulan anket

ile online olarak yapilacaktir. Bireylere sanal ortamdan bilgisayar yoluyla ulasilacaktir.

Asagida bulunan sorulart cevaplayarak, bir arastirmaya 1sik tutacak verilerin
toplanmasina katki saglamis olacaksiniz. Elde edilecek verilerin bilimsel bir nitelik
tagimasi ve giivenilir olmasi i¢in, size verilen sorularin dogru ve samimi bir sekilde
cevaplamaniz gerekmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplart bulunmamaktadir.
Cevaplanmamis sorular1 olan formlar degerlendirmeye alinmayacaktir. Bu nedenle
tiim sorular eksiksiz doldurdugunuzdan emin olunuz. Cevaplarimiz kesinlikle gizli
tutulacak ve toplu sekilde degerlendirilip yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Bireysel degerlendirme yapilmayacagi i¢in isim bilgisi alinmamaktadir.

Gizem Deveci

1. Cinsiyetiniz: K () E()
2. Yasimz: () 18-30 ( )31-45 ( )45 ve st
3. Su an devam eden bir romantik iliskiniz ve ya evliliginiz var nm?
() Evet ( ) Hayr
4. Iliskinize ait cinsel deneyimleriniz var midir? Varsa ne siklikta
deneyimlemektesiniz ?
()Yok ()Aydal ( )Ayda2-5 ( )Ayda5-10 ( )Ayda 10’dan fazla

4. Partnerinizin ya da esinizin Yast:
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() 18-30 ( )31-45 ( )45 ve iistii

5. Cahstiginiz Yer:

A- Calismiyorum b-Ozel Sektor C-Devlette ¢alistyorum D-Serbest
E-Calistyorum

6. Egitim Durumunuz:

() Okur-Yazar () ilkokul () Ortaokul

() Lise ve Dengi () Universite () Yiksek Lisans-Doktora

7.Partnerinizin ya da esinizin Egitim Durumu:

() Okur-Yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise ve Dengi

() Universite () Yiiksek Lisans-Doktora

8. Gelir durumunuz ?

() 1000 TL.dan az () 1000 -2000TL () 2000 -3000TL

() 3000-5.000 () 5000 ve tizeri

9. Devam eden iliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor?

()0-6ay ()6ay—1yil ( )lyil-3yil ()3yil—10yil ()10 yildan

fazla
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EK2: BELL NESNE ILISKILERI VE GERCEGI DEGERLENDIRME
OLCEGI

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire i¢ine
alin. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin i¢in dogruysa Dogru siitununda yer
alan D harfini daire i¢ine alin. Eger madde iginde s6z edilen durum sizin igin dogru
degilse Yanhs silitununda yer alan Y harfini i¢ine alin. Her bir madde i¢in sadece bir

tane harfi daire i¢cine alin. Hi¢ atlamadan tiim maddeleri yanitlayin.

Madde Dogru | Yanhs
1. En az bir tane tutarli ve doyurucu iligkim var. D Y
2. Bazen i¢ime seytan girmis oldugunu diistintirim. D Y
3. Eger biri benden hoslanmazsa o kisiye iyi davranmak i¢in D Y

her zaman daha fazla ugrasirim.

4. Sonsuza kadar inzivaya ¢ekilmek isterdim. D Y
5. Genellikle baz1 seylerin gercekten mi olduguna yoksa D Y
riiyada mi1 gerceklestigine karar vermekte zorlanirim.

6. Birdenbire i¢ime kapanabilir ve haftalarca kimseyle D Y
konugmayabilirim.

7. Algilarim dogru olmasa da, bunun hemen farkina varirim D Y

ve kendimi kolayca diizeltebilirim

8. Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

9. Alkol ya da esrar kullanmak zihnimi Oylesine siddetli D Y
etkileyebilir ~ ki, neyin gercek oldugundan emin

olamayabilirim.

10. Insanlarin iiziintiilerini kontrol etme becerilerinin ya ¢ok D Y

az olduguna ya da hi¢ olmadigina inanirim.

11. Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, ¢ocukmusum D Y
gibi davranir.

12. Haliisinasyonlar (aslinda var olmayan seyler gorme ya da D Y
duyma) yasarim.

13. Iyi tamidigim biri uzaklara giderse, onu dzleyebilirim D Y
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14. Aile iliskilerimi bozmadan evdeki anlagmazliklarla D Y
ugrasabilirim.

15. Giinlerce gerceklikle baglantimin koptugunu hissederim. D Y
16. Elestirilmeye kars1 son derece hassasim. D Y
17. Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk D Y
duyarim.

18. Bazen istedigimi elde etmek i¢in hemen hemen her seyi D Y
yaparim.

19. Gizemli giiglere sahibim. D Y
20. Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, D Y
cogu kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

21. Genellikle, yeni bir durumu hizlica degerlendirebilirim. D Y
22. Eger biriyle yakinlasmaya baglarsam ve bu Kkisi D Y
giivenilmez biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi icin

kendimden nefret edebilirim.

23. Hemen hemen hi¢cbir zaman gerceklik algimin D Y
dogrulugundan siiphe etmek i¢in bir nedenim yoktur.

24. Kendi duygularimi bilirim. D Y
25. Birine yakinlagsmak benim i¢in zordur. D Y
26. Cinsel yasamim tatmin edicidir. D Y
27. Bana kars1 diizenlenen bir komplo var. D Y
28. Bagkalarinin benden bekledigi gibi biri olmaya ¢aligirim. D Y
29. Bir iliski ne kadar kotiiye giderse gitsin, ona asilirim. D Y
30. Bir dis gilic tarafindan diisiincelerimin benden alinip D Y
gotiiriildiigiinii hissederim

31. Olaylar/durumlar hakkinda genellikle giiglii fikirlerim D Y
yoktur.

32. Cevremdekiler tizerinde higbir etkim yoktur. D Y
33. Kendi istegim disinda konugmaya veya hareket etmeye D Y
zorlanan bir robot oldugumu hissediyorum.

34. Insanlar, onlar1 gérmedigimde yoktur. D Y
35. Siklikla insanlarin davraniglarindan gercekte olmayan D Y

seyler ¢ikaririm.
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36. Hayatta ¢ok incitildim. D Y
37. En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle bdyle D Y
duygularini paylasan biri var.

38. Bana kars1 bir komplo kurulduguna inaniyorum. D Y
39. Ne kadar kaginmaya calisirsam calisayim, en onemli D Y
iliskilerimde ayn1 zorluklar ortaya ¢ikar.

40. Takip ediliyorum. D Y
41. Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim. D Y
42. Hangi ay ya da yilda oldugumuzdan emin degilim. D Y
43. Genellikle dogru seyleri sdyleyebilirim. D Y
44, Tliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim D Y
siirece tatmin olmam.

45. Bedenim ¢esitli yerlerinde aciklayamadigim garip hisler D Y
duyarim.

46. Bagkalar tarafindan incitilmemenin tek yolu, bagimsiz D Y
olmaktir.

47. Insanlari ¢ok iyi tartarim. D Y
48. Kars1 cinsten olanlarla iligkileri hep ayni sekilde D Y
sonuglanir.

49. Baskalari sik sik beni asagilamaya ¢alisir. D Y
50. Diger insanlarin duyamiyormus gibi goriindiigii sesleri D Y
duyabilirim.

51. Kendi duygularimla temas1 nadiren kaybederim. D Y
52. Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle D Y
bagkalarina bel baglarim.

53. Gergekten taniyor olmasam da, insanlarin, mekanlarin ya D Y
da nesnelerin bana tanidik geldigine inandigim sik olur.

54. Birine giivendigimde genellikle pisman olurum. D Y
55. Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilariyla D Y
konusabilirim.

56. Diislincelerim yayinlandigi igin diger insanlar benim ne D Y

diistindiiglimii bilir.
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57. Insanlar, kabul etse de etmese de genellikle bana D Y
kizgindirlar.

58. Istedigimi almanin en iyi yolu baskalarmni ustaca idare D Y
etmektir.

59. Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle kendimi D Y
gergin hissederim.

60. Bazen bedenimin karsi1 cinse doniistiiriildiiglinii D Y
hissederim.

61. Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi D Y
duyarim.

62. Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi D Y
taktirde beni reddedebilirler.

63. Beni ¢ok az taniyan insanlar ne zaman isteseler D Y
diisiincelerimi okuyorlar.

64. Bazen riiyalarim o kadar canli olur ki uyandigim zaman D Y
gercekten yasanmis gibi gelir.

65. Kendimi kapatip birkag ay kimseyle goriismem. D Y
66. Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olas1

reddedilmelere kars1 duyarliyimdir.

67. Siklikla diger insanlarin zalimliginin kurbani olurum. D Y
68. Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir. D Y
69. Lanetlenmis bir insan olduguma inanirim. D Y
70. Kars1 cinsten olanlarla nasil tanisilacag: ya da D Y
konusulacagini bilmem.

71. Bana yakin olan Dbirine istedigim bir seyi D Y
yaptiramadigimda, kizgin ya da incinmis hissederim.

72. Diisiince ve davranislarim hakkinda stirekli yorum yapan, D Y
bagkalarinin duymadig sesler duyarim.

73. Yalniz bir yasam siirmek benim kaderimdir. D Y
74. Bana ait olmayan seyleri diisiinmeme ya da diirtiilere D Y

sahip olmama zorlayan, kendi disimda baz1 gii¢ ve etkilerin

kontrolii altindayim.

94




75. Duygu durumum, olaylari/durumlart nasil gordigiimi

etkiler.

76. Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir.

77. Uykuya dalma ya da uyanma asamasinda olsam bile

gercek ve hayal olan1 daima ayirt edebilirim.

78. Iliskilere ¢ok sey katar ve ¢ok sey alirim.

79. Yakinda diinyanin sonunun gelecegi hissine kapiliyorum.

80. Karst cinsten olanlarla tanismak ya da konusmaktan

utanirim.

81. Bir iliskide benim i¢in en dnemli sey, diger kisi lizerinde

giic kullanmaktir.

82. lyi bir yon duygum vardir ve yolumu hemen hemen hig

kaybetmem.

83. Hos olmayan tiim olaylar1 gormezden gelmeye ¢aligirim.

84. Aciklayamadigim kaygi duygulari yasarim.

85. Alkol ya da madde kullandigimda ¢evremdeki herkes bana

zarar vermek istiyormus gibi gelir.

86. Kendi duygularima o kadar ¢ok dikkat ederim ki,

bagkalarinin duygularini gérmezden gelebilirim.

87. Kendi mahallemde olsam bile, siklikla nerede oldugumu

bilmem.

88. Hayatimdaki trajik olaylarin gergekligini kabul etmede

zorlanirim, ailedeki birinin 6liimii gibi.

89. Iyi bir annenin, ¢cocuklarmi daima memnun etmesi

gerektigine inanirim.

90. Bazen sadece gormek istedigimi goriiriim.
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EK3: SAVUNMA BiCIMLERI TESTI (SBT-40)

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 den 9 a
kadar derecelendirilmis Ol¢ek {iizerinde sectiginiz dereceyi carpt seklinde (x)
isaretlemek suretiyle gosteriniz.

Ornek: Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

1. Bagkalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse tiziiliirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 2345 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu
diisiinmemeyi becerebilirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

3. Endisemin iistesinden gelmek i¢in yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim, el isi,
aga¢ oyma).

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

4. Arada bir bu giin yapmam gereken isleri yarina birakirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

5. Kendime ¢ok kolay giilerim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.

Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini
isterim.

Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

8. Hos olmayan gergekleri, hi¢ yokmuslar gibi gormezlikten gelirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

9. Superman’misim gibi tehlikelere aldirmam.

Bana hi¢ uygun degil 1 234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

10. Insanlara, sandiklar1 kadar 6nemli olmadiklarin1 gdsterebilme yetenegimle gurur
duyarim.

Bana hi¢ uygun degil 1 234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

11. Bir sey canimi siktiginda, ¢cogu kez diislincesizce ve tepkisel davranirim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 45 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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13. Cok tutuk bir insanim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 45 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

14. Her zaman dogruyu sdylemem.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.

Bana hi¢ uygun degil 1 2345 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

16. Se¢imlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

17. Bir ¢ok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

18. Hicbir seyden korkmam.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diistiniiriim.
Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

20. Kirildigimda acikega saldirgan olurum.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kotiidiirler.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya
da is1 yavaglatirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2345 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

24. Her seyi yapabilecek giigte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir
tanidigim var.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.

Bana hi¢ uygun degil 1 2345 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanint gérebilirim.
Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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28. Sik sik kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum.
Bana hi¢ uygun degil 1 23 45 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

30. Sinav veya is goriismesi gibi zor bir durumla karsilasacagimi bildigimde, bunun
nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman ger¢ekten anlamiyorlar.
Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6ziir
dilemeye egilimliyimdir.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 4 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

34. Sik sik duygularimi gostermedigim sdylenir.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

35. Eger liziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha 1yi bas edebilirim.
Bana hi¢ uygun degil 1 234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

36. Ne kadar yakimirsam yakinayim, higbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle hicbir sey
hissetmedigimi fark ediyorum.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iiziintiilii veya endiseli olmaktan korur.

Bana hi¢ uygun degil 1 23 45 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 56 7 8 9 Bana ¢ok uygun

40. Eger saldirganca bir diistincem olursa, bunu telafi etmek i¢in bir sey yapma ihtiyaci
duyarim.

Bana hi¢ uygun degil 1234 5 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun
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EK4: ILISKi DOYUMU OLCEGI

Liitfen iligkinizle ilgili son zamanlardaki duygu ve diisiincelerinizi diigiinerek
her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek tlizerinde degerlendirip ifadenin

yanindaki bosluga uygun sayiy1 yaziniz.

1) Partneriniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hig karsilamiyor Cok iyi karsiliyor

2) Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

3) Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar 1yi?

1 2 3 4 5 6 7
Cok daha kot Cok daha iyi

4) Ne siklikla iligskinize hi¢ baglamamis olmay1 diliyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hig¢bir zaman Her zaman
5) 1liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentileriniz karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig karsilamiyor Tamamen karsiliyor

6) Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ sevmiyorum Cok seviyorum

7) lliskinizde ne kadar problem var?

1 2 3 4 5 6 7
Hig yok Cok fazla problem var
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EK5: GOLOMBOK RUST CiNSEL DOYUM OLCEGI

GOLOMBOK-RUST ERKEK CiNSEL DOYUM OLCEGI
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hicbir

29 ¢¢ 29 <¢ 99 €¢

zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi g6z Oniine alarak sorular
cevaplandirmanizdir. Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan
durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya c¢iktigini diigiinliniiz. S6z konusu
durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o segenegin
cevabinizi belirtiniz. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Liitfen sorular igtenlikle

ve diriistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz. Cevaplandirirken, baskalarinin

goriiglerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizli belirtiniz

1- Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

2-Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hoslanip, nelerden hoslanmadigini
sorar misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

3-Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

4- Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in heniiz erken oldugunu diisiiniirseniz, bosalmay1

geciktirebilir misiniz?
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( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

5-Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize (monoton) buluyor musunuz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

6- Esinizle olan cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur musunuz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

7- Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur musunuz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

8-Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk alir misiniz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

9-Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoslanmadigini sorar misiniz?
( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman
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( ) Her Zaman
10-Iliski sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?
( ) Higbir Zaman
( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
11-Esinizle olan cinsel iligskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?
( ) Higbir Zaman
( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
12-Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?
( ) Higbir Zaman
( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
13- Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1 engelleyebilir misiniz?
( ) Hicbir Zaman
( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
14- Esinizle sevismekten kacinir misiniz?
( ) Hi¢cbir Zaman
( ) Nadiren
( ) Bazen
( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
15- Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor musunuz?
( ) Higbir Zaman
( ) Nadiren
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( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

16- On sevisme (6pme oksama vs.) sirasinda cinsel organinizin sertlestigi olur mu?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

17- Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (hastalik gibi nedenler
disinda)

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

18- Esinizle karsilikli mastiirbasyon yapmaktan (kendinizi tatmin etmekten) zevk alir
misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

19- Esinizle sevismek istediginizde, iliskiyi siz baslatir misiniz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

20- Esinizin sizi sevip oksamasindan rahatsiz olur musunuz?

( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman
103



( ) Her Zaman

21-Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

22-Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

23- Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin sertligini kaybettigi olur mu?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

24-Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer girmez istemeden bosaldiginiz olur
mu?

( ) Hicbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

25- Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

26- Cinsel yasama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?

( ) Higbir Zaman
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( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

27-Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek iizereyken, istemeden bosaldiginiz
olur mu?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

28-Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman
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GOLOMBOK-RUST KADIN CiNSEL DOYUM OLCEGI

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru ig¢in “higbir
zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi goz Oniine alarak sorulari
cevaplandirmanizdir. Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan
durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz. S6z konusu
durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin
cevabinizi belirtiniz. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Liitfen sorulart ictenlikle

ve diirlistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz. Cevaplandirirken, bagkalarinin

goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

1.Cinsel yasama kars ilgisizlik duyar misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

2.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden hogslanip, nelerden hoslanmadigini
sorar misiniz?

( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet giinleri veya hastalik
gibi nedenlerle)

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?
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( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

5.Sizce, sizin ve esinizin On sevigsmeye (Opme, oksama vb.) ayirdiginiz zaman yeterli
mi?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi kadar dar oldugunu
diistiniir miistiniiz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

7. Esinizle sevismekten kagiir misiniz?

( ) Hicbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

8. Cinsel iligki sirasinda doyuma(orgazma) ulasabilir misiniz?
( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren
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( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

11. Gerekirse rahatsizlik ve act duymaksizin, parmaginizi cinsel organinizin igine
sokabilir misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur musunuz?
( ) Higcbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur musunuz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

14. Sizin i¢in doyuma(orgazma) ulagsmanin miimkiin olmadigini diisiiniir miistintiz?
( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
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15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

( ) Hicbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

16. Esinize, cinsel iliskinizle 1ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden girebilir mi?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

18. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?
( ) Hicbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir misiniz?
( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren
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( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

21. On sevisme sirasinda esiniz bizirmizi (klitoris) uyardiginda doyuma (orgazm)
ulasabilir misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

22. Sevigsme boyunca, sadece cinsel birlesme i¢in ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

23. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?
( ) Higcbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine girmesini engelleyecek
kadar dar oldugunu diisilinlir miisiiniiz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

( ) Hi¢cbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman
110



( ) Her Zaman

26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur mu?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz?

( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman

( ) Her Zaman

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir misiniz?
( ) Higbir Zaman

( ) Nadiren

( ) Bazen

( ) Cogu Zaman
( ) Her Zaman
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