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OZET

Cocukluk ¢agi, bireylerin gelecekleri adina temel niteligi tagiyan donemdir. Bu
donem travmalar bakimindan risk teskil eden donemdir. Travma onemsenmedigi ve
onlem alinmadig1 durumda hormonal ve psikolojik etkiler yan1 sira yasami tehlikeye
atabilmektedir. Travma, bireylerde her yasta goriilebildigi gibi 6zellikle ¢ocukluk
doneminde goriilmesi, bireysel ve zihinsel gelisime olumsuz etkide bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda bireylerin kii¢iik yaslarda en az bir kez travmaya maruz kaldigi,

cocuklarin genel olarak %25-61’inin travma yasadiklar1 anlasilmaktadir.

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travma yasama durumu ile
0z sefkat ve duygu diizenleme giigliiklerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda, iliskisel tarama modelinde ve 2019-2020 egitim-6gretim doneminde
Istanbul’daki {iniversitelerde 6grenim goren dgrencilerden segilmistir. Arastirmada
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 (CCT) Olgegi, Duygu
Diizenleme Giigliigii (DDG) Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi uygulanmustir. Katilimeilarin
Olceklere vermis olduklar1 yanitlar SPSS 25.0 programi araciligi ile ¢ézliimlenmistir.
Aragtirmaya katilanlar 22 yas ortalamasinda, %64,8’1 kadin, %64,8°1 kadin, %71,9’u
calismamakta, %96,2’si bekar oldugunu belirtmistir.

Caligma sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinde CCT nin varligt durumunda
DDG de goriilmektedir. CCT ve 6z sefkat arasindaki iliskiye gore duygusal ihmal,
duygusal ve fiziksel istismar artmasi ile 0z sevecenlik, 6z yargilama ve asiri
ozdeslesme de artmaktadir. Oz sefkat ve DDG arasindaki iliskiye gore farkindalik,
aciklik ve diirtli artis1 ile paylasim bilincinin olmasi, izolasyon ve bilinglilik
azalmaktadir. Amaglar, strateji, aciklik, diirtii ve kabul etmeme arttik¢a 6z yargilama

ve 0zdeslesmenin de artmaktadir.

Universite dgrencilerinin CCT yasamaya bagli olarak DDG diizeylerinin
ilerleyisini engelleme-azaltma adina uzmanlar tarafindan diizenlenebilecek terapilere

katilmalar1 Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travma, Duygu Diizenleme Giigliigii, Oz

Sefkat, Universite Ogrencileri



SUMMARY

Childhood is the period that is fundamental for the future of individuals. This
period is the period that poses a risk for traumas. When trauma is ignored and
precautions are not taken, it can endanger life as well as hormonal and psychological
effects. Trauma, as it can be seen in individuals at any age, especially in childhood,
has a negative effect on individual and mental development. In the studies conducted,
it is understood that individuals have been exposed to trauma at least once at a young

age, and 25-61% of children generally experience trauma.

This study aimed to determine university students' childhood trauma and self-
esteem and emotion regulation difficulties. In line with this purpose, it was selected
from the students studying at universities in Istanbul in the relational screening model
and in the 2019-2020 academic year. Socio-Demographic Information Form,
Childhood Trauma (CCT) Scale, Emotion Regulation Difficulty (DDG) Scale and
Self-Compassion Scale were used in the study. The responses of the participants to the
scales were analyzed through the SPSS 25.0 program. Participants in the study stated
that the average age of 22 is 64.8% female, 64.8% female, 71.9% not working, 96.2%
single.

According to the results of the study, DDG is also seen in the presence of CCT
in university students. According to the relationship between CCT and self-
compassion, with the increase of emotional neglect, emotional and physical abuse,
self-love, self-judgment and over-identification also increase. According to the
relationship between self-compassion and DDG, awareness, openness and increased
impulse, sharing awareness, isolation and consciousness decrease. As goals, strategy,
openness, impulse and non-acceptance increase, so does self-judgment and

identification.

It is recommended that university students participate in therapies that can be
organized by experts in order to prevent or reduce the progression of DDG levels

depending on experiencing CCT.

Keywords: Childhood Trauma, Emotion Regulation Difficulty, Self-Compassion,

University Students



ICINDEKILER

OZET ... i
SUMMARY ettt b et e et e s rb e e nae e beesnne s I
ICINDEKILER ........cocooviiiiieiceeeeeeseee ettt iii
KISALTMALAR .ttt ettt nr e v
TABLOLAR LISTESI.......cooiiiiiiiiiiieee s Vi
ONSOZ.......ooieieeee ettt viii
GIRIS ..ottt 1
BIRINCI BOLUM
1.1 PrOBIBM (o 2
1.0.1. AIEPIODIEMIET ... 2
1.2, ATaStirmManin ATNACT ......ueeiueieiiiieeieeeaiee e st et e e st e sib e e s ssbe e e sseeessbeeesbneesnreesnneeeas 2
1.3. Arastirmanin ONEMli........cccevevvereueeeeesieeseeeieesesssstesssesessesetesssesessssssessssnssesesesnes 3
L4, VarSaYIMIAT ......ccviiiiiiiiiie et 3
L5, SINITTIKIAT «oee e 3
1.6, TANIMIAT ...t srn e neesnne s 4
IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Travma ve Cocukluk Cagi Travma TUTIIeri......ccccocvieiiiiiiiiiiiiie e 5
2.1.1. Cocukluk Cag1 Travmalari..........ccccocvieiiiiiiiiic e 7
2.1.2. Cocukluk Cag1 Travma TUTIIETT.......ccouveiiiiiiiiieiiie e 8
2.1.2.1 CINSel IStISINAL.......c.cveveveeeeeeeeeeeeeie ettt et 8
2.1.2.2. FiziKsel ISISMAT ....c.cveviveviveecececieeeetetceee ettt 9
2.1.2.3. Duygusal ISSMAT .......ccvcviiiiieicecieice e 9
2.1.3. Cocuk Thmali Ve TUILETi ....c.cveveveveveveeceeeeeeeete ettt 10
2.1.3.1. Fiziksel ThMal..........cccooueiiiieccieceeecce e, 10
2.1.3.2. Duygusal Thmal........cccccooeviiiriiiiiieiiccsce e 12

2.2. Duygu DUZENIEME. .......oiiiiiiiieiic e 14
2.2.1. Duygu Kavraminin Tanimi .........ccccviviiiiiiniiic e 17
2.2.2. Duygu Diizenleme GUGIUZU........cevvveireeiiiiieieeeee e 20
2.3.0Z SEIKAL....cocveviteeceeeeeetetete ettt ettt ettt ettt ettt ettt teeas 22
2.3.1. Oz Sefkat TANIMI ......oevivevereeececeeie ettt eeee s, 22
2.3.2. Oz Sefkat OzelliKIET . ....c.cvcviveeceeeeieieeeeceee et 23



2.3.3. Oz Sefkat BileSENIeri ........cciiiieeeeeeeieeeeseeee ettt 24
UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirmanin MOdeli.........oooiiiiiiiiii s 26
3.2. Arastirmanin Evren ve OrneKIemi ........cocovevivovcerueieieeeeceeeeeeece e 26
3.3. Veri Toplama Araglart .........coovveiiiiiiiiiiiiies e 26
3.4, VErilerin ANGHZE ......ocociiiiiiiiic 29
DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. Demografik Ozelliklere Ait BUlGUIAT .........ccccoveveviveriicreiiiesce e 31
Tablo 3.Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri.. 31
4.2. Aragtirma Problemlerine Ait Bulgular............cccooviiiiiiiiiiiiiiicec e 32
4.3. Cocukh}k Cag1 Travmalari, Duygu Diizenleme Giigliigii ile Oz Sefkat Puanlari
Arasindaki Iligkilere Ait Bulgular.........ccocooooiiiiiiiiiiicee e 37
4.4. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilagsmasina Ait Bulgular ...........cccoooiiiiiiiiiici e 42
4.5. Duygu Diizenleme Giigliigli Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasima Ait Bulgular ... 45
4.6. Oz Sefkat Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina Ait
BUIGUIAT ...t 49
BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE YORUM
SONUC VE ONERILER.............cococooiiitiieeeeeeeeeeeeeeee e 58
KAYNAKGCA ... 59
EKLER....cuiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititietitceeatieciecstssssssnecncensases 69



KISALTMALAR
ABD : Amerika Birlesik Devletleri
APA  : Amerikan Psikoloji Kurulusu
CCT : Cocukluk Cagi Travmasi
DSM : Ruhsal Bozukluklar1 Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
DSO : Diinya Saglik Orgiitii
M.O. : Milattan Once
Max. : Maximum
Min.  : Minimum
Ort.  :Ortalama
SPSS : Statistical Package for Social Sciences
vb. : ve benzeri
vd. : ve digerleri

ve ark. : ve arkadaslar



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Olceklere Ait Giivenilirlik Analizi SONUCIATT ........ccvveveeeeeiee e, 28
Tablo 2. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler .......... 29
Tablo 3. Duygu Diizenleme Giigliigii ve Oz Sefkat Puanlarina Ait Tanimlayici

LSEALISTIKIET . ....ecvcvviiececee ettt ettt 30

Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri 31
Tablo 5. Cocukluk Cag1 Travmasina Sahip Bireylerde Oz Sefkat ile Duygu
Diizenleme Giigliigii Arasindaki iliskinin Belirlenmesine Yonelik Korelasyon

ANANZE SONMUGIATT.....eeiiiiiii it 32
Tablo 6. Cocukluk Cagi Travmasina Sahip Olma Durumuna Goére Bireylerde Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Kargilagtirilmast ........cocveieiiiiniiiiie e 34
Sekil 7. Cocukluk Cag1 Travmasina Sahip Olma Durumuna Gére Bireylerde Oz
Sefkatin Kargilagtirilmast .......coieeiiieiiiiiie e 35
Tablo 8. Oz Sefkat ile Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki liskinin
Belirlenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart ...........cccevvvieniniiiicinennen 36
Tablo 9. Cocukluk Cagi Travmalari ile Oz-Sefkat Puanlar1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari..........cccooevviiiiiininiiiicieeen 37
Tablo 10. Cocukluk Cagi Travmalari ile Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlart
Arasindaki Iligkiyi Belirlemeye Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglari................... 39
Tablo 11. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Oz Sefkat Puanlari Arasindaki iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglart...........coccooviiiiiiiiiiciiinn, 40

Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmalari Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi....... 42
Tablo 13. Cocukluk Cagi Travmalar1 Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi 42
Tablo 14. Cocukluk Cagi Travmalari Puanlarinin Calisma Durumuna Gore

Kars1lastirTImast ......ocveeiiiie e 43
Tablo 15. Cocukluk Cagi Travmalar1 Puanlarinin Bilinen Bir Rahatsizlik Durumuna
GOTe Karstlagtirilmas ....c.vveeceieesiie i 43
Tablo 16. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarinin Medeni Duruma Gore
Kargtlagtiriimast ......oooeee i e 44
Tablo 17. Cocukluk Cag1 Travmalari Puanlarinin Aile Siddet Gorme Durumuna
GOTe Karstlagtirilmast .......eeoieeiiiie i 44
Tablo 18. Cocukluk Cag1 Travmalart Puanlarinin Herhangi Bir Kaza veya
Yaralanma Olay1 Yasama Durumuna Gore Karsilastirilmasi........cocceeviieiiiiieniinnnnn 45

Tablo 19. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi..... 46
Tablo 20. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

.................................................................................................................................... 46
Tablo 21. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Calisma Durumuna Gore
Karsilagtiriimast .......c.ueioiiiiiii e 47
Tablo 22. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Bilinen Bir Rahatsizlik
Durumuna Gore Karsilastirtimast .........ceiveeeiiieeiiieiiiie e s e 47
Tablo 23. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Medeni Duruma Gore
KarstlastirIImasT .....uveiceie i 48
Tablo 24. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Aileden Siddet Gorme Durumuna
GOre Karstlagtirilmast ........ceoiuiiiiiiiiiie e 48
Tablo 25. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Herhangi Bir Kaza veya
Yaralanma Olay1 Yasama Durumuna Gore Karsilagtirilmasi............ccooeeeiieiieennnens 49

Vi



Tablo 26. Oz-Sefkat Puanlariin Yasa Gore Karsilastirtlmast..........co.ovovevervevevnennnne, 50

Tablo 27. Oz Sefkat Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirtlmast...............c........ 50
Tablo 28. Oz Sefkat Puanlarmin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmast........... 51
Tablo 29. Oz Sefkat Puanlarmnin Bilinen Bir Rahatsizlik Durumuna Gére
KarglagtiriimMasT ......eeeiveiiiieiie et 51
Tablo 30. Oz Sefkat Puanlariin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi................ 52
Tablo 31. Oz Sefkat Puanlariin Aileden Siddet Gérme Durumuna Gore
KarglagtiriimMasT .......eeiveiiiieiie et 52
Tablo 32. Oz Sefkat Puanlarinin Herhangi Bir Kaza veya Yaralanma Olay1 Yasama
Durumuna Gore Karsilastirtlmast ...........ceoiiiiiieiiiiie e 53

vii



ONSOZ

Basta bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda beni destekleyen tez danismanim Sayin

Dr. Ogr. Uyesi Erkal ERZINCAN hocam olmak iizere,

Gelisim Universitesinde ders aldigim, mesleki egitimime katki saglayan tiim

kiymetli hocalarima tesekkiir ederim.

Egitim hayatimda ve tez siirecimde deneyimlerini, bilgilerini paylasan ve beni
hep destekleyen degerli hocam psikodramist Hatice SUBASI na ¢ok ¢ok tesekkiir

ederim.

Egitim hayatim dahil hayatimin her basamaginda maddi manevi desteklerini
esirgemeyen, her zaman yanimda olan canim babam Edip TUCCAROGLU ve canim
annem Nejla TUCCAROGLU na, zorlu siirecimde beni motive eden, destekleyen,
duygularimi paylasan biricik kardeslerim Sueda, Onurcan ve Hafsa’ya goniilden ¢cok

tesekkiir ederim.

Akademik ¢aligmama katilan ve emegi gegen tiim katilimcilara ve yiiksek

lisansta tanistigim degerli arkadaslarima tesekkiir ederim.

viii



GIRIS

Cocukluk cag1 travmalar1 (CCT), bireylerin 18 yasindan 6nce maruz kaldigi
cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve ihmalin yan1 sira ebeveynin kaybi, ebeveynden
ayrt kalma, bosanma, go¢, siddete taniklik etme, kazalar ve dogal afetler seklinde
tanimlanabilir. Cocuga kotii muamele, ebeveynler, diger yetiskinler ya da akranlar
tarafindan bilmeyerek ya da kasti olarak yapilan, normlara uymayan ve ¢ocugun
fiziksel ya da duygusal olarak zarar gérmesine neden olan veya ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmas: i¢in yapilmasi gerekli oldugu halde yapilmayan davranislar
icermektedir. Cocukluk cagindaki ihmal ve istismar yasantilari tanimsal olarak
birbirinden ayrilmistir. Cocuga yapilan istismar edici davraniglar, aktif olarak
sergilenip cocugun gelisimini olumsuz yonde etkilerken, ihmal yasantilar1 ¢ocugun
saglikli gelisimi icin gerekli olan ebeveynlik gorevlerini yerine getirmemeyi
icermektedir.

Cocuga kotli muamele, ebeveynler, diger bakim verenler veya baska yetiskinler
tarafindan kaza dis1 gerceklestirilen; ¢cocuklar iizerinde fiziksel ya da duygusal hasar
olusturma olasilig1 yiiksek olan ve kabul edilebilir normlara aykir1 nitelikteki kasti ya
da bilmeyerek yapilan veya yapilmasi esasen gerekli oldugu halde yapilmayan
davraniglari igerir.

Duygu diizenleme kavramui, kisinin rahatsiz oldugu bir duyguyla karsilastiginda
bu duyguyu rahatsiz olmayacagi bir diizeye getirmesini saglamasidir. Kisi bu duyguyu
istenilen diizeye getirebilmek ic¢in; duygunun yogunlugunu arttirabilir, duygularin
etkisini azaltabilir ya da devam etmesini saglayabilir. Bu sekilde duygular kontrol

edilebilir ve kisi duygularini bas edebilir bir formata sokabilir.

Oz sefkat, kisinin kendisine aci1 veren duygularina agik olmasi, onlardan
kaginarak ya da onlarla baglantiy1 kopararak degil de onlarin farkinda olarak acilarini
hafifletebilmede, bu acilarin insanligin yagaminin dogal bir siireci oldugunu

animsamasi ve kendisine nazik olarak yaklasmasini ifade eder.



BIRINCi BOLUM

1.1. Problem

Cocukluk ¢agi travmasi yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler
tarafindan yapiliyor olmasi ve g¢ocuk iizerinde yasaminin ilerleyen yillarin1 dahi
etkileyecek uzun siireli etkilerinin olmasi sebebiyle tanimlanmasi ve tedavi edilmesi
en zor travma tiiriidiir. Oz sefkat ve duygu diizenleme giicliigii kavramlarmn tarihi
cocukluk ¢ag1 travmasi gibi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Fakat boyle olmasina kargin
son zamanlarda hayatimiza yeni giren bu iki kavram bir¢ok ¢aligmaya konu olmus ve

daha detayli bilinme ihtiyaci duyulmustur.
1.1.1. Alt Problemler
Tezin hipotezleri

1. Cocukluk ¢agi travmasina sahip bireylerde 6z sefkat arttik¢a duygu

diizenleme giicliigli azalir m1?

2. Cocukluk c¢ag1 travmasina sahip olmayan bireylerde duygu diizenleme

giicliigli azalir mi, artar m1?

3. Cocukluk ¢agi travmasina sahip olmayan bireylerde 6z sefkat diizeyi yiiksek

midir?
4. Oz sefkat diizeyi arttikga duygu diizenleme giicliigii azalir mi1?
1.2. Arastirmanin Amaci

Calismada c¢ocukluk c¢agi travmasi olan bireylerin duygu diizenleme ile 6z
sefkatleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu durumun kisinin 6z sefkati ile duygu
diizenlemesini nasil etkiledigi arastirilacaktir. Bu arastirmayla c¢ocukluk cagi
travmasina sahip bireylerin tedavisinde 0z sefkatin ve duygu diizenleme iliskisini
incelenecektir. Gelistirilen yeni gergeve ile ¢cocukluk ¢agi travmasina sahip kisilere
uygulanacak tedavi hakkinda daha farkli ve Ozgiin tedavi bicimleri gelistirmeyi

amaclamaktadir.

Cocukluk cagi travmasi olan bireylerde 6z sefkatin ve duygu diizenlemenin

diisiik diizeyde veya degisken oldugu diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluk cagi travmalar istismar ve ihmal olarak goriilebilmektedir. Cocukluk
donemindeki travmatik yasantilara bakildiginda duygusal ihmal ve istismarin fiziksel
ve cinsel istismara gore daha fazla yasanmasi muhtemeldir, ancak 6lgmek daha zor
oldugundan duygusal istismar sonuclari daha az dikkat c¢ekmektedir. Duygusal
istismar iizerinde fiziksel istismar kadar ¢alisilmamasi, fiziksel istismarin sonuglarinin
gozle goriiliir olmasina baglanabilir. Bu arastirmayla duygusal istismarin bireydeki 6z
sefkat diizeyi ve duygu diizenlemeyle bir iliskinin var olup olmadigi arastirilmadig

i¢in bir 6onem arz etmektedir. Yapacagimiz bu arastirma 6zgiin bir nitelik tagimaktadir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada kullanilan o6lgeklerden toplanan verilerin gecerli ve glivenilir

oldugu varsayilmaktadir.
Yapilacak olan arastirmanin ¢aligma grubu evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Kisiler uygulanacak olgme araglarindaki sorulara icten ve tarafsiz olarak

cevaplamalar1 varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar
Bu arastirma;
1. Bu arastirmanin evreni Istanbul ilindeki dgrenciler ile sinirhidir.
2. Aragtirma, 2019-2020 yil1 iginde 200 6grenci ile sinirhidir.

3. Arastirma sonucunda yapilan bilgiler sonucunda, 6l¢ekte bulunan sorularla

ve Olgekten elde edilen sorularla smirlidir.



1.6. Tanmumlar

Cocukluk cag travmasi: Cocuklukta veya geng erigkinlikte yasanan fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
yasantilarinin genel bir ismidir. Buna gore 18 yasin altindaki ¢ocuklara karsi aktif
olarak yapilan fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyici her tiir
davranigin istismar; onlarin beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi ihtiyaglarinin

karsilanmamasi ise ihmal olarak kabul edilmektedir.

Oz sefkat; “bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini sert ve kirici bir
sekilde elestirmesinden daha ziyade, kendine kibar, nazik ve anlayish davranmayi;
yasadig1 olumsuz deneyimlerin sonucunda kendini yasamdan izole etmek yerine, bu
durumu insanoglunun bircogunun yasadigi deneyimin bir pargasi olarak gormeyi;
olumsuz olan ve kendisine 1zdirap ve ac1 veren duygu ve diistincelerin iistiinde fazlaca

durmaktansa, bunlarla mantikli bir bilingle basa ¢ikmasi” olarak tanimlanmistir.

Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal hayata uyum
saglayabilmeleri i¢in duygusal uyarilmanin baglamasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesidir.
Bir bagka deyisle duygu diizenleme, kisinin amaglarini gergeklestirmek i¢in duygusal

tepkilerini kontrol etmesi, izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesidir.
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2.1. Travma ve Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Tarihte M.O. 1500’lere uzanan travma kelimesi, Fars ve Sankrit dillerinde yer
alan “tere” kelimesi ile iligkili olup “trauma” kelimesinden Tiirk¢e’ye gecmistir
(Duman, 2019: 179). Travma, yasamin herhangi bir doneminde bireylerin
kontroliinden farkli olarak goriilen ve ac1 veren olaylar olarak adlandirilabilir (Solmus,
2015: 6). Travma; kaza, tecaviiz veya dogal afet gibi korkung bir olaya verilen
duygusal bir tepkidir. Olaydan hemen sonra sok ve inkar tipiktir. Daha uzun vadeli
tepkiler; tahmin edilemeyen duygular, geri doniisler, gergin iliskiler ve hatta bas agris1

veya mide bulantis1 gibi fiziksel semptomlari i¢erir (APA, 2020).

Bireylerde viicut biitiinliigii ve saglhigi kadar ruh sagligi da yasam adina 6nem
arz etmektedir. Ruh sagligi, bireylerde kendisi ve etrafiyla diizenli uyum ve denge
icerisinde olmasi olarak tanimlanabilir (Yorikoglu, 2011: 13). Travma (6rselenme),
bireylerde beden ve ruh sagligina olumsuz etkide bulunan, giinlilk yasamda benzer
olumsuzluklar olusturan ve bireylerin duygusal anlamda bag edebilmekte zorlandiklar1
olaylar olarak adlandirilabilir (Giiler, 2019, s.15). Ruhsal travma, bireyi asir1 derecede
korkutan, caresiz hissi olusturan, genellikle beklenmedik ve olagandisi olaylar
tarafindan ortaya ¢ikan etkiler olarak kabul edilmektedir. Bireylerde yasam boyunca
sorun, liziintli ve sikinti olusturan bir¢ok olay olmakla birlikte bunlarin tamami ruhsal
travmay1 olusturmamaktadir. Diger bir ifade ile dogal afetler, beklenmeyen ve ani
Oliimler, kazalar, insan kaynakli travmalar (tecaviiz, iskence, savas, vb.) ve dliimciil-
ciddi hastaliklara yakalanma ruhsal travmaya neden olabilen travma tiirleridir. Ruhsal
travmaya neden olan etkenler yaygin oldugu gibi her iki kisiden birinin yasamlarinda
en az bir defa ruhsal travmaya neden olan olaylara maruz kaldig: bilinmektedir (TPD,
2020).

Literatiirde farkli tamimlar olmakla birlikte Amerikan Psikoloji Kurulusu
(American Psychological Association- APA) tarafindan yaymlanan Ruhsal
Bozukluklart Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1 (DSM) travmaya genis yer vermektedir.
Buna gére (DSM IV ve IV-R’den akt. Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2020, s. 22);



“Asagidakilerden her ikisinin de bulundugu bir bicimde kisi travmatik bir olayla
karsilasmistir.

1. Kisi, gercek bir oliim ya da oliim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin
va da baskalarinin fizik biitiinliigiine bir tehdit olayini yasams, boyle bir olaya tanik
olmus ya da boyle bir olayla karst karsiya gelmistir.

’

2. Kisinin tepkileri arasinda aswr1 korku, ¢aresizlik ya da dehsete diisme vardir.’

Travma ile ilgili olarak DSM incelendiginde tanimin diizenli olarak gelistirildigi

goriilmektedir. Bu durum.

e DSM I’de “Ciddi bir fiziksel eksiklige veya ¢ok yiliksek emosyonel
strese sebep olan bir olay”

e DSM II’de “Ezici/kahredici ¢evresel bir olay”

e DSM III’de “Hemen herkeste belirgin diizeyde belirgin sikinti yaratacak
bariz bir olay”

e DSM llI-R’de “Normal insan deneyiminin 6tesinde, herkes i¢in sikint1 yaratan
bir olay”

e DSM IV ve IV-R’de “Bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da
kendisinin ya da baskalarinin fizik biitiinliigiine bir tehdit olay1”

e DSM V’de “Gergek bir 6liim veya oliim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel
siddete maruziyet” olarak degisim giincellenerek her gegen donem gelistirilmistir

(Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2020, s.24).

DSM 1V ve V’te travmaya neden olabilecek olaylara bireyin sadece kendisinin
degil olaya tanik olmasinin (etrafindaki bireylerin maruz kalmasinin) da travmaya
neden olabildigi ifade edilmektedir. Bireyin, yakin arkadas1 veya akrabasinin yasadigi
olumsuz durum bireyde travmaya neden olabilmektedir. Ancak film, televizyon ve
elektronik medya gibi yollardan gerceklesen olaylarin travmaya neden olmayacagi

ayrica belirtilmektedir (DSM-5, 2010’dan akt. Sar, 2010, s. 201).

Travma 6nemsenmedigi ve onlem alinmadigi durumda hormonal ve psikolojik
etkiler yani sira yasami tehlikeye atabilmektedir (Locano ve Johnson, 2018, s.188;
Murphy, 2020, s.1). Travma, bireylerde her yasta goriilebildigi gibi c¢ocukluk
doneminde goriilmesi, bireysel ve zihinsel gelisime olumsuz etkide bulunmaktadir

(Unicef, 2016, s.8). Yapilan arastirmalarda bireylerin kiigiik yaslarda travmaya maruz



kalmastyla yasadiklari olumsuz etkilenme diizeyleri de artmaktadir (akt. Solmus,
2015, s.6).

2.1.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocukluk ¢agi, bireylerin gelecekleri adina temel niteligi tasiyan donemdir. Bu
donem travmalar bakimindan risk teskil eden donemdir. Oyle ki ¢ocukluk donemi,
bireylerin yasamlar1 siiresince yasadiklari travmalarin %25’inin goriildiigli donem
olarak goriilebilir (Abukan, 2020, s.242). Yetiskinlerde genellikle cocukluk
doneminde en az bir defa travmaya maruz kaldigi da genel kabuller arasindadir.
Cocuklar incelendiginde ise ¢ocuklarin %25-61"inin travma yasadiklar1 goriillmektedir

(Fratto, 2016, s.439).

Cocukluk cag1 travmast (CCT), bireylerde 18 yas dncesinde maruz kalinan ve
olumsuz etkilerde bulunan olaylar olarak tanimlanmaktadir. Bu olaylar ebeveyn
ayrilig1 ya da kaybi, dogal afet, kaza, ihmal ve istismar gibi olumsuzluklar olarak
nitelendirilebilir (Herman, 2020, s.125). Bireylerde kiigiik yaslarda CCT,
beklenmeyen donemde goriilen, bireyin ruh ve kisilik biitiinliigline etkide bulunan,
yasama tehdit olusturan ve genel anlamda, bireysel iliskilerde taraflardan birisi
digerine zarar verecek kotii muamelede bulunmasidir (Saglam, Salman ve Soylu,

2019, 5.138).

Cocuklara yonelik cocugun bakimini {istlenenler veya diger bireyler tarafindan
gerceklestirilen bilingli veya bilingSizce ortaya konulan ya da yapilmasi gerektigi
halde yapilmayan davranislar kotii muameledir (Celik ve Hocaoglu, 2018, s. 696).
Cocuklarin maruz kaldigi koti muameleler ve diger olumsuzluklar stres, zihinsel
sorunlar (sizofreni vb.), duygusal aci1 ve dzgiiven eksikligi basta olmak iizere uzun
stireli ya da kalict birgok ciddi etkilere neden olmaktadir (Sener vd., 2020, s. 1025;
Abukan, 2020, s.242; Bridge ve Duman, 2020, s. 1).

Diinya iizerinde CCT, insanlik tarihi kadar ge¢mise sahiptir. Onceki dénemlerde
yasam kosullar1 ve savas gibi olaylar ¢ocuklarin savunmasizligina olumsuz etkilerde
bulunmustur (Kurt, 2016, s.103). Cocuk yastaki bireylerin birer esya gibi algilanip
kot kullanildigi, kole olarak pazarlarda satildigi, gesitli ama¢ ya da inanglar
dogrultusunda kurban edildigi ve oldiiriildigi goriilmektedir (Saglam, Salman ve

Soylu, 2019, 5.138).



Peru, Meksika, Hindistan ve Cin gibi {ilke inanislarinda bebekleri nehire atma
davranigi, suyun iistiinde kalmay1 basaramayan bebeklerin yagsamayr hak etmemeleri
ile giiclii ve mesru olmalart durumunda yasam haklarinin oldugu anlayist CCT’nin
kaginilmaz olmasini saglamistir. Roma Imparatorlugu’nda babaya cocuklarin satilma,
terk edilme ve 6ldiiriilme hakkinin verilmesi, ¢ocugun yapisal anlamda saglam olmasi
ve ¢alisabilecek seviyede olmasi durumunda yasam hakki verilmesi, Arap toplumlarda
kiz c¢ocuklarin birer utang kaynagi olarak goriilmesi, CCT’ nin bir¢ok cografyada
varligini siirdiirmesine katki sunmustur (Saglam, Salman ve Soylu, 2019, s.138). CCT

bir¢ok toplumda goriilmekle birlikte farkl tiirlerde ortaya ¢ikabilmektedir.

2.1.2. Cocukluk Cag1 Travma Tiirleri

Cocuklara yonelik olarak uygulanan istismar veya ihmal ¢ocuklarin tamaminda
iyilik haline risk olusturmakla birlikte sarsici Ozelliktedir (Unicef, 2016, s.8).
Cocuklarin sarsict olaylara maruz kalmalar1 ise mutsuzluk basta olmak iizere yasam
sorunlarin1 ¢ozememe, yetiskinlik doneminde aileden bagimsiz hareket edememe,
giivensiz, giliveni dislik, 6zgliveni olmayan, eroin, esrar ve alkol bagimliligi gibi
birgok sorunla kars1 karsiya kalabilmektedir (Oz, 2017, s. 110; Ciiceloglu, 2020, s. 70).
Cocuklara yonelik istismar cocuklarin bakimindan sorumlu bireyler veya diger
bireylerce cinsel, fiziksel ve duygusal olarak goriilebilen gelisim, hukuk, saglik ve
psiko-sosyal olumsuzluklara neden olmaktadir (Unicef, 2016, s. 8-10; Kaya, 2019, s.
11).

2.1.2.1 Cinsel Istismar

Cocuklara yonelik olarak istismar tiirlerinde olumsuz etkileri ve yikiciligt en
yiiksek diizeyde olan istismar tiirii cinsel istismardir (Bilgin, 2019, s. 1). Cinsellige
yonelik olarak ¢ocuklar tarafindan hissedilen duygu ve diislinceler ¢cocuklarda benlik
imgesinin 0nemli parcalarindandir. Bununla birlikte ¢ocuklarin cinsellik ile ilgili
diisiinceleri ¢evresi ile etkilesimine (iletisim, giiven, vb.) dogrudan etki yapmaktadir
(Sears ve Sears, 2016, s. 537-538). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan
tanimlamaya gore yeterli gelisim ve bilgi diizeyi bulunmayan ve buna bagli olarak tam

kavrayamayacag1 herhangi bir duruma riza verebilme kabiliyeti olmayan ¢ocugun,
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cinsel faaliyet icerisine dahil edilmesi cinsel istismar seklinde tanimlanmaktadir
(Unicef, 2018, s.10). Cocuklara cinsel istismar uygulayanlar arasinda ebeveyn veya
diger yetiskinler olabilecegi gibi magdurun {izerinde otorite olusturabilecek

cocuklarda yer alabilmektedir (Unicef, 2018, s. 10).

Cocuklara yonelik uygulanan cinsel istismar, kompleks yapisina bagl olarak
ortaya cikartilmasi giic istismar tiiridiir. Istismar1 genellikle ¢ocuk yakimindaki
yetigskinler veya diger ¢ocuklar uygularken istismara ugrayan ¢ocukta psikolojik
yikimlar ortaya ¢ikarmaktadir. Istismara karsi etrafindakilerin destegini alamayan
cocuklar, maruz kaldiklar1 bu durumu ifade etmekte zorluk yasayabilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda Avrupa iilkelerinde ¢ocuklarin %20’si cinsel istismara maruz
kaldig1 ifade edilmektedir. Istismara ugrayan gocuklarin %70’inin 10 yas ve altinda

oldugu literatiirde yer alan diger olumsuzluklar arasindadir (Karatas, 2018, s. 132).

2.1.2.2. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuklarin maruz kaldig: bir diger istismar tiiriidiir. Cocuga
yonelik bilingli bi¢imde uygulanan fiziki gii¢ sonrasinda ¢ocuk onuru, sagligi, gelisim
ve yasami olumsuz etkilenmekte ve dolayl ya da dogrudan zararli sonuglar ortaya
cikmasi fiziksel istismar olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim dogrultusunda ¢ocuklara
kars1 sergilenecek; tekme atma, vurma, bogazini sikma, 1sirma, sarsma, yakma,
yaralama, bogma, zehirleme vb. davraniglar fiziksel istismar olarak kabul
edilmektedir. Aile igerisinde ise ¢cocuklara yonelik fiziksel istismar, genellikle ceza
amagcli tercih edilmektedir (Unicef, 2018, s.10).

2.1.2.3. Duygusal Istismar

Bireylerde organlar kadar biyolojik varlig1 bulunan duygular, beyinle de iletisim
igerisindedir (Tarhan, 2019, 5.29). Geg¢mis yillarda birgok diistiniiriin ilgisini ¢ekmis
ve aragtirma konusu olmustur (Levy, 2016, s.46). Duygularin sadece fizyolojik yapilar
ile etkili olmayip kaygi, diisiik benlik saygisi, 6fke ve depresyon gibi kavramlar
dahilinde oldugu bilinmektedir (Langelier, 2009, s. 5).

Duygusal istismar, ergen veya c¢ocukta gevredeki bireylerce gerceklestirilen

duygusal gelisim ve kisilige olumsuz etki yapan davranislar olarak tanimlanmaktadir



(Bulut ve Karaman, 2018, s. 278). Psikolojik istismar veya kotii muamele kavramlari
ile es anlamli olarak kabul edilen duygusal istismar, bilingli veya bilingsizce,
cocuklarin duygusal anlamda olumsuz derecede etkilenmesine neden olan davraniglar
olarak kabul edilmektedir (Ustiindag, 2020, s. 128). Fiziksel ve cinsel istismardan
farkli olarak duygusal istismarda bulgular gozle goriilebilecek tiirde olmadigindan
tespit edilmesi giiclesebilmektedir. Onem verilmedigi durumlarda ise yakin ve ileriki

donemlerde olumsuz etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Ustiindag, 2020, s. 125).

2.1.3. Cocuk ihmali ve Tiirleri

Cocuklara yonelik istismar kadar ihmal de 6nemli sorunlardan birisidir (Stokes
ve Taylor, 2014, s. 384). ihmalin ¢ocuklara uygulanmasi liime neden oldugu somut
veriler arasindadir (Lee, Taylor ve Bellamy, 2012, s. 461). Cocuklarin ihmal edilmesi
ile birlikte duyarhiliklarin azaldigi ya da tamamen yok oldugu ve akabinde
saldirganligin giiclendigi bilinmektedir. ihmal ¢cocuklarda; sevme, korkma ve utanma
duygular1 basta olmak fiizere birgok duyguda baglayici etkiyi engellemektedir
(Yildirim, 2017, s. 107). Cocuklarin yetigkinlere gore ihmale ugrama ihtimallerinin
daha fazla oldugu dikkate alindiginda ve g¢ocukluk cagindaki ihmalin gelecek
yasamlarina olumsuz etki yaptig1 goz oniinde bulunduruldugunda ¢ocuk ihmalinin
etkisi somut bicimde anlasilmaktadir (Lee, Taylor ve Bellamy, 2012, s. 462; Yildirim,
2017, s. 117).

2.1.3.1. Fiziksel Ihmal

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine bakildiginda, ihmal, istismar ve sémiirii gibi
davraniglar, ¢ocuklarin geleceklerini olumsuz etkileyen ve giiven duygusunu kiran

kotii davraniglar biitlinii olarak tanimlanmistir. (WHO, 2016)

Yine Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine bakildiginda, fiziksel ihmale maruz
kalmis kisilerin %20’sinin kadin, %8’inin erkek, %Z25’inin ise cocuk oldugu
goriilmektedir. Bunlarin yaninda aile icerisinde siddet bulunan evlerde fiziksel ihmalin
daha ¢ok goriildiigii de ¢ok acgiktir. Buna dayanarak, yapilan ¢aligmalarin birinde 7 ile
18 yas arasindaki cocuklarin %51 inin duygusal ihmale maruz kaldig1 ve %43 liniin
fiziksel ihmale maruz kaldig1 belirlenmistir. (Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile Ici
Siddet Arastirmasi, 2016).
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Bunlarin yaninda yapilan bir diger ¢calisma ABD Dérdiincii Ulusal Cocuk Thmali
ve Istismar1 Insidans Calismasidir. Bu ¢alismaya bakildiginda ¢ocuklarin %38’inin
fiziksel olarak ihmale ugradigi ve %25’inin duygusal acidan ihmale ugradigi

saptanmistir. (Sedlak vd., 2018)

Fiziksel ihmalin tespit edilebilmesi, kiiltiire dayali bir eylem olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel ihmal toplumdan topluma ya da kiiltiirden kiiltiire gore degisiklik
arz eden bir durumdur. Ornegin baz1 toplumlarda bazi eylemlerin fiziksel ihmal olarak
nitelendirilebilmesi i¢in kisinin hayatinin tehdit edilmesi ya da 6liimle burun buruna
gelmesi gerekmektedir. Ancak bazi kiiltiirlere gore ise bedeni tehdit etmeyen higbir

durum ise fiziksel ihmal kapsaminda yer almamaktadir. (Eving, 2015)

Bunun disinda bazi ebeveynlerin biligsel becerileri, fiziksel ihmale
dayanmaktadir. Ornek vermek gerekirse, yapilan bir calismaya bakildiginda,
ebeveynlerden biri olan baba, gocugunun hangi duyguyu verdigini anlayamiyorsa,
yani duygu tanima durumunda herhangi bir problem varsa, ¢ocuga kars fiziksel ihmal
uygulayabilmektedir. Hatta duygu tanima becerisinin daha diigiik oldugu ebeveynler,
cocuklarina karsi daha fazla fiziksel ihmal eyleminde bulunabilmektedirler. Bunun
yaninda fiziksel ithmal uygulayan ebeveynler, bu ithmalin ¢ocuk tizerindeki etkisini
anlayamaz ve kesfedemezler. Yani 6zet olarak empati duygusundan yoksun olan
ebeveynler, ¢ocuklara kars1 daha fazla fiziksel ihmalde bulunmaktadirlar. Bunlarin
yaninda ebeveynlerin yapi olarak stresli bir yapiya sahip olmalar1 da yine ebeveynleri
fiziksel ihmal secenegine stiriiklemektedir. Ebeveynleri fiziksel thmale siiriikleyen bir
diger etken ise Ozellikle annenin ge¢mis yasaminda fiziksel ithmale ya da istismara
ugramasi yatmaktadir. Bu olaylar annenin bilingaltinda kaldigindan dolayi, istemli ya
da istemsiz sekilde ayni davraniglari ¢ocuklarina da sergileyebilmektedirler. (Triguero,

2015)

Bunlarin yaninda ¢ocuklar, gelisimini tamamlarken ve yetistirilirken oldugu gibi
bir¢ok alanda siddetle kars1 karsiya kalabilmektedir. Cocuklarin siddete maruz kaldig:
bir diger ortam olarak karsimiza egitim kurumlar1 ¢ikmaktadir. (Babahanoglu ve

Ozdemir, 2016)

Topluma bakildiginda, birgok ebeveynin ¢ocuk yetistirme konusunda

bilgisizlikleri bulundugu goriilmektedir. Cocuk yetistirme konusunda bir fikri

11



bulunmayan kisiler anne baba olmaya karar verdiklerinde, ayn1 zamanda ¢ocuklara
yazik etmis olmaktadirlar. Cilinkii, ¢ocugu yetistirme siirecinde kendi diisiincelerini
cocuga empoze edebilmek ve soziinlii dinletebilmek i¢in bircok ebeveyn siddete
basvurmaktadir. Ancak bu durum toplumsal rahatsizlik durumlarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda ayni sekilde ¢ocugun egitildigi bir alan olan
egitim konusunda da ebeveynler siddeti ¢ocuga karsi bir egitim araci olarak da

kullanabilmektedirler. (Babahanoglu ve Ozdemir, 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileri cok dnemlidir. Ancak 6zellikle anne ile
cocuk arasindaki iligki, cocugun ilerideki hayatin1 belirlemektedir. Yani, ¢ocuk ile
anne arasindaki iliski saglikl1 bir boyutta olursa, cocugun da ileride kazanacagi kimligi

bir o kadar saglam karaktere sahip olacaktir. (Pekdogan, 2016).

Fiziksel ihmal denilen eylem, tek bir yoksunlugu kapsamamaktadir. Aksine
bir¢ok durumun yoksunlugunun hissedildigi bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuk fiziksel ihmale maruz kaldiginda ayn1 zamanda sevgiden, ilgiden ve bakimdan
da uzak kalmaktadir. Cocuk fiziksel ihmale ayni zamanda duygusal ihmalle de
karsilasmaktadir (Polat, 2017, s. 60-267).

2.1.3.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmalin ne oldugu ve kimler tarafindan gergeklestirildigi ¢ocuk
acisindan biiyiikk bir 6nem arz etmektedir. Ozellikle bakilmasi gereken nokta,
ebeveynlerin turum ve davraniglari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin tutum
ve davranislari, ¢ocuklarda psikolojik olarak bazi yaralar agabilmektedir. Ebeveynler
duygusal ihmali bazen istemli bazen de istemsiz sekilde gerceklestirebilmektedirler.
Glinlimiize bakildiginda, duygusal ihmal ¢ok goriilen durumlarin basinda gelmesine
ragmen, gerekli onem gosterilmemektedir. Ancak duygusal ihmallere gerekli yerlerde
gerekli miidahaleler yapilmazsa, psikolojik olarak asilamaz sonuclar doguracaktir.

(Doganli ve Karaors, 2017)

Miller’in diislincesine gore anne, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gérmiiyorsa ya da
aksine kendi problemlerine odaklanarak, cocuktan kendini tatmin etmesini
isteyebilmektedir. Yani burada oldugu gibi rol karmasasi yasanabilmektedir. Annenin
¢ocuk tarafindan tatmin edilmek istenmesi, bu iliski tliriiniin bir tarz somiirii iliskisi

oldugu anlamini tagimaktadir. Cocuk giderek tutarlilik ve gilivenirlilik gibi
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kavramlardan uzaklasmaya baslar. Ayrica bunun yaninda, ¢ocugun kendini ifade
edebilecegi, duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi alan ise annesi tarafindan yerle
bir olmaktadir. Bu durum ise ¢ocukta duygusal ihmale neden olmaktadir. (Miller,

2015; 2015a)

Ebeveyn tutumlar1 genel olarak ¢ocuklarda duygusal ihmale neden olmaktadir.
Ciinkii her ebeveynin olaylara ve ¢ocuklara verdikleri tepkiler farklidir ve buna baglh
olarak da bazi ebeveynler, duygusal ihmale sebep olabilmektedirler. Ebeveyn
tutumlar1 dort tiir olarak incelenebilmektedirler. Bunlar; itici (ilgisiz) anne baba
tutumlari, tutarsiz anne baba tutumlari, otoriter anne baba tutumlar1 ve asir1 koruyucu

anne baba tutumlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Aktiirk, 2015)

Ilgisiz anne baba tutumuna bakildiginda, buradaki duygusal ihmal bu davranis
bicimleriyle 6rneklendirilebilmektedir: Cocugu kiiciik diisiiriici sozciikler secerek,
¢ocugu o sekilde gagirmak, ¢ocugu ilgisiz birakmak, ¢ocugu baska bir yere gondermek
konusunda tehdit etmek, ebeveynlerin ¢ocugu birakacagi imasinda bulunmasi,
cocugun siirekli olarak azarlanmasi, ¢ocuga karsi siirekli olarak sinirli bir sekilde
davranmak ve olup olmadik yerlerde manasiz bir sekilde cocuga ceza verilmesi
seklinde orneklendirilebilmektedir. Bu davranislar, ¢ocuklarda kendilerini 6nemsiz
hissetme ve ebeveynlerinin onu sevmemesi olarak algilanmaktadir. Buna bagl olarak

bu duygular, ¢ocuklarda duygusal ihmale neden olmaktadir. (Aktiirk, 2015)

Bunun yaninda baz1 annelerin ¢ocuklariyla yakin bir iligkide bulunmadiklar1 da
gorilmiistlir. Baz1 anneler, ¢ocuklarinin sagin1 oksamamakta ya da kucaklarina dahi
alamamaktadirlar. Cocuklarma ait sorumluluklarini bagkalarina verdigi anda kendi

hayatlarina dénen ve ¢ocuklarda duygusal acliga sebep olan anneler de bulunmaktadir.

(Aktiirk, 2015)

Diger bir ebeveyn tutumu olarak karsimiza asir1 koruyucu anne baba tutumu
cikmaktadir. Bu anne tutumuna bakildiginda ise, ebeveynlerden gelen asir1 bir
denetimin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu anne baba tutumu grubunda yer alan
ebeveynler, ¢cocuklari yerine her seyi kendileri yapmak istemektedirler. Cocuklarinin
bir bireysel hayatlar1 olmasina izin vermezler. Buna bagli olarak ebeveynler,
sevgilerini bile fazla gostermektedirler. Ancak her seyin kontrol altinda tutulmasi,
sevginin de kontrol altinda tutulmasina neden olmaktadir. Bu grupta bulunan

ebeveynlerin  gecmiste  sevgisiz  bliylimesi,  glinlimiizdeki  hayatlarina
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yansityacaklarindan dolayi, c¢ocuklarda duygusal ihmale sebep olacaklardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 asir1 koruyucu tavirlari, bazi psikolojik rahatsizliklarin

habercisi olabilmektedir. (Santrock, 2020)

Bir diger anne baba tutumunun, tutarsiz anne baba tutumu oldugu goriilmektedir.
Bu grupta yer alan ebeveynlere bakildiginda ebeveynler, bazen c¢ok giiler yiizli
olurken, bazen de ceza veren ebeveynler haline doniisebilmektedir. Ebeveynlerin
gosterdikleri  tutarsizliklar, = c¢ocuklarin  saghikli  iliski  kurabilmelerini
engelleyebilmektedir. Cocuk yasadigi bir durumu anlatirken, ebeveynlerinin
sevineceklerini diistiniirken, tam tersi bir durumla da karsilasabilmektedir. Bu durum
ise ¢ocuklarda duygusal ihmale ve hayal kirikligina neden olabilmektedir. (Santrock,

2020)

Bir diger ebeveyn tutumu olarak karsimiza otoriter anne baba tutumu
cikmaktadir. Bu grupta yer alan ebeveynlere bakildiginda ise bu ebeveynlerin agiri
disiplinli ebeveynler olduklari1 goriilmektedir. Otoriter anne baba, ¢ocuklarint goz ardi
ederek, kurallara uymay1 onemseyecektir. Bu da ¢ocugun duygusal olarak gelisim
gosterememesine ve duygusal ihmale neden olacaktir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda, otoriter ebeveynlere sahip cocuklarin geleceklerinde alingan, olaylara
hizli bir sekilde sinirli bir tavirla cevap verme, anne babadan nefret etme ve
duygularin1 kontrol etmekte zorluk ¢ekme gibi durumlar olusabilmektedir. Otoriter
anne babalar, gecmiste yasadiklari kotii olaylarn kendi c¢ocuklarina 6detme
pesindedirler. Ancak, bu ¢ocuklarinda kapanmayacak bazi psikolojik rahatsizliklara
neden olacaktir. Ciinkii, ¢ocuklarinin duygusal olarak ithmal ettikleri goriilmektedir.

(Santrock, 2020)
2.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavraminin tam olarak kavranabilmesi i¢in duygularin ne
anlama geldigini bilmek gerekmektedir. Duygunun bir¢cok tanimi olmasina ragmen,
genel olarak arastirmacilar duyguyu uyaranlara verilen tepkiler olarak
aciklayabilmektedirler. Uyaranlara verilen tepkiler olarak karsimiza ¢ikan duygular,
bazen diizenlenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Greenberg’in tanimina gore duygular,
hayatin biitiin siiregleri icerisinde diizenlenmeye ihtiyag duyulan tepkiler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Duygular bazen kendi istedigimiz dogrultusunda disar

cikarken bazen de istedigimiz dogrultusunda disa vurum seklinde kendini
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gosterebilmektedir. Ancak istemli ya da istemsiz sekilde ortaya ¢ikabilen duygular,
kontrol altinda tutulabilen ve duygular arasinda kontrolii saglayabilmemiz ag¢isindan

bir avantaja sahiptir. (Greenberg, 2015)

Duygu diizenleme, bireylerin kendi duygularini degerlendirmesi sonucunda ya
da bireylerin maruz kaldiklar1 duygularini degistirmeye ¢alisarak duygu diizenlemenin
gerceklestigi goriilmektedir. Duygu diizenlemenin bir diger yolu ise kisilerin var olan
duygularini bastirmasi ya da var olan duygularinin tiimiiyle agiga ¢ikarmasi seklinde

gerceklesebilmektedir. (Greenberg, 2015)

Duygu diizenleme temel anlamda hem igsel hem de digsal siireclerin biitlinii
olarak tanmimlanabilmektedir. Bu siiregte kisiler duygularimi gozlemlemekte,
degerlendirmekte ve degistirmektedir. Bu siireclerden gecen kisiler aslinda duygu
durumunu diizenlemeye c¢alisan kisiler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Duygu
diizenleme, kendi duygularini diizenleme seklinde yani igsel bir gsekilde
gerceklesebildigi gibi, bagka insanlardan yardim alarak (6rnegin psikologlardan) yani
digsal bir sekilde de gergeklesebilmektedir. (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016).

Gilinlimiizde kisilerin psikolojileri dikkate alinarak yapilan caligmalara
bakildiginda, duygu diizenleme stire¢lerinin daha igsel siireglerin daha cok tistiine
distiikler1 goriilmektedir. Digsal siireclerin yapilan ¢aligmalarda arka planda kaldig:
goriilmektedir. Yani yapilan ¢aligmalarin odak noktasinin daha ¢ok igsel siirecler

olduguna dikkat ¢ekismistir. (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016).

Yapilan bir ¢alismaya bakildiginda, bu calismanin Hofmann ve arkadaslar
tarafindan yapildig1 goriilmiistiir. Hofmann ve arkadaslar1 bu caligmada igsel olarak
gerceklestirilen duygu diizenlemenin anksiyete ve depresyona neden oldugunu iddia
etmislerdir. Anksiyete ve depresyon olugan kisilerdeki duygu diizenleme siirecinin de

islevsiz bir duygu diizenleme oldugunu belirtmislerdir. (Hofmann ve ark., 2016)

Duygu diizenleme siirecinin literatiire diistiigii ilk zamanlara bakildiginda duygu
diizenleme, basarili iligkilerin var olmas1 ve ayni zamanda duygusal alanda da 6n
planda oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme, daha ¢ok erken ¢ocukluk dedigimiz
donem igerisinde ¢ok 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii erken
cocukluk doneminde bulunan ¢ocuklarda gii¢lii ve karmasik bir duygu yogunlugu
mevcuttur ve bu duygu yogunlugunun ya da karmasikliginin giderilmesi igin de duygu

diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan aragtirmalar bakildiginda, 6zellikle erken
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cocukluk doneminde bulunan g¢ocuklarin duygularinin diizenlenebilmesindeki en
onemli etken olarak karsimiza ebeveynlerin tutumlar1 ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklara olan davranislari, cocuklarin duygularini kontrole almakta ya ¢ok basarisiz

kilmakta ya da ¢ok basarili kilmaktadir (Kilig ve Aytar, 2016).

Tiirkiye’ye bakildiginda, ¢ocuklarin biitiin sorumluluklarmin anne iizerinde
oldugu gibi, duygu diizenleme siirecinde de en Onemli unsurun anne oldugu
gorilmektedir. Buna bagli olarak, annelerin ¢ocuklara sunduklar1 ¢ocuklarin yetkinligi
ve duygu diizenleme gibi durumlarin c¢ocuklar iizerinde etkilerinin 6grenilmesi

gerekmektedir (Azkeskin ve ark., 2015).

Temel anlamda duygularin yonetimi hem kendi duygularini izleme hem de
baskalarnin duygularini izleme olarak siirece baslamaktadir. Daha sonra izlenen bu
duygulara bakildiginda ise, duygular arasinda ayrim yapildigr goriilmektedir.
Duygulara arasinda yapilan ayrim sonucunda da insan davranislarina bir yon
vermektedir. Iste bu yon duygu yonetimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Altunbas ve
Ozabaci, 2018).

Duygular ile baga ¢ikabilme sanati, aslinda duygular1 yogunlugundan kurtararak
zararsiz hale getirilmesine dayanmaktadir. Kontrol altina alinan duygular sonucunda
ise, insanlarin yasama yetenegini tekrar kazandiklar1 goriilmektedir. (Giiney, Taskiran

ve Ozkul, 2015, 5.104).

Duygularini kontrol altinda tutabilen insanlara bakildiginda, duygularini kontrol
edebilen insanlarin, diger insanlar1 daha net bir sekilde anladiklar1 goriilmektedir.
Bunun yaninda duygulariin kontroliinii saglamis olan kisilerin hem sosyal hayatlarin
hem de is hayatlarinda daha basarili ve saglikli iligkiler kurduklar1 da gézlemlenmistir.
Duygularin1 yonetebilen kisilerin ayn1 zamanda kendi hayatlarinda bulunan

yetkinliklerinin de daha genisletebildikleri goriilmistiir. (Pelit vd., 2018, 5.88).

Kendi duygularini kendi yonetebilen insanlara bakildiginda, bu insanlarin en zor
zamanlarda dahi soguk kanliliklarin1 koruduklari ve daha pozitif davrandiklar:

belirlenmistir (Mammadov ve Keser, 2016, s. 89).

Duygu yonetimi siirecinde empatinin ¢ok 6nemli bir rolii oldugu saptanmustir.
Ciinkii empati, karsidaki kisinin yerine kendini koyabilme, karsindaki kisi gibi
diisiinebilme ve karsidaki kisi gibi hissedilme olanagi tanimaktadir (Arslan, 2016:52).
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Duygu yonetimi igerisindeki en onemli etkenlerden biri, bireylerin etraftaki

kisilere kendi duygularini dogru ifade edebilmesidir. (Giiney vd., 2015, 5.106).

2.2.1. Duygu Kavraminin Tanimi

Insanlar, iletisim ihtiyac1 olan ve aym zamanda duygusal ve sosyal varliklar
olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Insanlar, kendi ihtiyaclarin1 kendi karsilayamadig
i¢in ayn1 zamanda da baska insanlarinin varligina ihtiya¢ duyan varliklardir. Ornegin,
biriyle konusma ihtiyacini tek basina karsilayamayan insan yaninda birini isteyecek ve
konusmak isteyecektir. Buna bagli olarak bireylerin kendileri iyi hissedebilmesi ve
basarili olabilmesi i¢in duygu yogunlugunu kontrol altinda tutmasi gerekmektedir.
Ciinkii giin icerisinde gergeklesen olaylar, insanlarda bir¢ok farkli duygunun ortaya
ctkmasina neden olabilmektedir. Insanlarin cevreleriyle iyi bir etkilesim kurabilmeleri
ve etrafinda bulunan negatif enerjinin ortadan kalkmasi i¢in duygulara ihtiyaglari

vardir (Ozdemir, 2017).

Duygular, insanlarin ruhsal ve psikolojik diinyalarinin bir pargasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Buna bagl olarak igsel diinyasinda herhangi bir problemi
olmayan insanlarin duygularini1 ifade etme konusunda da bir problem yasamadigi

goriilmektedir (Ozdemir, 2017).

Diisiiniirlerden biri olan Aristoteles’e gore duygular, insanlar i¢in en 6nemli
kavramlardan biridir. Cilinkii duygular, insani insan yapan oOzelliklerin basinda
gelmektedir. Aristoteles’e gore duygular arasindan en gii¢lii duygunun 6fke oldugunu
belirttigi goriilmektedir. Ofke en giiglii duygulardan biri olmasina ragmen, aym
zamanda en kolay ortaya ¢ikan duygularin baginda yer almaktadir. Cogu insan dogru
kisiye, dogru zamanda ve dogru miktarda 6fke vermeyi becerememektedir. Bu nedenle
Aristoteles’e gore duygular, kontrol altina alinmasi gereken bir olay olarak karsimiza
cikmaktadir. Kontrol altina alinmamis olan duygular, zaman igerisinde felaketlere yol

acabilmektedirler (Karagor ve Kilig, 2018, s. 87).

Duygular en genel tanimiyla insanlarin bir durumdan memnun olup
olmadiklarmi belirttikleri tepkiler olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Her insanin
duygularmi dile getiris durumu farklidir. Ancak duygularda da asirtya kagmamak ve

Ol¢iilii davranmak gerekmektedir (Cirhinlioglu, Tasgioglu ve Beyazit, 2017, s. 245).
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Insanlarin hayatlarinda duygularm 6nemli bir yeri islevi bulunmaktadir,
Duygular1 olmayan bir insanin robottan bir farki kalmazdi. Ancak duygulari var olan
insana bakildiginda ise, kendini ¢ok daha iyi ifade edebildigi goriilmektedir. Buna
bagli olarak insanlarin hayatlarinda duygularin bir¢ok islevi oldugu goriilmektedir. Bu
islevler sunlardir: Duygular hem kendimizi hem de etrafimizdaki kisileri gézlemleyip,
degerlendirmemizi saglayan ruhsal tepkilerdir. Duygularin bir diger islevi ise, zihinsel
olarak diisiinebilmeyi ve zihin igerisinde gezinti yapabilme imkani vermesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger islev ise duygularin hedefte bulunan davraniglar
paralelinde ortaya ¢iktiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda bir diger islev, duygularin
insanlarin davraniglart hakkinda bizlere kiiclik kiigiik ipucu vermesini saglamaktadir.
Bunun yaninda duygularin bir diger islevi, motor duygularin dahi duygulardan
beslenmesidir. Bir diger ve en dnemli islevlerinden birisi duygularimizin benligin
olugsmasindaki yadsinamaz Onemidir. Ciinkii benlik duygular vasitasiyla
sekillenmektedir. Hayat1 boyunca kotlii duygulara sahip olan insanlarin benliklerinin
cok zayif oldugu goriiliirken, hayat1 boyunca daha pozitif duygulara sahip insanlarin
ise benliklerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir. (Cirhinlioglu ve ark., 2017,
5.252-253; Ozakkas, 2018: 1-3; Tiirkiisev, 2020, s. 24-25).

Bunun yaninda duygular, bazen kisilerde ¢esitli problemlere de yol
acmaktadirlar. Bireyler bazen kosullarin farklilasmasin ayak uyduramayarak,
depresyona girebilmektedirler. Bu da duygularin kontrol edilemedigi bir zaman dilimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak duygularla bas edilebilmesi ise kisinin kendini
daha iyi tanimasina, olaylar1 daha iyi degerlendirebilmesine ve kendini daha 1yi ifade
edebilmesine neden olmaktadir. Ancak duygularin kontrol altina alinabilmesi i¢in en
giiclii duygu olan &fkenin kontroliiniin saglanmas1 gerekmektedir (Ozdemir, 2017, s.
1).

Yapilan bir calismadan cesitli kiiltiirlerden kisilere ¢esitli kisilerin yiiz ifadeleri
gosterilmistir. Katilimcilarin ise neredeyse bircok yiiz ifadesinin ayn1 duyguyu temsil

ettigi konusunda ayni fikirde olduklar1 goriilmistiir (Cirhinlioglu ve ark., 2017, s.246).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, bu arastirmalarda ozellikle yedi duygu
tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu duygular; mutluluk, korku, tiksinti,
kiiciimseme, 6fke, {izlintii ve sagskinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Cirhinlioglu

ve ark., 2017, s.246-247).
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Temel duygulardan ilki olan 6fke duygusuna bakildiginda, bu duygunun en
temel ve gli¢lii olan duygulardan biri oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 6tkenin
disa vurumu ise ¢ofu zaman hos olmayan sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ofke
duygusu, gerekli miktarla agiga ¢ikabildigi durumlarda saglikli bir duygu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Erdogan, 2018, 5.32).

Temel duygulardan bir digeri olarak karsimiza korku duygusu g¢ikmaktadir.
Korku, gelecekte karsimiza ¢ikabilecek ve olusabilecek durumlara karsi1 duyulan koti
bir duygudur. Korku genel olarak negatif yiiklii bir duygu olarak karsimiza
cikmaktadir. Korku ayn1 zamanda tasa, endise, huzursuzluk, sinirlilik gibi bir¢ok

duyguyu da icinde barindirmaktadir (Ozakkas, 2018, s. 379).

Temel duygulardan bir digeri olarak karsimiza iiziintii ¢ikmaktadir. Uziintii
duygusu ise insanin kendisini umutsuz hissettigi bir diger duygu ¢esidi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uziintii de umutsuzluk, aci, can sikintisi, kasvet, melankoli

olmak gibi bir¢ok duyguyu i¢inde barindirmaktadir (Erdogan, 2018, s. 32).

Bir diger temel duygu ise mutluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mutluluk
duygusu iizlintliniin tam tersi olarak kisinin istediklerini gerceklestirdigi zaman ortaya
¢ikan bir duygu oldugu goriilmektedir. Mutluluk; haz, zevk, nese, seving, gurur gibi
bircok duyguyu iginde bulunduran bir duygudur (Ozakkas, 2018, s. 383).

Temel duygulardan bir digeri de tiksinti duygusudur. Tiksinti, en itici duygularin
basinda gelmektedir. Ciinkii tiksinti istemeyen durumlarda ortaya ¢ikan bir duygu
durumudur. Tiksinti kisilerde mide bulanmasi1 ve uyarandan ka¢gma istegi de uyandiran
bir duygudur. Tiksinme duygusunda bir kaginma s6z konusudur (Erdogan, 2018, s.
32).

Bir diger temel duygu ise saskinlik duygusudur. Saskinlik, notr uyaranlara karsi
verilen tepkiler biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani uyarana verilen tepkinin ne
olumlu ne de olumsuz olma hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saskinlik duygusu ayni
zamansa sok olma, hayret etme ve merak etme gibi duygular1 da kapsayan bir

duygudur (Erdogan, 2018, s. 33).

Temel duygularin en sonuncusu olarak da karsimiza kiiciimseme duygusu
cikmaktadir. Kiiclimseme, etrafta bulunan kisilere kars1 alayci yaklagsma, yaptiklari
hi¢bir seyi begenememe ve yapilan higbir seye deger vermeme durumlarinda ortaya

¢ikan bir duygudur. Kiiclimseme, kisilerin ¢evresindeki insanlara onyargili sekilde
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yaklasmasina sebep olan bir duygu tiiriidiir (Erdogan, 2018, s. 33; Ozakkas, 2018, s.
384).

2.2.2. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygular, ruhsal duyumuzun esnek yapi taglar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Duygular, stres ile karsilagtiklar1 durumda kontrolden ¢ikmaktadirlar. Bu nedenle
stres, duygular da dahil olmak iizere hem psikolojik hem de fiziksel diinyay1 tarumar
eden bir etkendir. Birey stresle karsilastigi andan itibaren duygularini diizenlemekte
giicliik cekmeye baslamaktadir. Bu da duygu diizenleme gii¢liigii denen durumun
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Oztiirk, 2015).

Duygu diizenleme gii¢liigi, stres gibi aniden insani panikletecek olan bir uyaran
ciktiginda nasil tepki verecegini bilememe seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bireyler
yasamlar1 boyunca duygu diizenleme giigliigiinii korktuklarinda, endiselendiklerinde
ve stres altinda kaldiklarinda yasamaktadirlar. Bunun yaninda yine duygu diizenleme
giicliigli kisiler tarafindan elestiri alarak ve kisinin etrafindaki kisilerle arasinin
bozulmasi gibi sebeplerle de duygu durumunun bozuldugu goriilmektedir (Liu ve

Thompson, 2017; Ozakkas, 2018a, s. 173).

Duygu diizenleme gii¢liigli yasayan insanlara bakildiginda, bu insanlar yaganan
olaylara bagli olarak bazi durumlarda duygusal olarak daha hassas davranmaktadirlar.
Bu da duygularinin diizenlememesine yol agmaktadir. Duygu diizenleme giicliigiiniin
goriilmesi; kisilerde 6fke kontroliinlin kaybedilmesine, asir1 aglama seanslarina,
olaylara verilmeyecek uygunsuz davraniglar ve kisilerin etrafindaki kisilerle durduk

yere tartigmasi gibi durumlara neden olabilmektedir (Braunstein, 2017).

Duygu diizenleme giicliiklerinin baz1 bilesenleri bulunmaktadir. Bu bilegenler su
sekilde siralanabilmektedir. Farkindalik, Kabullenmeme, Diirtii, Hedefler ve

Stratejiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bernai ve ark., 2018).

Duygu diizenleme gii¢liiklerinden ilki olarak karsimiza farkindalik ¢ikmaktadir.
Farkindalik dedigimiz kavram, hangi durum yasanirsa yasansin hem olumlu hem de
olumsuz durumlara karst olan bitenin farkinda olma durumu olarak
aciklanabilmektedir. Ornegin kisiler nasil hissettikleri ya da ne tiir davranislar
sergilediklerini biliyorlarsa, burada farkindaligin var oldugu anlasilmaktadir (Depp ve
ark., 2016).
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Bunun yaninda bir diger duygu diizenleme giicliigli olarak agiklik karsimiza
¢ikmaktadir. Agiklik, olumlu ya da olumsuz durumlar yasanirken, agik olarak highir
seyi bilememe ya da anlayamama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, kisilerin
durumlar ya da olaylar karsisinda nasil hissettiklerini ya da nasil davrandiklarini agik

bir sekilde ifade edememesi, agikligi ortaya ¢ikarmaktadir (Sole ve ark., 2017).

Bir diger duygu diizenleme giicliigii ise kabullenememe olarak karsimiza
cikmaktadir. Kabullenememe duygu diizenleme giicliigiinde ise olumsuz bir olayin
yasanmasi ve bu olumsuz olaym kabul edilmemesi ya da kabul edilememesi durumu
s6z konusudur. Ornek vermek gerekirse, bir kisinin bir durum hakkinda kotii
diisiindiigiinii varsayarsak, kisi kendi kotli hissettigi i¢cin kendine kizmakta ve kotii
hissettigi i¢in bu durumu kabul etmeme durumu bulunmaktadir. Aslinda kotii

hissetmedigine dair ikna yoluna gidenler dahi bulunmaktadir (Johnson ve ark., 2016).

Bir diger duygu diizenleme giicligli olarak diirtii karsimiza cikmaktadir.
Diirtiillerde yasanan diirtiilerin kontrol edilememesi durumu, duygu diizenleme
giigliigiine sebep olabilmektedir. Ornek vermek gerekirse, kisilerin sinirlendiginde
agzindan istemedikleri s6zlerin ¢ikmasi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu 6rnekte

goriildiigii gibi kisilerin 6fke kontrollerinin bulunmamasi durumudur (Oztiirk, 2015).

Bir diger duygu diizenleme giigliigii olarak hedefler karsimiza ¢ikmaktadir.
Korku, endise, sinirlilik gibi duygularin yaganmasi durumunda hedeflerin higbirine
ulasilamamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, kisi korkarken ayn1 zamanda

odevlerine odaklanamamasi hedeflere verilecek en giizel 6rnektir (Oztiirk, 2015).

Son duygu diizenleme gii¢liigii olarak karsimiza stratejiler ¢ikmaktadir. Yine
hedeflerde goriildiigii gibi olumsuz duygularin yasanmasi durumunda, bu olumsuz
durumlara ¢are bulunamamasi ve duygu diizeninin saglanamamasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ornegin bir kisinin kendini kétii hissetmesi durumunda bu durumdan
nasil kurtulacagini ve daha iy1 hissedecegini bilememesi stratejilere en iyi 6rnek olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. (Oztiirk, 2015).
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2.3.0z Sefkat
2.3.1. Oz Sefkat Tanim

Son yillara bakildiginda, 6z sefkat kavraminin sik¢a karsimiza ¢iktig
goriilmektedir. Oz sefkat kisaca, kisilerin anlayis1 ve hosgorilyii baskalarina degil,

kendilerine gostermesi olarak tanimlanabilmektedir. (Bayar ve Dost, 2018).

Oz sefkat, bazi kisilerde yiiksek seviyelerde goriiliirken bazi kisilerdeki 6z sefkat
seviyesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Oz sefkat seviyesinin daha yiikseklerde
olan kisilerin olaylara karst1 daha sevgi dolu, iliman ve pozitif yaklastiklari
goriilmektedir. Ancak 6z sefkat seviyesinin daha diisiik oldugu kisilere bakildiginda
ise kigilerin daha kuralci, daha negatif ve kendilerini daha yetersiz gordiikleri

saptanmustir. (Bayar ve Dost, 2018).

Oz sefkat sahibi kisilere bakildiginda, bu kisilerin daha ¢ok olumsuzluklarin
tizerine gittikleri goriilmektedir. Ancak 6z sefkate sahip olmayan ya da az miktarda
sahip olan kisilere bakildiginda ise, bu kisilerin olumsuz olaylar1 ya da durumlari
icsellestirdikleri goriilmektedir. Oz sefkate sahip kisiler, olumsuz durumlar
i¢sellestirmektense, olumsuz bir durumu firsata c¢evirerek bilinglenmeyi tercih

etmektedirler. (Bayar ve Dost, 2018).

Yapilan caligmalara bakildiginda 6z setkat, mutluluk ve bilingli farkindaliklar
arasmnda bir bagm oldugu saptanmistir. Ozellikle bilingli farkindalik ile 6z sefkat
insanlarin psikolojik a¢idan daha saglikli olmalarini saglayan kavramlar arasinda yer

almaktadir. (Beshai, Prentice ve Huang, 2018)

Oz sefkate sahip olan kisilere bakildiginda, bu kisilerin etrafindaki kisileri
anladigt ve buna bagli olarak insanlarin acilarii hafifletmeye ¢alistiklar
goriilmektedir. Oz sefkate sahip insanlar, kisilere dnyargili sekilde yaklasmaktan gok
herkesin bir glin zor durumda kalabileceklerini diisiinerek, kisilerin acilarin
hafifletmeyi hedef alarak bu yolda yiiriiyen kisiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda 6z sefkate sahip olan insanlar, herkesin ayni kosullar altinda
bulunmadigini farkina varan ve ayni zamanda kisilere acimasiz yaklagsmayan, aksine
kisilere sevecen ve pozitif sekilde yaklasan kisilerdir. Oz sefkat duygusu bulunan
insanlar zor durumda olan insanlar1 anlayarak, onyargidan kaginan kisiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yani 6z sefkat son derece hosgoriilii bir duygu olarak karsimiza

¢ikmaktadir. (Yagbasanlar, 2017)
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Insanlar sosyal varliklar olduklarindan dolay1, baskalar ile iletisim halinde olan
canlilardir. Ancak kisilerin birbirleriyle iletisim kurabilmesi i¢in etrafa gosterdigi
sefkati kendisine de gostermesi gerekmektedir. Kisinin iyisi ile kotiisii ile kendini
oldugu sekilde kabul etmesi ise 6z sefkat kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Oz sefkat
kavraminin  kokiine bakildigin 6z ve merhamet kelimelerinden olustugu
goriilmektedir. Bu da kisinin kendisine gosterdigi merhamet olarak tanimlanmaktadir.

(TDK, 2018)

2.3.2. Oz Sefkat Ozellikleri

Yapilan arastirmalara bakildiginda, 6z sefkat seviyesinin cinsiyetlere baglh
olarak degisiklik gosterdikleri goriilmektedir. Sanilanin aksine erkeklerdeki 6z sefkat
seviyesinin kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Erkeklerin kadinlardan
daha cok 06z sefkate sahip olmasinin en O6nemli sebebi ise, kadinlarin olumsuz
durumlarda daha fazla elestiri yapmasi ve yargilayici davranmasindan

kaynaklanmaktadir. (Yarnell ve ark., 2015)

Bunlarin yaninda ortaokul seviyesindeki cocuklarin 6z sefkat seviyelerine
bakildiginda, cocuklar arasindaki 6z sefkat seviyesinin ¢ok da farkli olmadigi
goriilmektedir. Fakat lise diizeyindeki ergenlerdeki 6z sefkat seviyesine bakildiginda
ise erkek Ogrencilerin 6z sefkat seviyesinin kiz 6grencilerin sefkat seviyesinden ¢ok

daha diisiik oldugu goriilmektedir. (Bluth ve Blanton, 2015).

Bunun yaninda 06z sefkat seviyeleri ile yas arasinda da bir baglanti
bulunmaktadir. Ornegin lise 6grencilerine bakildiginda 6z sefkat seviyeleri arasinda
pek bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ancak kiz 6grencilerin yaslar arttikca, 6z sefkat
seviyelerinin de yasa bagl olarak diistiigii goriilmektedir. (Bluth ve ark., 2017).

Oz sefkat seviyesinin korku ve kaginma durumlari ile baglantisina bakildiginda,
yapilan arastirmalara bagli olarak kisilerin 6z sefkat gostermekten korktuklar

goriilmektedir. (Yildirim, 2018)

Oz sefkat gostermekten korkan bireylere bakildiginda, gegmislerinde mutlaka
bir istismarin ya da ihmalin yattigt goriilmektedir. Bunun yaninda 6z sefkat
gostermekten korkan kisilerin gecmiste gereksinimlerinin karsilanmadigi, bakimdan

mahrum kaldiklar1 ve benliklerinin gelisemedigi goriilmektedir. (Yildirim, 2018)
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Baska bir calismaya bakildiginda, bir diger 6z sefkat 6zelliginin 6z sefkat ile
anksiyete arasindaki bag oldugu goriilmektedir. Ancak anksiyete ile 6z sefkat arasinda
negatif bir iligski oldugu saptanmistir. Ciinkii anksiyete, bir tiir kaygi bozuklugu olarak
ortaya cikarken, 0z sefkatte ise genel olarak kaygimmin bulunmadigi, hatta aksine
kisilerin kendilerine son derece pozitif ve hosgoriilii davrandiklari goriilmektedir.

(Joeng ve ark., 2017)

Oz sefkatin bir diger 6zelligi ise, duygu diizenleme giicliigii ile 6z sefkat arasinda
olusmus olan bag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak duygularini kontrol
etmekte giicliik yasayan kisilerin 6z sefkatlerinin diisiik oldugu goriilmektedir. (Aktas
ve Sahin, 2018).

2.3.3. Oz Sefkat Bilesenleri

Oz sefkatin kendi icerisinde ii¢ bileseninin bulundugu gériilmektedir. Bu iic
bilesen, birbirleriyle iliskili olan 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilesenler
su sekilde siralanabilmektedir: Oz sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve

bilgece farkindalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Bluth ve ark., 2017).

Bilesenlerden ilki olarak 6z sevecenlik kavrami ortaya cikmaktadir. Oz
sevecenlik, kisinin kendisine kars1 hos goriilii ve sevgi dolu davraniglar gostermesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin kendisine kars1 6z sevecenlik beslemesi kisinin
kendini ¢cok sevmesi ya da bencil olmast anlamina gelmemektedir. Ancak, kisinin 6z
sevecenlik ile kendine yapmaya ¢alistig1 sey, kendini 1yi hissetmesini saglamak olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. (Kicali, 2015).

Oz sevecenlik kavrami, kisinin kendisinin basarisiz oldugu durumlarda dahi
kendisine daha hosgoriilii davranmasina neden olmaktadir. Yani kisinin kendisine
kars1 6z sevecenlik besliyor olusu, aslinda insan oldugunun ve herkes gibi kendisinin

de yanlis yapabilecegini kabullenmesi anlamini tagimaktadir. (Kicali, 2015).

Bir diger bilesen olarak karsimiza paylasimlarin bilincinde olma ¢ikmaktadir.
Kisiler yasadiklart1 olumsuzluklar sonucunda, olumsuzluklara odaklandiklari
goriilmektedir. Ancak bdyle bir durumda kisi kendini diger insanlardan ayirmakta ve
kimseyle iletisim dahi kurmak istememektedir. Fakat paylasimlarin bilincinde olma
boyutuna bakildiginda ise kisiler, bunu sadece kendilerinin yasamadiklarinin

farkindadirlar. Baglarina kotii bir olay dahi gelse, bunu sadece kendilerinin degil,
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bir¢ok insanin basina gelebileceginin farkindadirlar. Biitiin bu olumsuzluklara ragmen,
diger insanlar ayakta kaldilarsa, kendilerinin de ayakta kalabileceklerinin

farkindadirlar (Neff ve Dahm, 2016).

Bir diger bilesen ise bilgece farkindalik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
ozellige gore kisilerin yasadiklart duygu, durum ve hislerin farkinda olduklar
durumlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bilgece farkindaliga sahip olan kisilere
bakildiginda, bu kisilerin olumsuzluklar1 bastirmadiklar1 goériilmektedir. Hatta bu
durumun aksine kisiler biitiin olumsuzluklarin farkinda olmalarina ragmen
olumsuzluklar1 bastirmayip, saklamamaktadirlar. Olumsuz bir durumla karsilagmis
kisiler, olumsuzluga takili kalmamaktadir. Aksine olumsuz olan bir durumu olumlu

hale getirebilmek i¢in ¢caba harcamaktadirlar. (Yagbasanlar, 2017).

Yani kisiler olumsuz durumlari olumlu hale ¢evirirken, burada bir denge
kurmaya calismaktadirlar. Ancak denge kurulurken, asir1 benimseme ya da asiri
kacinma gibi durumlar da yasanabilmektedir. Asirt benimseme durumu, kisilerin anda
kalmasini engelleyen bir kriter olarak goriilmektedir. Bunun yaninda asir1 kaginma ise
kisilerin kotii hissettigi uyaranlardan ve duygulardan sadece bir anligina kagma istegi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yagbasanlar, 2017).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz aliarak uygulanmistir. iliskisel tarama
modeli iki veya daha fazla degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasina

dayanmaktadir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Orneklem segimi, basit ve rastgele drneklem secimi tiiriine gore yapilmustir.
Arastirmanin 210 goniillii katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilar Istanbul ilindeki

tiniversitelerde 6grenim géren dgrencilerden segilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, arastirma amacina yonelik degiskenlerini incelemek ve arastirma

sorularini test edebilmek amaciyla asagidaki veri 6l¢tim araglart kullanilmastir:

»  Sosyo-Demografik Bilgi Formu

>  Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi
>  Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
>  OZ-Sefkat Olcegi

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimeilarin kisiler bilgileri hakkinda veri

toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan 6z bildirim formudur.

Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi: Cocukluk cagindaki fiziksel ve duygusal
thmali ve duygusal, fiziksel, cinsel kotiiye kullanimi degerlendiren 28 sorudan olugan
6z bildirim &lgegidir (Bernstein ve ark. 1994). CCTO puanlarinin hesaplanmasinda
olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28) elde edilen puanlar ters ¢evrilir
ve bes alt puanin toplanmasi ile CCTO toplam puam elde edilir. Alt puanlar 5-25

arasinda, toplam puan 25-125 arasindadir. Minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve 22)
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maddelerin puanlarini ters g¢evirmeye gerek yoktur. Cilinkii bu ti¢ madde sadece
travmanin inkarimi 6lgmektedir ve toplam puani etkilememektedir. Minimizasyon
puanini hesaplamak i¢in bu ii¢c maddenin her birinden alinan sadece bes puan (en
yiiksek) cevaplarinin hepsi bir puan olarak sayilir ve 0-3 puan arasinda bir
minimizasyon puani elde edilir. Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18 ve 25
numarali maddelerle, fiziksel istismar 9, 11, 12, 15 ve 17 numarali maddelerle, fiziksel
ihmal 1, 2, 4, 6 ve 26 numarali maddelerle, duygusal ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali
maddelerle, cinsel istismar 20, 21, 23, 24 ve 27 numarali maddelerle degerlendirilir.
Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Sar ve arkadaslar tarafindan yapilmustir.
Tiirkiye’ de CCTO puanlarmin kesim noktalar1 konusunda simdiye dek herhangi bir
diizey bildirilmemistir. Ancak Sar ve arkadaslari, cinsel ve fiziksel istismar i¢in bes
puanin asilmasinin, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in yedi puanin agilmasinin,
duygusal ihmal i¢in 12 puanin asilmasinin, toplam puanin i¢inse 35 puanin asilmasinin
pozitif bildirim olarak sayilabilecegini onermektedir (Sar ve ark. 2012). Calismamizda
toplam puan i¢in 35 puan, cinsel ve fiziksel istismar i¢in bes puan, fiziksel ihmal ve
duygusal istismar i¢in yedi puan, duygusal ihmal i¢in 12 puan kesim noktasi i¢in

alinmistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO): Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgcegi (DDGO) gelistirilmistir. Duygusal
tepkilere iligskin farkindaligin olmamasi (farkindalik), duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi (kabul etmeme), duygusal tepkilerin anlasilmamasi (agiklik), olumsuz
duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢liik yasama (diirtii), etkili olarak
algilanan duygu diizenleme stratejilerine smirli erisim (stratejiler) ve olumsuz
duygular deneyimlerken ama¢ odakli davraniglarda bulunmada gii¢liik yasama
(amaglar) alt dlgeklerdir. Toplamda 36 madde ve 6 alt 6lgekten olusmaktadir. Olgek
likert tipi olup 5 cevap segeneginden olugmaktadir. Kisilerden, 1 (hemen hemen hic)
ile 5 (hemen hemen her zaman) degerleri arasinda degisen ifadelerden bir tanesini
secmeleri beklenir. Olcek igin kesme puani belirlenmemistir. Yiiksek puanlar daha

siddetli duygu diizenleme giigliigiiniin varligina isaret etmektedir.
Gegerlilik-giivenirlik caligmalar1  Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
yiritilmistir. Bu calismada 6lgegin i¢ gegerliligini belirlemek i¢in hesaplanan i¢
tutarlilik kat sayis1 Cronbach o =0.93 bulunmustur. Alt1 farkli Alt boyutun i¢ tutarlilik
kat sayilar1 ise Cronbach a =0.88 - 0.89 arasinda degismektedir. Ruganct (2008)

27



tarafindan Olgegin Tiirk¢ceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilmistir. 338 iiniversite Ogrencisiyle yapilan calisma sonucunda Formdaki 10.
madde, tiim 6lgek ile ¢cok diisiik bir korelasyona (r =.06) sahip oldugundan ¢ikarilmas,
ayni ig¢erige sahip baska bir madde eklenmistir. Boylece, Duygu Diizenleme Giigligii
Olgegi faktor sayisi ve yapist bakimidan 6zgiin formu bozulmadan yap: gecerliligi
saglanmustir. Olgegin i¢ gecerliligini belirlemek icin hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayis
Cronbach a =94 bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigliniin alt boyutlarinin ig
gecerliligini belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin Cronbach a =0.90-
0.75 arasinda degismektedir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin testi, tekrar test
giivenirligi 0.83, alt dlgekler i¢in ise 0.60-0.85 arasindadir.

Oz Sefkat Olgegi: Kristin Neff tarafindan gelistirilen Oz sefkat Olgegi, 26
maddeden ve 6 alt 6lcekten olugmaktadir. Bu alt 6lgeklerin; paylagimlarin bilincinde
olma, izolasyon, 0z Sevecenlik, 6z yargilama, farkindalik ve asir1 6zdeslesme olmak
lizere 6 alt 6lcegi bulunmaktadir. Olgek, 5'li likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir ve
derecelendirme; Nerdeyse hicbir zaman (1), Nadiren, Ara sira, Cogu zaman,
Neredeyse her zaman (5) seklindedir. Oz Sefkat Olgegi yiiksek seviyede testi, yeniden
test giivenirligi saglamistir. Olgegin geneli icin 0.93 olan giivenirlik orani, alt
Olgeklerden 6z sevecenlik i¢in 0.85, 6z yargilama i¢in 0.88, paylasimlarin bilincinde
olma i¢in 0.88, izolasyon icin 0.80, farkindalik i¢in 0.85 ve asir1 6zdeslesme icin 0.88
olarak bulunmustur (Neff, 2003b). Ulkemizde Akin, Akin ve Abaci (2007), tarafindan
Olcegin tamami igin, 6zgiin ve Tiirk¢e formlari arasindaki giivenirlik korelasyonu 0.94
saptanmistir. Alt Olceklerdeyse; 0z-sevecenlik igin 0.94, izolasyon igin 0.89,
farkindalik i¢in 0.92 6z-yargilama i¢in 0.94, paylasimlarin bilincinde olma i¢in 0.87,

ve asir1 0zdeslesme igin .094 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Olgeklere Ait Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Cocukluk Cag1 Travmalari 0,803 28
Duygu Diizenleme Giigliigi 0,943 36
Oz Sefkat 0,720 26
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Tablo 1’de Cocukluk Cagi Travmalar1 dlgeginin giivenilirligi 0,803, Duygu
Diizenleme Giigliigii 6lgegi 0,943 ve Oz Sefkat dlgegi giivenilirligi 0,720 oldugu tespit

edilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Katilimcilarin  anketlere vermis olduklar1 yanitlara iligkin verilerin girisi
yapilacaktir. Girigleri yapilan veriler bilgisayarda ‘“Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 25.0 ile ¢6ztimlenmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlerini
incelemek amaciyla betimleyici istatistiksel yontemler kullanilmistir. Arastirmada,
anket yontemi sonucu elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan bir diger test
teknigi de normallik testidir. Bu test, parametrik test yontemlerinin kullanilabilirliginin
temel bir sart1 olan “verilerin normal bir dagilima sahip olma” kosulunu ortaya koyan
bir test teknigidir. Normallik testinde Carpiklik degerinin (-1) ile (+1) arasinda;
Basiklik degerlerinin (-3) ile (+3) araliginda olmasi beklenmektedir. Bu kosulun yerine

geldigi durumlarda verilerin normal dagilima sahip oldugu varsayilir (Alpar, 2020).

Tablo 2. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Carpiklik Basiklik
N Min. Max. Ort. SS Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Duygusal Istismar 210 5,00 25,00 7,30 3,34 2,467 0,168 7,756 0,334
Fiziksel Istismar 210 5,00 25,00 555 2,03 6,095 0,168 46,165 0,334
Fiziksel [hmal 210 5,00 16,00 6,45 2,04 2,081 0,168 5138 0,334
Duygusal ihmal 210 5,00 25,00 9,86 422 0980 0,168 0,854 0,334
Cinsel Istismar 210 5,00 18,00 5,57 1,69 4,447 0,168 23,486 0,334

Tablo 2’de Cocukluk Cagi Travmalari puanlarinin carpiklik ve basiklik
degerlerinden de anlasilacag1 {lizere, elde edilen verilerin normal bir dagilim
gostermedigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligki ve
demografik degiskenler bakimindan farklilasma diizeyini incelemek amaciyla ikili
bagimsiz grup bulunan degiskenler i¢in “Mann-Whitney U Testi”; ¢coklu bagimsiz
gruplarda varyansimn incelenmesi ig¢in “Kruskall Wallis Testi” uygulanmustir.

Degiskenler arasindaki iligki analizinde Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.
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Tablo 3. Duygu Diizenleme Giigliigii ve Oz Sefkat Puanlarmna Ait Tanimlayici
Istatistikler

Carpiklik Basiklik
N Min. Max. Ort. SS Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Farkindalik 210 5,00 25,00 12,07 4,79 0,734 0,168 0,019 0,334
Agiklik 210 5,00 25,00 12,99 4,62 0,242 0,168 -0,572 0,334
Kabul Etmeme 210 6,00 30,00 14,93 6,24 0,583 0,168 -0,353 0,334
Diirtii 210 5,00 25,00 13,10 4,96 0,457 0,168 -0,587 0,334
Amaglar 210 5,00 25,00 16,30 4,93 0,071 0,168 -0,855 0,334
Strateji 210 8,00 40,00 21,22 8,23 0,295 0,168 -0,863 0,334
Oz Sevecenlik 210 5,00 25,00 15,38 2,97 -0,054 0,168 1,840 0,334
Oz Yargilama 210 5,00 24,00 14,25 3,58 0,082 0,168 -0,083 0,334
Paylagimlarin Bilincinde Olma 210 4,00 20,00 12,40 2,67 0,064 0,168 0,304 0,334
Izolasyon 210 4,00 20,00 13,10 2,62 -0,556 0,168 0,662 0,334
Bilinglilik 210 4,00 20,00 12,76 2,57 0,002 0,168 0,266 0,334
Asir1 Ozdeslesme 210 4,00 20,00 11,88 2,94 0,069 0,168 -0,146 0,334

Tablo 3’te Duygu Diizenleme Giigliigii ve Oz Sefkat puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinden de anlasilacagi iizere, elde edilen verilerin normal bir dagilim
gosterdigi sonucu ortaya cikmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliski ve
demografik degiskenler bakimindan farklilasma diizeyini incelemek amaciyla ikili
bagimsiz grup bulunan degiskenler i¢in “Bagimsiz Orneklem T Testi”; coklu bagimsiz
gruplarda varyansin incelenmesi i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligski analizinde Pearson korelasyon analizi

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirmada katilimcilara uygulanan veri 6l¢tim araglarindan elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri ve arastirmanin bulgularina iliskin tablolar ve

aciklamalar1 yer almaktadir.

4.1. Demografik Ozelliklere Ait Bulgular

Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Min.-Max. Ort.£SS
1.Yas 18-46 22,3243,57
N %
2. Cinsiyet Kadin 136 64,8
Erkek 74 35,2
Toplam 210 100,0
3. Calisma durumu Calistyor 59 28,1
Calismiyor 151 71,9
Toplam 210 100,0
4. Bilinen bir rahatsizlik durumu Evet 29 13,8
Hayir 181 86,2
Toplam 210 100,0
5. Medeni hal Bekar 202 96,2
Evli 8 3,8
Toplam 210 100,0
6. Aileden hig siddet gérme Evet 42 20,0
durumu Hayir 168 80,0
Toplam 210 100,0
7. Herhangi bir kaza veya Evet 73 34,8
yaralanma olay1 yasama durumu Hayir 137 65,2
Toplam 210 100,0
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Tablo 4’te, aragtirmaya katilanlarin en kii¢iigii 18 ve en biiyiigii 46 yasinda ve
ortalama olarak 22 yasindadir. Katilimcilarin %64,8°1 kadin ve %35,2’si erkektir.
Katilimcilarin  %28,1°1 c¢alismakta ve %71,9’u ¢alismamaktadir. Katilimcilarin

%13,8’1 bilinen bir rahatsizlig1 oldugunu ve %86,2’s1 olmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin  %96,2°si bekar ve %3,8’1 evlidir. Katilimcilarin  %20’si
ailesinde siddet gordiigiinii ve %80°1 gormedigini belirtmistir. Katilimcilarin %34,8°1

herhangi bir kaza veya yaralanma olay1 yasadigin1 ve %65,2’si yasamadigini belirtmistir.

4.2. Arastirma Problemlerine Ait Bulgular

1.Alt Probleme “l. Cocukluk cag travmasina sahip bireylerde 07 sefkat arttikca

duygu diizenleme giicliigii azalir m1?” Iliskin Bulgular

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmasina Sahip Bireylerde Oz Sefkat ile Duygu
Diizenleme Giicliigii Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine Y onelik Korelasyon
Analizi Sonuglari

Kabul
Farkindalik ~ Agiklik  Etmeme  Dirtii  Amaglar  Strateji
Oz Sevecenlik -,063 172 ,229 ,082 ,240 217
Oz Yargilama ,047 413" 371 ,510™ ,393™ ,506™
Paylagim Bilincinin . . .
-,259 - 477 -,089 -,265 -,015 -,195
Olmas1
izolasyon ” -
-,322 -,185 ,056 - ,033 -,138
314
Bilinglilik N N -
-,462 -,328 -,050 " ,064 -,144
344
Asirt Ozdeslesme ,145 424" 452" 482" 446™ ,521™

** p<0,05; *p<0,01.

Tablo 5’te uygulanan korelasyon analizi sonucunda;
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Cocukluk travmasina sahip bireylerin 6z-yargilama ile agiklik arasinda r=0,413
ile orta ve pozitif, kabul etmeme arasinda r=0,371 ile orta ve pozitif, diirtii ile arasinda
r=0,510 ile orta ve pozitif, amagclar arasinda r=0,393 ile orta ve pozitif, strateji arasinda
r=0,506 ile orta ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Cocukluk travmasina sahip bireylerin paylasim bilincinin olmasi ile farkindalik
arasinda r=-0,259 ile zayif ve negatif, agiklik arasinda r=-0,477 ile orta ve negatif,
diirtli ile arasinda r=-0,265 ile zayif ve negatif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Cocukluk travmasina sahip bireylerin izolasyon ile farkindalik arasinda r=-
0,322 ile orta ve negatif, diirtii ile arasinda r=-0,314 ile orta ve negatif ve istatistiksel

olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Cocukluk travmasina sahip bireylerin bilinglilik ile farkindalik arasinda r=-
0,462 ile orta ve negatif, agiklik arasinda r=-0,328 ile orta ve negatif, diirtii ile arasinda
r=-0,344 ile orta ve negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).

Cocukluk travmasina sahip bireylerin asir1 6zdeslesme ile aciklik arasinda
r=0,424 ile orta ve pozitif, kabul etmeme arasinda r=0,452 ile orta ve pozitif, diirtii ile
arasinda r=0,482 ile orta ve pozitif, amaglar arasinda r=0,446 ile orta ve pozitif, strateji
arasinda r=0,521 ile orta ve pozitif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).

Genel olarak bakildiginda ¢ocukluk travmasina sahip bireylerin 6z yargilama
ve asirt Ozdeslesme arttikga agiklik, kabul etmeme, diirtli, amaglar ve strateji

artmaktadir.

Paylasim bilincinin olmas1 ve bilinglilik arttik¢a farkindalik, agiklik ve diirtii

azalmaktadir.

Izolasyon arttik¢a farkindalik ve diirtii azalmaktadir.

33



2. Alt Probleme “2. Cocukluk cag travmasina sahip olmayan bireylerde duygu

diizenleme giicliigii azalir mi, artar mi1?” Iliskin Bulgular

Tablo 6. Cocukluk Cagi Travmasina Sahip Olma Durumuna Goére Bireylerde Duygu
Diizenleme Giigliigiiniin Karsilagtirilmasi

N Ort. SS t p

Farkindalik Yok 143 11,48 4,61 -2,640 0,009
Var 67 13,33 4,96

Agiklik Yok 143 12,39 4,68 -2,764 0,006
Var 67 14,25 4,27

Kabul Etmeme Yok 143 14,29 6,05 -2,216 0,028
Var 67 16,31 6,45

Diirtii Yok 143 12,29 4,93 -3,537 0,000
Var 67 14,82 4,6

Amaglar Yok 143 15,99 4,92 -1,330 0,185
Var 67 16,96 4,92

Strateji Yok 143 19,55 7,76 -4,499 0,000
Var 67 24,79 8,11

Tablo 6’da uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalart olmayan
katilimeilarin farkindalik, aciklik, kabul etmeme, diirtii ve strateji alt boyutlar1 olan

duygu diizenleme gii¢liigiiniin arttig1 tespit edilmistir (p<0,05).
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3. Alt Probleme “3. Cocukluk ¢ag1 travmasina sahip olmayan bireylerde o7 sefkat
diizeyi yiiksek midir?” Iliskin Bulgular

Tablo 7. Cocukluk Cag1 Travmasina Sahip Olma Durumuna Gére Bireylerde Oz
Sefkatin Karsilagtirilmasi

N ot SS t D

Oz Sevecenlik Yok 143 15,13 2,87 -1,795 0,074
Var 67 15,91 3,13

Oz Yargilama Yok 143 13,71 3,41 -3,305 0,001
Var 67 15,42 3,68

Paylagim Bilincinin Olmasi Yok 143 12,59 2,64 1,450 0,149
Var 67 12,01 2,73

Izolasyon Yok 143 13,43 2,45 2,558 0,012
Var 67 12,40 2,84

Bilinglilik Yok 143 13,11 2,44 2,940 0,004
Var 67 12,01 2,68

Asir1 Ozdeslesme Yok 143 1145 3,03 -3,150 0,002
Var 67 12,79 2,54

Tablo 7’de uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalari olmayan
katilimcilarin 6z sefkat alt boyutlarindan izolasyon ve bilingliligin yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 olan katilimcilarin 6z sefkat alt boyutlarindan 6z-

yargilama ve asir1 6zdeslesmenin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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4. Alt Probleme “3. Oz sefkat diizeyi arttik¢ca duygu diizenleme giicliigii azalir mi?”
Iliskin Bulgular

Tablo 8. Oz Sefkat ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki liskinin
Belirlenmesine Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Farkindalik Aciklik Kabul Etmeme Diirtii Amaglar Strateji

Oz Sevecenlik -0,12 0,095 ,288** ,187**  296**  322**
Oz Yargilama 0,049 ,350** ,448** AT > 399**  BA3**
Paylasim Bilincinin Olmas1  -,200** -/ 197** 0,008 -0,11  -0,076 -0,118
izolasyon -,331** - 235%* -0,111 -,334**  -0,066 -,160*
Bilinglilik -,321** - 207** -0,07 -,267** -0,027 -0,097
Asir1 Ozdeslesme 0,119 ,397** ,480** ,A85**  381**  548**

** p<0,05; *p<0,01.

Tablo 8’de uygulanan korelasyon analizi sonucunda;

Oz sevecenlik ile kabul etmeme arasinda r=0,288 ile zayif ve pozitif, diirtii ile
arasinda r=0,187 ile zayif ve pozitif, amaclar arasinda r=0,296 ile zayif ve pozitif,
strateji arasinda r=0,322 ile orta ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Oz-yargilama ile ag¢iklik arasinda r=0,350 ile orta ve pozitif, kabul etmeme
arasinda r=0,448 ile orta ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,475 ile orta ve pozitif,
amaglar arasinda r=0,399 ile orta ve pozitif, strateji arasinda r=0,543 ile orta ve pozitif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Paylagim bilincinin olmasi ile farkindalik arasinda r=-0,200 ile zay1f ve negatif,
aciklik arasinda r=-0,197 ile orta ve negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Izolasyon ile farkindalik arasinda r=-0,331 ile orta ve negatif, aciklik arasinda
r=-0,235 ile zayif ve negatif, diirtii ile arasinda r=-0,334 ile orta ve negatif, strateji ile
arasinda r=-0,160 ile zayif ve negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Bilinglilik ile farkindalik arasinda r=-0,321 ile orta ve negatif, agiklik arasinda
r=-0,207 ile zayif ve negatif, diirtii ile arasinda r=-0,267 ile orta ve negatif ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Asir1 6zdeslesme ile agiklik arasinda r=0,397 ile orta ve pozitif, kabul etmeme
arasinda r=0,480 ile orta ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,485 ile orta ve pozitif,
amaclar arasinda r=0,381 ile orta ve pozitif, strateji arasinda r=0,548 ile orta ve pozitif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Genel olarak bakildiginda, 6z sevecenlik arttikca ile kabul etmeme, diirti,

amaclar, strateji artmaktadir.

Oz yargilama arttikca aciklik, kabul etmeme, diirtii, amaclar ve strateji
artmaktadir. Paylasim bilincinin olmasi arttik¢a farkindalik ve acgiklik azalmaktadir.
Izolasyon arttik¢a farkindalik, agiklik, diirtii, strateji azalmaktadir. Bilinglilik arttikca
farkindalik, agiklik, diirtii azalmaktadir. Asir1 6zdeslesme ile aciklik, kabul etmeme,

diirtli, amaglar, strateji artmaktadir.

4.3. Cocukluk Cag Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliigii ile Oz Sefkat
Puanlar1 Arasidaki iliskilere Ait Bulgular

Cocukluk c¢agr travmalari, duygu diizenleme giigliigi ve 6z sefkat alt boyut
puanlari arasindaki iliskinin amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir. Analizlere
iliskin bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 9. Cocukluk Cagi Travmalari ile Oz-Sefkat Puanlar1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Paylasim
Oz Oz Bilincinin Asirt
Sevecenlik  Yargilama  Olmasi Izolasyon Bilinglilik — Ozdeslesme

Duygusal Istismar 0,222™ 0,248 -0,168" -0,167° -0,204™ 0,303
Fiziksel Istismar 0,075 0,139" -0,066  -0,140"  -0,119 0,193™
Fiziksel Ihmal 0,061 0,108 -0,149" -0,166" -0,193™ 0,111
Duygusal ihmal 0,219™ 0,258™ -0,213™ -0,218™ -0,191™ 0,291™
Cinsel Istismar 0,188 0,216™ -0,080 -0,079 -0,043 0,256™

** p< 0,01; * p<0,05.

Tablo 9’da uygulanan korelasyon analizi sonucunda;
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Duygusal istismar ile 6z sevecenlik arasinda r=0,222 ile zayif ve pozitif, 6z-
yargilama arasinda r=0,248 ile zayif ve pozitif, paylasim bilincinin olmasi ile arasinda
r=-0,168 ile zayif ve negatif, izolasyon arasinda r=-0,167 ile zayif ve pozitif, bilinglilik
arasinda r=-0,204 ile zay1f ve negatif ve asir1 6zdeslesme arasinda r=0,303 ile orta ve
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Boylece duygusal istismar arttikca 6z sevecenlik, 6z yargilama, asir1 6zdeslesme
artmaktadir. Diger bir taraftan duygusal istismar arttik¢ca paylasim bilincinin olmasi,

izolasyon ve bilinglilik azalmaktadir.

Fiziksel istismar ile 6z yargilama arasinda r=0,139 ile zayif ve pozitif,
izolasyon arasinda r=-0,140 ile zayif ve negatif, asir1 6zdeslesme arasinda r=0,193 ile
zay1f ve pozitif diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Boylece fiziksel istismar arttikca 0z yargilama ve asir1 Ozdeslesme

artmaktadir. Diger bir taraftan fiziksel istismar arttik¢a izolasyon azalmaktadir.

Fiziksel ihmal ile paylasim bilincinin olmasi ile arasinda r=-0,149 ile zayif ve
negatif, izolasyon arasinda r=-0,166 ile zay1f ve negatif, bilinglilik arasinda r=-0,193
ile zayif ve negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Boylece fiziksel ihmal arttik¢a paylasim bilincinin olmasi, izolasyon ve

bilinglilik azalmaktadir.

Duygusal ihmal ile 6z sevecenlik arasinda 1=0,219 ile zayif ve pozitif, 6z
yargilama arasinda r=0,258 ile zayif ve pozitif, paylasim bilincinin olmasi ile arasinda
r=-0,213 ile zayif ve negatif, izolasyon arasinda r=-0,218 ile zayif ve negatif, bilinglilik
arasinda r=-0,191 ile zayif ve negatif, asir1 6zdeslesme arasinda r=0,291 ile zayif ve
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Boylece duygusal ihmal arttikca 6z sevecenlik, 6z yargilama, asir1 6zdeslesme
artmaktadir. Diger bir taraftan duygusal ihmal arttik¢a, paylasim bilincinin olmasi,

izolasyon ve bilinglilik azalmaktadir.

Cinsel istismar ile 6z sevecenlik arasinda r=0,188 ile zayif ve pozitif, 6z-
yargilama arasinda r=0,216 ile zayif ve pozitif, asir1 6zdeslesme arasinda r=0,256 ile
zayif ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Boylece duygusal ihmal arttikca, 6z sevecenlik, 0z yargilama, asiri

0zdeslesme artmaktadir.
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Tablo 10. Cocukluk Cag1 Travmalar1 ile Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlari
Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar

(5]
&
= £
'§ z . = =
ke ~ 3 g g g
5 o ] = S =
o < XY a < n
Duygusal Istismar 0,099 0,169 0,180™ 0,228™ 0,179™ 0,303™
Fiziksel Istismar 0,102 0,141 0,138 0,210™ 0,157" 0,206™
Fiziksel Thmal 0,207 0,265 0,173" 0,230™ -0,013 0,159"
Duygusal [hmal 0,222 0,318” 0,220 0,320™ 0,154" 0,398
Cinsel Istismar 0,128 0,232 0,150° 0,200™ 0,070 0,200

** < 0,01; * p<0,05.

Tablo 10°da uygulanan korelasyon analizi sonucunda;

Duygusal istismar ile aciklik arasinda r=0,169 ile zayif ve pozitif, kabul
etmeme arasinda r=0,180 ile zayif ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,228 ile zayif ve
pozitif, amaglar arasinda 1=0,179 ile zayif ve pozitif ve strateji arasinda r=0,303 ile
zay1f ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Boylece duygusal istismar arttik¢a; agiklik, kabul etmeme, diirtii, amaglar ve

strateji glicligli artmaktadir.

Fiziksel istismar ile agiklik arasinda r=0,141 ile zayif ve pozitif, kabul etmeme
arasinda r=0,138 ile zayif ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,210 ile zayif ve pozitif,
amaglar arasinda r=0,157 ile zay1if ve pozitif ve strateji arasinda r=0,206 ile zayif ve
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Boylece fiziksel istismar arttik¢a aciklik, kabul etmeme, diirtli, amaglar ve strateji

giicliigii artmaktadir.

Fiziksel ihmal ile farkindalik arasinda r=0,207 ile zayif ve pozitif, ile aciklik
arasinda 1=0,265 ile zayif ve pozitif, kabul etmeme arasinda r=0,173 ile zayif ve
pozitif, diirtii ile arasinda 1=0,230 ile zayif ve pozitif ve strateji arasinda r=0,159 ile
zayif ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Boylece fiziksel ihmal arttikca; farkindalik, agiklik, kabul etmeme, diirtii ve

strateji giicliigli artmaktadir.

39



Duygusal ihmal ile farkindalik arasinda r=0,222 ile zayif ve pozitif, ile agiklik
arasinda r=0,318 ile zayif ve pozitif, kabul etmeme arasinda r=0,220 ile zayif ve
pozitif, diirtii ile arasinda r=0,320 ile zayif ve pozitif, amag ile arasinda r=0,154 ile
zay1f ve pozitif ve strateji arasinda r=0,398 ile zayif ve pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Boylece duygusal ihmal arttikea;

farkindalik, a¢iklik, kabul etmeme, diirtii amag ve strateji giicliigii artmaktadir.

Cinsel istismar ile agiklik arasinda r=0,232 ile zayif ve pozitif, kabul etmeme
arasinda r=0,150 ile zayif ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,200 ile zayif ve pozitif ve
strateji arasinda r=0,200 ile zayif ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bdylece cinsel istismar arttik¢a; agiklik, kabul

etmeme, diirtii ve strateji glicliigii artmaktadir.

Tablo 11. Duygu Diizenleme Giigliigii ile Oz Sefkat Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Paylagim
Oz Bilincinin Asirt
Oz Sevecenlik  Yargilama  Olmast  Izolasyon Bilinglilik Ozdeslesme
Farkindalik -0,120 0,049 -0,200™  -0,331™  -0,321™ 0,119
Agiklik 0,095 0,350™ -0,197"  -0,235"  -0,207" 0,397™
Kabul Etmeme 0,288™ 0,448™ 0,008 -0,111 -0,070 0,480™
Diirtii 0,187™ 0,475™ -0,110 -0,334™  -0,267™ 0,485™
Amaglar 0,296™ 0,399™ -0,076 -0,066 -0,027 0,381™
Strateji 0,322™ 0,543™ -0,118 -0,160" -0,097 0,548

** p< 0,01; * p<0,05.

Tablo 11°de uygulanan korelasyon analizi sonucunda;

Oz sevecenlik ile kabul etmeme arasinda r=0,288 ile zayif ve pozitif, diirtii ile
arasinda r=0,187 ile zayif ve pozitif, amaclar arasinda r=0,296 ile zayif ve pozitif,
strateji arasinda r=0,322 ile orta ve pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Oz yargilama ile aciklik arasinda r=0,350 ile orta ve pozitif, kabul etmeme
arasinda r=0,448 ile orta ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,475 ile orta ve pozitif,
amaglar arasinda r=0,399 ile orta ve pozitif, strateji arasinda r=0,543 ile orta ve pozitif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Paylagim bilincinin olmasi ile farkindalik arasinda r=-0,200 ile zay1f ve negatif,
aciklik arasinda r=-0,197 ile orta ve negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Izolasyon ile farkindalik arasinda r=-0,331 ile orta ve negatif, aciklik arasinda
r=-0,235 ile zayif ve negatif, diirtii ile arasinda r=-0,334 ile orta ve negatif, strateji ile
arasinda r=-0,160 ile zayif ve negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Bilinglilik ile farkindalik arasinda r=-0,321 ile orta ve negatif, aciklik arasinda
r=-0,207 ile zayif ve negatif, diirtii ile arasinda r=-0,267 ile orta ve negatif ve

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Asirt 6zdeslesme ile aciklik arasinda r=0,397 ile orta ve pozitif, kabul etmeme
arasinda r=0,480 ile orta ve pozitif, diirtii ile arasinda r=0,485 ile orta ve pozitif,
amaclar arasinda r=0,381 ile orta ve pozitif, strateji arasinda r=0,548 ile orta ve pozitif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Genel olarak bakildiginda, 6z sevecenlik arttik¢a; kabul etmeme, diirti,

amaclar ve strateji artmaktadir.

Oz yargilama arttik¢a; agiklik, kabul etmeme, diirtii, amaglar ve strateji
artmaktadir. Paylasim bilincinin olmasi arttik¢a; farkindalik ve agiklik azalmaktadir.
Izolasyon arttik¢a; farkindalik, agiklik, diirtii, strateji azalmaktadir. Bilinglilik arttikca;
farkindalik, agiklik, diirtii azalmaktadir. Asir1 6zdeslesme arttikga; agiklik, kabul

etmeme, diirtii, amagclar ve strateji artmaktadir.
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4.4. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina Ait Bulgular

Katilimcilarin  Cocukluk Cagi Travmalar1 puanlarinin demografik degiskenlerle
karsilagtirilmasi i¢in gruplarin homojen dagilim géstermemesi sebebiyle parametrik olmayan
dlgiimler analizlere dahil edilmistir. ikili gruplarm karsilastirilmasinda “Mann Whitney U
testi” ve ¢oklu bagimsiz gruplarda gruplarin sayilarinin birbirlerine yakin ya da homojen
dagilimi sebebiyle “Kruskall Wallis tesit” uygulanmistir. Korelasyon analizinde ise Spearman

Korelasyon katsayist kullanilmustir.

Tablo 12. Cocukluk Cag1 Travmalari Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas
Duygusal Istismar -0,043
Fiziksel Istismar 0,123
Fiziksel Thmal 0,134
Duygusal ihmal -0,009
Cinsel Istismar 0,057

Tablo 12’de uygulanan korelasyon analizi sonucunda; c¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Tablo 13. Cocukluk Cagi Travmalar: Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

N Ort. SS p

Duygusal [stismar Kadin 136 7,43 3,28 0,182
Erkek 74 7,05 3,45

Fiziksel Istismar Kadin 136 5,49 2,04 0,827
Erkek 74 5,65 2,02

Fiziksel Thmal Kadm 136 6,21 1,97 0,002
Erkek 74 6,89 2,09

Duygusal Thmal Kadm 136 10 4,28 0,553
Erkek 74 9,61 4,11

Cinsel Istismar Kadm 136 5,46 1,31 0,807
Erkek 74 5,77 2,23
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Tablo 13’de uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel
ihmalin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Boylece erkek
ogrencilerin kadin Ogrencilere goére daha fazla fiziksel ihmale maruz kaldig

gorilmiistiir.

Tablo 14. Cocukluk Cag1 Travmalari Puanlarinin Calisma Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

N Ort. SS p

Duygusal [stismar Calistyor 59 7,61 3,65 0,298
Caligsmiyor 151 7,18 3,21

Fiziksel Istismar Calistyor 59 5,76 2,10 0,145
Calismiyor 151 5,46 2,00

Fiziksel Thmal Calistyor 59 6,90 2,26 0,032
Calismiyor 151 6,28 1,92

Duygusal Thmal Calistyor 59 10,22 3,97 0,285
Calismiyor 151 9,72 4,31

Cinsel Istismar Calistyor 59 5,66 2,23 0,513
Calismiyor 151 5,54 1,44

Tablo 14’te uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel
thmalin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Boylece
calisan G6grencilerin calismayan Ogrencilere gore daha fazla fiziksel ihmale maruz

kaldig1 gortilmustiir.

Tablo 15. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarinin Bilinen Bir Rahatsizlik Durumuna
Gore Karsilastirilmast

N Ort. SS p

Duygusal Istismar Evet 29 7,79 4,48 0,820
Hayir 181 7,22 3,13

Fiziksel Istismar Evet 29 6,31 411 0,408
Hayir 181 5,43 1,43

Fiziksel Thmal Evet 29 6,69 2,74 0,658
Hayir 181 6,41 1,91

Duygusal Thmal Evet 29 8,83 4,29 0,092
Hay1r 181 10,03 419

Cinsel Istismar Evet 29 5,1 0,41 0,072
Hay1r 181 5,65 1,81

Tablo 15’te uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalarmin biline bir

hastaligin olmasina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 16. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarinin Medeni Duruma Gore
Karsilastirilmasi

N Ort. SS p

Duygusal [stismar Bekar 202 7,34 3,39 0,732
Evli 8 6,38 1,41

Fiziksel Istismar Bekar 202 5,56 2,07 0,604
Evli 8 5,25 0,46

Fiziksel Thmal Bekar 202 6,46 2,05 0,955
Evli 8 6,38 1,85

Duygusal [hmal Bekar 202 9,92 4,24 0,364
Evli 8 8,38 3,38

Cinsel Istismar Bekar 202 5,57 1,72 0,681
Evli 8 5,5 1,07

Tablo 16’da uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, medeni

duruma farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 17. Cocukluk Cagi Travmalar1 Puanlarinin Aile Siddet G6rme Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS p

Duygusal Istismar Evet 42 9,88 5,33 0,000
Hayir 168 6,65 2,21

Fiziksel istismar Evet 42 6,93 3,86 0,000
Hayir 168 5,20 0,95

Fiziksel Thmal Evet 42 7,40 2,56 0,000
Hayir 168 6,21 1,82

Duygusal [hmal Evet 42 12,26 5,13 0,000
Hayir 168 9,26 3,74

Cinsel Istismar Evet 42 6,17 2,70 0,002
Hayir 168 5,42 1,30

Tablo 17°de uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar ailede

siddet gorme durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Boylece
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Ailede siddet goren 6grencilerin, ailede siddet gormeyen 6grencilere gore daha
fazla duygusal istismara, fiziksel istismara, fiziksel ihmale, duygusal ihmal ve cinsel
istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Tablo 18. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Puanlarinin Herhangi Bir Kaza veya
Yaralanma Olay1 Yasama Durumuna Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS p

Duygusal Istismar Evet 73 8,38 4,37 0,008
Hayir 137 6,72 2,46

Fiziksel Istismar Evet 73 5,95 2,88 0,035
Hayir 137 5,34 1,35

Fiziksel [hmal Evet 73 7,04 2,28 0,001
Hayir 137 6,14 1,83

Duygusal Thmal Evet 73 10,75 4,89 0,099
Hayir 137 9,39 3,74

Cinsel Istismar Evet 73 5,82 2,00 0,038
Hayir 137 5,44 1,49

Tablo 18’de uygulanan test sonucunda; ¢ocukluk ¢agi travmalarindan duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel istismar herhangi bir kaza veya
yaralanma olay1 yasama durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Boylece

Herhangi bir kaza veya yaralanma yasayan 6grencilerin yasamayan 6grencilere
gore daha fazla duygusal istismara, fiziksel istismara, fiziksel ihmale ve cinsel

istismara maruz kaldig1 goriilmiistiir.

4.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina Ait Bulgular

Katilmeilarin - Duygu  Diizenleme Giigliigli puanlarinin  demografik
degiskenlerle karsilagtirilmasi i¢in gruplarin homojen dagilim gdstermesi sebebiyle
parametrik olan dl¢iimler analizlere dahil edilmistir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda
“Bagimsiz Orneklem T Testi” ve ¢oklu bagimsiz gruplarda gruplarin sayilarmimn

birbirlerine yakin ya da homojen dagilimi sebebiyle “Tek Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA)” uygulanmistir. Korelasyon analizinde Pearson Korelasyon katsayist
kullanilmistir.

Tablo 19. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas
Farkindalik 0,150"
Aciklik -0,025
Kabul Etmeme 0,093
Diirtii 0,022
Amaglar -0,162"
Strateji -0,048

Tablo 19°da uygulanan korelasyon analizi sonucunda; yas ile farkindalik
arasinda r=0,150 diizeyinde pozitif, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Boylece yas arttik¢a, farkindalik artmaktadir.

Yas ile amaglar arasinda r=0,150 diizeyinde pozitif, disik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bdylece yas

arttikca, amaglar azalmaktadir.

Tablo 20. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi

N Ort. SS t p

Farkindalik Kadin 136 11,99 5,04 -0,322 0,747
Erkek 74 12,22 4,31

Aciklik Kadin 136 13,31 471 1,376 0,170
Erkek 74 12,39 4,44

Kabul Etmeme Kadin 136 15,04 6,59 0,325 0,745
Erkek 74 14,74 5,57

Diirtii Kadin 136 13,1 5,15 0,012 0,99
Erkek 74 13,09 4,62

Amaglar Kadin 136 16,6 5,09 1,198 0,232
Erkek 74 15,74 4,61

Strateji Kadin 136 21,54 8,34 0,758 0,450
Erkek 74 20,64 8,05

Tablo 20’de uygulanan test sonucunda; duygu diizenleme giigliiklerinin

cinsiyete gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

46



Tablo 21. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Calisma Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Farkindalik Calistyor 59 12,41 4,83 0,633 0,527
Caligmiyor 151 11,94 4,78

Agiklik Caligtyor 59 13,14 4,84 0,293 0,770
Caligsmiyor 151 12,93 4,55

Kabul Etmeme Caligtyor 59 15,54 59 0,914 0,363
Calismiyor 151 14,7 6,37

Diirtii Calisiyor 59 13,27 4,95 0,312 0,755
Calismiyor 151 13,03 4,97

Amaglar Calisiyor 59 15,88 4,64 -0,76 0,448
Calismiyor 151 16,46 5,05

Strateji Caligiyor 59 21,22 7,67 0,001 0,999
Caligsmiyor 151 21,22 8,47

Tablo 21’de uygulanan test sonucunda; duygu diizenleme giigliiklerinin,

calisma durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 22. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Bilinen Bir Rahatsizlik
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

N Ort. S t p

Farkindalik Evet 29 10,97 3,96 -1,342 0,181
Hayir 181 12,25 49

Agiklik Evet 29 12,72 4,01 -0,327 0,744
Hay1r 181 13,03 4,72

Kabul Etmeme Evet 29 15,76 6,72 0,767 0,444
Hayir 181 14,8 6,16

Diirtii Evet 29 13,59 6,23 0,467 0,644
Hay1r 181 13,02 4,74

Amaglar Evet 29 17,62 5,01 1,565 0,119
Hay1r 181 16,08 49

Strateji Evet 29 21,48 8,93 0,185 0,853
Hayir 181 21,18 8,14

Tablo 22°de uygulanan test sonucunda; duygu diizenleme gii¢liiklerinin bilinen

bir hastaligin olmasina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 23. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Medeni Duruma Gore
Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Farkindalik Bekar 202 12,07 4,78 -0,032 0,974
Evli 8 12,13 5,44

Agiklik Bekar 202 12,99 4,6 -0,009 0,993
Evli 8 13 5,53

Kabul Etmeme Bekar 202 14,99 6,17 0,662 0,509
Evli 8 13,5 8,04

Diirtii Bekar 202 13,09 4,92 -0,16 0,873
Evli 8 13,38 6,32

Amaglar Bekar 202 16,27 491 -0,338 0,735
Evli 8 16,88 5,67

Strateji Bekar 202 21,24 8,19 0,208 0,836
Evli 8 20,63 9,81

Tablo 23’de uygulanan test sonucunda; duygu diizenleme giigliiklerinin

medeni duruma farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 24. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Aileden Siddet Gorme Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Farkindalik Evet 42 12,33 3,52 0,341 0,733
Hay1r 168 12,01 5,06

Agiklik Evet 42 13,81 3,83 0,589 0,556
Hayir 168 12,78 4,79

Kabul Etmeme Evet 42 15,5 5,83 0,342 0,733
Hay1r 168 14,79 6,34

Diirti Evet 42 14 5,03 1,11 0,268
Hay1r 168 12,88 4,93

Amaglar Evet 42 17,79 5,01 1,281 0,202
Hay1r 168 15,92 4,85

Strateji Evet 42 23,9 9,22 0,183 0,855
Hay1r 168 20,55 7,85

Tablo 24’te uygulanan test sonucunda; duygu diizenleme giigliiklerinin ailede

siddet gorme durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 25. Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Herhangi Bir Kaza veya
Yaralanma Olay1 Yasama Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

N Ort. SS t p

Farkindalik Evet 73 11,67 4,58 0,489 0,626
Hayir 137 12,28 4,9

Agiklik Evet 73 13,01 4,71 1,477 0,144
Hayir 137 12,97 4,59

Kabul Etmeme Evet 73 15 6,22 0,658 0,512
Hayir 137 14,9 6,27

Diirtii Evet 73 13,38 4,45 1,318 0,189
Hayir 137 12,95 5,22

Amaglar Evet 73 16,67 4,79 2,210 0,028
Hayir 137 16,09 5,01

Strateji Evet 73 21,74 8,89 2,391 0,018
Hay1r 137 20,94 7,87

Tablo 25’te uygulanan test sonucunda; duygu diizenleme giigliigiinden amaglar
ve stratejinin herhangi bir kaza veya yaralanma olay1 yasama durumuna gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Herhangi bir kaza veya yaralanma yasayan
Ogrencilerin yasamayan 6grencilere gore daha fazla amaca ve stratejiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

4.6. Oz Sefkat Puanlarmin Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasmasina Ait

Bulgular

Katilimeilarin Oz Sefkat  puanlarinin  demografik  degiskenlerle
karsilagtirilmasi i¢in gruplarin homojen dagilim gdstermesi sebebiyle parametrik olan
dlgiimler analizlere dahil edilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda “Bagimsiz
Orneklem T Testi” ve coklu bagimsiz gruplarda gruplarin sayilarmin birbirlerine yakin
ya da homojen dagilimi sebebiyle “Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA)”

uygulanmistir. Korelasyon analizinde Pearson Korelasyon katsayist kullanilmistir.
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Tablo 26. Oz-Sefkat Puanlarmin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas
Oz Sevecenlik -0,034
Oz Yargilama -0,039
Paylagimlarin Bilincinde Olma -0,014
Izolasyon -0,060
Bilinglilik -0,105
Asirt Ozdeslesme -0,011

Tablo 26°da uygulanan korelasyon analizi sonucunda; yas ile 6z sefkat arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 27. Oz Sefkat Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Oz Sevecenlik Kadin 136 1538 2,74 0,041 0,968
Erkek 74 1536 3,37

Oz Yargilama Kadin 136 14,35 3,45 0,51 0,610
Erkek 74 14,08 3,83

Paylagimlarin Bilincinde Olma Kadin 136 12,46 2,66 0,375 0,708
Erkek 74 1231 2,71

1zolasy0n Kadin 136 13,15 2,44 0,372 0,711
Erkek 74 13,01 2,93

Bilinglilik Kadin 136 12,82 2,47 0,415 0,679
Erkek 74 12,66 2,74

Asir1 Ozdeslesme Kadin 136 11,88 2,89 -0,008 0,994

Erkek 74 11,88 3,06

Tablo 27°de uygulanan test sonucunda; 6z sefkat alt boyut puanlarinin

cinsiyete gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 28. Oz Sefkat Puanlariin Calisma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Oz Sevecenlik Calistyor 59 15,07 3,38 -0,941 0,348
Caligmiyor 151 15,5 2,79

Oz Yargilama Calisiyor 59 1395 3,72 -0,766 0,444
Calismiyor 151 14,37 3,53

Paylagimlarin Bilincinde Olma Calistyor 59 12,39 285 -0,0560 0,960
Calismiyor 151 12,41 2,61

1zolasy0n Calistyor 59 13,15 2,78 0,165 0,869
Calismiyor 151 13,09 2,56

Bilinglilik Calistyor 59 12,73 266 -0,117 0,907
Calismiyor 151 12,77 2,54

Asir1 Ozdeslesme Calistyor 59 12,07 3,07 0,589 0,556

Calismiyor 151 118 2,9

Tablo 28’de uygulanan test sonucunda; 6z sefkat alt boyut puanlarinin ¢aligma

durumuna gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 29. Oz Sefkat Puanlariin Bilinen Bir Rahatsizlik Durumuna Gére
Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Oz Sevecenlik Evet 29 1524 212 0,263 0,793
Hayir 181 15,4 3,09

Oz Yargilama Evet 29 15 3,72 1,212 0,227
Hayir 181 14,13 3,55

Paylagimlarin Bilincinde Olma Evet 29 12,59 2,53 0,393 0,695
Hayir 181 12,38 2,7

Izolasyon Evet 29 1321 2,64 0,226 0,822
Hayir 181 13,09 2,62

Bilinglilik Evet 29 1238 231 -0,864 0,388
Hayir 181 12,82 2,61

Asir1 Ozdeslesme Evet 29 11,79 2,73  -0,163 0,870

Hayir 181 11,89 2,98

Tablo 29°da uygulanan test sonucunda; 6z sefkat alt boyut puanlarmin bilinen

bir hastaligin olmasina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 30. Oz Sefkat Puanlarinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Oz Sevecenlik Bekar 202 1536 294 -0,484 0,629
Evli 8 15,88 3.8

Oz Yargilama Bekar 202 14,2 3,53 -1,106 0,270
Evli 8 15,63 4,78

Paylagimlarin Bilincinde Olma Bekar 202 12,45 2,66 1,247 0,214
Evli 8 11,25 3,06

[zolasyon Bekar 202 13,1 2,65 -0,16 0,873
Evli 8 1325 191

Bilinglilik Bekar 202 12,79 2,59 0,715 0,475
Evli 8 12,13 1,96

Asir1 Ozdeslesme Bekar 202 11,86 2,95 -0,366 0,715
Evli 8 1225 2,96

Tablo 30’da uygulanan test sonucunda; 6z sefkat alt boyut puanlarinin medeni

duruma farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 31. Oz Sefkat Puanlarmnin Aileden Siddet Gorme Durumuna Gére
Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Oz Sevecenlik Evet 42 1536 2,69 -0,046 0,963
Hayir 168 15,38 3,04

Oz Yargilama Evet 42 1455 3,76 0,597 0,551
Hayir 168 14,18 3,54

Paylagimlarin Bilincinde Olma Evet 42 11,98 2,21 -1,162 0,246
Hayir 168 12,51 2,77

Izolasyon Evet 42 12,26 2,65 -2,357 0,019
Hayir 168 13,32 2,58

Bilinglilik Evet 42 1257 2,35  -0,537 0,592
Hayir 168 12,81 2,62

Asir1 Ozdeslesme Evet 42 1245 2,24 1,715 0,090

Hayir 168 11,73 3,08

Tablo 31’de uygulanan test sonucunda; 6z sefkat alt boyut puanlarindan
izolasyonun ailede siddet gorme durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Boylece ailede siddet goren Ogrencilerin, gormeyen 0grencilere gore daha

fazla izolasyona sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 32. Oz Sefkat Puanlarinin Herhangi Bir Kaza veya Yaralanma Olay! Yasama

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

N Ort. SS t p

Oz Sevecenlik Evet 73 16,05 3,22 2447 0,015
Hayir 137 1501 2,77

Oz Yargilama Evet 73 14,78 3,68 1567 0,119
Hayir 137 1397 351

Paylagimlarin Bilincinde Olma Evet 73 12,48 2,82 0,295 0,768
Hayir 137 12,36 2,6

Izolasyon Evet 73 13,19 2,89 0,351 0,726
Hayir 137 13,06 2,47

Bilinglilik Evet 73 1286 2,75 0416 0,678
Hayir 137 12,71 2,47

Asiri Ozdeslesme Evet 73 12,15 3,05 0,987 0,325
Hayir 137 11,73 2,88

Tablo 32’de uygulanan Bagimsiz T testine gore 06z sefkat alt boyut

puanlarindan 6z sevecenlik alt boyut puaninin herhangi bir kaza veya yaralanma olay1

yasama durumuna gore farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Boylece herhangi

bir kaza veya yaralanma yasayan 6grencilerin yasamayan 6grencilere gore daha fazla

0z sevecenlige sahip oldugu goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada belirlenen amaglar 1518inda elde edilen veriler bu boliimde

literatiirde yer alan arastirmalar dogrultusunda irdelenecektir.

Arastirmaya katilanlar ortalama olarak 22 yasindadir. %64,8’1 kadin, %71,9’u
calismamakta, %86,2’si bilinen bir hastaliginin olmadigini, %30’u annesi ilkokul
mezunu, %34,3’iiniin babasi lise mezunu, %96,2’si bekar, %97,1°1 annesi yasamakta,
%94,8°1 babas1 yasamakta ve %77,1’1 babasiin bilinen bir rahatsizli§1 olmadigini,
%71,4’1i annesinin bilinen bir hastaliginin olmadigini, %80°1 ailede siddet gormedigini
ve %65,2’s1 herhangi bir kaza veya yaralanma olay1 yasamadigini belirtmistir. Calismada
ayrica medeni durum ile hastalik yasamanin DDG, CCT ve 6z sefkate gore anlamli

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Calismamizda CCT ile cinsiyet gruplara gore anlamh farklilik bulunmadigi
gorilmistir. DDG’nin cinsiyet gruplarina gore farklilik gostermedigi gorilmiistiir.
Aytagalp ve Dura (2019) tarafindan 400 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirilen calismada Ogrencilerde CCT ile utang-sugluluk ve benlik saygilari
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada cinsiyetin CCT ile anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere oranla CCT

yasama skorlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozgevik, Giines ve Bahar (2019) tarafindan 118 iiniversite grencisinin katilimi
ile hemsirelik boliimii 6grencilerinde sosyademografik (cinsiyet, yas, vb.) ozellikler
ille CCT durumu incelenmistir. Calismada cinsiyet ile CCT’nin anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Fu ve ark. (2018) tarafindan 33 arastirmanin incelendigi
meta analiz ¢aligmasinda Cin’li liniversite 6grencilerinde CCT durumu incelenmistir.
Arastirmada cinsiyet ile CCT arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.
Calismada ayrica Ogrencilerin yasadiklar1 cografi konumlarin, egitim gordiikleri
boliimler gibi degiskenlere gore CCT durumlarinin farklilagabildigi diger bulgular

arasindadir.

Cinsiyet ve CCT dikkate alindiginda ¢alisma bulgularimiz ile diger aragtirma

bulgularinin birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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Caligma bulgularimizda yas ile DDG arasinda pozitif yonde iliski vardir. Diger
bir ifade ile yas artttkca DDG alt boyutlarindan farkindalik ve amacin da arttig
gorilmistir. Yumusak (2019) tarafindan 260 iiniversite Ogrencisinin katilimi ile
ogrencilerde duygusal tepkisellik ve DDG’nin psikolojik belirtiler ile iligkisi
incelenmistir. Calismada yasin artmasi ile farkindaligin azaldigr ancak amaglar ile
iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Giiler (2019) tarafindan 381 {iniversite 6grencisi katilimi
ile gerceklestirilen ¢alismada Ogrencilerde DDG ve spor arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada yas ile DDG incelendiginde 6grencilerde DDG ile yas
arasinda bir degisim olmadig1 belirlenmistir. Artan (2019) tarafindan 350 tiniversite
Ogrencisinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada Ogrencilerde DDG ve kisilik
Ozellikleri incelenmistir. Calismada 6grencilerde yas ve DDG arasinda bir iligki
olmadig1 goriilmiistiir. Huang ve ark. (2018) tarafindan 59 arastirmanin incelendigi
meta analiz ¢aligmasinda iiniversite dgrencilerinin yaygin zihinsel saglik sorunlari

incelenmistir. Aragtirmada yas ile DDG arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir.

Yas degiskeni ile DDG’ye yonelik ¢alisma bulgularimiz ile diger arastirma
bulgularmin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bunun nedeninin 6grencilerin
demografik (yas ortalamalari, vb.) degiskenlere bagli olarak degistigi diisiiniilebilir.
Ornegin Huang ve ark. (2018) tarafindan yapilan calismada 18,4 veya 28,2 yas
ortalamalarina sahip farkli bircok arastirma olmasi arastirma bulgularinin da

farklilasmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada CCT’ye sahip bireylerde 6z sefkat ile DDG arasinda iliski
incelendiginde CCT’ye sahip bireylerde 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme arttikga
aciklik, kabul etmeme, diirtli, amaglar ve strateji artmaktadir. Paylasim bilincinin
olmas1 ve bilinglilik arttikga farkindalik, aciklik ve diirtii azalmaktadir. izolasyon

arttikca farkindalik ve diirtii azalmaktadir.

Bireylerde travma sonrasinda DDG goriildiigiine yonelik c¢aligmalar
bulunmaktadir (Staiger ve ark., 2009; Feldner ve Badour, 2013; Bilc ve ark., 2018;
Chang ve ark., 2018; Karaoglu ve Erzi, 2019; Azoulay ve ark. 2020). Caligmamizda
CCT ile DDG degisimine yonelik olarak CCT’si olmayan katilimcilarin farkindalik,
aciklik, kabul etmeme, diirti ve strateji alt boyutlart1 olan duygu diizenleme
glicliigiiniin arttig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularimiza gére CCT ve DDG alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Buna gére CCT arttik¢a

DDG’nin de arttig1 soylenebilir.
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Villalta ve ark. (2018) tarafindan uluslararasi alanda yaymlanan 41 yayinin
incelendigi meta analiz ¢alismasinda travma yasayan 18 yas altindaki genglerde DDG
kavrami incelenmistir. Calismada CCT’nin DDG goriilme ihtimalini de arttirdigi
belirlenmistir. Dereboy ve ark. (2018) tarafindan 635 {iniversite 6grencisinin katilimi
ile gergeklestirilen caligmada CCT yasama ile psikopatoloji, kimlik bocalamasi ve
DDG arasindaki iligki incelenmistir. Calismada CCT goriilmesi ile DDG’nin iligkili
oldugu belirlenmistir. O’Bryan ve ark. (2015) tarafindan 297 {iniversite 6grencisi ile
ABD’de gergeklestirilen ¢alismada DDG ile CCT ye bagl stres bozukluguna maruz
kalan oOgrencilerin ortaya koydugu belirtiler incelenmistir. Caligmada Onceki
donemlerde travma (kaza ya da yaralanma) yasama ile DDG’nin gorildigi (pozitif

yonde anlamli iliski) belirlenmistir.

Calisma bulgularimiz ile alan yazinda yer alan CCT ve DDG arasindaki
etkilesime yonelik diger arastirma bulgularinin bulgularimizi destekler nitelikte
oldugu goriilmiistir. Bu durumda bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasayacaklar

travmalarin sonraki siireclerde DDG’ye neden olabilecegi diisiiniilebilir.

DDG’nin azaltilmasina yonelik uzmanlar tarafindan diizenlenen terapilerin
ogrencilerde DDG’ nin azaltilmasinda etkili oldugu ¢esitli arastirmalarda belirlenmistir
(Goldin ve Gross, 2010; Giilgez ve Giindiiz, 2015; Demir ve Gilindogan, 2018; Bilgiz
ve Peker, 2018). Universite dgrencileri basta olmak {izere DDG yasayan bireylerin
uzmanlar tarafindan diizenlenecek terapilere basvurmasinin DDG’nin azaltilmasina

katki sunabilecegi diisiiniilebilir.

Calismamizda CCT ile 6zsefkat arasindaki iligki incelendiginde CCT olmayan
katilimcilarin 6z sefkat alt boyutlarindan izolasyon ve bilingliligin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Cocukluk c¢agi travmalar1 olan katilmcilarin 6z sefkat alt
boyutlarindan, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesmenin yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Tablo 6).

Aragtirma bulgularimizda CCT ve 6z sefkat arasindaki iliski incelendiginde;
duygusal ithmal, duygusal ve fiziksel istismar artmasi ile 6z sevecenlik, 6z yargilama
ve agir1 Ozdeslesmenin de arttigi gorilmistiir. Ayrica CCT (duygusal ve fiziksel
istismar ile fiziksel ihmalin) artis1 ile paylagim bilinci olmasi, izolasyon ve bilingliligin
azaldig fiziksel istismarin artmasi ile izolasyonun azaldig1 goriilmiistiir. Buna gore

CCT’nin artmasi ile 6z sefkatin arttigi sOylenebilir. Karaoglu ve Erzi, (2019)
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tarafindan 509 katilimci ile gergeklestirilen calismada CCT ile duygu diizenleme ve
0z sefkatin rolii incelenmistir. Calismada CCT ile 6z yargilamanin arttigi, izolasyon,
bilinglilik ve paylasim bilincinin azaldigi belirlenmistir. Cunha ve ark. (2016)
tarafindan 176 6grencinin katilimi ile Portekiz’de gergeklestirilen ¢calismada CCT ile
ergenlikteki psikolojik sorunlar arasindaki etkilesim incelenmistir. Calismada CCT ile
0z sefkat arasinda anlamli etkilesim oldugu ve CCT’nin 6z sefkate arttiric etki yaptigi
gorilmiistlir. Arastirma bulgular ile literatiirde yer alan bulgularin birbirini destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

DDG ile 6z sefkat arasindaki iliski incelendiginde, 6z sevecenlik arttik¢a; kabul
etmeme, diirtii, amaclar ve strateji artmaktadir. Oz sefkat ve DDG arasindaki iliski
incelendiginde; farkindalik, aciklik ve diirtii artis1 ile paylasim bilincinin olmasi,
izolasyon ve bilinglilik azaldig1 goriilmiistiir. Amaglar, strateji, agiklik, diirtii ve kabul
etmeme arttikca, 0z yargilama ve 6zdeslesmenin de arttig1 goriilmiistiir. Bu etkilesime
gore her iki kavramin birbiriyle pozitif yonde etkilesim igerisinde oldugu
diistiniilebilir. Ancak, bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi her iki kavram

arasindaki etkilesimin anlagilmasina daha olumlu katk1 yapabilecegi diisiiniilmektedir.

Kaza ya da yaralanma ile ilgili olarak DDG incelendiginde daha 6nce herhangi
bir kaza ya da yaralanma yasayan 6grencilerin daha fazla amag ve stratejiye sahip
olduklar1 goriilmiistiir. O’Bryan ve ark. (2015) tarafindan 297 {iniversite 6grencisi ile
ABD’de gergeklestirilen ¢alismada DDG ile travma sonrasi stres bozukluguna maruz
kalan Ogrencilerin ortaya koydugu belirtiler incelenmistir. Calismada Onceki
donemlerde kaza ya da yaralanma yasama ile DDG’nin birbirine anlamli etkilesim
icerisinde oldugu belirlenmistir. Calisma bulgularimiz ile diger arastirma bulgular

birbirini destekler niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Travma farkli donem ve etkilerde goriilebilen ve bireylerde olumsuz sonuglar

olusturan problemlerden birisidir. DSM’nin her donem travma ile ilgili giincel

yaklasimlarda bulunmasi problemin ciddiyetini ortaya koymaktadir. Bu problemin

cocukluk caginda yasanmasi, ileriki yillarda bireylerde duygusal anlamda negatif

etkiye neden olabilmektedir.

Bu ¢alismada arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine yonelik elde edilen

sonuglar;

Universite ~ 6grencilerinde CCT’nin  varligi durumunda DDG de
goriilmektedir.

CCT ve 0z sefkat arasindaki iligki incelendiginde duygusal ihmal, duygusal
ve fiziksel istismar artmasi ile 6z sevecenlik, 6z yargilama ve asir
0zdeslesme de artmaktadir.

Oz sefkat ve DDG arasindaki iliskiye gore farkindalik, aciklik ve diirtii artis1
ile paylasim bilincinin olmasi, izolasyon ve bilinglilik azalmaktadir.
Amaglar, strateji, agiklik, diirtii ve kabul etmeme arttik¢a 6z yargilama ve
0zdeslesmenin de artmaktadir.

Kaza ya da yaralanma ile ilgili olarak daha 6nce herhangi bir kaza ya da
yaralanma yasayan 0grenciler DDG alt boyutlarina gore daha fazla amac ve

stratejiye sahip olmaktadir.
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EKLER

KIiSISEL BiLGI FORMU EK-A
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle cevap
vermeniz arastirmanin giivenirliligi a¢isindan énem tagimaktadir. Test tizerinde kimliginizi
belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca
samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan
emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Calismaya katilmay1 onayliyorum. O evet ] hayir
1. Kac¢ yasindasiniz?
2. Cinsiyetiniz?
O Kadmn Erkek
3. Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calistyorum
4. Aylk geliriniz ne kadar?
5. Bilinen bir rahatsizhigimiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [ Evet | Hayir
6. Annenizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil [ Okur -yazar flkokul mezunu Ortaokul mezunu
Lise mezunu Universite mezunu Yiiksek lisans ve iizeri

7. Babamizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil Okur -yazar flkokul mezunu | Ortaokul mezunu
Lise mezunu Universite mezunu Yiiksek lisans ve iizeri

8. Egitim durumunuz nedir? ..........ccccevneene

9. Medeni haliniz? [ Evli "] Bekar diger...............

10. Esinizin egitim durumu nedir?

" |Okur-yazar degil [ Okur -yazar "1 Tlkokul mezunu " Ortaokul mezunu

" ILise mezunu "I Universite mezunu | Yiiksek lisans(Uzman statiisii) ve iizeri

11. Anneniz yasiyor mu? [ Evet "I Hayr ise (Oliim Yili........... )

12. Babamiz yasiyor mu? [ Evet | Hayr ise (Oliim Yili........... )

13. Babamizin bilinen bir rahatsizhig1 var mi(bedensel ya da tibbi)? Evet Hayir

14. Annenizin bilinen bir rahatsizhgi var mi(bedensel ya da tibbi)? Evet |Hayir
15. Ailenizden hic¢ siddet gordiiniiz mii? | Evet Hayir
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16. Herhangi bir kaza veya yaralanma olay1 yasadimiz m1 ? [] Evet [l Hayr
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI EK-B

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek
bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak
isaretleyiniz. Sorulardan bazilar 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince gercege
uygun yanit veriniz. Yanitlariiz gizli tutulacaktir. Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimim ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlard.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimei olan biri
vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da Kkirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kahrdim.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmam istemediklerini diisiiniityordum.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9.Ailemden birisi bana dyle kotii varmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10. Ailemde baska tiirlii olmasim istedigim bir sey yoktu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu. 1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12.Kay1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandirihyordum.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15.Viicut¢a kotiiye kullamlmis olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviililyordum ki 6@retmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
26.1htiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim icin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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DUYGU DUZENLEME GUCLUGU (DDGO) EK-C

Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
iizerinden degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 5 noktali Slgekten, size uygunluk
yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

Bazen Cogu zaman
(%11-%35) (%66-%90)
1 - 2 - 3 --- 4 5
Hemen hemen hig Yaklagik yar1 yariya Hemen hemen
her zaman
(%0-%10) (9%36-%65) (%91-%10
1.Ne hissettigim konusunda netimdir. 12345
2. Ne hissettigimi dikkate alirim. 12345
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir. 12345
4. Ne hissettigim konusunda hicbir fikrim yoktur. 12345
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 12345
6. Ne hissettigime dikkat ederim. 12345
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim. 12345
8. Ne hissettigimi 6nemserim. 12345
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim. 12345
10. Kendimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim. 12345
11. Kendimi kétii hissettigimde boyle hissettigim igin kendime kizarim. 12345
12. Kendimi kétii hissettigim i¢in utanirim. 12345
13. Kendimi kétii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim. 12345
14. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden ¢ikarim. 12345
15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim. 12345

16. Kendimi kétii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.
12345

17. Kendimi koétii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6énemli olduguna inanirim.

12345
18. Kendimi kotii hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim. 12345
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim. 12345
20. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢aligmayi stirdiirebilirim. 12345
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21. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim. 12345

22. Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu

bulacagimi bilirim. 12345
23. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim. 12345
24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliim altindadir. 12345
25. Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim. 12345
26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim. 12345
27. Kendimi kotii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim. 12345

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey olmadigina
inanirim. 12345

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
12345

30. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.
12345

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina
inanirim. 12345

32. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.12 3 4 5
33. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim. 12345

34. Kendimi kotii hissettigimde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman

ayiririm. 12345
35. Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem zaman alir. 12345
36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur. 12345
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Oz-Sefkat Olcegi EK-D

Asagidaki ciimleler, zor durumlar karsisinda kendinize genel olarak nasil davrandiginizla
ilgilidir. Ne siklikla agagida belirtildigi sekillerde davranma egiliminde oldugunuza igtenlikle
karar vererek size uygun ifadeyi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Neredeyse Nadiren Ara sira Cogu zaman Neredeyse
Higbir zaman Her zaman

1. Kisiligimin begenmedigim yanlarina karsi anlayigh ve sabirli olmaya ¢alisinm. 12345

2. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde, ¢ogu insanin da bdylesi yetersizlik duygular
yasayabilecegini kendime hatirlatmaya ¢aligirim. 12345

3. Kendimi tizgiin hissettigimde, yanlis giden her seyi kafama takma ve kurma
egilimindeyimdir. 12345

4. Ben zorluklarla miicadele ederken, bagka insanlarin yasam kosullarinin benimkinden daha
kolay oldugunu hissetme egilimi gosteririm. 12345

5. Aci veren bir sey oldugunda, durumu belirli bir zihinsel mesafeden, dengeli bir bakis
agisiyla gérmeye calisirim. 12345

6. Sikint1 ¢ektigim donemlerimde, kendime kars1 biraz kati yiirekli olabilirim. 12345

7. Kendimi {izgiin ve her seyden kopmus hissettigimde, diinyada benim gibi hisseden daha
pek cok insan oldugunu kendime hatirlatirim. 12345

8. Duygusal olarak ac1 ¢ektigim zamanlarda kendime kars1 sevecen olmaya ¢aligirim

12345
9. Yetersizliklerimi diisiinmek, kendimi daha yalmz ve diinyadan kopuk gibi hissetmeme
neden olur. 12345
10. Kisiligimin begenmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve sabirsizimdir. 12345

11. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle kendimi
tiketirim. 12345
12. Kendi hatalarima ve yetersizliklerime kars1 hosgoriilitytimdiir. 12345

13. Benim i¢in énemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, bu konudaki duygularimi
bastirmak veya abartmak yerine durumu oldugu gibi agik yiireklilikle anlayip kabullenmeye
calisirim. 12345

14. Sikintili donemlerimde kendime kars1 sefkatliyimdir. 12345

15. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, bu basarisizligin yalniz benim basima
geldigini hissetme egiliminde olurum. 12345
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16. Hatalarima ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayiciyimdir. 12345
17. Begenmedigim yanlarimi gordiigiimde kendime yiiklenir, moralimi bozarrm. 12345
18. Kendimi tizgiin hissettigimde, duygularimi merakla ve agik yiireklilikle anlamaya

caligirim. 12345

19. Isler benim icin kétii gittiginde, bu zorluklarin, yasamin bir parcasi olarak, herkesin
basina gelebilecegini diislinliriim. 12345

20. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 gereginden fazla biiyiitme egilimi gosteririm.12 345

21. Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢cogunun benden daha mutlu oldugunu

diisiinme egilimi gosteririm. 12345
22. Bir sey beni lizdiigiinde, kendimi duygularima kaptirir giderim. 12345
23. Cok zor bir donemden gegerken kendime ihtiyacim olan duyarlilik ve sevecenligi

gosteririm. 12345
24. Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gormeye caligirim. 12345

25. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde, duygularimi bir denge icerisinde tutmaya ¢aligirim.
12345

26. Gergekten zor zamanlarda, kendime karsi sert ve acimasiz olma egilimindeyim. 12 345
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