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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
ederlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir

kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Giilsah KILINC

[ 12021



OZET

Genglik aragtirmalari, ozellikle Tiirkiye gibi oldukca biiylik ve gen¢ niifusa
sahip, gelismekte olan her lilke acisindan daha da 6nem kazanmaktadir. Konuya bu
acidan bakildiginda gencligi arastiran, genclik sorunlar {izerinde duran, 6zellikle
genclik ve siddet ile ilgilenen bilimsel arastirmalarin, iilkemiz i¢in Onemi daha
anlasilir hale gelmektedir. Bu ¢alismada son zamanlarda ¢ok fazla yayginlik gosteren
ve dikkat ¢eken aile i¢i siddete yonelik tutumlar konusunun {iniversite 6grencileri
lizerinde incelenmesi amag¢lanmistir.

Bu amaglar dogrultusunda iiniversitede egitim goren genclere anket caligmasi
uygulanarak siddetin sadece fiziksel siddetle sinirli kalip kalmadig1 ayrica ekonomik,
duygusal, sozel ve cinsel siddetin de var olup olmadig1 incelenecektir.

Gelecegin anne babalari olacak genglerin siddet karsisinda takindiklari
tutumlari, onlarin ilerleyen siirecte eslerine ya da cocuklarina siddet uygulayip
uygulamayacaklar1 konusunda davranislarini etkileyebileceginden, genglerin goriisleri
tespit edilecek ve dfkelerini ifade edis bicimleri ile aile i¢i siddete yonelik goriisleri
incelenecektir. Boylelikle bu tez c¢alismasinin gelecekte yapilacak siddetin
azaltilabilmesi ile ilgili teorik ve uygulamali calismalara 11k tutmasi diistintilmektedir.

Arastirma grubu, Istanbul Gelisim Universitesi, Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii 1, 2, 3 ve 4. siif 68rencisi olup goniillii olarak ¢alismaya
katilan kisilerden olugmaktadir. Arastirma grubunu, 2019-2020 yillar1 arasinda egitim
ve dgretimine devam eden Iktisadi Idari Ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji boliimii
1,2, 3 ve4. Sinif 6grencilerinden rastgele ve goniilliiliik esasina gore secilen 200 lisans
Ogrencisi olusturacaktir. Bu arastirma igin veriler uygulanan anketler aracilig: ile
toplanmustir.

Bu arastirma, {iniversite dgrencilerinin, arastirmada kullanilacak olan Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’ ni ve Siddete Yonelik Tutum Olgegi’ ni igten ve
dogru cevapladiklar1 varsayimindan hareket edilmistir.

Sonug olarak aragtirma bulgular1 Birinci sinif 6grencilerinin 6fkeyi igsellestirme
diizeyleri dordiincti sinif 6grencilerinden daha fazla oldugunu ve erkeklerin siddeti
olaganlastirma, siddeti genellestirme ve siddeti saklama diizeyleri kadinlardan daha

fazla olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile ici siddet, Ofke, Genglik, Siddet



SUMMARY

Youth research, especially with such a sizable proportion of young population,
Turkey is more important in a country suffering from the developing world. When
approached in this way, considering the importance of scientific researches on youth
and violence, especially the researches on youth and youth problems will be better
understood.

In this study, it is aimed to examine the attitudes of university students towards
domestic violence, which have recently become more prevalent and attracting
attention.

When the literature is examined, it is observed that anger and violence are related
to each other and the way anger is expressed and controlled; cultural characteristics,
individual expectations, learned behaviors, family behaviors, educational status, age
and gender (9). In this study, it is aimed to investigate whether there is a variable
affecting the attitude towards domestic violence and the relationship between
university students' attitude towards domestic violence and anger expression style will
be evaluated.

For this purpose, a survey will be applied to university youth to examine whether
violence is limited to physical violence or not, as well as economic, emotional, verbal
and sexual violence.

Since the attitudes of young people, who will be the parents of the future, against
violence may affect their behavior on whether they will commit violence to their
spouses or children in the future, their views will be determined and the way they
express their anger and their views on domestic violence will be examined. Thus, it is
thought that this thesis study will shed light on theoretical and practical studies on the
reduction of future violence

The research group consists of students from Istanbul Gelisim University,
Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences, Department of Psychology
1, 2, 3 and 4, and participated in four. The research group will consist of random and
voluntary undergraduate students from the 1, 2, 3 and 4 grade students of the Faculty
of Economics, Administrative and Social Sciences, Department of Psychology, who
continue their education between 2019-2020. Discovery for this research was collected

through surveys.



Research Findings The level of internalization of anger in first-year students is
higher than fourth-year students, and men's normalizing violence, generalizing

violence, and writing violence indicate more information than women.

Key Words: Family, Domestic Violence, Anger, Youth, Violence
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Tez donemi boyunca her tiirlii kolayligi, anlayis1 gosteren; ilgisini, bana olan
inancin1 ve destegini hep hissettigim, sicacik giiliimsemesi ve sarilmasiyla
hatirlayacagim tez damigmanim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi ARZU SOMAY’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Egitimim boyunca meslegimde yetismeme katkida bulunan ve gelecegime
tuttuklart 151k ve oOgrettikleri tiim bilgiler i¢in degerli hocalarima goniil borcumu
bildirmek isterim.

Egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi destegini esirgemeyen bu
zorlu siiregte daima desteklerini hissettiren, beni cesaretlendiren aileme ve ¢aligmama

katki saglayan tiim katilimcilara igten tesekkiir, sevgi ve saygilarimla. ..



GIRIS

Siddet olgusu tarihin her doneminde var olan ve giliniimiize kadar etkisini
gosteren uzun bir siirece sahiptir. Aile i¢i siddet; aile bireylerinin kendi iginde
birbirlerine karsi uyguladiklart olumsuz sozli ya da fiili davraniglar olarak
tanimlanabilir. Bu davranislarin tekrarlanmasi aile i¢inde var olan huzur, mutluluk gibi
kavramlar1 yok edebilmektedir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin bu tarz aile i¢i siddet
olaylarina ¢ogunlukla tanik olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda aile igi
siddete maruz kalan g¢ocuklarda ileride benzer duygusal ve davranigsal sorunlarin

ortaya ¢ikmasi, olasidir.

Aile i¢i siddeti tanimlarken, bu kavrami sadece fiziksel olarak tanimlamak dogru
degildir. Aile i¢i siddet, ayn1 zamanda cinsel, psikolojik ve ekonomik boyutlar ile de
tanimlanabilir. Aile i¢i siddetin ne kadarinin ¢ocuklar tizerinde etkili oldugu net olarak
gozlemlenememektedir. Ancak, aile i¢i siddetin gercek ve goriinmeyen magdurlari
olan c¢ocuklarin, ilerleyen yaslarda yasadiklar1 benzer duygusal ve davranigsal
bozukluklarin temel kaynaklarinin ortaya ¢ikarilip rehabilite edilmesi hususu uzun bir

tedavi siirecinden sonra miimkiin olabilmektedir.

Kisisel ve sosyal problemlerin temeline bakildiginda 6fke kavramiyla
karsilagilmaktadir. Ofke diizgiin ve anlasilabilir bir sekilde ifade edilemediginde
siddete doniisme olasiligi yiiksek bir duygudur. Giiniimiiz toplumunda; diizensiz
davranig ve siddet egilimi her gegen giin artarak devam etmektedir. Bunun nedenini
gelir diizeyinin disiikliigiine baglamak miimkiin olabilir. Cocuk ve aileye maddi
acidan destek olabilecek kurum ve kuruluslarin yetersizligi de hali hazirdaki diisiik
gelir diizeyini tetiklemektedir. Ekonomik problemler de aile igerisindeki problemlere
siddet olgusunu ilave etmektedir. Bu c¢alismada aile i¢i siddetin kiigiik magdurlarinin
ilerleyen yaslarda ortaya cikan davranigsal ve duygusal sorunlarinin, {iniversite
donemlerinde aile igi siddete yonelik tutumlari, 6fke ile bunu ifade tarzlari arasindaki

iliskileri incelenmistir.

Genel anlamiyla siddet, 6zel anlamda ise aile i¢i siddet olgusu, gelismislik ve
kiltiirel diizeyleri ne olursa olsun, tiim toplumlarda yaygin olarak gdriinen insan

haklar1 ve toplumsal bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Siddetin Onlenmesine yonelik ¢aligmalarin planlanarak uygulama asamasina
getirilmesi, gergeklesen siddete miidahale edilebilmesi, siddet magdurlarina gerekli
destek ve iyilestirme hizmetlerinin etkili bir bigimde ulastirilabilmesi i¢in problemin
nedenlerini belirlemeye yonelik ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Aile i¢i siddet tiim
toplumlarda, kiiltiirlerde goriilse de, siddetin 6zellikleri ve uygulanma asamasindaki

stirekliliginde kiiltiirel dinamikler farklilik gostermektedir.

Siddet probleminin boyutunu belirleyecek c¢alismalar, 6zellikle aile i¢i siddeti
engellemeye yonelik projelere katki saglayacaktir. Bu alanda yurt dis1 ve yurt i¢inde
bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Fakat aile i¢i siddete yonelik tutum ile 6fke ifade tarzi ile
ilgili yapilan ¢aligmalar sinirhdir. Calismamiz kapsaminda iiniversite dgrencilerinin
aile i¢i siddete yonelik tutumlar: tespit edilerek bu durumun 6fke ve ifade tarzi ile
iliskisi ortaya konulmustur. Calisma sonuglart ise analiz yontemi ile degerlendirilerek,
literatiir incelenmesinden elde edilen bilgilerle birlikte karsilastirmali olarak
yorumlanmistir. Calismanin alan c¢aligmalarina 6nemli katkilar saglayacagi

ongoriilmektedir.



BIRINCI BOLUM
Bu béliimde arastirmanin problemi, hipotezleri ve amaglari gibi temel arastirma

ozelliklerine yer verilmistir
1.1. Arastirmamn Problemi

Kisisel ve sosyal problemlerin temeline bakildiginda ofke kavramiyla
karsilasilmaktadir. Ofke dogal bir reflekstir. Ancak, diizgiin ve anlasilabilir bir sekilde
ifade edilemedigi zaman, siddete donilisme olasilig1 yiiksek bir duygu halidir.

Aile iginde ise ortaya c¢ikan 6fke ve saldirganligin nedenleri ile ilgili olarak
yapilmis agiklamalar incelendiginde genellikle karsilasilan degerlendirmeler; genetik,
norolojik ve biyolojik o6zellikler, baz1 psikiyatrik bozukluklar, alkol ve madde
kullanimi, sosyal destek yoklugu, yetiskinin ¢ocuklukta istismara ugramis olmasi,
ozellikle cinsel istismarin oldugu ailelerde babanin gii¢ ve kararlarda baskin olmasi,
babanin gii¢ ve kontrol saglamak i¢in siddete basvurmasi, anne baba arasinda cinsel
sorunlarin olmasi, aile dis1 iliskilerde kisithlik, issizlik, yoksulluk ya da
modernizasyon vb. nedenlerle ¢ok yogun bir stresin ortaya ¢ikmasi, anne ve babanin
cocuga kars1 davranislarindaki tutarsizlik, cevrede uygun rol modellerinin olmayis1 ve
icinde yasanilan grubun siddeti tesvik etmesi gibi etmenlerin etkili oldugu

goriilmektedir.

Giliniimiiz toplumunda bu diizensiz davraniglarin ve siddetin her gegen giin
artarak devam etmesini, ekonomik problemlere, hatta ¢ocuk ve aileye maddi ya da
manevi destek olabilecek kurum ve kuruluslarin yetersizligine baglamak miimkiin
olabilir. Maddi yetersizligin tetikledigi aile i¢i siddet vakalar1 da ileriki yillarda
kisilerde bir takim duygusal, psikolojik problemleri ortaya ¢ikarabilmektedir.

Aile icinde ortaya c¢ikan ofke ve saldirganligin etkilerinin tiim aile bireyleri
tizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu, fakat 6zellikle ¢ocuklarin ve kadinlarin bu
etkiye daha ¢ok ac¢ik olduklar1 sdylenebilir. Bu nedenle aile icerisinde ortaya cikan

otke ve saldirganligin etkilerinin neler olabileceginin tartisilmasi gerekmektedir



Bu ¢alisgmanin ana problemi, aile i¢i siddete bir sekilde maruz kalmis kiigiik
magdurlar ile bunu hi¢ yasamamis ya da daha diisiik diizeylerde gérmiis ¢ocuklarin,
tiniversite donemlerinde aile i¢i siddete yonelik tutumlar ile 6fke ifade tarzlan

arasinda bir iligki olup olmadigidir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Aile ici siddete yonelik tutum ve 6tke ifade tarzi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski var midir?

2. Aile ici siddete yonelik tutum agisindan kadin ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

3. Ofke ifade tarz1 agisindan kadin ve erkek katilimeilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Aile i¢i siddete yonelik tutum acisindan akademik basari diizeyi
yiiksek olan ve yiiksek olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Ofke ifade tarz1 agisindan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ve
yiiksek olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

1.2. Hipotezler

1. Aile i¢i siddete yonelik tutum puanlari ve 6fke ifade tarzi puanlar: arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir

2. Aile igi siddete yonelik tutum puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir

3. Ofke ifade tarz1 puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir

4. Aile i¢1 siddete yonelik tutum agisindan akademik basar1 diizeyi yiiksek
olan ve yiiksek olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik vardir

5. Ofke ifade tarz1 agisindan akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ve yiiksek
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olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir

1.3. Arastirmanin Amaci

Genglik arastirmalari, ozellikle Tiirkiye gibi oldukg¢a biiylik ve gen¢ niifusa
sahip, gelismekte olan her iilke a¢isindan daha da 6nem kazanmaktadir. Konuya bu
acidan bakildiginda gengligi arastiran, genglik sorunlar iizerinde duran, o6zellikle
genclik ve siddet ile ilgilenen bilimsel arastirmalarin, {ilkemiz i¢in dnemi daha anlagilir
hale gelmektedir. Bu ¢alismada son zamanlarda ¢ok fazla yayginlik gosteren ve dikkat
ceken aile i¢i siddete yonelik tutumlar konusunun iiniversite grencileri iizerinde

incelenmesi amag¢lanmustir.

Bu amaglar dogrultusunda tiniversitede egitim goren genglere anket caligmasi
uygulanarak siddetin sadece fiziksel siddetle sinirl kalip kalmadig1 ayrica ekonomik,

duygusal, sozel ve cinsel siddetin de var olup olmadig incelenmistir.

Gelecegin anne babalar1 olacak genglerin siddet karsisinda takindiklar
tutumlari, onlarin ilerleyen siiregte eslerine ya da cocuklarina siddet uygulayip
uygulamayacaklari konusunda davraniglarini etkileyebileceginden, genglerin goriisleri
tespit edilecek ve ofkelerini ifade edis bicimleri ile aile i¢i siddete yonelik goriisleri
incelenmistir. Boylelikle bu tez c¢alismasimin gelecekte yapilacak siddetin

azaltilabilmesi ile ilgili teorik ve uygulamali ¢aligmalara 151k tutmasi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi:

Aile i¢i siddet tiim toplumlarda, kiiltiirlerde goriilse de, siddetin 6zellikleri ve
uygulanma asamasindaki stirekliliginde kiiltiirel dinamikler farklilik gostermektedir.
S6z konusu problemin boyutunu belirleyecek caligmalar, aile i¢i siddeti engelleyici
projelerin, galismalarin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu alanda yurt dis1 ve yurt
icinde bir¢cok calisma yapilmistir. Fakat aile i¢i siddete yonelik tutum ile 6fke ifade
tarzina yonelik yapilan caligmalar smrhidir. Caligma kapsaminda {iniversite
ogrencilerinin aile i¢i siddete yonelik tutumlar: tespit edilecek ve bu durumun 6fke

ifade tarzi ile iliskisi ortaya konulacaktir.



1.5. Siirhliklar:

1- Arastirmadaki degiskenlere iliskin bulgular, arastirmada kullanilan “’Kisisel
Bilgi Formu, Aile i¢i Siddete Yénelik Tutum Olgegi Formu, Ofke ifade Tarz

Olgegi Formu’ nun 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

2- Bu arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yilinda istanbul Gelisim Universitesi’nde

egitim ve 0gretimine devam eden lisans 6grencileri ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Aile kan bag1 ve akrabalik iligkileriyle birbirine bagh bireylerin olusturdugu
toplumun en temel birimidir. Aile ayn1 zamanda ¢ocugun sosyallesmesinde ilk ve en
uzun etkilesimin oldugu yerdir. Bireyin kisilik ve yasam aligkanliklarini olusturan
temel davranislar bu etkilesimle elde edilmektedir. Aile ¢ocugun temel kisilik
gelisiminde ve sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Olumlu ve
olumsuz davranislar1 cocuklar ebeveynlerinden 6grenmektedirler. Benzer bir ifade ile
aile igerisinde kurulan iletisimi model alarak bireyler kisiler arasi iligkilerini
bicimlendirmektedirler. Dolayisiyla benligin ailenin tutum ve davraniglarindan

bagimsiz diisiiniilemedigi soylenebilmektedir. (Usta, 2009, s.18)

2.1. Aile

Aile bireylerin  gereksinimlerinin  karsilandigi, sosyallesme  siirecine
hazirlandig1, etkilesimsel Oriintiiler araciligiyla islev goren bir sistemdir (Gladding,
2015). Siddet, bireyin bir bagkas1 ya da baskalar tarafindan fiziksel ve psikososyal
biitiinliiglinii tehdit eden, zarara ugratan davraniglara ve durumlara maruz
birakilmasini ifade etmektedir. Aile ici siddet, aile iiyeleri arasinda yasanan siddet
eylemlerini kapsamaktadir (Aksoy ve ark., 2004). Kadinlar ve ¢ocuklar aile igerisinde

yasanan sorunlardan ve siddetten en ¢ok etkilenen grup olmaktadir (Gorgiilii, 2016).

Albert Bandura insan-gevre etkilesimi sonucunda bir davranisin 6grenildigi ve
bilisin 6grenme siirecinde etkili oldugu fikrini savunmaktadir. Davranis, diger kisisel
ve cevresel faktorler bilissel siirecler araciligiyla birbirlerini iki yonli etkileyerek
bireyin bir sonraki davranigini belirlemektedir (Bandura, 1989).

Insanlar taklit, gdzlem yolu ya da model alma ile bir davrams
ogrenebilmektedir. Bagkalarimin davraniglarini ve bu davranmisin  sonuglarim
gozlemlemekte, bu davranigin olumlu olmasi ya da kabul gérmesi durumunda insanlar
bu davranigi1 taklit etmekte veya bu davranisa benzer davraniglar sergilemektedir.
Saldirgan davranislar ve siddet uygulamalar1 da model alma ile 6grenilebilmektedir

(Bandura, 1969)



Aile; aralarinda duygusal bag olan bireylerin olusturdugu, bireylerin
gereksinimlerinin karsilandigi, sosyallesme siirecine hazirlandig1 bir sistemdir. Her
sistem denge arayisi icerisine girmektedir ancak aile liyelerinin kontrolleri disinda
gelisen bir durumla karsilasmasi durumunda bu denge bozulmaktadir. Dengenin
bozulmasi ailenin rutin yasantisinda ve bireyler arasi iliskilerde aksamalara sebep
olmaktadir. Aile tiyeleri kendilerine 6zgii bas etme becerilerini kullanarak dengeyi
yeniden kurmaya calismakta; kimi zaman bu denge saglanamayip ailede kriz
durumlan ile karsilagilmaktadir. Kriz anlarinda basa ¢ikma yontemi olarak cogu

zaman siddet uygulanabilmektedir (Gladding, 2015).

Siddet, bireyin baskasi ya da baskalar1 tarafindan fiziksel ve psikososyal
biitiinliiglinii  tehdit eden, zarara ugratan davranislara ve durumlara maruz
birakilmasini ifade etmektedir. Aile ici siddet, aile iiyeleri arasinda yasanan siddet
eylemlerini kapsamaktadir (Aksoy ve ark., 2004) Kadinlar ve ¢ocuklar aile igerisinde

yasanan sorunlardan ve siddetten en ¢ok etkilenen grup olmaktadir (Polat, 2015).

2.1.1. Ailenin Etkilesimi

Aile, bir kiiltiirden diger kiiltiire ve zamandan zamana hep degisen, belli kaliplar1
olmayan toplumsal bir grup olarak (Sayar, 2010, s.217) toplumun temel taslarinin
olusturuldugu en kiiclik birimidir. Toplum, kimligini aileler araciligiyla kazanir.
Ciinkii sosyal gruplarin ilki ailedir. Diger ifade ile bunlarin meydana gelmesi 6nce
aileyle miimkiindiir. Ancak yapilan antropolojik ve etnolojik arastirmalara gore, her
toplum kendi kiiltiiriine gore aile tipini ortaya koymustur. Bu nedenledir ki biitiin
toplumlar ailelerden kuruldugu halde, kiiltiirel farkliliklardan dolayr farkli farkli
toplumlar olarak anilirlar. Farkli aile tipinin kendi toplumuna goére sekillendigini ilk

olarak Herodotos (m. 6. 484-425) agiklamistir.

Dolayisiyla, ¢agimizda sosyolojinin en 6nde gelen dalim1 da aile sosyolojisi
olusturmaktadir (Tirkdogan, 1991a, s.25). Bireyle toplum arasinda iliski olusturan ve
sosyal hayat1 devam ettiren temel sosyal kurum oldugu icin aile, toplumun yapisinda

mutlak olarak vardir ve farkli 6zelliklere sahiptir.



Sosyolojinin kurucularindan olan Durkheim ve Marx gibi diisiiniirler aile
kurumunu 19. yiizyilda Avrupa’da yasanan degisimlere cevap vermek zorunda kalan
kurumlardan biri olarak degerlendirmistir (Adak, 2005, s.50) ve Marx ve Engels’e
gore, aile kurumunda devlet ile 6zel miilkiyet ayn1 esasa dayanmakta olup, aile sinifsal

toplum ile birlikte sekillenmektedir (Goka, 2010, s. 137).

Temel sosyal kurumlar1 ekonomi, din, saglik, egitim, hukuk, siyaset, bos
zamanlar1 degerlendirme ve aile kurumlar1 olusturur. Adi gecen kurumlarin her birinin
kendine has yapilart ve islemleri vardir. Eger bu kurumlardan herhangi birisinde bir
gelisme veya degisme ortaya cikarsa, diger biitiin kurumlar bundan etkilenir (Diindar,

2012, 5.40).

Aileyi diger kurumlardan oncelikli yapan bireyler arasi iliskilerdir. Toplumsal
zincirin halkalarin1 meydana getiren birey baska bireylerle, gruplarla ve toplumlarla
stirekli etkilesim i¢indedir. S6z konusu toplumsal etkilesim, en az iki birey arasinda

gerceklesmektedir ve bireylerin oldugu yerde ancak miimkiindiir

Toplumsal hayatimizdaki aile kurumunun amaglarina gelince Ozek (2007, s.11),
ailenin asil amacinin, insanlarin bir arada hayat siirdiirmelerini ve birbirlerinin temel
ithtiyaclarimi karsilayarak, saglikli yeni nesiller yetistirmeleri oldugunu belirtmektedir.
Aile son derece gii¢lii bir kurumdur. Tarihin her devrinde aile toplumun esasini teskil
etmistir. Ailenin zamanla yok olacagini diisiinen diistiniirlerin yanildig1 ve ailenin hep

varhigimi korudugu goriilmektedir (Aktay, 2007, s.56).

Sosyal toplumu var eden aile, kendi bireyleri ve bagka kurumlarla karsilikli
etkilesimi icerisinde baglantisini siirdiirerek varligini korur. Anne, baba, ¢ocuk gibi
tiyeleri bulunan her ailenin kendine 6zgii fonksiyonlari, amaglar1 vardir. Bu amag
cergevesinde varligini siirdiiriir. Ancak, ¢evresel faktorlerden kaynaklanan olumsuz
yaklagimlar ve i¢ dinamiklerin ortaya ¢ikarttig1 islevsizlikler nedeniyle ailede uyum

sorunlar1t meydana gelebilir (Karatas ve Kiligarslan, 2013, s.113)

Aile hayat1 evlilikle baglar, sonra ise sahiplenme, kiskanglik, bencillik, servet

biriktirme, bireysel iradeye sinir koyma gibi tavir ve tutumlarla evlilik sekillenir.



Biyolojik ilkelere dayanan aile, daha sonra sosyal bir tesekkiile dontiserek farkli
islevleri yiiklenmeye baslamistir. Sari’nin (2014, s.24) da dedigi gibi, fonksiyonlarina
ihtiya¢ duyulmadigi anda ailenin yapisi ya bozulur ya da pargalanir. Ailenin
islevselliginin kaniti, kendi igerisinde ve g¢evresinde gerceklesen olaylarin ortaya
cikarttig1 sonuglara uyum saglayabilme stirecidir. Fonksiyonel bir aile, fertleri arasinda
gelisim siirecinin zorunlu kildigi sorumluluklarin gergeklestirilmesini ve baska paydas

kurumlar ile uyumlu olmasini gerektirir (Kasapoglu ve Karkiner, 2012, s. 6).

Ailenin sahip oldugu fonksiyonlar ve aile i¢i iliskilerin kapsam alani toplumlara
gore farkl ve karmasik bir yapidadir (Tokuroglu, 1991, s.37). iki yiiz elli alt1 farkl1
toplum {lizerinde antropolojik arastirma yapan Amerikali antropolog George
Murdock’a (1897- 1985) gore aile, etkin fonksiyonlari ile tarih boyunca tarafimizdan
bilinen tiim toplumlarda mevcut olmustur. Akrabalik iliskileriyle genis bir etkilesim
ve iletisim ag1 kurmustur. Daha da 6nemlisi baska hi¢bir kurumun yapamadigi dogum,
yetistirme, cinsel ve maddi ihtiyaclarin1 giderme gibi temel bir takim fonksiyonlari

yerine getirebilen evrensel bir kurumdur (Duman, 2012, s.34).

Genellikle aile, farkli diizeylerde, cinsel, duygusal ve ekonomik fonksiyonlar
yiirliten ve toplumsal denetimi siirdiiren bir kurum olarak temel ajanlardandir. Kimi
durumlarda siyasi ve dini fonksiyonlar da aile araciligiyla devam ettirilmektedir
(Ozen, 1990, 5.397). Aile kurumu toplumun, dini degerlerin korunmasinda ve gelecek
kusaklara aktarilmasinda biiylik bir role sahiptir. Bireylerine kazandirdig1 kimlikle
aile, onlar1 hem dis ¢evrenin olumsuz sartlarindan korur, hem de egitip, yonlendirir.
Boylece milli ve kiiltiirel degerlerin korunmasini, sonraki kusaklara aktarilmasini

saglar (Pagaci, 2008, s.62).

Bilindigi gibi ailenin en vazge¢ilmez ve hicbir baska kurum tarafindan
karsilanamayan fonksiyonu, psikolojik fonksiyonudur. Bu fonksiyon aile iiyeleri
arasindaki iletisim ve etkilesim yoluyla gerceklesir. Psikolojik doyumu iletigim,
etkilesim ve karsilikli giiven duygusu belirler. Nitekim ailenin degeri, sevgi ve giivenin

en yogun goriildiigii ortam olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ailedeki diger fonksiyonlara nazaran bu fonksiyon ¢ok az degiskenlik arz eder,

dolayisiyla kalic1 olan bu fonksiyon ailenin degerini daha da arttirir.
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Sevgi goren ¢ocuk saglam kimlige sahip olur, sevgiden mahrum kalmis ¢ocuk
ise, cevresindekilere de sevgi gostermekte zorlanir (Aslan, 2002, s. 31; Kasapoglu ve

Karkiner, 2012, s.14)

2.2. Ofke

Kisag (1997) 6fkeyi, kisinin arzu ve hedeflerinin sinirlandirilmasi, ihtiyaglarinin
kisitlanmasi, adaletsizlik, haksizlikla karsilagmasi, degisik durumlar1 kendisine olusan
tehdit gibi gérmesi neticesinde kendisini korumak ve karsisindaki kisiye uyar1 vermek
niyetiyle gdsterdigi en temel duygusal reaksiyon olarak tanimlanabilir. Ofkeyi en genis
tanimiyla, karsilagilan duruma verilen tepki olarak sdylenir. (Sahin, 2005, s.21). Birey,
herhangi bir amaca ulagmasi engellenip, ihtiyaglari karsilanmadiginda 6fke duygusunu

yasayabilmekte ve saldirganlasabilmektedir. (Ciiceloglu, 1996, s.78).

Bireyin yasadigi olaylar1 kendisine kars1 sozel, fiziksel ya da psikolojik olarak
herhangi bir tehdit unsuru olarak gérmesi durumunda yasanan herhangi bir olayi,
biligsel olarak algilama bi¢imi, degerlendirme tavri ve diisiince tarzi ile iliskili
kendisini engelleyen ya da inciten bir durum olarak algilayabilir. Bu durum da bireyin
ofkesini harekete gegirerek tepki vermesine sebep olabilmektedir. Ofkenin genellikle
davranisa yansimasi, ya 6fkenin yok sayilmasi ya da bu tepkinin disariya yansitilmasi
seklinde olmaktadir.

Bireyin 6fkesini yok saymasinin, 6fkesini disa yansitmasma goére ¢ok daha
tehlikeli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak birey Ofkesini disa aktarirken, cevresiyle
olan iliskilerini yipratici sekilde yansitabilmektedir. Genel olarak insanlarin cogu 6fke
duygusunu ifade etmede zorlanmaktadir. Bu bakimdan bireyin oncelikle oldukca
dogal bir duygu olan 6fkesini tanimasi ve saglikli ifade etme becerisi kazanmasi hem

kendisi hem de ¢evresi i¢in olduk¢a 6nemlidir. (Firestone vd., 2003, s.132).

Psikanalitik yaklagim, kizginlik ve 6tkeye bagl saldirganligin dogustan gelen
bir diirtii oldugunu savunmaktadir. Psikanalitik yaklasim, c¢ocukluk déneminde
yasanilan olaylarin 6fke ve kizginlikta ¢ok ciddi bir roliiniin oldugunu, bu tiir kisilik
Ozelliklerinin ¢ogunlukla sabit kaldigini, yasam boyunca fazla degisiklik
gostermedigini belirtmektedir. (Burger, 2006, s.97).
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2.2.1. Kizginhk

Psikanalitik yaklasim, kizginlik ve 6tkeye bagli saldirganligin dogustan gelen
bir diirti oldugunu savunmaktadir. S6z konusu yaklasim, cocukluk déneminde
yasanilan olaylarin 6fke ve kizginlik {izerinde ¢ok ciddi bir roliiniin oldugunu, bu tiir
kisilik ozelliklerinin c¢ogunlukla sabit kalarak yasam boyunca fazla degisiklik
gostermedigini  belirtmektedir. Ayn1 zamanda Ofkenin ifade edilis tarzlarmin
ogrenilmis oldugu goriisii kabul edilmektedir. (Corey, 2008, s.78).

Sosyal 6grenme kurami, 6fkeli davranislar sonucunda ortaya ¢ikan saldirganlik ve
siddet gibi davraniglarin, bu davranislar sergileyen kisilerin model alinmasi yoluyla

ogrenildigini deneysel ¢alismalar yaparak tespit etmistir.(Burger, 2006).

Kisa¢ (1997) Sosyal 6grenme kuramina gore, birey saldirgan davraniglar
gosteren kisileri gozlemleyerek, onlart model alip taklit ederek, 6fkenin saldirganlik
yoluyla ifade edilmesini 6grenmektedir. S6z konusu kuram, insanlarin iginde
biiytidiigii ortamin ve kiiltiirtin, 6fke ifade etme tarzlar tizerinde biiyiik 6l¢iide etkili
oldugu vurgulamaktadir (Firestone, 2003).

Siddet davranigina egilimi olan ergenler ile olmayan ergenlerin kiyaslandigi bir
arastirma yapilmis ve arastirma sonucunda da Avci (2006)’ ya gore siddet davranist
gostermeye yonelik egilimi olan ergenlerin anne ve babalarinin siirekli 6fke, ice
yonelik ve disa yonelik 6fke oranlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu, siddet
davranig1 gostermeye yonelik egilimi olmayan ergenlerin anne ve babalarinin ise

Ofkelerini ¢ok daha iyi bir sekilde yonettikleri tespit edilmistir.

2.2.2. Zorbahk

Zorbalik bilingli bir sekilde baskalarina sozel saldiri, fiziksel taciz veya daha
ince bir baski yontemi olan manipiilasyon yoluyla zarar verme davranisidir. (Zorbalik,

2020).
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Zorbalik, tiim insanlari; yasina, cinsiyetine, etnik kokenine, dini inancina veya
sosyo - ekonomik durumuna bagli olmaksizin, her ortamda, bir veya birden ¢ok
zamanda etkileyebilen, diinyanin her yerinde yaygin olarak goriilen bir problemdir.
Tim diinya {lkelerini ilgilendiren zorbaligin okullarda yayginlasmasi ¢ocuklarin ve
genglerin fiziksel ve psiko - sosyal sagligini tehdit etmektedir. Zorbaligin 6grenciler
i¢in ciddi bir travma oldugu (Olafsen, 2000, s.58) etkilerinin okul donemi ile sinirl
kalmayip yasam boyu siirdiigli ve toplum saglhigin1i olumsuz etkiledigi kabul

edilmektedir. (bullyingcourse, 2020).

Olweus (1993)’a gore zorba 6grenciler tepkili, ¢abuk sinirlenen ve siddete karsi
olumlu tutum sergileyen bir yapiya sahiptirler. Gokler (2009), zorba 6grencilerin
cogunun zorbalik diizeylerinin farkinda olmadiklarini belirtmektedir. Hosgoriisliz ve
cikarc kisilik 6zelligi baskin 6grencilerin daha fazla zorbalik yaptigi bilinmektedir

(Aypay ve Durmus, 2008).

Zorba 6grencilerin okula uyumsuzluk yasadig: bilinir ancak bu onlarin sosyal
anlamda izole olduklar1 anlamini tagimamaktadir. Pek ¢ok zorba Ogrenci arkadas
edinme konusunda basarisiz degildir, hatta ¢evresinde onlar1 destekleyen kimseler

bulunmaktadir (Olweus, 1993; Willard, 2007; Nansel vd., 2001).

Totan ve Yondem (2007)’in lise Ogrencileriyle gerceklestirmis olduklari
arastirmanin sonuglarina gore, ergenlerde akran iligkilerinin yogunlugu zorba olmayla
pozitif yonde iliski gostermektedir. Bu bulgu arkadas iligkilerinin niteliginin, zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklar agisindan tekrar gézden gecirilmesi gerektigini gostermektedir.
Istanbul’da, 9-11. smifta okuyan 4153 &grencinin katilmis oldugu bir aragtirmanin
bulgularia gdre zorbalik, akil sagligi problemleri, cinsel aktivite, sigara ve uyusturucu
kullanimi, zorbaliga ya da tacize maruz kalma, silah tasima gibi olumsuzluklarin yani
sira yukarida da belirtildigi gibi arkadaslarla cokca zaman gecirmeyle de iliskilidir
(Alikasifoglu ve digerleri, 2004). Zorbalik, otoriter davramis sorunlari, riskli
davranislar ve cinsel tacizle iliskilidir. Ozellikle zorba/kurban 6grenciler bu durumlari

siklikla yasamakta ve intihara meyilli goriinmektedir (L1, 2008c).
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Pepler (2006)’e gore zorbalar gii¢ ve saldirganligi, digerlerini kontrol etmek ve
strese sokmak icin kullanmay1 6grenirler.
Kronik olarak zorbalik kurbani olan 6grenciler ise i¢inden ¢ikilmasi gittikge

zorlasan rahatsiz edici bir iligkinin iginde sikisip kalmaktadirlar.

Olweus (1993) zorbalik kurbani1 6grencileri sessiz, hassas, duyarli, tedbirli ve
kolayca aglayan tipler olarak betimlemektedir. Bu 6grenciler genelde giivensizlik ve
huzursuzluk yasamakta ve yasitlarindan ¢ok yetiskinlerle zaman gecirmekten
hoslanmaktadirlar. Bunun yanisira kurbanlar genelde sayica az arkadasa sahiptir ve

sosyal statiileri diisiiktiir (Olweus, 1993; Shore, 2005).

Pigkin (2002), bu 6grencilerin daha yalniz olmasinda, diger 6grencilerin giigsiiz
bir 6grenciyle iliskilendirilip statli kaybetmek istememelerinin ya da zorbalik kurbani

olmaktan ¢ekinmelerinin etkisi oldugunu belirtmektedir.

2.2.3. Siddet

Tarihin her doneminde, toplumlarda farkli diizey ve formlarda siddet olgusunun
var oldugu bilinmektedir. Gilinlimiizde modern hatta post modern diinyada cesitli
sikliklarda siddet olaylarinin yasandigina sahit olunmaktadir. Son derece karmasik ve
¢ok boyutlu bir kavram olan siddet olgusu; kokeni, kelime anlami ve tanimlarindan

yola ¢ikilarak anlasilmaya ¢alisilmaktadir. (Hobart, 1996, s.55)

Siddet, Latince “violentia” sdzciliglinden gelmektedir. Violentia siddet, giig, sert
ya da acimasiz kisilik demektir. “Violare” fiili ise siddet kullanarak davranmak, deger
bilmemek, kurallara karsi gelmek anlamimi tagimaktadir. Tirkge™ ye Arapga™ dan
gecen siddet tanim1 hakkinda Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde (TDK) ilk anlam olarak
“bir hareketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik” olarak tarif edilmektedir.

Glnliik kullanimda ise siddet terimi siklikla, insanlarin diger insanlara karsi

saldirgan davranigini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Dursun, 2011, s.10).
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Tiirkge-Fransizca Biiyiikk Sozlik (Grand Dictionary)’ te siddet violentia
kokiinden gelerek, “insanlarin ve nesnelerin kaba kuvveti, yamanlik, zorluk, birine

karst1 zor kullanmak, 1rza ge¢mek, kirletmek™ anlamlarinda kullanilmaktadir.

(Kocabay, 1990, s.662)

Oxford English Dictionary’ de siddet; “bedene zor uygulama”, “bedensel
zedelenmeye neden olma”, “kisisel 6zgiirliigii zor yoluyla kisitlama”, “bozma ya da

uymama” gibi anlamlar1 igermektedir.

Cesitli aragtirmacilar tarafindan yapilmis siddet tanimlamalari arasinda Reiss ve
Roth (1994) ile Gelles ve Straus’ un (1990) ¢alismalarinda “niyet ve zarar verme”
kavramlarmin 6n plana ¢iktig1r goriilmektedir. 1973 yilinda Bandura’ nin yapmis
oldugu tanim ile uyumluluk gosteren Gelles ve Straus’ un tanimlarinda siddet “bir
insan1 fiziksel olarak incitme niyeti veya algilanan niyeti ile yapilan eylemlerdir”

seklinde ifade edilmistir. (Gelles ve Straus, 1990, s.145).

Reiss ve Roth’ a gore ise bu tanim eksiktir. Ona gore bir davranisin siddet olarak
tanimlanabilmesi i¢in fiziksel bir incinme sartt yoktur. Onlar, insanlarin bagka
insanlara kars1 bilerek/kasitli olarak; ac1 veren bir durum yaratan tehdit, deneme veya

gercek davranislarim da siddet olarak gérmektedir. (Unsal, 1996, 5.29).

Daha biitiinliiklii ve kabul goren bir tanimla Diinya Saghk Orgiitii siddeti;
“bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya gruba yonelik yaralama, 6liim,
fiziksel ve duygusal zarar, bazi gelisim bozukluklar1 veya yoksunluklar ile
sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel gili¢ kullanma™ olarak tanimlamaktadir (Ergil,
2001)

Siddetle iligkili bir diger terim saldirganliktir. Saldirganlik hakim olmak,
yenmek, yonetmek amaciyla giiclii, siddetli, etkili bir hareket, fiil, islem, bir isi bozma,
engelleme, bosa ¢ikarmaya kars1 diismanca, yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici

(yikici, yok edici) amag tagiyan bir davranig olarak tanimlanur.
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Siddet ise insanda dogal olarak var oldugu kabul edilen saldirganlik egiliminin
bireysel ya da toplumsal boyutta, ancak digerine zarar verecek bigimde disa vurulmast,

yansitilmasi olarak tanimlanir. (Eken, 1996, s.408).

2.2.4. Ofkenin Sonuclar

Insanoglunun dogumundan yasaminin sonlanmasina kadar ve gelisim
doneminde karsilastigi durumlarin ve engellemelerin 6tke duygusunun gelismesine
yol actig1 diisiiniilmektedir. Cocukluk donemine gegisle birlikte 6fke duygusu bireyde
kokli olarak yerlesmeye baslar. Cocukluk doneminde egitim hayatinin baslamasi,
terbiye ve diizen sisteminin ¢ocugun istekleri geri plana itmesi karsisinda ¢cocuklar bu
donemde 6fkelenebilmektedirler. Ergenlik doneminde ise, aileden bagimsiz olarak var
olma istegi, giivensizlik, duygu yogunlugundaki artis, ailenin istegine duyulan ihtiyac,
catisma ve Ofke duygusunun ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Yetiskinlik
doneminde ise, hayat sartlari, sorumluluklarin artmasi, kendi ayaklarinin iizerinde
durma cabast ve ¢ogu zaman toplum tarafindan kabul gormeme yani reddedilme
korkusu, bireylerin yetiskinlik doneminde Otke duygusunun olusmasina neden
olabilmektedir. Orta yaslardan ileri yaslara dogru ilerledik¢e, gelecek endisesi,
glivensizlik, belirsizlik, yasin getirmis oldugu smirlamalar 6fke duygusuna neden

olmaktadir (Yegin, 2010, s.242).

Ofke kavrami, insanin dogumuyla ortaya ¢ikan ve yasammmuizin ilk yillarinda
gelisen, cocuklarin veya genglerin giindelik yasamlarinda ¢ok sik olusan,
doyurulmamis arzularla, istenmeyen sonuclara ve karsilanamayacak beklentilere karsi
verilen son derece dogal, evrensel, saldirganlik ve siddet icermeyen duygusal bir tepki

olarak tanimlanabilir (Albayrak ve Kutlu, 2009, s.58).

Berkowitz (1993)’e gore ise 6fke duygusu, bir hedefe yonelik olmayan, hir¢in
duygular, biling dis1 olusan tepkiler, mimikler, hatirlamanin keyif vermedigi anin
yasandig1 sirada zihinde canlanan fikirler ve resimler gibi i¢ diinya da yasanan
psikolojik reaksiyonlarin sonucu olan tatsiz bir duygu durumdan kaynaklanir. Tiim bu
kombinasyonlarin birlesimi neticesinde 6tke bu kombinasyonlarin disartya yansima

sekli olarak ifade edilebilir (Berkowitz, 1993, s.134)
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Ofkenin sonuglari; diisiinsel, davramgsal ve fizyolojik olmak iizere {i¢c boyutta
degerlendirilebilir. Ofkenin fizyolojik boyut olarak; bireyin ¢abuk kizmasi, agresif
davraniglar sergilemesi, huysuzluk géstermesi, ¢cabuk alinganlik gostermesi, asir1 tepki
vermesi, kan sekerinin yilikselmesi, tansiyonunun yiikselmesi, nabiz artisi, nefes alip
verme siklig1 olusmasi, kaslarda gerilme gibi olusan degisimlerdir. Diislinsel boyut
olarak; zihinsel tepkiler, unutkanlik, dikkatsizlik, uykusuzluk, halsizlik, isteksizlik,
yogunlasma bozuklugu ve performans diisiikliigii gibi durumlardir. Davranissal boyut
olarak da; madde kullanimi, alkolizm, sigara tiryakiligi, huzursuzluk, uykusuzluk,
stres, acelecilik, ila¢ kullanimi ve asir1 yemek yeme gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (Tatlilioglu ve Karaca, 2013, 5.77).

Ofke duygusu hemen hemen her bireyin aklinda olumsuz bir duygu olarak
yerlesmis ve dyle de kabul edilmistir. Ancak bireyin 6fkelenmesi sonucu ortaya ¢ikan
enerjiyi dogru bir sekilde kullandiginda bireye gii¢lii, dinamik, azimli, kararli olma ve
olaylara hakim olma duygusunu yasatir. Bu da bireyin kisiliginin gelismesine katki
saglar. Ayrica 6fkenin ortaya ¢ikmasi ile bireyin savunma mekanizmalar1 uyarilir.
Ofkenin kisiyi olas1 tehdit ve tehlikelere karsi uyarici, koruyucu ve harekete gegirici
islevleri vardir. Ofke duygusu bireyin yasami igin &nemlidir. Canlilar hayatlarim
devam ettirebilmeleri i¢in kendilerine yonelik saldir1 ve tehlikelere karsi kendilerini
koruma, tehlikelere karsi uyanmik olma ve varliklarinin devamini saglamak igin
saldirma icgiidiilerine sahiptirler. Bu ise canlilarin yaratilis 6zelliginde var olan

genetik ve fizyolojik bir durumdur (Tatlilioglu ve Karaca, 2013, 5.98).

Ofke duygusu bireyde ani hareketler sagladigindan iletisimde hazir cevap
vermelerini  saglamaktadir. Bireyin hatalarin1  diizeltmesinde ve hatalardan
uzaklasmasinda motivasyon ve gii¢ sagladigini da ifade edebiliriz. Ofke duygusu
bazen 6nemli anlarda veya bir seyi telafi etmede kurtarici rol de iistlenebilir. Bazen de

bireyin iyi, giizel ve dogru diislinmesini ve hissetmesini saglar.

Ofke duygusu birey iizerinde tatmin duygusu olusturarak bireyin fiziksel ve
ruhsal rahatlamasini da saglamaktadir. Ofkenin olumsuz sonuglarmin basinda siddet
icerikli davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmasi gelir. Siddet i¢erikli davranislarin
Ofkenin yogunlugu ile yakindan ilgisi bulunmaktadir. Yogun 6fke sonucunda bireyler

fark etmeden kendilerine zarar verecek aligkanliklar ve huylar edinmektedirler.

17



Buna o6rnek verecek olursak; yogun 6fke duygusuna giren birinin pes pese

sigara igtigini soyleyebiliriz.

Ofke duygusunun devamliligi ve yogun hissedilmesi halinde uyusturucu
madde kullanma, yeme bozukluklari, uykusuzluk ve depresyon gibi belirtilerin
goriilmesi de muhtemeldir. Ayrica yogun olarak yasanan 6fke sonucu bireylerde stres
ve gerginlik gibi ruh saghigm etkileyen ve tehdit eden kalici problemler ortaya
cikmaktadir. Ofke, bireyler arasi iliskilere zarar verdiginden dolay1 olumsuz bir

duygudur. (Navaro, 2000, s.107).

Bilimsel olarak degerlendirildiginde literatiirde 6fkenin sonuglari saglimizi
ciddi derece bozabilecek bazi neticeler ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu sonuglar bireyin
sagligini kisa vadede dahi ciddi anlamda olumsuz etkileyebilecek olan fiziksel,

zihinsel ve davranigsal problem ve sonuglar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ofke yikici, zararli ve saldirgan davranislar igerdiginden olumsuzdur. Ofke
duygusunun amaci disinda kotiiye kullanilmast da olumsuzluklar olusturur. Sagliksiz
Otkenin iceriginde ve sonucunda bireyin kendisine, ailesine, bagkalarina ve ¢evresine
zarar verme olasiligi vardir. Sik 6fkelenen bir bireyin viicudunda ani degisimler
meydana gelir ve bu durum ileriki donemlerde fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara yol
acabilir. Ofke, siddet ve saldirganlik davranisina déniiserek tehlikeli sonuglara neden
olabilir. Ofke duygusunun viicutta olusturdugu enerji, bireyde ruhsal ve fiziksel olarak
migren, mide rahatsizliklart ve bas agrilar1 gibi saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Ofke durumunda olusan yiiksek ses, karsidaki muhatap bireye yapilan
hakaret, kaba davranis, hos olmayan hareketler ve saldirgan davraniglar bireyin
benligine zarar verir. Ayrica kontrol edilemeyen 6fke bireyler arasi iliskilere zarar
verdiginden, toplumsal biitiinlesmeye engel olmakta ve kutuplagmalara neden
olmaktadir. Bunun sonucunda ise toplumdaki bireylerde giiven kaybi, siiphe, korku,
endise, sevgi ve saygl yoksunlugu ve degersizlesme diisiinceleri olusabilmektedir.

(Vostanis, 2014, s.56).
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2.2.5. Ofke Kontrolii

Ofke duygusu giiniimiiz insan1 i¢in biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Ofkeyi
belirli biligsel, algisal c¢arpitmalarla ve yetersizliklerle iliskili olumsuz ve
fenomenolojik bir duygu durumu olarak tanimlamaktadirlar.

Ofke hos olmayan bir olaym kaynag olarak algilanan kisi ya da duruma
yonelik diismanligin uyarilmasi ile yasanan 6znel olumsuz bir duygudur (Civitei,

2012).

Iletisim bireylerin gevreyle uyum iginde olabilmeleri igin en gerekli sosyal
becerilerden biridir. iletisim, insanlar aras iliskinin ve hayatin temelini olusturur. Aile
ici iliskiler, arkadaslar arasindaki iliskiler, 6gretmen 6grenci arasindaki iligkiler, is
gevresinde kurulan iligkiler gibi gevreyle ve toplum ile olusturulan iligskinin
stirdiirtilmesi ve gelisimi Kisinin iletisim becerisiyle olur. Kisi, deneyim ve bireysel

diisiincesini bir baskasiyla paylastiginda iliski giivenli bir hal alir (Ozgiiven, 2001).

Karatas (2008) ofkeyi; karsilanmamis istek ve beklentiler ile nahos sonuglara
gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlamaktadir. Literatiirdeki 6fke
tanimlamalarina bakildiginda 6fkenin bazi arastirmacilar tarafindan olumsuz bazilari

tarafindan ise olumlu bir duygu olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman (2004) o6fkeyi; rahatsiz hissetmekten
hiddetlenmeye kadar degisen duygusal deneyimleri, sosyal ice c¢ekilmeden fiziksel
agresyona kadar degisen davranigsal oriintiileri, suglama ve zihinsel ruminasyon gibi
bilissel olgular1 igeren bir duygu olarak tanimlamakta ve 6fkenin bilissel eksiklik ve
bozulmalar ve de islevsel olmayan davranislarla iliskili 6znel, olumsuz hissetme

durumu oldugunu bildirmektedir.

Berkowitz (1993) de ayn1 dogrultuda 6fkeyi; kesin bir amaci olmayan, bireyde
sozel saldirty1, psikomotor; psikolojik ya da fiziksel tepkileri tetikleyen ve olumlu
sonuglar dogurmayan duygu olarak tanimlamistir (Akt. Albayrak Sargin, 2008). Bu
tanimlamalarda 6fke olumsuz bir duygu olarak ifade edilse de 6fkenin, agresiflik ve

diismanlik gibi olumsuz bir duygu degil aksine normal ve evrensel bir duygu olduguna
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isaret eden tanimlamalar da yapilmaktadir ve 6tke duygusunun, olumlu sekilde ifade
edildiginde saglikli bir performans olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir
(Cenkseven, 2003).

Ofke bir taraftan diger duygularla benzer sekilde dogal bir duygudur ve dogru
ifade edildiginde kisilerarasi iletisimi diizenlemektedir (Saylan, 2003; Akt. Karatas,
2008).

Ancak diger taraftan engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakilma gibi kosullar altinda hissedilen ve bu kosullara yol agan duruma ya da kisiye
yonelik agresif davranislara ve bireylerin okul ve is hayatlarinda problemlere yol

acabilen olumsuz bir duygudur (Budak, 2000; Akt. Karatas, 2008)

Spielberger’in (1988) ofke ile ilgili analitik modeli, 6fkenin deneyimlenmesi ve
Ofkenin ifade edilmesi arasinda ayrim yapmaktadir. Bu modelde, 6fke deneyimi; siire
ve yogunluk acisindan farklilasan 6znel bir deneyim olarak goriiliir. Ofkenin ifade
edilmesi ise; 6fkeyi dissal olarak gosterme, 6tkeyi baskilama ya da aktif olarak 6tkeyle
basa ¢ikma olmak iizere bireyin Ofke {lizerinde etkili olan 3 egilimi olarak goriiliir.
Bununla birlikte Spielberger ve digerleri (1983) 6fke, diismanlik ve agresyon gibi
birbiriyle iligkili kavramlarin arasindaki sinirlarin net olmadigini ve bu li¢ kavramin
kollektif =~ AHA  (6tke,  diismanlik, agresyon) sendromu  igerisinde
biitiinlestirilebilecegini ileri siirmiistiir. Ofke-Diismanlik-Agresyon sendromunda yer
alan ofke kavrami; duygusal durumu, diismanlik iceren tutumu, agresyonu ve acik

zararl davraniglar ifade eder (Akt. Sukhodolsky, Kassinove, ve Gorman, 2004).
Bu modeller Bandura (1973)’nin sosyal 6grenme modelinden ve D’Zurilla &
Goldfried (1971)’1in problem ¢dzme modellerinden ve Kelley (1972)’nin nedensel

atiflarindan dogmustur (Akt. Sukhodolsky, Kassinove, ve Gorman, 2004).

2.2.6. Ofke ifadesi: Siddet

Ifade edilemeyen 6fke yavas yavas yok olmak yerine igeride birikmektedir. Bu
durum depresyon, sugluluk ve yalmzlhiga neden olabilecegi gibi, fizyolojik

rahatsizliklart da beraberinde getirebilecegi diisiiniilmektedir (Atkinci Elmas, 2009).
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Ayn1 zamanda, cinsiyete, yetistirilme tarzina, yasanilan kiiltiire, 6fkenin neden
oldugu kisi ya da duruma gore de farklilik gdstermektedir (Uslu, 2004). Ofkenin disa
vurumu sosyal iliskilerde ¢atismalara neden olabilmekte ve kisiyi saldiriya agik hale

getirebilmektedir (Aydinli, 2014).

Ofkenin ige yonelmesi ise saldirganliin ice dondiiriilmesine ve 6fkenin igeride
kalmasina neden olmaktadir. Bu durum bireyi ¢iiriitmekte, depresyon ve su¢luluk

duygusuna yol agmaktadir (Burns, 1980).

Bazen birey, gecmisteki 6fke duygusunun hakim oldugu durumlar1 animsarken
rahatsizlik duymaktadir. Bu, 6zellikle bireyin 6fkesini kontrol edemedigi ve agik bir
bi¢cimde ortaya koydugu durumlarda goriilmektedir (Atkinci Elmas, 2009). Genellikle
kagiilan ve istenilmeyen bir duygu olarak goriilen 6fke, dogru bir sekilde ifade
edilemediginde, bireye ve bireyin digerleriyle olan iligkilerine zarar vermektedir

(Atkinc1 Elmas, 2009).

Psikoloji tarihindeki ana kuramlarin 6fkeyi yalnizca bir duygu olarak ele
almadig1 goriilmektedir. Ofke, saldirganlik ve diismanlik kavramlar1 arasinda farklilik
oldugu vurgusunu yapan kuramlarin yani sira 6zellikle psikanalitik ve sonradan
revizyona tabi tutulsa da ilk ortaya ciktig1 zaman itibariyle engellenme-saldirganlik
kuramt ile 6fke ve saldirganlik kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilmislardir. Bu
kuramlar saldirganligin kdkeninin biyolojik oldugunu savunur. Oldukg¢a genis bicimde
saldirganlik konusunu ele alan sosyal biligsel kuram ise saldirganligin gézlem yoluyla
ogrenildigini, engellenen davranislarin 6fke duygusunu ortaya ¢ikarsa bile her

durumda 6fkenin saldirganligi dogurmayacagini savunur (Miller, 1969)

Psikanalitik Kuram: Psikanalitik kurama gore insan davranislarimin c¢ogu
icgiidiiler tarafindan belirlenir. Freud, i¢giidiileri yasam ve 6liim i¢giidiisii olarak ikiye

ayrmigtir. Yasam i¢giidiisii hayatin devamini saglar; aclik, susuzluk, cinsellik bu

gruptandir.

Freud (1993) yasam ig¢giidiisiinii calistiran enerjiye Libido adini vermistir.
Yasam i¢giidiisiine karsit 6liim icgiidiisii ise yikic1 bir i¢giidiidiir. Oliim icgiidiisiiniin

en 6nemli tliirevi saldirganliktir.
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Cevreye yonelmis olan saldirganlik esasinda insanin kendisine yonelmis yikict
egilimlerdir. Ciinkli insanda bilingdis1 bir Olim istegi vardir. Yasam iggiidiisii
tarafindan bu yikicilik engellendigi i¢in insan saldirganligini ¢evreye yoneltmektedir.
Yasam i¢giidiisii 6liim i¢giidiisiinii engelleyemez, yikicilik kisinin kendisine yonelirse
intihar gerceklesir. Yasam ve 6liim i¢glidiisii bir arada denge saglamaktadir.

Freud, saldirganhigi o6lim iggiidiisiiniin disa yoOnelmis sekli olarak
aciklamaktadir. Psikanalitik kurama gore saldirganlik insan dogasinin bir parcasidir

(Freud, 1993).

Kisinin doyumunu engelleyen ve tehdit eden durumlar saldirganligin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Burada temel nokta var olma ve yasama icgiidiisiidiir.
Birey herhangi bir seye gereksinim hissettiginde, hissedilen bu gereksinimin boyutu
orantisinda viicudu enerji ortaya ¢ikarir ve ortaya ¢ikan bu enerjinin dogal yollardan
atilmasi gerekir. Bu enerji atilmadigi ve igeride tutuldugu zaman ise insanda 6fke ve
saldirganlik duygusu olusur (Freud, 1993). Ozetle, Freud’a gore saldirganlik; insan
dogasinin ayrilmaz bir parcasidir. Saldirganlik, biitiiniiyle yok edilemez ancak farkli

alanlara kanalize edilebilir.

Engellenme-Saldirganlik Kurami: Freud’ cu gelenegin izinde giden ve 1939°da
John Dollard, Leonard Doob, Neal Miller, O. H. Mowrer ve Robert Sears tarafindan
iler1 stiriilen engellenme- saldirganlik teorisinde saldirganligin iggiidiilerin zorunlu
sonucu olmadigi, engellemenin saldirganlig1r ortaya c¢ikardigi savunulmustur.
Engellenme; isteklerin ve beklentilerin karsilanmamasi, ulasilmak istenen sonuca
gotlirecek davranigin onlenmesi veya kesintiye ugramasit durumunda ortaya c¢ikan
duygusal bir durumdur. Ancak saldirganligin yalnizca engellenmenin sonucu oldugu
tezi olduk¢a elestiri almistir. Ozellikle bilissel davranis¢1r kuram; engellenmenin
dogrudan saldirgan bir diirtii yaratmadigini, engellenme hosa gitmeyen duygusal bir
durum dogursa bile bu duygusal uyarilmiglik halinin uyariciya karsilik 6grenilmis
cesitli davranig bicimlerinden birini ortaya ¢ikarabilecegini ileri slirmektedir. Yani
insanlarin engellenme duygusu ile bas etme bicimi farkl: olabilir. Bazilar1 engellenme
karsisinda saldirgan davranis sergileyebilirken, bazilar geri ¢cekilme, boyun egme ve
kabullenme davraniglar1 ortaya koyabilir, bazilar1 da olumlu ve yapici davranislar

gosterebilir (Bandura, 1973).
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Nitekim bir dizi laboratuvar deneyi sonucunda Miller (1969), saldirganligin
engellenme sonucu ortaya ¢ikan davranislardan biri oldugunu kabul etmistir.
Engellenme durumu ile karsilasan birey, engellenen davranisa karsi ya kabul ya da ret

secenekleri ile kars1 karsiya kalir.

Engellenmenin bazen istem dis1 da olsa duygular1 harekete gegirdigini, bunun
sonucunda da 6fke ve saldirganligin meydana geldigini soyleyebiliriz. Engellenme
sonucu olusabilecek saldirganlik egiliminin etkilerini baska bir davranis olusturarak

azaltabiliriz.

Sonu¢ olarak Spielberger ve Reheiser (2009) o6fke duygusuna siirekli ve
durumluk agisindan yaklagsmigtir. Onlara gore durumsal Ofke; bir hedefe yonelik
davranigin engellenmesi veya haksizliga ugradigi diisiincesiyle gerginlik olusmasi,
sinirlilik, kizginlik ve hiddet gibi objektif duygularin yasandigini gosteren duygu
durumudur. Siirekli 6fkenin ise durumsal 6fkenin genelde ne siklikla olustugunu ve

yasandigim gosteren bir kavram oldugu ifade edilmistir (Ozer, 1994a).

Stirekli 6fke; 6fkelenmeye egilimli olma durumunu, bir diger ifadeyle kisiligin
bir parcasi olma durumunu ifade eder. Ofkelenmeye egilimli bireylerde 6fke durumu
zamanla kalic1 ve dogal hale gelebilir. Bu durumun stireklilik olusturmasi halinde birey
ofkesini kontrol etmede zorlanir ve 6fkeli oldugunu kabul etmek istemez. Bazen birey
kendi 6fke ifade tarzinin da dogru oldugu konusunda israrci olabilmektedir. Bu tiir
bireylerde 6fke ifade bi¢imi zamanla yasam tarzi haline gelebilir ve davranislarina

yanstyabilir.

2.2.7. Siddetin Taninm

Siddet, insanin yasaminda farkli boyutlariyla karsisina gikan bir sorundur. Daha
onceden yasamin gerekli bir pargasi kabul edilen siddet olgusu, insanin varolusuna

dayanan ve insanlik tarihi kadar eski olan bir kavramdir. (Bolat vd, 2011, s.150).

Siddet olgusu bir¢ok arastirmaya konu edilmis ve farkli arastirmacilar tarafindan

buna iliskin ¢esitli tanimlamalar yapilmistir.
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Koken olarak siddet violentia sozciigiinden gelmekte olup sert veya acimasiz
Kisiligi ifade etmektedir. Fiil hali ise kurallara karsi gelmek, deger bilmemek, zor
kullanarak davranmak anlamindadir. (Michaud, 1991, s.56). Siddet, bir baskasina ac1
¢ektirmek ve ona kotiiliik yapmak amaciyla fiziki ve/veya psikolojik olarak eziyet

etmek, zarar vermektir.

Siddet, birey veya grup tarafindan baska birey/bireylere fiziki gii¢ kullanimini
ya da tehdidini igerir. (Geng, 2017, 5.410).

Baska bir aragtirmada siddet, gii¢ ve baski yoluyla kisinin bedensel, ruhsal ya da
sosyal acidan zarar gérmesine sebep olan bireysel ya da toplu eylemlerin tamami
olarak tanimlanmistir.(Sahin ve Dissiz, 2009, s.265) Farkli boyutlariyla karsimiza
¢ikan siddeti, okuldaki siddet olarak ele alindiginda kavga, zorbalik, intihar ve cinayet

davraniglarini igerdigini ifade edilmistir. (Bulut, 2008, s.135).

Koknel’e (2000) gore siddet; 6fke, kin, nefret, kizginlik gibi duygularin etkinlik
halinde oldugu saldirganlik tiiriidiir. (Koknel, 2000, s.54). Genel anlamu ile sert, kaba
davranist ve asirt duygu durumunu ifade ederken 6zel anlaminda zarar verici

eylemleri, bireye ve topluma zarar veren etkinlikleri tanimlar.

Siddet lizerine yapilmis bircok tanimi dikkate alarak siddeti tanimlanirsa;
bireylerin veya grubun baska bir bireye ¢esitli olumsuz duygularla fiziksel, cinsel,
sosyal ve psikolojik zarar vermesi, onlari geri birakmasi, yoksun birakmasi olup

istismar, intihar1 da igeren gesitli saldirganlik eylemleridir.

Genel yaygin goriise gore siddet, kullanimi 6grenilmis bir davranis olarak kabul
edilmektedir. (Geng, 2017).

Birgok arastirmada siddet ile saldirganligin farkli olgular oldugundan, ancak
anlatimda i¢ i¢e kullanilip birbirini kapsadigindan bahsedilir.
Bu konudaki ortak diisiince, saldirganligin siddeti kapsadigi ve daha ¢ok hakim olanin,

saldirganligin fiziksel yoniinii siddetin olusturdugu diisiincesidir.
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Ayan (2007), gii¢ ve saldirganlik kavramlarmin siddetle dogrudan iliskili
oldugunu, giiciin saldirgan bir egilim i¢inde bireye, gruplara veya daha genel anlami
ile topluma kullanilmasina siddet denildigini belirtir. Saldirganlik, diger kisi/kisilere
zarar verme maksadi tasiyan herhangi bir davramistir. (Akman, 2013, s.78).
Saldirganligin tim bi¢imleri siddet olmamakla birlikte tiim siddet bigimleri bir

saldirganliktir. (Cetin, 2004, s.35).

Reiss ve Roth (1994) calismalarinda yetiskinlikteki siddet davranislarinin,

cocukluk yaslardaki saldirgan davranislar ile iligkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
(Reiss ve Roth, 1994, 5.53)

Tsytsarev ve Callahan (1995) ise siddet i¢eren davranislarin gelisiminde yer alan
cesitli psikolojik mekanizmalarin, isteklerin ve ilgili motivasyonlarin altinda yatan
temel hayal kirikliklariin aragtirilmasi amaciyla siddet davraniginin asagidaki

sekillerde ele alinabilecegini belirtmislerdir. (Tsytsarev ve Callahen, 1995, s.102)

Bir gerginlik azaltma araci olarak; 6fke, kizginlik gibi duygular siddet diirtiisii
ile ortaya ¢ikar ve siddet yoluyla bu gerginligi azaltma yoluna gidilir.

e Gegici bir dzsayg1 araci olarak siddetin Kisi tarafindan 6zgiiven, biiyiikliik ve

iktidar elde etme amaci ile kullanilmasidir.

e Duygusal durum doniisiimii ve duyum arayisinin bir araci olarak, duygusal
bosluktan ve can sikintisindan uzaklagsmak igin alisilmadik bir duygusal

deneyim elde edilmesidir.

e Telafi arac1 ya da yerine koyma amaciyla kullanmak, temel ihtiyaglardan
kaynaklanan hayal kirikligi, kizginlik ve gerginlik sonucu siddeti baskalarina

ve sik olmamakla birlikte kendilerine yonlendirmesidir.
e Iletisim arac1 olarak siddet, belirli 6zgiil alt kiiltiirlerin (suglular, ilag veya alkol
kullanicilart vb.) ayrilmaz bir parcasi olarak goriilerek grupla iliski kurma ve

Kisilerarasi iligkiler hiyerarsisi kurma araci olarak kullanilir.
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Ayrica siddetin bu gruplar i¢indeki karmasik duygusal iliskileri 6nemli 6lciide
basitlestirdigi diistiniilmektedir. Fiziksel ve psikolojik siddet iletisim araci rolii ile
baskalarin1 yonlendirmede kullanilip zor hedeflere daha kolay ulasilmasini saglamak

amagcli olarak da kullanilmaktadir.

2.2.8. Uygulanmisina Gore Siddet

Siddet literatiirde genel itibariyle fiziksel siddet, duygusal-psikolojik siddet,
cinsel siddet ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmistir.

2.2.8.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet bir insana vurmak, zarar verici yonde itmek ve ¢ekmek, el-kol
biikmek, tokat atmak, yumruklamak veya bir insanin bedeninde sigara sondiirmek,
sacini ¢gekmek, 1sirmak, tiikiirmek gibi gesitli sekillerde kendini gosterebilir. Fiziksel
siddetin, daha hizli yaptiriml, etkili ve geri doniislii olmasi nedeniyle erken sonug
almak isteyenlerin diger siddet tiirlerine oranla bu tiiri daha c¢ok gosterdigi

belirtilmektedir. (Geng, 2017).

2.2.8.2. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet insanin maddi olarak giiclenmesini engellemek, para
vermemek, parasini veya malini elinden almak gibi eylemlere yonelik siddet

uygulanmasidir.

Ekonomik siddet; paranin ve ekonomik kaynaklarin kisi {izerinde bir tehdit,

kontrol etme ve yaptirim araci olarak kullanilmasi seklinde gergeklesmektedir.

Bu tiir davraniglar bize daha ¢ok isyerlerinde uygulanan psikolojik taciz adi
verilen ve daha ¢ok ekonomik siddeti iginde barindiran mobbing’ i hatirlatmaktadir.
Tinaz (2006) mobbing rahatsiz edici davranislarla ortaya ¢ikan zaman ilerledikge actya
vermeye doniisen ve olaylarin sarmal bigimde hiz kazandig1 ¢esitli asamalardan olusan

bir stirectir.
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Ekonomik siddet siirecinin igerisinde asagilama, alay, tehdit, siddet, psikolojik
taciz, vb. kisiyi yildirma amagli yapilan biitiin eylemler bulunmaktadir. Bunun disinda
kisinin gelirine ve mal varligina el koyma, kisinin para harcama 6zgiirliiglinii ondan
alma, kisiye az para verme ve az parayla yapilmasi miimkiin olmayan islerin yapmasini

talep etme gibi durumlar s6z konusudur.

Bunlarin disinda saglik hizmetlerinden faydalanmasini engelleme, ailenin gelir-
giderler ve tasarruflar1 konusunda kisiyi bilgilendirmeme, ortak mal-miilk ve miras
gibi konularda ayrimci1 davranma, calismay1 reddederek kisinin gelirini harcama, aileyi
ilgilendiren ekonomik konular hakkinda kisinin fikrini almama gibi durumlar1 da
icermektedir. Bu gibi davraniglara maruz kalma kisilerde ekonomik giicsiizliik,
ozgiiven kaybi, depresyon, duygusal gerilimler ortaya ¢ikmaktadir. (Giirkan, ve Cosar,

2009, s.19)

2.2.8.3. Duygusal Siddet

Ask, insanlarin duygusal yasami agisindan vazgecilmez kavramlardan birisidir.
Ciinkii insan, tek basina yasayamayan, baska insanlarla birlikte var olan, samimi
iliskiler arayan bir varliktir. Buna bagh olarak yakin iliski, bazen kisisel bir iliski,
kigisel iligkilerin bir 6zelligi veya ozel bir 6gesi, bazen de bir insandan digerine

duyulan belirli bir duyguyu anlatmak maksadiyla s6z konusu kavram kullanilmaktadir.

Burada 6nemli olan, agk ya da yaki iliski acisindan her zaman “diger” bir
kisinin varliginin gerekli oldugudur. Duygusal iliskiler insanlarin hayatinda 6nemli bir
yere sahip olmakla birlikte insanlarin yalnizliklarimi gidermekte de rol oynamaktadir.

(Atak, ve Tastan, 2012, s.33)

Biitiin toplum ve kiiltiirlerde duygusal iliskilerin yaganmasi, bu tiir iliskilere dair

aliskanliklar, kisilerin algilar1 ve davranis bigimleri farklilik géstermektedir.
Ornegin kiiltiire bagl olarak dogu toplumlarinda duygusal iliskilerin daha &zel
alanlarda yasanmasi uygun goriiliip kabul edilirken bati kiiltiiriinde genelde kesin

siirlardan ziyade agik¢a yaganmasinda bir sakinca goriilmemektedir.
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Hangi cografi bolgede ve zaman diliminde olursa olsun duygusal iliskiler,
ozellikle ask, kisilerin tiim diisiinsel ve duygusal siireglerini, fizyolojilerini derinden
etkilemekte olan bir gorev iistlenmektedir. Her ne kadar kiiltiire, cografyaya, bireysel
ve toplumsal farkliliklara gore farklilik gosterse de duygusal iliskilerde ortak olan bir
takim ozelikler oldugu da bilinmektedir. (Ozaydinlik, 2014, 5.46).

Duygusal ve psikolojik siddet, insanin duygularina yonelik gercekleserek,
psikolojik durumuna zarar veren eylemleri igerir. Bagirmak, hakaret etmek, kiigiik
disiirmek, korkutmak, hapsetmek, tehdit etmek, sevgiden mahrum birakmak gibi

eylemlerin bu siddet tiirline girdigini sdylemek miimkiindiir. (Collins, 2003, 5.76).

Duygusal iligkilerin ozellikleri kadar iligkileri etkilemekte olan iki Onemli
faktorii bulunmaktadir. Bunlardan birincisi sevgidir. Maslow tarafindan sevgi, saglikli
ve sagliksiz sevgi seklinde ikiye ayrilmaktadir. Saglikli sevgi sahiplenici, bencil
olmayan, dogal, estetik, ruh sagligin arttirici; ayn1 zamanda duygusal savunmalarin,
kaygi, kin ve kuskularin en az seviyede yasandigi sevgi ¢esididir. Sagliksiz sevgi ise
bencil bir yapiya sahiptir. Saglikli bir sevgi kisinin kendisini gerceklestirmesine imkan
tanirken sagliksiz sevgi kisinin gelisimini engelleyebilmektedir. (Dogan, 2012, s.110).
Bu noktada sevgi faktoriiniin hem kurulan iligkileri hem de bireylerin kendisini
dogrudan etkilemekte oldugu dikkat cekmektedir. Sevgi faktoriiniin bir diger 6zelligi
de ilgi ¢ekici olmasidir (Dogan, 2012).

Duygusal iligkileri etkileyen diger faktdér ise baglanma davranisidir. Eger
cocukluk doneminde kisinin ihtiyaclar1 karsilanmis ve kisi degerli goriilmiis ise
kendisini bir iligkide destek alacak sekilde sevilmeye layik goérmektedir. Tam tersi
durumda ise, cocukluk doneminde onaylanmayan, begenilmeyen kisiler kendilerini
destek alamayacak kadar degersiz hissedebilmekte ve sevilmeye layik olmadiklarinm
diisiinebilmektedirler. Yani kisinin baglanma davranisi, iliskinin olugsmasinda ya da
olugsmamasinda, siirdiiriilmesinde ya da siirdiirilmemesinde olduk¢a énemli bir rol

oynamaktadir. (Eryorulmaz, 2012, s.77.)

Baglanma, kisilerin hem kendilerini hem de iligkilerinin durumlarin
etkilemektedir. Konuyla ilgili arastirmalar, giivenli baglanma davranis1 gosteren

kisilerin hem daha mutlu ve sadik duygusal iliskiler yasamakta olduklarin1 hem de

28



yasadiklar iligkide karsilagtiklart problemlere karsi daha yapici ¢oziim Onerileri

getirebildiklerini gostermistir. (Eryorulmaz, 2012).

Sevgi ile baglanmanin yakindan iliskili unsurlar olup, iliskiler iizerinde biiyiik

etkileri oldugu sdylenebilir.

Ote yandan duygusal iliskiler pek cok etmene gére farklilasabilmektedir. Bireyin
iliskileri, icerisinde bulundugu sosyal duruma, egitime, yasa, aile ortamina, siyasi

ideolojilere ve dini inanglara bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Konuyla ilgili gerceklestirilen arastirmalar, {i¢ temel etmenin 6nemli oldugunu
ortaya c¢ikarmistir. Bunlardan birincisi benzerliktir. Algilanan benzerlik, kisileri
birbirlerine yaklastirmakta ve iliskinin uzun siireli olmasimi saglamaktadir. Ikinci
etmen tamamlayiciliktir. Tamamlayiciligin kisilerin es se¢iminde olduk¢a onemli bir
rol oynadif1 ifade edilmektedir. Ugiincii dnemli etmen ise olumlu etkilesimlerdir.
Uzun siireli olan iligkilerde olumlu taraflarin olumsuzlardan ¢ok daha baskin oldugu
belirtilmektedir. (Ongiin, 2016, s.56). Ciftlerin diisiince, yasam sekli, kiiltiir, inanis
olarak birbirine benzemesi, birbirlerinin eksik yonlerini tamamlamalari, iligkilerindeki
olumlu durumlart artirmalari, olaylara bakis agilarii olumlu yonde kullanmalari,

iliskilerinin uzun ve saglikli olmasina etki etmektedir. (Ongiin, 2016).

Duygusal iligkiler genellikle yetiskinlige gecis asamasinda daha yogun
goriilmekte ve bu asamada son derece etkili olmaktadir. Bu sebeple s6z konusu donem

ile duygusal iliskilerin bir arada incelenmesi de gerekmektedir. (Eryorulmaz, 2012).

2.2.8.4. Cinsel Siddet

Cinsel siddet bireyin cinselligini istegi disi kullanma, istegi dogrultusunda
kullanmasina engel olma ve cinselligine zarar veren eylemleri icerir. Cinsel iliskiye
zorlamak, bedenini taciz etmek, bireyin bedenine sevgi ve sefkat icermeyen sekilde

dokunmak bu siddet tiiriiniin 6rneklerindendir. (Goziitok ve Karacaoglu, 2007, 5.79).
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Cinsel siddet, Diinya Saglik Orgiiti'ne (2002) gore, cinsel bir davranis
gerceklestirme amaci tastyan girisim, cinsel icerikli istenmeyen yaklasimlar, yorumlar
ya da ticari amag i¢in kisiyi cinsel anlamda kullanma, kurbanla olan iliskisine
bakilmaksizin is veya ev gibi herhangi bir ortamda gerceklestirilen her tiirli cinsel
davranig olarak tanimlanmistir. Bununla beraber kisiye uygulanmakta olan baski
fiziksel giicten farkli olarak santaj, sindirme, ise almama ya da isten kovma gibi

eylemleri de i¢erebilmektedir. (Yavuz, 2001, s.56).

Cinsel siddetin igerisinde fiziksel eylemin disinda psikolojik baski, mobbing gibi
durumlar da yer alabilmektedir. Ayrica kisinin riza géstermekten aciz halde oldugu,
Ornegin uyusturucu madde etkisi altindayken, sarhosken ya da zihinsel olarak
bulundugu durumu kavrayamayacak vaziyetteyken kisiye cinsel olarak yaklasmak,
cinsel siddet kapsamina girmektedir. Cinsel saldir1 ise, genellikle erkeklerden
kadinlara yonelik olup temelde cinsel doyum saglamak amaciyla erkegin kadini
asagilamak ve kadina hilkmetmek amaciyla gerceklestirdigi cinsel igerikli bir siddet

seklidir. (Yavuz, 2001).

Cinsel siddet de birden fazla boyutta uygulanabilmektedir. Ayrica bilindigi lizere
Ozellikle kadinlar cinsel siddet agisindan daha fazla risk altindadirlar. Kadinlarin
maruz kaldiklar1 cinsel siddetin oranlar1 incelendiginde, yapilan arastirmalardan elde
edilen bulgular durumun ne kadar ciddi oldugu gostermektedir. Ancak cinsel siddet
olaylarina kars1 toplumun olumsuz tutumu ve toplumda cinselligin tabu olarak kabul
edilmesi, cinsel siddet magduru olan kadinin faili tarafindan kendisine yeniden zarar
verileceginden korkmasi ve toplum tarafindan maruz birakilacagi damgalanma
nedeniyle cinsel siddet vakalarinin ¢ogu devlet kurumlarina bildirilmemektedir. Bu
sebeple cinsel siddet vakalarinin bilinenden ¢ok daha yiiksek oranlarda oldugu tahmin
edilmektedir.

Toplumun konuyla ilgili 6nyargili tutumlari, magdur durumdaki kadinin ikinci
kez ayn1 magduriyeti yasamasina neden olabilmektedir. (Camas ve Mese, 2016, s.78).

Toplumun cinsel siddete karsi tavrinin kisi tizerindeki etkisi oldukga dikkat
cekicidir. Bu durum s6z konusu magduriyetleri yasayan bireylere karsi takinilmasi

gereken tutum tizerinde ¢ok hassas davranmak gerektigini hatirlatmaktadir. (Yavuz,

2001).
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2.3. AILE iCi SIDDET

Aile ici siddet olaylar1 daha ¢ok kadin, ¢ocuk ve yaslilan etkilemekle birlikte,
erkek aile bireyleri de siddette maruz kalabilmektedir. Erkege yonelik siddet genellikle
evin disinda olusurken, kadinlar daha ¢ok aile bireylerinin ya da eslerinin uyguladigi
siddete maruz kalmaktadir. Cocuga yonelik siddet genelde gocugun ailesi ya da ondan
sorumlu diger kisiler tarafindan uygulanir. Siddet kurbani olan yaghlarimn tipik 6zelligi
sagliklarmin kotii olusu ve yasamak igin baskalarina muhtag olmalaridir. Siddeti
uygulayan Kisi ise genellikle yillardan beri ona bakan bir akrabasidir. (Camas ve Mese,
2016, s.36)

Ataerkil ve/veya kismen anaerkil toplum yapisi siddet tiretmektedir. Cilinkii bu
yap1 aile bireylerinin saglikli iletisim, yasam tretim iligkileriyle toplum yapisini
bozarak, siddetin en 6nemli kaynagini olusturmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle toplum
kiiltiirinin siddete boyun egme anlayisin1 destekledigi acikg¢a gdzlemlenen bir

vakiadir. (Yavuz, 2001).

Cocuklarin ve genglerin siddete karsi: duyarsizlasma noktasina geldigi ve bunun
giderek toplum sagligimin gelecegini 6nemli bir bicimde etkiledigi kabul edilen son
yillarda, siddetin insanlarimiz arasinda giderek kabul gordiigii, olagan sayilmaya
baslandig1 ve hatta 6zenilip tercih edilen bir toplum haline gelmeye basladig: tespit

edilmektedir.

Cocuklar tarafindan aile i¢inde veya aile diginda gerceklestirilen siddetin nedeni
ise, adeta bir kisirdongili gibi, daha 6nce ¢ocuklara yonelik olarak gergeklestirilen
siddet, istismar ve Ozellikle de aile i¢inde yasadigi siddet eylemleri oldugu, 6zellikle
sokaga ve buna paralel suga itilmis ¢ocuklarin gegmislerinde hep cinsel veya fiziksel

bir istismara maruz kaldiklari belirtilmektedir.

Cocuklara kars1 gergeklestirilen cinsel istismarin nedenlerinden bazilar ise,
tilkemiz agisindan toplumumuzun biiyiik bir kisminin kapali-muhafazakar bir toplum
olmasi, ¢ocugun bagimsiz bir birey olarak algilanmamasi, ¢ocuklari korumaya ve
rehabilite etmeye yonelik ciddi bir devlet koruma politikasinin olmamasi, devlet ve

sivil toplum &rgiitlerinin yeterli dnlem almamasi ve hizmet vermemesidir. (Oztiirk,

2017, s.51; Tekin, 2011, s.21)
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Aile i¢inde kadina yonelik siddetle ¢ocuklara yonelik siddet arasinda siki bir
iliski bulunmaktadir. Yani bir evde aile i¢i siddet varsa, o evde yiiksek ihtimalle

cocuklar da siddet gormektedir.

Siddet ortaminda biiyiiyen bebekler, kendilerine bakan kisilere, yani annelerine
kardeslerine duygusal olarak baglanmakta zorluk yasayabilirler. Bebegin
bliylimesinde hayati 6neme sahip olan bu baglanma ger¢eklesmedigi bazi ileri

durumlarda, cocugun gelisimi tamamen durabilir.

Okul oncesi g¢ocuklarda gelisim siireci tersine isleyebilir, ¢ocuklar kabus
gorebilir ya da uyuma giicliigii ¢ekebilirler.  Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise depresyon,
kaygi, korku gibi farkli psikolojik problemler yasayabilirler, akranlarina karsi siddet
gibi sorunlu davraniglar gosterebilirler. Siddet gorerek biiyliyen c¢ocuklar, ileriki
yasamlarinda problemli iliskiler yasama riskiyle karsi karsiyadir. Onlarin gelecekte
kuracaklari iliskilerde siddetin ve istismarin yasanma olasilig1, akranlarina oranla daha

fazladir (Sarthan, 2014, s.148)

Aile i¢i siddetin yayginligin1 metaanaliz ile inceleyen bir ¢aligmada farklh
kiltiirler ve alt kiiltiirler karsilastirilmistir (Alhabib, Nur ve Jones, 2010). Arastirmada
aile i¢i siddetin kimi kiiltlirlerde %78’e varan oranda goriilebildigine dair sonuglar
ortaya c¢ikmakla beraber diinya genelindeki yayginlik oram1 %37-50 arasinda
bulunmustur. GarciaMoreno, Jansen, Elssberg, Heise ve Watts (2006)’1n 10 tilkede 15
ayr1 bolgede gerceklestirdigi calismada esten fiziksel siddet gérme orant %13-61
arasinda (cogunluk %23-49 arasinda) bulunurken, agir siddet gérme orani %4-49
arasinda bulunmus, cinsel taciz orani ise %6-59 arasinda (cogunluk %10-50 arasinda)
bulunmustur. Nikaragua’da gerceklestirilen toplum kokenli anket ¢alismasinda da
benzer sonuglar bulunmus, ayrica kadinlarin %71°1 duygusal siddet gordiikleri

belirtilmistir (Ellsberg, Pefia, Herrera, Liljestrand ve Winkvist, 2000).
Ayni calismada; kadinlarin %211 ise ti¢ ¢esit siddeti de gordiiklerini belirtmistir.

Gergeklestirilen nitelik analizlerinde de kadinlarin duygusal ve cinsel siddete maruz

kalirken buna fiziksel siddetin de eslik ettigi bulunmustur.
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Tiirkiye’de aile i¢i siddet yayginligini inceleyen ¢aligmalarda kadinlarin % 39°u
fiziksel siddet magduru oldugunu, %44’i duygusal siddet magduru oldugunu, %15’
ise cinsel siddet magduru oldugunu belirtmistir (Jansen, Yiiksel ve Cagatay, 2009).

Edirne sehir merkezinde yasayan kadinlarin egitim, ¢alisma durumlart ve
yaslarina gore tabakali orneklem olusturularak dahil edikleri c¢alismada siddet
yayginlig: fiziksel siddet i¢in %30,4, psikolojik siddet i¢cin %54,6, cinsel siddet i¢in
%6,3, ekonomik siddet i¢inse %19,3 olarak bulunmustur (Giile¢ Oyekgin, Yetim ve
Sahin, 2012).

Bolgesel diizeyde yliriitiilen farkli bir ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur
(Nagar, Baykan, Poyrazoglu ve Cetinkaya, 2009). Her iki ¢alisma sonuclar1 Tiirkiye
genelinde ve diinyada yiiriitiilen yayginlik ¢alismalart ile paralellik gostermektedir.
Aile i¢i siddetin 6nemli arastirma ve ¢aligma alanlari arasinda yer almasinda yayginligi
kadar tekrar goriilme olasiliginin yiiksek olusu da 6nemli pay sahibidir (Browne, 1993;
Lloyd, Farrell ve Pease, 1994; Farrell, 1992). Lloyd, Farrell ve Pease (1994) polis
merkezine yapilan aile i¢i siddet ihbarlarini inceledikleri calismada ayni evden yapilan

tekrarl sikayetlerin tiim sikayetlerin %62’sini olusturdugunu bulmustur.

Gelles, 1939 yilinda yayimlanmaya baslayan Journal of Marriage and Family
Dergisi’ nde 30 y1l boyunca siddet ile ilgili higbir makalenin yayinlanmadigina dikkat
¢ekmistir. Bu durum da tespitlerini kanitlamaktadir. Bununla beraber Gelles, ABD' de
aile i¢i siddetle ilgili giivenilir bir istatistigin 1960'l1 yillarin sonuna kadar

yapilmadigina dikkat ¢ekmistir.

Ayrica bilimsel veya popiiler yayinlarda, aile i¢inde kadina, kocaya, ebeveynlere

ve yasli kisilere yapilan siddetin yer almadigini belirtmistir. (Gelles, 1980, s.875).
Tiim bunlar 20. yiizyilin sonlara kadar aile i¢i siddetin gdz ardi edildigini

gostermektedir. Bu durum da aile ici siddetin neden goz ardi edilmis olabilecegi

sorusunu diisiindiirmektedir.
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2.3.1. Aile i¢i Siddetin Nedenleri

Aile igi siddet, aile iiyeleri arasinda yasanan siddet eylemlerini kapsamaktadir
(Aksoy ve ark., 2004). Ozellikle kadina ve ¢ocuga yonelik siddet acisindan ele
alindiginda Tiirkiye’nin de miicadele etmesi gereken 6nemli sosyal sorunlardan biri

haline gelen aile i¢i siddetin ¢esitli nedenlerden kaynaklandig goriilmektedir

Icten iliskilerin kuruldugu ve giiven ortaminin saglandig, birlikte kaliteli zaman
gecirmekten hoslanan aileler saglikli aile olarak tanimlanirken; bahsedilen olumlu
islevlerin saglanamadig1 aileler sagliksiz aile olarak tanimlanmaktadir. Sagliksiz
ailelerde yasayan aile iiyeleri bir sorunla karsilagtiklarinda iletisim kurmaktan

kaginmakta, sorun ¢6zme araci olarak siddete bagvurmaktadir (Gladding, 2015, 5.46).

Yas farkinin fazla ve aile iiyelerinin egitim seviyesinin diisiikk olmasi,
ayrimciligin, cezaevi ve aldatma deneyiminin, alkol-madde kullaniminin var olmasi,
kiiltiirel inanglar da aile ici siddete neden olan faktdrlerdendir. Issizlik ve buna bagh
gelisen yoksulluk; psikiyatrik rahatsizliklar, bireyin 6zgiiveninin ve benlik saygisinin
diisiik olmasi, diirtiilerini kontrol edilememesi ve giiciinii kotiiye kullanilmasi de aile

igerisinde siddet yasanmasina neden olmaktadir (Zara ve Page, 2008, $.37).

Siddetin kusaktan kusaga aktarimi da kadina ve ¢cocuga yonelik siddeti besleyen
onemli bir nedendir. Aile igerisinde gozlemlenen, kimi zaman maruz kalinan siddet
aile liyeleri tarafindan rol model alma ve 6grenme yoluyla kusaktan kusaga aktarilarak

siddetin siirdiiriilmesine neden olmaktadir (Akt.: Murrell ve ark., 2007, s.116).

Toplumun erkek egemen yapisi, ataerkil diisiince dogrultusunda kadinin erkegin
isteklerini yerine getirmesi ve erkege hizmet etmesi gerektigine, erkegin kadindan
daha istiin konumda bulunduguna ve daha fazla hak, s6z sahibi olduguna iliskin
goriisiin benimsenmesi kadina yoneltilen siddetin oncelikli nedeni olmaktadir (Akt.:

Demir, 2000, s. 97).

Kadinlarin egitim hayatina ve dolayisiyla is yasamina dahil edilmemesi kadin1

giicsiizlestirmekte ve kadinin savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir.
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Siddetin ev igerisinde yasanilan olagan bir durum olarak kabul goérmesi,
kadinlarin ilgili mercilere ulasamamalari, ulasmalar1 durumunda nasihat edilerek
evlerine gonderilmeleri de siddete miidahale edilmesini engelleyerek siddetin

stirdiiriilmesine neden olmaktadir (Tasdemir Afsar ve ark., 2017, s. 91)

2.3.1.1. Bireysel Nedenler

Aile i¢i siddetin nedeni olan siddetin kusaktan kusaga aktarimi ayni1 zamanda
siddetin sonucu da olmaktadir. Siddet ge¢misinin olmasi, siddet uygulama ve maruz
kalma durumunu artirmaktadir (Appleford, 1989). Aile icerisinde siddeti 6grenen
erkek ¢cocuk simdiki yasantisinda veya yetigskin oldugunda siddet uygulayabilmekte,
kiz cocuk ise g¢ocuklugunda tanik oldugu veya maruz kaldigr siddeti yetiskin
oldugunda olagan karsilayabilmekte, esi ile yasadigi sorun dolayisiyla sugluluk
hissedebilmekte ve siddetin siirdiiriilmesine neden olabilmektedir (Akalin, 2010).
Ancak bu durum, her ¢ocugun mutlaka siddete yonelecegi ya da siddet magduru
olacagi anlamima gelmemektedir. Erken yasta evlilige bagli olarak bir¢cok sorunla
karsilagilmaktadir. Heniiz fiziksel, psikolojik gelisimini tamamlayamamis ¢ocugun

cinsel iligki yasamas1 travmalarla sonuclanabilmektedir.

2.3.1.2. Toplumsal Nedenler

Siddet, toplumsallagma siirecinde ¢ok az degisen hemen hemen tiim kiiltiirlerde
goriilen yikict bir davranig bi¢imidir. Siddet zamana, topluma ve Kkiiltiire gore
degiskenlik gdstermekle birlikte evrensel bir insan davranist olarak durmaktadir. insan
siddeti, toplumda kayda deger maliyetleri olan sik rastlanan bir goriingiidiir. Siddetin
nereden kaynaklandigi sorusu tiim insanlig1 ve 6zelikle de psikiyatristleri mesgul eden
bir sorudur. Siddet konusuna ilginin son yillarda artti§i, konunun bir¢cok disiplin

tarafindan farkli yanlariyla ele alindig1 goriilmektedir.
Esler; arasindaki yas, statii ve kiiltiir farkliliklart sebepleriyle sorun

yasayabilmektedirler. Ayrica akraba ve komsuluk iliskileri de ailelere zarar
verebilmektedirler. (Aile Kurultay1, 1995, s.68)
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Siddet, kadinin toplumda diisiik bir statiide yer aldiginin diigtiniilmesi ve kadinin
egitimsiz olmasindan kaynakli ekonomik 6zgiirligiinii kazanabilecegi is hayatinda yer
alamamasi sebebiyle ortaya ¢ikabilmektedir. (Kose, 2007, s.115). Toplumsal yapiy1
sekillendiren kiiltiir, bireyler tiizerinde farkli etki gostermektedir. Toplumda
benimsenmis “kizin1 dévmeyen dizini dover”, “dayak cennetten ¢ikmadir” gibi

atasozleri siddetin mesru olarak goriilmesine neden olmaktadir. (Zara, 2008, s.81).

Kadimnlarin eslerinden siddet gérme riskleri, erkeklerin onlardan yasca biiyiik
olmalar1 durumunda artmaktadir. Buna karsin tam tersi bir durum da olabilmektedir.
(Akbolat, 2013, s.19) insan, dogustan siddeti bilmemesine ragmen yasam siireci

icerinde ait oldugu toplumsal ve sosyal ¢cevreden siddet davranisini 6grenebilmektedir.

2.3.1.3. Ailevi Nedenler

Toplum, aile iiyelerinin rollerini sekillendirmektedir. Bu durum aile igindeki
baglarin saglikli olup olmamasini da etkilemektedir. (Cakici, 2006, s.25) Kadin ve
erkegin farkli hayat tarzlarinin olmasi anlagmazliklara ve sonunda siddete yol
acabilmektedir. Ayrica ciftlerin aile biiyiikleriyle ayni evde yasiyor olmalar1 da
sorunlara ve siddete sebep olabilmektedir. Bununla beraber erkek, ailesinde siddet

gormiigse kendisi de esine siddet uygulayabilmektedir. (Kardam, 2009, s.88)

Ailedeki iletisimin sagliksiz olmasi gerilimlere sebep olmaktadir. Kadinin
itaatkar konumda olmasi, sessiz kalmasina ve siddetin ortaya ¢ikmasma yol
acabilmektedir (Sahin, 2005). Ailedeki iliskilerin saglikli ve giiglii olmalar1 igin
sorumluluklarin paylasilmasit 6nemli goriilmektedir. Ekonomik sikintilar ve iletisim

eksikligi siddeti ortaya ¢ikarmaktadir. (Cakici, 2006).

Kadinlarin ¢aligma hayatina dahil olmalar, kadm-erkek esitsizligi ve
toplumdaki kalip yargilar sebepleriyle engellenmektedir. Bu durum ekonomik ve
fiziksel siddete sebep olmaktadir. Maddi sorunlar, paylasildiklarinda daha kolay
coOziilebilmektedirler. Bireylerin bunu goz ardi etmemeleri, duygu ve diisiincelerini
birbirleriyle paylasmalar1 evlilikleri daha saglikli hale getirmektedir.(Aile Kurultay,
1995)
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Erkekler, kadinlarin kendi hayatlarina miidahale ettikleri, kendilerinden izin
almadan herhangi bir sey yaptiklar1 veya onlarin baska bir kadinla iligkilerine tepki
gosterdikleri durumlarda sinirlenip siddete yonelebilmektedirler.(T.C. Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu Baskanligi, 2008)

Sevgi ve ilgi eksikliginin siddetin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etken oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte, ¢cocuklar1 dovmenin ve kardesler arasinda yapilan

ayrimciligin da aile i¢i siddetin olusumunda etkili oldugu ortadadir.(Acar, 2012).

2.3.1.4. Ekonomik Nedenler

Calismaya engel olma ya da istemedigi iste zorla ¢alistirma, para birakmama ya
da ¢ok az birakma, evin ihtiyaglarin1 karsilamama, paranin baski amaci ile
kullanilmasi, kazanct alma gibi davraniglar ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir

(Akt.: Fawole, 2008, s. 98)

Siddet tiirleri birbirlerini dogurmakta ve beslemektedirler. Issizlik sonucu ortaya
¢ikan ekonomik sorunlar yoksulluga yol agmaktadirlar. Bu durum da kadinlarin egitim
ve gelisim olanaklarini kisitlamaktadir. Ayrica ailede ve toplumda yasanan sorunlar

kadinlarin siddet gérmelerine yol agmaktadirlar. (Adagay, 2012, 5.315)

Siddetin ekonomik nedenlerle ortaya c¢ikmasi sonucunda kadinlarin insanca
yagsama  haklar1  ellerinden  alinmaktadir.  Bununla  beraber  kadinlar
yoksullastirilmaktadirlar. Ayrica para kazanan kadinlar kazandiklar1 paray: kocalarina
vermediklerinde fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar. Bu durum da kadinlarin
psikolojik olarak olumsuz etkilenmelerine ve intiharlara yol agabilmektedir. (Giirkan
vd., 2009, 5.43).
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2.4. Aile Ici Siddet Kuramlar

Aile i¢i siddet kuramlarinin en temel kurami olarak sosyal 6grenme Kurami 6n
plana c¢ikmaktadir. John Dewey, insanlarin diger bir insandan 6grenebildigini ifade
eden ilk kisidir. Dewey, sosyal etkilesim sonucunda bireyin kendi diigiincesini
olusturdugunu belirtmistir (Williams, 2017). Lev Vygotsky ise gelisimin, sosyal

ortamdaki etkilesimler sonucunda saglandigini1 savunmaktadir (Mishra, 2013).

Insan davranismin anlasilabilmesi igin davranis, kisisel faktdrler ve cevre
arasindaki karsilikli etkilesime bakilmasi gerekmektedir. Bu karsilikli belirleyicilik
durumunda davranis, diger kisisel ve ¢evresel faktorler bilissel siirecler araciligiyla
birbirlerini iki yonlii etkileyerek gelecekteki davranisi belirlemekte ancak her birinin
davranisa etkisi ayni olmamaktadir. Bireyin fiziksel Ozellikleri, inanglari, hisleri,
beklentileri ve amagclar1 davranislarini sekillendirmektedir. insanlarin inanclarinin,
hislerinin, beklentilerinin sosyal etkiler ile degistirilip gelistirilmesi de, kisisel
faktorler ve cevre arasindaki karsilikli etkilesimi yansitmaktadir. Insanlar sosyal
statiileri ve rolleri ile ¢evrelerini etkileyebilmekte; cevrelerinden etkilenebilmektedir.
Davranis ve ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimde, ¢evre bir davranisin hem nedeni

hem de sonucu olmaktadir (Bandura, 1989).

Julian Rotter sosyal 6grenme kavramini ilk kullanan kisidir. Insan, yasantilarmi
etkileyebilme yetenegine sahiptir. Fakat pekistirecler ve dis uyaricilar da insanlarin
kisiliginin olusumunu ve davraniglarini etkilemektedir (Mearns, 2004). Albert
Bandura ise yalnizca pekistirme yoluyla degil, insan-¢evre etkilesimi sonucunda da bir
davranigin 6grenildigi ve bilisin 6grenme siirecinde etkili oldugu fikrini savunmaktadir

(Bandura, 1969).

Aile; bireylerin  gereksinimlerinin  karsilandigi, sosyallesme  siirecine
hazirlandigr sosyal bir kurumdur. Ebeveynlerin cocuguna karsi olan tutum ve
davraniglari, cocugun kisiliginin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda aile
siddetin beslenmesinde, 6grenilmesinde ve kusaktan kusaga aktarilmasinda da 6nemli
rol oynamaktadir. Siddetin kusaklararasi1 aktarimi, kadina ve cocuga yoneltilen

siddetin hem 6nemli bir nedeni hem de sonucu olmaktadir (Appleford, 1989).
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Aile i¢i siddet aile igerisinde ve/veya sosyal ortamda pekistirme ve gozlem
yoluyla 6grenilmektedir. Cocuklar aile igerisinde annesi ve babasi arasindaki iktidar
iliskisini igsellestirerek Ogrenmekte; cogunlukla kendisi ile ayni cinsiyete sahip

ebeveyni model almakta ve o kisinin tutum ve davranislarini benimsemektedir

(Maccoby, 1992).

Ulkemizde aile icerisinde yasanan siddetin ¢ogu zaman olagan karsilanmasi ve
gizlenmesi, toplum tarafindan desteklenmesi, fiziksel cezanin bir terbiye araci olarak
kullanilmast ve siddetin de sorun ¢ézmede basvurulan bir yontem olmasi siddetin
siirdiiriilmesine neden olmaktadir (Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet
Arastirmasi, 2015). Cocuklugunda siddete tanik olan, maruz kalan veya ihmal edilen
bireyler simdiki veya ileriki yasantisinda siddet uygulayarak i¢sellestirdikleri 6tkeyi
bir bagkasina yoneltmektedir (Dutton ve Hart, 1992).

J. Dollard tarafindan gelistirilen engellenme-saldirganlik kuramimin her
engellenen davranis eninde sonunda saldirgan bir davramiga doniislir varsayimi
ilerleyen donemlerde engellenme saldirganliga yol acabilir seklini almigtir
Engellenme-saldirganlik teorisine gore, saldirganlik amaca ulasma noktasinda engele

bir cevaptir. (Fromm, 1993, 5.294).

Insanlarin engellendiklerinde anormal tutum igerisinde eylemde bulundugu ve
bazen 6fkesini masum kurbanlara yonelttigi diisiincesine dayanir. Ancak bu tiir bir
saldirganligin “yok etmek amaciyla degil, yasamak amaciyla girisilen bir saldirganlik

oldugu aciktir”. (Fromm, 1993).

Siklikla saldirgan davranis ve engellenme kaynak ¢esitliligine sahiptir ve kesin
olarak iki bi¢im alir. Bunlardan birincisi insanlar hayatta kalma noktasinda yeterlilige
sahip olmadiklarinda meydana gelir. Ikincisi ise insanlar hayatta kalma noktasinda
yeterlidir fakat ¢evresindekilere gore bu yeterlilik daha az oldugunda ortaya cikar
engellemeden dogan saldirganligin bir tiirii olarak adlandirdig1 gipta ve kiskancgliktan

dogan diismanlik diisiincesi buna 6rnek verilebilir.
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Bu tiir diismanlik ya da saldirganlik bir kisinin sadece istediklerine sahip
olamamasindan degil aynt zamanda baska bir kisinin o seylere sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.(Akami, 2014, s.66)

Engellenme davranisi kisinin istemi disinda belirli ve gegerli nedenlere bagli ise
bu durum kisilerde 6fke ve kizginliga yol acabilmektedir. Kiside goriilen iyi niyet
engellenme diirtiisiinii azaltmakta, bu durum ise engellenme sonucunda ortaya ¢ikan
saldirgan davraniglar1 azaltmaktadir. Bu kuram kiside goriilen gerilimi azalttig1 i¢in bir
gerilim azaltma modeli olarak da kabul edilmektedir. Engellenme davranislari kisileri
huzursuz etmektedir. Dolayisiyla huzursuzluk durumunda azalma goriilmez ise ortaya

¢ikan saldirgan davranisin siddeti oldukga fazla olabilmektedir. (Ulusoy, 2018, s.54).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline dair yontem ve metoda yer verilmistir

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin Aile I¢i Siddete Yonelik Tutumlari ile
Ofke ifade Tarz1 Arasindaki Iliski korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli kullanilarak

¢oziimlenmeye calisilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Istanbul Gelisim Universitesi, Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencisi olup goniillii olarak ¢alismaya
katilan kisilerden olugmaktadir. Calismaya 2019-2020 yillar1 arasinda egitim ve
ogretimine devam eden Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji béliimii 1,
2, 3 ve 4. Smf 6grencilerinden rastgele ve goniilliiliik esasina gore segilen 200 lisans

ogrencisi katilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini toplamak i¢in
Kisisel Bilgi Formu ¢aligmaya dahil edilen 6grenci bireyleri tanimaya yonelik genel
bilgiler igeren kisa bir formdur Ankette, bireylerin cinsiyeti, yaslari, ebeveynlerinin

ekonomik durumlarini, 6grenmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Ofke ifade Tarz1 (Ofke-Tarz) Olgegi

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO), 6grencilerin dfke ifade
tarzlarim1 belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslarn (1983) tarafindan
gelistirilmis olup ergen ve yetiskinlere uygulanabilmekte; zaman kisitlamasi

bulunmamaktadir.
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Olgek, 34 maddelik 4°1ii likert tipi bir dlgektir. Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan),
Oldukga (3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi

stirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarini 6l¢mektedir.

Siirekli 6fke, kiginin genelde kendini nasil hissettigini, ne derece 6fke yasadigini
ifade etmektedir. Siirekli Ofke 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 40’tir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi, 6fke ice vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve
31. maddeleri), 6tke disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke
kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri) olmak {izere ii¢ alt gruptan
olusmaktadir. Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolil alt dlgeklerinden
alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32’dir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa
degeri .77 ile .88 arasindadir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi Ozer (1994) tarafindan
yapilmis olup Cronbach Alfa degerleri “6fke kontrolii” boyutu igin .84; “6fke disa
vurumu” boyutu i¢in .78 ve “6fke ice vurumu” boyutu i¢in .62 olarak bulunmustur
(Ozer 1994) ve Ulkemizde bir ¢cok ¢alismada kullanilmistir (Calikusu, Yiicel, Polat ve
Baykal 2001; Dogan, Giiler ve Kelleci 2001; Dogan, Giiler ve Kocak 1999; Erkek ve
ark. 2006; Giileg, Sayar ve Ozkorumak 2005; Giileg, Sayar, Topbas, Karkucak ve Ak
2004; Ozmen 2006; Sacar 2007; Savasir ve Sahin 1997; Tiirkcapar, Giiriz, Ozel, Isik
ve Donbak Orsel 2004; Yéndem ve Bigak 2008).

3.3.3. Aile ici Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Aile i¢i siddete yonelik tutum Olgegi Sahin ve Digsiz (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ‘Siddeti Olaganlastirma’ (5 madde), ‘Siddeti Genellestirme’ (3
madde), ‘Siddeti Nedensellestirme’ (3 madde) ve ‘Siddeti Saklama’ (2 madde) olmak
lizere dort faktorden olusmaktadir. Olcekte toplam 13 madde bulunmaktadir. Olgekte
5’11 likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Her bir maddenin puanlanmasi: “1:
kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: ne katiliyorum ne de katilmiyorum, 4:

katiliyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum’ seklindedir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda verilerin analizlerinde oOncelikle kayip veri ve ug
degerlerin incelenmesi yapilmistir. Arastirmada kayip veri bulunmazken arastirmaya
katilan 200 kisi i¢inden 3 kisi u¢ deger oldugu icin arastirmadan c¢ikarilmis ve
arastirma 197 kisi lizerinde gerceklestirilmistir. Daha sonra degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler incelenmistir (Tablo 1). Aile I¢i Siddete Yénelik Tutum Olgegi
alt boyut ortalamalar1 3.00 ile 6.35 araliginda iken toplam puan ortalamasi 19.68’dir.
Ofke ifade Tarzi Olgegi alt boyut ortalamalari ise 15.03 ile 23.64 araligdadir.
Degiskenlere ait carpiklik degerleri .02 ile 1.29 araliginda basiklik degerleri ise -.70
ile .93 araligindadir. Degiskenlere ait basiklik ve carpiklik katsayilar1 £1.5 araliginda
oldugu icin, degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigi  goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenler normallik varsayimini karsiladigi igin
verilerin analizinde parametrik istatistikler kullanilmistir. Bu amagla bagimsiz
degiskenin 2 gruplu oldugu degiskenlere gore bagimli degiskenleri karsilastirirken
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi, bagimsiz degiskenin 3 ve daha fazla gruplu oldugu
degiskenlere gore bagimli degiskenleri karsilastirirken tek yonlii varyans analizi ve
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek i¢in pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmig ve anlamlilik

diizeyi 0=.05 olarak belirlenmistir

Tablo 1. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

n Ortalama SS Carpiklik Basiklik

Aile Ici Siddete Yonelik Tutum Olcegi

Siddeti Olaganlastirma 197 6.35 1.78 1.27 .65
Siddeti Genellestirme 197 4.60 .92 1.29 73
Siddeti Nesnelestirme 197 5.73 1.87 31 .93
Siddeti Saklama 197 3.00 1.30 1.02 -.03
Toplam Puan 197 19.68 4.09 40 -70
Ofke Ifade Tarzi Olcegi

Ofke Icte 197 16.07 3.46 .69 .78
Ofke Disa 197 15.03 3.09 .54 18
Ofke Kontrolii 197 23.64 4.41 .02 -.38
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmacinin hazirladigi veri toplama formundan ve
Olgeklerden elde edilen verilerin istatistik analiz sonuglar1 ve bulgular yer
almaktadir

4.1. Katihmcilarin sosyo-demografik ozelliklerine ait bulgular

Tablo 4.1°de katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine ait dagilimlar yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait dagilimlar

Say1 Yiizde
Cinsiyet Erkek 58 29.4
Kadin 139 70.6
1.smuf 50 25.4
Sif 2.smif 42 21.3
3.smmf 53 26.9
4. simf 52 26.4
Diisiik 13 6.6
Ekonomik Durum Orta 162 82.2
Yiiksek 22 11.2
Okur-yazar degil 15 7.6
Ilkokul mezunu 84 42.6
Anne Egitim Durumu Ortaokul mezunu 29 14.7
Lise mezunu 51 25.9
Universite ve iistii 18 9.1
Ilkokul mezunu 61 31.0
Baba Egitim Durumu Ortaokul mezunu 41 20.8
Lise mezunu 56 28.4
Universite ve iistii 39 19.8

Arastirmaya katilan 197 kisinin %29.4°1 erkek, %70.6’s1 kadindir. Sinif diizeyi
acisindan %25.4 1.smnif, %21.3 2.smif, %26.9 3.smif ve %26.4 4.sinif 6grencisidir.
Ekonomik durum acgisindan %6.6 diisiik diizeyde, %82.2 orta diizeyde ve %11.2
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yiiksek diizeydedir. Anne egitim durumu agisindan %7.6 okur-yazar degil, %42.6
ilkokul mezunu, %14.7 ortaokul mezunu, %25.9 lise mezunu ve %9.1 {iniversite ve
iistii egitim durumuna sahiptir. Baba egitim durumuna gore %31 ilkokul mezunu,
%20.8 ortaokul mezunu, %28.4 lise mezunu ve %19.8 {iniversite ve tistii egitim

durumuna sahiptir.

Tablo 4.2°de katilimcilarin aile i¢i siddete maruz kalma durumlart ve maruz

kalinan siddet tiiriine ait dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin aile i¢i siddete maruz kalma durumlari ve maruz kalinan

siddet tiiriine ait dagilimlar

Say1 Yiizde
Aile I¢i Siddete Maruz Evet 50 25 4
Kalma Hayir 147 74.6
Fiziksel Siddet Hay1r 38 76.0
Evet 12 24.0
Psikolojik Siddet Hayr 26 52.0
Evet 24 48.0
Duygusal Siddet Hayr 24 48.0
Evet 26 52.0
Sézel Siddet Hayur 24 48.0
Evet 26 52.0

Katilimcilarin  %25.4’i aile i¢i siddete maruz kalmisken %74.6’s1 maruz
kalmamistir. Aile i¢i siddete maruz kalan kisilerin %24°1 fiziksel siddete, %481
psikolojik siddete, %52°si duygusal siddete ve %52°si sdzel siddete maruz kalmistir.
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4.2. Sosyo-demografik ozelliklere gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin
karsilastirnlmasina ait bulgular

Tablo 4.3.’de cinsiyetlere gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin
karsilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 4.3. Cinsiyetlere gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ort. SS T p
o Erkek 58 6.91 1.93 2.921 .004
Siddeti Olaganlastirma
Kadin 139 6.11 1.66
o , Erkek 58 4.86 .99 2.554 011
Siddeti Genellestirme
Kadin 139 4.49 .87
o . Erkek 58 5.96 1.70 1.161 247
Siddeti Nesnelestirme
Kadin 139 5.62 1.93
o Erkek 58 3.46 1.35 3.315 .001
Siddeti Saklama
Kadin 139 2.80 1.23
Erkek 58 21.20 4.26 3.479 .001
Toplam Puan
Kadin 139 19.04 3.85

Aragtirma sonucunda cinsiyetlere gore Siddeti nesnelestirme (t=1.161, p>.05) alt
boyutunda anlaml farklilik yokken; Siddeti olaganlastirma (t=2.921, p<.01), Siddeti
genellestirme (t=2.554, p<.05), Siddeti saklama (t=3.315, p<.01) ve toplam puan
(t=3.479, p<.01) icin anlamh farklilik vardir. Anlaml farklilik gériilen alt boyutlar
incelendiginde siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti saklama ve toplam
puanda erkeklerin ortalamasinin kadinlarin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.4.”de aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore aile i¢i siddete yonelik
tutum puanlarinin karsilagtiritlmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi yer

almaktadir.

Tablo 4.4. Aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutum

puanlariin karsilastirilmasi

Aile I¢i Siddet
ile I¢i Siddete ort. sS T p

Maruz Kalma
Siddeti Evet 50 6.18 1.54 -.781 436
Olaganlastirma Hayir 147 6.40 1.85
Siddeti Evet 50 4.62 1.04 .140 .889
Genellestirme Hayir 147 4.59 .88
Siddeti Evet 50 5.74 1.71 .062 951
Nesnelestirme Hay1r 147 5.72 1.92

L Evet 50 2.92 1.27 -.501 .617

Siddeti Saklama

Hay1r 147 3.02 1.31

Evet 50 19.46 3.68 -.440 661
Toplam Puan

Hayir 147 19.75 4.22

Analiz sonucunda aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore Siddeti
olaganlastirma (t= -.781, p>.05), Siddeti genellestirme (t= .140, p>.05), Siddeti
nesnelestirme (t=.062, p>.05), Siddeti saklama (t=-.501, p>.05) ve toplam puanda (t=
-.440, p>.05) anlamli farklilik yoktur.
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Tablo 4.5.°de sinif diizeyine gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.5.. Smif diizeylerine gore aile igi siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilastirilmast
Sinif n Ort. SS F p
1.simf 50 6.32 1.84 118 949
. ) 2.siuf 42 6.23 1.85
Siddeti Olaganlastirma
3.smif 53 6.45 1.62
4.smif 52 6.36 1.85
1.simf 50 4.58 .88 .017 .997
. . . 2.siif 42 4.61 1.01
Siddeti Genellestirme
3.smif 53 4.60 .98
4.smif 52 4.61 .86
1.simf 50 5.50 1.87 1.697 169
. . . 2.smif 42 6.28 1.96
Siddeti Nesnelestirme
3.smuf 53 5.67 1.83
4. sinif 52 5.53 1.78
1.simf 50 3.16 1.21 .789 501
. . 2.smif 42 3.14 1.49
Siddeti Saklama
3.smif 53 2.88 1.35
4.smif 52 2.84 1.17
1.simf 50 19.56 4.23 424 .736
2.smif 42 20.28 4.00
Toplam Puan
3.simif 53 19.62 4.14
4. sini1f 52 19.36 4.02

Analiz sonucunda smif diizeyine gore Siddeti olaganlastirma (F= .118, p>.05),
Siddeti genellestirme (F= .017, p>.05), Siddeti nesnelestirme (F= 1.697, p>.05),
Siddeti saklama (F= .789, p>.05) ve toplam puanda (F= .424, p>.05) anlaml farklilik
yoktur.

48



Tablo 4.6.’de ekonomik duruma gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.6.. Ekonomik duruma gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilastirilmasi
Ekonomik
n Ort. SS F p
Durum
) . Distik 13 6.23 1.53 563 571
Siddeti
Orta 162 6.30 1.77
Olaganlastirma
Yiiksek 22 6.72 2.02
) . Diisiik 13 4.61 1.04 414 .661
Siddeti
_ Orta 162 4.58 .88
Genellestirme
Yiiksek 22 4.77 1.15
) . Diistik 13 6.30 1.54 1.137 323
Siddeti
, Orta 162 5.63 1.92
Nesnelestirme
Yiiksek 22 6.04 1.55
Diisiik 13 3.07 1.60 .589 .556
Siddeti Saklama Orta 162 2.95 1.29
Yiiksek 22 3.27 1.20
Diistik 13 20.23 3.67 1.162 315
Toplam Puan Orta 162 19.48 4.10
Yiiksek 22 20.81 4.19

Analiz sonucunda ekonomik duruma gore Siddeti olaganlastirma (F= .563,
p>.05), Siddeti genellestirme (F= .414, p>.05), Siddeti nesnelestirme (F= 1.137,
p>.05), Siddeti saklama (F=.589, p>.05) ve toplam puanda (F= 1.162, p>.05) anlaml
farklilik yoktur.
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Tablo 4.7.de anne egitim duruma gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.7. Anne egitim durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilastirilmasi
Anne egitim n Ort. SS F p
Okur-yazar degil 15 7.20 2.00 1.082 .367
) . [lkokul mezunu 84 6.33 1.85
Siddeti
Ortaokul mezunu 29 6.13 1.55
Olaganlastirma
Lise mezunu 51 6.35 1.86
Universite ve tistii 18 6.05 1.21
Okur-yazar degil 15 4.60 91 .690 .600
[lkokul mezunu 84 4.63 .92
Siddeti
. Ortaokul mezunu 29 4,72 .92
Genellestirme )
Lise mezunu 51 4.60 1.02
Universite ve tistii 18 4.27 .66
Okur-yazar degil 15 5.73 1.57 .569 .686
) . flkokul mezunu 84 5.50 2.05
Siddeti
) Ortaokul mezunu 29 5.86 1.57
Nesnelestirme .
Lise mezunu 51 5.94 1.97
Universite ve tistii 18 5.94 1.34
Okur-yazar degil 15 3.66 1.87 1.614 172
e Ilkokul mezunu 84 2.84 1.16
Siddeti Ortaokul mezunu 29 3.10 1.31
Saklama )
Lise mezunu 51 2.90 1.22
Universite ve tistii 18 3.27 1.48
Okur-yazar degil 15 21.20 441 711 .585
lkokul mezunu 84 19.30 4.18
Toplam Puan  Ortaokul mezunu 29 19.82 3.70
Lise mezunu 51 19.80 4.29
Universite ve tistii 18 19.55 3.41

Analiz sonucunda anne egitim durumuna gore Siddeti olaganlagtirma (F=1.082,
p>.05), Siddeti genellestirme (F=.690, p>.05), Siddeti nesnelestirme (F=.569, p>.05),

Siddeti saklama (F= 1.614, p>.05) ve toplam puanda (F= .711, p>.05) anlaml
farklilik yoktur.
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Tablo 4.8.’da baba egitim duruma gore aile i¢i siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.8. Baba egitim durumuna gore aile igi siddete yonelik tutum puanlarinin

karsilastirilmasi
Baba egitim n Ort. SS F p

Ilkokul mezunu 61 6.21 1.74 480 .696
Siddeti Ortaokul mezunu 41 6.51 1.80
Olaganlastirma Lise mezunu 56 6.50 1.99

Universite ve iistii 39 6.17 1.51

flkokul mezunu 61 4.49 .86 1.370 253
Siddeti Ortaokul mezunu 41 4.80 1.03
Genellestirme  Lise mezunu 56 4.67 97

Universite ve iistii 39 4.46 .82

Ilkokul mezunu 61 5.26 2.20 2.296 .079
Siddeti Ortaokul mezunu 41 6.04 1.56
Nesnelestirme  Lise mezunu 56 6.05 1.69

Universite ve iistii 39 5.64 1.73

Ilkokul mezunu 61 2.93 1.42 1.227 301
Siddeti Ortaokul mezunu 41 3.24 1.37
Saklama Lise mezunu 56 3.08 1.32

Universite ve iistii 39 2.71 .94

flkokul mezunu 61 18.90 4.55 2.306 .078

Ortaokul mezunu 41 20.60 3.86
Toplam Puan .

Lise mezunu 56 20.32 3.77

Universite ve iistii 39 19.00 3.77

Analiz sonucunda baba egitim durumuna goére Siddeti olaganlastirma (F= .480,
p>.05), Siddeti genellestirme (F= 1.370, p>.05), Siddeti nesnelestirme (F= 2.296,
p>.05), Siddeti saklama (F=1.227, p>.05) ve toplam puanda (F=2.306, p>.05) anlaml
farklilik yoktur.
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4.3. Sosyo-demografik ozelliklere gore ofke ifade tarzi puanlarinin
karsilastirnlmasina ait bulgular

Tablo 4.9.°da cinsiyetlere gore 6fke ifade tarzi puanlarinin karsilastirilmasi

amaciyla yapilan bagimsiz 6érneklemler t testi yer almaktadir.

Tablo 4.9. Cinsiyetlere gore 6fke ifade tarzi puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ort. SS t p

i . Erkek 58 16.51 3.63 1.183 .238
Ofke Icte

Kadin 139 15.87 3.38
i Erkek 58 15.63 3.28 1.787 .075
Ofke Dista

Kadin 139 14.77 2.99
i Erkek 58 23.48 4,77 -.321 748
Ofke Kontrolii

Kadin 139 23.70 4.27

Analiz sonucunda cinsiyetlere gore ofke igte (t= 1.183, p>.05), 6fke dista (t=
1.787, p>.05) ve ofke kontrolii (t=-.321, p>.05) puanlarinda anlaml farklilik yoktur.

Tablo 4.10’de aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore 6fke ifade tarzi
puanlarinin  kargilastirilmas1 amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t testi yer

almaktadir.

Tablo 4.10. Aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore 6fke ifade tarzi puanlarinin

karsilastirilmasi
Aile I¢i Siddet
fle Igi Siddete ort. sS t P
Maruz Kalma
. Evet 50 16.66 3.48 1.408 161
Ofke Icte
Hay1r 147 15.86 3.44
. Evet 50 15.80 3.09 2.050 .042
Ofke Dista
Hayir 147 14.76 3.06
. Evet 50 21.88 4.43 -3.345 .001
Ofke Kontrolii
Hayir 147 24.23 4.26
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Analiz sonucunda aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore ofke icte (t=
1.408, p>.05) alt boyutunda anlamli farklilik yokken, 6fke dista (t= 2.050, p<.05) ve
Otke kontrolii (t=-3.345, p<.01) puanlarinda anlamli farklilik vardir. Anlamli farklilik
goriilen alt boyutlara ait ortalamalar incelendiginde 6fke dista alt boyutunda aile i¢i
siddete maruz kalanlarin ortalamasi daha yiiksekken 6fke kontrolii alt boyutunda aile

ici siddete maruz kalmayanlarin ortalamasi daha yiiksektir.

Tablo 4.11.°’de smif diizeylerine gore Ofke ifade tarzi puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.11. Sinif diizeylerine gore 6fke ifade tarzi puanlarinin kargilagtirilmasi

Simif n Ort. SS F p

1.smif 50 17.22 3.62 3.937 .009
.. . 2.smif 42 16.42 3.61
Ofke Icte

3.smf 53 15.71 3.42

4.sif 52 15.01 2.88

1.smmf 50 14.56 3.05 1.334 .265
. 2.smif 42 15.42 3.29
Ofke Dista

3.smf 53 15.52 3.22

4. sif 52 14.65 2.80

1.smmf 50 23.78 487 1.593 .193
. 2.smif 42 23.52 4.38
Ofke Kontrolil

3.smf 53 22.69 3.68

4.smf 52 24.55 458

Analiz sonucunda smif diizeylerine gore oOtke icte (F=3.937, p<.0l) alt
boyutunda anlamli farklilik varken 6fke dista (F=1.334, p>.05) ve 6fke kontrolii
(F=1.593, p>.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik yoktur. Anlaml farklilik goriilen
ofke icte alt boyutunda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin
post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda ofke igte alt
boyutu i¢in 1.sinifta olanlarin ortalamasi (17.22), 4.sinifta olanlarin ortalamasindan

(15.01) daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.12°de ekonomik duruma gore oOfke ifade tarzi puanlarinin

karsilastirilmasi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.12. Ekonomik duruma goére 6fke ifade tarzi puanlarinin karsilastiritlmasi

Ekonomik

Durum n Ort. SS F p

Diisiik 13 19.23 3.32 6.292 .002
Ofke Icte Orta 162 15.89 3.35

Yiiksek 22 15.45 3.56

Diisiik 13 15.84 3.33 979 377
Ofke Dista Orta 162 14.88 3.08

Yiiksek 22 15.59 3.06

Diisiik 13 24.15 5.75 .636 531
Ofke Kontrolii Orta 162 23.72 4.32

Yiiksek 22 22.68 4.33

Analiz sonucunda ekonomik duruma gore ofke igte (F=6.292, p<.01) alt
boyutunda anlamli farklilik varken 6fke dista (F=.979, p>.05) ve 6fke kontrolii
(F=.636, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik yoktur. Anlaml farklilik goriilen
ofke icte alt boyutunda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in
post-hoc testlerden olan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonucunda ofke igte alt
boyutu i¢in ekonomik durumu diisiik olanlarinda ortalamasi (19.23), ekonomik

durumu orta (15.89) ve yiiksek (15.45) olanlardan daha yiiksektir.
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Tablo 4.13°de anne egitim durumuna gore Ofke ifade tarzi puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.13. Anne egitim durumuna gore 6fke ifade tarzi puanlarinin karsilastirilmasi

Anne egitim n Ort. SS F p
Okur-yazar degil 15 16.00 4.24 .685 .603
flkokul mezunu 84 16.38 3.58
Ofke Icte Ortaokul mezunu 29 15.41 3.36
Lise mezunu 51 16.21 3.28
Universite ve {istii 18 15.27 2.88
Okur-yazar degil 15 15.53 3.37 1.341 .256
flkokul mezunu 84 15.05 2.70
Ofke Dista Ortaokul mezunu 29 14.20 2.48
Lise mezunu 51 15.58 3.65
Universite ve {istii 18 14.22 3.63
Okur-yazar degil 15 21.33 3.51 1.728 .145
flkokul mezunu 84 23.73 441
Ofke Kontrolii ~ Ortaokul mezunu 29 24.41 4.76
Lise mezunu 51 23.27 4.45
Universite ve {istii 18 24.88 4.01

Analiz sonucunda anne egitim durumuna gore 6fke igte (t= .685, p>.05), otke

dista (t=1.341, p>.05) ve otke kontrolii (t= 1.728, p>.05) puanlarinda anlamli farklilik

yoktur.
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Tablo 4.14.’te baba egitim durumuna gore Ofke ifade tarzi puanlarinin

karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4.14. Baba egitim durumuna gore 6fke ifade tarzi puanlarinin karsilastiriimasi

Baba egitim n Ort. SS F p

Tlkokul mezunu 61 16.73 3.85 1.788 151
. . Ortaokul mezunu 41 16.31 3.53
Ofke Icte .

Lise mezunu 56 15.73 3.09

Universite ve tistii 39 15.23 3.11

flkokul mezunu 61 14.98 2.87 1.780 152
. Ortaokul mezunu 41 15.75 2.98
Ofke Dista )

Lise mezunu 56 15.14 3.32

Universite ve tistii 39 14.17 3.12

[lkokul mezunu 61 23.11 419 .865 .460
. Ortaokul mezunu 41 23.34 4,22
Ofke Kontroli .

Lise mezunu 56 23.83 472

Universite ve tistii 39 24.48 451

Analiz sonucunda baba egitim durumuna gore 6fke icte (t= 1.788, p>.05), o6fke

dista (t= 1.780, p>.05) ve 6fke kontrolii (t= .865, p>.05) puanlarinda anlamli farklilik

yoktur.
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4.4. Ofke ifade tarz ile aile ici siddete yonelik tutum puanlar1 arasindaki iliskiye
ait bulgular

Tablo 4.15’da ofke ifade tarzi ile aile i¢i siddete yonelik tutum puanlart

arasindaki iliskiyi 6grenmek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 4.15. Ofke ifade tarzi ile aile i¢i siddete yonelik tutum puanlar arasindaki

iliski
Ofke ifade Tarzi
%ltzrlﬁ i Siddete Yonelik Ofke igte Ofke Disa Ofke Kontrolii
Siddeti Olaganlastirma .108 .195™ -.306™
Siddeti Genellestirme .070 .194™ -.276™
Siddeti Nesnelestirme .001 157" -.106
Siddeti Saklama .025 136 -172°
Toplam Puan 071 244" -.300™

" p<.05, “p<.01

Analiz soncunda; Ofke igte alt boyutu ile Siddeti olaganlastirma (r=.108, p>.05),
Siddeti genellestirme (r=.070, p>.05), Siddeti nesnelestirme (r=.001, p>.05), Siddeti
saklama (r=.025, p>.05) ve toplam puan (r=.071, p>.05) arasinda anlamli iligki

bulunmamastir.

Ofke disa alt boyutu ile Siddeti olaganlastirma (r=.195, p<.01), Siddeti
genellestirme (r=.194, p<.01), Siddeti nesnelestirme (r=.157, p<.05), ve toplam puan

(r=.244, p<.01) arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iligki bulunmustur.

Ofke kontrolii alt boyutu ile Siddeti olaganlastirma (r=-.306, p<.01), Siddeti
genellestirme (r=-.276, p<.01), Siddeti saklama (r=-.172, p<.05), ve toplam puan (r=-

.300, p<.01) arasinda negatif yonlii ve anlaml iligki bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina ait tartisma, sonug¢ ve Oneriler yer

almaktadir.

Bu tez calismasinda cinsiyetlere gore aile i¢i siddete yonelik tutumlar
karsilastirildiginda Siddeti olaganlastirma, Siddeti genellestirme ve Siddeti saklama
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu alt boyutlarda erkeklerin puaninin
kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Olgekten alman toplam puanda da
erkeklerin ortalamasinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistir. Yani erkeklerin
aile ici siddeti daha fazla olaganlastirdigi, daha fazla genellestirdigi ve daha fazla
sakladig1 goriilmustiir. (Besni, 2011, s.54).

Besni (2011) benzer sekilde siddeti olaganlastirma ve siddeti saklama diizeyleri
ile dlgekten alinan toplam puanda erkeklerin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Bulut (2015) da benzer sekilde erkeklerin siddeti genellestirme ve siddeti
saklama diizeylerinin kadinlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Cinsiyetlere gore

siddeti nesnelestirme puanlarinda ise farklilik goriilmemistir. (Bulut, 2015, s.405).

Besni (2011) benzer sekilde siddeti nesnelestirme diizeylerinin cinsiyetlere gére
farklilasmadigini bulmustur. Altintop ve Adana (2019) bu aragtirmalardan farkli olarak

evli ciftlerin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinda farklilik bulmamastir.

Aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda
farklilik goriilmemistir. Yani aile i¢i siddete maruz kalan ve kalmayan bireylerin aile
ici siddete yonelik tutumlar1 aymi diizeydedir. Bu durumun arastirmanin 6rneklem

grubundan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

58



Orneklem grup iiniversite Ogrencileri ve psikoloji boliim 6grencileridir.
Ogrenciler daha énce siddete maruz kalsa da kalmasa da bu konuda bilgi sahibi

olduklar1 ve durumun farkinda olduklar diistiniilmektedir.

Bu nedenle aile i¢i siddete maruz kalan ve kalmayan kisilerin tutumlarinda farklilik

goriilmemesi normal kargilanmistir.

Ogrencilerin sinif diizeyine gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda farklilik
goriilmemistir. Besni (2011) tarafindan iiniversite 0grencileri ile yapilan arastirma
2.smif dgrencilerinin aile i¢i siddete yonelik tutum puaninin 4.sinif 6grencilerinden

yiiksek oldugunu bulmustur. (Besni, 2011).

Elde edilen bu bulgu bu arastirma ile Ortiismemektedir. Bulut (2015) da
Ogrencilerin sinif diizeyine gore siddeti saklama ve siddeti nesnelestirme diizeylerinde
fark bulmustur. Dordiincii sinif 6grencilerinin siddeti nesnelestirme diizeyi daha
yiiksekken, birinci smif Ogrencilerinin siddeti saklama diizeyi daha yiiksek

bulunmustur. Bu nedenle bu arastirmalar ile elde edilen bulgular ortiismemektedir.

(Bulut, 2015).

Ogrencilerin anne egitim ve baba egitim durumuna ve ailelerin ekonomik
durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda farklilik goriilmemistir. Besni
(2011) de benzer sekilde anne-baba egitim durumuna ve ailelerin ekonomik durumuna

gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda fark bulmamaistir.

Sosyo-demografik oOzellikler genel olarak degerlendirildiginde bireylerin
ailelerine dair Ozelliklerinin aile i¢i siddete yonelik tutumlart etkilemedigi
gorilmiistiir. Yani ailenin ekonomik durumu, egitim durumu siddete yonelik tutumu
farklilastirmamaktadir. Bu bulgularin temel sebebi 6rneklem grubun 6zelliklerinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Orneklem grup {iniversite dgrencileri ve psikoloji boliim dgrencileridir. Egitim
hayatlarinda siddet, aile tutumlari ve birgok konuda egitim alan kisilerdir. Bu nedenle
ailelerinden kaynaklanan ozelliklerinin onlarin aile i¢i siddete yonelik tutumlarini

etkilemedigi distiniilmektedir.

Arastirmamizda cinsiyetlere gore 6fke ifade tarzlarinda fark goriilmemistir. Yani
hem erkekler hem de kadinlarin 6fkeyi i¢sellestirme, digsallastirma ve 6fke kontrolii
diizeyleri ayni1 diizeydedir. Saglam (2020) ve Elkin ve Karadagli (2016) cinsiyetlere
gore stirekli O6fke diizeylerinde fark bulmazken erkeklerin 6fkeyi daha fazla
igsellestirdigini ve daha fazla digsallastirdigini bulmustur. Bu bulgular bu aragtirmada
elde edilen bulgular ile ¢elismektedir. (Saglam, 2020, s.76). Benzer sekilde Yondem
ve Bicak (2008), Giindogdu (2010) ve Akdeniz, Demirci, Sekban ve Yurtsever (2017)

de cinsiyetlere gore 6fkeyi igsellestirme ve digsallagtirmada anlamli fark bulmustur.

Ofke kontrol diizeyinde ise Giindogdu (2010), Akdeniz, Demirci, Sekban ve
Yurtsever (2017) ve Saglam (2020) ile benzer sekilde cinsiyetlere gore oOfke

kontroliinde fark bulmamuistir.

Aile i¢i siddete maruz kalma durumuna gore 6fkeyi igsellestirme boyutunda fark
yokken 6fkeyi digsallagtirma ve 6fke kontrolii boyutlarinda farklilik bulunmustur. Aile
ici siddete maruz kalanlarin siddeti daha fazla digsallastirdig1 ve 6fke kontrollerinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgular aile i¢i siddete maruz kalanlarin diger
insanlar ile iligkilerinde daha fazla 6fkeli oldugu ve 6fkelerini daha az kontrol ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Yani aile i¢i siddete maruz kalmak bireylerin diger insanlarla
olan iliskilerini etkilemekte ve kendilerini kontrol diizeylerini azaltmaktadir. Bu

bulgular aile i¢i siddetin olumsuz sonuglarini ortaya koymaktadir.

Smif diizeylerine gore ofkeyi digsallastirma ve Ofke kontrolii puanlarinda
farklilik goriilmezken, 6fkeyi igsellestirme boyutunda farklilik bulunmustur. Ofkeyi
i¢sellestirme boyutunda 1.simif dgrencilerinin 4.smif 6grencilerine gére daha fazla

puana sahip oldugu goriilmistiir.
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Bu bulgu iiniversite 6grencilerinin zaman ilerledik¢e kendilerinde gelisim
gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Baslangigta daha fazla 6fke igsellestirme
yasayan bireyler zamanla 6fkeyi daha az igsellestirmektedir. Bu durumun bireylerin
ofkeyi igsellestirmek yerine uygun ¢6ziim yollar1 bulmayir denedikleri seklinde

yorumlanmaktadir.

Ailenin ekonomik durumuna gore Ofkeyi dissallastirma ve 6fke kontroli
puanlarinda farklilhik bulunmazken, o6fkeyi igsellestirme puanlarinda farklilik
bulunmustur. Ekonomik durumu diisiik olanlarinda ekonomik durumu orta ve yiiksek
olanlara gore daha fazla 6fke igsellestirme yaptigi bulunmustur. Ekonomik durumun
bireylerin yasam standartlar1 agisindan fark olusturdugu diisiiniilmektedir. Ekonomik
durumu iyi olan bireylerin yasam standartlar1 daha yiiksek olacak ve yasadiklari

problemler karsisinda bireysel ¢oziim bulabileceklerdir.

Ornegin ekonomik durumu iyi diizeyde olan bireylerin psikolojik destek alma
secenekleri fazladir. Yasadiklar1 problemleri ¢6zmek icgin c¢evresel kosullar
degerlendirebilmektedir. Bununla birlikte ekonomik durum diisiik olan kisiler
psikolojik destek alma segenekleri daha az ve kisitlidir. Bu nedenle ekonomik durumu
diisiik olan kisilerin 6fkeyi igsellestirme olanaginin  daha fazla olacag

diistiniilmektedir.

Anne egitim ve baba egitim durumuna gore 6fke ifade tarzlarinda farklilik
bulunmamuistir. Saglam (2020) tarafindan yapilan arastirmada benzer sekilde anne ve
babanin egitim durumuna gore 6fke ifade tarzinda farklilik bulmamistir. Bununla
birlikte Kisa¢ (1997) ve Akdeniz, Demirci, Sekban ve Yurtsever (2017) anne baba
egitim diizeyine gore Ofke ifade tarzinin farklilastigini bulmustur. Bu bulgular

arastirmada elde edilen bulgulardan farklilagmaktadir.

Arastirmamizda Aile i¢i siddete yonelik tutumlar ile Ofkeyi igsellestirme
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Yani 6fkeyi igsellestirmeyi farkli diizeyde

yapan kisilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlar1 farklilagsmaktadir.
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Diger bir deyisle bireylerin aile i¢i siddete yonelik tutumlart nasil olursa olsun,

bu durum ile 6fkeyi i¢sellestirme arasinda bir iliski yer almamaktadir.

Ofkeyi dissallastirma ile siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti
nesnelestirme ve aile i¢i siddete yonelik tutum toplam puan arasinda pozitif yonlii

anlamli iliski bulunmustur.

Ofkeyi dissallastirma diizeyi yiiksek olan bireylerin diger insanlarla iliskisi daha
olumsuz olacaktir. Ofkesini diger insanlara ve nesnelere yansitacaktir. Bu bireylerin
de siddeti daha normal karsilamasi olagandir, ¢iinkii kendi hayatinin igerisinde siddet
daha fazla yer etmektedir. Bu nedenle bu kisilerin siddeti normallestirmesi, siddeti

olaganlastirmasi ve nesnelestirmesi beklenen bir bulgudur.

Ofke kontrolii ile siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti saklama
ve aile i¢i gsiddete yonelik tutum toplam puan arasinda negatif yonlii anlaml iligki
bulunmustur. Ofke kontrolii diisiik olan bireyler kendilerini, duygu, diisiince ve

davraniglarini kontrol etme konusunda zay:ftir.

Bu nedenle siddet hayatlarmin daha fazla i¢inde yer almaktadir. Kendilerine,
baskalarina ya da nesnelere karsi 6fkesini yansitabilmektedir. Bu nedenle bu kisiler
icin 6fke ve siddet daha normal olabilmektedir. Ofke kontrolii diisiik olan kisilerin
siddeti olaganlastirma, genellestirme ve saklama puanlarinin daha yiiksek olmasimin

nedeninin bu oldugu diisiniilmektedir.

Bu aragtirmada 6fke ifade tarzi ile aile ici siddete yonelik tutum arasindaki iliski
incelenmistir. Alan yazin incelendigi zaman 6fke ifade tarzlarini ve aile i¢i siddete
yonelik tutumu etkileyen farkli degiskenler bulunmaktadir. Ornegin benlik saygisi,
anksiyete diizeyi (Altuntas, 2012), problemli internet kullanimi (Ata, Akpinar ve
Kelleci, 2011), yalmzlik (Kaya, Kaya, Atar, Yalgin, Eskimez, Pallos ve Aktas, 2012),
obsesif kompulsif semptomlar (Kuruoglu, 2009) ve kisilerarasi sorun ¢ézme becerisi

(Bedel, 2011) gibi farkli degiskenler ile iliskilidir.
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Aile i¢i siddete yonelik tutum ise evlilik uyumu (Sezer, 2018), yasanan yer ve
siyasi goriis (Besni, 2011) gibi degiskenlerle iliskilidir.

Bu nedenle daha sonra yapilacak ¢alismalarda benlik saygisi, yalnizlik, problem
¢ozme becerisi gibi degiskenlerinde arastirmaya dahil edilerek yapisal esitlik modeli

kapsaminda caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu sayede farkli degiskenlerin birbiri olan etkilesimi incelenmis olacak ve 6fke
ifade tarzi ve aile ici siddete yonelik tutum hakkinda daha net bilgilere ulasilmis

olacaktir.

Arastirmada elde edilen sonuclar ise su sekildedir:

e Erkeklerin siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme ve siddeti saklama

diizeyleri kadinlardan daha fazladir.

e Aileici siddete maruz kalma durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda

fark yoktur.

e Ogrencilerin smif diizeylerine gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda fark

yoktur.
e Ekonomik duruma gore aile ici siddete yonelik tutumlarda fark yoktur.
e Anne egitim durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda fark yoktur.
e Baba egitim durumuna gore aile i¢i siddete yonelik tutumlarda fark yoktur.
e Cinsiyetlere gore 6fke ifade tarzlarinda fark yoktur.

e Aile i¢i siddete maruz kalanlarin 6fkeyi digsallastirma diizeyleri daha fazla ve

Otke kontrol diizeyleri daha diistiktiir.

e Birinci smif 6grencilerinin 6fkeyi icsellestirme diizeyleri dordiincii sinif

Ogrencilerinden daha fazladir.

e Ekonomik durumu diisiik olanlarinda 6fkeyi icsellestirme diizeyi, ekonomik

durumu orta ve yiiksek olanlara gore daha fazladir.

e Anne egitim durumuna gore 6fke ifade tarzlarinda fark yoktur.
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Baba egitim durumuna gore 6fke ifade tarzlarinda fark yoktur.

Ofkenin igsellestirmesi ile aile ici siddete yonelik tutumlar arasinda anlamli

iliski yoktur.

Ofkenin dissallastirilmasi ile siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme ve

siddeti nesnelestirme arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

Ofke kontrolii ile siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme ve siddeti

saklama arasinda negatif yonli anlamli iliski vardir.
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Arastirmanin Onerileri ise su sekildedir:

e Erkeklerin siddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme ve siddeti saklama
diizeyleri kadinlardan daha fazla oldugu icin, egitim sisteminde ilkokuldan

itibaren siddet ve cinsiyet rolleri ile ilgili i¢eriklerin eklenmesi 6nerilmektedir.

e Ekonomik durumu diisiik olanlarin 6fkeyi igsellestirme diizeyi daha fazladir.
Bu noktada ekonomik durumu diisiik olan bireylerin {icretsiz olarak
ulasabilecegi psikolojik destek noktalar1 olmali, bu konuda var olan merkezler

gelistirilmelidir.

e Aile i¢i siddete yonelik tutumlar konusunda ilkokul diizeyinden yetigkin ve
yash bireylere kadar tiim insanlara yonelik egitim caligmalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Halkin bu konuda bilgisinin ve farkindaliginin artirilmasi

Onerilmektedir.

e Ofkenin dissallastiriimas: ile aile i¢i siddete yonelik tutum arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmustur. Bireylere 6tke ve 6tkenin ifade edilmesi ile ilgili
egitimlerin verilmesi ve insan iligkilerinin ve iletisimlerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu noktada tniversitelerde sosyal sorumluluk projelerinin

diizenlenmesi, tiim halka yonelik egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.

e Ofke kontrolii ile aile i¢i siddete yonelik tutumlar arasinda negatif yonlii iliski
bulunmustur. Bu nedenle 6fke kontrolii konusunda yas gruplarina gore psiko-

egitsel calismalar 6nerilmektedir.

e Daha sonra yapilacak calismalarda 6fke ifade tarzi ile aile ici siddete yonelik
tutum incelenirken, benlik saygisi, problem ¢ézme becerisi, yalnmizlik diizeyi
gibi degiskenler de analize dahil edilerek yapisal esitlik modeli kapsaminda

analizlerin yapilmasi dnerilmektedir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, siddetin her tiirliisii hem bireysel hem de toplumsal
etkenlerle alakali bir olgudur, bu durumda bireysel diizeyde ya da toplumsal diizeyde
yasanan siddet eylemleri birbirini besler bir bicimde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda ailede bir siddet tiirii var ise toplumda iginde de siddet oldugunu kabul etmek
gerekiyor ya da toplumda siddet olaylar1 yasaniyorsa bu durumun ailenin igleyisine

yansimasi kaginilmazdir diyebiliriz.
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EKLER
EK-A
KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli Katilimer;

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Giilsah Kiling tarafindan Dr. Ogr.
Uyesi Arzu Somay damismanhiginda yiiriitilmektedir. Bu anket formu
"Universite Ogrencilerinin Aile I¢i Siddete Yénelik Tutumlar ile Ofke ifade
Tarzi Arasindaki iliskinin Incelenmesi" ni belirlemeye yoneliktir. Asagida
kisisel bilgi formu ile birlikte {i¢ adet Olgegi yanitlamaniz beklenmektedir.
Vereceginiz bilgiler gizli tutulup arastirma disinda kullanilmayacaktir. Yapilan
bilimsel g¢aligmanin gecerligi ve gilivenirligi vereceginiz samimi cevaplara

baglidir.

Katkilarmiz ve samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkiirler!

Giilsah KILINC.

1. CINSIYETINiZ:
KADIN () ERKEK ()

2. YASINIZ:
3. KACINCI SINIFTASINIZ:
() 1. SINIF
() 2. SINIF
() 3. SINIF
() 4. SINIF

4. AILENIZIN EKONOMIK DURUMU:
() DUSUK
() ORTA
() YUKSEK
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5. ANNENIZIN EGIiTiM DURUMU:
() OKUR-YAZAR DEGIL
() ILKOKUL MEZUNU
() ORTAOKUL MEZUNU
() LISE MEZUNU
() UNIVERSITE MEZUNU
() YUKSEK LISANS VEYA DOKTORA MEZUNU

6. BABANIZIN EGIiTiM DURUMU:
() OKUR-YAZAR DEGIL
() ILKOKUL MEZUNU
() ORTAOKUL MEZUNU
() LISE MEZUNU
() UNIVERSITE MEZUNU
() YUKSEK LISANS VEYA DOKTORA MEZUNU

7. AILE iCi SIDDET YA DA HERHANGI BIR SIDDET TURUNE
MARUZ KALDINIZ MI?:

() EVET

() HAYIR

8. CEVABINIZ EVET iSE HANGI SIDDET TURUNE MARUZ
KALDINIZ?:

() AILE ICI SIDDET

() FIZIKSEL SIDDET

() EKONOMIK SIDDET

() PSIKOLOJIK SIDDET

() SOZEL/DUYGUSAL SIDDET
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Aile ici Siddet Yonelik Tutum Olgegi

EK-B

"1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Kararsizim,

4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum”

Kocanin karisini dévmesi dinsel inanca uygundur.

Kadinin siddeti hak ettigi bazi durumlar olabilir.

Evde okulda disiplini saglamak icin siddet kullanilabilir.

Bl P

Aile bireylerinin sevgi ve baglihgi dylesine fazladir ki
aile ici siddet 6nemli bir zarar vermez.

Erkekler dogasi geregi saldirgandir.

Aile ici siddet sadece fiziksel oldugu zaman siddettir.

Siddetten sonra 6zir dilenirse her sey unutulur.

© N o O

Aile ici siddet sadece kadina ydneliktir.

Aile ici siddetin nedeni sadece alkolddr.

10.

Kizginlik kontrol edilemezse siddete yol acgar.

11.

Aile ici siddet sadece yoksul ve egitimsiz ailelerde
goralir.

12.

Aile i¢i siddet aile icinde kalmalidir.

13.

Aile ici siddete disaridan mudahil (karismak) olmak
uygun degildir.
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EK-C
Ofke ifade Tarz Olgegi

Liitfen agagidaki ifadeleri yanitlayiniz. Asagidaki skalay:r kullanarak seceneklerden sadece birini
sec¢iniz ve cevabinizi (X) isareti koyarak belirtiniz.
“l-Hemen hemen hi¢bir zaman, 2-Bazen, 3-Cogu zaman,

4-Hemen hemen her zaman,’’

Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4

Kizgimligimi gosteririm.

Ofkemi i¢ime atarim.

Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.

Somurtur ya da surat asarim.

Insanlardan uzak dururum.

Bagkalarina igneli sozler sdylerim.

Sogukkanliligimi korurum.

© X N o g & W M

Kapilan carpmak gibi seyler yaparim.

=
o

. I¢in icin kdpiiriiriim ama gdstermem.

-
-

. Davranmiglarimm kontrol ederim.

=
N

. Bagkalaryla tartigirim.

[EY
w

. Icimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

H
~

. Beni cileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

=
(@)

. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

16. Gizliden gizliye insanlar epeyce elestiririm.

17. Belli ettigimden daha 6tkeliyimdir.

18. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

19. Kotii seyler sdylerim.

20. Hosgoriilii ve anlayish olmaya caligirim.

21. Igimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

22. Sinirlerime hakim olamam.

23. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.

24. Duygularimi kontrol ederim
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