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OZET

Bu aragtirmanin amaci, otizmli ve Normal Gelisim Gosteren (NGG) cocuklarin
annelerinin zihin kurami islevleri, baglanma bi¢imleri ve duygu diizenleme
becerileriyle iligkisinin incelenmesidir. Calismanin evrenini Otizmli ¢ocuklarin
anneleri ve NGG ¢ocuklarin anneleri olusturacaktir. OSB ¢ocuklarin annelerine Algt
Aba Terapi Merkezi ve Mavi Ilmek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde anket
calismasi yapilmasi planlanmaktadir. Bu calismada veriler uygulanacak anketler
araciligr ile toplanmistir. Arastirmada NGG ¢ocuklarin olusturacagi kontrol grubu,
benzer yastaki Ogrencilerin bulundugu cesitli ilkogretim okullarinda okuyan
cocuklarin annelerinden olusmaktadir. Calisma kapsaminda 56 otizmli ¢ocuk annesi
ile 53 NGG ¢ocuk sahibi annesi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma i¢in, Otizmli
cocuklarin annelerine arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla anketler
uygulanacaktir. Oncesinde bilgilendirilmis onamlari alman katilimcilara anket
uygulamasi yapilarak, vermis olduklari yanitlara iliskin numerik verilerin girisi
yapilmis ve girisleri yapilan veriler bilgisayarda “Statistical Package for Social
Sciences (SPSS 23) yazilimi ile degerlendirilmistir. Katilimecilarin demografik
degiskenlerini incelemek amaciyla betimleyici istatistiksel yontemler kullanilacaktir.
Aragtirma degiskenleri arasindaki iliski ve demografik degiskenler bakimindan
farklilasma diizeyini incelemek amaciyla 6rneklemin normal dagilmasi halinde ikili
bagimsiz grup bulunan degiskenler igin “Bagimsiz Orneklem t Testi” uygulanmustir.
Normal dagilim gostermemesi halinde Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H
Testi uygulanmistir. Iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu
uygulanmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, otizmli gocuk sahibi anneler ve NGG ¢ocuk sahibi
annelerde zihin kurami islevleri agisindan anlamli farklilik saptanmamistir. Duygu
durum diizenleme giigliiklerinden agiklilik alt boyutu otizmli ¢ocuk sahibi annelerde
yuksek; kabulsiizliik ve stratejiler alt boyutlar1 ise NGG ¢ocuk sahibi annelerde
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Korelasyon bulgularina gore, otizmli
cocuk sahibi annelerin yasi ile kacinan baglanma alt boyutu arasinda negatif yonli
korelasyon saptanmistir. Otizmli ¢ocuk sahibi annelerin yasi ile duygu diizenleme

giicligii aciklik alt boyutu pozitif yonlii ve anlamli iligkili bulunmusgtur.

Aragtirma bulgularinin, otizm tanis1 almis cocuk sahibi anneler ve NGG annelerin



baglanma stilleri, zihin okuma islevleri ve duygu diizenleme giiclii§ii arasindaki
iliskilerdeki farkliliklarin  anlasilmasi a¢isindan 6nemli bulgular sundugu
diisiiniilmektedir. Ileri ¢alismalarda, demografik oOzellikler bakimindan yakin
niteliklere sahip ve daha genis Orneklem gruplaryla aragtirma yiiriitiilebilecegi
distiniilmektedir. Ayrica, 0zel gereksinimli c¢ocuklar olarak tanimlanan otizm
spektrum bozukluk tanis1 alan ¢ocuklarin aldiklar1 egitime ek olarak birincil bakim
veren olan annelere yonelik psikososyal miudahalelerin ydritilmesine yonelik
aragtirma bulgularinin yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Otizm Spektrum Bozukluk, Zihin Kurami



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between mothers of autistic and
Normally Developing (NGG) children with ToM functions, attachment styles and
emotion regulation skills. The universe of the study will be mothers of children with
autism and mothers of NGG children. A survey is planned for the mothers of OIZ
children in the Perception Aba Therapy Center and Mavi Ilmek Special Education and
Rehabilitation Center. In this study, data were collected through questionnaires to be
applied. The control group to be formed by NGG children in the study consists of the
mothers of children who study at various primary schools with students of similar age.
Within the scope of the study, 56 mothers with autism and 53 mothers with NGG
children were included in the study. For the research, questionnaires will be applied to
mothers of children with autism to measure the research variables. The questionnaire
was administered to the participants whose informed consents were obtained before,
numerical data related to their responses were entered and the data entered was
evaluated on the computer using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS
23) software. Descriptive statistical methods will be used to examine the
demographic variables of the participants. In order to examine the relationship
between research variables and the level of differentiation in terms of demographic
variables, in the case of normal distribution of the sample, "Independent Sample t
Test" was applied for variables with double independent groups. If it did not show
normal distribution, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were used.

Pearson Correlation was applied to examine the relationship.

In line with the findings, no significant difference was found between mothers with
autistic children and mothers with normally developing children in terms of theory of
mind functions. One of the difficulties in emotion regulation, the openness sub-
dimension is higher in mothers with autistic children; Non-acceptance and strategies
sub-dimensions were found to be significantly higher in mothers with normally
developing children. According to the correlation findings, a negative correlation was
found between the age of mothers with autistic children and the avoidant attachment

sub-dimension.

It is thought that the findings of the study provide important findings in terms of
understanding the differences in the relationships between attachment styles, mind



reading functions, and emotional regulation difficulties of mothers with children
diagnosed with autism and mothers with normal development. In further studies, it is
thought that research can be conducted with larger sample groups with similar
characteristics in terms of demographic characteristics. In addition, it is thought that
the findings of the research on the implementation of psychosocial interventions for
mothers who are primary caregivers in addition to the education of children
diagnosed with autism spectrum disorder, defined as children with special needs, may
be helpful.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Emotional Regulation, Theory of Mind
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GIRIS

“Zihin kuram1” (Theory of Mind: ToM) kisinin; bagkalarinin duygu, diislince ve
niyetlerine dair ¢ikarsamalar yapabilme kapasitesi olarak tamimlanmaktadir. Bu
terimi 1978 yilinda ilk olarak ortaya atan Premack ve Woodruff sempanzelerle
yaptiklart ¢alismalardan yola ¢ikmislardir (Harrington vd., 2005). Daha sonra
cocuklarin bilissel siireglerinin gelisimi ¢ergevesinde gelisimsel psikoloji alaninda da
kullanilan zihin kurami kavrami, evrimsel bir yaklagimla da ele alinmig ve sosyal

cevreye uyumu saglayan uyumsal bir yeti olarak tartisilmistir (Briine 2005).

Zihin kurami ile yakindan iligkili bir kavram olan “zihinsellestirme”
(mentalization), kisinin digerlerine ve kendisine ait gdriinmez zihinsel durumlari
aciklama ve davranisi ongorme kapasitesi olarak tanimlanir. Zaman zaman birbirinin
yerine de kullanilan bu iki kavram ayni olguya farkli yonlerden yaklagsmakta; zihin
kurami1 daha ¢ok biligsel siireglere gondermede bulunurken, zihinsellestirme duygusal
Ogeleri de icermektedir (Choi-Kain ve Gunderson 2008). Bunun disinda,
zihinsellestirme kavrami ebeveyn duyarliliginin 6nemli bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmekte ve c¢ocugun zihinsel temsillerinin olusmasinda ebeveynin rolii
vurgulanmaktadir (Birdal vd., 2015). ilk bakim verici olan annenin zihinsellestirme ve
bunu c¢ocuguna aktarabilme yetisinin, cocugun zihinsellestirme kapasitesinin
gelisiminde kritik bir rol oynadig ileri surilmektedir (Dunn vd., 1991, Ruffman vd.,
2006). Son yillarda giderek artan arastirmalar duygu disavurumunun yiiksek olmasi,
asir1 kaygili, agirt koruyucu, mudahale edici, baskin ve guivensiz bakim verenin olmasi
sizofreni hastalarinda kotii klinik gidis, sik hastaneye yatis, sik yinelemeler,
depresyon ve intihar ile iligkili oldugunu gostermektedir (McDonell vd., 2003, Tuzer
vd., 2003).

Duygu diizenleme, bireyin amaglarini gerceklestirmede kendisi i¢in yogun ve
gecici niteligi olan duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmede
kullandiklar1 i¢sel ve digsal tepkilerden olugmaktadir (Thompson, 1994). Duygu
diizenleme, insanlarin duygularini yonetmek amaciyla yapmis olduklari aktif

cabalardan olusmaktadir (Koole, 2010). Dolayisiyla kisinin var olan duygularim



yonetebilmesi ve onlar1 degistirebilmesi i¢in dncelikle duygularinin farkinda olmasi

yani bilingli farkindaliga sahip olmasi gerektigi diisiniilmektedir.

Duygusal dizenleme ile iliski kurulabilecek bir diger degiskenin de baglanma
Ozellikleri oldugu sdylenebilir. Baglanma davranisinin islevlerinden birinin, bebegin
Ozellikle rahatsizlik verici duygusal uyarilmalarini diizenlemesine yardimci olma
seklinde oldugu ifade edilmektedir (Cassidy, 1994; Thompson, 1994). Cocugun
baglanma figiiriine olan yakinligin1 korumak i¢in ondan duygularini diizenlemesi
beklenmektedir. Cocuk, pek ¢ok duygusal tepki i¢inden kendi amacina ulastiran ve
baglanma figiirii ile yakinligini korumasina yardimei olacak duygusal tepkileri segme
egilimi gostermektedir (Thompson, 1994). Bu agidan degerlendirildiginde baglanma
teorisi ile duygu diizenlemede yer alan bireysel farkliliklarin olusum siireci

aciklanabilir (Yiiksel, 2014).



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL OZELLIiKLERI

11. PROBLEM

Klinik alanda zihin kuram ilk kez otizm spektrum bozukluklari olan ¢ocuklari
anlamaya yonelik olarak kullanilmis (Baron-Cohen vd., 1985), bunu frontal lob
lezyonlar1 ve sizofreni takip etmistir. Yakin zamanda zihin kurami c¢alismalari
frontotemporal demans, Alzheimer demansi, anti sosyal kisilik bozuklugu, iki uglu
duygu durum bozuklugu (Briine 2005) ve obsesif kompulsif bozukluk (Grisham vd.,
2010, Sayin vd., 2010) gibi hastaliklara genisletilmistir. Zihin teorisi ve otizm
arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢aligmalar Frith tarafindan gerceklestirilmis; Frith,
sosyal etkilesim alanindaki bozulmalarin otizm ile sizofrenide benzer nitelikte
oldugunu iddia etmistir (Harrington vd., 2005). Calismasinda, Frith, sizofrenide
goriillen apati ve tuhaf davranislarin, kendini izlemekle (self-monitoring) ilgili
bozukluklarin ve diger insanlarin diislince ve niyetlerini gozlemlemede bozulmalarin,
zihin kurami ile anlasilabilecegini ortaya atmistir (Briine 2005, Harrington vd., 2005).
Bu dogrultuda, OSB bozukluklarinda da incelenen zihin kurami islevlerinin
bakimverenlerdeki diizeyinin ne oldugunun anlasilmasinin OSB seyri hakkinda bilgi
verebilecek 6nemli bir degisken oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, arastirmadaki diger
degiskenler olan duygu duzenleme becerileri ve baglanma &zelliklerinin
bakimverenler olan annelerdeki diizeyini ve stilini inceleyerek zihin kurami
islevlerinin s6z konusu degiskenlerle iligkisini incelemesi agisindan bu g¢alismanin
literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozukluk (OSB) tanisi almis ve NGG
cocuk sahibi annelerin zihin kurami islevleri, baglanma o6zellikleri ve duygu
dizenleme stratejileri bakimindan Kkarsilagtirmaktir. Arastirma kapsaminda

yanitlanmasi hedeflenen arastirma alt problemleri asagida verilmistir:

11.1. AltProblemler
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen alt amaglar asagidaki gibidir:

1. OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerin ZK islevleri ve baglanma
arasinda iligki var midir?

2. OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi annelerin ZK islevleri ve duygu
3



diizenleme giicliikleri arasinda iliski var midir?

3. OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerin baglanma 6zellikleri ile duygu
diizenleme giicliikleri arasinda iligki var midir?

4. OSB tanis1 alan ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin ZK islevleri, duygu
diizenleme giicliikleri ve baglanma 6zellikleri anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.2. HIPOTEZLER

Aragtirma kapsaminda degiskenlerin 6lgtimii ile dogrulanan hipotezler

asagidaki gibidir:

H1: OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerin ZK islevleri ve baglanma arasinda
anlamli iliski vardir. Gilivensiz baglanma 6zellikleri ile ZK islevleri arasinda
negatif yonlii ve anlamli iligki bulunmaktadir.

H2: OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi annelerin ZK islevleri duygu dizenleme
giicliikleri arasinda anlaml iliski vardir. ZK islevleri ve duygu diizenleme
giicliikleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski bulunmaktadir.

H3: OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi annelerin baglanma oOzellikleri ve duygu
dizenleme guclikleri arasinda anlamli iliski vardir. Giivensiz baglanma
ozellikleri ve duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iliski bulunmaktadir.

H4: OSB tanist alan ve NGG c¢ocuklarin annelerinin ZK islevleri, duygu

diizenleme giicliikleri ve baglanma 6zellikleri anlaml farklilik gostermektedir.

1.3. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin degiskenler, yontem ve analiz adimlarina iliskin sinirliliklar1 agagidaki

gibidir:

1.OSB tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinde zihin kurami islevleri, duygu diizenleme

giicligii ve baglanma 6zellikleri arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alisma olmamasi bilgi

toplama siirecini uzatabilir. Bu durumda zaman yoniinden zorluk ¢ikabilecegi

diistiniilmektedir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin arastirma i¢in kullanilan

degerlendirme araglarina verdikleri cevapla sinirlidir.
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3. Aragtirmada elde edilen bulgular, elde edilen verileri igin gecerli ve givenilir oldugu

varsayilan veri analiz yontemleri ile sinirlidir.

4. OSB tanisi almig ¢ocuklarin annelerinde zihin kurami iglevleri, duygu diizenleme
giicligii ve baglanma Ozellikleri arasindaki iligskiyi inceleyen calisma olmamasi

tartigma kisminin yazilmasinda sinirlilik olabilir.

Bununla birlikte, arastirmanin degiskenler, yontem ve analiz adimlarina iligkin

varsayimlar1 asagidaki gibidir:

1.0OSB tanis1 alan c¢ocuklarin annelerinin zihin kurami islevleri NGG
cocuklarin annelerine gore daha digiik diizeydedir. Ayrica, gilivensiz
baglanma ve duygu diizenleme giigliikklerinin OSB tanis1 alan g¢ocuk
cocuklarin annelerinde NGG ¢ocuk sahibi annelere kiyasla daha yuksek

oldugu varsayilmaktadir.

2. OSB tanis1 alan ¢ocuklarin egitime baslamasiyla annelerin saglikli zihin

kurami islevleri arasinda iligki vardir.

3. Duygu diizenleme giigliikleriyle zihin kurami islevlerindeki sorunlar arasinda

pozitif iliski vardir.

4. Glvensiz baglanma ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif iliski

vardir.

5. Glivensiz baglanma ile zihin kurami islevi sorunlar1 arasinda pozitif iliski

vardir.



1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Bu ¢alismanin amaci Otizm Spektrum Bozukluk (OSB) tanisi alan ¢ocuk sahibi
anneler ve normal gelisim gosteren (Typically Developed Children olarak literatiir de
yer alan) ¢ocuk sahibi annelerin duygu diizenleme becerileri ve zihin kurami
islevlerinin degerlendirilmesidir. Calismada elde edilen bulgular kapsaminda, otizm
spektrum bozukluk tanisinin ailelerin psikososyal islevselligine olan olas1 etkileri
hakkinda bilgi edinilmesi s6z konusudur. Ayrica, OSB tanis1 alan ¢ocuklar ve NGG
cocuklarin annelerinin karsilastirilmasi, 6zellikle ¢cocuklara konulan taninin birincil
bakimveren olan anneler Ttzerindeki etkileri incelemek acgisindan Onem arz
etmektedir. Ote yandan, katilimcilarin demografik degiskenleri bakimindan duygu
diizenleme becerileri ve zihin kurami islevlerinin karsilastirilmasi yapilarak, kisisel
faktorlerin s6z konusu arastirma degiskenleriyle baglantisi degerlendirilmistir. Elde

edilen sonuglarin bu agidan giincel ve anlamli veriler sundugu diistiniilmektedir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUK

Otizm, sosyal ve iletisimsel davranislarda yetersizlik, ilgi ve aktivitelerde
sinirlilik ile karakterize edilen, ciddi nérogelisimsel bir bozukluktur (Schechtman,
2007: 497). Ayrica norolojik  bozukluklar arasinda etiyolojik  agidan
degerlendirildiginde en karmasik genetik arka plana sahip bozukluk olarak

bilinmektedir. (Vanderweele ve Cook, 2003).

Otizm Spektrum Bozukluk tanisi alan cocuklarda karsilikli ortak dikkatin
gelismemesi, goz temasinin olmamasi, imitasyon (taklit) yeteneginde bozukluk, jest
ve mimiklerin gelismemesi, isaret etmenin olmamasi erken dénemde fark edilebilecek
oOzelliklerdir (Baron-Cohen, 2008). Ayrica oyun becerileri ve hayal giigleri zayiftir
(Skuse vd., 2011). Akranlar ile sosyal oyunlar ve taklit oyunlar1 oynamazlar (Wing,
2012). Cocuklugun ilk ii¢ yilinda ¢ikan bu gelisimsel bozukluk Omiir boyu

sirmektedir.

2.1.1. Tam Kriterleri

A Asagida, su anda veya tarthin gosterdigi gibi, sosyal iletisimde ve ¢oklu
baglamlarda sosyal etkilesimde kalic1 eksiklikler (6rnekler agiklayicidir, ayrintili

degildir, metne bakiniz):

1. Sosyal-duygusal iliskide, Ornegin anormal sosyal yaklasimdan ve normal
konusmanin basarisizligindan kaynaklanan aciklar; ¢ikarlarin, duygularin veya
duygulanimlarin daha az paylasilmasi; sosyal etkilesimleri baglatamama veya bunlara

yanit VErememe.

2. Sosyal etkilesim i¢in kullanilan sozlii olmayan iletisim davraniglarinda, 6rnegin

zay1f bir sekilde entegre edilmis sozlii ve sozlii olmayan iletisimden kaynaklanan



aciklar; goz temasi ve beden dilindeki anormallikler veya jestleri anlama ve

kullanmadaki eksiklikler; yiiz ifadeleri ve sozsiiz iletisim eksikligi.

3. lliskilerin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve anlasilmasindaki agiklar; Ornegin,
davranigi ¢esitli sosyal baglamlara uyacak sekilde ayarlama zorluklarindan; yaratici

oyunu paylasmada veya arkadas edinmedeki zorluklar; akranlara ilgi yokluguna.

Onem diizeyi, sosyal iletisim bozukluklarina ve sinirh tekrarlayan davranis kaliplarina

baghdir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin su anda veya ge¢miste gosterdigi sekilde kisitlanmus,

tekrarlayan davranis, ilgi alanlar1 veya faaliyet kaliplari.

1. Kaliplagsmis veya tekrarlayan motor hareketler, nesnelerin kullanimi veya konugma
(6rnegin, basit motor stereotipler, oyuncaklari siraya dizme veya nesneleri ¢evirme,

ekolali, kendine 6zgu ifadeler).

2. Aynilik, rutinlere baglilik veya ritiiellesmis kaliplar veya sozlii olmayan davranista
1srar etme (Ornegin, kiiciik degisikliklerde asir1 huzursuzluk, gegislerde zorluklar, kati
diigiinme kaliplari, selamlama ritGelleri, her glin ayn1 yoldan gitme veya ayni yemegi

yeme ihtiyaci).

3. Yogunluk veya odak bakimindan anormal olan yiiksek derecede kisitlanmis,
sabitlenmis ilgi alanlar1 (6rnegin, olagandis1 nesnelere giiglii baghlik veya bunlarla

mesgul olma, asirt derecede sinirlanmis veya israrci ilgi).

4. Duyusal girdiye kars1 hiper veya hiporeaktivite veya ¢evrenin duyusal yonlerindeki
olagandis1 ilgi alanlar1 (6rnegin, agriya / sicakliga karsi belirgin kayitsizlik, belirli
seslere veya dokulara ters tepki, nesnelerin asir1 kokmasi veya dokunmasi, 151k veya

hareketten gorsel olarak buyilenme) .

Gegerli onem derecesini belirtin: Onem diizeyi, sosyal iletisim bozukluklarma ve

kisitli, tekrarlayan davranis kaliplarina baglidir. (Asagidaki tabloya bakiniz.)

C. Semptomlar erken gelisim doneminde mevcut olmahdir (ancak sosyal talepler
smirli kapasiteleri asincaya veya daha sonraki yasamda Ogrenilen stratejilerle

maskelenene kadar tam olarak ortaya ¢ikmayabilir).



D. Semptomlar, mevcut isleyisin sosyal, mesleki veya diger 6nemli alanlarinda klinik

olarak 6nemli bozulmaya neden olur.

E Bu rahatsizliklar zihinsel engellilik (zihinsel gelisimsel bozukluk) veya yaygin
gelisimsel gecikme ile daha iyi agiklanmamaktadir. Zihinsel engellilik ve otizm
spektrum bozuklugu siklikla birlikte ortaya cikar; Otizm spektrum bozuklugu ve
zihinsel yetersizlik ek tanilarmin konulabilmesi i¢in sosyal iletisimin genel gelisim

diizeyi i¢in beklenenin altinda olmas1 gerekir.

Not: DSM-IV'te otistik bozukluk, Asperger bozuklugu veya baska tiirli belirtilmeyen
yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan bireylere otizm spektrum bozuklugu tanisi
verilmelidir. Sosyal iletisimde belirgin eksiklikleri olan, ancak semptomlari otizm
spektrum bozuklugu kriterlerini baska sekilde karsilamayan bireyler, sosyal

(pragmatik) iletisim bozuklugu acisindan degerlendirilmelidir.

e Zihinsel bozuklugun eslik ettigi veya etmedigi

e Dil bozuklugu olan veya olmayan

e (Kodlama notu: Iliskili tibbi veya genetik durumu tanimlamak igin ek kod)

e Baska bir nérogelisimsel, zihinsel veya davranissal bozuklukla iliskili

e (Kodlama notu: iliskili ndrogelisimsel, zihinsel veya davranigsal bozukluklari
tanimlamak i¢in ek kodlar)

e Katatoni ile seyreden

e Bilinen bir tibbi veya genetik durum veya ¢evresel faktorle iligkili olan
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.1.2. Etiyolojisi

Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB) etiyolojisinde genetik faktorlerin, prenatal
komplikasyonlarin ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Baumer &
Spence, 2018). Etiyolojideki genetik faktorler ele alindiginda ikizler ve aileleri ile
yapilan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir. Ikizlerde OSB gériilme orani incelendiginde tek
yumurta ikizlerinde OSB yiizdesinin ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Annenin gebelikte gecirdigi komplikasyonlar ve kronik
rahatsizliklar ya da ¢ocugun ilk yaslarda yasadigi enfeksiyonlarin otizm olasiligini

arttirdig1 diistiniilmektedir. Cevresel ve sosyodemografik faktorler baglaminda



incelendigine, anne ve babanin yasinin ileri olmasi, alkol ve madde bagimiligi ve
psikiyatrik hastaliklarin OSB icin risk faktori oldugu belirtilmektedir (Y ticesoy Ozkan
vd., 2018).

2.1.3. Epidemiyolojisi

Toplumda goriilme sikligi olarak yirmi yil Oncesine kadar ortalama olarak
10000°de 4,4 seklinde bildirilmistir (Bilgic, 2012). Giiney Kore’de yapilan tarama ile
siklik %2.6 olarak bulunmustur (Kim, Leventhal vd., 2011). Hastaliklar1 Kontrol
Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)'nin 2006
yilinda agikladig1 verilere gore her 150 ¢ocuktan 1’inde otizm goriiliirken, 2012
yilinda her 88 ¢ocuktan 1’inde otizm goriilmektedir. 2018 yilinda verilen son bilgiye
gore de, her 59 ¢ocuktan 1’inde otizm goriilmektedir Giiniimiizde genel olarak 59
cocukta 1 gorildigii kabul edilmektedir (Adams vd., 2012) Otizm Vakfi, OSB
yaygmliginin 12 yas alt1 ¢ocuklarda 10.000’de 2-5 oldugu, erkeklerin kizlara oranla 3-
5 kat daha fazla risk aldunda oldugu belirtilmistir Tan1 kriterlerinin degismesi ve
orneklem yontemlerindeki farklilagsmalar sebebiyle yayginlik degismektedir.
Sonrasinda ise gerek otizm gerekse tim spektrumun siklig: ile ilgili bildirilen oranlarin
giin gectikce artmaya devam ettigi sonucuna varilmakta iligkili sekilde sosyal iletisim

zorluklarinin erkeklerde daha yaygin oldugu gozlenmistir (Baykara, 2015).

2.2. ZIHIN KURAMI iISLEVLERI

Zihin kuramu, dikkat, niyet, arzu, duygu, algi ve inang gibi zihinsel durumlar: kendine
ve baskalarina yiikleyebilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Astington ve Barriault,
2001). Zihin kuraminin hem i¢ (yani 6znel) hem de dis (yani nesnel) yonleri vardir.
I¢sel olarak, Zihin Teorisi, bir kisinin benlik ve kendi diinyas1 duygusunu yaratmak ve

stirdiirmek i¢in zihinsel temsiller olusturma ve kullanma kapasitesiyle ilgilidir.

Dissal olarak, Zihin Teorisi, sosyal iliskiler diinyasindaki eylemlerle gosterilir ve bu
yuzden gunliik sosyal etkilesimlerle yakindan baglantilidir (Hughes ve Leekam, 2004).
Dis diinyadaki eylemler, Zihin Teorisinin biligsel dogasin1 gdsteren igsel inanclardan
ve duygusal dogasini1 gdsteren arzulardan olugsmaktadir (Astington ve Barriault, 2001;
Wellman, Cross ve Watson, 2001). Zihin kurami, dogas1 geregi i¢sel ve dissal, bilissel

ve duyussal olarak nitelendirilir ve ¢ok faktorll bir yapidadir. Bu her seyi kapsayan
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dogas1 nedeniyle, giinliikk dilde zihin kuramina sagduyu denmektedir (Astington ve

Barriault, 2001).

Zihin Kuramin1 olusturan temel bilesenler dikkat, gorsel algi, arzu, niyet, duygu, iddia
ve yanlis inang olarak belirtilmistir. Arastirmacilar, bu temel bilesenlerden herhangi
birinin dogas1 ve gelisimsel sekanslar1 hakkinda goriis bildirirken genel olarak
hepsinin Zihin Teorisini olusturdugu konusunda hemfikirdir (Premack & Woodruff,

1978).

Zihin Kurami i¢in bir 6n kosul olan ortak gorsel dikkat, ¢ocuklarin bagkalarinin
niyetleri ilk kesfettikleri bebeklik doneminde incelenmistir (Morissette, Ricard &
Décarie, 1995). Ortak dikkat, inancin habercisi olan gorsel alginin ortaya ¢ikmasi
anlamina gelir (Gopnik, Slaughter & Meltzoff, 1994). Flavell (1985) gorsel alginmiki
seviyesi oldugunu belirtmistir. Birincisi, bagka bir kisinin su anda gordiigii nesneyi
gormesine gerek olmadigini bilmek ve ikincisi, bir dizi nesnenin farkli uzaysal
konumlardan bakildiginda farkli gériiniimler sundugunun bilinmesidir. Flavell (2004)
birinci seviyenin kiglk c¢ocuklar ve ikinci seviyenin okul oOncesi donemdeki

cocuklarda goriilmeye baslandigini belirtmistir.

Arzu, Zihin Teorisinin merkezi bir bilesenidir. Bartsch ve Wellman (1995), iki
yasindaki g¢ocuklarin farkli insanlarin farkli arzulari oldugunu anladiklarini 6ne
stirmiistiir. Perner (1991), esit karmasikliktaki kontrollii durumlarda ¢ocuklarin

arzunun roliinii inangtan ¢cok daha erken anladigini ileri stirmiistiir.

Niyet, bedensel hareketleri belirleyen ve giidiileyen bir Zihin Kurami bilegenidir.
Bagkalariin niyetinin ne oldugunu anlama kapasitesi, Zihin Teorisinin bir gostergesi

olarak belirtilmistir (Frye, 1991).

Frye (1991) iki yasindaki ¢ocuklarin niyeti anladigini iddia ederken, Astington (1994)
iki yasindaki ¢ocuklarin niyetler hakkinda konusmalarina ragmen onlar1 gergekten

anlamadiklarini savunmustur.

Duygu ile ilgili olarak, bebekler duygular farkli yiiz ifadelerini taniyabilir ve iki
yasindaki ¢ocuklar kendi duygular1 ve bagkalarinin duygular hakkinda konusabilir
(Astington, 1994). Dunn (1991), cocuklarin yaklasik iki yasinda, sikint1 veya
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eglenceye duygusal bir uyum saglayarak baskalarmin duygularini yorumlamaya

basladiklarini sdyler.

Harris ve Kavanaugh (1993) Leslie'nin (1988) iddianin iki yasinda goézlemlenebilir
olduguna dair goriisiinii paylasirken, Perner (1991) bir muza telefon muamelesi
yapmak gibi etkinlikleri temsili bir durumdan ziyade varsayimsal bir durum olarak.
‘- mis gibi davranmak’ olarak gormektedir. Perner (1991) ile ayn fikirde olan Lillard
(1996), gercek iddianin niyet ve zihinsel temsil gerektirdigini ve bu 6zelligin, yasamin

altinci yilinda ortaya ¢iktigini savunur.

Yanlis inang gorevi, kisinin zihinsel durumlarini nesnelestirme kapasitesiyle ilgilidir.
Bu kapasite, standart yanlis inang gorevleri kullanilarak test edilmistir. Tipik olarak
dort yas civarindaki ¢ocuklarin standart yanlis inan¢ gorevlerini basariyla yerine
getirmeye bagladiklar1 bilinmekle birlikte (Flavell, 1999), diger arastirmacilar, ii¢
yasindaki ¢ocuklarin bile dilbilimsel olarak daha az zorlayici bir gérev verildiginde

yanlis inanc1 anlayabildiklerini 6ne stirmektedirler (Lewis ve Osborne, 1990).

2.2.1. Zihin Kuram ve Otizm Spektrum Bozukluk

OSB popiilasyonun da Zihin Teorisi ¢alismasina 6zgii eksiklik yaklasimi, OSB'nin
0zel egitim alaninda nasil goriildiigiint etkilemistir. OSB popiilasyonunun yasadigi
sosyal, bilissel ve iletisim zorluklari i¢in bir agiklama saglamistir (Baron-Cohen, 1995)
ve OSB alaninda, zihin kuramini gelistirmeye yonelik miidahale ¢aligmalar1 da dahil
olmak tizere daha ileri calismalar1 tesvik etmistir (Hadwin, Baron-Cohen, Howline &
Hill, 1997). Bununla birlikte, yanlis inang ve OSB arasindaki iliskiye yaptig1 vurgu
nedeniyle, OSB'yi anlamaya yonelik belirli eksiklik yaklagimi, 6zel egitimde sorunlar
yaratmustir. ilk olarak, zihin kuramimi dlgmek igin yanlis inang ve ilgili gorevlerdeki
performansa ¢ok fazla vurgu yapilmistir (Hale ve Tager-Flusberg, 2005). Yanlis
inang gorevleri, Theory-of-Mind'i kredilendirmek icin turnusol testi haline geldi
(Frith & Happé, 1999).

Yanlis inang gorevlerini 'gegiren' OSB'li kisiler zihin kuramina sahip olarak
siiflandirilirken, bu gorevleri 'basaramayan' zihin kuramina sahip olmayanlar olarak
siiflandirilmistir (Baron-Cohen vd., 1985; Baron -Cohen, 1989). Zihin Kuramin

'gecme' veya 'basarisiz' ve 'sahip olma' veya 'yok' olarak gérmek, Zihin Kurami
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anlayisiin iki ayr1 ve farkli alaninin varligin1 varsayar, bu heniiz kanitlanmamis bir

varsayimdir.

OSB'li kisilerin yanlig inang gorevlerindeki performans temelinde iki Zihin Teorisi
aleminden birine atanabilecegi fikri en az iki teorik varsayima dayanir. ilk varsaymm,
yanlis inancin Zihin Teorisi'ne itibar etmede yer alan tiim zihinsel durumlar1 temsil
ettigidir. Ancak bu, arzu veya duyguyu anlayan ancak yanlig inanci1 olmayan OSB'li
bireyleri hari¢ tutar. Yanlis inancin Zihin Teorisini diger zihinsel durumlardan daha
fazla temsil ettigi seklindeki incelenmemis bir varsayim temelinde karmasik bir

gelisme tek bir igarete indirgenmistir (Astington, 2001).

Ikinci varsayim, yanlis inang gorevlerindeki performansin gergek yasam durumlarinda
Zihin Kurami yetenegine paralel oldugudur. Durum bdyle degilse, OSB'li bireyleri,
yalnizca laboratuvar gorevlerindeki performanslarina dayanarak, 'gecenler' ve
basarisiz' olanlar iki sabit kategoriden birine atamanin higbir gerekliligi yoktur
(Happé, 1995) veya hatta "zihin korligi" oldugu seklinde tanimlanabilirler (Steiner-
Bell & Kirby, 1998).

2.3. BAGLANMA

2.3.1. Baglanma Kuram

Baglanma teorisi, psikanalitik teorinin ilk dgrencisi olan Ingiliz psikiyatrist ve
arastirmact John Bowlby (1969, 1973, 1980) tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’nin
baglanma ile ilgili ¢alismasi, baglangigta Freud’un gelisim teorisi baglaminda yazilmig
ve yiiriitilmistiir. Bilingdis1 zihnin glinlimiz davranislari Uzerinde dogrudan bir etkiye
sahip oldugu inanci, teorisinin merkezi bir pargasi haline geldi (aktaran Thompson,
2008).

Bowlby, Charles Darwin ve Sigmund Freud'un arastirmalarini yillarca
inceledikten sonra, kendi baglanma teorisini daha da tanimlarken her iki 6nciiniin de
caligmalarini temel aldi. Kariyerinin geri kalanin1 bebek ile anne bakicisi arasindaki
iligkinin dinamiklerini (Schore, 2000) ve bu iligkinin gelisim asamalarini nasil
etkiledigini (Waters, Crowell, Elliot, Corcoran ve Treboux, 2002). Bowlby, bebege
baglanmanin, her iki yetiskinin de iliskiyi slirdiirmek icin esit miktarda enerji
verebildigi iki yetiskin arasinda gelisen duygusal bagdan farkli olduguna ikna olmustu.

Bebek baglanma sisteminin, bebegin zarardan korunarak hayatta kalmasini saglamak
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icin bebegin kadin bakicisiyla bag kurmasina veya baglanmasina neden olan genetik,
evrimsel, duygusal ve davranigsal bir sistemin pargasi oldugunu hissetti. Temel
fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmast (Bowlby, 1969; Maier, Bernier,

Pekrun, Zimmerman, Strasser ve Grossman, 2005).

Bowlby, baglanma sisteminin yalnizca bebegin hayatta kalmasi i¢in degil
(Cassidy ve Mohr, 2001), ayn1 zamanda saglikli fiziksel, biligsel ve duygusal gelisim
icin de hayati 6nem tasidigini ve bunun yasam boyu davranmig ve zihinsel sagligi
bliyiik ol¢iide etkiledigini iddia etti. (Fairchild, 2006). Baglanma teorisi, bebeklerin
dogduklart andan itibaren bakicilarinin duygusal davranislarini tanimak ve desifre
etmek i¢in bu sistemi kullandiklarini ileri stirdii (Waters vd., 2002). Bowlby,
bebeklerin bakicilarindan aldiklar1 duygusal bilgileri ig¢sel ¢alisma modelleri
(Imamoglu ve Imamoglu, 2007) veya baglanma figlrlerinin zihinsel temsillerini
(Bretherton, 1997) daha sonra yapacaklarini olusturmak i¢in bir stres etkeni ile karsi

karsiya kaldiklarinda kendilerini rahatlatmak i¢in kullandiklarina inanmaktaydi.

Bowlby, beyin gelisiminin biiyiik bir kisminin dogumdan sonra ger¢eklestigini
ve biiyiik 6l¢iide ¢cevreden alinan bilgilere bagli oldugu sonucuna vardi. Bir bebek ve
bakicist arasindaki erken iletisim, ¢cogunlukla sdzsiizdiir ve bebek i¢in duygusal bir
bilesen igerir. Bebekler, duyular1 olduk¢a gelismis olarak dogarlar ve gevreden gelen
tiim uyaranlar, yeni ve gelisen bir beyni biiyiik Ol¢iide etkiler. Bowlby (1980),
bebeklerin bakicilarinin yliziinii incelediklerine ve onlara nasil sarildiklarna ve
bakicilarinin ses tonuna tepki verdiklerine inanityordu. Tim bu bilgiler, yasamin ilk U¢
yilinda hafiza olusumunu isleyen limbik sistem ve beynin sag yarim kiresi araciligiyla
islenir (Siegel, 1999). Bowlby, bu duygusal anilar ve bakicilarin zihinsel temsillerinin
gelecekteki davranislart etkilediginden, sosyal iliskileri etkilediginden (Thompson,
2008), hafizay1 ve yasam boyunca alinan bilginin nasil islenecegini etkilediginden bu
durumun Onemli olduguna inanir ve daha sonra stresli durumlarla nasil basa
¢ikacaklar1 konusunda baglanma o6zelliklerinin 6nemine vurgu yapar (Beatson &
Taryan, 2002).

Baglanma teorisi lizerine yillardir yapilan arastirmalar, Bowlby'nin hakli
oldugunu kanitladi; baglanma siireci, beyin fonksiyonlarinin saglikli gelisimi igin
dogrudan etkiledigi ve hayati dnem tagidig: i¢in bir hayatta kalma mekanizmasindan

daha fazlasidir. Bowlby (1980) orijinal teorisinde ¢ocuklarin yetiskin bakicilari ile
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etkilesim yoluyla diinyada nasil islev goreceklerini 6grendiklerini belirtmistir. Bu
deneyimler, ozellikle erken beyin gelisiminin ilk {i¢ yilinda, sinir yolu gelisimini
etkiler. Yetigkin bakici ile her etkilesim, beyne daha sonra stresli durumlarla
karsilagildiginda nasil tepki verecegini Ogretir. Bebekler, bakicilarindan bu
deneyimlere dayanarak kendilerini nasil yatistirip sakinlestiremeyeceklerini
Ogrenecekler ve bunlarin tiimii daha sonraki O6grenmeyi ve hafiza islevlerini
etkileyecektir. O zamandan beri yapilan arastirmalar, bu erken baglanma
deneyimlerinin bireyi yasamlar1 boyunca etkiledigini belirledi ve sadece beynin nasil
gelistigini degil, ayn1 zamanda genel bilissel ve bellek islevlerini ve ayrica duygusal

ve davranigsal ifadeyi de etkiledi (Fairchild, 2006).

Bowlby (1980) erken baglanma deneyiminin dogrudan g¢ocuk ve yetiskin
duygusal, davranigsal ve bilissel sorunlarin yami sira sosyal iligkilerdeki iletisim
sorunlart ile baglantili olduguna ikna olmustur. Yillar siiren baglanma arastirmasi,
erken zihinsel temsillerin bir bebegin kendini ne kadar iyi yatistirdigini, saglikli noral
gelisimi (Lipschitz, Morgan ve Southwick, 2002), biligsel gorevlerdeki performansi
(Creeden, 2004), iliskiler (Schochet vd., 2007) ve duygusal gelisimi (Schermerhorn,

Cummings ve Davis, 2008) énemli dl¢tide etkiledigini gdstermektedir.

Bowlby’nin baglanma teorisinin dnemli bir varsayimi, erken deneyimlerin
kendiligin igsel zihinsel temsillerinin gelisimini etkiledigi seklindedir. Bowlby,
zihinsel temsillerin gelisimini teorize etmis ve amaci sosyal ¢evreden edinilen bilgileri
tanimaya ve desifre etmeye yardimec1 olmak olan evrimsel siirecin énemli bir islevi
oldugunu ileri siirmiistiir (Dykas & Cassidy, 2011). Cagdas arastirmalar, sadece bakim
verenler tarafindan erken donemde bebekle ilgilenmenin benlik duygusunu
etkilemedigini (Stansfeld, Head, Bartley ve Fonagy, 2008) degil, ayn1 zamanda
yetiskinlikte dahi daha once bebeklik doneminde ve yasam siiresi boyunca bakim
saglanan kisinin ne kadar 6nemli algilandigini da etkiledigini gostermistir (Browne &

Winkelman, 2003).

Bowlby (1973) erken bellek olusumunun (3 yasindan once) dogada bilingdist
oldugunu ileri silirmiistiir. Bebekler, duygusal bir bilesen igeren bir aniy1
kodlamaktadir. Bakim verenleri tarafindan nasil bir ilgiye maruz kaldiklarini
igsellestirir; bu, bilingdis1 diizeyde erisilebilecek ve bir benlik duygusunun olusumu

i¢in bir referans olarak kullanilacak bir yol haline gelir. Sigel (1999) daha sonraki

15



aragtirmasinda 3 yasindan 6nce olusan anilarin dogada 6rtiik oldugunu, yani bir duygu
icerdigini ancak duyguyla iliskilendirmek i¢in bilingli bir bellek bulunmadigini
belirtmistir. Dolayistyla, zihinsel temsiller bilingdis1 diizeyinde isler, ancak bir benlik
algisin1 bliyiik 6lgiide etkiler (Giannoni ve Corradi, 2006) ve ¢ocugun c¢evresini

kesfetmeyi 6grenmesi icin bir temel saglar (Coe, Dalenberg, Aransky ve Reto, 1995).

2.3.2. Eriskin Baglanma Ozellikleri

Baglanma teorisi, erken bebeklik donemi deneyiminin yetiskin davranisi
tizerinde derin ve biliyiik 6l¢iide bir etkiye sahip oldugunu iddia eder (Ainsworth &
Bowlby, 1991; Bowlby, 1980). Bowlby ve Ainsworth (1991), yasamin ilk birkag
yilinda bebegin idare edilmesinin kalitesinin, igsel zihinsel temsillerin veya calisma
modellerinin gelistirilmesi i¢in bir temel olusturduguna inaniyordu. Bu nedenle, erken
beyin gelisimi sirasinda bebeklere nasil bakildigi, bireyin yasam boyu erisecegi noral
yollarin tiiriinii etkiler. Bu yollar veya zihinsel temsiller duygular diizenlemek, sosyal
iligkiler kurmak, 0z saygi sorunlarinin temelini olusturmak, bireylerin strese nasil tepki
verdiklerini etkilemek ve hafiza ve bilisle ilgilenmek igin kullanilir (Cassidy ve

Shaver, 2008); bunlarin tiimii akademik basariy1 etkileyebilir.

Bebeklik doneminde, ¢evreden gelen uyaranlara bagli olarak beyin gelisimi
gergeklesir. Bakim verenlerle olan deneyimler baglanma 6zelliklerinin olusmasina
zemin hazirlar. Literatlirde baglanma 6zelligi ya giivenli, giivensiz / kagman ya da
giivensiz / kararsiz olarak tanimlanmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Tracy ve
Ainsworth, 1981).

Baglanma arastirmacilari, bebeklik doneminde olusan i¢ zihinsel temsillerin
beyinde yerlesik hale geldigine, yetiskinlik boyunca nispeten tutarli olduguna ve
yasam boyunca davranisi etkiledigine inanmaktadir (Bowlby, 1980; Bretherton, 1992,
Mikulincer, Shaver ve Pereg 2003). Givenli bir sekilde baglanan yetiskinler, akranlari
ve onemli diger kisilerle yakin iliskiler arama ve slirdiirme konusunda daha emin olma
egilimindedir. Ayrica stresle basa ¢ikma, baskalarindan destek alma, sorunlara aktif
olarak ¢6ziim arama konularinda daha basarili olma egilimine sahiptirler (Parade,

Leerkes ve Blankson, 2010).

Giivensiz baglanmis yetiskinler (kaygili veya kararsiz yetiskinler) iliskilere ve
yeni durumlara kaygiyla yaklasma egilimindedir (Bartholomew & Horowitz, 1991;

Hazen & Shaver, 1987). Kaygili baglanan kisilerin 0zdenetim becerilerinin daha zayif
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oldugu bilinmektedir. (Tangney vd., 2004). Kag¢inan veya umursamayan baglanma
Ozelliklerine sahip yetiskinler, iligki kurmakta zorlanirlar, stresle basa ¢ikma
becerileri zayiftir, daha ¢ok "yalmiz" olarak goriiliirler ve olumsuz bir etkiye

sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazen ve Shaver, 1987).

Baglanma 6zelligi, davranis ve bilissel ve sosyal basar1 oranlari arasinda bir
baglant1 oldugunu diisiindiiren bebek, c¢ocuk ve ergen baglanma iizerine Snemli
miktarda aragtirma yapilmistir (Schochet vd., 2007). Arastirma ayrica, erken
eriskinlik déneminde baglanma o6zelligi ile basar1 (Lopez ve Gormley, 2002) ve
stresle bas etme yetenegi (Vogel ve Wei, 2005) arasinda bir baglant1 oldugunu ileri

surmustir.

Ebeveynlik kisiler i¢in aile isleyisinde farkli sorumluluklar1 beraberinde getiren
bir surectir. Ayrica, aile islevleri normalin disinda olan ve miicadele eden bireyler igin
stres daha fazla olabilir. Stresli zamanlarda, baglanma sistemi aktif hale gelir ve bir
moderatOr gorevi gorebilir. Yetiskin baglanma 6zelligi ile stres arasindaki iliski daha
once incelenmistir. Arastirmalar, giivenli baglanma &zelligine sahip bireylerin
stresorlerle karsilastiklarinda daha direngli olduklarii (Li, 2008), stresle basa ¢ikma
becerilerinin daha yiiksek oldugunu (Landen ve Wang, 2010), stres altindayken

giivene dayali iligkiler aradiklarini (Foster vd., 2007) gdstermistir.

Bakim verenleriyle olumlu ve giivenli deneyimler yasamamis bireyler,
alisilmadik bir ortama aligmakta zorlanabilirler. Gilivensiz baglanmis yetiskinler,
bebeklik ddneminde strese hipotalamik-hipofiz-adrenokortikal (HPA) eksen
tepkisinin hatali baglanmasindan (Mikulincer vd., 2003) dolay1 stresle bas etmede ve

iliskileri stirdiirmek, duygularin1 diizenleme konularinda daha zorluk yasayabilirler
(Li, 2008).

2.4. DUYGU DUZENLEME BECERILERI

Duygu diizenleme, insanlarin duygu uyandiran bir olayla karsilastiklarinda
diisiincelerini ve davraniglarini yonettikleri bir siirectir (Gross ve John, 2003). Bu
stireg, bir bireyin kabul edilebilir diizeyde duygusal uyarilma olarak gordiigii seviyeye
ulagmak i¢in hem bilingli hem de bilingdis1 olarak kullanildig: diistinulen gesitli duygu
diizenleme stratejilerinin kullanilmasiyla gergeklestirilir (Mauss, Bunge ve Gross,
2007).
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Uygulanan stratejiye bagli olarak, duygu diizenlemesini saglamak her zaman
duygusal deneyimine karsi koruma saglamaz. Ornegin, bir birey, bir duygunun
deneyimini ve etkisini azaltmak icin belirli bir stratejiye girebilir, ancak duygusal
yogunlukta veya degerlikte hicbir degisiklik s6z konusu olmaz (Gross, 1998). Ek
olarak, belirli duygu diizenleme stratejileri bir¢ok baglamda duygusal deneyimi
yonetmede digerlerinden daha etkili olsa da, bir durumun baglami da hangi stratejilerin
daha etkili oldugunu belirlemede &nemli rollere sahiptir. Omegin, duygu
diizenlemenin siiresi, ilk duygusal tepkinin yogunlugu ve degeri veya bir bireyin
durum Gzerindeki kontrol diizeyi, bir duygu diizenleme stratejisinin o anda ne kadar
etkili oldugunu belirleyebilir (Troy, Shallcross & Mauss, 2013).

Yaygin olarak incelenen iki duygu diizenleme stratejisi, biligsel yeniden
degerlendirme ve duygusal bastirmadir (Gross, 1998b). Bilissel yeniden
degerlendirme, kisinin bir durum hakkinda diisiinme seklini degistirmeyi ve bdylece
daha az duygusal olarak yiiklenmesini saglar. Ornegin, bir arkadasmin kendisini
sikayet ettigini duyan biri, baslangicta arkadaslariyla tartismak isteyebilir, ancak
yeniden degerlendirdikten sonra, belki de duyduklarini yanlis anladiklarina ve bunun
yerine sakin bir gsekilde konugmaya karar verirler. Duygusal bastirma ise, bir durumda
bagka tiirlii girilebilecek duygusal bir davranigi engellemeyi icerir. Bunun bazi
ornekleri, birisi saldirgan bir davranis sergilediginde sessiz kalmak veya kot bir haber
duydugunda duygusal bir tepkiyi gizlemeye caligmak olabilir. Bu iki strateji birbirini
dislamaz, ancak yeniden degerlendirmenin, olumsuz duygularin fizyolojik ve
duygusal deneyimini azaltmada bastirmadan daha etkili oldugu belirtilmistir

(Hofmann, Heering, Sawyer ve Asnaani, 2009).
2.4.1. Duygu Diizenleme ve Zihin Kuram islevleri Arasindaki iliski

Sosyal bilis cesitli sekillerde tanimlanir, ancak genellikle baskalarinin
niyetlerini, egilimlerini ve davranmiglarmi algilama, yorumlama ve bunlara yanitlar
iiretme dahil olmak {izere sosyal etkilesimlerin altinda yatan zihinsel islemleri ifade
etmektedir (Green vd., 2008). Sosyal bilisin insan varolusu i¢in Onemi 1iyi
belgelenmistir. Bireylerin sosyal aktivitesinin karmagsik ve iyi gelismis dogas1,”’sosyal
beyin” hipotezi ile desteklenmekte ve bu yoniiyle evrimsel yonii vurgulanmaktadir
(Adolphs, 2009). Bu hipotezden yola ¢ikarak, "Sosyal bilis" ¢ok gesitli psikolojik

siirecleri yansitan semsiye bir terimdir (Yager ve Ehmann, 2006).
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Kabul goren zihin teorisinin (ZK) gecerli tanimi, diger insanlarin niyetlerini,
diistincelerini, arzularini, sezgilerini, davranigsal tepkilerini, planlarmni ve inanglarini
tahmin etme yetenegidir (Frith & Frith, 2011; Mathersul, McDonald ve Rushby, 2013).
Ayrica, baskalarinin zihinsel durumlari, kisinin kendisinden farkli olabilecek bilgi ve
motivasyonlar1 olan bir zihne sahip oldugunun farkinda olmas1 zihin kuram islevleri

arasinda yer almaktadir (Korkmaz, 2011; Sabbagh, 2004).

Zihin kuramini olusturan siiregler, degistirme (yani dikkati farkli gorevler
ayirma), giincelleme (yani bilgileri izleme ve kodlama; eski, ilgili olmayan bilgileri
yeni ilgili bilgilerle degistirme) ve engelleme (yani tutmak gerektiginde baskin veya
otomatik tepkiler verme) olarak belirtilmistir (Aboulafia-Brakha, Christe, Martory ve
Annoni, 2011). Bu nedenle zihin kuramin1 géstermek i¢in kisinin biligsel ve duygusal
zihinsel durumlar1 temsil edebilmesi, bu zihinsel durumlar1 kendine ve digerine
atfedebilmesi ve bu zihinsel durumlar1 kisinin davranisi dogru bir sekilde anlamasina
ve tahmin etmesine izin verecek sekilde olmasi gerekmektedir (Abu-Akel & Shamay-
Tsoory, 2011).

Mevcut literatlirde, duygu diizenleme ve Zihin kuramu islevleri bazen genel bir
yetenegin iki pargasi olarak (Adolphs, 2003), bazen iki ayr1 yetenek (Blair, 2005)
olarak ele alinir ve bazen duygu durum diizenleme zihin kuraminin 6ncust olarak
tanimlanir (Beer & Ochsner,2006). Bu durum arastirmacilar tarafindan sinirlilik
olusturabilecek bir durum olarak nitelendirilse de iki islevin de birbirleriyle 6nemli

oOl¢iide baglantilar1 oldugu anlagilmaktadir.

Duygu durum dizenleme, duygusal farkindalik ve zihin kurami ile ilgili
kavramlar ve terminoloji, bir arastirmacidan digerine 6nemli 6lgiide farklilik gosterir.
Baz1 durumlarda, duygu durum diizenleme ve zihin kuramui islevleri "duygusal zeka"
(Mayer ve Salovey, 1997) gibi paylasilan bir ¢ekirdek kavramin (Phillips, MacLean
ve Allen, 2002) farkli yonleri olarak goriilmektedir. Bununla birlikte, duygu durum
diizenleme ve ZK'nin sosyal bilisin bagimsiz yonleri olan ayr1 varliklar olarak ele
alindig1 goriisler de mevcuttur (McDonald vd., 2006). Literatirde, duygu dizenleme

ve ZK'nin nasil iligkili olduguna dair ¢ok sayida teori vardir.

Bir¢ok aragtirmaci, duygusal ve duygusal olmayan kisilerarasi bilgileri islemek
i¢in farkli mekanizmalara ihtiya¢ oldugunu &ne siirmiistiir. Ornegin Blair (2005) ve

Goldsher, Berger ve Aharon-Peretz, (2004) bilisselligi duygusal empatiden ve genel
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empatiden ayirir ve bireylerin baskalarmin duygusal durumlarimi paylasmalarina,
baskalarinin eylemlerini tahmin etmelerine ve sosyal davraniglart tesvik etmelerine
olanak taniyan beceri olarak tanimlar (Gonzalez-Liencres, ShamayTsoory ve Brune,
2013). Burada, biligsel empatinin, gercekte ZK olan bagkalarinin ig¢sel zihinsel
durumunun temsilini yansittig1 one stiriilmektedir. Buna karsilik duygusal empati,
duygu durum diizenleme becerilerine bagli olan baskalarinin duygusal goriiniimlerine
verilen tepkiyi yansitir (Blair, 2005; ShamayTsoory vd., 2007). Benzer sekilde
Brothers ve Ring (1992), 'soguk' ve 'sicak' sosyal bilisi karsilastirmis ve ilki daha
biligsel bir siirecti ve ikincisinin daha duygusal bir siire¢ oldugunu savunmustur.
Dolayistyla, duygu durum diizenleme ve ZK bazen islenmekte olan bilginin tiiriine
gore, yani duygular1 anlamak ve inanglar1 ve niyetleri anlamak gibi yonler ve beceriler

bakimindan ayrismaktadir.

Bir diger 6nemli ayrim, ¢cevreden sosyal bilgilerin kodunu ¢dzmek icin gerekli
olan diisiik seviyeli algisal siirecler ile duygu ve niyetlere yonelik ipuclarini
biitiinlestiren ve yorumlayan daha yiiksek seviyeli biligsel siiregler arasindadir. Duygu
durum diizenleme ile ZK arasindaki iligkinin en 6nde gelen modellerinden biri olan
“Zihin Okuma Sistemi” oncelikle otizm {izerine yapilan arastirmalardan tiiretilmistir
(Baron-Cohen, 1994; Baron-Cohen, 2005; Chakrabarti ve Baron-Cohen, 2006). Bu
modelde, duygusal farkindalik, duygu durum diizenleme ve (biligsel) ZK, digerlerinin
duygu ve niyetlerini uygun sekilde algilama ve bunlara uygun sekilde yanit verme
becerilerini destekleyen sistemin farkli bilesenleri olarak goriilmektedir (Decety,
2010). Bu sisteme gore, ilgili sosyal ipuglarini tespit eden ii¢ temel algisal bilesen
vardir. Bunlar: hedefler ve arzular gibi zihinsel durumlarn tespit etmek icin bir Niyet
Dedektorii, bagkalarimin cevreye baktigi yeri degerlendirmek icin Goz Yoni
Dedektorl ve en 6nemli bilesen olan Duygu Dedektdrudir. Ek olarak, karsilikli olarak
ilgi gekici olan nesnelere segici katilim gésterme yetenegini destekleyen bir Paylasilan
Dikkat Mekanizmasi vardir. Son olarak, daha yuksek diizeyde Zihin Teorisi ve Empati
Mekanizmalar1 vardir. Duygu Algilayic1 ve diger onciiler, daha sonra farkli sosyal
ipuclarini entegre etmek icin hareket eden Ortak Dikkat Mekanizmasini besleyen
temel algisal siire¢ler olarak kabul edilir. Bu dikkat mekanizmasi, ZK'nin daha
gelismis becerisine uzanan bir ag islevi gérmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme
hem isleme mekanizmalar1 hem de zaman surreci agisindan ZK'dan dnce gelir. Sistemin

bagkalarmin duygularini ve niyetlerini uygun sekilde algilama ve bunlara yanitverme
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genel amact hem biligsel hem de duyussal formu barindiran zihin kurami islevlerini

surdirmektir.

Corrigan (1997), koken olarak bilissel olan ve sizofrenide bilgi isleme
eksiklikleri iizerine yapilan aragtirmalardan ortaya c¢ikan bir sosyal bilis modeli
Oonermistir. Bu modelde, sosyal bilisi, seri olarak iliski kuran birka¢ ayrik isleme
islevine boler; bu asagidan yukariya bir modeldir: Duygu ipuglart ¢evredeki
farklilagsmamis sosyal uyaranlardan algilanir, kodlanir ve daha sonra zihin kuramina
karsilik gelen Ust duizey isleme icin bellek sistemine aktarilir. Bu modelde, sosyal bilis
tek bir 6zel moddl olarak ele alinmaz, bunun yerine her biri diger insanlarin inanglarini
ve niyetlerini belirleme ihtiyacinin sinirli bir yoniinii ¢dzen 0Ozellesmis bilissel
stireclerin bir kombinasyonunu yansitir (Mitchell, 2006). Duygusal farkindalik isleme
zinciri her zaman zihin kurami islevlerinden 6nce gelir ve zihin kurami islevleri
duygusal farkindaliktaki girdi olmadan devam edemez. Insanmn sosyal ve duygusal
davranigini son derece i¢ ige ge¢mis olarak tanimlayan Ochsner ve arkadaslarinin
yaklagimi da 'islem akist' olarak tanimlanmaktadir (Beer & Ochsner, 2006) . Bu
modellerinde, bes temel yap: sunmuslardir. Bunlar: (i) Sosyo-duygusal uyaranlari
tanimaya (ii) bunlara yanit vermeye yol acan sosyal-duygusal degerlerin ve tepkilerin
edinilmesi, (ii1) Diisiik diizey zihinsel durum (iv) Yiiksek diizey zihinsel durum (v)

duruma duyarl duygu diizenleme (Ochsner, 2008).

Belirtilen modellerde duygusal durumlari anlama yeteneginin onemli Olglde
zihin kuramu islevlerine bagli oldugu, c¢iinkii tanim geregi bir eylemin arkasindaki
niyetler hakkinda nedensellik bu baglantiy1 agiklayabilir. Bu kavramsal modellerin
¢ogunda, duygusal ipuglarini algilamanin zihin kurami islevlerinden dnce geldiginin
diistiniildiigiinii, ancak duygulara iliskin baz1 modellerde digerlerinden daha belirgin

bir sekilde one ¢iktigin1 gormekteyiz.

Duygusal farkindalik ve zihin kuramu islevleri karsilagtirildiginda duygularin
daha oncelikli olmasi, zihin kurami ile baglantili olmas1 goriisiinde yogunlasilmistir

(Corrigan, 1997; Mitchell, 2006).

Bununla birlikte, zihin kurami islevlerinin duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilecegi tamamlayict yukaridan asagi mekanizmalar olabilir. Bu nedenle, s6z

konusu siireglere iligkin kavramsal modellerin ¢ogu, duygular ve zihin kuraminin
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gercekten iligkili oldugunu gostermektedir, ¢linkii duygusal farkindalik, zihin kurami

islevlerinin daha gelismis islevinin bir Onciisiidiir (Sabbagh, 2004).

Daha 6nce yapilan arastirma, kod ¢6zme genellikle duygusal farkindalik, duygu
diizenleme ile ve akil yliriitme ise zihin kurami islevleri ile birlestirilmistir. Bununla
birlikte, bu ayrim her zaman uygun olmayabilir, ¢iinkii temel kod ¢b6zme
mekanizmalart ya duygusal bilgiler (6rnegin, yliz ifadesinden temel duygu
gostergelerini tespit etme) ya da niyetleri tespit etme (6rnegin, biyolojik hareketten
eylemi tespit etme, dikkatin bir gostergesi olarak goze bakmay1 algilama) konusuna
yogunlasabilir. Dahasi, bakis ve yiizdeki duygu ipuglarinin biitiinlestirilmesi gibi bazi
gorevler hem duygusal hem de niyete iliskin bilgilerin algilanmasini ve
kombinasyonunu gerektirmektedir (Adams ve Kleck, 2005). Ust diizey muhakeme
stiregleri, yalnizca kasith bilgi icin degil (6rnegin, bir kisinin bir durum hakkinda
yanlig bir inanca sahip oldugunu anlamak), duygusal bilgilere (6rnegin, hangi sozlii
etiketin bir duygusal ifadeyi en iyi acikladigini tartmak) da 6zel olabilir. Bununla
birlikte, sosyal muhakemenin bazen birden ¢ok duygusal ve kasith ipucunun
biitiinlestirilmesini gerektirmesi de muhtemeldir, alay veya aldatmacanin kodunu

cozmeye c¢alisirken bu biitiinlestirmeye ihtiya¢ duyulabilir.

Duygu algisi, tablonun en iist satirinda agiklanan duyguyu anlamaya dahil olan
siireclerden herhangi birini tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu, bu alandaki
zorluklardan birini vurgular: Duygusal farkindalik terimi genellikle duygulara iliskin
oldukga farkli gorev seviyelerini tanimlamak i¢in kullanilir: duygusal bir isaretin temel
tespitinden bu tiir ipuglarinin yorumlanmasina ve sozlii etiketlenmesine kadar
uzanabilmektedir. Geleneksel olarak 'duygu algisi' olarak tanimlanan bazi gorevler
(6rnegin, duyguyu yiiz ifadesinden tanimlamak icin sozel ifadeler segcmek) aslinda
oldukga karmasik bilissel karar verme siireglerini gerektirir (Phillips, Channon,
Tunstall, Hedenstrom ve Lyons, 2008). Ayrica, 'zihin kurami terimi genis bir
potansiyel gorev yelpazesini kapsamaktadir. Geleneksel olarak zihin kurami, zihinsel
durumlar hakkinda akil yurtitmede yer alan Ust dlizey bilissel siireclerin bir agiklamasi

olarak kullanilmaktadir.

Pek c¢ok zihin kurami gorevi, gibi baskalar1 hakkindaki bilissel ve duygusal
bilgilerin entegrasyonunu degerlendirir. Bazen zihin kurami genel 'zihinsellestirme'

terimi altindaki siireclerin neredeyse tamamini kapsayacak sekilde genel bir terim
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olarak kullanilir. Bununla birlikte, genellikle bakis algilama gibi temel algisal stiregler,
tam zihinsel durum anlayisinin "Onciileri" olarak goriiliir (Baron-Cohen'in Zihin
Kurami modelinde). Pek ¢ok durumda hem duygusal hem de bilissel islemenin sosyal
bilis ve hem diisiik seviyeli tespit hem de daha yliksek seviyeli akil yiiriitme siire¢leri
i¢in gerekli olmas1 muhtemeldir. Ornegin, sugluluk ve utang gibi karmasik sosyal
duygular1 ya da aldatma ve alay etme gibi kasitli durumlar1 anlamak, muhtemelen hem

duygusal hem de kasitli bilesenleri igermektedir.

Duygu ve niyetin bu entegre kod ¢6zimi Baron-Cohen'in 'Gozlerdeki Zihni
Okuma' gorevi (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore ve Robertson, 1997) gibi daha
yaygin olarak kullanilan zihin kurami gorevlerinden biri olarak degerlendirilmektdir.
Bu gorevde, katilimcilar hem duygusal hem de kasitli bilesenleri birlestiren se¢enekler
arasindan g6z resimlerini tanimlamak icin farkli etiketler arasindan se¢im
yapmaktadir. Ornegin, kisinin ne diisiindiigiinii veya hissettigini en iyi agiklayan dort
kelimeden hangisinin "diislinceli", "korkmus", "sinirli" ve "sabirsiz" dan hangisi
oldugunu se¢mektedir. Bu gérev, hem duygusal farkindalik (Adolphs, Baron-Cohen,
& Tranel, 2002) hem de zihin kuramimnin (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve
Plumb, 2001) bir 6l¢iisii olarak tanimlanmistir ve bunlar arasinda olas1 bir arayiiz
noktasini ifade etmektedir. Duygusal farkindalik ve zihin kurami islevlerinin birbiriyle
iligkisini anlamak, ilgili terminolojinin tutarsiz ve eksik belirtilmis kullanimlar
nedeniyle karmasiktir. Duyusal uyarimi diizenlemek i¢in gereken disiik seviyeli
algisal stirecleri tanimlamak i¢in kullanildiginda 'duygu algist' ile 'zihin teorisi'
arasinda fark oldugu goriilmektedir (McDonald, 2013). Bununla birlikte, ‘duygu
algilama' terimi, duygu ipuclarini anlama ve bu tiir ipuglarindan ¢ikarim yapma
yetenegi gibi daha gelismis islemleri tanimlamak ic¢in kullanildiginda zihin kurami
islevleriyle ¢ok daha fazla kavramsal ortiisme oldugu goriilmektedir (Kucharska -

Pietura ve Mortimer, 2013).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmanin modeli betimleyici ve karsilastirmali model olarak belirlenmistir.
Numerik verilerin yer aldig1 ¢alismada, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasindaki
iliskinin betimlemesinin ve karsilagtirilmasinin yapildigi ¢alismada bagimli degisken
duygu diizenleme giicliikleri olarak belirlenmistir. Arastirmadaki bagimsiz
degiskenler ise demografik degiskenler, baglanma ve zihin kurami islevleri olarak

belirlenmistir.
3.1.1. Evren ve Orneklem

Calisgmanin evrenini OSB gosteren ¢ocuklarin anneleri ve NGG ¢ocuklarin
anneleri olusturacaktir. OSB ¢ocuklarin annelerine Alg1 Aba Terapi Merkezi ve Mavi
[lmek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde anket galismasi yapilmistir. Bu
calismada veriler uygulanan anketler araciligi ile toplanmistir. Katilimcilarini

goniilliiliik esasina dayanarak anketleri cevaplamasi istenmistir.

Arastirmada NGG ¢ocuklarin annelerinin olusturdugu kontrol grubu, benzer
yastaki Ogrencilerin bulundugu cesitli ilkogretim okullarinda okuyan ¢ocuklarin
annelerinden olmustur. Calisma kapsaminda 56 OSB olan ¢ocuk annesi ile 53 NGG

cocuk sahibi annesi aragtirmaya dahil edilmistir.
3.2. VERI OLCUM ARACLARI

Aragtirmada, katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinarak doldurulmasi
gereken degerlendirme formlart bulunmaktadir. Asagida yer alan basliklarda

degerlendirme formlarinin psikometrik 6zelliklerine iligkin bilgiler verilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lcekler asagidaki gibidir:

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan yapilandirilmis ve katilimcilarin bireysel degiskenlerini

O0lcmek amaciyla 6l¢ek calismasinin baglangicinda yer alan 6zbildirim formudur.
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3.2.2. Gozlerden Zihin Okuma Testi(GZOT)

Baron-Cohen ve arkadaslar1 tarafindan duygu tanima yetilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen ve 2001 yilinda yeniden gbézden gegirilen Gozlerden Zihin
Okuma Testi (Gozler Testi), kisilerin sadece yliz ¢evresini gosteren otuz alti adet
resimden olusmaktadir (Baron-Cohen vd., 1997, Baron-Cohen vd., 2001).
Katilimcilardan, kendilerine sunulan dort 6ge arasindan kisinin zihinsel durumunu en
1yl anlatan birini se¢meleri istenmektedir. Calismada, testin Yildirinm ve arkadaslari
tarafindan Tirkce gecerlik-giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis uyarlamasi kullanilmistir

(Y1ldirim vd., 2011).

Pilot calismada tutarli bigimde yanlis yanitlanan iki madde ve ardindan gegerlik
giivenilirlik c¢alismalarinda giivenilirlik katsayis1 diisiik bulunan iki maddenin
c¢ikarilmasi nedeniyle testin Tiirk¢e uyarlamasi 32 maddeden olusmaktadir. Uygulama
yalnizca goriismeci ve katilimcinin bulundugu, klinik gériisme kosullarina uygun bir
odada gerceklestirilmistir. “Test” maddesini goriismecinin verdigi yonerge ile birlikte
yanitladiktan sonra, Ol¢ekte yer alan ogelerin kelime anlamlarini igeren mini bir
“sozIlik” sunulan denek uygulamayr tek basina gergeklestirmistir. Uygulamada
beklenen, kisinin ii¢ ¢eldirici ve bir dogru yanit igeren dort 6geden, gordiigii resmi en
1yi anlattigim1 diisiindtigii 68eyi se¢mesidir. Ayrica testin maddeleri, sorulara verilen

dogru cevap oranina gore kolay ve zor olarak da gruplandirilabilmektedir.
3.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-11)

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), yetiskin baglanma boyutlarmin
degerlendirilmesi i¢in Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir.
Otuz altt maddeden olusan 6lgekte 18 madde baglanmanin kaygi boyutunda; 18 madde
ise baglanmanin kaginma boyutu kapsaminda degerlendirmektedir. Her iki boyut igin
ilgili maddeler ayr1 ayr1 toplanip katilimcilar icin kaygi ve ka¢inma puanlar elde
edilmektedir. Yiksek puanlar baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarindaki artisa
isaret etmektedir. YIYE-II'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Stimer ve Gilingdr (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gdre envanterin
gerek kagcinma gerekse kaygi boyutlar1 yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip olup,
Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar igin sirasiyla .90 ve.86’dir. Envanterin test-tekrar
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test giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu i¢in .82 kaginma boyutu

icin ise .81 olarak bulunmustur.
3.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Anketi

Duygu diizenlemede yasanan zorluklar1 degerlendirmek i¢in Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°li Likert tipi (1= Neredeyse hi¢bir zaman, 5=
Neredeyse her zaman) derecelendirmeye dayanan ve 36 maddeden olusan bir dlgme
aracidir. Duygu Diizenlemedeki Zorluklar Olgegi, “netlik, farkindalik, kabul, diirtii,
amag, strateji” olmak Gzere alt1 alt boyut icermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bu alanlarda daha fazla zorluk yasandig1 anlamma gelmektedir. DDZO’nin tiim &lgek
ic-tutarlik degerinin .93 alt boyutlar i¢in ise .80 ile .89 arasinda oldugu
belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Ruganct ve Gengdz (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda da orijinal faktor yapisinin elde edildigi ve 6 alt boyutun
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica gegerlik ve glivenirlik sonuglarina gore
Olgegin hem genelinin hem de alt boyutlarinin gegerli ve giivenilir diizeyde oldugu

belirtilmektedir.
3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN iSTATISTIKSEL YONTEMLER

Aragtirma i¢in, Otizmli c¢ocuklarin annelerine arastirma degiskenlerini 6lgmek
amaciyla anketler uygulanmistir. Oncesinde bilgilendirilmis onamlar1 alinan
katilimcilara anket uygulamasi yapilarak, vermis olduklar1 yanitlara iligkin numerik
verilerin girisi yapilmistir. Girisleri yapilan veriler bilgisayarda “Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 23 siiriimii kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin
demografik degiskenlerini incelemek amaciyla betimleyici istatistiksel yontemler
kullanilmistir. Aragtirma degiskenleri arasindaki iliski ve demografik degiskenler
bakimindan farklilasma diizeyini incelemek amaciyla 6rneklemin normal dagilmasi
halinde ikili bagimsiz grup bulunan degiskenler icin “Bagimsiz Orneklem t Testi” ve
coklu bagimsiz gruplarda varyansin incelenmesi i¢in uygulanmistir. Normal dagilim
gostermemesi halinde Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi
uygulanmistir. Iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmistir.
Elde edilen bulgular, literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda elde edilen bulgular

15181nda tartisilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma degiskenlerine iliskin istatistiksel bulgular yer
almaktadir. Aragtirma degiskenlerini 6l¢gmek icin, yapilan normallik testi sonucunda,
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ve parametrik dl¢timler i¢in uygun oldugu
bulunmustur. Arastirma, betimleyici ve karsilastirmali ¢alisma olarak arastirma soru

ve hipotezlerine yanit bulmustur

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada, katilimcilara verilen “Kisisel Bilgi Formu” igerisinde yer alan
demografik degiskenlerin frekans dagilimlari otizmli ¢ocuk sahibi anneler ve normal
gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler ayr1 gruplarda olmak {izere ¢apraz tablo olarak

verilmis ve dagilimlar bar grafigi ile gosterilmistir.

Tablo 1. Otizm tanisi konan g¢ocuk sahibi ve NGG g¢ocuk sahibi annelerin yasadigi

yer degiskeninin ¢apraz tablo ve ki-kare bulgulari

Grup
OSB Tanis1 Nor.m.al
Alan Cocuk Gelisim
Sahibi Gosteren Toplam 5
. Cocuk Sahibi X P
Annelerin .
Grub Annelerin
ubu Grubu
Yasadig1 yer Buyik N 51 35 86
sehir (%) (91,1) (66,0) (78,9
Sehir N 4 5 9
(%) (7,1) 9,4) (8,3) 15,23 ,001**
flge N 1 13 14
(%) (1,8 (24,5) (12,8)
Toplam N 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0
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Tablo 1’de annelerin yasadig1 yer degiskenine gore, OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi
annelerin = %91,1’1  biiyiiksehirde; %7,1 sehirde ve %1,8’1 ilge/kdyde
yasamaktadir. NGG cocuk sahibi annelerin ise %66’s1 biiyiiksehirde; %8,3’i
sehirde ve %12,8’1 ilce/kdyde yasamaktadir. Ki-kare analizi bulgularina gore
gruplardaki dagiliminin anlamh diizeyde farklilik gdstermektedir (¥?=15,23;
p<0,01). OSB grubunda biiyliksehir NGG (Normal gelisim gosteren) grupta ise
ilce/kdyde yasayanlarin siklig1 en fazladir.

Bar Chart

50 Grup

Otizmh Goeuk Sahibi
Anmelerm Guabu
Hormal Gelizim Gosteren
Cook Salubi Anmelerin Guabu

40

Count

204

Biiyitk gehir Selir Tlge
Yasadigiyer

Sekil 1. Otizm tanist konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin yasadigi

yer degiskeninin grafiksel gosterimi

Sekil 1’de OSB grubu ve NGG grubu annelerinin yasadiklar1 yerin frekans

dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.
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Tablo 2. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG c¢ocuk sahibi annelerin egitim diizeyi

degiskeninin ¢apraz tablo ve ki-kare bulgulari

Grup
OSB Tanist
Alan Cocuk  NGG Cocuk
Sah?bi Safﬁbi Toplam, »
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu
Egitim llkokulve N 7 10 17
durumu ortaokul (%) (12,5) (18,9) (15,6)
Lise N 11 9 20
(%) (19,6) (17,0) (18,3) ,87 ,65
Universite N 38 34 72
(%) (67,9) (64,2) (66,1)
Toplam N 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 2’de annelerin egitim diizeyi degiskenine gore, OSB tanisi alan ¢ocuk
sahibi annelerin %12,5’1 ilkokul; %19,6’s1 lise ve %67,9’u {niversite
mezunudur. NGG c¢ocuk sahibi annelerin ise %18,9°u ilkokul-ortaokul; %17,0’si
lise ve %64,2’si Universite mezunudur. Ki-kare analizi bulgularina goére
gruplardaki dagilim anlamli diizeyde farklihk gostermemektedir (y>=,87;
p>0,05).

Bar Chart

10 Grup
Otiznli Gk Sahibi

Annelerin Gubu
Yomal Geligim Gésteren
Cocul Salubi Armelerin Grubu

304

Count
]
L

ilkalal ve ortackul lise
Egitimdurumu

Sekil 2. Otizm tanist konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin egitim diizeyi

degiskeninin grafiksel gosterimi
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Sekil 2°de OSB grubu ve NGG grubu annelerinin egitim diizeyinin frekans

dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.

Tablo 3. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin ¢alisma durumu

degiskeninin gapraz tablo ve ki-kare bulgulari

Grup
OSB Tanisi
Alan Cocuk NGG Cocuk
Sahibi Sahibi x2 p
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu Toplam
Is durumu Calismiyor N 33 27 60
(%) (58,9) (50,9) (55,0)
Serbest N 2 1 3
meslek (%) (3.6) (1,9) (28) 324 36
Ozel N 16 14 30
sektor (%) (28,6) (26,4) (27,5)
Kamu N 5 11 16
(%) (8,9 (20,8) (14,7)
Toplam N 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 3’te annelerin ¢alisma durumu degiskenine gdore, OSB tanisi alan ¢ocuk

sahibi annelerin %58,9’u ¢alismayan; %3,6’s1 serbest meslek; %28,6’s1 6zel

sektor ve %8,9’u kamudadir. NGG ¢ocuk sahibi annelerin ise %50,9’u

calismayan; %1,9’u serbest meslek; %26,4°1 6zel sektor ve %20,8’u kamudadir.

Ki-kare analizi bulgularina goére gruplardaki dagilim anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (x°=3,24; p>0,05).
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Bar Chart

40 Grup

Otizmli Cocuk Salibi
Anmelerin Grubu

HNommal Gelizin Gésteren
Gocuk Sahibi Annelerin Grubm

30

Count

Gabsuyor Serbest meslek Gizel sektér Kanm
isdurumu

Sekil 3. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin ¢alisma durumu

degiskeninin grafiksel gdsterimi

Sekil 3°te OSB grubu ve NGG grubu annelerinin ¢alisma durumunun

frekans dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.
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Tablo 4. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin gelir diizeyi

degiskeninin gapraz tablo ve ki-kare bulgular

Grup
OSB Tanist Alan NGG Gocuk
Cocuk Sahibi X2 P
Sahibi Annelerin Topla
Annelerin Grubu m
Grubu
Gelir 2000-4000 n 16 28 44
diizeyi TL (%) (28,6) (52,8) (40,4)
4001 -6000 n 25 14 39
TL (%) (44,6) (26,4) (35,8)
6001 -8000 n 8 7 15
TL (%) (14,3) (13,2) (13,8) 7,36 12
8001 - 10000 n 6 3 9
TL (%) (10,7) (5.7) (8:3)
10001 + n 1 1 2
(%) (1.8) (19) (1.8)
Toplam n 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 4’te annelerin gelir diizeyi degiskenine gore, OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi
annelerin %28°6°s1 2000-4000 TL; %44,6’s1 4001-6000 TL; %14,3°i 6001-8000
TL,%10,7°s1 8001-10000 TL ve %1,8’1 10001 TL ve {izeridir. NGG grubunda
%52,8’1 2000-4000 TL; %26,4’1i 4001-6000 TL; %13,2’si 6001-8000 TL, %5,7’si
8001-10000 TL ve %1,9°u 10001 TL ve tizeridir. Ki-kare analizi bulgularina gére

gruplardaki dagilim anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (x?=7,36;

p>0,05).
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Bar Chart
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Sekil 4. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG gocuk sahibi annelerin gelir diizeyi

degiskeninin grafiksel gdsterimi

Sekil 4’te OSB grubu ve NGG grubu annelerinin gelir diizeyinin frekans

dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.

Tablo 5. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuklarin ek tan1 degiskeninin gapraz tablo
ve ki-kare bulgular

Grup
OSB Tanis1
Alan Cocuk  NGG Cocuk
Sahibi Sahibi G p
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu Toplam
Cocugun ek tanisi var Evet n 10 0 10
m1 (%) (17,9) (0,0) (9,2)
Hayir n 46 53 99 10,42 ,01**
(%) (82,1) (100,0) (90,8)
Toplam n 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 5’te cocugun ek tanis1 degiskenine gore, OSB tanisi alan c¢ocuk sahibi
annelerin %17,6’s1 ek tanist oldugunu belirtmistir. NGG grubunda ek tani alan ¢ocuk
bulunmamaktadir. Ki-kare analizi bulgularina gore gruplardaki dagilim anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir (x°=10,42; p<0,01).
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Bar Chart
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Sekil 5. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuklarda ek tani1 degiskeninin

grafiksel gosterimi

Sekil 5’te OSB grubu ve NGG grubu annelerinin ¢ocuklarinda ek tani

degiskeninin frekans dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.

Tablo 6. Otizm tamist konan c¢ocuk sahii ve NGG c¢ocuklarin diizenli ila¢ kullanimi

degiskeninin ¢apraz tablo ve ki-kare bulgulari

Grup
OSB Tanis1
Alan Cocuk NGG Cocuk
Sahibi Sahibi G P
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu Toplam
Cocuk duzenli Evet n 16 0 16
ilag kullanimi (%) (28,6) (0,0) (14,7)
Hayir n 40 53 93 17,74  ,00**
(%) (71,4) (100,0) (85,3)
Toplam n 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 6’da ¢ocugun diizenli ila¢ kullanim1 degiskenine gore, OSB tanisi alan
cocuk sahibi annelerin %?28,6’s1 ¢ocuklarinin diizenli ila¢g kullandigini

belirtmistir. NGG grubunda diizenli ilag kullanan ¢ocuk bulunmamaktadir. Ki-
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kare analizi bulgularina gore gruplardaki dagilim anlamli diizeyde farklilik

gdstermektedir (y>=17,74; p<0,01).

Bar Chart
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Sekil 6. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuklarda diizenli ilag kullanim1

degiskeninin grafiksel gdsterimi

Sekil 6’da OSB grubu ve NGG grubu annelerinin ¢ocuklarinda diizenli ilag

kullanim1 degiskeninin frekans dagiliminin grafiksel gdsterimi yer almaktadir.
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Tablo 7. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG c¢ocuklarin psikiyatrik ilag kullanimi

degiskeninin ¢apraz tablo ve ki-kare bulgulari

Grup
OSB Tanisi
Alan Cocuk  NGG Gocuk
Sahibi Sahibi 4 p
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu Toplam
Cocuga psikiyatrik ~ Evet n 27 0 27
ilag (%) (48,2) (0,0) (24,8)
Hayir n 29 53 82
(%) (51,8) (100,0) (75,2) 33,97 ,00**

Tablo 7°de ¢ocugun psikiyatrik ilag kullanimi degiskenine gore, OSB tanist alan
cocuk sahibi annelerin %48,2’s1 cocuklarinin psikiyatrik ila¢ kullandigini
belirtmistir. NGG grubunda ek tani alan ¢ocuk bulunmamaktadir. Ki-kare analizi

bulgularina gore gruplardaki dagilim anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(x*=33,97; p<0,01).

Bar Chart
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Sekil 7. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuklarda psikiyatrik ilag

kullanimi1 degiskeninin grafiksel gosterimi
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Sekil 7°de OSB grubu ve NGG grubu annelerinin ¢ocuklarinda psikiyatrik ilag

kullanim1 degiskeninin frekans dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.

Tablo 8. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG c¢ocuk sahibi annelerin psikiyatrik tani

degiskeninin gapraz tablo ve ki-kare bulgular

Grup
OSB Tanist
Alan Cocuk NGG Cocuk
Sahibi Sahibi 1 p
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu Toplam
Anne psikiyatrik  Evet N 7 2 9
tan1 (%) (12,5) (3.8) (8.3)
Hayir N 49 51 100 2,73 ,10
(%) (87,5) (96,2) 91,7)
Toplam n 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 8’de annenin psikiyatrik tanist degiskenine gore %12,5°1 psikiyatrik tani
aldigin1 belirtirken, NGG grubunda %3,8 oraninda anne psikiyatrik tanisi
oldugunu belirtmistir. Ki-kare analizi bulgularina gore gruplardaki dagilim

anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir (x*=2,73; p>0,05).

Bar Chart
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Sekil 8. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin psikiyatrik tani

degiskeninin grafiksel gdsterimi

Sekil 8’de OSB grubu ve NGG grubu annelerinin psikiyatrik tani degiskenin frekans
dagiliminin grafiksel gosterimi yer almaktadir.
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Tablo 9. Otizm tanist konan ¢ocuk sahibi ve NGG c¢ocuk sahibi annelerin psikiyatrik ilag

kullanimi degiskeninin gapraz tablo ve Ki-kare bulgular

Grup
OSB Tanisi
Alan Cocuk NGG Cocuk
Sahibi Sahibi 1 p
Annelerin Annelerin
Grubu Grubu Toplam
Anne psikiyatrik  Evet  n 5 0 5
ilag (%) (8,9) (0,0) (4.,6)
Hayir n 51 53 104 4,96 ,03*
(%) (91,1) (100,0) (95,4)
Toplam n 56 53 109
(%) 100,0 100,0 100,0

Tablo 9°de annenin ila¢ kullanimi tanis1 degiskenine gore %8,9’u psikiyatrik ila¢
kullanmaktadir. NGG grubunda psikiyatrik ila¢ kullanan anne bulunmamaktadir.
Ki- kare analizi bulgularina gore gruplardaki dagilim anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (y°=4,96; p<0,05).

Bar Chart
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Sekil 9. Otizm tanis1 konan ¢ocuk sahibi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin psikiyatrik

ilag kullanim1 degiskeninin grafiksel gosterimi

Sekil 9°da OSB grubu ve NGG grubu annelerinin psikiyatrik ilag kullanimi

degiskeninin frekans dagiliminin grafiksel gésterimi yer almaktadir.
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Tablo 10. Katilimeilarin OSB tanist ve NGG gruplarina gore yasi, ¢gocugun yasi, baglanma,
GZOT ve duygu diizenleme gii¢liigli alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapma, ¢arpiklik ve

basiklik degerleri
Otizmli Cocuk Sahibi Annelerin Grubu Normal Gelisim Gosteren Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

X N SS Carpiklik  Basiklik X N Ss Carpiklik  Basiklik
GZOT 2412 56 3,361 -,358 -,664 22,64 53 4,26 -1,251 2,593
YIYE

62,60 56 14,134 522 261 66,52 53 16,058 -,235 ,579
kayg1
YIYE
X 74,14 56 11,532 -,117 -,703 74,92 53 15,27 -,678 422

aginma

Farkindalik 13,80 56 2,33 272 1,258 12,30 53  2,5838 -,125 ,284
Agiklik 916 56 2,318 ,987 1,253 8,69 53 3,325 1,100 ,551
Kabulsuzlik 14,05 56 3,083 ,318 77 16,4151 53 3,36517 ,220 -,677
Diirtu kontrolu 1250 56 2,207 -, 752 1,351 14,1887 53 2,32922 1,414 4,689
Amaca yonelik

12,28 56 2,006 ,193 ,505 12,5849 53 2,37320 1,020 1,034
davranabilme
Stratejiler 1,19 56 ,068 172 1,184 1,2270 53 ,07769 1,086 3,996

Tablo 10’da katilimcilarin OSB tanis1 alma durumu ve normal gelisim gdosterme
durumu bakimindan annelerin yast ve Olgeklerden almis olduklari puanlarin
ortalamalari, standart sapma, carpiklik ve basiklik degeri verilmistir. Carpiklik
ve basiklik degerlerine gore NGG grubundaki “stratejiler” alt boyutunun
dagilimi normallik Olgiitine uymayan carpiklik ve basiklik degerlerine sahip
olmasi sebebiyle logaritmik hesaplamasi yapilmistir ve NGG grubunda basiklik
+3 degerine yaklastirilmistir. Sonuglara gore diger alt boyutlarin dagilimin

normal oldugu ve -2 ile +2 araliginda oldugu goOrilmektedir.
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Tablo 11. Otizm tanist alan ¢ocuk sahibi anneler ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin zihin kurami

islevleri, baglanma ozellikleri ve duygu diizenleme giigliikleri alt boyutlarinin bagimsiz gruplar

t-testi bulgular

Grup

Mean

SS

Gozlerden Zihin Okuma

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

53

24,12

22,64

3,618

4,261

1,963

,052

YIYE Kaygi

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

62,61

66,53

14,134

16,05

-1,355

,178

YIYE Kaginma

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

74,14

74,92

11,532

15,274

-,303

,763

Farkindalik

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

13,80

12,30

2,339

2,584

3,184

,002**

Aciklik

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim G6steren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

9,16

8,70

2,318

3,326

,846

,399

Kabulstizlik

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

14,05

16,42

3,083

3,365

-3,823

,000**

Diirtii Kontroli

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

12,50

14,19

2,207

2,329

-3,886

,000**

Amaca Yonelik
Davranabilme

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Geligsim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

12,29

12,58

2,006

2,373

-, 712

478

Stratejiler

Otizmli Cocuk Sahibi
Annelerin Grubu

Normal Gelisim Gosteren
Cocuk Sahibi Annelerin
Grubu

56

53

15,88

17,15

2,684

3,488

-2,147

,034*

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 11’de OSB ve NGG grubundaki annelerin GZOT, baglanma o6zellikleri ve duygu
diizenleme giicliikkleri alt boyutlarinin karsilastirilmasi igin yapilan bagimsiz gruplar t-testi
bulgularia gore, farkindalik (t(107)=3,184; p<0,01) OSB grubunda anlamli diizeyde ytiksektir.
Ayrica, kabulsiizlik (t(107)=-3,823; p<0,01), dartd kontroli (t(107)=-3,886; p<0,01) ve
stratejiler (t(107)=-2,417; p<0,05) NGG c¢ocuk sahibi annelerde anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 12. OSB tanisi alan ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin yas ortalamalarinin karsilagtirilmasina

iliskin bagimsiz gruplar t-testi bulgulari

Grup N X SS t p
Anne Yas  Otizmli Cocuk

Sahibi Annelerin 56 36,23 7,096 1,883 ,062

Grubu

Normal Gelisim
Gosteren Cocuk

Sahibi Annelerin
Grubu

53 33,71 6,837

Tablo 12°de OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi anneler ve NGG g¢ocuk sahibi annelerin yas
ortalamalar1 karsilastirilmistir. OSB tanis1 ve NGG gruplarindaki yas ortalamalarinin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi bulgularina
gore, OSB tanist alan annelerin 36,23 (ss=7,09) ve NGG c¢ocuk sahibi annelerin ise

33,7 (ss=6,83) oldugu bulunmus ve ortalamalarda anlamli farklilik saptanmamustir.
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4.2. Katihmeilari Zihin Kuram Islevleri, Baglanma ve Duygu

Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

OSB ve NGG grubu annelerinin yasi, zihin kurami iglevleri, baglanma stilleri ve
duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyonu yapilmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,01 ve 0,05 diizeyinde
alimmistir. Analizlerden elde edilen bulgularin tablo gosterimi Tablo 12’de
belirtilmistir.

Tablo 13. OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi annelerin yas, GZOT, baglanma ve duygu dizenleme

glicliigli puanlarmin korelasyonu

T 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Gozlerden Zihin ro 1
Okuma p
2. YIYE Kaygi ro 029 1
p 832
3. YIYE r 250 ,301° 1
Kagmma p 063 ,024
r 087 -079 2104 1
4, Farkindalik p 522 561 445
r-159 213 037 184 1
5. Agklik p 243 115 787 175
o r 029 206 098 -103 090 1
6. Kabulstzlik p 834 128 471 155 508
L ) r 065 184 056 122 002 605" 1
7. Durtii Kontrolu p 635 176 680 372,990,000
8. Amaca yonelik r-143 341" 023 -255 150 412" 439"
davranabilme p 294 010 864 058 269 002 001
9. Stratejiler r 035 242 105 a7 3197 5727 330" 608" 1
p 79 073 441 011 017 ,000 011 000
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 13°de OSB grubundaki annelerin YIYE kayg1 puanlari ile amaca yonelik
davranabilme alt boyutu (r=,341; p<0,05) pozitif yonlii ve anlaml iligkilidir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi anneler ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin
zihin kuramu islevleri, baglanma 6zelligi ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada her iki grubun, GZOT, YIYE kaygi ve YIYE
kaginma ozellikleri ile duygu diizenleme becerileri karsilastirilmistir. Gruplarin
karsilastirilmas1 sonucunda, OSB ve NGG grubunun GZOT, baglanma ve duygu
duzenleme giigliikleri bakimindan farkli puanlar aldig1 gériilmiistiir; ancak aldiklar
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir. Arastirma bulgularmin bu yanda
olmasinin sebebi ise, drneklemin &zellikleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica literatiirde yer alan verilerin, OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi ebevenylerin stres
algisiin daha yiiksek ve cocuklariin baglanma 6zelliklerini etkileyebilecek olcilide
giivensiz  baglanma Ozelliklerine sahip olduguna iligkin kanitlar igerdigi

gorulmektedir.

Ebeveynlik ve OSB tanis1 alan c¢ocuklar1 arasindaki iligkiler uzun siiredir
tartisitlmaktadir (Davis & Carter, 2008; Estes vd., 2013; Smith vd., 2008; Westman-
Anderson vd., 2017). Ilk olarak, karsilikli sevgi veya iletisimin olmamas1 sebebiye
OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi ebeveynler “soguk”™ olarak nitelendirilmistir. Dahas1
hem birincil semptomlar hem de birlikte ortaya ¢ikan bozukluklar da dahil olmak
uzere ¢ocuktaki OSB ciddiyeti, ebeveynlerde 6fke ve depresyon belirtileri ve ylksek
stresle iliskilendirilmektedir (Benson & Karlof, 2009). Yapilan bir¢ok c¢alismada,
OSB!'li bir ¢cocuga ebeveynlik yapmanin stresini - ¢ocuktan kaynaklanan etkiler basta
gelmek (zere ve sosyal iletisim, duygusal ve davranigsal giicliikleri olabilecek bir
cocuk sahibi olmanin getirdigi sikintilar nedeniyle bu ebeveynlerin nasil destek
gordiikleri ele alinmistir. Bununla birlikte, OSB tanist olan bir ¢cocugun ebveyninin
belirtilen psikolojik tepkilere ek olarak, uzak goriinen ve sosyal eksiklikler sergileyen
bir profile sahip olmas1 otizmin genetik temeli fikrini desteklemektedir (Lennox vd.,
1977). Bu 6zellikler, genis otizm fenotipi (BAP) olarak adlandirilmaktadir.

Bununla birlikte, arastirma bulgular1 giderek artan bir sekilde, NGG c¢ocuklarda
oldugu gibi, OSB'li cocuklarin gelisiminde ebeveyn davranisinin rol oynadigini
gostermektedir. Ebeveynin etkileri ve ebeveynlik davranigini inceleyen ilk
arastirmalardan bazilari, OSB'li bebeklerde baglanmanin roliinii ele almistir. Bu
nedenle, ebeveynlik ve ebeveyn OSB tanili ¢ocuk iliskilerindeki ilk arastirmalar

sadece cift yonlii olumsuz etkileri tanimlamakla kalmamis, ayn1 zamanda ebeveyn
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duyarhiligmin ve desteginin de 6nemli oldugunu One siirmiistiir. Nitekim baz1
aragtirmalarda, OSB tanisi olan c¢ocuklarin annelerine giivenli baglandigina iliskin

bulgular mevcuttur (Capps vd., 1994; Sigman & Ungerer, 1984; Siller & Sigman).

Bulgulara gore, OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerin GZOT puanlarinin NGG
cocuk sahibi annelere gore daha ylksek oldugu bulunmustur; ancak anlaml farklilik
saptanmamustir. Elde edilen bulgu Lennox, Calias ve Rutter (1977) tarafindan daha
once ileri siiriilen ve ebeveynlerin kognitif 6zelliklerinin OSB belirtileri ve siddetiyle
iligkisi ile OSB fenotipi ortismemektedir. Diger bir degisken olan baglanmada ise,
YIYE kag¢mma agisindan OSB ve NGG gruplarinin puan ortalamalarinin birbirine
cok yakin degerlerde oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte, YIYE kayginin ise NGG
grubunda OSB grubuna gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Capps, Sigman ve
Mundy (1994), OSB tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerinde giivenli baglanmanin
gozlenebildigini ve OSB tamis1 alan c¢ocuklarinin da giivenli bir bigimde
baglanabildiklerini ileri stirmiistiir. Duygu diizenleme gii¢liikleri alt boyutlarindan
kabulstizliik ve diirtii kontrol ve stratejilerde giigliik alt boyutlart NGG grubunda daha
yiiksek rapor edilmis ve OSB grubunda ise duygu diizenlemede farkindalik alt boyutu
oldugu bulunmustur. OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerle yapilan arastirmalardan
farkli olarak NGG grubundaki puanlarin yiiksek olusunun, daha Onceki
arastirmalarda yalnizca OSB grubunun incelenmesi ve NGG ¢ocuk sahibi annelerin
degerlendirmeye almmayan ve etkisi olabilecegi farkli nitelikleri sebebiyle bu
sonucun elde edildigi ongoriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ise Kang,
Choi ve Ju (2016), OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerin giinliikleri analiz etmistir.
7 annenin verilerinin incelendigi arastirmada elde edilen tema ve kategorilerin
ozellikle cocugun rahatsizhifina iliskin sinirlamalart  kabul etmeme hali,
sorumluluklardan 6tiiri tiikkenmislik, aile sistemindeki degisimler ve gelecege dair
diisiincelerde yogun oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, OSB
tanil1 ¢cocuk sahibi olmanin anneler i¢in NGG c¢ocuklarin annelerine kiyasla farkli ve
¢ogunlukla olumsuz olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Benson ve Karlof, 2009; Estes
vd., 2013; Davis & Carter, 2008).
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Arastirmada, OSB ve NGG grubunun YIYE baglanma alt boyutlarn
karsilastirildiginda, gruplarin puan ortalamalar1 bakimindan YIYE kagimma boyutu
puanlarmin birbirlerine yakin degerlerde oldugu; YIYE kayg1 Ozelliklerinin NGG
grubundaki annelerde daha yliksek oldugu goriilmiistiir; ancak anlamli farklilik
bulunmamistir. Elde edilen sonucun, literatiirde annelerle yapilan arastirmalardan
farkli oldugu anlasilmakla birlikte, gilivensiz baglanmanin 6z-denetim ve duygu
diizenlemede gii¢liikler gibi islev sorunlariyla daha fazla baglantili oldugu
belirtilmektedir. Baglanma, erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve hayati 6nem
tasiyan bir deneyim olmakla birlikte, yasamin ilerleyen asamalarin yapilanmaya
devam eden ve degisen iliskiler ve karsilasilan olaylar ¢ergevesinde yeniden boyut
kazanan nitelikler olarak degerlendirilmektedir (Bowlby, 1980; Hazan ve Shaver,
1987). Bu dogrultuda, eriskin baglanma 6zelliklerinin hem erken donem yasantilari
hem de ilerleyen zamandaki tecriibeleriyle sekillenen ozellikler olmasi sebebiyle
calisma kosullar1 ve egitim diizeylerinin bu agidan belirleyici olabilecegi

diisiiniilebilir.

Kisilerin giivensiz baglanma ozellikleriyle iliskilendirilebilecek zihinsel temsillerin
olusmasinda s6z konusu gostergelerin anlamli oldugu anlasilabilir. YIYE kaygi
boyutundaki puan farkliliklarinin 6zellikle NGG grubundaki annelerin farkli ve
Olglilmeyen Ozelliklerinden kaynakli olabilecegi tahmin edilmektedir. Goodman ve
Glenwick (2012) tarafindan belirtildigi iizere, OSB tanist alan c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin cgocuklartyla baglanma 6zelliklerinin 6zellikle ebeveyn stresiyle
baglantili oldugu ve bu durumun ayn1 zamanda ¢ocugun baglanma deneyimine etki

ederek karsilikli iliski icerisinde oldugunu ileri siirmiistiir.

OSB grubunun GZOT, baglanma ve duygu diizenlemede giicliik alt boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, GZOT ile baglanma ve duygu diizenlemede gii¢liik
arasinda anlamli korelasyon saptanmamustir. Yalnizca YIYE kaygi ve amaca yonelik
davranabilmede giicliik arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Literatiirde yer alan
daha onceki aragtirmalarda, ebeveynlerin OSB tanist alan ¢ocuklari sebebiyle daha
yuksek stres yagamalar1 ve depresyon belirtilerinin olmasi 6zellikle duygularini etkin
bir bicimde yonetmeleri konusunda zorlayici olabilmektedir. Ayrica, zayif duygu
dizenleme becerileri sebebiyle de bu gibi istenmeyen sonuglarin goriilme riskinin

daha fazla oldugu da diisliniilmektedir. Bu yoniiyle OSB tanis1 almis ebeveynlerdeki
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negatif durum ve niteliklerin, ¢cocuklarinin OSB ciddiyetine etki edebilecek 6nemli
gostergeler olmasi ve diger yandan ¢ocuklarinin OSB ciddiyetinin, ebeveynleri strese
kars1 daha savunmasiz ve hassas kilabilmektedir. Bu durum ¢ift yonli olumsuz etki

olarak degerlendirilmektedir (Capps vd., 1994; Sigman ve Ungerer, 1984).

Bu arastirmada elde edilen sonuglarin literatiirden farkli oldugu anlasilmaktadir.
Ornegin, OSB tanis1 almis ebeveynlerin yiiriitiicii islevlerine ydnelik yapilan bir
arastirmada, Gokcen vd. (2009), ebeveynlerin sozel ve calisan hafiza islevlerini
incelemislerdir. Calisma, OSB tanis1 almis ¢ocuk sahibi ebeveynlerin zihin kurami
islevlerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaya OSB tanisi almis 76 ebeveyn
ve NGG c¢ocuk sahibi 41 ebeveyn katilmistir. Aragtirma bulgulari, OSB tanisi almis
cocuk sahibi ebeveynlerin ¢alisan hafiza ve sosyal bilis islevlerinde NGG ¢ocuk
sahibi ebeveynlerine kiyasla daha fazla sorun oldugu sonucu elde edilmistir. OSB
tanis1 alan cocuk sahibi ebeveynlerin oOzellikle mantiksal ¢ikarim kabiliyetleri
tizerinden yapilan degerlendirmenin ve bu durumun sosyal bilis baglaminda
degerlendirilmesinin 6zellikle duygularin farkindaligi ve duygu durum diizenleme
becerileri hakkinda ©ngori saglayabilecegi dusiiniilmektedir; ¢lnki duygusal
farkindalik 6zellikle sosyal bilis ve yiiriitiicti islevlerle iligskilendirilen bir beceri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ote yandan, vyiiriitiicii islevlerdeki sorunlarin OSB

fenotipini aciklayan bir 6zellik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu durumu dogrulayan diger bir arastirmada OSB tanisi alan ¢ocuklarin
ebeveynlerindeki aleksitimi duzeylerinin yiksek olusu, duygulari tanima ve ifade
etme konularinda yasadiklar1 sorunlarin fazla olduguna isaret etmekte ve OSB
genetigi ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir (Aydin ve Sarag, 2014). Elde
edilen sonucun bu calismayla farkli yonlerinin oldugu; ancak, zihin kurami
islevlerine yonelik degerlendirmenin farkli 6lgme ve degerlendirme yoOntemleriyle

yapildigi gorilmektedir.

Diger bir arastirmada, Veleminsky vd. (2019) OSB tanis1 alan ¢ocuklarin ailelerinde
baglanma deneyimleri incelenmistir. Arastirmada, Cocugun ebeveynle olan iliskisi
perinatal ve / veya postnatal donemlerde baglanma gelisimi olarak gdzlemlenebilir.
Bu baglanma c¢ocuga giivenlik duygular saglar ve anne ve diger aile {liyeleri
tarafindan ihtiyaglarinin giderilebilecegini fark eder. Fiziksel ve zihinsel gelisimsel
engeli bulunan ¢ocuklarda baglanma deneyimleri dogumdan hemen sonra giicliikle
saglanabilmektedir. Bu arasgtirmada, dokuz farkli vaka {izerinden, aile iiyelerinin

somatik, zihinsel veya sosyal engelli ¢ocuklara baglanma gelisimini
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degerlendirmistir. Ebeveynlerin / annelerin engelli ¢gocuklarina baglanmalarinin tipik
olarak yalnizca belirli bir siire sonra kuruldugu sonucuna ulasmislardir. Ik donemde,
bu bagin olugsma dénemi daha sonra gergeklesse de annenin bakim veren gérevi devam
etmektedir. Anneler cocukla en ¢ok bag kuran kisidir; fakat bu her zaman bir kural
degildir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuga baglanma derecesinin analizi, ciddi engelli
cocuklarin ebeveynlerine baglanma derecesini ve kapsamini degerlendirmedeki

zorluklar nedeniyle karmasik olarak nitelendirilmektedir.

Duygusal farkindalik ve zihin kurami kavramlarinin aslinda birden ¢ok alt siliregten
olusan ¢ok faktorlii yapilar oldugu gercegini kabul edildiginde, bu Ozelliklerden
bazilarinin ortak paydada bulustugu da anlasilabilir. Benzer sekilde, baglanma
ozelliklerinin erken donem deneyimleri ve ilerleyen gelisimsel asamalarda doniisiime
ugradigr diisiiniildiigiinde, bireylerin kendileri ve dis cevre hakkinda zihinsel
temsillerin olugmasina olanak taniyan 6nemli yapitaslari oldugu ileri siiriilmektedir
(McKinnon, Cusi ve MacQueen, 2013). Belirtilen degiskenlerin olaylara bakis agisi
ve problemlerle basa c¢ikma agisindan belirleyici olabilecegi ve OSB tanisi gibi
hassas bir durumda birincil bakimveren annelerin bu siireglerinin ne diizeyde
oldugunun anlasilmas: onem arz etmektedir. Ozellikle bu degiskenlerin iliskisine
yonelik varsayimin zihin kurami islevlerinin duygusal siiregler agisindan bir altyapi
sunabilmesi ve bu sekilde ipuclar1 alan bireylerin duygular1 kodlayarak, gereken
durumlarda etkin bir bicimde dizenleyerek islevselligini koruyabilmesi yoniinde
olmasmnin bu arastirmadaki baglantiy1 yansitmasi agisindan Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Annelerin duygu durumuna, baglanma Ozelliklerine ve algilanan sosyal destek
duizeylerini incelemeye yonelik yapilan diger bir arastirmada, Findler, Klein Jacoby ve
Gabis (2016), gelisimsel geriligi olan 3 ile 7 yas aras1 gocuk sahibi annelerin algilanan
stres ve sucluluk duygusu, baglanma ve sosyal destek diizeyleri incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, annelerin YIYE kaginma o6zelliklerinin
mutluluk ile negatif iligskisi oldugu saptanmistir. Ayrica, sugluluk ve mutluluk
arasmndaki iliski negatif bulunmus ve annelerin sugluluk duygusu YIYE kaygi, sosyal

destek ve mutluluk arasindaki iliskide araci rolde saptanmustir.

Duygu durum diizenleme ve zihin kurami arasindaki iligki ele alindiginda
kavramlardaki baglantiya dikkat ¢ekmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilk
olarak, 'Zihin kuram1’ duygusal niyetler ve inanglar hakkinda zihinsellestirme olarak

tanimlanmistir (McKinnon, Cusi ve MacQueen, 2013). Zihin kuramindaki bu kadar
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genis 'duygu algisi' ve 'zihin teorisi' boyutlar iki siire¢ arasinda énemli bir Ortiisme
oldugunu gostermektedir (Cusi, Nazarov, Holshausen, Macqueenve McKinnon,
2012). Bu dogrultuda, duygu durum diizenleme ile zihin kurami islevleri ile
baglantinin tutarli oldugu anlasilabilir. Ote yandan, zihin kurami islevleriyle
baglantili oldugu hipotez edilen duygusal islevsellige yonelik yapilan arastirmalarda,
OSB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinde goriilen duygu duruma iliskin ve zihin kurami
islevleriyle baglantili olabilecek aleksitimi gibi oOzelliklerin daha fazla oldugu
bulunmustur (Aydin ve Sarag, 2014). Yapilan bir arastirmalarda, aleksitimik
ozelliklerin OSB acisindan genetik bir altyapi olusturdugu ileri siiriilmiistiir (Bailey
vd., 1995; Constantin ve Todd, 2005; Suplee vd., 2014; Hill vd., 2004; Honkalampi
vd., 2001). Ayrica, OSB fenotipini dogrular nitelikte olmak iizere, belirtilen duygusal
niteliklerin kusaklararasi gegisinin oldugu belirtilmistir (Constantine ve Todd, 2005)

Sotgui vd. (2011) tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise OSB tanis1 alan ¢ocuk
sahibi annelerin ¢ocuklariyla baglanma deneyimleri, duygusal ve kognitif islevlerinin
kiiltiirel faktorlerden bagimsiz oldugunu ileri siiriilmiistiir. Ayrica, Karabekiroglu ve
Rodopman-Arman (2011), annelerin depresyon diizeyi ve giivensiz baglanma
ozellikleri ¢ocuklarin duygusal ve davramigsal problemlerini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Bu durumda OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi annelerin, ¢ocuklarinin
davraniglarina bagli olarak daha fazla stres yasayabilecegi ve psikolojik belirti
gelistirmeye daha yatkin olabilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan, giivenli baglanan
OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi annelerin gilivensiz baglanma 6zelligine sahip annelere
kiyasla c¢ocuklarina karsi daha hassas oldugu; fakat bu hassasiyetin 6zellikle
cocuklarmin isteklerine karst daha duyarli oldugu anlamina geldigini ileri siiren

arastirma bulgulari mevcuttur (Koren-Karie vd., 2009).

OSB tanis1 alan ¢ocuk sahibi anneler ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
annelerin baglanma 0Ozellikleri ve gocuklarla olan iletisim stilleri incelenmistir. Levy
vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada, NGG g¢ocuk sahibi annelerde de
goriilebilecek iletisim sorunlarmin g¢ocuklarla dezorganize baglanma 6zelliklerine
sebebiyet verebilecegi ve ayni durumun otizm tanist alan ¢ocuklarin annelerinde de
s6z konusu olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu durumu dogrulamak adina, ¢ocuklarin
islevi ve annelerin iletisim bigimleri karsilastirilmistir. Annelerin davranigsal ve
duygusal olarak tepkilerinde bozulmalarin olmasinin otizm tanili cocuklarda giivensiz
baglanmaya sebebiyet verebilecegi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar hem

NGG hem de OSB ¢ocuklarin annelerin duygusal ve davranissal kisithiliklar: ve islev
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sorunlarinin ¢ocuklara olumsuz sonuglar seklinde yansiyabilecegini gostermektedir.
Bu ¢alismada ise, OSB tanis1 alan annelerin diirtli kontrolii ve kabullenme agisindan
daha yiiksek puanlar aldig1 sonucu elde edilmistir. Elde edilen sonucun, 6zellikle
cocuklarin OSB tanisi ile ilgili olarak ailelerin ¢ocuklarin egitimi ve aile islevselligi
ile ilgili siire¢ igerisinde daha fazla bilgi sahibi olmasi ve bu durumun uyum saglama
siirecini kolaylastirmast ve bir bakima yasadiklari sok ve travmanin sonrasinda

travma sonrasi biiylimeyi sagladigi diigiiniilmiistiir.

Falk, Norris ve Quinn (2014) tarafindan yapilan arastirmada, OSB tanis1 alan ¢ocuk
sahibi annelerin stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri incelenmistir. 250 annenin
verilerinin incelendigi arastirmada, ¢ocugun davraniglarinin (i¢ce atma ya da disavurum
olarak), ebeveynlerin ruh sagligi ve algilanan sosyal destek ile anlamli iliskisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, OSB belirti siddetine gore bu durumun farklilik
gosterdigi ve ebeveyn ruh sagligi sorunlarmna iliskin OSB ¢ocuklarin davranig

sorunlarmin 6nemi yordayicilar oldugu ileri siirilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, OSB tanisi alan ¢ocuk sahibi annelerle NGG ¢ocuk sahibi annelerin
zihin Kkurami islevleri, baglanma Ozellikleri ve duygu dizenleme guclikleri
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, 56 katilimc1 OSB tanisi
alan cocuk sahibi anne arastirmaya katilmistir. Diger yandan NGG ¢ocuk sahibi 53
kisi katilmistir. Bulgulara gore, cocuklarin ek tanisi, ilag kullanimi ve yasadigi yer
degiskenleri bakimindan gruplardaki dagilimimin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi

gorulmektedir.

Aragtirmada anlamli bulgularin elde edilmesine ragmen yontemsel olarak birtakim
siirliliklarin oldugu diisiiniilmekte ve ileri ¢alismalarda s6z konusu smirliliklarin
bertaraf edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, uygulayicilara yonelik tavsiye
niteliginde olabilecek bulgularin bu arastirmada elde edildigi goriilmektedir. Ilk
olarak, arastirmada Orneklem sayisinin az olmasi ve gruplarin sosyo-demografik
degiskenler bakimindan yeterli Ol¢lide esitlenmemesi sebebiyle sonuglarin
sinirlandirildigr  disiiniilmektedir. Bu durumun o6zel bir popiilasyondan alinan
orneklem olmas1 sebebiyle sinirli olmasiyla iligkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Bir
diger kisithligin ise, normal gelisim gosteren cocuk sahibi annelerin sahip oldugu
bireysel degiskenlere yonelik detayli bilginin olmamas1 sebebiyle araya giren farkl
degiskenlerin olma ihtimali olarak diisiiniilmektedir. Islev sorunlarma isaret
edebilecek farkli 6zelliklerin normal gelisim gdsteren annelerin bildirdikleri sonuglari

sinirlandirabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, ileri ¢caligmalarda daha genis 6rneklem grubuyla
ve sosyo-demografik dzellikler bakimindan esitlenmis gruplarin karsilastirilabilecegi
diisiiniilmektedir. Uygulayicilar agisindan ise, OSB tanis1 alan ¢ocuklarin iilkemizde
0zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti aldig1 bilinmekte ve annelere bu egitim siireci
icerisinde ayrica egitim ve damismanlik hizmetleri sunularak s6z konusu psikolojik

faktorlerin diizenlenmesinin miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir.
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EKLER
DEMOGRAFIK BILGi FORMU

1. Cinsiyet: ( )Kadin ( )Erkek

3. Yasadig yer?

( )Biiyiik sehir ( )Sehir ( )ilge ( )Koy

4. Egitim Durumu?
( )Okuryazar degil ( )ilkokul ve ortaokul ( )Lise ()Universite ( )Lisansust
5. Is Durumu?
( )Calismiyor ( )Serbest Meslek ()Ozel Sektor ( )Kamu
6. Gelir Dizeyi?
()2.000-4.000 ( )4.000-6.000 ( )6.000-8.000 ( )8.000-10.000 ( )10.000+
7. Cocuk say1s1? ...........
8. Cocugunuzun ilk tan1 aldig1 yas? ........
9. Cocugunuzun egitime basladigi yas? ..........

10. Cocugunuzun ek tanis1 var mi1?(dehb gibi) Var ise nedir? ....................
11. Psikiyatrist gocugunuza ilag 6nerdi mi?
()Evet ( )Hayir

12. Cocugunuz ilag¢ kullaniyor mu ? Kullaniyorsa ad1 nedir? ................
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( )Evet ( )Hay1r

13. Siz psikiyatrik tan1 aldiniz m1? Aldiysaniz adi nedir? ......................
( )Evet ()Hayr

14. Siz ilag¢ kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz adi nedir? ................

( )Evet ( )Hay1r
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GOZLERDEN ZiHIN OKUMA TESTi

(Ornek Gorseller)

kiskang paniklemis

kibirli nefretdolu

59



neseli teselli eden

rahatsiz sikilmis

60



korkmus Uzuntala

kibirli kizgin

61



sakaci telagh

arzulu ikna olmus

62



sakaci Israrcl

keyifli gevsemis

63



rahatsiz igneleyici

endiseli arkadas canlisi

64



donakalmis hayal kuran

sabirsiz diken Ustiinde

65



6zur dileyen arkadas canlisi

tedirgin sevksiz

66



kétimser rahatlamis

utangag heyecanli

67



kizgin dismanca

dehsete dismus zihni mesgul

68



temkinli Israrci

sikilmig donakalmis

69



korkmus keyifli

pisman isveli

70



aldirmaz mahcup

sUpheci sevksiz

71



kararli bekleyen

tehditkar utangag

72



rahatsiz hayal kirikligina ugramis

keyifsiz suclayici

73



mutefekkir telash

cesaret veren keyifli

74



rahatsiz dusinceli

cesaret veren cana yakln

75



sliphelenmis sefkatli

neseli donakalmis

76



kararl keyifli

donakalmig sikilmig

77



baskin arkadas canlisi

suclu dehsete dusmus

78



zihni mesgul minnettar

Israrcl yalvaran

79



memnun Ozir dileyen

klstah igili

80



tereddtli rahatsiz

heyecanli dismanca

81



utangac

diken Ustunde

gergin

dismanca

82



sakacl temkinli

Kibirli glven verici

83



merak eden sakacl

sefkatli memnun

84



sabirsiz donakalmis

rahatsiz dalgin

85



minnettar isveli

dismanca hayal kirikligina ugramis

86



utanmis kendinden emin

sakaci sevksiz

87



ciddi utanmis

sasirmis diken Usttinde

88



mahcup suclu

hayal kuran kaygih

89



donakalmis hayrete dusmus

guvenilmez korkmus

90



utanmis sinirli

kuskucu kararsiz
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada Sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger hali hazirda bir
romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandirimiz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve
diisiincelerinizi ne oranda yansittigini1 karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili

rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hig¢ Kararsizim/ Tamamen katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. 1234567
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi tercih ederim.

1234567

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi korkusuna

kapilirrm. 1234567

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda

kendimi rahat hissederim. 1234567
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
1234567

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak konusunda kendimi rahat

birakmakta zorlanirim. 1234567
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7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1 6nemsedigim kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim. 123456 7
8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.
1234567

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum hisler
kadar gucli olmasini isterim. 1234567

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.
1234567

11. liskilerimi kafama ¢ok takarim. 1234567

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih ederim.
1234567

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka birine ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirrm. 1234567

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim. 1234567

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gésterdigimde, onlarin benim igin

ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim. 123456 7

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 123456 7

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam. 1234567
18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez. 1 234567

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur.
1234567

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.
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1234567
21. Terk edilmekten pek korkmam. 1234567

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana iyi

gelir. 1234567

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlagmak istemedigini

diisliniirim. 1234567
24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim. 1234567

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini sebepsiz yere

degistirirler. 1234567

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum. 1234567

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir. 1234567
28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin hissederim.
1234567

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidik¢a, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim. 1234567

30. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma konusunda rahatimdir.
1234567

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi gérememek beni
Ofkelendirir. 1234567

32. Romantik iligskide oldugum kisiye glivenip inanmak benim i¢in kolaydir.
1234567
33. Bagska insanlara denk olamamaktan endise duyarrm 1234567

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in kolaydir. 1234567
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35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser. 1234567

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten anlar. 1234567
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DUYGU DURUM DUZENLEMEDE GUCLUKLER ANKETI

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu belirten 5 dereceli Olcek Uzerinde
ictenlikle degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 5 noktali 6l¢ekten, kutucukta
belirtilen uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca TEK bir rakami yuvarlak
icine alarak isaretleyiniz.

1 2 3 4 5

Hemen Bazen Yaklasik yari Cogu zaman Hemen
hemen hig (%11-%35) yartya (%66-%90) hemen her zaman
(%0-%10) (%36-%65) (%91-%100)

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

1 2 3 4 5

2. Ne hissettigimi dikkate alirim.
1 2 3 4 5

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsuz gelir.

1 2 3 4 5

4. Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

1 2 3 4 5

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

1 2 3 4 5

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

1 2 3 4 5

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

1 2 3 4 5

8. Ne hissettigimi Onemserim.

1 2 3 4 3)
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9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

1

10.

1

11.

1

12.

1

13.

1

14.

1

15.

2 3 4 5
Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
2 3 4 5
Kendimi kétii hissettigim i¢in utanirim.
2 3 4 5
Kendimi kétii hissettigimde iglerimi yapmakta zorlanirim.
2 3 4 5
Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.
2 3 4 5
Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.
2 3 4 5
Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.
2 3 4 5
. Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
2 3 4 5
. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

2 3 4 5

18.

1

Kendimi kotl hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

2 3 4 5

19.

1

Kendimi kot hissediyor olsam da ¢aligmay1 surdurebilirim.

2 3 4 )

20.

1

Kendimi kétii hissettiimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

2 3 4 )

21.

Kendimi kétii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir

yolunu bulacagimi bilirim.
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1 2 3 4 5

22. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

1 2 3 4 5

23. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin altindadir.

1 2 3 4 5

24, Kendimi kotii hissettigim icin sugluluk duyarim.

1 2 3 4 5

25. Kendimi kétii hissettigimde konsantre otamakta zorlanirim.

1 2 3 4 S)

26. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

1 2 3 4 S)

27. Kendimi koti hissettigimde daha iyi hissetmem igin yapacagim hicbir sey
olmadigina inanirim.

1 2 3 4 S)

28. Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

1 2 3 4 5

29. Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazda endiselenmeye
baslarim.

1 2 3 4 5

30. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan baska ¢ikar yol
olmadigina inanirim.

1 2 3 4 5

31. Kendimi kotii hissettigimde davranislarim tizerindeki kontroliimii kaybederim.

1 2 3 4 5

32. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diistinmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5

33. Kendimi kotii hissettigimde duygumun gergekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman
ayiririm.
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1 2 3 4

34. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

1 2 3 4

35. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

1 2 3 4

36.0lumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

1 2 3 4
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