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OZET

Amag: Bu calismanin Oncelikli amact; 18-24 yas arast ge¢ ergenlerin sinav
kaygisi, akran baskis1 ve otomatik diisiince diizeyleri arasindaki iliskiyi, siirekli kaygi
ve depresyon diizeyleri ile birlikte incelemektir. Calismanin bir diger amaci ise; bu
degiskenlerin diizeylerinde, cinsiyet ve yasa gore degisiklik olup olmadigini
aragtirmaktir. Son olarak; degiskenlerin, smav kaygisini yordama giiciine de

bakilacaktir.

Yontem: Arastirma; iliskisel tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir.18-
24 yas arast 470 Universite 6grencisinin katilimi ile yiriitiilmistir. Veri toplama
arac1 olarak; Westside Sinav Kaygis1 Envanteri, Arkadas Baskisin1 Belirleme Olgegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Envanteri ve

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler, SPSS kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Omeklemin 359°u (%76,4) kadm, 111°i (%23,6) erkek katilimcidan
olugmaktadir. Siav kaygisi, siirekli kaygi, depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri
kadinlarda, erkeklere oranla anlamli diizeyde yiiksektir. Arkadas baskis1 diizeyi ise
erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksek bulgulanmistir. Geg ergenlerin depresyon
diizeyi ile yas1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Geg ergenlerin sinav
kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Siirekli kaygi, arkadas baskist ve
depresyon; smav kaygisini anlamli derecede yordamaktadir. Otomatik diislincelerin
ise siav kaygisin1 yordayici etkisi anlamli diizeyde degildir. Kadinlarda siirekli
kaygi ve depresyon; smav kaygisint anlamli derecede yordamaktadir. Arkadas
baskis1 ve otomatik diisiince diizeylerinin ise kadinlarin sinav kaygisini yordayici
etkisi anlamli diizeyde degildir. Erkeklerde siirekli kaygi, sinav kaygisini anlaml
derecede yordamaktadir. Arkadas baskisi, otomatik diisiince ve depresyon

diizeylerinin ise erkeklerin sinav kaygisini yordayici etkisi anlamli diizeyde degildir.

Sonu¢: Geg ergenlerin akran baskisi, depresyon, siirekli kaygi, otomatik
diistinceler ve sinav kaygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Ek
olarak; sinav kaygis1 diizeyini yordayan degiskenler ise sirasiyla; siirekli kaygi,
arkadas bakis1 ve depresyondur. Ancak otomatik diisiincelerin, sinav kaygisini
yordayici etkisi anlamli diizeyde degildir. Bu asamada, sinav kaygisinin yordayicilari

olan siirekli kaygi, akran baskisi ve depresyona yonelik olarak BDT temelli “iletisim



becerileri, atilganlik egitimi, benlik saygisi, gevseme egzersizleri” gibi konularda
grup calismalar1 yapilmasi onerilebilir. Bununla birlikte ailelerle; aile i¢i iletisimi

gelistirmeyi hedefleyen grup calismalar1 yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Akran Baskisi, Depresyon, Otomatik Diisiinceler, Sinav

Kaygisi, Zorbalik.



SUMMARY

Aim: The primary aim of this study is to examine the relationship between
exam anxiety, peer pressure, automatic thinking, trait anxiety and depression levels
of late adolescents aged 18-24. Another aim of the study is to analyze whether there
are any changes in the levels of these variables according to gender and age. Finally;
the predictive power of variables on test anxiety will also be examined.

Method: This research is a descriptive research in relational survey model. It
was conducted with the participation of 470 university students aged 18-24. As a
data collection tool; Westside Exam Anxiety Scale, Peer Pressure Assessment Scale,
Automatic Thoughts Scale, State Trait Anxiety Inventory, Beck Depression

Inventory and Personal Information Form were used. Data was analyzed using SPSS.

Results: The sample consists of 359 (76.4%) female and 111 (23.6%) male
participants. The levels of exam anxiety, trait anxiety, depression and automatic
thoughts are significantly higher in women compared to men. Peer pressure was
found to be higher in men than in women. There is a significant relationship in the
negative way between the depression level of late adolescents and their age. There is
a significant positive correlation between test anxiety, peer pressure, trait anxiety,
depression and automatic thinking levels of late adolescents. Trait anxiety, peer
pressure and depression; significantly predicts exam anxiety. The predictive effect of
automatic thoughts on test anxiety is not significant. Trait anxiety and depression in
women; significantly predicts exam anxiety. Peer pressure and automatic thought
levels did not have a significant predictive effect on test anxiety. Trait anxiety in men
significantly predicts test anxiety. Levels of peer pressure, automatic thought and

depression do not have a significant predictive effect on test anxiety.

Conclusion: There is a positive significant relationship between peer pressure,
depression, trait anxiety, automatic thoughts and test anxiety levels of late
adolescents. In addition; the variables that predicted the level of test anxiety are
constant anxiety, peer pressure, and depression. However, the predictive effect of
automatic thoughts on test anxiety is not significant. At this stage, it may be
suggested to do group work on subjects such as "communication skills, assertiveness
training, self-esteem, relaxation exercises” based on CBT for trait anxiety, peer

pressure and depression, which are predictors of test anxiety. In addition to this, It



will be beneficial to conduct group work with families that aims at improving family

communication .

Keywords: Peer Pressure, Depression, Automatic Thoughts, Exam Anxiety,

Bullying.
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ON SOz

Henry Ford, “Ogrenmeyi birakan kisi yirmisinde de olsa, sekseninde de olsa
yashdir. Yasamdaki en muhtesem sey zihni geng tutmaktir.” demis. Bilgilerimi
tazelemek, psikoloji alaninda zaman igerisinde ortaya ¢ikan yenilikleri 6grenerek bu
bilgileri mesleki deneyime g¢evirmek 6zetle; zihnimi gen¢ tutmak ic¢in ¢iktigim bu
yolculuk, ogretici oldugu kadar zevkli ve eglenceli de oldu. Bu yolculukta bana yon
gosteren kiymetli hocam Dog¢. Dr. Mustafa Kayhan BAHALI’ya siikran ve

minnetlerimi sunuyorum.

Istanbul’a her gelisimde beni mutlulukla karsilayan, islerimi kolaylastiran,
yasam kosturmasia eS vermemi saglayarak bana derin bir ‘oh’ ¢ektiren biricik
annem Aydan ve canim kardesim Burcu; iyi ki varsiniz! Aldigim bu egitim sayesinde
sanki hala Ankara’daymissiniz gibi sizi sik¢a gérme imkanim oldu; ne kadar da

giizel oldu. Canim ailem emeginiz i¢in minnettarim.

Hayatimin en biiylik mutluluk kaynaklari; sevgili esim Semih, ¢ocuklarim
Barig ve Niliifer... Bu siire¢ boyunca bana o kadar destek oldunuz ki; size sahip
oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Semihcim, her zaman oldugu gibi, bu
egitim siirecinde de, en biiyilk yardimcim ve destek¢im oldun. Tesekkiir etmek

hislerimi ifade etmekte ¢ok yetersiz kaliyor. Seni ¢ok seviyorum.

Biricik oglum Baris... Heniiz 9 yasinda olmana ragmen, tezi yazarken c¢ok
bunaldigim bir anda yanima gelip “Annecigim, ben olsam kesinlikle vazgegcmezdim
ve sonuna kadar giderdim. Bence sen de yapabilirsin.” deyisini ve gergekten bu
sOzlinle bana verdigin gilici unutabilecegimi hi¢ sanmiyorum. Seninle gurur

duyuyorum.

Ve “Anne gel birlikte ¢alisalim.” diyerek beni motive etmeye calisan canimin
ici kizzm Niliifer. Bana eli uzattin ama, sanirmm bir ara kolunu kaptim © Once
caligma masani, sonra odani ve son olarak geriye kalan diger tiim malzemelerini
benimle paylastin. Seninle ¢alismak, diinyanin en eglenceli ¢alismasi oldu. Biricik

Niliiferim, seni ¢ok seviyorum; sag ol kizim.
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GIRIS

Ulkemizde ve diinya genelinde herhangi bir konu hakkinda &grenilenleri
O0lcmek veya bir amag i¢in bireylerin performansini degerlendirmek iizere sinavlar
uygulanir. Smav konusunda yasanan yogun kaygi; Ogrencilerin, gercek
performansini sergilemelerini engelleyebilir. Sav kaygisi, sinav veya herhangi bir
degerlendirme sirasinda 6grencinin yasadigi hoslanilmayan duygular ve heyecansal
durumlardir (Oner, 1990). Universite siavina hazirlanan bir grup dgrenci iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, Ogrencilerin %71,2’sinin orta veya yiiksek diizeyde sinav
kaygis1 yasandig goriilmiistiir (Unalan, Cifgili, Ding, Akman ve Topguoglu, 2017).
Universite dgrencileri ile lise dgrencilerinin sinav kaygilarmin karsilastirdigi bir
baska calismada da, tniversite Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlari, lise
Ogrencilerinin sinav kaygisi puanlarindan yiiksek c¢ikmistir (Dogan, 2020). Bu
aragtirmalar; gerek lise gerekse iiniversite diizeyinde olsun, sinav kaygisinin farkli
yas gruplarinda sikca rastlanan bir problem oldugunu gostermektedir. Ayrica, sinav
kaygist ile yardim arayan {niversite Ogrencilerinde basta dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olmak iizere, depresyon, siirekli anksiyete ve sosyal
anksiyete gibi bozukluklar da goriilebilmektedir (Kavakgi, Giiler, Cetinkaya, 2011).

29 <6

Yildirim’in (2004) yapmis oldugu bir ¢aligmada ise, “smav kaygisi”, “aile ile ilgili

5% ¢¢

sikintilar” “arkadaslar ile ilgili sikintilar” ve “genis ¢evre ile ilgili sikintilar”in
depresyon ile iliskisi incelenmistir. Yildirim, bu ¢alisma sonucunda depresyon
tizerinde etkili olan birinci faktoriin sinav kaygisi oldugunu ve sinav kaygisi arttikca
depresyon diizeyinde de artis goriildiigiinii bulgulamistir. Bu dogrultuda; sinav
kaygisinin ruh sagligim1 da olumsuz yonde etkiledigi, depresyon, anksiyete gibi
ruhsal sorunlar yasanmasina neden oldugu sdylenebilir.

Santor, Messervey ve Kusumakar (2000) akran baskisini; bireyin herhangi bir
davranista bulunmas1 veya herhangi bir etkinlige katilmasi icin, ait oldugu yas grubu
tarafindan cesaretlendirilmesi ya da 1srara maruz birakilmasi olarak tanimlamistir. Bu
cercevede, akran baskisinin olumsuz yonleri oldugu kadar olumlu yonlerinin de
oldugu soylenebilir. Ancak Aydin (1999), akran baskisina yonelik yapilan
calismalarda, bu kavramin daha ¢ok olumsuz yoniiyle ele alindigini ifade etmistir.
Arkadas cevresinin, istenmeyen soz ve davraniglarda bulunmak suretiyle birey
tizerinde olusturdugu baski, zorbalik kavrami ile de benzerlik gostermektedir.

Piskin’e (2002) gore akran zorbaligi, bir veya birden ¢ok kisinin, kendilerinden daha

giicsiiz olani, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan bir saldirganlik

1



tiriidiir. Her iki tanimda da birbirine yakin yas gruplarinin, diger akran iizerindeki
rahatsiz edici etkisi anlatilmaktadir. Bu yoniiyle, olumsuz davranig ve sozleri
icerecek sekilde gosterilen akran baskisi, akran zorbaligit olarak da
degerlendirilebilir. Leff’e (2007) gore; zorbalik magduru ¢ocuklar, eriskinlik
yasantilarinda depresyon, anksiyete ve kendine zarar verme agisindan yiiksek risk
tasimaktadir.

Beck’e (2001) gore; bireylerin diisiince, duygu ve davranislari, herhangi bir
durumun kendisinden degil; genellikle, kisinin, o durumla ilgili olarak yaptig
yorumlardan yani otomatik diisiincelerinden etkilenir. Bu a¢idan, smav kaygisini
ortaya cikaran faktoriin, aslinda sinavin kendisi degil; kisinin sinavla ilgili diistince
ve yorumlart oldugu sdylenebilir. Hunsley de (1985); smava yonelik olumsuz
diisiincelerin fazlaliginin smav kaygisin1 ortaya c¢ikardigint belirtmistir. Yildiz
(2017), akran iliskilerini de iceren Kkisileraras: iligkiler kavramini, sosyal beceri
kapsaminda ele almig ve olumsuz otomatik diisiinceler arttikga sosyal becerilerin
azaldigin1 bulgulamigtir. O halde; olumsuz otomatik diisiincelerin, akran iliskilerini
de olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Otomatik diisiinceler ile depresyon
arasindaki 1iliskinin incelendigi calismalara bakildigi zaman; Baki’nin (2018),
olumsuz otomatik diistincelerdeki artisin, depresyon diizeyini de arttirdigini
bulguladig goriilmiistiir. Ayhan (2019) ise, depresyon tanist olan hastalarla yaptigi
calismada, hastalardaki otomatik diisiince diizeyinin yiliksek oldugunu gérmiistiir.

Ozetle; yiiksek smav kaygis1 yasayanlarin, sik¢a olumsuz otomatik diisiincelere
sahip olanlarin ve akran zorbaligi olarak da adlandirilabilecek olumsuz akran
baskisinin anksiyete, depresyon gibi ruhsal sorunlara neden oldugu goriilmektedir.
Bu calismada, 18-24 yas arasi ge¢ ergenlerde smav kaygisi, akran baskist ve
otomatik diisiinceler arasindaki iligki, siirekli kaygi ve depresyon diizeyi ile birlikte,

incelenecektir.



BIRINCI BOLUM

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 18-24 yas aras1 ge¢ ergenlerin sinav kaygisi, akran baskisi ve
otomatik diislinceleri arasindaki iliski, kaygi ve depresyon diizeyleri ile birlikte
arastirilacaktir. Ek olarak cinsiyet ve yas faktorlerinin degiskenler {izerinde
farklilasma olusturup olusmadigina bakilacaktir. Bir grubun, birden ¢ok degiskenle
arasindaki iliskinin incelenmesine dayanan arastirmalar, “iligkisel (korelasyonel)
arastirma diizenekleri” (Erkus, 2019, s.127) arasinda yer alirken; “iliski”leri degil de
sadece durumu betimlemeyi-saptamay1 amaclayan ¢aligmalar ise “betimsel” olarak
tanimlanmaktadir (Erkus, 2019, s.129). Tek grubun (18-24 yas ge¢ ergenlerin),
birden ¢ok degiskenle (sinav kaygisi, akran baskisi, otomatik diisiinceler, depresyon,
kaygi diizeyleri, cinsiyet, yas) arasindaki iligkinin incelenmesine dayanan bu ¢alisma
kesitsel desende “Iliskisel (Korelasyonel)” arastirma diizenegi niteligindedir.
Bununla birlikte, gruptaki ge¢ ergenlerin; Sosyo-demografik oOzellikleri de
tanimlanacaktir. Bu yoOniiyle arastirma ayni zamanda “Betimsel” bir ¢aligmadir.
Ozetle bu arastirmanin modeli; kesitsel desende, iliskisel tarama modelinde, betimsel

bir ¢aligmadir.

1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara, Istanbul, {zmir, Manisa, Canakkale illerinde
yasayan ge¢ ergenler olusturmaktadir. Universite egitimi gormekte olan 18-24 yas
aras1 470 gec ergen ise, arastirmanin drneklemini olusturmustur. Orneklem grubuna
ulagsmada kolaylik saglamasi nedeniyle mobil sosyal ag kullanilmistir. Dolayisiyla
orneklem, kolaylikla bulunabileni ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur.
Farkli illerde bulunan 481 kisinin katilimi ile yapilan g¢alismada 11 katilimci;
tiniversite Ogrencisi olmamasi, yanitlariin analizler i¢in uygun bulunmamasi
sebebiyle arastirmaya dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak arastirma, 18-24 yas arasi
470 {iniversite dgrencisinin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin, 359°u (%76,4’ii)

kadin, 111°1 (%23,6) erkek katilimcidan olugmaktadir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin oncelikli amaci; 18-24 yas arasi gec ergenlerin sinav kaygisi,
akran baskis1 ve otomatik diistinceleri arasindaki iliskiyi, siirekli kaygi ve depresyon
diizeyleri ile birlikte, incelemektir. Calismanin bir diger amaci ise; bu degiskenlerin
diizeylerinde, cinsiyet ve yasa gore de degisiklik olup olmadigini arastirmaktir. S6z

konusu degiskenlerin sinav kaygisini yordama giiciine de bakilacaktir.

1.4. Arastirmanin Problemi
Bu arastirmada “18- 24 yas arasi gec ergenlerde sinav kaygisi, akran baskisi,
depresyon, siirekli kaygi ve otomatik diisiinceler arasinda iligki var midir?” temel

sorusuna cevap aranmistir.

1.4.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. 18-24 yas arasindaki ge¢ ergenlerin sinav kaygisi, arkadas baskisi, siirekli
kaygi, depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

2. 18-24 yas arasindaki gec ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran baskist,
siirekli kaygi, depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var
midir?

3. 18-24 yas arasindaki kadin ge¢ ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran
baskisi, siirekli kaygi, depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4. 18-24 yas arasindaki erkek gec¢ ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran
baskisi, siirekli kaygi, depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

5. 18-24 yas arasindaki ge¢ ergenlerin sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli
kayg1, depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. 18-24 yas arasindaki kadin ge¢ ergenlerin smav kaygisi, akran baskisi,
stirekli kaygi, depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?



1. 18-24 yas arasindaki erkek gec¢ ergenlerin simav kaygisi, akran baskisi,
stirekli kaygi, depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

8. 18-24 yas arasindaki gec¢ ergenlerin akran baskisi, siirekli kaygi,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri; sinav kaygist diizeyini anlamli sekilde
yordamakta midir?

9. 18-24 yas arasindaki ge¢ ergen kadinlarda akran baskisi, stirekli kaygi,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri; sinav kaygist diizeyini anlamli sekilde
yordamakta midir?

10. 18-24 yas arasindaki ge¢ ergen erkeklerde akran baskisi, siirekli kaygi,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri; sinav kaygisi diizeyini anlamli sekilde

yordamakta midir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Ho : Geg ergenlerin sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve

otomatik diislince diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Hi : Geg ergenlerin sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve

otomatik diislince diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki vardir.

H, : Kadin gec ergenlerin smav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi,

depresyon, otomatik diislince diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Hs; : Erkek ge¢ ergenlerin smav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi,

depresyon, otomatik diislince diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Hs : Geg ergenlerin sinav kaygisi, arkadas baskisi, siirekli kaygi, depresyon
ve otomatik diisiince diizeyleri ile yas degiskeni arasinda negatif yonde anlamli iligki

vardir.

Hs : Kadin ge¢ ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi,
depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

He : Erkek ge¢ ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi,
depresyon, otomatik diisiince diizeyleri arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski

vardir.



H; : Geg ergenlerin sinav kaygisi, arkadas baskisi, siirekli kaygi, depresyon
ve otomatik diisiince diizeyleri; cinsiyet agisindan anlamli  derecede

farklilagsmaktadir.

Hs : Geg ergenlerin akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve otomatik

diisiince diizeyleri; sinav kaygisi diizeyini anlamli derecede yordamaktadir.

Hy : Ge¢ ergen kadinlarda akran baskisi, silirekli kaygi, depresyon ve

otomatik diislince diizeyleri; sinav kaygisi diizeyini anlamli derecede yordamaktadir.

Hio : Ge¢ ergen erkeklerde akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve

otomatik diisiince diizeyleri; sinav kaygis1 diizeyini anlamli derecede yordamaktadir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Simnav olgusu, Tirkiye’de ve Diinya genelinde ¢ocuk, gen¢ ya da yetiskin
birgok kisinin karsilastigr bir durumdur. Sinava yonelik duyulan kaygi, bireylerin
performansin1 6nemli dlcilide etkileyerek okul, meslek edinme, kariyer hedefleri gibi
alanlarda basarisizlik yasanmasina neden olabilmektedir. Sinav kaygisinin farkl yas
gruplar1 arasinda yaygin oldugu ve depresyon, anksiyete gibi ruhsal sorunlarin ortaya
cikmasina da neden olabildigi bilinmektedir. Literatiirde sinav kaygisini; cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, ana-baba tutumlari, benlik saygisi, tliikenmislik, kisilik
ozellikleri gibi cesitli yonleriyle ele alan arastirmalar mevcuttur ve bu arastirmalarin
onemli bir kisminin lise ve ortaokul 6grencilerine yonelik oldugu gériilmektedir. Bu
caligmada ise, yas grubu 18-24 olarak belirlenmis ve ortaokul-lise gruplarina kiyasla,
tizerinde daha az calismanin yapildigi tiniversite grubuna odaklanilmistir. Bu yas
grubunda sinav kaygisi, akran baskisi ve otomatik diistinceler arasindaki iliskilerin
belirlenmesi, bu konuya yonelik problemlerin daha kontrol edilebilir olmasinin
saglanmasi, egitimcilerin de ongorii kazanarak daha etkili planlamalar yapabilmeleri

gibi nedenlerle 6nem tasimaktadir.

Ozellikle ergenlik doneminde arkadas ¢evresinin; ergenin duygu, diisiince ve
davraniglart {izerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu ve yonlendirici rol
oynayabildigi bilinen bir gercektir. Akranlar tarafindan uygulanan baski ve zorbalik
gibi davranislar, ergenin duygu ve diisiincelerini olumsuz yonde etkileyerek cesitli
alanlarda kaygi yasamalarina neden olabilir. Bu arastirmanin, akran baskisi ile sinav

kaygis1 arasinda iliski olup olmadigina yonelik Onemli bilgiler saglayacagi

6



diistiniilmektedir. Ek olarak; olumsuz otomatik diisiincelerin sosyal beceri ve
iliskileri de olumsuz yonde etkileyebilecegine dair yapilmis arastirmalar bulunmakla
birlikte, bu arastirmalarin, oldukca az sayida oldugu dikkat c¢ekicidir. Akran baskisi-
zorbalig1 ile otomatik diisiinceler arasindaki iligskiye yonelik elde edilecek bulgularin,

literatiire ve yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Otomatik diistincelerin; herhangi bir durum karsisinda insanin aklina gelen ilk
diistinceler oldugu ve duygulari etkileme giiciine sahip oldugu séylenebilir. Otomatik
diisiincelerin, sinav kaygisi ve akran baskisi diizeyini ne ydnde etkilediginin
bilinmesi literatiire katki saglayacagi gibi ozellikle, 18-24 yas arasi bireylerle
yapilacak psikolojik danigmalarda, goriisme siirecini yapilandirirken, bu unsurlarin
hangi diizeyde onemsenebilecegi konusunda uzmanlara bakis agisi kazandiracagi

diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada; sinav kaygisi, akran baskist ve otomatik diistincelerin; anksiyete
ve depresyon ile iligkilerinin de incelenmesi bu konuya yonelik dnceden yapilmis
calisma sonuclarinin, bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarla karsilastirilmasina ve
varsa glinimiizde ortaya c¢ikan degisikliklerin bilimsel cergevede tartisilmasina

imkan saglayacaktir.

1.7. Sayiltilar

° Ankara, Istanbul, Izmir, Manisa, Canakkale illerinde iiniversite egitimi
goren 18-24 yas araligindaki gec ergenlerden olusmus 6rneklem grubu, evreni temsil
etmektedir.

. Kullanilan 06lgme araglari, Olgiilmek istenen Ozellikleri gegerli ve
giivenilir bir sekilde 6lgmektedir.

o “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan maddeler, bu arastirmadaki
katilimcilarla ilgili olarak ihtiya¢ duyulan bilgileri sunma agisindan yeterlidir.

o Katilimeilar 6lcek maddelerini dogru, giivenilir ve yansiz bir sekilde

cevaplandirmistir.

1.8. Smrhhklar
. Arastirma bulgulari, 18-24 yas araliginda bulunan 470 ge¢ ergenlerle

siirlidir.



o Arastirma; Ankara, Istanbul, Izmir, Manisa, Canakkale illerindeki gec
ergenlerle sinirhidir.

. Katilimcilar, sadece niversite egitimi goren ge¢ ergenlerden
olusmaktadir.

. Smav kaygis1 diizeyini agiklayabilecek baska bir¢ok faktor icerisinden
sadece; depresyon, akran baskisi, otomatik diislinceler ve siirekli kaygi
degiskenlerinin agiklayici etkisi arastirilmistir.

. Arastirmada incelenen Ozellikler, kullanilan Ol¢gme araglarindan elde
edilen verilerle sinirlidir.

. Veriler, incelenecek degiskenleri oOlgtiigli varsayilan belli o6lgekler
kullanilarak elde edilmis; goriisme, gozlem gibi diger veri toplama ydntemlerine
bagvurulmamuistir.

o Olgekler yiiz yiize uygulanmamis mobil sosyal ag iizerinden katilimcilara

ulastiriimistir.

1.9. Tammlar

Ergenlik Doénemi : Fiziksel, cinsel ve psikososyal alanlarda “son hizli

biiylime”’nin gergeklestigi donemdir (Biilbiil, 2004).

Gec Ergenlik  : 19 yas dolaylarinda baslayarak 20’11 yaslar boyunca devam
eden siirectir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2017).

Smav Kaygis1  : Onemli sayilabilecek bir degerlendirme durumu karsisinda,
kisinin bedensel a¢idan normalin iistiinde bir uyarilmislik hali, bunalti, basarisizlik

korkusu ve tedirginlik seklinde tepki gostermesidir (Spielberger ve Vagg, 1995, s.5).

Akran Baskis1 : Bireyin herhangi bir davranista bulunmasi veya herhangi bir
etkinlige katilmasi i¢in, ait oldugu yas grubu tarafindan cesaretlendirilmesi ya da

1srara maruz birakilmasidir (Santor, Messervey, ve Kusumakar, 2000, s.164).

Akran Zorbalhig: Tehdit etme, gruptan dislama, asagilama, kiiclik diistirme
gibi kars1 tarafa zarar verici davraniglarla gii¢lii olanin, kendisinden daha giicsiiz

olana eziyet etmesi, ona rahatsizlik vermesi, onu hirpalamasidir (Olweus, 1993, s.9).

Otomatik Diisiinceler : Anlik olarak ortaya ¢ikan, siklikla fark edilemeyen
diisiincelerdir (Tiirkgapar, 2018, s.111).



Temel Inanclar : Kisisel ve ¢evresel bilginin nasil diizenlenecegini, bireyin
kendisi-digerleri ve diinyayla ilgili temel varsayimlarini igeren, ge¢mis yasantr ve

deneyimler sonucu olusmus bilissel yapilardir (Tiirk¢apar, 2018, s.113)

Kayg1 - Sanki bir felaket olacakmis gibi nedeni belli olmayan bir sikinti
duygusudur (Oztiirk, 2016, s .338).

Durumluk Kaygis1  : Herhangi bir konuda degerlendirilme durumu soz

konusu oldugunda yasanan gegici kaygi halidir (Hong, 1999, s.435).

Siirekli Kaygi : Somut bir tehlikeli durum olmamasina ragmen igten gelen

bir kayg1 duyulmasidir (Oner ve Le Compte, 1985, s.1).

Depresyon : Derin bir keder ve bazen de bunalti ile birlikte ortaya cikarak
degersizlik, giigsiizliik karamsarlik, isteksizlik gibi duygu ve diisiinceleri doguran;
konusma, hareket, diisiince ve fizyolojik alanlarda yavaslama, durgunlagsma ile

kendini gdsteren bir sendromdur (Oztiirk, 2016, 5.264).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, oncelikle ergenlik donemi ile ge¢ ergenlik doneminin gelisim
gorevleri hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan kaygi kavrami, kuramsal yoniiyle ele
alimmis ve smav kaygisimin nedenleri, belirtileri ile kaygi tiir ve bozukluklari
arasindaki yeri agiklanarak ge¢ ergenlik doneminde goriilen kaygi ve simav kaygisi
anlatilmistir. Bir diger baslikta ise; akran baskisi-akran zorbaliginin kavramsal
boyutu ve kuramsal dayanaklar1 ile gec¢ ergenlerde akran baskisi ve zorbalik
konularina deginilmistir. Sonrasinda; otomatik disiinceler, temel-ara inanglar
araciligiyla agiklanmis ve otomatik diisiinceler, Bilissel Davranig¢1 Terapi (BDT)
kapsaminda degerlendirilmistir. Son olarak, ge¢ ergenlerde otomatik diistinceler ile

geg ergenlerde depresyon konulart anlatilmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

Insanin yasam boyu gosterdigi gelisim; icinde fizyolojik, psikolojik, sosyal,
biligsel vb. unsurlart barindiran ¢ok yonlii bir siiregtir. Bu siire¢ icerisinde, ayni yas
araliginda bulunan bireyler, bazi benzer 6zellikler sergilerler ve bu 6zellikler, insan
Oomriiniin donemlere ayrilarak ele alinmasina imkan tanir. Buna gore yasam
¢izgisinin; dogum oncesi, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik gibi

temel donemlerden olustugu sdylenebilir.

Cocukluk cagi; viicutta tiilylenme, meme gelisimi, sesin kalinlagsmasi, kizlarda
regl goriilmesi, erkeklerde gece bosalmasinin yasanmasi vb. degisimlerin ortaya
cikmasiyla sonlanan bir donemdir (Kog, 2014). Ergenlik doneminin; cocukluk
¢ssaginin bitisi ile baglayan ve yetiskinligin baslangicina kadar devam eden yasam

boliimii oldugu soylenebilir (Kulaksizoglu, 2014).

Ergenlige yonelik ilk tanimlamalarin antik ¢agda Sokrates ve Aristo gibi
filozoflar tarafindan yapilmaya baslandigi disiiniilmektedir (Muuss, 1975). O
zamandan gliniimiize kadar, ergenlik donemine iliskin bir¢cok tanimlama yapilmistir.
Biilbiil’e (2004) gore ergenlik donemi; fiziksel, cinsel ve psikososyal alanlarda “son
hizli biliyiime”nin gerceklestigi donemdir. Bu donemin yas araliginin ise, goreceli
olarak degistigi dikkat ¢ekmektedir. Derman’a (2008) gore, ergenlik evrelerinin yas
araliklar su sekildedir: erken ergenlik (12-14 yas), orta ergenlik (15-18 yas) ve geg
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ergenlik (18 yasta baglar ve kimlik kazanimimin biitiinlesmesiyle sonlanir).
Derman’in siniflamasinda da goriildiigii gibi, ergenlik doneminin sinirlart tam olarak
kestirilemeyebilmektedir. Gerek ergenlik doneminin baslangig yasi, gerekse bitis
yast konusunda farkliliklar goriilmesinin bazi sebepleri oldugu soOylenebilir.
Bunlardan biri;  ergenlik belirtilerinin 12 yastan 10 yas dolaylarina diismeye
baglamasidir. Bir diger nedeni ise, ozellikle egitimsel sebeplerden otiirii; meslek
edinme, evlilik ya da toplumsal sorumluluklar tistlenme gibi yetigskinlik donemine
Ozgii gelisim gorevlerine gecisin daha ileriki yaslara ertelenmis olmasidir. Saglik
Bakanligi’na bagh Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu’na gore ergenlik, psiko-sosyal
gelisim agisindan 10 yasinda baslayarak 20’li yaslar boyunca devam eder. Yine
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu’nun belirttigine gore; 10-15 yas aras1 “erken ergenlik”,
15-18 yas aras1 “orta ergenlik” ve 19 yas dolaylarinda baglayarak 20’li yaslar
boyunca devam eden siire¢ ise “ge¢ ergenlik’tir (Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu,

2017).
2.1.1. Ge¢ Ergenlik Doneminin Gelisim Gorevleri

Gander ve Gardiner’e (1981) gore; bireyin, ig¢inde bulundugu gelisimsel
doneme Ozgii bazi davranis bigimlerini kazanmasi, bir sonraki gelisimsel siirecte
karsilastig1 sorunlarla saglikli sekilde bas edebilmesini saglamaktadir ki; bu “doneme
0zgli davranis bicimleri” gelisim gorevleri olarak adlandirilmaktadir. Yetiskinlik
donemindeki gelisim gorevlerinin saglikli sekilde yerine getirilmesi, ergenlik
donemindeki gelisim gorevlerinin uygun bi¢cimde tamamlanmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Geg¢ ergenlik donemi, Ericson’un (1980) psiko-sosyal gelisim
kuraminda belirttigi  “dostluk kazanmaya karsi yalniz kalma” evresine denk
gelmektedir. Bu yasa 0zgii olarak; arkadasliklar, dostluklar, kars1 cinsle kurulan
iligkilerin saglamlig1 ve niteligi 6nem kazanmaktadir. Sosyal iligkilerin kigide giiven
yaratmamasi durumunda birey psikolojik bir yalnizliga itilebilmektedir. (Senemoglu,
2018). Geg ergenlikte, aileden ayrilma durumlari da giindeme gelebilmekte ve bu
durum, bireyin kendi yasamiyla ilgili sorumluluklari {istlenerek yasamina dair daha
bireysel diizenlemeler yapmasina imkan verebilmektedir (Levinson, 1986).
Havinghurst (1972), ergenlik doéneminin gelisim gorevleri arasinda sunlari
siralamaktadir: bedensel 6zellikleri kabul etme, cinsel kimlige uygun toplumsal rolii
kazanma, akranlarla yeni ve daha olgun iliskiler kurma, ekonomik yonden kazang

saglayan bir meslege hazirlanma vb.
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Havinghurst’iin tanimladigi gelisim gorevleri, ergenlerin, bazi c¢atigmali
durumlarla kars1 karsiya kalmasina neden olabilmektedir. Ornek olarak; ergenin
akranlariyla saglikli ve olgun iliskiler kurabilmesi igin, onlarla yasanan
uyusmazliklara da yapici ¢6ziim yollar1 gelistirebilmesi gerekir. Benzer sekilde;
ergen, akranlarinin bazi konularda olusturdugu baskiya karsi, Ol¢iilii bir direng
gosterebilmeli ve bu direnci gosterirken ayni zamanda iliskilerini de dengede
tutabilmelidir. Diger taraftan; nitelikli bir egitim alarak ekonomik yonden kazang
saglayan bir meslek sahibi olmak istiyorsa, bu meslegin gerektirdigi sinavlarda basari
gosterebilmesi ve bu sinavlarin yarattigi gerginlikle bas edebilmesi gerekir. Tiim bu
catismali durumlarla, akilci bir sekilde miicadele etmesi ve kazangli ¢ikabilmesi
saglikli bir ruh haliyle miimkiin olabilir. Dolayisiyla ergen, kendini depresyon,
anksiyete gibi ruhsal belirtilere karsi da koruyabilmelidir. Iste bu arastirmanin
kapsaminda da, ergenligin bir evresini temsil eden ge¢ ergenlerin yasamasi muhtemel
olan sinav kaygisi, akran baskisi, depresyon, anksiyete gibi durumlarla bas
edebilmelerine yardimci olacak farkli bakis agilari gelistirilmesi i¢in yeni bilimsel

veriler saglamak yer almaktadir.

2.2. Kaygi Kavramina Kuramsal Bakis ve Kayginin Tarihgesi

[k olarak Kierkegaard’in, 1840’11 yillarda, Hz.Adem’in isledigi ilk giinahi
temel alarak agikladigi “kaygi” kavrami, o zamandan giiniimiize kadar Heidegger,
Sartre, Freud, Rank, Horney, Rapee, Wolpe, Bandura gibi daha bir¢ok diisiiniir ve
kuramci tarafindan da ele alinmistir. Her kuramci, kaygiyr benimsedigi kuram
cercevesinde degerlendirmis ve tanimlamis; bu durum da kayginin bir¢ok taniminin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. 1840’1 yillarda Kierkegaard (1843), psikolojide
“kayg1” konusuna hemen hemen hi¢ deginilmediginden séz ederek bu terimin;
korkudan ve korkuya bagli belirli bir nesnesi olan benzer kavramlardan tiimiiyle
farkli oldugunu belirtmistir.

1900’li yillarin baslarinda ortaya ¢ikan Psikanalitik Kuramin temsilcisi
Freud’a gore kaygi(anksiyete); fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere
kars1 bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine
katkida bulunur. Freud’un, kaygiyr 3 baslik altinda ele aldigi s6ylenebilir: Bunlar
“Gergeklik Anksiyetesi, Vicdani Anksiyete ve Nevrotik Anksiyete”dir. “Gergeklik

Anksiyetesi”, “korku” ile aym1 anlamda kullanilmakta ve bu anksiyetenin kaynagi
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somut bir tehlikeye dayanmaktadir. “Vicdani Anksiyete”de ise kisi; idealize ettigi ya
da toplum-otorite tarafindan istenen davranislari gostermediginde Sucluluk hissetme,
utan¢ duyma gibi vicdani duygular yasar. Son anksiyete tiirii olan “Nevrotik
Anksiyete”de ise birey; i¢giidiilerinden gelen istekleri engelleyememesi durumunda,
olusabilecek olas1 sonuglara dair korku igerisindedir ve yasadigi korkunun bilinen bir
kaynag1 yoktur. Oysaki gergeklik anksiyetesi ile vicdani anksiyetede kaygiya neden
olan durum somuttur; Kisi, kayginin kaynagmi bilir. Psikanalizde amag; nevrotik
anksiyeteyi, biling diizeyine ¢ikararak gerceklik anksiyetesine ¢evirmek ve bu yolla
tedavi etmektir (Gegtan, 2017).

Danisanin ge¢migine dair anilarini, i¢ diinyasindaki duygu ve disiincelerini
yorumlayarak, anksiyetenin nedenlerine odaklanan Psikanalitik Kuram’a tepki
olarak, 1913 yilinda, Watson’un onciiliigiinde temelleri atilan Davranig¢r Kuram,
anksiyeteyi, kosullamalar ve goézlemler araciligiyla Ggrenilmis bir siire¢ olarak
degerlendirir. Kaygi lizerine yaptig1 ¢caligmalarla taninan Davranig¢1 Kuramci Wolpe;
nevrozu, kaygi kavramiyla aciklayarak bir bakima kayginin da tanimimni yapmaistir.
Ona gore nevroz, “kayginin en onemli 6zelligi olan Ogrenilmis, 1srarli, uyumsuz
aligkanliklar”dir ve klasik kosullanmada oldugu gibi, kaygi, tehdit edici bir durum
tarafindan tetiklenir; bu durumda birey, diger bazi1 uyaranlart da kaygiyla
iliskilendirebilir (Murdock, 2019). Davranis¢1 Kurama gore; kaygi yaratan durum ve
ortamlardan “kagma/kaginma” davranigi, bu duygunun pekiserek artmasina neden
olurken; “maruz kalma” halinde ilk 6nce yogun kaygi hissedilse bile, bir siire sonra
duraganlasarak azalmaya baslar.

Davranigs¢1r Kuram’in, duygular1 ve diislinceleri dikkate almayarak sadece
gbzlenebilen davranislara odaklanmasi, elestirilerin hedefi haline gelmesine neden
olmustur. Boylesi bir donemde, 1955 yilinda Albert Ellis “Akilci-Duygusal-Davranis
Terapisi Kurami”n1  uygulamaya hazirlanirken; 1960'larda  Pennsylvania
Universitesi'nde bir psikiyatr olan Dr. Aaron T. Beck de Bilissel Kuramin temellerini
atmaktadir. Akilci-Duygusal-Davranis Terapisi (ADDT) Kurami’na gore, akilci
olamayan inanglar, islevsel olmayan duygu ve davranislari dogurmaktadir;
psikoterapinin somut amaci da, akilct olmayan inanglar1 degistirerek kaygi ve
diismanligi azaltmaktir (Nelson, 2004). Benzer sekilde Biligsel Kuram’da da;
carpitilmig diislince yapilari, hatali semalar ve temel inanglarin, psikolojik
uyumsuzluk yasanmasina neden oldugu vurgulanmaktadir. Gortildiigi tizere, ADDT

ile Biligsel Kuram’in dayandigi temeller ve ortaya c¢ikis zamanlari benzerlik
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gostermektedir. Bununla birlikte, terapi siire¢lerinde, Davranig¢i Kuram’a dayali bazi
teknikleri (maruz birakma, giriskenlik egitimi gibi) kullandiklar1 da bilinmektedir.
Buradan hareketle bu kuramlar, Biligsel-Davranisgt Terapi Kurami olarak da
anilmaktadir. Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) kuramina gore; kaygi (anksiyete)
bozukluklarinda, kisinin dikkati fazlasiyla yogunlasmistir ve bu, tehlikeye iliskin
otomatik diisiincelerin daha sik ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir (Murdock, 2019).
Anksiyete durumunda kisi; yasadigi sorunu oldugundan daha ciddi bir problem
olarak algilarken; bu sorunla bas etme becerilerini ise kiigiik gérme egilimindedir.
Ayrica islevsel olmayan diisiince ve davranislar, karsilasilan uyarana uygun tepki
vermeyi engeller. BDT’de bireyin sahip oldugu islevsel olmayan biligsel yapilar,
temel inanglar ve semalar iizerine calisilarak bilis lizerinde “yeniden yapilandirma”
yoluyla anksiyeteyle bas etme becerileri gelistirilir.

Psikoloji alaninda, yapi taslar1 olarak nitelendirilebilecek bu kuramlarin, kaygi
kavramima getirdikleri bakis agilarmma ek olarak; klinik ve toplum psikolojisi
alanlarindaki caligmalariyla iilkemizde ve diinyada taninan bazi uzmanlarin da,
kaygiy1, hangi boyutlar1 ile ele aldiklarin1 bilmekte fayda vardir. Bunlardan biri
Spielberger’dir. Ona gore kaygi; stres yaratan durumlarin olusturdugu {iziinti,
algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkilerdir
(Spielberger, 1972). Oztiirk (2016) ise kaygiyi, iistesinden gelinemeyecek kadar kotii
ve nedeni belli olmayan bir sikinti duygusu olarak tanimlamaktadir. Bozdemir
(2014); elem, bunalti, korku, basarisizlik duygusu, yetersizlik, belirsizlik ve
yargilama gibi duygularin bir ya da birkagint iceren durumun kaygi oldugunu

sOylemektedir.

2.2.1.Smav Kaygisi

Smav kaygisi; onemli sayilabilecek bir degerlendirme durumu karsisinda,
kisinin bedensel yonden normalden farkli olarak birtakim belirtiler vermesi, daralt,
basarisizlik korkusu ve huzursuzluk seklinde tepki gostermesi olarak tanimlanir
(Spielberger ve Vagg, 1995, s.5). Normalin iistiinde simnav kaygisi olanlar, herhangi
bir sinav veya degerlendirme sirasinda kisiliklerinin risk altinda oldugu endisesiyle
diger kisilerin yorumlamalar1 karsisinda asir1 hassasiyet gosterirler (Oner, 1990).
Sinav esnasinda anne-babalari, arkadaglar1 ve 6gretmenleri gibi gevrelerinde bulunan

diger kisilerin; kendi yeterliliklerine iliskin diisiinceleriyle ilgilenirler (Hagtvet, Man
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ve Sharma, 2001). Her ne kadar insan davranisinin nedenleri, tek bir faktorle
aciklanamayacak kadar karmasik olsa da bireyin; kendi basarisina yonelik olumsuz
alg1 ve disiinceleri; aile, arkadaslar gibi sosyal ¢evrenin beklentileri; birey tizerinde
etkili olan diger Kkisilerin yasadigi duygular ve bunlar1 ifade edis bigimi gibi
faktorlerin, smav kaygisi lizerinde etkili oldugu kimi kuramcilar tarafindan ifade
edilmektedir. Sinav kaygisina yonelik bakis agist sunan kuramcilardan biri
Bandura’dir. Bandura, bir¢ok duyguda oldugu gibi, smav kaygisi gibi bir duygunun
kazanimin1 da gozlemleme ve model almaya baglamaktadir. Buna gore; bir modeli
gozleyen kisi, dolayli yollarla modelin korkularina sahip olmaktadir. Ayrica bireyin,
bir isi basarma konusunda kendi yapabilirligine iligkin bakis agis1 (6z yeterlik-self
efficacy), hissettigi kaygi ya da giiven diizeyini etkilemektedir (Bandura, 1982).
Tolman’a gore ise; kimileri i¢in, yiiksek basari gostermek, aile ve sosyal gevre
tarafindan “sevilme ve kabul edilme” gereksinimi ile bagdastirilmaktadir (Tolman,

1949).

Kayginin bir tiirli olan sinav kaygisinin birtakim belirtileri bulunmaktadir. Bu
belirtiler; fizyolojik, biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda gozlemlenebilmekte
ve sinav kaygisi diizeyine etki edebilmektedir. Buna gore; hafizaya yonelik sorunlar,
konsantre ve organize olmada gii¢liik, bireysel durumuna asir1 odaklanma, diisiik
performans sergilenmesine neden olabilecek olumsuz igerige sahip diisiinceler,
dikkatin dagilmasi gibi zihinsel belirtilerin yani sira; kalp atim hizinin yiiksek
olmasi, terlemede artig, bulanti hissi, agiz kurulugu, ellerde titreme, bagirsak
hareketlerinde artis hissetme ve sikca tuvalete gitme ihtiyacit duyma, {lislime, bas
agrisi, uyku sorunlari gibi fizyolojik belirtilerin goriilmesi de soz konusudur
(Oztiirk,2016). Sinav kaygis1 yasayan kisi duygusal alanda ise; kendini huzursuz,
endiseli, panige kapilmis, sinirli, gergin, karamsar hissederken bu ruh hali,
davranigsal olarak; kisinin endiseli bir yiiz ifadesine, gergin bir beden durusuna sahip
olmasina ve belirtileri ortaya ¢ikaran durumdan (sinavdan) kagma-kaginma davranisi

sergilemesine neden olabilmektedir.

2.2.2.Smav Kaygisimin Kaygi Tiirleri ve Kaygi Bozukluklar1 Arasindaki
Yeri
Kimi aragtirmacilar; kaygiyr, “durumluk (state)” ve “stirekli (trait)” kaygi

olmak tiizere iki sekilde ele almistir. “Durumluk Kayg1”, herhangi bir konuda
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degerlendirilme durumu s6z konusu oldugunda yasanan gegici kaygi hali (Hong,
1999) iken siirekli kaygida birey; somut bir tehlikeli durum olmamasina ragmen igten
gelen bir kaygi duymaktadir (Oner ve Le Compte, 1985, s.1). Bu dogrultuda; smav
olma, topluluk Oniinde konusmayi gerektirecek bir faaliyette bulunma, sahneye
cikma, s6z hakki isteme, miilakatlar vb. kosullar karsisinda kisinin hissettigi kaygi
“durumluk kaygiya” 6rnek olarak gosterilebilir. Bu kaygi tiirliniin 6nemli bir 6zelligi;
sinav olma, sahneye ¢ikma gibi kaygiya neden olan olaylar bittikten sonra, hissedilen
yogun kaygi duygusunda da bir azalmanin olmasidir. Oysaki “siirekli kaygida™ birey;
bu kaygiya neden olacak herhangi bir olay, ortam ya da durumla karsi karsiya
olmamasina ragmen, icinde azalmayan bir tedirginlik, siirekli bir kaygi

hissetmektedir.

DSM-5’e gore; kaygt bozukluklari, asir1 korku ve kaygi 6zelliklerini paylasan
bozukluklar1 ve bunlarla iliskili davranigsal bozukluklari kapsar. Bu bozukluklar,
biiyiik dl¢tide birbirleri ile iliskilidir. Dolayisiyla; korku ya da kaygiya neden olan
objelerin-olaylarin tiirleri ve bunlarla birlikte ortaya ¢ikan zihinsel diisiince ve inang
sistemlerinin dikkatle incelenmesi gerekmektedir. Kaygi bozukluklari su basliklar

altinda ele alinmaktadir(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

o Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

. Secici Konugmazlik (Mutizm)

e Ogzgiil Fobi

. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

o Panik Bozuklugu

. Yaygin Kaygi1 Bozuklugu

o Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu
o Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu

. Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu

Toplumsal Kaygi Bozuklugunda, birey bagkalar1 tarafindan degerlendirilme
durumunda yogun bir korku ya da kaygi yasamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014) ve kaygiya neden olan konu “bagkalar1 tarafindan olumsuz yonde
degerlendirilme” ile sinirlidir (Austin ve Sciarra, 2010, s.146). Benzer durum, sinav
kaygisina da temel olusturmakta ve birey; diger kisilerin, kendi basarisina yonelik

fikirlerinin ne oldugu ya da ne olacagi ile ilgilenmektedir. Bu yoniiyle sinav kaygisi,
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kaygi bozukluklar1 icerisinde “Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)”

kapsaminda ele alinan bir tiir “durumluk kayg1” olarak degerlendirilebilir.

2.2.3.Geg¢ Ergenlerde Kaygi ve Sinav Kaygisi

Kayg1 bozuklugu, hemen hemen her yas grubunda gézlemlenebilmekle birlikte
genellikle, 10-25°’li yaslarda ortaya c¢ikmaya baslamaktadir (Oztiirk, 2016). Bu
durumun, geg¢ ergenlik donemini bir risk faktorii haline getirdigi goziikmektedir. Geg
ergenlerin ruhsal diinyasinda yogun catisma yasanmasina neden olabilen kaygi
duygusunun kaynagi, ge¢ ergen bireyler tarafindan tarif edilemeyebilmektedir.
Bununla birlikte; kaygi durumunda, gec¢ ergenin viicudunda bir takim fizyolojik
degisikliklerin ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Bu kapsamda Simic ve Manenica
(2012)’nin; geg ergenlerin kaygt durumunda gosterdikleri fizyolojik tepkiler ile sinav
performansini arastirdiklar1 bir c¢alismaya deginmekte fayda vardir. Simic ve
Manenica; bir grup iiniversite 6grencisinin sinav durumunda gosterdikleri fiziksel
reaksiyonlart incelemistir. Bu ¢alismada 6grencilerin; s6zlii sinavdan bir giin 6nceki,
siavdan bir saat onceki ve sinavdan bir giin sonraki kaygi diizeyleri 6l¢iilerek belli
araliklarla kalp atim hizlar1 kaydedilmistir. S6zlii sinava giren 15 6grenciden 4’ ilk
seferde smavi gegerken, grubun geri kalani yeterli basariyr gosterememistir. Bu
sebeple; geri kalan 11 dgrenci i¢in tekrar sinavi yapilmistir. Bu sinav 6ncesinde de,
ogrencilerin kaygi diizeyleri yine 6lgiilerek kalp atim hizlari takip edilmistir. Simic
ve Manenica; yapilan tekrar sinavinin, 6grencilerin sinav performanslart (ya da
kaygilar1) tzerinde kayda deger bir degisiklik yaratmadigi gibi fizyolojik
belirtilerinde de anlamli bir farklilik olusturmadigini bulgulamistir. Bu bulgu; gec
ergenlerin, kaynagmi bilmeseler bile, kendi bedensel tepkilerini gozlemleyerek,

kaygi diizeylerini fark edip kontrol altina alabilmeleri agisindan 6nemli bir bulgudur.

Geg ergenlerin, ailenin etkisinden siyrilarak, kendi sorumluluklarin
iistlenebilmeleri ve basar1 ya da basarisizliklariyla yiizleserek miicadele etmeleri
beklenmektedir. Bu beklenti ayn1 zamanda geg¢ ergenin yerine getirmesi gereken bir
gelisim gorevidir (Levinson, 1986). Geg ergen, bunu basarmaya calisirken, ailesinin
onu yetistirme siirecinde gosterdigi yaklasimin izlerini tasir. Giimiiskaynak (2019),
annenin gosterdigi ilgi ve sevgi arttikga smav kaygisina yonelik kuruntu azaltirken

akiler olmayan inanglarin arttirdigini bulgulamistir. Akilci olmayan inanglar ise
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otomatik diislince sisteminin bir pargasini olusturmaktadir. Yapan (2018), otomatik
diistincelerin, anksiyete belirti siddetini %37 oraninda agikladigini ifade etmektedir.
Bu durumda duygularimiz ile diisiince sistemimizin birbiriyle etkilesim halinde
oldugu ortadadir. Nadine, Christina, Kai ve Markus’un (2014), duygularin,
performansa etkisini incelemek {iizerine yaptiklar1 bir g¢alismada katilimcilarin
duygulari bazi geribildirimler ile manipiile edilmistir. Bu amagla katilimcilar,
oncelikle bir zeka testine alinmis ve test sonucunda miikemmel-zayif-orta diizeyde
performans gosterdiklerine dair geribildirimde bulunularak duygular {izerinde etki
olusturulmustur. Daha sonra katilimcilara muhakeme yeteneklerini sergileyecekleri
bir 6nerme listesi verilmis ve bu Onermelerden mantiksal bir ¢ikarima ulasmalar
istenmistir.  Sonuglar; duygularin, muhakeme performans: {izerinde etkide
bulundugunu; negatif duygu durumundaki katilimcilarin olumlu duygu durumundaki
katilimcilardan daha diisliik performans sergilediklerini gostermistir. O halde geg
ergenlerin hissettigi kayginin, hem otomatik diisiincelerin igerigi hem de sinav

performanstyla ilisgkili olabilecegi sdylenebilir.

Kaynagi her ne olursa olsun, ge¢ ergenlerin genel kaygi ve sinav kaygisi
diizeylerini yonetebilmeleri islevsellikleri acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu
cergevede, gec ergenler kaygi ile bas edebilmek igin farkli yollar secebilmektedirler.
Kimileri, kaygisiyla miicadele ederken; kimileri de bu kaygiya neden olan kisi ve
ortamlardan uzak durarak kagmayi tercih edebilmektedir. Yapilan se¢imlerin, bireyin
islevselligi lizerinde fark yaratacagi aciktir. Bu asamada gec ergenlerin kaygilar ile
yiizlesmelerini hedef alan bir grup c¢alismasindan séz etmekte fayda vardir.
Universite dgrencileri arasinda yapilan bu arastirmada, 8 oturumluk farkindalik
temelli bir grup caligmasi planlanmistir. Grup ¢aligmasi sonrasinda yapilan bireysel
goriismelerde Ogrencilerin, zorluklara ragmen “kendini kabul” hissine yonelik
farkindalik yasadiklar1 bulgulanmistir. (Hjeltnes, Binder, Moltu, Dundas, 2015).
Vidya ve Sheila’nin (2019) yaptiklar bir diger ¢alismada ise, kaygi diizeyi yiiksek
bir grup tliniversite dgrencisinin,” kendi kendine hipnoz yontemini” kullanarak kaygi
diizeylerini yonetme iizerindeki hakimiyetleri incelenmis ve ¢alisma sonunda gec
ergenlerin kaygi diizeylerinde azalma yasandigi goriilmistiir. S6zii edilen her iki
grup c¢alismasinda, “kendini kabul” ve “kendi kendine hipnoz” yoluyla geg

ergenlerin, zihin-diisiince sistemlerine etkide bulunuldugu agiktir. Dolayisiyla
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kullanilan teknikler degisse bile, bireylerin diislince yapilarina yonelik miidahaleler

kayg1 gibi duygular tizerinde fark yaratabilmektedir.

Yetiskinlik donemine adim atmaya hazirlanan geg¢ ergenlerin kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerden bir digeri ise; akranlar ve romantik partner ile kurulan
iligkilerin niteligidir. Akranlar ve sosyal ¢evre ile kurulacak giivene dayali iligkiler
gee ergenlerin gelisim gorevleri arasindadir. Batigiin ve Sahin’in (2009), yapmis
oldugu bir arastirmada anksiyeteyi en iyi aciklayan kavramlardan birinin kisiler arasi
iletisim oldugu bulgulanmistir. Buna gore karsisindaki bireye kendini agmama, daha
az giilimseme, kendini odaga alarak konugma gibi olumsuz iletisim tarzi, kayg ile
iligkili olabilmektedir. Bu baglamda akran iliskileri ile kaygi ya da sinav kaygisi

arasinda baglanti olabilecegi sOylenebilir.

2.3. Akran Baskisi ve Zorbah@gimin Kavramsal Boyutu

Akran gruplari; bireysel kimligini gelistirme siirecinde olan ergenin, kendisi
hakkinda bilgi edinebilecegi onemli kaynaklardan biridir. Ergen, bir nevi dis
gbzlemci olan akranlar1 aracilig ile kisiligi, dis goriiniisii, ilgileri, davranislan 6zetle
“kim ve ne oldugu” hakkinda fikir sahibi olmaya ve aradigi toplumsal onay1 bu grup
icerisinde bulmaya caligmaktadir. Akran gruplari, ergenin sosyal davranislarinm
sekillendirme yoniinde oldukca etkilidir (O’brien ve Bierman, 1988, s.1363). Oyle
Ki; grup iyeleri, gruba uyum saglamayanlari, gruptan atarak reddetme egilimi
gostermektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998). Akran baskisi olarak
nitelendirilebilecek bu durum, ergenin belirli bir yonde hareket etmesi ya da tercihte
bulunmasi ile sonuglanabilmektedir. Akran baskisi; bireyin herhangi bir davranista
bulunmasi veya herhangi bir etkinlige katilmasi i¢in, ait oldugu yas grubu tarafindan
cesaretlendirilmesi ya da 1srara maruz birakilmasidir (Santor, Messervey ve
Kusumakar, 2000). “Bask1” sozciigii, bir sey tizerinde “giic kullanma” eylemini
ifade etmesi nedeniyle, genellikle olumsuz yonde algilanmaktadir. Oysa; bu eylemin,
hangi amacgla gerceklestigi de dikkate alinmasi gereken Onemli bir noktadir.
Akranlarin, ergen iizerinde olusturdugu baski; okuldan kagma, madde kullanma,
kural dis1 davranislarda bulunma vb. olumsuz bir nitelik tasiyabilecegi gibi; sportif-
kiiltiirel faaliyetlere katilma, basar1 gdsterme, sevilen ve popiiler biri olma gibi

olumlu davraniglarin sergilenmesi amacina yonelik de olabilmektedir. Liderlik
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ozelligi olan ve iyi yonde sosyal beceriler sergileyen ergenler, akranlar1 arasinda
daha popiiler olabilmekte ve daha ¢ok sevilebilmektedir (Steinberg, 2017). Bir akran
grubuna dahil olabilmek i¢in; grup liyelerinin genel perspektifini yansitan bir takim
davramiglarin  sergilenmesi gerekebilmektedir. Ornegin; akademik alanda basari
gosteren ergen grubu, akranlari tarafindan “beyinler” olarak adlandirabilmekte ve bu
gruba dahil olabilmek igin ‘“beyinler grubundaki kisiler” gibi giyinilmesi,
davranilmasi onlarin sectigi zor derslerin se¢ilmesi ve bunlarda basar1 gosterilmesi
beklenebilmektedir (Steinberg, 2017). Bu gruba iiyelik i¢in; ergen {izerinde olusan
baski, “akademik alanda basar1 gosterme” gibi olumlu bir amaca hizmet
edebilmektedir. Ancak bu etkinin olumsuz boyutlarini da, kendi iginde farkli
normlar1 (kurallar1) olan akran gruplar1 arasinda goérmek miimkiin olabilmektedir.
Birlikte eglenceli vakit gecirmek i¢in okuldaki dersleri asma ya da ne kadar cesur
oldugunu kanitlayabilmek adina yasadisi eylemlerde bulunma veya grup iiyeleri ile
uyum i¢inde oldugunu gostermek amaciyla madde kullanma gibi durumlarda akran
baskinin olumsuz etkisinden s6z edilebilir. Grubun beklentisine veya normlarina
uyum gosterilmedigi durumlarda en hafif sekliyle alay konusu olma veya gruptan
atilma gibi, cezalandiric1 bir tepki olarak birey iizerinde baski yaratilabilmektedir
(Ciiceloglu, 1997). Bu noktada; akranlarin, olumsuz akran baskist uyguladigi ve

zorbaca davranislar sergiledigi sdylenebilir.

Zorbalik iizerine en Onemli calismalar1 yapan arastirmacinin Dan Olweus
oldugu bilinmektedir. Ona gore zorbalik; tehdit etme, gruptan diglama, asagilama,
kiiciik diistirme gibi kars: tarafa zarar veren davraniglardan olusur ve giiclii olanin,
kendisinden daha gii¢siiz olana eziyet etmesi, ona rahatsizlik vermesi ve onu
hirpalamasidir (Olweus, 1993). Ek olarak; bir davranisa “zorbalik” denilebilmesi i¢in
su 3 unsuru da i¢inde barindirmas1 gerekmektedir: 1) Esit olmayan gii¢ iligkisi, 2)
Davranistaki siireklilik 3) Kendini savunma amaci olmaksizin kasith olarak
yapilmasi (Solberg ve Olweus, 2003, s.240). Zorbaligin kaynagina yonelik olarak;
aile tutumlari, yas faktorii, i¢cinde bulunulan sosyal cevre, bireysel Ozellikler gibi
birgok faktérden séz etmek miimkiindiir. Bununla birlikte; akran grubu ve arkadas
cevresinin de zorbalik {izerinde etkili oldugu soylenebilir. Alkol ya da sigara
kullanan ergenlerin; arkadas olarak, alkol ve sigara kullanan kisileri se¢me
egiliminde olmalart (Urberg, Degirmencioglu ve Pilgrim, 1997) gibi, zorbaca

davraniglar gosterenler de, kendilerine benzer 6zelliklere sahip olanlarla arkadaslik
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kurabilmektedir. Ozellikle zorbaca davranis gsteren erkekler, baskin ve giiclii olarak
gordiikleri diger erkeklere kolayca uyum saglayarak, arkadas ¢evreleri tarafindan da
kabul goren “mago” imajin1 sergileyebilmektedirler (Sahin ve Akbaba, 2017, s.29).
Zorbaca davranig gosteren ve “zorba” olarak tanimlanan kisiler, genellikle gii¢ ve
kontrol sahibi olmay1 arzu ederek saldirganca davranirlar(Sahin ve Akbaba, 2017,
5.30). Bu davranislar itme, vurma gibi fiziksel sekillerde olabilecegi gibi dalga
gecme, hakaret etme yoluyla sozel bicimde; dedikodu yapma suretiyle sdylenti
yayma seklinde; daha giigsiiz olanin esyalarina zarar verme; dislama ve cinsel
yonden rahatsiz edici davraniglarda bulunma big¢imlerinde de ortaya ¢ikabilmektedir
(Piskin ve Ayas, 2011, s.552). Kendi isteklerine uyulmasini saglamak tizere, gili¢ ve
kontrol uygulayan zorbanin karsisinda, daha gilicsiiz konumdaki kisiler
magdur(kurban) olabilmekte ve baski altinda kalabilmektedir. Akran ¢evresinde
yasanan bu tarzdaki kotii iligskiler ve arkadagliklar, birey tizerinde olumsuz etki
birakmakta ve zorbaca davraniglarin goriilme olasiligini arttirabilmektedir (Yesil,

2011).

2.3.1. Akran Baskisi ve Zorbah@imin Kuramsal Dayanaklari

Akran baskisinin olumsuz boyutu ile zorbaligin, saldirgan 6zellikler barindiran
problem davraniglar oldugu sdylenebilir. Birgok kuram da, bu problem davraniglara
yonelik olarak biyolojik, sosyolojik, psikolojik ya da tiim bu unsurlarin birbiri ile

etkilesim halinde oldugu temeline dayanan agiklamalarda bulunmustur.

Biyolojik temelli yaklasimlar; mizag, genetik Ozellikler, beyin kimyasi,
hormonlar gibi faktorlerin, saldirgan davraniglar iizerindeki etkisine dikkat
cekmektedir. Buna gore; dogustan itibaren zor bir mizaca sahip olma ya da anne-
babadan genetik yolla gelen saldirganlik diirtiisii ve yine saldirganlig1 ortaya ¢ikaran
testesteron-kortizol gibi hormonlar problem davranislarin sergilenme olasiligini
arttirmaktadir (Siyez, 2016). Biyolojik temelli yaklasimi savunan ve insanin
biyolojik dogasi ile karakteri arasindaki iliskiyi, ilk olarak vurgulayanlardan biri
Eysenck’tir. O, aile ve sosyal ¢evrenin, kisilik tizerinde yok denecek kadar az etkisi
olduguna inanmaktadir.

Bandura ve Sullivan, problem davranisin ortaya ¢ikmasinda sosyal gevrenin ve
kisilerarasi iliskilerin belirgin rol oynadigini savunan kuramecilardir. Sosyal Ogrenme

Kurami’nin temsilcisi olan Bandura’ya gore; problem davraniglara neden olan
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saldirganlik; gbézlem, model alma ve 6grenme yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
davranisin devami igin “pekistirme” de énemlidir. istedigi oyuncag: elde etmek igin
arkadasina saldirganca davranan ve sonunda oyuncaga sahip olan ¢ocuk igin “aldig
oyuncak”, bir odiildir ve saldirganlik davramisinin tekrar1 i¢in de pekistireg
niteligindedir. Bu sonug¢ ayni zamanda; saldirgan davranisa maruz kalan akranin da,
diger ¢ocugu zorba olarak gormesine ve ileride bu saldirgan davranisla bas etmek
icin ¢aba gostermemesine yol agabilmektedir (Cemalcilar, 2014). Sullivan’in
onciiliigiinde gelisen Kisileraras iliskiler Kurami’na gore de; cocukken ebeveynlerle
kurulan iligkinin niteligi ve edinilen deneyimler, bireyin benligine yonelik
degerlendirmeleri iizerinde etkili olabilmektedir. Odiillendirmelerin yogunlukta
oldugu deneyimler, bireyin benligiyle ilgili olumlu duygular gelistirmesini
saglayarak “iyi ben”i olustururken; cezalandirmalar olumsuz duygulara ve “kotii
ben”e zemin hazirlayabilmektedir.

Psikanalitik yaklasimin kuramcilar1 arasinda sayilan Erikson; genglerin,
cogunlukla dahil olduklar1 akran grubunun degerlerini benimsediklerini ve
yetiskinlerin kurallarim1  kabul etmeye istekli olmadiklarin1 dolayisiyla, ego
kimliginin gelisiminde akran gruplarinin énemli bir etkisi oldugunu savunmustur
(Feist ve Feist, 2013, s.257). Bununla birlikte sosyal ¢evre ve kiltiirel degerler de
kimlikleri sekillendirmede rol oynamaktadir. Bireyin icinde var olan saldirganlik,
kabul goéren bir sosyal cevrede veya bunu tesvik edecek ortamlarda saldirgan
davranis olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Psikanalitik yaklasimin bir diger kuramcisi
olan Horney de; problem davramislarin ortaya c¢ikisinda aile ici iliskiler ve
sosyokiiltiirel etmenlerin etkili oldugunu savunmustur. Ana-baba tutumlarinin neden
oldugu nevrotik ortam, ¢ocugun kendi giivenligini saglayabilmesi icin {i¢ farkli yol
gelistirmesiyle sonu¢lanmaktadir: Buna gore ¢ocuk; 1) Uysallik, 2)Saldirganlik, 3)
Ice kapanma davranislarindan birini, i¢inde bulundugu nevrotik ortamin dzelliklerine
gore se¢mekte ve bu yonde davraniglar sergilemektedir. Saldirgan davranislar,
yasanan yogun caresizlik duygular1 sonucunda, bireyin diisman olarak gordiigii dis
diinyaya karst kendini koruma amacina hizmet etmektedir. Baskalari iizerinde
denetim ve egemenlik kurma, onlar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda somiirme veya
kiiciik diisiirme gibi davranmiglar yasamin baglica amaci haline doniismektedir

(Gegtan, 2017).
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2.3.2.Ge¢ Ergenlerde Akran Baskisi ve Zorbalik

Akranlarla iligkiler, ge¢ ergenin sosyal gelisiminin bir pargasidir. Ergenligin
baslangicinda daha ¢ok ayni cinsiyetten olan bireyler arasinda kurulan arkadaslik
iliskileri; ge¢ ergenlik doneminde sekil degistirerek hem erkek hem de kadin
bireylerle daha olgun iligkiler kurma yoniinde gerceklesir. Akranlar, ge¢ ergenin
aileden bagimsizlagsma siirecine Onemli katkilarda bulunur. Bu durum, akran
cevresinin, birey lizerinde belli bir giice, etkiye ve dolayisiyla da baski uygulama
iradesine sahip oldugu anlamina gelir. Akran baskisinin (ya da zorbaliginin); geg
ergen tlizerindeki etkilerini, farkli durum ve ortamlarda gézlemlemek miimkiindiir.
Bu konu ile ilgili olarak Ugar’in (2015) yapmis oldugu bir arastirma ornek olarak
gosterilebilir. Ucar, 18 yas ilizeri bireyler ile yaptigi calismada; c¢ocuklugunda,
akranlarma zorbaca davramiglar gosterenlerin, meslek hayatinda da benzer
davraniglar sergilediklerini; ¢ocukluklarinda akran magduriyeti yasayanlarin ise gec
ergenlik ya da yetiskinlik yillarinda, ¢alisma ortamlarinda psikolojik tacize ugrayarak
magduriyet yasamaya devam ettiklerini géstermistir. Bu ¢aligsma, kisilerin karsilastigi
akran baskist olaylarmin farkli yas donemlerinde tekrar tekrar karsilarina
cikabilecegini gostermektedir. Akran etkisini; madde kullanimi, cinsel davranista
bulunma, dig gorliniise yonelik belli tercihlerde bulunulmasini saglama gibi
konularda da gormek miimkiindiir. Benzer sekilde; akran baskisi, Ogrencilerin
akademik alandaki basar1 durumlar tizerinde de etki olusturabilir. Buna bagl olarak
akran baskisi1 diizeyinin yiikselmesi ile beraber diisilk akademik basar1 goriilmesi

miimkiindiir (Kiran, 2003).

Akranlarin olumsuz yondeki baskisini ifade eden akran zorbaligi davranisi ile
gec ergenlerin anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda baglanti olabilmektedir.
Lee (2020), tiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu bir arastirma sonucunda; geg
ergenlerde goriilen depresyon ve kaygi belirtilerinin, c¢ocukluk caginda maruz
kalinan akran zorbaligiyla baglantili oldugunu gormiistiir. Ek olarak; {niversite
donemindeki bireylerin zorbaliga katilimlari, cesitli O0grenme durumlarinda
hissettikleri kaygi ile iligkili olabilmektedir. Buna gore; zorbalik kurbani olma
deneyimi yasayanlar, bu deneyimi yasamayanlara kiyasla 6grenime yonelik “duruma
0zgii sosyal kayg1” ve anksiyeteyi daha fazla yasamaktadir (P6rhold, Almonkari ve
Kunttu, 2019). Benzer sekilde; Ozkal’da (2011), geg ergenlerde zorbalifa ugrama

diizeyi arttikca kaygi ve depresyonun da arttigini bulgulamistir. Ancak bu baskinin,
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ge¢ ergenlerin smav kaygisi lizerinde ne yonde bir etkiye sahip ile ilgili yeterli

calismaya rastlanmamustir.

Akranlar, bireyin; yasama dair beklentilerini, planlarini, deger ve inanglarini,
kisisel ve akademik meselelerini vs. paylastigi kisilerden olusur. Bu sebeple akranlar
birey i¢in duygusal ve sosyal destek unsuru olusturarak (Merig, 1999) yalnizlik
duygusunu hafifletir. Orug (2013), {iniversite dgrencileri ile yaptigi bir ¢alismada,
yalnizlik diizeyi ile otomatik disiinceler arasindaki iligskiyi incelemistir. Orug,
yalmzlik ¢eken 6grencilerin otomatik diisiince diizeylerinde artis yasandigini; benzer
bicimde, otomatik diislince diizeyindeki artisin da yalnizlik diizeyini arttirdigini
bulgulanmistir. Her ne kadar otomatik diislinceler ve akran baskisi arasindaki iligkiyi
konu alan bir ¢alismaya rastlanmamis olsa da; Oru¢’un arastirma bulgusu, akran
destegi eksikliginin otomatik diisiincelerle baglantili olabilecegini

distindiirtmektedir.

2.4. Otomatik Diisiince Nedir ve Nasil Olusur?

Cevresiyle etkilesim halinde olan bebek, yasamin ilk yillarindan itibaren,
icinde bulundugu c¢evreyi anlamlandirmaya c¢alismakta ve zamanla nesnelere,
olaylara, iliskilere, durumlara vb. yonelik olumlu-olumsuz deneyimler edinmeye
baglamaktadir. Herhangi bir durumla baglantili olarak edinilen olumlu deneyimler
pekistikce, s6z konusu durumla ilgili olumlu igerige sahip temel inanglar olugmakta
ya da tam tersine olumsuz deneyimlerin pekismesiyle olumsuz temel inanglar ortaya
cikabilmektedir. Temel inanglar, kisisel ve ¢evresel bilginin nasil diizenlenecegini,
bireyin kendisi-digerleri ve diinyayla ilgili temel varsayimlarini igeren, ge¢mis
yasantt ve deneyimler sonucu olusmus biligsel yapilardir (Tiirkgapar,2018).
Cevresini gozlemlemeye devam eden ¢ocuk, yillarin ilerlemesiyle birlikte, temel
inanglar1 dogrultusunda kendisine, ¢evresindekilere ya da yasama dair baz1 kural ve
varsayimlar gelistirmektedir. Temel inangla baglantili olan bu kural ve varsayimlar
“ara inanglar1” olusturmakta ve temel inancin niteligine gére olumlu ya da olumsuz
icerige sahip olabilmektedir. Otomatik diislincelerin olusumunda; bireyin, sahip
oldugu temel inanglar ile bu ara inanglarin etkisi oldugu sdylenebilir.

Piyano calma, resim yapma, bir proje iizerinde ¢alisma, sinava hazirlanma gibi
herhangi bir faaliyette bulunurken, insanlarin zihinlerinde bu faaliyete yonelik bir

takim diislinceler belirmektedir. Birey, bu diisiincelerin bir kismini, kendi istegiyle
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biling diizeyine c¢agirmakta ve dolayisiyla ne disiindiigiine dair farkindalik
yasayabilmektedir. Ancak diger bir kisim diislinceler; istemsiz olarak, anlik bir
sekilde ortaya ¢ikmakta ve ¢cogu zaman fark edilememektedir. Anlik olarak ortaya
cikan, siklikla fark edilemeyen diisiinceler “otomatik diisiince” olarak tanimlanmakta
(Tiirkgapar,2018) ve daha once de ifade edildigi gibi “temel ve ara inancglar’la
baglantili olmaktadir. Otomatik diisiinceler, o an igin fark edilemeseler de bu konuda
egitilen bireyler zamanla otomatik diisiincelerini yakalayabilmektedirler. Bu noktada;
BDT’nin etkin rol oynadig1r ve kullandigi teknikler araciligi ile bireye, kendi
otomatik diisiincelerini fark etme, sonrasinda da bu diislinceleri islevsel olacak

sekilde degistirebilme yoniinde kilavuzluk ettigi sdylenebilir.

2.4.1. Otomatik Diisiincelerin BDT Kapsaminda Degerlendirilmesi

Otomatik diistinceler, BDT kapsaminda yer alan temel kavramlardan biridir.
BDT’nin onciisii olan Beck; ii¢ tiir otomatik diisiincenin varligindan s6z etmistir:
Birinci tiir otomatik diisiinceler, gercekleri yansitmayan ve hatta gerceklere ters
diisen carpitilmis diisiincelerden/bilissel hatalardan olusmaktadir (Orn: Hicbir seyi
dogru diizgiin yapamiyorum; beceriksizin tekiyim.) kinci tiir otomatik diisiinceler de
ise; bireyin diisiincesi dogru olabilir ancak ulasilan sonu¢ hatalidir (Orn: Smavim

kotii gecti; bu dersten hicbir zaman gecemeyecegim.) Ugiincii tiirde ise, otomatik

diisiince dogru olmakla birlikte kayg: diizeyini arttiracagi igin islevsel degildir (Orn:
Halletmem gereken ¢ok is var!) (Murdock, 2019). Bireyin sahip oldugu otomatik
diisiinceler; kendisiyle ilgili negatif duygu ve diisiinceleri (Orn:Hichir ise
yaramiyorum.) kapsayabilecegi gibi, i¢cinde bulundugu duruma kars1 sagkinlik duyma
(Orn: Neyim var benim?) ve bunlardan kagmaya dair fantazileri (Keske baska bir
yerde olsaydim.), degismeye yonelik istekleri (Orn: Hayatim istedigim gibi
gitmiyor.), izolasyon (Orn: Beni hi¢ kimse anlamiyor.) ve {imitsizlige (Orn: Devam
edebilecegimi sanmiyorum.) iliskin diisiinceleri de i¢erebilmektedir (Sahin ve Sahin,
1992, 5.338).

BDT’ye gore otomatik diisiinceler, duygular ve davranislari etkilemektedir.
Kisi zihninden gecen otomatik diisiinceyi ¢ogu zaman yakalayamasa da bu
diisiincenin yaratt1§1 duygunun farkindadir. Ornegin; yeteri kadar ¢alismis olmasina
ragmen, girecegi simavda “higbir basar1” gosteremeyecegini diisiinen biri, o an igin

zihninde beliren bu diisiinceyi fark edemese bile, duygusal agidan yasadigi kaygiy
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tanimlayabilmekte veya dile getirebilmektedir. BDT nin amagclarindan biri; bireyin,
zihninden gegen bu otomatik diisiincelerin farkina varmasini saglamaktir. Bu siirecte,
bireye, daha ¢ok psikoegitim yoluyla farkindalik kazandirilmaya calisilmaktadir.
Zihninden gecen otomatik diisiinceleri tanimlamay1 6grenen birey; zaman igerisinde
bu otomatik diisiinceleri tetikleyen ara ve temel inanglara ulasabilecektir. Ancak
Ozellikle temel inanglara ulasmak zorlu bir stiregtir. Bununla birlikte bir temel inanca
ulasilmasi, bu temel inanci kapsayan ve i¢inde baska inanglarin da yer alabildigi
“sema”nin ortaya ¢ikmasina, dolayisiyla; semanin daha islevsel bir yonde yeniden

yapilandirilmasina zemin hazirlayabilmektedir.

2.4.2. Geg Ergenlerde Otomatik Diisiinceler

Literatiirde ozellikle “gec ergenlik donemindeki” otomatik diisiinceler-sinav
kaygist veya otomatik diisiinceler-akran baskisi iligkisini ele alan ¢aligmalara
rastlanmamistir. Bu konuyla ilgili olarak, Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalarin daha ¢ok
ortaokul diizeyindeki ergenleri kapsadigi goriilmiistiir. Uluslararas: literatiirde ise;
otomatik diisiinceler-sinav kaygisi ya da otomatik diisiince-akran baskisi basliklariyla
ilgili ¢ok az sayida ¢alisma oldugu soylenebilir. Bunun, otomatik diisiincelerin geg

ergenlerdeki etkilerini belirlemeye yonelik, 6nemli bir eksiklik oldugu sdylenebilir.

Geg ergenlik doneminde bireyin, davranislarina yon verecek bir takim degerleri
edinmesi beklenir (Havinghurt, 1972). Bilindigi gibi “deger” kavrami davranis
kaliplarimizi inanglarimizi ve dogrularimizi (yani temel inanglarimizi) ifade eder
(Eyre ve Eyre, 1993). Bu yoniiyle; ge¢ ergenlerdeki otomatik diisiinceler, ayni
zamanda edindikleri degerlerle de iliskili olabilmektedir (Boynuegeri, 2017). Bu
temel degerlerin olumlu nitelikte olmasi, olumlu sonuglar dogururken; olumsuz
icerige sahip deger ve otomatik diisiinceler ise istenmeyen durumlarin yagsanmasina
neden olabilmektedir. Bu olumsuz etkiyi, ge¢ ergenlerin akran iliskilerinde ve simnav
performansinda gérmek miimkiindiir. Ayrica; olumsuz ozellikteki bu deger ve
diisiinceler; gec ergenin olaylari degerlendirme bigimine de yansidigi igin, anksiyete

ve depresyon gibi durumlara da zemin hazirlayabilmektedir.

Otomatik diisiinceler ve smav kaygis1t lizerine Zivcic-Becirevic’in (2003)
yaptig1 bir ¢alismada, bir grup degiskenin siav kaygisi ile iligskisine bakilmustir.

Zivcic-Becirevic; bu calisma sonucunda sinav kaygist ile otomatik diislinceler
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arasinda iligki oldugunu ve otomatik diisiincelerin sinav kaygisinin yordayicilarindan
biri oldugunu bulgulamistir. Yapan (2018) da; otomatik diisiincelerin, geg
ergenlerde; kaygi ve depresyon gibi psikolojik belirtileri ac¢ikladigimi ifade
etmektedir. Bu durumda otomatik diislincelerin; sinav kaygisi, depresyon, siirekli

kayg1 gibi unsurlarla iligkili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

2.5. Gec Ergenlerde Depresyon

Antik c¢agdan beri bilinen ve bu donemde bazi Oykiilere de konu olan
depresyonu, tibbi yoniiyle ilk ele alan Hipokrat’tir. Hipokrat; depresyona, melankoli
(kara safra) adin1 vererek bagirsak ve dalakta biriken kara safranin beyni etkiledigini
savunmustur. Orta cagda yasamis olan Ibn-i Sina da viicutta degisik miktarlarda
bulunan sivilarin birlesmesi ile depresyon belirtilerinin ortaya ¢iktigini ve ruhsal
durumlarm kaynaginin beyinde olugunu sdylemistir. Ibn-i Sina’nin depresyona
yonelik vaka ornekleri verdigi de bilinmektedir. Goriildiigi tizere, depresyonun tarihi
cok eskilere dayanmaktadir ve bu sebeple, depresyon iizerine farkli tanimlamalar
yapilarak, bu kavram farkli yonleriyle ele almmistir. 1959 yilinda Gutheil,
depresyondaki bireylerin, yasadiklar: bu duygu durumunun diizelmeyecegine dair bir
inanca sahip olduklarini ve bu karamsar bakis ag¢isinin depresyonun en onemli
ozelligi oldugunu vurgularken; Freud ise, depresyonun bir ¢esit su¢luluk duygusu
oldugunu ve bu sugluluk duygusunun da sevilen kisiye karsi hissedilen
saldirganliktan kaynaklandigint savunmustur (Gegtan, 1999). Beck’e gore ise
bireyin; kendini yetersiz gérmesi, yasantilarini olumsuz yoniiyle degerlendirmesi ve
gelecekte hicbir seyin diizelmeyecegine dair olumsuz inanca sahip olmasi
depresyonu ortaya ¢ikarmaktadir (Corey, 2015). Giiniimiizdeki tanimlamalarda ise,
bu kavramin ¢ok yonlii olarak incelendigini sdyleyebiliriz. Oztiirk’e gore depresyon,
“derin bir keder ve bazen de bunalti ile birlikte ortaya ¢ikarak degersizlik, gii¢siizlik
karamsarlik, isteksizlik gibi duygu ve disiinceleri doguran; konusma, hareket,
diisiince ve fizyolojik alanlarda yavaglama, durgunlagma ile kendini gosteren bir
sendromdur” (Oztiirk, 2016).

Sertcelik’in Istanbul Saglik’ta (2013) belirttigine gore; Diinya Saglik
Orgiitii’'niin, 2020 yilindaki verileri, diinya genelinde en sik tan1 konulan ikinci
hastaligin depresyon oldugu gostermektedir. Baslama yast ¢ogunlukla 20 olan

depresyon; gec ergenlerde akademik basarida diisme, kisiler arasi iligkilerde sorunlar,
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Ofke patlamalar1 gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Kaygi bozuklugu
tirlerinden olan yaygin anksiyete ve sosyal anksiyete bozukluklartyla es tani
alabilmektedir. Ge¢ ergenlikte goriilen depresyonun; nérokimyasal, sosyal, bilissel,
genetik, hormonal vs. bir¢ok nedeni olabilmekte ve intiharla sonuglanabilmektedir.
Depresyona bagli olarak goriilen intihar vakalarinda en riskli yas grubunun, ge¢
ergenlerin de icinde bulundugu 15-35 yas arali1 oldugu belirtilmektedir (istanbul
Saglik, 2020).

Yapilan arastirmalar depresyonu tanimlayan faktorlerden bazilarinin otomatik
diistinceler (Yapan, 2018), “aile birligini disiikligi”, “aileyle baglantisizliginin
artmas1”, “zedelenmis otonomi ve Kkopukluk” semalarindan (Kavalci, 2019)
olustugunu gostermektedir. Ayrica ge¢ ergenlerin basari durumlarinin da depresyonla
iligkili oldugu goriilmektedir. Yapan (2018), ge¢ ergenlerin not ortalamasi azaldikca
depresyon diizeyinin arttigint ve artan depresyon diizeyi ile otomatik diigiince

diizeyindeki artisin iliskili olugunu gézlemlemistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi ile

ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; “Westside Smav Kaygisi Envanteri
(WSKO)”, “Arkadas Baskisin1 Belirleme Olgegi (ABBO)”, “Otomatik Diisiinceler
Olgegi (ODO)”, “Siirekli Kaygi Olgegi (SKO)”, “Beck Depresyon Envanteri (BDE)”

ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.1.1. Westside Smav Kaygis1 Olcegi (WSKO)

Westside Smav Kaygis1 Olgegi (WSKO); Driscoll (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek; smav kaygisimi azaltmak icin uygulanan programlarin ne
derecede etkili oldugunu ve sinav kaygisi diizeyini belirlemektedir. Orijinal 6lgek,

tek faktorde genel sinav kaygisini 6lgmekte ve 10 maddeden olugmaktadir.

Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalar1 Totan ve Yavuz (2009) tarafindan yapilmistir. 373
{iniversite dgrencisinin katilimi ile gerceklesen calismada Ingilizce olan dlgek dili,
Tiirkgeye ¢evrilmis ve orijinal formda 10 olan madde sayisi 11 madde olarak
uyarlanmistir. Yapi gecerligini test etmek iizere, aciklayici faktor analizi ile
dogrulayici faktdr analizi uygulanmis ve WSKO niin genel sinav kaygisin1 lgen tek
faktor yapisindan olustugu goriilmistiir. Giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmis ve 2 hafta sonra uygulanan test-tekrar test
uygulamasi sonucunda, dlgegin tutarli degerlere sahip oldugu ve kararlilik sergiledigi

goriilmiistiir.

Likert tipi ve besli derecelendirmeli (Daima Dogru-Genellikle Dogru-Ara Sira
Dogru-Nadiren Dogru-Asla Dogru Degil) lgmeye sahip WSKO’den almabilecek en
diisiik puan 11 iken en yiiksek puan 55°tir. Olgekten alman yiiksek puanlar smav
kaygist diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise sinav kaygisi diizeyinin diisiik

oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda oOlgekte tersten puanlamayi gerektiren
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madde bulunmamakta ve “Daima Dogru:1, Genellikle Dogru:2, Ara Sira Dogru:3,

Nadiren Dogru:4, Asla Dogru Degil:5” puan alacak sekilde hesaplama yapilmaktadir.

3.1.2. Arkadas Baskisimi Belirleme Ol¢egi (ABBO)

Ogrencilerin maruz kaldig1 akran baskis1 diizeyini belirlemek amaciyla, Sar1 ve
Tekbiyik (2012) tarafindan gelistirilen Arkadas Baskis1 Belirleme Olgegi (ABBO)
calismasinda ilk olarak; on iki 6grenci ile “bir konu hakkindaki asil goriislerini ifade
edebilecekleri sosyal ortami sunan”, odak grup goriismeleri yapilmistir. Ardindan
yar1 yapilandirilmig formlar kullanilarak, bireylerle goriisiilmiis ve bu goriismelerden
elde edilen verilerin igerik analizi yapilmistir. 35 madde olarak diizenlenen taslak
form; 5 uzmanin degerlendirmesi ile kapsam gecerligi agisindan incelenmis ve
kapsam gecerligi oraninin 1.00 (en az 0.99 olmalidir) olmasini saglayacak maddeler,
Olcek maddesi olarak secilmistir. Son haliyle 24 maddeye diisen “Arkadas Baskisi

Belirleme Olgegi Formu” 450 iiniversite dgrencisine uygulanmustir.

Yap1 gecerligi acgisindan degerlendirilen 6l¢egin, dogrudan arkadas baskisinm
Olcen, tek faktorlii bir yapisinin oldugu ve giivenirlik analizlerinde de, yiiksek

giivenirlik katsayisina (Cronbach Alfa katsayisi 0,894) sahip oldugu bulgulanmustir.

Likert tipi ve besli derecelendirmeli (Hi¢bir Zaman, Nadiren, Bazen, Sik Sik,
Her Zaman) 6lgmeye sahip dlcekte ters kodlama gerektiren madde bulunmamakta ve
derecelendirmeler su sekilde puanlanmaktadir: “Higbir Zaman:1, Nadiren:2,
Bazen:3, Sik Sik:4, Her Zaman:5”. Olgekten alinan yiiksek puanlar arkadas baskisi
diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise arkadas baskisi diizeyinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan
ise 120°dir.

3.1.3. Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Hollan ve Kendall tarafindan 1980°de gelistirilen bu Olgegin uyarlama
calismalari, farkli yillarda Aydin ve Aydin (1990) ile Sahin ve Sahin (1992)

tarafindan yapilmstir.

Olgek, depresyonla iliskili olumsuz otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikma

sikligin belirlemek amaciyla 114 katilimciya uygulanmstir. Olgegin, .95 giivenirlik
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katsayisina sahip oldugu ve faktor analizlerinde “Kisinin Kendine Yonelik Negatif
Duygu ve Diisiinceleri (KKYNDD)”, “Saskinlik/Kagma Fantazileri (SKF)”, “Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (KUDI)”, “Yalmzlik/izolasyon (Y/I)” ve
“Umitsizlik” olmak {izere 5 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Likert tipi-besli
derecelendirmeli (Hig, Ender, Ara Sira, Sik Sik, Her Zaman) yapiya sahip olan dlcek,
30 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan
ise 150’dir. Puanlarin yiiksekligi, olumsuz otomatik diisiincelerin ortaya g¢ikma
sikligim1 gostermektedir. Tersten puanlamayi gerektiren madde bulunmamakta ve
derecelendirmeler su sekilde puanlanmaktadir: “Hic:1; Ender:2; Ara Smra:3; Sik
Sik:4; Her Zaman:5”.

3.1.4.Siirekli Kaygi Olcegi (SKO)

“Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”, Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1970 yilinda gelistirilmistir. Toplamda 40 maddeden olusan envanterin 20 maddesi
“durumluk kaygiy1”, diger 20 maddesi ise “siirekli kaygi”y1 6lgmektedir. Envanterin

Tiirk toplumundaki gegerlik ¢alismalar1 Oner tarafindan 1977 yilinda yapilmistir.

SKO igin saptanan giivenirlik katsayis1, .83 ile .87 arasinda degismektedir
(Oner ve LeComte, 1985). Bu sonug, dlgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan faktor analizlerinde ise “Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgeklerinin” kaygi puanlar1 arasinda .62 oraninda korelasyon oldugu gériilmiistiir.

Bu oran, yap1 gegerligini kuvvetlendirecek niteliktedir.

Olgek likert tipi-dortlii derecelendirmeli tiirdedir. Derecelendirmede, “Hi¢ Bir
Zaman:1; Bazen:2; Cogu Zaman:3; Her Zaman:4” olarak puanlanmaktadir.
Envanterde, hem olumlu hem de olumsuz nitelik tasiyan ciimleler bulunmaktadir. Bu
sebeple; baz1 maddeler i¢in, puanlamanin tersten yapilmasi gerekmektedir. Orijinal
formda, “Siirekli Kayg1 Olgegi icin; 21, 26, 27, 30, 33, 36,39 numarali maddeler ters
puanlanmaktadir”. S6z konusu maddeler; bu ¢alismada sirasiyla 1, 6, 7, 10, 13, 16,
19 olarak numaralandirilmigtir. Puanlarin yiiksekligi kaygi seviyesinin yiiksek

oldugunu, puanlarin diisiikliigii ise kaygi diizeyindeki diisiikligii ifade etmektedir.

31



3.1.5.Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon belirtilerinin diizeyini saptamak amaciyla, 1961 yilinda Beck
tarafindan gelistirilen Ol¢egin Tirk {iniversite Ogrencileri {izerindeki gecerlik-

giivenirlik ¢alismalari, 1989 yilinda Nesrin Hisli tarafindan yapilmastir.

Universitede egitim goren 259 katilimcr ile yapilan ¢alismada, giivenirlik
katsayist .80 olarak bulgulanmis ve Olgek tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugu
gorilmistir (Hisli, 1989). Yapilan faktor analizleri sonucuna goére Olgegin;
“Umutsuzluk”, “Kisinin Kendine Yonelik Olumsuz Duygular1”, “Bedensel Kaygilar”

ve “Sugluluk Duygulanimlar1” olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir.

BDE toplam 21 maddeden olugmakta ve her bir madde i¢in dort secenek
bulunmaktadir. Her bir maddenin puani, isaretlenen secenegin puanina gore
belirlenmektedir. Her madde icin; ilk secenek “0”, ikinci segenek 17, lgilincii
secenek “2” ve son olarak dordiincli segenek “3” puan alabilmektedir. Buna gore
envanterden elde edilebilecek en yiiksek puan 63, en diisiik puan ise 0°dir. Olgegin
kesme puant 17°dir. 17 puan iizeri, “normalin iistii depresyon varligi” olarak

yorumlanmaktadir.

3.1.6. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara ait yas, cinsiyet, okul basari durumu, anne-baba birliktelik
durumu, kardes bilgileri, anne-baba egitim diizeyi ve bir iste calisma durumu ile
ailenin aylik gelir diizeyi bilgilerinin yer aldigi bu form, arastirmaci tarafindan

hazirlanmastir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu
onayi ile yapilmistir. Verilerin toplanmasinda kolaylik saglamasi nedeniyle mobil
sosyal ag kullanilmistir. Ilk asamada veri toplama araglari; arastirmacinin bireysel
olarak ulasabildigi; Ankara, Istanbul, Izmir, Manisa, Canakkale illerdeki {iniversite
ogrencileriyle paylasilmistir. ikinci asamada bu iiniversite 6grencilerinin; kendi sinif

arkadaglarinin katilimcisi oldugu mobil sosyal ag gruplarinda, veri toplama araglarini
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paylasmalar1 saglanmistir. Son asamada ise; yine sosyal ag lizerinden, aragtirmaya

goniillii olarak katildigini beyan eden 481 6grencinin verileri toplanmaistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen veriler, SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada
“aritmetik ortalama, standart sapma, ylizdelik, ¢arpiklik-basiklik degeri gibi betimsel
istatistikler” kullanilmistir. Bununla birlikte; sinav kaygisi, akran baskisi, otomatik
diistinceler, depresyon ve siirekli kaygi puanlarinin; cinsiyete ve yasa gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Puanlarin; cinsiyetle arasindaki iligkisini incelemek
lizere “Bagimsiz Gruplar —t Testi”; yasla arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise
“Pearson Korelasyon Analizi” kullamlmistir. Olgeklerin birbiriyle arasindaki iliskiye
bakmak i¢in de yine ‘“Pearson Korelasyon Analizi”nden faydalanilmistir. Arkadas
baskisi, otomatik diislinceler, depresyon, siirekli kaygi puanlarinin, sinav kaygisini
yordama giiciinii belirlemek icin “Coklu Ileriye Dogru (Forward) Dogrusal

Regresyon Analizi” kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak, 6rneklemi tanitici bulgular ile 6lgeklere ait betimleyici
istatistiklere iligkin bulgular hakkinda bilgi verilecektir. Ardindan sirasiyla;
Olceklerin cinsiyete gore karsilastirilmasina, olgeklerin birbiri arasindaki iliskileri ile
birlikte yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkiye bakilacaktir. Arkadas baskist,
otomatik diislinceler, depresyon, siirekli kaygi puanlarinin; sinav kaygisini yordama

giiciine dair regresyon analizi sonuglariyla bulgular boliimii sonlandirilacaktir.

4.1. Orneklemi Tamitic1 Bulgular

Cinsiyet

Katilimcilarin cinsiyet yoniinden dagilimi, 359 kadin (%76,4), 111 erkek
(%23,6) olarak goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil edilen katilimet sayist ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Katilimc1 Sayisi (n) Yiizde (%)

Kadin 359 76,4
Erkek 111 23,6
Toplam 470 100,0

Yag

Tablo 2’de calismaya alinan katilimcilarin yas ortalamasi 20,37+1,630 olarak
hesaplanmis olup yas dagiliminin 18-24 arasinda oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
yas ortalamasit 20,28+1,623 olarak hesaplanmistir. Erkeklerin yas ortalamasi
20,65+1,627 olarak goriilmektedir ve araligindadir (Tablo 2).
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Bagimsiz gruplar t-testi analizine gore, katilimcilarin yasi cinsiyet degiskenine
gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir (t(468)=-2,067; p<.05). Buna gore, erkeklerin
yas ortalamas1 kadinlara gore daha yiiksektir.

Tablo 2. Calismaya alinan katilimcilarin cinsiyete gore yas degiskenine ait

bulgular1
Degisken Min Max Ort. Ss
Kadin 18 24 20,28 1,623
Erkek 18 24 20,65 1,627
Toplam 18 24 20,37 1,630

Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimi

Tablo 3’te calismaya alinan katilimcilarin sosyodemografik degiskenlere gore
dagilimi verilmistir. Buna gore, okul basart durumu diisiik olanlar 6rneklemin
%6’s1n1, orta olanlar %67,2’sini ve yliksek olanlar %31,5’in1 olusturmaktadir. Anne
babas1 birlikte olanlar O6rneklemin %83,4’linii olustururken, birlikte olmayanlar
%16,6’sin1 olusturmaktadir. Tek ¢ocuk olanlar %7,9; 2 kardes olanlar %40,4; 3
kardes %33,6; 4 kardes olanlar %12,6 ve 5 ve iizeri kardes olanlar %35,5 oranindadir.
Orneklemde, anne egitim durumunda ilkokul mezunu olanlar c¢ogunluktayken
(%39,1), baba egitim durumunda {niversite mezunu olanlar (%30,9) ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Katilimeilarin annelerinin ¢ogunlugu ¢alismiyorken (%63,8),
babalarinin ¢ogunlugu calismaktadir (%72,8). Aile gelir diizeyi orta olanlar
orneklemin  %77,9’unu  olustururken, yiiksek olanlar sadece  %8,1’ini

olusturmaktadir. Toplam katilimci sayisi ise 470 (%100) olarak goriilmektedir.
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Tablo 3. Calismaya alinan katilimcilarin sosyodemografik dagilimi

Degiskenler n %

Okul Basar1 Durumu

Diistik 6 1,3
Orta 316 67,2
Yiksek 148 315

Anne-Baba Birlikteligi

Birlikte 392 83,4

Degil 78 16,6
Kardes Sayisi

Tek Cocuk 37 7,9

2 Kardes 190 40,4

3 Kardes 158 33,6

4 Kardes 59 12,6

5 ve Uzeri Kardes 26 55

Anne Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 12 2,6
Tlkokul Mezunu 184 39,1
Ortaokul Mezunu 71 15,1
Lise Mezunu 103 21,9
Universite Mezunu 97 20,6
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Diger 3 6
Baba Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 2 4
[lkokul Mezunu 114 24,3
Ortaokul Mezunu 97 20,6
Lise Mezunu 104 22,1
Universite Mezunu 145 30,9

Diger 8 1,7

Anne Calisma Durumu

Evet 143 30,4
Hayir 300 63,8

Emekli 27 57

Baba Calisma Durumu

Evet 342 72,8

Hayir 34 7,2
Emekli 94 20,0

Aile Gelir Diizeyi

Diisiik 66 14,0
Orta 366 77,9

Yiksek 38 8,1
Toplam 470 100,0
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4.2. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Tablo 4’te WSKO, ABBO, BDE, SKO, ODO ve alt boyutlar i¢in en kiigiik-en
bliyiik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ve standart hatalari, ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

WSKO’de ortalama 35,22+11,70; ABBO’de ortalama 30,43+6,98; BDE’de
ortalama  14,79+9,95; SKO’de ortalama 47,09+10,34; ODO’de ortalama
57,83+23,76; ODO’niin alt boyutlar1 olan KKYNDD alt boyutunda ortalama
18,60+8,65; SKF alt boyutunda ortalama 13,89+6,19; KUDI alt boyutunda ortalama
7,81+3,25; Y/I alt boyutunda ortalama 9,26+3,64; {imitsizlik alt boyutunda ise
ortalama 8,28+4,20 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklere ait betimleyici istatistikler (n=470)

Olcek Min Max  Ort. Ss  Carpkhk Sh  Basikhk  Sh
WSKO 11,00 55,00 3522 11,70 -,054 113 -,947 225
ABBO 2400 60,00 3043 6,98 1,599 113 2,579 225

BDE 00 5300 1479 9,95 ,850 113 596 225

(0)1]0) 27,00 13500 57,83 23,76 1,021 113 777 225

SKO 2200 76,00 47,09 10,34 241 113 -153 225

KKYNDD 10,00 50,00 18,60 8,65 1,438 113 1,818 225

SKF 6,00 30,00 13,89 6,19 753 113 -,037 225

KUDI 300 1500 7,81 3,25 462 113 -,559 225
Y/i 400 2000 926 3,64 624 113 102 225
Umitsizlik 400 2000 828 4,20 1,169 113 749 225

“WSKO: Westside Sinav Kaygis1 Olcegi, ABBO: Arkadas Baskisini Belirleme
Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kaygi Olgegi, ODO:
Otomatik Diisiinceler Olgegi, KKYNDD: Kisinin Kendine Y&nelik Negatif Duygu
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ve Diisiinceleri, SKF: Saskinlik ve Kagma Fantezileri, KUDI: Kisisel Uyumsuzluk
ve Degisme Istekleri, Y/I: Yalmzlik/izolasyon.”

4.3. Olgeklerin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Tablo 5’te WSKO, ABBO, BDE, SKO, ODO ve alt boyutlar1 igin cinsiyet
degiskenine gore en kiigiik-en biiylik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri

ve bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgular1 verilmistir.

WSKO icin kadinlarda ortalama 36+11,51; erkeklerde ise ortalama 32,68+12
olarak hesaplanmistir. ABBO icin kadinlarda ortalama 29,92+6,61; erkeklerde ise
ortalama 32,10+7,88 olarak hesaplanmistir. BDE igin kadinlarda ortalama
15,41+9,99; erkeklerde ise ortalama 12,79+9,58 olarak hesaplanmistir. SKO icin
kadinlarda ortalama 48,19+10,26; erkeklerde ise ortalama 43,54+9,82 olarak
hesaplanmistir. ODO alt boyutlar1 olan KKYNDD alt boyutu igin kadinlarda
ortalama 18,97+9,03; erkeklerde ise ortalama 17,41+7,20 olarak hesaplanmistir. SKF
alt boyutu i¢in kadinlarda ortalama 14,34+6,36; erkeklerde ise ortalama 12,45+5,34
olarak hesaplanmistir. KUDI alt boyutu i¢in kadinlarda ortalama 7,99+3,30;
erkeklerde ise ortalama 7,23+£3,05 olarak hesaplanmustir. Y/I alt boyutu igin
kadinlarda ortalama 9,46+3,76; erkeklerde ise ortalama §,59+3,15 olarak
hesaplanmustir. Umitsizlik alt boyutu igin kadinlarda ortalama 8,57+4,27; erkeklerde
ise ortalama 7,35+3,83 olarak hesaplanmistir. ODO toplam puan igin kadinlarda

ortalama 59,32+24,51; erkeklerde ise ortalama 53,04+20,53 olarak hesaplanmuistir.

“Bagimsiz gruplar t-testi” analizine gore, WSKO (t(468)=2,635; p<0,05), BDE
(1(468)=2,437; p<0,05), SKO (t(468)=4,215; p<0,05), ODO alt boyutlar1 olan SKF
((215,008)=3,102; p<0,05), KUDI (t(468)=2,144; p<0,05), Y/I (t(215,602)=-2,413;
p<0,05), iimitsizlik (t(201,383)=2,838; p<0,05) ve ODO toplam puanlar
(t(215,415)=2,686; p<0,05) kadinlarda, erkeklere oranla anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. ABBO ise erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek bulunmustur
(t(160,708)=-2,641; p<0,05). KKYND alt boyutu cinsiyete gore farklilasmamaktadir
(p>0,05).
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Tablo 5. Calismaya alinan katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin cinsiyet

degiskenine iliskin “bagimsiz gruplar t-testi” analizi bulgular (kadin n= 359; erkek

n=111)

Degiskenler Gruplar Min Max Ort Ss t p
Kadin 11,00 55,00 36,00 11,551

WSKO 2,635 ,009**
Erkek 11,00 55,00 32,68 12,00
Kadin 2400 60,00 29,92 6,61

ABBO -2,641  ,009**
Erkek 2400 5700 32,10 7,88
Kadin ,00 53,00 1541 9,99

BDE 2,437  015*
Erkek ,00 50,00 12,79 9,58
Kadin 24,00 76,00 48,19 10,26

SKO 4215 <,001**
Erkek 22,00 76,00 4354 9,82
Kadmn 10,00 50,00 18,97 9,03

KKYNDD 1,874 ,062
Erkek 10,00 47,00 17,41 7,20
Kadin 6,00 30,00 1434 6,36

SKF 3,102 ,002**
Erkek 6,00 30,00 1245 534
Kadin 3,00 15,00 7,99 3,30

KUDIi 2,144 ,033*
Erkek 3,00 15,00 7,23 3,05
Kadin 4,00 20,00 9,46 3,76

Y/i 2,413 ,017*
Erkek 4,00 18,00 8,59 3,15
Kadin 4,00 20,00 8,57 4,27

Umitsizlik 2,838 ,005**
Erkek 4,00 20,00 7,35 3,83

oDoO Kadin 27,00 13500 59,32 2451 2,686 ,008**
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Erkek 27,00 129,00 53,04 20,53

*p<0,05 **p<0,01. “WSKO: Westside Simnav Kaygis1 Olcegi, ABBO: Arkadas
Baskisini Belirleme Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kaygi
Olgegi, KKYNDD: Kisinin Kendine Yénelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, SKF:
Saskinlik ve Kagma Fantezileri, KUDI: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri,
Y/I: Yalnizlik/izolasyon, ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi.”

4.4. Olgekler ve Yas Degiskeni Arasindaki Tiski

Tablo 6’da Olcekler ve yas degiskeni arasindaki iliskilerin cinsiyete gore

incelenmesine dair “Pearson korelasyon analizi” bulgular1 verilmistir.

Tim katilimcilarin, yas ile BDE puanlari arasinda anlamli negatif bir iligki
bulunmaktadir (r=-,116; p<0,05). Diger korelasyonlar anlamli diizeyde degildir
(p>0,05).

Kadinlarda yas ile BDE puanlar1 arasinda anlamli negatif bir iligki
bulunmaktadir (r=-,121; p<0,05). Diger korelasyonlar anlamli diizeyde degildir
(p>0,05).

Erkeklerde yas ile kullanilan Olgekler arasinda anlamli  bir iliski
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Olgeklerin cinsiyete gore ve toplam katilimcilarda yas degiskeni ile

iliskisine dair “Pearson korelasyon analizi” bulgulari

Toplam Kadinlarda  Erkeklerde

Degiskenler Yas Yas Yas
r P r P r p
WSKO -023 624 -049 355 106 ,269
ABBO 035 452 -034 523 176 ,065
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BDE 116~ ,012 -121° 022 -057 555
SKO -032 490 -011 840 -026 ,790
KKYNDD -088 056 -082 122 -082 394
SKF -060 ,193 -077 147 060 ,530
KUDI -056 230 -078 142 063 514
Y/i -074 111 -060 257 -083 ,386
Umitsizlik -058 213 -050 ,342 -033 ,735
(0))]0] -077 09 -078 ,138 -022 ,815

*p<0,05 **p<0,01. “WSKO: Westside Simnav Kaygis1 Olcegi, ABBO: Arkadas

Baskisin1 Belirleme Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kayg1
Olgegi, KKYNDD: Kisinin Kendine Y&nelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, SKF:

Saskinlik ve Kagma Fantezileri, KUDI: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri,

Y/I: Yalnizlik/izolasyon, ODO: Otomatik Diisiinceler Olcegi.”

4.5. Olgeklerin Birbiri Arasindaki fliski

Olgekler arasindaki iliskiler “Pearson korelasyon analizi” ile incelenmistir.

Buna gore;

WSKO ile ABBO, (r=,252; p<0,05), BDE (1=,401; p<0,05), SKO (r=,458;
p<0,05), ODO alt boyutlar1 olan KKYNDD (r=,367; p<0,05), SKF (r=,366; p<0,05),
KUDI (r=,308; p<0,05), Y/I (r=,357; p<0,05), iimitsizlik (r=,315; p<0,05) ve ODO

(r=,381; p<0,05) aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir. Olgeklere ait

korelasyon bulgular1 Tablo 7 ‘de gosterilmistir.
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Tablo 7. Olgeklerin birbiriyle iliskisine dair Pearson korelasyon analizi

bulgulari
Olgek Deger 1 2 3 4 5 6 7 8 9
r
1. WSKO
p
r ,252%*
2. ABBO
p <,001
r A01** 306>
3. BDE
p <,001 <,001
r AB8**  337*k 790w
4. SKO
p <,001 <,001 <,001
r 367**F 308** | 742%*  666**
5. KKYNDD
p <,001 <,001 <,001 <,001
r ,366*%* 297**  731**  G87**  8O5**
6. SKF
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
r ,308** 202%*  6O0**  B35** | 723%* 823k
7. KUDI
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
r 357*F 320%*%  712%*  716** | 793%*  BI5**  795**
8. Yi
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
r 315%%  243*%%  73GFF 620*%*  7Q2%k 1@k 784**  Thgx*
9. Umitsizlik
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <001 <001
r ,381%*  309%*  794%*  72Q0%*  Q34%*  Q3@Fk  gG7GRK  GQ7Rk  gOIk*
10.0D0O
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001

*p<0,05 **p<0,01. “WSKO: Westside Smav Kaygis1 Olcegi, ABBO: Arkadas
Baskis1 Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kaygi Olgegi,
KKYNDD: Kisinin Kendine Yo6nelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, SKF: Saskinlik
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ve Kagma Fantezileri, KUDI: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Y/I:
Yalnizlik/izolasyon, ODQO: Otomatik Diisiinceler Olgegi.”

4.6. Kadin Katihmcilarda Olgeklerin Birbiriyle Iliskisi

Kadin katilimcilarda dlgekler arasindaki iligkiler “Pearson korelasyon analizi”

ile incelenmistir. Buna gore;

WSKO ile ABBO (r=,250; p<0,05), BDE (r=,411; p<0,05), SKO (r=,440;
p<0,05), ODO alt boyutlar1 KKYNDD (r=,375; p<0,05), SKF (r=,371; p<0,05),
KUDI (r=,337; p<0,05), Y/I (r=,362; p<0,05), iimitsizlik (r=,333; p<0,05) ve ODO
(r=,393; p<0,05) aralarinda anlamli pozitif bir iligkiye sahiplerdir. Kadin

katilimcilarin 6l¢eklerine ait diger korelasyon bulgular1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Kadin katilimeilarda 6lgeklerin birbiriyle iliskisine dair Pearson

korelasyon analizi bulgulari

Olcek Deger 1 2 3 4 5 6 7 8 9
r
1.WSKO
p
r ,250**
2.ABBO
p <,001
r AL1** ,357**
3.BDE
p <,001 <,001
r A40%* 3T T11%*
4.SKO
p <,001 <,001 <,001
r ,375** ,355** J132%*%  B52**
5.KKYNDD
p <,001 <,001 <,001 <,001
r \371** ,321** J734**%  660** [ 799**
6.SKF
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
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r 337** 2417 699**  635**  ,718** = ,839**

7.KUDI
p <,001 <,001 <,001 <001 <001 <,001
r 362%%  343%*  725%*  706**  796**  B15**  B11**
8.Y/i
p <,001 <,001 <,001 <001 <001 <,001 <,001
r ,333**  300%* |728**  G03** 785%*  B20**  797**  776**
9. Umitsizlik
p <,001 <,001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <001
r ,393**  3G5pxk  7gpwk  7]0%*  Q3]**  Q35*x  @gO**  gQ3**  g2**
10.0DO
p <,001 <,001 <,001 <001 <001 <,001 <001 <001 <,001

*p<0,05 **p<0,01. “WSKO: Westside Sinav Kaygisi Olcegi, ABBO: Arkadas
Baskis1 Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kaygi Olgegi,
KKYNDD: Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, SKF: Saskinlik
ve Kagma Fantezileri, KUDI: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme istekleri, Y/I:
Yalnizlik/izolasyon, ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi.”

4.7. Erkek Katihmcilarda Olgeklerin Birbiriyle iliskisi

Erkek katilimcilarda 6l¢ekler arasindaki iligkiler “Pearson korelasyon analizi”

ile incelenmistir. Buna gore;

WSKO ile ABBO (r=,336; p<0,05), BDE (r=,335; p<0,05), SKO (r=,469;
p<0,05), ODO alt boyutlar1 olan KKNYDD (r=,317; p<0,05), SKF (r=,305; p<0,05),
Y/I (r=308; p<0,05), iimitsizlik (r=,208; p<0,05) ve ODO (r=,303; p<0,05)
aralarinda anlamli pozitif bir iliskiye sahiplerdir. Erkek katilimcilarin 6lgeklerine ait

diger korelasyon bulgular1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Erkek katilimcilarda 6lgeklerin birbiriyle iliskisine dair “Pearson

korelasyon analizi” bulgulari

Olgek Deger 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. WSKO
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r ,336**

2.ABBO
p <,001
r ,335%x 390+
3.BDE
p <,001 ,001
r AB9**  303%*  740%*
4.SKO
p <,001 <,001 <,001
r 317**  228*  |788**  733**
5.KKYNDD
p ,001 016 <,001 <,001
r ,305%*  329%*  705**  768**  832%*
6.SKF
p ,001 <,001 <,001 <001 <001
r 176 157 BAL**  BL6** | 739%* 749
7.KUDI
p ,065 ,100 <,001 <001 <001 <,001
r ,308**  337%*  648**  751**  767**  803**  720**
8.Y/i
p ,001 <,001 <,001 <001 <001 <,001 <,001
r ,208* 161 J52%%  B94**  821x*  796**  722%*  G70**
9. Umitsizlik
p ,028 ,092 <,001 <001  <,001 <,001 <001 <001
r ,303**  271%*  7Q5%*  7Q3%*  gAgkk  Q3Gkx  GA@kk  gEJkk  gQkk
10.0DO
p ,001 ,004 <,001 <001 <001 <,001 <001 <001 <,001

*p<0,05 **p<0,01. “WSKO: Westside Smav Kaygis1 Olcegi, ABBO: Arkadas
Baskis1 Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, SKO: Siirekli Kayg1 Olgegi,
KKYNDD: Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, SKF: Saskinlik
ve Kacma Fantezileri, KUDI: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Y/I:
Yalnizlik/izolasyon, ODO: Otomatik Diisiinceler Olcegi.”
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4.8. Coklu Ileriye Dogru (Forward) Dogrusal (Lineer) Regresyon
Modelleri

Tablo 10’da tiim katilimeilarda, WSKO puanlarinin, ABBO, BDE, SKO, ODO
ve alt boyutlarinin puanlar1” ile yordanmasina iliskin ¢oklu ileriye dogru (forward)

dogrusal regresyon analizi bulgular verilmistir.

Ik adimda kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
468)=124,527, p<0,05). Stirekli kaygi, sinav kaygisi puanlarinin %21 varyansin
aciklamaktadir. Analize gore, siirekli kaygi, sinav kaygisini anlamli derecede
yordamaktadir (B =,519, t(469)=11,159, p<0,05, CI=.427, .610). Ikinci adimda
stirekli kaygi ile birlikte yer alan arkadas baskisi regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamhidir (F(2, 467)=66,243, p<0,05). Siirekli kaygi ve arkadas baskisi, sinav
kaygisinin %22,1 varyansini agiklamaktadir. Analize gore, siirekli kayg1 (B =,477,
1(469)=9,711, p<0,05, CI=.380, .573) ve arkadas baskis1 (B =,185, t(469)=2,549,
p<0,05, Cl=.042, .328) sinav kaygisin1 anlamli derecede yordamaktadir. Arkadas
baskisinin modele katkis1 %1,1 varyanstir (F degisim(1, 467)=6,497; p<,05). Ugiincii
adimda siirekli kaygi ve arkadas baskisi ile birlikte yer alan depresyon regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(3, 466)=46,087, p<0,05). Sirekli kaygi,
arkadas baskist ve depresyon, sinav kaygisinin %22,9 varyansini agiklamaktadir.
Analize gore, siirekli kaygt (B =,376, t(469)=5,585, p<0,05, CI=.244, .508), arkadas
baskist (B =,165, t(469)=2,262, p<0,05, CI=.022, .308) ve depresyon (f =,151,
t(469)=2,172, p<0,05, CI=.014, .288) smav kaygisini anlamli derecede
yordamaktadir. Depresyonun modele katkist %0,8 varyanstir (F degisim(1,
466)=4,719; p<,05).

Tablo 10. “Westside Sinav Kaygis1 Olgeginin” ilgili degiskenler tarafindan

yordanmasina iligskin ¢oklu ileriye dogru (forward) dogrusal (lineer) regresyon

analizi
Bagimh Bagimsiz
Model B t p R’ F P
Degisken Degisken
Westside 1 Sabit 10,787 4,813  <,001** ,210 124,527  <,001**
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Smay Siirekli

Kayngl Kaygl ,519 11,159 <,001**

Olcegi

Sabit 7,134 2,692 ,007**

Siirekli
Kaygi ATT 9,711  <,001**

Olcegi
2 221 66,243  <,001**

Arkadas
Baskisim1

. ,185 2,549 ,011*
Belirleme

Olcegi

Sabit 10,244 3,412 ,001**

Siirekli
Kaygi ,376 5,585 <,001**
Olcegi

Arkadas
3 ,229 46,087  <,001**

Baskisimi
,165 2,262 ,024*
Belirleme

Olcegi

Beck
Depresyon ,151 2,172 ,030*

Envanteri

*p<0,05 **p<0,01.

Tablo 11°de kadm katilimcilarda, WSKO puanlarinin, ABBO, BDE, SKO,
ODO ve alt boyutlarinin puanlar ile yordanmasina iliskin ¢oklu ileriye dogru

(forward) dogrusal regresyon analizi bulgular verilmistir.

Ik adimda kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
357)=85,902, p<0,05). Siirekli kaygi, simnav kaygis1 puanlarmin %19,4 varyansini
aciklamaktadir. Analize gore, siirekli kaygi, sinav kaygisini anlamli derecede
yordamaktadir (B =,494, t(358)=9,268, p<0,05, CI=.389, .599). ikinci adimda siirekli
kaygi ile birlikte yer alan depresyon regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
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(F(2, 356)=48,215, p<0,05). Siirekli kaygi ve depresyon, sinav kaygisinin %21,3
varyansini agiklamaktadir. Analize gore, siirekli kaygi (B =,337, t(358)=4,488,
p<0,05, CI=.189, .484) ve depresyon (B =,227, t(358)=2,946, p<0,05, CI=.075, .379)
sinav kaygisini anlamli derecede yordamaktadir. Depresyonun modele katkist %1,9

varyanstir, (F degisim(1, 356)=8,680; p<,05).

Tablo 11. Kadin katilimcilarda “Westside sinav kaygisi 6lgeginin” ilgili
degiskenler tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu ileriye dogru (forward) dogrusal

(lineer) regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz

Model B t p R? F p
Degisken Degisken
Sabit 12,201 4,647  <,001**
1 Siirekli ,194 85,902  <,001**
Kaygi 494 9,268  <,001**
Olcegi
Westside Sabit 16,278 5530 <,001**
Smav
Kayngl Siirekli
Kayg1 337 4,488  <,001**
2 Olgegi ,213 48,215  <,001**
Beck
Depresyon 227 2,946 ,003**
Envanteri
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 12’de erkek katilimcilarda, WSKO puanlarinin, ABBO, BDE, SKO,
ODO ve alt boyutlarinin puanlari ile yordanmasma iliskin ¢oklu ileriye dogru

(forward) dogrusal regresyon analizi bulgular1 verilmistir.

[lk adimda kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(1,
109)=30,712, p<0,05). Siirekli kaygi, smav kaygisi puanlarinin %22 varyansini
aciklamaktadir. Analize gore, siirekli kaygi, smav kaygisini anlamli derecede
yordamaktadir (B =,573, t(110)=5,542, p<0,05, CI=.368, .778).
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Tablo 12. Erkek katilimcilarda “Westside siav kaygist dlgeginin” ilgili
degiskenler tarafindan yordanmasina iligskin ¢oklu ileriye dogru (forward) dogrusal

(lineer) regresyon analizi

Bagimh Bagimsiz 5
Model B t p R F p
Degisken Degisken
Sabit 7,721 1,673 097
Westside -
1 - 220 30,712 <,001
Sinav Kaygisi Siirekli Kaygi -
.. 573 5,542 <,001
Olgegi
*p<0,05 **p<0,01
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde; arastirmanin hipotezleri ¢ercevesinde elde edilen bulgular,

alanyazindaki benzer ¢alismalarin sonuglari ile karsilastirilip yorumlanmustir.

Aragtirmada; 18-24 yas arasi gec¢ ergenlerin simav kaygisi, akran baskisi,
otomatik diisiinceleri, siirekli kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Ayni zamanda bu degiskenlerin cinsiyet ve yasa gore farklilik gosterip
gostermedigine de bakilmistir. Son asamada ise; akran baskisi, siirekli kaygi,

depresyon ve otomatik diisiincelerin sinav kaygisini yordama giicii arastirilmistir.

Arastirmadaki katilimcilarin yas ortalamasi 20°dir. Grubun %76,4’ti kadin,
%23,6’s1 erkek katilimcidan olugsmaktadir. Grubun biiyiik cogunlugunun; okul basari
durumu orta diizeydedir (%67,2), anne-babasi birliktedir (%83,4), kendisi dahil
kardes sayist ikidir (%40,4), annesi ilkokul mezunudur (%39,1), babasi {iniversite
mezunudur (%30,9), annesi ¢alismamaktadir (%63,8), babasi ¢alismaktadir (%72,8),
ailesi orta gelirlidir (%77,9).

5.1. Ge¢ Ergenlerin Smav Kaygisi, Akran Baskisi, Siirekli Kaygi,
Depresyon ve Otomatik Diisiince Diizeyleri Cinsiyet Acisindan Anlamh

Derecede Farkhlasmaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore; sinav kaygisi, siirekli kaygi,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri kadinlarda, erkeklere oranla, anlamli
diizeyde yiiksektir. Arkadas baskisi diizeyi ise; erkeklerde, kadinlara kiyasla daha
yiiksek bulgulanmustir.

Alanyazindaki birgok arastirmanin, bu c¢alismadan elde edilen bulgularla
tutarlilik gosterdigi sOylenebilir. Kadinlarin; sinav kaygisi diizeyinin (Chapell,
Blanding, Slverstein, Takahashi, Newmani, Gubi ve McCann, 2005; Geng, Karlidag,
Egri, Giines, Kurcer, Pehlivan, Ozcan ve Unal, 1999), siirekli kaygi diizeylerinin
(Bozkurt, 2004; Ozel, Tiirkles, Erdogan, 2020), depresyon (Baki, 2018; Kessler,
McGonagle, Swartz, ve Blazer, 1993; Roberts, Glod, Kim, Hounchell, 2010) ve
otomatik disiinceler diizeyinin (Aksu, 2019; Baki, 2018) erkeklerden yiiksek
oldugunu bulgulayan ¢alismalar mevcuttur. Yolcu (2015), Konya ilinde, dershaneye
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giderek liniversite sinavina hazirlanan, 390 6grencinin katilimriyla; sosyo-ekonomik
durum ve anne-baba tutumlar1 ile smav kaygisi diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yolcu, kizlardaki sinav kaygisi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Ozcan, Uguz ve Cilli (2006), Konya’da 18 yas ve iistii 950 hastanin
katilmiyla yaptiklar1 calismada; yaygin anksiyete bozuklugunun kadinlarda
erkeklere oranla daha sik rastlandigini bulgulayarak anksiyete bozukluklarina; sosyal

fobi, major depresif bozukluk gibi ruhsal belirtilerin de eslik ettigini ifade etmistir.

Stirekli kaygi, sinav kaygisi, depresyon ve otomatik diisiinceler diizeyinin,
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi biyolojik ve kiiltiirel etkenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Bilindigi iizere regl donemi, gebelik, dogum gibi durumlar;
kadinlarin, hormonal inis-¢ikislar1 erkeklere oranla daha sik yasamalarina neden
olmaktadir. Bu hormonal degisiklikler, duygu-diisiince sistemi iizerinde etKi
yaratabilmekte ve depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlar yasanmasina neden
olabilmektedir (Kesebir ve Aksoy, 2010). Bir diger etken ise; toplumun, kadin-erkek
cinsiyetine bakis agis1 ve Kkiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Oziinde biyolojik bir
farklilig1 vurgulayan kadm-erkek kavramlari, kiiltiirel faktorlerin etkisiyle, toplumsal
cevrenin beklentilerini yansitan bir kimlige doniisebilmektedir. Bu c¢ercevede
kadinlar daha yumusak, sefkatli, sabirli, anlayisl, evi ¢ekip ¢eviren, insan iligkilerini
diizenlemesi gereken, sorumluluk sahibi, korunmaya ihtiya¢ duyan bireyler olarak
algilanirken; erkekler otoriter, kararli, giiglii, insiyatif alabilen, evin gegimini
saglayan sahsiyetler olarak goriilmektedir (Imamoglu, 1991). Dolayisiyla kadinlarin;
istekleri dogrultusunda se¢im yapma, 6fkesini, memnuniyetsizligini ifade etme gibi
tepkileri, sosyal g¢evre tarafindan baskilanirken; erkeklerde tesvik edilebilmektedir.
Bu durum kadinlarda; olumsuz otomatik diisiinceler, anksiyete ve depresyonun daha
sik goriilme nedenini agikliyor olabilir. Ironik bir sekilde, kiiltiirel olarak erkege
yiiklenen bu toplumsal kimligin, akran baskisi diizeyini arttiran bir islev gordiigii de
sOylenebilir. Soyle ki; kizlardan “uyma davranis1”, erkeklerden ise “gevreyi kendine
uydurma” ya da bagka bir deyisle “liderlik” 6zellikleri sergilenmesini bekleyen
kiiltirel yap1 akran iliskilerinde erkeklerin daha yogun bir ¢atisma yasamasina neden
oluyor olabilir. Bilindigi tizere arkadas baskisi diizeyinin, erkeklerde kadinlara
kiyasla daha yiiksek olmasi bu arastirmanin bulgularindan biridir. Literatiirde bu
bulguyla benzerlik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Willemse, 2008). Cigdemoglu

(2006); Ankara’daki ii¢ farkl lise tiiriinde egitim goren 600 &grencinin katilimi ile
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yaptig1 ¢alisma sonucunda, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore akran baskisina
daha fazla maruz kaldigim bulgulamistir. Ancak Ozkal (2011), 18-28 yas arasi
tiniversite Ogrencileri ile Ankara ilinde yapmis oldugu bir ¢alismada, zorbaliga
ugrama acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigr bulgulamistir. Bu
aragtirma sonucunun, mevcut arastirma bulgusu ile tutarlilik gdstermemesinin
nedeni; Kkullanilan olgeklerin  farkliligi  ve arastirmanin  yapildigi illerden
kaynaklaniyor olabilir. Ozkal’in ¢alismas1 Ankara ilindeki iiniversite 6grencileri ile
yapilmisken; mevcut c¢alismanin &rneklemi Ankara, Istanbul, Izmir, Manisa,

Canakkale illerindeki {iniversite 6grencilerini kapsamaktadir.

Bu arastirmanin sonucunda ulasilan “Kadinlarin smav kaygis1 diizeyi,
erkeklerin sinav kaygisi diizeyinden yiiksektir.” bulgusunun tersine; erkeklerin sinav
kaygis1 diizeyini, kizlarin smav kaygist diizeyinden daha yiiksek bulgulayan
calismalar da mevcuttur. Giimiiskaynak’in (2019), Istanbul’da 341 lise 6grencisi ile
yaptig1 ¢alismada, erkeklerin sinav kaygist diizeyi kadinlardan yiiksek bulunurken;
Kurt’un (2016), istanbul’da bir 6zel okulun 12. smifina devam eden 106 dgrenciyle
yaptig1 calismasinda ise, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda sinav kaygisi diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu aragtirmalarin sonuglariyla, mevcut ¢alisma
bulgularinin benzerlik goéstermemesinin nedeni; bu calismadaki 6rneklemin yas
seviyesi (gec ergenlik, 18-24 yas) ile diger ¢alismalardaki 6rneklemin yas seviyesi
(orta ergenlik donemi, 15-18 yas) arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.
Ancak; bulgular1 aciklamada, bu c¢ikarim tek basina yeterli degildir. Arastirma
bulgular1 arasinda olusan farkliligin bir diger nedeni; lise bitimine denk gelen
iniversite sinavlariyla baglantili olabilir. Bilindigi iizere, toplumun 6nemli bir kesimi
tarafindan {iniversite sinavlari; meslek edinmenin, ekonomik acidan daha iyi bir
seviyeye ulagsmanin, kendini gilivence altina almanin vs. bir basamagi olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu yoniiyle; liniversite sinavlarinin, 6rgiin egitim sistemi
igcerisindeki rutin sinavlardan daha yiliksek 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica
evin gec¢imini saglama sorumlulugunu daha ¢ok erkeklere (Kilig, 2013) yiikleyen
kiiltiirel yapinin etkisini de gbz ardi etmemek gerekir. Bu kiiltiirel yapi; erkeklerin,
maddi giivencesi olan bir meslek edinme konusunda baski hissetmelerine neden
oluyor olabilir. Lise bitimine dogru, meslek edinme gerekliligiyle birlikte, liniversite
smavinin 6n plana ¢ikmaya basladigimi sdylemek sasirtict bir bilgi olmayacaktir.

Universite smavi ile meslek edinme arasinda kurulan bag; bu dénemde, kizlara
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nazaran, erkeklerin sinav kaygisini daha yogun hissetmeleriyle sonuc¢lanmis olabilir.
Bununla birlikte; kiz ve erkek 6grenciler arasinda sinav kaygisi diizeyinde anlamli
bir farklilik goriilmedigini bulgulayan ¢alismanin, kolej 6grencilerini kapsadigi ve

okul tiiriindeki farklilik nedeniyle bulgularin degisiklik gosterdigi diistiniilmektedir.

5.2. Ge¢ Ergenlerin Smav Kaygisi, Arkadas Baskisi, Siirekli Kaygi,
Depresyon ve Otomatik Diisiince Diizeyleri ile Yas Degiskeni Arasinda Negatif
Yonde Anlambh iliski Vardir.

Bu baglikta; ge¢ ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran baskisi, stirekli kaygi,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri arasindaki iligkiyi agiklayan bulgular
tartigilacaktir. Ek olarak; kadin ve erkek katilimcilarin da sinav kaygisi, akran
baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri ile yaslari arasindaki

iliskiyi agiklayan bulgulara yer verilecektir.

Mevcut arastirmada; ge¢ ergenlerin yasi ile depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iligki oldugu bulgulanmistir. Ancak; sinav kaygisi, arkadas
baskisi, stirekli kaygi ve otomatik diisiince diizeyleri ile yas arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, kadin katilimcilar i¢in de aymidir. Erkeklerde ise
depresyon, smav kaygisi, arkadas baskisi, siirekli kaygi ve otomatik diisiince

degiskenlerinin hicbiri yas ile iligkili ¢citkmamastir.

Literatiirde, ge¢ ergenlikte yas arttikca, depresyon diizeyinin azaldigini
bulgulayan caligmalar bulunmaktadir. Altuntas (2019), 18-24 yas aras1 422 bireyle
yaptig1 ¢alismada; “sosyal medya kullanimi, benlik algis1 ve ruhsal belirti diizeyleri
arasindaki iliskiyi” incelemistir. Altuntas, bu calismasinda bireylerin yas1 arttikca
depresyonun azaldigini bulgulamistir. Benzer sekilde Cevik’in (2018), 294 tiniversite
ogrencisi ile yaptig1 ¢aligmada; Ogrencilerin yas1 arttikca depresyon diizeylerinin
azaldigim1 goriilmiistiir. Literatiirde yas ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide,
farkli bulgulara ulasan calismalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Algur’un
(2019); 20 yas alt1 ile 23 yas iistii bireyleri de kapsayan ¢alismasinda, 250 iiniversite
ogrencisine ulagilmis ve katilimcilarin yaglartyla depresyon diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Algur; c¢alismasinda, yas arttikca depresyonun da arttigini
bulgulamigtir. Bakir (2017) ise; Diyarbakir’da bir sivil toplum orgiitiinde riskli
gruplarla goniillii ¢alisgan 18-48 arasi 69 bireyin, depresyon diizeyi ile yaslar
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arasindaki iligkiyi incelemis ve yas ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmalarin bulgulart ile mevcut arastirma
bulgusunun ortiismemesi; orneklem gruplarindaki katilimci sayilari ile yas sinirlart
arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica orneklemin bulundugu

bolgelerin sosyo-kiiltiirel dokusu da arastirma sonuglarina etki etmis olabilir.

Mevcut aragtirmamizda, depresyon diizeyinin yasla birlikte azalmasinin
nedeni; ge¢ ergenlerin, uyum saglama becerilerindeki artisla agiklanabilir: Geg
ergenler baglangicta yabancisi olduklar1 iiniversite ortamina, her gecen yil biraz daha
alisarak uyum saglayabilmektedir. Universite egitimi ile birlikte gelen sehir
degisikligi, yeni arkadasliklar, yeni egitim sistemi, ilk-orta ve lise donemindeki
derslere benzemeyen derslerin varligi ve bunlarin smavlari gibi bir¢ok faktor;
tiniversitenin ilk yillarinda, depresyon diizeyinde artis yasanmasina neden oluyor
olabilir. Ancak siire¢ igerisinde, i¢inde bulundugu kosullara uyum saglayarak,
yasadig1 zorluklarin tistesinden gelmeyi 6grenen gec ergenlerin; yillar ilerledikce

depresyon diizeylerinde diisiis goziikmesi s6z konusu olabilir.

Mevcut arastirmada; gec¢ ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, arkadas baskist ve
stirekli kaygi diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski olmadigir gériilmiistiir. Bu
bulgunun yorumu, ge¢ ergenlerin iginde bulundugu kosullarin dikkatle
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Daha 6nce aciklandig: iizere depresyonun yasla
birlikte azalmasi, gec ergenlerin iliniversite yasamina uyum saglamalariyla baglantili
olabilir ki; bu bulgu, hipotezimizle paralellik gostermektedir. Ancak yine de gec
ergenlerin, yasaminda Ustesinden gelmeleri gereken simnavlar, plan dis1 harcamalar
gibi baz1 belirsizlikler varligmi siirdiirmektedir ve bilindigi lizere belirsizlik kaygi
yaratan bir unsurdur (Geggin ve Sahrag, 2017). Dolayisiyla ge¢ ergenlerin depresyon
diizeyi, yas arttik¢a azalirken; kaygi seviyelerinde degisiklik olmamasi, devam eden
“belirsizlik algis1” ile baglantili olabilir. Ek olarak; ge¢ ergenlik donemi boyunca
arkadas cevresi tarafindan begenilme, onay gorme ve arkadaslarin sosyal destegine
duyulan ihtiya¢ devam etmektedir (Soyaslan, 2019). Bu sebeple arkadas etkisinin,
dolayisiyla da arkadas baskisi diizeyinin, yasa gore onemli farklilik gdstermemesi

sO0z konusu olabilir.

Literatiirde akran baskisi ve sinav kaygisi diizeyleri ile yas arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalara rastlanmamigtir. Ancak {iniversite egitimi disinda kalan diger

orgiin egim kurumlarindaki “siif seviyeleri’nin, 0grencilerin yasini da yansittigi
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diisiiniilebilir. Buna gore sinav kaygisi konusunda; Ding¢ (2019), sinif seviyesi
degistikce siav kaygisi diizeyinin de farklilastigini bulgulamistir. Akran baskisi ile
ilgili olarak ise Ozkal (2011); iiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu calismada,
siif seviyesi degistikce zorbaliga ugrama diizeyinde de anlamli bir farklilik
oldugunu bulgulamistir. Ancak mevcut calismada; gec ergenlerin yasi ile sinav
kaygisi, arkadas baskisi, siirekli kaygi ve otomatik diisiinceler diizeyi arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Katilimcilarin =~ geneline  yonelik  yapilan  degerlendirmelerin;  kadin
katilimcilardan elde edilen bulgular i¢cin de benzer oldugu sdylenebilir. Geg
ergenlerden elde edilen bulguya paralel olarak; kadin gec¢ ergenlerin de yasi ile
depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki ¢ikmis ancak; sinav kaygisi,
arkadas baskisi, siirekli kaygi ve otomatik diisiinceler diizeyi ile kadinlarin yasi
arasindaki iliski anlamli bulunmamustir. Erkeklerin ise; yasi ile diger tiim degiskenler
(depresyon, smav kaygisi, arkadas baskisi, silirekli kaygi ve otomatik diislince
diizeyleri) arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Erkeklerin siirekli kaygi
diizeyinin, sinav kaygist puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi; ek olarak; akran
baskisini da kizlara nazaran daha g¢ok yasadiklar1 bulgulanmis olmasina karsin;
degiskenlerin hig biri erkeklerin yasiyla anlamli bir iligki géstermemistir. Bu durum
olagan olabilecegi gibi toplumsal normlarin etkisiyle de ilgili olabilir. Daha 6nce de
bahsi gectigi lizere; toplumsal degerler; kisilerin cinsiyetleriyle baglantili kimlikler
olusturabilmektedir. Buna gore; toplumsal normlar, erkeklerin davranis ve
tutumlarim etkileyerek yardim arama davraniglarina engel olabilmektedir (Mansfi,
Addis, Courtenay, 2005). Kingerle (2012); erkeklerin, ‘Gii¢siiz ve korumasiz
olmamaliyim’, ‘Duygularimi belli etmemeliyim’, ‘Bu sekilde hissetmemeliyim’ gibi
inan¢larmin oldugunu sdylemektedir. Bu sebeple; erkeklerin yasadiklar1 zorluklar
ifade etmeleri; toplumun onlara yiikledigi, “giiclii erkek” algist ile
ortiisemeyebilmektedir. Bu bakis agis1; arastirmadaki degiskenlerin, erkeklerin

yastyla iliskili ¢cikmamasini agikliyor olabilir.
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5.3. Ge¢ Ergenlerin Smmav Kaygisi, Akran Baskisi, Siirekli Kaygi,
Depresyon ve Otomatik Diisiince Diizeyleri Arasinda Pozitif Yonde Anlamh

Iliski Vardir.

Bu baslik altinda; gec¢ ergenlerin simav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi,
depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri arasindaki iliskiyi aciklayan bulgular

tartigilacaktir.

Elde edilen bulgulara gore; gec¢ ergenlerin sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli
kayg1, depresyon ve otomatik diisiince diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski

vardir. Bu sonug arastirma hipotezini dogrulamaktadir.

Depresyon, siirekli kaygi, otomatik diisiince ve arkadas baskisi diizeyleri
arttik¢a sinav kaygisi diizeylerinde artis olmaktadir. Kadin ve erkek katilimcilardan
ayrt1 ayri elde edilen korelasyon bulgular1 da genel grubun bulgularyla
ortiismektedir. Bu sebeple, genel grup i¢in yapilan degerlendirmelerin; kadin ve

erkek katilimcilart da yansittigi diigiiniilmektedir.

“Swnav kaygisi arttik¢a depresyon, siirekli kaygi, otomatik diisiince ve arkadas
baskist diizeylerinde artis olmaktadir.” Literatiirde, bu bulguyla paralellik gosteren

caligsmalar bulunmaktadir:

Kavakgei, Giiler ve Cetinkaya (2011); 171 {niversite 68rencisinin katilimiyla
yaptiklar1 ¢alismada, sinav kaygist ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
kaygi, depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Kavak¢i vd. (2011), bu ¢alismada
siav kaygisi ile yardim arayanlarda, depresyon ve kaygi gibi bozukluklarin da
aranmasi gerektigini bulgulamistir. Yurttas (2018); yaptig1 bir caligmada sinav
kaygis1 arttikca otomatik diislincelerde de artis oldugunu bulgulamistir. Literatiirde
smav kaygisi ile akran baskisi arasindaki iligkiyi ise agiklamaya yonelik herhangi bir

arastirmaya rastlanmamustir.

“Arkadas baskisi arttikca depresyon, siirekli kaygi ve otomatik diisiince
diizeyleri de artmaktadir. ” Literatiirde, arkadas baskisi ile depresyon ve siirekli kaygi
iliskisini arastiran g¢alismalar bulunmaktadir. Ancak; akran baskisi ile otomatik
diisiinceler arasindaki iligkiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir. Arkadas baskisi
ile depresyon ve siirekli kayg iliskisine yonelik baz1 bulgulara ulasan Ozkal (2011),
453 iiniversite Ogrencisiyle calismistir. Ozkal, zorbaliga ugramanmn psikolojik

sorunlarla iliskisini arastirmis ve zorbalifa ugrama diizeyi arttikca kaygiyla
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depresyonun da arttigimmi bulgulamistir. Allen, Porter ve Mcfarland (2006); 177
katilimct ile yaptiklari uzunlamasina bir arastirmada, akran baskisinin, zaman
igerisinde katilimcilarin depresif belirtilerde artis goriilmesine neden oldugunu
bulgulamisgtir. Sjaifullah (2019) ise, 101 tniversite 6grencisinin katilimiyla yaptigi
aragtirmada, kaygi ile iligkili olabilecek dokuz faktorii incelemistir. Sjaifullah, bu
caligmasinda akran baskisinin, 6grencilerin anksiyete diizeyini arttiran bir faktor

oldugunu bulgulamastir.

“Depresyon diizeyi arttik¢a siirekli kaygr ve otomatik diistince diizeyleri de

2

artig gostermektedir.” Depresyonun, sikca anksiyete ile birlikte es tani aldig
bilinmektedir. Preisig, Merikangas ve Angst (2001); 591 katilimciy1, 15 y1l boyunca
takip etmistir. Bu uzunlamasina ¢alisma sonucunda; DSM kriterleri dogrultusunda,
belli bir esige ulasan depresyona, anksiyetenin eslik etmeye basladig1 bulgulanmstir.
Lepine (2001) de, depresyon ve anksiyetenin yiiksek oranda birbirine eslik ettigini
ifade etmektedir. Depresyon ve otomatik diisiince diizeyi arasindaki iliskiye yonelik
olarak Baki (2018), 145 katilimciyla bir ¢alisma yapmustir. Baki, bu calismada
depresyon diizeyi arttikca otomatik diisiince diizeyinin de arttigini bulgulamstir.
Ayhan (2019) ise, depresyon tanist almig hastalarda otomatik diisiince diizeylerinin
de yiiksek oldugunu sdylemektedir. Rana, Sthapit ve Sharma (2017); yaptiklar
arastirmada, depresyon tanisi almis 135 hastanin, otomatik diisiince diizeyinin de
yiiksek oldugunu gormiistiir. Bu asamada Rana ve arkadaglari; depresyon ile
otomatik diisiince diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek {izere, hastalara, BDT grup
calismasi uygulamiglardir. Bu ¢alisma sonucunda; hastalarin depresif belirtilerinde
azalma goriilmiis ve depresif bozukluklarin, olumsuz otomatik diisiincelerle iligkili

oldugu bulgulanmustir.

“Stirekli kaygi diizeyi arttikca otomatik diisiince diizeyi de artmaktadir.” Bu
bulguyla paralellik gosteren ¢alismalardan biri Erozkan (2011)’1n 488 {iniversite son
siif 6grencisiyle yaptig1 calismadir. Er6zkan, otomatik diisiincelerin de dahil oldugu
bir grup degiskenle, kaygr arasindaki iligkiyi incelemis ve kaygi arttik¢a otomatik
diisiince diizeyinin de arttigini bulgulamistir. Yapan (2018), 281 iiniversite 6grencisi
ile yaptig1 calismada bir grup degiskenin depresyon ve anksiyete belirtileri ile
iliskisini incelemistir. Yapan da, bu g¢alismasinda kaygi diizeyi arttikca otomatik

diisiince diizeyinin de artti§1 sonucuna ulasmaistir.
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Literatiirde; “sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon, otomatik
diigiince diizeyleri arasinda pozitif anlaml iliski vardir” bulgusuyla tutarlilik
gostermeyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Smav kaygisi ile akran
baskisi arasinda iliski kuran bir arastirma da bulunamamustir. Ek olarak; smnav
kaygis1 ile otomatik diislinceler arasindaki iliskiyi bulgulamak amaciyla yapilmis
arastirma sayisinin da yetersiz oldugu goriilmiistiir. Adi gecen degiskenlere yonelik
yapilacak arastirma sayis1 arttikca, bu arastirmadan elde edilen bulgularin

giivenirliginin de daha ¢ok netlik kazanacag diisiiniilmektedir.

5.4. Ge¢ Ergenlerin Akran Baskisi, Siirekli Kaygi, Depresyon ve
Otomatik Diisiince Diizeyleri; Smmav Kaygis1 Diizeyini Anlamhi Derecede

Yordamaktadir.

Bu baslik altinda; ge¢ ergenlerin akran baskisi, siirekli kaygi, depresyon ve
otomatik diislince diizeylerinin, smav kaygisi diizeyini yordama giicli agiklanarak
tartigilacaktir. Bu bagliktaki tartismanin kapsaminda ek olarak; degiskenlerin sinav
kaygisin1 yordama giiciine iliskin, kadin ve erkeklerden elde edilen bulgulara dair

aciklamalar da yer almaktadir.

Stirekli kaygi, arkadas baskis1 ve depresyon; sinav kaygisin1 anlamli derecede
yordamaktadir. Otomatik diisiincelerin ise sinav kaygisint yordayict etkisi anlaml

diizeyde degildir.

Calismamiz sonucunda siirekli kayginin, sinav kaygisini yordayict etkisi %21
olarak bulgulanmistir. Siirekli kaygidan sonra degerlendirmeye arkadas baskis1 dahil
edilmis ve arkadas baskisinin, smav kaygisim1 yordama giicii %1,1 olarak
belirlenmistir. Son olarak da; degerlendirmeye alinan depresyon diizeyinin, sinav
kaygisint %0,8 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Kisaca ifade etmek gerekirse; sinav
kaygisinin  %22,9°u, siirekli kaygi, arkadas baskisi ve depresyon diizeyleriyle
aciklanabilmektedir. Sinav kaygisim1 birinci sirada siirekli kaygi, ikinci sirada

arkadas baskis, {ligiincii sirada ise depresyon yordamaktadir.

Yapilan regresyon analizinde kadinlarin sinav kaygisi diizeyini birinci sirada
aciklayan faktoriin siirekli kaygi olugu goriilmiistiir. Siirekli kaygi, kadinlarin sinav
kaygist diizeyini, %19,4 oraninda agiklamaktadir. Kadinlar i¢in sinav kaygisinin

ikinci agiklayicisi ise %1,9 oranla depresyondur. Siirekli kaygi ile depresyon toplam
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olarak kadinlardaki sinav kaygisinin %21,3’linli agiklamaktadir. Arkadas baskis1 ile
otomatik diistincelerin, kadinlarin sinav kaygisini agiklamada anlamli bir etkiye sahip
olmadigr goriilmustiir. Stirekli kaygi, arkadas baskisi, depresyon, otomatik
diistinceler degiskenleri arasinda erkeklerin sinav kaygisi tizerinde agiklayici olan tek

faktoriin %22 etkiyle siirekli kaygt oldugu bulgulanmistir.

Geg ergenlerin siirekli kaygt diizeyinin, sinav kaygisi i¢in dnemli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Embse, Schultz ve Draughn’in (2015); 487 {iniversite
Ogrencisi ile yaptiklart bir calisma bunu kanitlar niteliktedir. Embse ve arkadaslari,
bir grup 6grenciye; yeterliliklerine iliskin olumlu mesajlar verirken; diger bir grup
ogrenciye ise korku ve tehdit icerikli mesajlar vererek her iki grubun da genel kaygi
diizeyini etki altina almistir. Ardindan 6grenciler, bir sinava tabi tutulmus ve sinav
sonrasinda gruplarin performanslar karsilagtirillmigtir. Embse ve arkadaslari; genel
kaygi diizeyi, olumlu mesajlarla etki altina alinan grubun; korku ve tehdit igerikli
mesajlar alan gruba gore daha yiiksek sinav performansi sergiledigini gormiistiir. Bu
calisma; kaygi diizeyinin, test performansi ve test kaygisi lizerinde etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir. Ayrica; bilindigi lizere, DSM-5 tani kriterleri ¢ercevesinde
smav kaygisi, “Kaygi Bozukluklar1”nin bir tiirii olan “Toplumsal Kaygi Bozuklugu”
kapsaminda yer almaktadir. Sinav kaygisinin bu kategoride degerlendirilmesinin
nedeni, “kaygi bozukluklar1” ile iligkili olmasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2014). Durumluk bir kayg:i tiiri olan smav kaygisi, smav durumlarinda ortaya
cikmaktadir ve siirekli kaygi seviyesi ile aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligki
s0z konusudur (Sahin, 1985). Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin; topluluk
onilinde konugma, bagkalarinin begenisine sunulacak bir performans sergileme, sinav
olma gibi 6zel durumlarda da kaygi belirtileri gosteriyor olmasi Ongoriilebilir.
Calisgmamiz sonucunda; genel grubun yani sira, kadin ve erkek katilimcilarin da
stirekli kaygi diizeylerinin, sinav kaygist yordamasi alanyazindan paylasilan bu

bilgilerle de ortiismektedir.

Sinav kaygisinin bir diger yordayicisinin ise depresyon oldugu goriilmektedir.
Depresif duygu durum; bireyin, biligssel alanda bir takim zorluklar yasamasiyla
sonuclanabilmektedir. Depresyon durumunda birey; dikkatini yogunlastirma, hafiza
problemleri, diisiincede yavaslama ve karmasiklik gibi belirtiler gostermeye baslar.
Bu belirtiler; sinav gibi, dikkat ve 6grenme becerilerinin sergilenmesini gerektiren

durumlarda, kaygi duyulmasiyla sonuglaniyor olabilir. Ayrica depresyon, kaygi
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bozukluklar ile birlikte siklikla es tani alan bir psikolojik belirtidir (Lepine, 2001,
Oztiirk, 2016; Preisig, Merikangas, Angst, 2001). Akinsola ve Nwaje1 (2013); 420
kisilik bir katilimci grubuyla yaptig1 calismada, sinav kaygisi ile depresyonun pozitif
yonde iligkili oldugunu bulgulamistir. Yildirnm da (2007); yaptigr bir c¢alismada
depresif belirtiler gosteren dgrencilerin, depresif belirti gdstermeyen gruba gore daha
yiikksek oranda smav kaygisi yasadigini bulgulamistir. Bu baglamda; depresyonun,
sinav kaygisin1 yorduyor olmasi sasirtict bir bulgu degildir. Burada iizerinde
durulmasi gereken bir diger 6nemli nokta; depresyonun, erkeklerin sinav kaygisini
yordayan bir unsur olarak bulgulanmamis olmasidir. Oysa; kaygt bozukluklarinin,
tek basma varligi tartigmali bir durumdur ve ansiyete, temelde depresyona bagl
olarak gelismektedir (Oztiirk, 2016, s.338). Arastirmamizdaki erkek katilimcilardan
elde edilen bulgular; bu ifadeyle ¢elismektedir. Bilindigi tizere erkek katilimcilarin
stirekli kaygi dilizeyi, sinav kaygisini yordamaktadir. O halde; erkek katilimcilarda
depresyon, neden sinav kaygisinin bir yordayicisi olarak bulgulanmamis olabilir?
Bunun nedeninin; toplumun erkeklere yiikledigi kimlikten kaynaklandigi
diisiniilmektedir. Toplumsal yap1; erkeklerin, 6zellikle duygu durumlarini ifade etme
veya karsilastiklart  zorluklar konusunda yardim isteme gibi davranisini
baskilamaktadir (Kilig, 2013; Kingerle, 2012; Mansfi, Addis, Courtenay, 2005). Bu
sebeple; erkeklerin zorunlu olmadikca, toplum tarafindan onaylanmayan ya da
zayiflik olarak degerlendirilen duygu ve diisiinceleri ifade etmekten kaginacaklar
sOylenebilir. Bu yarginin; aragtirma sonuclarimiza da yansidigir diisiiniilmektedir.
Arastirma  kapsamindaki  erkek  katilimcilar; depresyon belirtilerini

baskilayabilmisken; yogun anksiyete belirtilerinden kagcinamamais olabilirler.

Akran baskisimin ise bu caligmada, smnav kaygisini yordayan son degisken
oldugu goriilmektedir. Geg ergenlik donemi, akran etkisinin devam ettigi bir siirectir.
Bu dénemde geg ergen, her ne kadar bireysellesme yoniinde ciddi adimlar atiyor olsa
da hala akranlarinin goriis ve diislincelerini dnemsemekte ve onlarin etkisi altinda
kalabilmektedir. Bu noktada ge¢ ergenler; dis goriiniisleri, ilgi alanlar1 vb. konularda
akranlarmin onaylamasina ihtiya¢ duyduklar1 gibi, akademik alanda da onlarin
begenisini kazanmak istiyor olabilirler. Bu sebeple ge¢ ergenlerin; akademik
basarilari ile ilgili olarak akranlari tarafindan kinanacaklar1 yoniinde bir algiya sahip
olmalar1 (Bassey ve lIruoje, 2016) miimkiin goziikmektedir. Bu alginin dogal bir

sonucu olarak akademik basarinin bir gdstergesi olan “simav”lar konusunda kaygi
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yaganmas1 s0z konusu olabilir. Ancak literatiirde simnav kaygisi ile akran baskisini

inceleyen caligsmalara rastlanmamistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ge¢ ergenlerin smav kaygisi, akran baskisi ve otomatik
diistinceleri arasindaki iligki, siirekli kaygi ve depresyon diizeyleri ile birlikte,
incelenmistir. Ayrica; bu degiskenlerin diizeylerinde, cinsiyet ve yasa gore
farklilasma olup olmadigi; s6z konusu degiskenlerin sinav kaygisini yordama giicii
arastirtlmistir. Bu boliimde; yapilan arastirmaya yonelik ulasilan sonuglar ve gelecek

arastirmalara i¢in Oneriler yer almaktadir.

Sonuclar

1. Geg ergen erkekler, akran baskisini kadinlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde yasarken kadinlarin; sinav kaygisi, siirekli kaygi, depresyon ve otomatik

diistinceleri erkeklerden daha ytiksektir.

2.  Yas arttikca, ge¢ ergenlerde goriilen depresyon diizeyi azalmaktadir.
Ancak gec ergenlerin yasi ile sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi ve otomatik

diisiince diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

3.  Kadnlarin yas1 arttikca depresyon diizeyi azalmaktadir. Ancak; sinav
kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi ve otomatik diisiince diizeyleri; kadinlarin yasina

gore anlaml bir degisiklik gdstermemektedir.

4. Sinav kaygisi, akran baskisi, depresyon, siirekli kaygi ve otomatik

diisiince diizeyleri erkeklerin yasina gore anlamli bir degisiklik gdstermemektedir.

5. Depresyon, siirekli kaygi, otomatik diisiince ve akran baskisi arttikca
sinav kaygisi diizeylerinde artis olmaktadir (Bu, hem kadin hem erkekler hem de

toplam katilimcilar i¢in gegerlidir).

6. Akran baskisi arttikca smnav kaygisi, depresyon, siirekli kaygi ve
otomatik diisiince diizeyleri de artmaktadir (Bu, hem kadin hem erkekler hem de

toplam katilimcilar igin gegerlidir).

7. Depresyon diizeyi arttik¢a sinav kaygisi, akran baskisi, siirekli kaygi ve
otomatik diisiince diizeyleri de artis gostermektedir (Bu, hem kadin hem erkekler

hem de toplam katilimcilar i¢in gegerlidir).
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8.  Sirekli kaygt diizeyi arttikga; smav kaygisi, akran baskisi, depresyon,
otomatik diislince diizeyleri de artmaktadir (Bu, hem kadin hem erkekler hem de

toplam katilimcilar i¢in gegerlidir).

9. Otomatik diisiinceler diizeyi arttik¢a; sinav kaygisi, depresyon, siirekli
kaygi ve akran baskisi diizeylerinde artis olmaktadir (Bu, hem kadin hem erkekler

hem de toplam katilimeilar i¢in gecerlidir).

10. Siirekli kaygi, akran baskisi, depresyon, otomatik diistinceler degiskenleri
arasinda ge¢ ergenlerin siav kaygisini en iyi yordayan degiskenler sirasiyla; siirekli
kaygi, arkadas baskist ve depresyondur. Otomatik diisiincelerin ise sinav kaygisini

aciklayici etkisi anlamli diizeyde degildir.

11. Siirekli kaygi, akran baskisi, depresyon, otomatik diisiinceler degiskenleri
arasinda kadinlarin smav kaygisim1 en iyi yordayan degiskenler sirasiyla; siirekli
kaygi ve depresyondur. Akran baskisi ve otomatik diisiincelerin ise kadinlarin sinav

kaygisi diizeyini agiklayici etkisi anlamli degildir.

12. Siirekli kaygi, akran baskisi, depresyon, otomatik diisiinceler degiskenleri
arasinda, erkeklerin sinav kaygisim1 en iyi yordayan degisken; siirekli kaygidir.
Akran baskisi, depresyon, ve otomatik diisiincelerin ise erkeklerin sinav kaygisi

diizeyini aciklayici etkisi anlamli degildir.

Oneriler

1.  Literatiirde akran baskisi, depresyon, anksiyete, otomatik diisiinceler ve
sinav kaygisi degiskenlerinin ‘“yas’tan cok, smif seviyeleriyle iliskilendirildigi
goriilmiistiir. Oysaki; 0zellikle tliniversite 6grencilerinin konu edildigi ¢aligmalarda,
aynt smifta bulunan ogrencilerin yas ranji yiiksek olabilmektedir. Bu durum,
bulgularin giivenilirligi igin bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple;
akran baskisi, depresyon, anksiyete, otomatik diisiinceler ve smav kaygisi
degiskenlerini dogrudan ‘“yas” ile iliskilendirecek ¢aligsmalara ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

2. Bu aragtirmada incelenen degiskenlerden bazilari; akran baskisi, sinav
kaygis1 ve otomatik diisiincelerdir. Bu degiskenlere yonelik yapilan literatiir
taramalarinda akran baskisi-sinav kaygisi ve/veya akran baskisi-otomatik diistinceler

arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik farkli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
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goriilmiistiir. Ayrica; arastirmacilara 6zellikle akran baskisi ve depresyonu yordayan
degiskenleri saptayacak ¢aligmalar yapmalari da onerilir.

3. Bu arastirmada; depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin
kadinlarda; akran baskisinin ise erkeklerde daha yiiksek diizeyde bulgulanmasi,
toplumsal cinsiyet faktoriiyle iligkili olabilir. Akran baskisi ve toplumsal cinsiyet
kavramlari iizerine yapilacak ¢alismalarin, 6zellikle egitim ve sosyal bilimler alanina
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

4.  Olumsuz akran baskis1 olarak da adlandirilabilecek “zorbalik” kavrami
lizerine bir¢ok arastirma yapildigr goriilmiistiir. Ancak bu calismalarin daha ¢ok 10-
18 yas arasit ¢ocuk ve ergenlerde yogunlastigi, 18-24 yas igin ise sinirli sayida
arastirma oldugu sdylenebilir. Bu yas diizeyinde de, akran etkisini olumlu ya da
olumsuz yonleri ile inceleyecek akran baskisi ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

5. Rehberlik ve psikolojik danisma birimlerindeki psikolojik danigmanlar;
smav kaygisinin yordayicilar1 olan siirekli kaygi, akran baskist ve depresyonun
azaltilmasma yonelik caligmalar yapabilir. Bu asamada, smav kaygisinin
yordayicilar ile baglantili oldugu diisiiniilen “iletisim becerileri, atilganlik egitimi,
benlik  saygisi, gevseme  egzersizleri”  gibi  konularda  psikolojik
danigma/rehberlik/psikodrama/psiko-egitim grup ¢alismalar1 yapilmasi onerilebilir.

6. Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi’nin,
smav kaygist ile akran baskisi konusunda kamu spotlar1 hazirlamasi; ¢ocuk ve
ergenleri koruyacak politikalar gelistirmeleri, ailelere ve g¢ocuklara destek verecek
cagr1 merkezleri olusturmalar1 yoniinde ¢alismalar yapmasi 6nerilir.

7. Cocuk ve ergenlerin yasadigi sinav kaygisi ile ilgili olarak ruh saglig
uzmanlarinin, yaganmast muhtemel bir akran baskis1 ya da depresyon durumunu goz

oniinde bulundurmasi onerilir.
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1. Yasmiz

2. Cinsiyetiniz

EKLER

EK-A

KIiSISEL BILGi FORMU

Kiz

Erkek

3. Okudugunuz iiniversiteyi/fakiilteyi/boliimii/sinifi yaziniz.

Universiteniz ...........

Fakilteniz ...............

Bolimuniz .........

Smifiniz ............

4. Okul basart durumunuza uygun kutucugu X ile isaretleyiniz.

DUSUK

ORTA

YUKSEK

5. Asagida anne-babanizla ilgili yazilanlardan size uygun olanlar1 X ile

isaretleyiniz.

Anne-Baba bosanmis

Sadece anne yasiyor

Sadece baba yasiyor

Anne-Baba birlikte(bosanmamis)

Anne ve baba ikisi de sag/yastyor

6. Siz dahil kag kardesiniz var? Isaretleyiniz.

Tek cocugum

2 kardesiz

kardesiz

Anne-babamla ayni evde yastyorum
Babamla yasiyorum;,annem bizimle degil
Annemle yasiyorum; babam bizimle degil
k basima yasiyorum
Hem anne hem baba, her ikisi de yasamiyor

Annem ve babam disinda baska kisilerle yasiyorum

kardesiz 5 {izeri

7. Annenizin en son mezun oldugu okul hangisidir? Uygun kutucugu X ile

isaretleyiniz.

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Annemin okuma-yazmasi yok
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Lise mezunu

Universite mezunu



8. Babanizin en son mezun oldugu okul hangisidir? Uygun kutucugu X ile

isaretleyiniz.
Babamin okuma-yazmasi yok Lise mezunu
Ilkokul mezunu Universite mezunu
Ortaokul mezunu Diger.ceieeeeeenrens

9. Anneniz bir iste ¢alistyor mu?

EVET HAYIR EMEKLI OLDU

10. Babaniz bir iste ¢alistyor mu?

EVET HAYIR EMEKLI OLDU

11. Ailenizin aylik maddi gelir diizeyinin yer aldig1 kutucugu X ile isaretleyiniz.

DUSUK GELIRLI VDORTA GELIRLI YUKSEK GELIRLI
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EK-B
WESTSIDE SINAV KAYGISI OLCEGI
Sevgili Gengler;

Asagida, bir dizi ifade bulunuyor. Bu ifadeleri okurken, bir sinav ya da sozlii-
sunum sirasinda, genel olarak nasil hissettiginizi diistiniin. Eger ifade, size hi¢ uygun
degilse “ASLA DOGRU DEGIL”, nadiren uygunsa “NADIREN DOGRU”, ara
sira yasadigmiz bir durumsa “ARA SIRA DOGRU” genellikle karsilastiginiz bir
durumsa “GENELLIKLE DOGRU”, ve tamamen sizi yansitan bir durumsa
“DAIMA DOGRU” yazan béliimlerden sadece birini secerek isaretlemeniz yeterli.
Vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arastirmada kullanilacagi i¢in, sorulara diiriist
cevaplar vermeniz oldukc¢a 6nemli. Cevaplariniz gizli tutulacak ve arastirmacidan

baska kimse géremeyecektir. Samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkiirler.

-

ARA SIRA DOGRU

9

NADIREN DOGRU

%

DAIMA DOGRU

9

ASLA DOGRU
DEGIL

MADDELER

GENELLIKLE
DOGRIJ

1. | Onemli bir smav yaklasttka ders ¢alismaya
yogunlasmam da zorlasir.

2. | Ders c¢alisirken ¢alistigim  konular1  smavda
hatirlayamayacagim diye endiselenirim.

3. | Onemli smavlar sirasinda yanlis yapiyorum diye
diistintiriim.

4. | Onemli smavlar sirasinda dersten kalacagim diye
diistintiriim.

5. | Onemli smavlarda dikkatimi kaybederek bildigim
seyleri hatirlayamayabilirim.

6. | Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra
hatirlarim.

7. | Onemli bir sinav dncesinde dylesine endiselenirim ki
sonunda en iyi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.
8. | Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. | Onemli bir snavdayken gercekten kendim degilmisim
gibi hissederim

10. | Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi bagka yerlere
dagilmig olarak bulurum

11.| Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlayip
yanitlayamadigim konusunda endiselenirim
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EK-C

ARKADAS BASKISINI BELIRLEME OLCEGI

Sayin Katilimci;

Asagida, arkadaglar arasinda yasanabilecek bazi1 durumlar belirtilmistir. Her bir
maddede yazilanlari okuduktan sonra, bdylesi bir durumla karsilasip
karsilasmadigimizi diisiiniin. Eger maddede yazilan durumla hi¢ karsilasmamigsaniz
“HICBIR ZAMAN”, nadiren karsilasmissaniz “NADIREN”, ara sira yasadigimiz
bir durumsa “BAZEN” sik sik karsilagtiginiz bir durumsa “SIK SIK”, ve her zaman
yasadiginiz bir durumsa “HER ZAMAN” yazan boliimlerden sadece birini secerek
isaretlemeniz yeterli. Vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arasgtirmada kullanilacag
icin, sorulara diiriist cevaplar vermeniz olduk¢a Onemlidir. Cevaplarimiz gizli
tutulacak ve arastirmacidan baska kimse géremeyecektir. Tesekkiirler.

MADDELER

HiCBIiR
ZAMAN
NADIREN
BAZEN

SIK SIK

HER ZAMAN

1. | Arkadaglarim beni tercih etmedigim mekanlara
gitmeye zorlarlar.

2. | Arkadaglarim konusmadiklar1 arkadaslariyla benim de
iletisim kurmami istemezler.

3. | Ders sonuna dogru, arkadaglarim dersin daha fazla
uzamasini istemedikleri i¢in soru sormami engellerler.

4. | Arkadaglarimin maddi taleplerine (para vs) istegim
disinda katlanmak zorunda kalirim.

5. | Kars1 cinsten arkadasim yoksa sahip olmadigim igin
arkadaglarim benimle alay ederler.

6. | Arkadaslarim arasinda siyasi diisiincelerimi rahatlikla
ifade edemem.

7. | Arkadaslarimla  diisiincelerinden dolayr  kiiltiirel
degerlerimi yasamakta sorunlar yagarim.

8. | Arkadaslarim arasinda okudugum kitap tiirlerinden
dolay1 elestirilirim.

9. | Arkadaglarim arasinda dinledigim miizik tiirlerinden
dolay1 elestirilirim.

10. | Dini tercihlerimden dolayr arkadaslarim tarafindan
dislanirim.

11. | izledigim TV kanallar1 yiiziinden arkadaslarim
tarafindan elestirilirim.

12. | Ogrenci temsilcisi se¢imlerinde iradem disinda tercih
yapmak zorunda kalirim.

13. Fazla ders ¢alismam arkadaslarim tarafindan elestirilir.

14. | Arkadaslarim arasinda sigara igcmem yoniinde telkinler
alirim.
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15.

Arkadaglarim tarafindan alkol almam konusunda
elestirilirim.

16.

Yeterince c¢alismadigi halde yiiksek not alanlar
tarafindan alay edilirim.

17.

Arkadaglarim yoklama alinmamasi i¢in benden
derslere katilmamamu isterler.

18.

Arkadaslarim karst cinsten arkadas edinmelerine
yardimci olmam i¢in beni zorlarlar.

19.

Cok sevdigim bir arkadasim benden bir sey yapmami
istediginde, kotii dahi olsa yapmak zorunda kalirim.

20.

Arkadaglarim kilik kiyafetime (sag, sakal, aksesuar
vb.) miidahale ederler.

21.

Arkadaslarimin  etkisiyle keyif verici maddeler
kullanmaya zorlandigim olur.

22.

Yakin arkadaslarim tarafindan sinav esnasinda kopya
vermeye zorlanirim.

23.

Arkadaglarimin gorevlerini (6dev, proje vb.) yapmak
zorunda kalirim.

24.

Universitede edindigim arkadaslarim tarafindan kavga
etmeye zorlandigim olur.
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EK-C
OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGi(ODO)

Sayin Katilimci;

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmustir.
Liitfen her birini okuyarak, bu diisiincenin SON BIR HAFTA i¢inde aklinizdan ne
kadar siklikla gectigini isaretleyiz. Eger maddede yazilan durum hi¢ akliniza
gelmemis ise “HIC”, nadiren akliniza geliyor ise “ENDER?, ara sira yasadiginiz bir
durumsa “ARA SIRA” sik sik aklinizdan gegiyorsa “SIK SIK”, ve her zaman
diistindiigiiniiz bir durumsa “HER ZAMAN” yazan bolimlerden sadece birini
secerek isaretlemeniz isaretleyiniz.

Vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arastirmada kullanilacagi icin, sorulara
diiriist cevaplar vermeniz oldukca Onemlidir. Cevaplarimiz gizli tutulacak ve
arastirmacidan baska kimse goremeyecektir. Tesekkiirler.

Ne kadar aklimzdan gecti?
MADDELER Ara | Sik | Her

Hi¢™ Enaer Sira | SiIk Zaman

Tiim diinya bana karsiymis gibi
geliyor.

Higbir ise yaramiyorum.

Beni hi¢ kimse anlamiyor.

1
2.
3. | Neden hig¢ basarili olamiyorum.
4
5

Bagkalarimi dis kirikligina
ugrattigim oldu.

Devam edebilecegimi
sanmiyorum.

Keske daha iyi bir insan olsaydim.

Oyle giigsiiziim ki. ..

Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

10. | Kendimi diis kirikligina ugrattim.

11. | Artik higbir seyin tadi kalmadi.

12. | Artik dayanamayacagim.

13. | Bir tiirlii harekete gecemiyorum.

14. | Neyim var benim?

15. | Keske baska bir yerde olsaydim.

Higbir seyin iki ucunu bir araya
getiremiyorum.

17. | Kendimden nefret ediyorum.

18. | Degersiz bir insanim.

19. | Keske birden yok olabilseydim.

20. | Ne zorum var benim?

Hayatta hep kaybetmeye
mahkumum.
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22. | Hayatim karmakarigik.
23. | Basarisizim.
24. | Higbir zaman basaramayacagim.

25.

Kendimi ¢ok ¢aresiz
hissediyorum.

26.

Bir seylerin degismesi gerek.

217.

Bende mutlaka bir bozukluk
olmali.

28.

Gelecegim kasvetli.

29.

Higbir sey i¢in ugrasmaya
degmez.

30.

Higbir seyi bitiremiyorum.
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EK-D
SUREKLI KAYGI ENVANTERI

Sayin Katilimet;

Asagida, bir dizi ifade bulunuyor. Bu ifadeleri okurken, kendinizi genel olarak
nasil hissettiginizi diisiiniin. Eger ifade, sizin igin hi¢ gegerli degilse “HICBIR
ZAMAN?”, ara sira gegerliyse “BAZEN”, cogu zaman yasadiginiz bir durumsa
“COGU ZAMAN” ve sizin i¢in her zaman gegerliyse “HER ZAMAN” yazan
boliimlerden sadece birini segerek isaretlemeniz yeterli.

Vereceginiz cevaplar, bilimsel bir arastirmada kullanilacagi icin, sorulara
diiriist cevaplar vermeniz olduk¢a Onemlidir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve
arastirmacidan baska kimse goremeyecektir. Samimiyetiniz i¢in tesekkiirler.

HICBIR [ .- [COGU [HER

MADDELER ZAMAN ZAMAN | ZAMAN

1. | Genellikle keyfim yerindedir

Genellikle cabuk yorulurum

Baskalar1 kadar mutlu olmak

2.
3. | Genellikle kolay aglarim
4 isterim

Cabuk karar veremedigim icin
firsatlar1 kagiririm

o

6. | Kendimi dinlenmis hissederim

Genellikle sakin, kendime hakim
ve sogukkanliyimdir

Gigliiklerin yenemeyecegim
kadar biriktigini hissederim

9. | Onemsiz seyler i¢in endiselenirim

10. | Genellikle mutluyum

Her seyi ciddiye alir ve

11. o

etkilenirim

Genellikle kendime  giivenim
12.

yoktur

Genellikle  kendimi  emniyette
13. | - .

hissederim
14 Sikintilh  ve giic  durumlarla

karsilagsmaktan kaginirim

Genellikle kendimi hiuzuanla

15 hissederim
16 Genellikle hayatimdan
" | memnunum

Olur olmaz diislinceler beni

17 rahatsiz eder

Hayal kirikliklarimi  dylesine

18. ciddiye alirim ki hi¢ unutamam

Akli basinda ve kararli bir

19. | .
Insanim

Son zamanlarda kafama takilan

20. konular beni tedirgin eder
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EK-E
BECK DEPRESYON ENVANTERI
Bu form, son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi anlamaya
yonelik 21 maddeden olusan bir envanterdir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi
dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatan
sadece bir(1) segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Sorulara vereceginiz samimi ve
diiriist cevaplar goriisme siirecini yapilandirma agisindan son derece dnemlidir.
1. O Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum
O Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
O Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
O 0 kadar iiziintiilii ve sikintiltyim ki artik dayanamiyorum.
2. O Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
O Gelecek hakkinda karamsarim.
O Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
O Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecek gibi geliyor.
3. O Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
O Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
O Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
O Kendimi tiimilyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.
4. O Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
O Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
O Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
O Her seyden sikiliyorum.
5. O Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
O Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
O Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
O Kendimi ¢ogu zaman sug¢lu hissediyorum.
6. O Kendimden memnunum.
O Kendi kendimden pek memnun degilim.
O Kendime cok kiziyorum.
O Kendimden nefret ediyorum.
7. O Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
O Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
O Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.
8. O Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.
O Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diislindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
O Kendimi dldiirmek isterdim.
O Firsatin bulsam kendimi 8ldiiriirdiim.
9. O Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.
O Cogu zaman agliyorum.
O Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
10. O Her zaman oldugumdan daha can sikkin ve sinirli degilim.
O Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
O Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
O Canmimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.
11.0 Bagkalari ile gériisme, konugma istegimi kaybetmedim.
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O Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
O Birileriyle goriisiip konugmak hi¢ icimden gelmiyor.
O Hig kimseyle goriisiip konusmak istemiyorum.
12. O Karar verirken eskisinden daha fazla giicliik cekmiyorum.
O Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
O Eskisine kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
O Artik hicbir konuda karar veremiyorum.
13. O Her zamankinden farkli gorindigiimii sanmiyorum.
O Aynada kendime her zamankinden koétii goriintiyorum.
O Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis buluyorum.
O Kendimi cok cirkin buluyorum.
14. OEskisi kadar 1yi ig glic yapabiliyorum.
O Her zaman yaptigim isler simdi gbziimde biiyiiyor.
O Ufacik bir is1 bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
O Artik hi¢bir i yapamiyorum.
15. O Uykum her zamanki gibi.
O Eskisi gibi uyuyamiyorum.
O Her zamankinden 1-2 saat dnce uyanityorum ve tekrar kolay kolay tekrar
uykuya dalamiyorum.
O Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16. O Her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
O Eskisine oranla daha cabuk yoruluyorum.
O Her sey beni yoruyor.
O Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.
17.0 Istahim her zamanki gibi.
O Eskisinden daha istahsizim.
O Istahim ¢ok azald1.
O Higbir sey yiyemiyorum.
18. O Son zamanlarda zayiflamadim.
O Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 kg verdim.
Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 kg verdim.
O Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 kg verdim.
19.0 Sagligimla ilgili kaygilarim yok.
@) Agnilar, mide sancilar, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.
@) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zorlaniyorum.
O Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diisiinemiyorum.
20. O Sekse kars1 ilgimde her hangi bir degisiklik yok.
O Eskisine oranla sekse ilgim az.
O Cinsel istegim ¢ok azaldi.
O Hig cinsel istek duymuyorum.
21. O Cezalandirimast gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
O Yaptiklarimdan dolay: cezalandirilabilecegimi diisliniiyorum.
O Cezam cekmeyi bekliyorum.
O Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK-F

Westside Siav Kaygis1 Olcegi Kullanim izni

WESTSIDE KULLANIM iZNi

Gelen Kutusu

Ruken ALP 18 Temmuz
Cmt 15:59

Sayin Taritk TOTAN;

Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik Psikoloji béliimiinde, yiiksek lisans
ogrencisiyim. "Geg¢ Ergenlerde Smmav Kaygisi, Akran Baskisi ve Otomatik
Diisiinceler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" iizerine yapacagim tez ¢alismasinda,
saym Yasar YAVUZ'la birlikte gelistirmis oldugunuz "Westside Sinav Kaygisi
Olgegi"ni kullanmak istiyorum. Olgegi kullanabilmem igin gerekli olan izni ve
Olcegin kesme puani ile puanlamaya yonelik bilgiyi verebilir misiniz? Destek ve
katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla.

RUKEN ALP AYDINER

TARIK TOTAN 20 Temmuz
Pzt 21:44

Alict: ben

Merhaba

Olg¢me aracina makalenin sonunda ulasabilirsiniz iyi ¢calismalar dilerim
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EK-G

Arkadas Baskisim Belirleme Ol¢egi Kullanim izni

ARKADAS BASKISINI BELIRLEME C)LCEGi KULLANIM IZNi
Gelen Kutusu

Ruken ALP : 18 Temmuz
Cmt 20:35

Sayim Serkan Volkan SARI;

Istanbul Gelisim Universitesi, Klinik Psikoloji béliimiinde, yiiksek lisans
ogrencisiyim. "Ge¢ Ergenlerde Smmav Kaygisi, Akran Baskist ve Otomatik
Diisiinceler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" iizerine yapacagim tez ¢alismasinda,
sayin Ahmet TEKBIYIK'la birlikte gelistirmis oldugunuz "Arkadas Baskisini
Belirleme Olgegi™ni kullanmak istiyorum. Olgegi kullanabilmem igin gerekli olan
izni ve Olg¢egin kesme puanina yonelik bilgiyi verebilir misiniz? Destek ve
katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla.

RUKEN ALP AYDINER

Serkan Volkan SARI 18 Temmuz
Cmt 22:01
Alict: ben

merhaba Ruken hanim,
Olcegi kullanabilirisniz. 6lgekte toplam puan hesaplamasi yapiliyor. puanlar

arttik¢a arkadas baskisi da artiyor.

kolyliklar dilerim
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EK-G

Siirekli Kaygi Envanteri Kullanim Izni

Envanter kullanim izni, Saym Necla Oner adina YORET Vakfi tarafindan

verilmisgtir.

22.07.2020

Gelisim Universitesi'nde yiiksek lisans tez ¢alismasi yapan Ruken ALP AYDINER'in, "Geg Ergenlerde
Sinav Kaygisi, Akran Baskisi ve Otomatik Disiinceler Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu yiiksek
lisans tezinde “Stireksiz Durumluk / Stirekli Kaygi Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner
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EK-H

T.C.
ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanligi

ETiK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 04.11.2020
TOPLANTI SAYISI: 2020-27

KARAR NO: 2020-26-08: Lisansiistii Egitim Enstitisti Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
190624049 numarali 6grencisi Ruken ALP AYDINER'in "Geg Ergenlerde Sinav Kaygisi, Akran
Baskist ve Otomatik Diistinceler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konulu c¢alismas: hakkinda
yapacagl anket sorularinin, etik kurallara uygun ~olup olmadifini tespit etmek iizere, Etik
Kurulumuzun 01.09.2020 tarih ve 2020-23 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yénergesinin 12(1)
maddesine gore degerlendirme yapmak iizere gorevlendirilen 6gretim elemanlarinin raporlar:
incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy

¢oklugu ile karar verildi.

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 —422 70 00 Faks: (0212) 422 74 01
www . pelisim.edu.tr bilgitergelisim.edu.tr
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