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OZET

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn tutumu ve sosyal
anksiyete ile internet bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu Istanbul Gelisim Universitesi’nde lisans diizeyinde iktisadi, Idari
ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Glizel Sanatlar
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 482 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araclar olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Anne-
Baba Tutum Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Young Internet Bagimlilig

Olgegi-Kisa Formu kullanilmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 21.0 (Sosyal Bilimler icin
Istatistik Paket Programi) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, internet bagimliligi 6l¢egi ile sosyal kaygi ve kaginma
Olgekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugstur. Sosyal anksiyetenin
internet bagimliligina etkisine bakildiginda ise sosyal kayginin internet bagimliligina
bir etkisinin olmadigi, kac¢inmanin internet bagimliligi diizeyini artirdig
saptanmistir. Algilanan ebeveyn tutumu 6lgegi alt boyutlarindan demokratik ebeveyn
tutumu ile internet bagimliligi olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmigken, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Algilanan ebeveyn tutumu o6lgegi alt
boyutlarinin internet bagimliligina etkisine bakildiginda ise demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumunun internet bagimliligin1 etkilemedigi, koruyucu ebeveyn

tutumunun internet bagimlilig diizeyini artirdig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, sosyal anksiyete, ebeveyn tutumu



SUMMARY

In this study, the relationship between perceived parental attitude and social
anxiety in university students and internet addiction was examined. The sample
group of the study consists of 482 students studying at the Faculty of Economics,
Administrative and Social Sciences, Faculty of Engineering and Architecture,
Faculty of Fine Arts at the undergraduate level at Istanbul Gelisim University.
Demographic Information Form, Parent Attitude Scale, Liebowitz Social Anxiety
Scale and Young Internet Addiction Scale-Short Form prepared by the researcher

were used as data collection tools in the study.

The data obtained as a result of the research were analyzed using SPSS 21.0
(Statistics Package Program for Social Sciences). According to the findings of the
study, a positive significant relationship was found between the internet addiction
scale and social anxiety and avoidance scales. Looking at the effect of social anxiety
on internet addiction, it was found that social anxiety had no effect on internet
addiction, and avoidance increased the level of internet addiction. While a significant
negative correlation was found between democratic parental attitude and internet
addiction scale, which is one of the sub-dimensions of the perceived parental attitude
scale, a positive significant relationship was found between authoritarian and foster
parent attitude and internet addiction. When the effect of the sub-dimensions of the
perceived parental attitude scale on internet addiction was examined, it was found
that the democratic and authoritarian parental attitude did not affect internet

addiction, and the foster parent attitude increased the level of internet addiction.

Keywords: internet addiction, social anxiety, parental attitude
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GIRIS

Cocuklarin gelisim siiregleri dikkate alindiginda anne baba tutumlarinin etkisi
biiyiiktiir. Cocuklarin ilk iliski kurduklart ¢evre ailesidir ve zihinsel, bedensel ve
sosyal alanlardaki becerilerini bu ¢evrede kazanmaktadirlar. Cocugun faaliyetlerine
ailenin olumlu ya da olumsuz tutumlari, gocugun davraniglarini sekillendirmektedir
(Yiicel, 2013, s.1). Cocuklarin davranislarinin sekillenmesinde, sosyal becerilerinin
gelismesinde tek etken anne ve babalar degildir ancak bu siiregteki en temel faktor
olmaktadir (Demir ve Sendil, 2008, s.16). Saglikli tutumla yetisen ¢ocuklar ileri
yaslarda kendisiyle barisik bireyler haline gelirken, aksi durumda kendisiyle barisik

olmayan, sosyal problemler yasayan bireyler haline gelmektedir (Kaya, Bozaslan ve
Geng, 2012, 5.209).

Anne babalarin ebeveyn tutumlart ¢esitli sekilde smiflandirilmaktadir. Bu
calismada ise demokratik ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn tutumu, koruyucu
ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu olmak iizere dort baslik altinda ele

alinmaktadir.

Otoriter ebeveynler, ¢ocugun davranis ve tutumlarini sekillendirmeye ve
kontrol etmeye g¢aligmaktadir. Itaati erdem olarak degerlendirmekte ve gocugun
fikirlerinin dogru oldugunu diisiindiigii seyle ¢elistigi noktada ¢ocugu frenlemek icin
cezalandirici uygulamalarda bulunmaktadir. Dogru olana dair soziiniin kabul
edilmesi gerektigine inanarak cocukla sozlii iletisim kurmaktan kac¢inmaktadir
(Baumrind, 1966, s.890). Izin verici ebeveynler, kontrolii ¢ocugun &zgiirliigiine
yapilan bir miidahale olarak gordiikleri i¢in ¢ocugun davramiglarini 6zgiirce
sergilemesine izin vermekte ve ¢ocugu disipline etme konusunda etkisiz olmaktadir
(Steinberg, 2013, s.158). Koruyucu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini gereginden
fazla kontrol altinda tutarak iizerlerine titremektedir. Ailesine bagimli hale gelen
cocuk, kendi baslarina bir isi halledemeyen bireyler haline gelmektedir. En saglikli
ebeveyn tutumu olan demokratik tutumda, ebeveynler ¢cocuklarina derin ve icten bir
sevgi gostermektedir. Cocugun fikirlerine, ilgi ve isteklerine saygi gosterip yasina
uygun kararlart almalarina izin vermektedir. Sorun yasadiklar1 yerde ise ¢6ziim i¢in

onlara rehber olmaktadir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012, 5.210).

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal anksiyete bozuklugu, yogun utang korkusu,

asagilanma ve sosyal durumlarda bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirme ve



korkulan durumlardan kagimma egilimi ile karakterize yaygin bir anksiyete
bozuklugudur. (Kashdan ve Herbert, 2001, s.37). Bu korkular gergek 1s1 olmakla
birlikte el titremesi, kizarma, terleme, bag donmesi ve kalp carpintis1 gibi panik atak
belirtileri ile agiga ¢ikmaktadir (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2014,
5.538). Ulkemizde Izgi¢ ve arkadaslarinn iiniversite dgrencileri {izerinde yaptig1 bir
calismada, sosyal anksiyetenin yasam boyu yayginligi %9.6 olarak bulunmustur
(Izgig, Akyliz, Dogan ve Kugu, 2004, s.632).

Artik internet ile diinyadaki diger insanlara ve bilgilere ulasim
kolaylagmaktadir. Giderek artan internet kullanimiyla birlikte, internetin insan
lizerindeki etkisi arastirilmaya baslanmistir (Géniil, 2002,s.105). iletisim ve bilgiye
hizli ulagim, internetin 6nemli islevlerinden bazilaridir. Cep telefonu, tablet gibi
tasinmast daha kolay teknolojik cihazlarin kullanimi interneti hayatin bir pargasi
haline getirmekte ve internete ulasimi kolaylastirmaktadir. Fakat internetin kullanim
alaninin genislemesi ve internet kullaniminin yayginlagsmasi beraberinde bazi

olumsuz durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016, s.110).

Internet bagimlhiligi, asir1 internet kullanma isteginin engellenememesi,
internetsiz gecirilen zamanin onemsizlesmesi, internetten yoksun kalindiginda asir
sinirli, gergin ve saldirgan olunmasi ve kisinin islevselliginin bozulmasi olarak

tanimlanmaktadir (Young, 2004, s.403).

Internetin cesitli alanlara erisilebilir olma, etkilesim saglayabilme, ekonomik
olma gibi olumlu katkilarinin olmasiyla birlikte, internetin insan yasaminda yerinin
ve etkisinin artmasiyla baz1 olumsuz durumlar da ortaya ¢ikmaktadir. Giinlimiizde
yiiz ylize iletisim yerine sanal iletisimin tercih edildigi, giinliik hayattaki etkinliklerin
internet i¢in ihmal edildigi, ertelendigi goriilmektedir. Bu durum internet bagimliligi,
patolojik internet kullanim1 gibi davranig problemlerinin arastirilmasina yol agmistir

(Ceyhan, 2011, s.85).

Cesitli alan caligmalarinda internet bagimliligr ile anne baba tutumlar1 ve
sosyal anksiyetenin birbirleriyle yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Canogullar
ve Giigray, 2017, s.45). Bu ¢alisma ile de internet bagimliligina etkisi oldugunu
diisiindiiglimiiz algilanan ebeveyn tutumu ve sosyal anksiyetenin internet bagimlilig

ile nasil bir iligkisi oldugu arastirilmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada temel olarak {iniversite Ogrencilerinde algilanan ebeveyn
tutumu ve sosyal anksiyete ile internet bagimlilig1 arasinda iliski var midir? Varsa

niteligi nasildir? Sorusuna cevap aranmaktadir.
Arastirmanin alt problemleri ise;

. Universite dgrencilerinde algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlar: ile
sosyal anksiyete alt boyutlar1 arasinda iligki var midir?

. Universite &grencilerinde algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlari ile
internet bagimlilig1 arasinda iligki var midir?

. Universite dgrencilerinde internet bagimlihig: ile sosyal anksiyete alt
boyutlar1 arasinda iligki var midir?

. Universite dgrencilerinde internet bagimhiligi ile cinsiyet degiskeni
arasinda iliski var midir?

. Universite dgrencilerinde internet bagimlilig1 ile psikiyatrik tam arasinda
iliski var midir?

. Universite ogrencilerinde internet bagimlhiligi ile alenin gelir diizeyi
arasinda iliski var midir?

. Universite dgrencilerinde internet bagimliligi ile anne-babanm yasam
durumu arasinda iliski var midir?

. Universite dgrencilerinde internet bagimliigi ile anne-babanin evlilik
durumu arasinda iliski var midir?

. Universite dgrencilerinde internet bagimlhiligi ile anne-babanm egitim

diizeyi arasinda iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan aragtirmada temel amagc, iiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn
tutumu ve sosyal anksiyete ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi arastirmaktir.
Bununla beraber iiniversite 6grencilerinin sosyodemografik o6zellikleri ile algilanan
ebeveyn tutumlari, sosyal anksiyete diizeyleri ve internet bagimliligi diizeylerinin

iligkili olup olmadig1 da arastirmanin amaclarindandir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde bbeveyn tutumu ile sosyal anksiyete
arasindaki iligki, ebeveyn tutumu ile internet bagimliligi arasindaki iliski, sosyal
anksiyete ile internet bagimlilifi arasindaki iliski ozellikle ¢ocuk ve ergenler
tizerinde ¢alisilmistir. Bu degiskenlerin bir arada ve tiniversite 6grencileri lizerinde
incelendigi bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle yapilmasi planlanan bu

arastirmanin literatiire katkisinin olacagi diistiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1.  Algilanan ebeveyn tutumu otoriter olan {iniversite 6grencileri ile internet

bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

2.  Algilanan ebeveyn tutumu demokratik olan {iniversite Ogrencileri ile

internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif yonlii iliski vardir.

3. Universite Ogrencilerinin algiladiklar1 koruyucu ebeveyn tutumu ile

internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

4.  Algilanan ebeveyn tutumu otoriter olan iiniversite dgrencileri ile sosyal

anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki vardir.

5.  Algilanan ebeveyn tutumu demokratik olan iiniversite Ggrencileri ile

sosyal anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonlii iligski vardir.

6.  Universite dgrencilerinin algiladiklart koruyucu ebeveyn tutumu ile

sosyal anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

7.  Internet bagimhihigi diizeyleri yiiksek olan iiniversite grencileri ile

sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

8.  Universite &grencilerinin internet bagimhiigi diizeyleri ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

9.  Universite 6grencilerinin internet bagimhiligi diizeyleri psikiyatrik tani

degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

10. Universite dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile ailenin gelir

diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

11. Universite dgrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile anne-babanin

yasam durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.



12.  Universite dgrencilerinin internet bagimhilig: diizeyleri ile anne-babanin

evlilik durumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

13.  Universite dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile anne-babanin

egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

o Arastirmaya katilim gOsteren bireylerin evreni yansittigt kabul
edilmektedir.

o Arastirmada katilm gosteren kisilerin Olgekleri diirlist bir sekilde
cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

. Arastirmada kullanilan 6lceklerin 6l¢giilmek istenen seyi 6lgmiis oldugu

kabul edilmektedir.
1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

e  Buarastirma, Istanbul Gelisim Universitesi’nde lisans diizeyinde iktisadi,
Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi ile Giizel
Sanatlar Fakiiltesi’nde 6grenim goren 482 6grenciden elde edilen veriler ile sinirlidir.
. Arastirmada toplanan bulgular, kullanilmis olan Ol¢eklerden alinan

bilgiler ile sinirhdir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU

Yasadig1 toplumun tiim 6zelliklerini i¢inde bulunduran ve toplumun en kiiciik
yap1 tast olan aile, cocugun ilk sosyal c¢evresini olusturmaktadir. Cocuk, davranis
modellerini bu ¢evrede 6grenmekte ve uygulamaktadir. Fiziksel ihtiyaglarin yani sira
sevgi, giiven, sorumluluk sahibi olma, bagimsizlik gibi psikolojik ve sosyal ihtiyaclar
da aile icerisinde Ogrenilmektedir. Anne ve babanin g¢ocukla kurdugu iletisim,
cocugun aile icindeki yeri, egitimde kullanilan disiplin yontemleri ebeveyn
tutumlariin olusmasinda belirleyici olmaktadir. Anne ve babanin yetistigi aile
ortami, anne-baba olma yaslari, egitim durumlari, yasamlarindaki deneyimleri,
istenilen ¢ocuk olmasi ya da olmamasi, ailenin kiiltiirii gibi faktorler ebeveyn
tutumlarinin  sekillenmesinde ¢ok etkili olmaktadir (Tirkiye Cumbhuriyeti Milli

Egitim Bakanligi [T.C. MEB], 2015, s.14).

Cocugun ailesiyle kurdugu iliskinin temelinde anne ve babanin tutumlari
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutumlarii etkileyen faktorler

bulunmaktadir. Bunlar;

- Anne ve babanin hayallerindeki ¢cocuk beklentisi ile diinyaya gelen ¢ocuk
uygun olmadig1 zaman goriilen ¢gocugu reddetme egilimi,

- Cocuk yetistirme iizerine toplumun kiiltiirel degerleri,

- Anne ve babanin kendi ¢ocukluklarindaki deneyimleri,

- Anne ve babanin kendi aralarindaki iliski, ¢ocuklarma karsi olan

tutumlarini etkilemektedir (Yavuzer, 2012a, s.133).

Anne-baba davraniglarinin iki temel boyutu bulunmaktadir. Bunlardan ilki
sicak ya da diigmanca olan anne-baba tutumlarina odaklanan kabul-ret boyutudur.
Ikinci boyut da anne-baba tutumlarinin kisitlayiciligina ya da izin vericiliine
odaklanan denetim-6zerklik boyutudur (Gander ve Gardiner, 2010, 5.299).
Baumrind, okul oncesi ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yaptigi ¢aligmasinda 6zgiiveni
olan, 6z kontrole sahip, arastirmaci ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin hem talepkar ve
kontrolcii hem de ¢ocuklarinin bagimsizlagmasini tesvik ettigini, ¢ocuklar: ile olan
iletisimlerinde agik ve sevgi dolu oldugunu belirlemistir. Cekingen, memnuniyetsiz,

giivensiz ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, cocuklar1 ile iligski i¢inde olmadiklarini,
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cocuklar iizerinde fazla kontrol uyguladiklarini ve ¢ocuklarina karst daha az sevgi

gosterdiklerini bulmustur (aktaran Yenihayat, 2011, s.32).

Baz1 arastirmacilar farkli etnik kokene sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin farklilagip farklilasmadigini arastirmislardir (Steinberg, 2013, s.160).
Ebeveyn-cocuk iliskisinde kiiltiirel farkliliklarin oldugunu sdyleyen Fuligni bir
caligmasinda, farkli kiiltiirlerden olan Meksika, Cin, Filipin ve Avrupa kokenli
Amerikal1 ailelerde, ergenlik doneminde ebeveyn-cocuk catismasi ve uyumunda
farklilik olup olmadigini incelemistir. Avrupa kokenli Amerikal1 ergenler, Meksika,
Cin ve Filipin kokenli ergenlere gore ebeveynlerinin daha fazla 6zerklige 6nem
verdiklerini; Meksika, Cin ve Filipin kokenli Amerikali ergenler de Avrupa kokenli
Amerikal1 ergenlere gore ebeveynlerinin otoriteye daha fazla 6nem verdigini ifade
etmiglerdir (Fuligni, 1998). Bu tutumlar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebildigi
gibi, toplumdaki aileler arasinda da farklilik gostermektedir. Toplumdaki her sosyo-
ekonomik grubun kendi degerleri, goriisleri, farkli gocuk yetistirme tutumlari ve
farkli 6diil-ceza anlayislar bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2012, s.117).

Ebeveyn tutumlar1 gesitli sekillerde smiflandirilmaktadir. Bu c¢alismada ise
demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumu olarak

siniflandirilmagtir.

2.1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Cocuklarina kars1 demokratik bir tutuma sahip ebeveynler, cocugunun bir birey
oldugunu kabul etmekte ve ona saygi gostermektedir. Her ¢ocugun biricik ve
kendine has, 6zgilin 6zelliklerinin oldugunu bilen anne-baba, ¢gocugunun gelisimine
uygun davranmaktadir. Aile i¢inde Ozgiir bir sekilde gelismesine, kendini
gerceklestirmek i¢in yeteneklerini kesfetmesine yardimci olmaktadir. Bunlarin
yaninda ¢ocuguna karsiliksiz sevgi gostermektedir. Anne babalar, cocugunu disipline
etmek i¢in sevgiyi bir ara¢ olarak kullanmamakta, onu sevgiden mahrum
birakmamaktadir. Ebeveynleri tarafindan karsiliksiz sevildigini hisseden g¢ocuklar,
fikirlerini serbestge sdyleyebilen, bagkalarina karsi saygili, kendini gelistirmeye

istekli, sosyal bireyler olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2012, s.118).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocuklarini desteklemektedirler ama
bunun yaninda davraniglarint kontrol edebildikleri sinirlar da koymaktadirlar.

Birbirleriyle goriislerini rahatlikla paylasabilen, aralarinda iletisim kanallar1 agik olan



cocuk ve ebeveynler, sicak bir iletisim ortami igindedirler. Anne ve baba, iletisim
sirasinda ilgisini cocuga vermekte ve aktif olarak onun goriis, diisiince ve isteklerini
dinlemektedir. Bu saglikli aile ortaminda ¢ocuga kendi basina karar vermesi ve aldigi
kararin sorumluluklarini yerine getirmesi Ogretilmektedir. Cocuguna bu bilinci
asilayan anne-baba, cocugunun bir birey olarak gelismesine, kendi goriislerini

rahatlikla ifade etmesine yardimci olmaktadir (Yavuzer, 2012b).

Demokratik ebeveyn tutumunda aile igindeki iletisim saglikli bir sekilde
kurulmakta ve ¢ocuga duygusal destek verilmekte olup ¢cocugun 6zerklik gelistirmesi
icin tim kosullar saglanmaktadir. Ayni zamanda gorece disiplinli bir ortam ve
gozetim altinda olan ¢ocugun belirli standartlara ulagsmasi beklenmektedir (Aktiirk,
Helvact ve Siimer, 2010, s.43). Cocuklar aile igerisinde kendilerini, duygu ve
diisiincelerini daha iyi bir sekilde ifade etmekte olup sosyal bir ¢evrede insanlara
kars1 olumlu giiven iligkisi gelistirip daha saglikli arkadaslik iliskileri kurmaktadir
(Cecgen, 2008, s.424).

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarindaki tutarhilifi, cezasiz ceza
uygulamalari ve sicak davranislarinin her biri ¢cocuklarda olumlu gelisimsel etkilere
neden olmaktadir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen gengler, izin
verici ve otoriter ailelerde yetisen genclere gore psikososyal agidan daha olgun
olmakta ve daha diisiik problemli davranig sergileme egiliminde olmaktadir

(Dornbusch, Lamborn, Mounts ve Steinberg, 1991, s.1057).
2.1.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn, ¢ocugun davranig ve tutumlarini, teorik olarak daha ytiksek
bir otorite tarafindan motive edilen ve formiile edilen belirli bir davranis standardina
gore sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye calismaktadir. Itaate bir
erdem olarak deger vermekte ve ¢ocugun eylemlerinin veya inanglarimin dogru
davranis oldugunu disiindiigii seyle c¢atistigi noktalarda ¢ocugunun iradesini
azaltmak i¢in cezalandirici, giiclii onlemleri desteklemektedir. Diizen ve geleneksel
yapinin korunmasini kendi i¢cinde ¢ok degerli bir amag olarak gérmektedir. Cocugun
isine saygili olmasi i¢in ozerkliginin kisitlanmasinin, ¢ocugu yerinde tutmanin

ailenin sorumluluklarindan olduguna inanmaktadir (Baumrind, 1966, s.891).

Kendisini otoriteyi temsil eden bir kisi olarak gdren anne-baba, ¢ocugun

davraniglarint siki bir denetim altina almaktadir. Anne-baba tarafindan 6zgiirligi



siirlanan, siirekli denetim altinda olan, siirekli yogun elestiriye maruz kalan ¢ocuk
yanlis yapma korkusu yasamaktadir. Cocugun yaptig1 her yaramazIlik ve yanlighikta
aile bunlan diizeltme gereksinimi duymaktadir. Bu nedenle sartlar ne olursa olsun
koyduklar1 kurallara ¢ocuk tarafindan tamamen uyulmasini1 beklemektedirler (Argun
ve Ozben, 2002, s.18). Anne-baba, cocugun kendisini idare edebilecek, 6nemli
kararlar alabilecek ve yonetebilecek giigte 6zelligi olmadigini diisiinerek ¢ocukla pek
sozel iletisime girmemekte ve onun hakkindaki tiim kararlar1 kendisi almaktadir.
Cocuklarindan onlarin isteklerinin ve yapabileceklerinin {iistiinde beklentileri
bulunmaktadir. Bu beklentiler karsilanmadiginda ise ceza devreye girmektedir. Bu
durum sozel siddetin yaninda fiziksel cezalandirmalar ile de saglanmaktadir

(Alisinanoglu, 1995, s.31).

Otoriter tutum igindeki ailelerde gocuga yonelik olumsuz elestiri ve yargilar,
cocugun kendine giiveninin gelismemesine, yapabilecegi islere “ben yapamam”
diisiincesiyle girismemesine, diger insanlarla iletisiminde c¢ekingen tavir
sergilemesine neden olmaktadir (Aslan, 1992, s.9). Bu tarz ortamlarda biiyiiyen
cocuklar otorite karsisinda g¢ekinen, her istenileni yapan, korkak bireyler haline
gelmektedir. Cocuktan yliksek olgunluk bekleyen, ¢ocugu iizerinde fazla kontrol
uygulayan, ¢ocugu tizerinde her kosul ve ortamda s6z sahibi oldugunu belirten
ebeveynlerin sahip oldugu bu tutum, daha cok anne-babanin istekleri iizerinde
durdugundan “ebeveyn merkezli” yaklagim olarak diisiiniilmektedir (Yildiz, 2004,
5.139).

2.1.3. Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler, cocuga karsi asir1 sevgi gosterirken disiplin
uygulamalar1 neredeyse yoktur. Cocuga denetim ve simirlama koymayan, otorite
saglamayan anne-baba, ¢cocugun her istedigini hemen yapmaktadir. Okul donemine
geldiklerinde ise alisik olmadiklar1 kurallar sebebiyle sosyal c¢evrelerinde basarisiz
olmaktadirlar. Yetigkin olduklarinda ise toplumsal normlara uymada sorun

yasamaktadirlar (T.C. MEB, 2015, s.15).

Anne ve babalar i¢in koruma, normal bir davranistir. Ancak bu davranisin
cocugun Ozglir bir birey olusu engelleyecek sekilde yayginlasmasi, asirt koruma
davranig1 sergilemek demektir. Midahaleci bir tutum sergileyen anne-baba,
cocuguna her zaman korunmaya muhtag biri gibi davranmakta, ¢ocugun kendi

kararlarini almasina imkan tanimamaktadir. Koruyucu tutma sahip ebeveynlere gore
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anne ve baba, ¢cocugu igin her tiirlii fedakarlig1 yapmali ve ¢ocuk da bunun igin anne-
babasina minnet duymalidir. Bu yiizden anne-baba, ¢ocugun adina karar vermekte ve
buna hakki oldugunu savunmaktadir. Bu asir1 koruma ve miidahale etme davranisi
bebeklikten baglaylp ileri yaslara kadar devam edebilmektedir. Bu tutumla
yetistirilen ¢ocuklar her zaman bir yetiskinin koruma ve kollamasina mubhtag,
sorumluluk alamayan, ozgliveni zayif, kendi yapmasi gerekenleri baskasinin

yapmasini bekleyen kisiler haline gelmektedir (Kulaksizoglu, 2012, s.120).
2.1.4. izin Verici Ebeveyn Tutumu

Cocugun kontroliiniin diisiik oldugu ebeveyn tutumudur. Anne-baba, cocugun
isteklerine karst kabul edici bir tavir takinmaktadir. Ebeveynler, cocuga ceza
uygulamamakta, miimkiin oldugu kadar diisiik diizeyde engellemektedir. Cocuga
kesin kurallar koyulmamakta ve se¢imlerine karigilmamaktadir. Bu tarz anne-
babalar, ¢ocuktan olgun davramis sergilemesini beklememektedir. Koyduklar1 az
sayidaki kurallara da uyulmadigi zaman herhangi bir yaptirim uygulanmamaktadir
(Mizrakg1, 1994, s.26). Izin verici anne-babalar, g¢ocuklarm disipline etme
konusunda daha yumusak bir tutum sergilemektedir. Cocuklarina tanidiklar1 davranis
Ozgirliigii fazladir ve ¢ocuklarindan beklentileri daha az olmaktadir. Onlara gore
cocuk iizerinde fazla kontrol kurmak, cocugun 6zgiirliigiine miidahale etmekte ve

cocugun saglikli gelisimini engellemektedir (Steinberg, 2013, s.158).

Izin verici tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarma boyun egmekte ve evde
cocugun egemenligini kabul etmektedirler. Bu tarz aile ortaminda yetisen ¢ocuklar
ebeveynlerine ne isterlerse yaptirmakta, onlara hiikkmetmekte ve ¢ok az saygi
gostermektedir. Her isteklerini yaptirmayi1 aligkanlik haline getiren c¢ocuklar, bir
yerden sonra sadece anne ve babasiyla yetinmeyip baska insanlara da egemen
olmanin, onlara da isteklerini yaptirmanin yollarin1 aramaktadir.  Ayrica asir
stmartilmis olan bu c¢ocuklar, ileriki yasamlarinda kurallarla karsilagtiklarinda uyum
sorunu yasamaktadirlar. Cocugun merkeze alindigi bu tarz tutuma sahip aile
ortaminda anne-baba ve ¢ocuk arasina saglikl bir iletisim bulunmamaktadir. Cocuga
kars1 abartilmis sevgi gosterilen bu dengesiz tutumda biiyliyen ¢ocuklar, ileride
doyumsuz bir birey olmaktadirlar. Anne ve babalar da bu doyumsuzlugu gidermek
icin maddi degeri olan hediyelere basvurmaktadirlar. Oysa ¢ocuk i¢in 6nemli olan

duygusal doyumdur (Yavuzer, 1989, s.29).
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2.1.5. Ebeveyn Tutumlar ile Tlgili Modeller

Bu boliimde ebeveyn tutumlar ile ilgili farkli kuramsal bakis acgilar1 ele

alimustir.
2.1.5.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik ag¢idan c¢alisan arastirmacilar ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
duygusal iliski c¢abasmnin ¢ocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik gelisimi
tizerindeki etkisine odaklanmiglardir. Bu teorisyenler, cocuk ve ebeveyn arasindaki
duygusal iligki farkliliklarinin ebeveyn tutumlarindaki farkliliktan kaynaklandigini
diistinmektedirler (Darling ve Steinberg, 1993, 5.488.)

Adler, ¢evrenin birey Ttzerindeki etkilerinden 6zellikle ailenin Onemini
vurgulamaktadir. Adler de Freud gibi, cocugun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde
yasamin ilk bes y1l1 ve ¢ocuk-aile iliskisinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Freud’a
gbre ¢ocugun problemleri, ¢ocugun biyolojik diirtiileri ile ailenin ¢ocugun karsisina
cikardig1 gerceklerin bir ¢atismasi ve cinsel gelisim silirecinde ¢ocugun anne ya da
babasina karst tutku gelistirmesinden kaynaklanmaktadir. Adler ise, ebeveynlerin
tutumlarmin  ve kardesler arasindaki iliskinin niteliginin  6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Adler, anne-baba-cocuk iligkisinde, “simartilmis ¢ocuk”™ ve
“sevilmeyen ¢ocuk” kavramlar1 iizerinde durmaktadir. Tiim isteklerini yerine
getirilen simartilmis ¢ocuklar, yasamin ilk anlarindan itibaren tiim ihtiyaglarmin
karsilanacagi ve tiim isteklerinin buyruk niteligi tasidigina inanmaktadir. Adler, sug
isleyen insanlarin ¢ogunun c¢ocukluklarinda simartilmis olduguna, yetiskin bireyler
olduklarinda da toplumun kendilerine bir yasam saglamakla sorumlu olduguna
inanmaktadir. Ebeveynlerinden gordiikleri hayranlik sonucu kendilerini biiytik
biriymis gibi gérmekte ve toplumun kendilerine vermedigi haklar1 kendilerinde
tanimaktadirlar. Temelde bagimhdirlar fakat c¢evreye karst emir buyurma
egilimindedirler. Sevilmeyen cocuklar ise ¢evrelerinde ona karst kisiler gdrmeye
alistiklar i¢in, yetiskin bireyler olduklarinda, toplumun her zaman kendilerine karsi
olacagina ve haklarini savasarak elde etmeleri gerektigini diisiinmektedirler. Adler,
saglikli bir ¢ocuk-ebeveyn iliskisinde anne-babanin ¢ocuga sevgi vermesi
gerektigini, girisim yetenegini ve kendine giivenini kazanabilmesi i¢in onu
desteklemeleri gerektigini belirtmektedir. Cocuga ne ¢ok az ne de ¢ok fazla yardim

edilmelidir. Cocugun yanlis davraniglar1 anlayigla karsilanmali ve yumusak bir
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yaklasimla diizeltilmelidir. Boyle bir tutumun etkileri olumlu yonde olmaktadir

(Gengtan, 1998, 134).
2.1.5.2. Davrams¢1 Model

Davranisgilar, ¢ocugun gelisiminin i¢inde bulundugu cevrenin uyguladig
pekistiregle nasil sekillendigini incelemisler ve davranisin daha 6nemli oldugunu
bulmuslardir. Bdylece ebeveyn tutumlarini, ebeveynlerin davranislari acisindan
siniflandirmiglardir.  Davranisgilara gore, cocugun yakin ¢evresindeki farkliliklar,
cocugun gelisimindeki farkliliklar1 etkiledigi i¢in bu c¢evreyi tanimlayan davranis

orlintiileri, ebeveyn tutumlarini olusturmaktadir (Y1lmaz, 2000, s.20).
2.1.5.3. Baumrind’in Simiflandirmasi

Baumrind (1971), okul oncesi donemdeki ¢ocuklar1 laboratuar ¢alismalar1 ve
ev ortamlarinda, ebeveyn-cocuk etkilesimini incelemek igin gozlemlemistir. Bu
calismalar sonucunda anne-baba tutumu ile iliskili dort boyut belirlemistir. Bunlar
ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik boyutu, ebeveyn kontrolii boyutu, olgunluk
beklentisi boyutu ve bakin-destek boyutudur. Ebeveyn-cocuk iletisiminde agiklik
boyutu, ebeveynlerin bir karar vereceklerinde ¢ocuklarinin diisiince ve fikirlerine ne
oranda saygi gosterdiklerini, ne derece tesvik ettiklerini ve anne-babanin
cocuklarimin davranislarina simirlar koyacaklarsa bunun nedenini ne derece
acikladiklarin1 gosterir.  Ebeveyn kontrolii boyutu, ¢ocuklarin anne-babalarinin
koyduklar1 kurallara ne kadar uymak zorunda olduklarimi gosterir. Olgunluk
beklentisi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarini ne derece zihinsel, duygusal ve sosyal
alanda basarili olmalar1 igin tesvik ettiklerini gosterir. Bakim-destek boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisinde ne kadar sicak, yakin ve sevecen
davrandiklarini gosterir. Baumrind, bu dort boyutun kombinasyonu sonucunda ii¢
temel ebeveyn tutumu ortaya atmistir. Bunlar demokratik, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumlaridir. Bu siniflamaya gore, biitiin boyutlara yiiksek oranda sahip olan
ebeveynler demokratik olarak adlandirilmaktadir. Olgunluk beklentisi ve kontrol
boyutlarinda yiiksek, iletisimde agiklik ve bakim boyutlarinda diisiik olan ebeveynler
otoriter ebeveyn olarak adlandiriimaktadir. Iletisimde aciklik ve bakim boyutlarinda
yiiksek, olgunluk beklentisi ve kontrol boyutlarinda diisiik olan ebeveynler ise izin

verici ebeveyn olarak adlandirilmaktadir (aktaran Yilmaz, 2000, s.20).
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2.1.5.4. Sosyal Ogrenme Modeli

Ebeveynlik tarzina davranigsgr ve sosyal Ogrenme perspektifiyle yaklagsan
arastirmacilar, ebeveyn tutumlarindan ziyade ebeveynlik davraniglart ve
uygulamalarina odaklanmislardir. Cilinkii 6grenme ortamindaki farkliliklarin,
cocugun gelisimindeki farkliliklar yansittigi disiiniilmektedir (Darling ve Steinberg,
1993, 5.489).

Bandura, insan davranisinin incelenmesinde, insanin, i¢inde yasadigi ortamda
degerlendirilmesinin gerekli oldugunu vurgulamistir. Ogrenme siirecinde 6ncelik,
sosyal ortam iginde gozlem yoluyla 6grenmedir. Bu 6grenme modelinde cocuk,
cevresindeki insanlari gézlemler ve onlarin davranislarini taklit etmektedir. Buna
model alarak 6grenme de denmektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin gozlem
yeterlidir ancak ¢ocugun gozlemledigi davranisi taklit edebilmesi i¢in modelin sahip
olmast gereken bazi oOzellikler bulunmaktadir. Bandura’ya gore bu oOzellikler:
Dikkatle ilgili boyut, sicaklik boyutu, insiyatif sahibi olma boyutu, model ile
gbzlemci arasindaki benzerlik boyutu. Ebeveynlerin, bu 0Ozelliklerin neredeyse
tamamina sahip olmasiyla ¢ocuklar anne-babalarini, 6zellikle hemcins ebeveynini
model almakta ve yasi ilerledik¢e onlara benzer tutum, davranis ve deger yargilar

sergilemektedirler (Mizrakg1, 1994, s.38).
2.1.5.5. Maccoby ve Martin’in ki Boyutlu Bakis A¢is1t Modeli

Maccoby ve Martin  (1983) anne-baba tutumunu, duyarlilk ve
talepkarlik/denetleme olmak tizere iki boyut agisindan ele almakta ve bu iki boyutun
kesistigi noktada dort tiir ebeveyn tutumu tanimlamaktadirlar (demokratik, otoriter,
izin verici-hosgorilii, izin verici-ihmalkar). Maccoby ve Martin, Baumrind’in
siifladigl izin verici ebeveyn tutumunu izin verici-hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar
olarak ikiye ayirmaktadirlar. Demokratik ebeveynler denetleme/talep ve kabul/ilgi
boyutlarinda yiiksek tutum sergilemektedir. Otoriter ebeveynler ise denetleme/talep
boyutunda yiiksek, kabul/ilgi boyutunda diisiik tutum sergilemektedir. izin verici-
hosgoriilii ebeveynler denetleme/talep boyutunda diisiik, kabul/ilgi boyutunda yiiksek
tutum sergilemektedir. Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise denetleme/talep ve

kabul/ilgi boyutlarinda diisiik tutum sergilemektedir (aktaran Y1lmaz, 2000, s.20).
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2.2. SOSYAL ANKSIYETE

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Hem yasamini devam ettirebilmek hem
de kaliteli bir yasam icin diger insanlarla iletisim ve etkilesim i¢inde olmalidir. Bu
etkilesim sirasinda gerek baska insanlardan bir istekte bulunurken gerek bir
performans sergilerken, dikkatin iizerinde oldugu durumlarda belirli diizeyde kaygi
yasar (Dogan, 2009, s.11). Bu kaygiin hangi durumlarda patolojik hangi durumlarda
duygu olarak tamimlandig1 tartigmalidir. Makul diizeyde anksiyete, kisinin yeni
kosullara uyum saglamasinda yardimci olurken, yiiksek diizeyde ve siliregenlesmis
anksiyete, kisinin sosyal iliskilerinin parcalanmasina ve yasamdaki veriminin

diismesine neden olan patolojik bir olgudur (Tekin, 2008, s.9).

Anksiyete, yasamin temel duygularindan biridir ve ruhsal bozukluklara neden
olmasi agisindan 6nemlidir. Anksiyete sozciigii, Hint-German dilinde sikisma ve
darlik anlamina gelen “angh” kokiinden tiiretilmistir. Ingilizce konusulan iilkelerde
yaygin olarak kullanilan “anxiety”, diinya literatiiriinde de bu sekilde yer almaktadir.
Tiirk¢e’de ise kaygi, bunalti, can sikintisi, hos olmayan bir endise hali anlamlarina

gelmektedir (Yapici, 2006, s.13).

Sosyal anksiyete bozuklugu, sosyal iliski ya da kalabalik Oniinde bir eylem
gerceklestirmeyi gerektiren durumlarda asir1  anksiyete Dbelirtilerinin  ortaya
cikmastyla karakterize bir ruhsal hastaliktir. Kisi, anksiyete belirtilerini yasamamak
icin kagmmma davranislar1 gostermektedir. Bu sebeple, bu durum kisinin sosyal
iligskilerindeki etkinligini ve giinliik yasamdaki islevselligini 6nemli o&lgiide
etkilemektedir (Saym, 2007, s.3). Bu kisilerde; terleme, titreme, utanip kizarma,
bulanti, c¢arpinti, sik idrara gitme gibi anksiyete belirtilerinin goriilme siklig
yiiksektir. Bu belirtiler artarak panik ataga kadar gidebilir. Bu durumda kisi,
kendisini sosyal izolasyon icine sokarak sosyal ortamlardan kag¢ma/kacinma
davranig1 sergilemektedir (Sungur, 1997, s.7). Kisi, bu endisenin yersiz ve abartili
oldugunun bilincindedir ancak yine de bu belirtilerin ortaya c¢ikmasina engel

olamamaktadir (Ersoy, 2003, 5.366).

Bu ¢aligmada sosyal anksiyete, sosyal kaygi, sosyal fobi terimleri ayn1 anlamda

kullanilmaktadir.

Sosyal kaygi (fobi) ilk olarak 1903 yilinda Janet tarafindan konusma, piyano

calma veya yazma sirasinda gozlemlenmekten korkan hastalar1 tanimlamak icin
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kullanmistir (Heckelman ve Schneiner, 1995, s.3). 1966 yilinda ise Marks ve Gelder
tarafindan tanimlanmasina ragmen ilk defa DSM-III’te yer almistir (Dilbaz, 1997,
s.18). DSM-IV’te sosyal fobi “tanidik olmayan insanlar tarafindan gézlenmeye
maruz kalindiginda veya sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlarda
ortaya cikan, kiginin asagilanmasina neden olacak sekilde davranacagindan veya
anksiyete belirtileri gostereceginden korktugu, belirgin ve kalict korku” olarak

tanmimlanmistir (American Psychiatric Association [APA], 1994, s.416).
2.2.1. Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tam Kriterleri

DSM-V’te yer alan sosyal fobi (sosyal anksiyete bozuklugu) tanmi Olgciitleri su
sekildedir:

A. “Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekler arasinda
toplumsal etkilesimler (6rn. Karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilagsma),
gbézlenme (6rn. Yemek yerken ya da igerken) ve baskalarinin 6niinde bir eylemi
gerceklestirme (0rn, Bir konusma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya
da kaygi duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kiigiik diisecegi ya da
utang duyacagi bir bi¢imde; bagkalar1 tarafindan dislanacagi ya da baskalarinin
kirilmasina yol agacak bir bigimde).

C.  So6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi
dogurur.

D. S0z konusu toplumsal durumlardan ka¢inilir ya da yogun bir korku ya da
kaygt ile bunlara katlanilir.

E.  Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilecek
duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F.  Korku, kaygi ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun
surer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.

H.  Korku, kayg1 ya da kaginma bir maddenin (6rn. Koétiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.
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I Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya
da otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
acgiklanamaz.

J. Saghg ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi

ya da kaginma bu durumla agikea iligkisizdir ya da asir1 diizeydedir.

Yalnizca bir eylem gergeklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum i¢inde
konusma ya da bagka bir eylemi ger¢eklestirme ile sinirli ise.” (American Psychiatric
Association [APA], 2013, 5.116).

2.2.3. Sosyal Anksiyetenin Etiyolojisi

Sosyal kaygi, sadece bir nedene bagli olarak ortaya ¢ikmayan karmasik bir
sosyal durumdur. Kisinin bireysel o6zellikleri, ge¢mis yasantilari, kayginin olustugu
ortam gibi faktdrler sosyal kayginin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur (Oztiirk, 2014,
s.17).

Sosyal fobinin gelismesinde genetik faktdrlerin dnemi biiyiiktiir. ikizler, evlat
edinilmis c¢ocuklar ve aileler {lizerinde yapilan c¢aligmalarla sosyal fobinin
olusumunda genetik faktdrlerin etkisi incelenmistir. Bununla birlikte, aile ¢alismalari
sadece genetik etkiyi degil ¢evresel faktorlerin de sosyal fobi iizerindeki etkisini
gostermektedir (Hudson ve Rapee, 2000, s.106). Genetik faktorlerin sosyal anksiyete
tizerindeki etkisini arastiran Fyer ve arkadaslarinin yaptig1 calismada sosyal fobisi
olan kisilerin akrabalarinda sosyal fobi goriilme olasilig1 %16 iken sosyal fobisi

olmayan kisilerin akrabalarinda bu oran %35 olarak saptanmistir (Fyer, 1993, 289).
Literatiirde sosyal anksiyeteyi aciklayan yaklagimlar bulunmaktadir.
2.2.4. Sosyal Ansiyete ile Ilgili Modeller

2.2.4.1. Psikodinamik Model

Freud’a gore fobik nevroz, ¢dziilmemis Odipal c¢atismalarin bir sonucudur.
Ensest igerikli cinsel diirtiiler, 6ziinde kastrasyon korkusu olan bir anksiyeteyi ortaya
cikarmaktadir. Ego, bu diirtiilerin biling diizeyine ¢ikmasini dnlemek i¢in bastirma
mekanizmasii devreye sokmaktadir. Bastirma yeteriz kaldiginda, yardimer savunma
mekanizmas1 ise yer degistirmedir. Bu mekanizma sayesinde cinsel ¢atisma asil

nesnesinden uzaklasarak, ilgisiz gibi goriinen baska bir nesne veya duruma
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kaymaktadir. Kagimma mekanizmas1 ise anksiyeteyi onlemek icin kendiliginden

harekete gegmektedir (Sungur, 1997, s.7).

Sosyal fobisi olan kisilerde temel bakiciyla olan iliskilerde gelisen i¢ nesne
temsilcileri asagilayan, alay eden, elestiren, terk eden nesnelerdir. Bunun sonucunda
gerceklesen ige atmalar stabillesmekte ve kisi bunlart ¢evresindeki insanlara
yansitmaktadir. Diger insanlar1 da bu sekilde algilamaya dogustan bir egilim
olmasma ragmen belirli bir dereceye kadar olumlu yakin c¢evre bu egilimli
torpiileyebilmektedir. Fakat bu egilimi destekleyen davranislar gosteren yakin ¢evre,
bireyin sosyal fobi gelistirmesine neden olmaktadir. Bakim verenler ¢ocugun
korkularia duyarli olup bunu telafi ettiklerinde, ice atilanlar daha yumusak olmakta
ve ¢ocugun tam bir sosyal fobi gelistirmesini engelleyebilmektedir (Tiirkgepar, 1999,
5.249).

2.2.4.2. Bilissel Model

Bu modele gore sosyal anksiyetenin temelini bagka kisiler lizerinde yaratmak
istenilen  olumlu  izlenimin  saglanamayacagi  konusundaki  giivensizlik
olusturmaktadir. Sosyal fobiklerde, korku duyulan sosyal bir durum ile karsilaginca
dogustan davranis yatkinliklar1 ile onceki deneyimlere ait olumsuz diisiincelerin
etkilesimi sonucu mevcut durumla ilgili tehlikede oldugu algisini olusturacak bir dizi
kabullenme olugmaktadir. Bu tiir ortamlara girdiklerinde kabul gérmeyecek sekilde
davranacaklar1 tehlikesiyle kars1 karsiya olduklarina ve bu davranislarinin
reddedilme, deger ve sosyal mevki kaybina neden olacagina inanirlar. Sosyal fobik
bu tarz bir sosyal durum tehdidi algiladiginda “anksiyete programi” refleks olarak
aktive olur ve anksiyetenin davranigsal ve somatik belirtileri algilanan tehlikenin
kaynagi haline gelir. Olumsuz degerlendirileceklerine iligkin diigiince ve inanglarina
kanit bulmak icin dikkatlerini olumsuz durumlara yogunlagtirmalar1 anksiyete

durumunu arttirmaktadir (Dilbaz, 1997, s.20).

2.2.4.3. Kendilik Sunumu Modeli

Insanlarin diger insanlar iizerinde arzu edilen bir izlenim birakma istegi vardir
ancak istenilen izlenimi basarili bir sekilde yaratacaklarindan siiphe ettiklerinde,
sosyal karsilasmalardan &nce veya sirasinda sosyal kaygi yasamaktadirlar. Insanlar
diger insanlara iyi bir izlenim yaratacaklarindan daha az emin olduklarinda sosyal

kayginin olasilig1 ve yogunlugu artmaktadir. Diger insanlarin goziinde istenilen bir
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izlenim yaratildiginda sonug¢ olarak sevilme, deger gbérme gibi olumlu tepkiler,
istenmeyen bir izlenim yaratildiginda da sevilmeme, reddedilme gibi olumsuz
tepkiler goriilmektedir. Kendilik Sunumu Modeli’ne gore bireyin degersizlestirildigi,
reddedildigi dort durum bulunmaktadir. Birincisi, bireyin yeterli yetkinlige sahip
olmadiginda degersizlesmesidir. Ikincisi, dis goriiniisii iyi olan insanlar, dis goriiniisii
iyi olmayan insanlardan daha ¢ok sevilmektedir. Ugiinciisii, insanlarm kabuliidiir.
Grup standartlarinin asir1 sapan insanlar diglanmaktadir. Dordiinciisii, insanlar sosyal
etkilesimlerinde kibar olmadiklarinda reddedilmektedir (Leary ve Jongman-Sereno,
2014).

2.2.4.4. Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal oOgrenmede go6zlemlenenler ve gozlemleyenler bulunmaktadir.
Ogrenme, rol modelleri ya da baska ornekleri gdzlemleyerek gerceklesmektedir.
Korku ve on yargilar 6zellikle cocukluk ve ergenlik doneminde gozlemleyerek
ogrenilmektedir. Gozlem yoluyla 6grenmeye ornek olarak kalabalikta olusan panigin
kisa siirede tiim kalabaliga yayilmasi sOylenebilir. Ayni ortamda baska birisinin
mantikli davranist ise panigin yayilmasini engelleyebilir. Bu baglamda sosyal
o0grenme, korkularin artis ve azalisini aciklayabiliyorken inat¢1 korkular1 agiklamakta

yetersiz kalmaktadir (Sungur, 1997, s.8).
2.2.5. Ebeveyn Tutumlari ve Sosyal Anksiyete ile lgili Yapilan Arastirmalar

Akbay ve Giindiiz’iin yaptiklart ¢aligmada ergenlerin ebeveyn algilar ile
sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Mersin’de okuyan 694 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
ebeveynleriyle olumlu iligkileri olan ergenlerin sosyal anksiye diizeyleri daha diisiik

bulunmustur (Akbay ve Giindiiz, 2020).

Uzun’un Uskiidar Universitesi &grencileri {izerinde yiiriittiigii arastirmada
bireylerin babalarindan algiladiklar1 tutum ile sosyal anksiyete puanlari arasinda
iligki incelendiginde anlamli bir farklihk bulunmamasmma ragmen bireylerin
annelerinden algiladiklar1 tutum ile sosyal anksiyete puanlari arasindaki iligskide
anlaml farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore, annelerinden algiladiklari tutum
otoriter olan bireylerin sosyal anksiyete diizeyi, annelerinden algiladiklar1 tutum
demokratik olan bireylerin sosyal anksiyete diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur

(Uzun, 2016, s.73).
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Giaouzi ve Giovazolias, yaptiklari ¢alismada ebeveyn reddi ile sosyal anksiyete
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yunanistan’da 365 {iniversite 0grencisi lizerinde
yapilan ¢alismanin sonucunda ¢ocukluktaki anne ve babanin reddinin, yetiskinlikteki
sosyal anksiyete diizeyleri iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu etkinin 6zellikle
erkekler i¢in kadmlardan daha biiyiik oldugu tespit edilmistir (Giaouzi ve
Giovazolias, 2015)

Kaya ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin anne-baba
tutumlarinin - 68rencilerin problem ¢ozme becerilerine, sosyal kaygilarina ve
akademik basarilarina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin evrenini Harran
Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal anksiyete diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda algilanan ebeveyn tutumu demokratik
olan 6grencilerin, ebeveynlerini otoriter, koruyucu, ilgisiz ve tutarsiz olarak algilayan
Ogrencilere gore sosyal anksiyete diizeyleri de daha diisiik bulunmustur (Kaya,
Bozaslan ve Geng, 2012). Baltacr’nin da Selcuk Universitesi’nde yapti§1 arastirmada
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan &grencilerin, ebeveynlerini ilgisiz,
koruyucu ve tutarsiz olarak algilayan Ogrencilere gore daha az sosyal kaginma

davranig1 gosterdikleri saptanmistir (Baltaci ve Hamarta 2013).

Spokas ve Heimberg (2009), iiniversite 0grencilerinde sosyal anksiyete ile asir1
korumaci ebeveynlik arasinda iligki olup olmadigini arastirmiglardir. Arastirmaya bir
tiniversitenin psikoloji kursuna kayith 923 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglari,
tiniversite Ogrencilerindeki sosyal anksiyetenin diisiik ebeveyn sicakligi ve asiri

ebeveyn korumasiyla iligkili oldugunu gostermektedir (Spokas ve Heimberg, 2009).

Maria’nin 1999 yilinda sosyal kaygili ve normal ¢ocuklarin cocuk-aile
iliskisindeki farkliliklar1 incelemek igin yaptigt goézleme dayali calismasinda
orneklemi, sosyal kaygisi olan 15 ve sosyal kaygisi olmayan 15 c¢ocuk ve bu
¢ocuklarin anne babalar1 olusturmaktadir. Calismada cocuklar 6nce anneleri sonra
babalar1 sonrasinda da hem anneleri hem babalar ile birlikte puzzle yaparken video
yontemiyle kayit altina alinmislardir. Oyun sirasinda ebeveynlerin kullandiklar1 s6zel
ifadeler, emredici, aciklayici, olumlu ve olumsuz geribildirim seklinde kodlanmustir.
Bu c¢aligmanin sonucuna gore, cocuklarinin sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan

ebeveynlerin, cocuklarinin sosyal kaygi diizeyi yiiksek olmayan ebeveynlere gore
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olumlu geribildirimi daha az ve olumsuz geribildirimi daha fazla verdikleri
saptanmustir (Erkan, 2002, s.46).

2.3. INTERNET BAGIMLILIGI

Internet, tiim diinyada giinliik yasamin &nemli bir parcasi olan heyecan verici
bir ortamdir. Baslangigta bilgiyi arama, arastirma, kisilerarasi iletisim ve ticari
islemleri kolaylastirmak i¢in tasarlansa da, bazi internet kullanicilar1 igin direnmenin
zor oldugu ve yasamlarmin merkezinde bulunan bir ortam haline gelmektedir.
Internet ve cevrimigi kullanimm &nemli dlgiide artmasiyla internet bagimlilig:
toplumda daha yaygin hale gelmektedir (Nalwa ve Anand, 2003, 653). internet ile;
mail gondermek, egitim kurumlari ve kiitliphaneler gibi uzak sistemlere erigim
imkan1 saglamak, bilgi transferleri gerceklestirmek, herhangi bir konu ile ilgili
arastirma yapmak, kiiltiir ve sanat programlarini takip edebilmek, kitap ve gazete
okuyabilmek miimkiin olmaktadir. Ancak internetin bu olumlu yanlarina ragmen
icerisinde kisisel ve toplumsal anlamda belirgin tehditleri de barindirmaktadir.
Amagsiz ve bilingsiz kullanimdan dogan bagimlilik da bu tehditlerin basinda

gelmektedir (Boliikbasg, 2003, s.81).

Bagimlilik kavram olarak ifade edildiginde akla alkol, esrar, kokain, eroin gibi
madde bagimliliklar1 gelse de kumar, seks, alisveris, televizyon izleme, bilgisayar
oyunu oynama gibi maddeye bagli olmayan davranmigsal bagimhiliklar da
bulunmaktadir. Davranigsal bagimliliklar da alkol ve uyusturucu gibi bagimliliklarla

ayni belirtileri gostermektedir (Ogel, 2014, 5.105).

Internet bagimliligmni tanimlamak icin gesitli terimler kullamilmistir. “Internet
bagimlilig1”, “patolojik internet kullanimi”, “asir1 internet kullanimi” ve “uygun
olmayan internet kullanim1” terimleri literatiirde birbirlerinin yerine kullanilmakla
birlikte, asir1 internet kullaniminin bireyler iizerindeki etkisini tanimlamaktadir
(Arisoy, 2009, s.57). Internet bagimlilig1 genel olarak, internet kullanimiyla ilgili
yogun bir mesguliyet, ¢evrimi¢i olarak asir1 zaman harcama, internette gecirilen
zamani yOnetmede zorluk yasama, internet disindaki diinyanin sikict oldugunu
hissetme, internetteyken rahatsiz edildiginde sinirlenme, gergek hayattaki insanlarla

sosyal etkilesimi azaltma seklinde ifade edilmektedir (Yellowlees ve Marks, 2007,
5.1448).
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“Internet bagimlilig1” terimi ilk kez Dr. Ivan Goldberg tarafindan patolojik
internet kullanimini nitelendirmek i¢in 6nerilmistir (Nalwa ve Anand, 2003, s.653).
Young ise DSM-IV’te patolojik olarak internet kullanimina en yakin bozuklugun
diirtii kontrol bozukluklar1 baslig1 altindaki patolojik kumar oynama olduguna karar
vermistir. Bununla birlikte, patolojik kumar oynama kriterlerini temel alarak 8
maddelik tan1 Olgiiti gelistirmistir (Young, 1998, s.238). DSM’de bagimlilik
kriterleri yalnizca kimyasal maddeler i¢in belirlenmistir ve bu kriterler davranissal
bagimliliklar icermedigi i¢in internet bagimliligi DSM’de heniiz bir hastalik olarak
tanimlanmamaktadir (Ogel, 2014, 5.105).

Makul siirede, zihinsel ya da davranigsal problemler yasamadan internet
kullanimina saglikli internet kullanimi1 denilmektedir. Saglikli internet kullanicilar
gercek ve sanal yasami birbirlerinden ayirt edebilmektedir. 2002 yilinda yapilmis bir
calismaya gore saglikli internet kullanimi, ¢ocuklarin deneyimlerini aktarma, hiz
kontrolleri saglama ve birgcok bilissel islevlerde beceri gelistirmelerine yardimei
olurken, kontrolsiiz internet kullanimi1 g¢ocuklarin bedensel, sosyal, psikolojik ve
biligsel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Biyikli, 2019, s.8). Cao ve
arkadaslar1 yaptiklar: bir calismada saglikli internet kullanan ergenler ile problemli
internet kullanan ergenleri karsilastirmis ve problemli internet kullanan ergenlerin
fiziksel enerji eksikligi, fizyolojik islev bozukluklari, zayif bagisiklik sistemi,
duygusal, davranigsal ve sosyal uyum problemleri gibi psikosomatik semptomlar

gosterdiklerini saptamislardir (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011, s.805).

Young, internet bagimhiligimi 5 alt tipe ayirmistir. Bunlar; sanal seks
bagimliligi, sanal iliski bagimliligi, internet kompiilsiyonlari, asir1 bilgi yiikleme ve
bilgisayar bagimliligidir. Sanal seks bagimlilii; miistehcen veya yasa dist
goriintiileri izleme ve indirme gibi sapkin, aldatici, su¢ eylemlerini kapsamaktadir.
Anonimlik de bu eylemleri gerceklestirmeye tesvik etmektedir. Sanal iliski
bagimliligi; utanga¢ bireylerin, anonim ya da degil, sosyal olarak kendilerini
giivende hissettikleri bir ortamda bagkalariyla iletisim kurmalarint kapsamaktadir.
Internet kompiilsiyonlari; takintili bir sekilde ¢evrimi¢i kumar oynama, aligveris ve
ticaret yapmayi icermektedir. Asir1 bilgi yiikleme; bilginin arastirilmasi, toplanmasi
icin internette asirt zaman harcanmasidir. Bilgisayar bagimiligr; takimtili sekilde

bilgisayar oyunlarinin oynanmasidir (Young, 1999, s.477).
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Internet bagimliliginin tanimlanmas: ve agiklanmasi ile ilgili ¢alismalar iic
faktor tizerine odaklanmaktadir. Bunlar; kisisel, sosyal ve internet ile ilgili
faktorlerdir. Ilk olarak, diisiik 6z yeterlilik, i¢e doniikliik, diirtiisel davramslar ve
iletisim becerilerinin eksikligi gibi kisisel faktorler, kisileri internet bagimliligina
daha yatkin hale getirmektedir. ikincisi, zayif aile destegi gibi sosyal faktorler
internet bagimliligma yol acabilmektedir. Ugiincii olarak, daha uzun siire internet
kullanimi, daha kolay internet erisimi ve istiin internet becerileri gibi faktorler

bagimliliga yol agmaktadir (Kim ve Kim, 2002, s.4).

2.3.1. internet Bagimhihg Tam Kriterleri
2.3.1.1. Young Tam Kriterleri

Young’un olusturdugu 8 maddelik tani 6lgiitiiniin 5 ya da daha fazlasina evet
cevabin1 verenler bagimli olarak smiflandirilmistir. Young’un tani kriterleri su

sekildedir:

1.  Internete dair asir1 zihinsel ugras,

2. Keyif almak icin giderek daha fazla internet kullanma gereksinimi
duyma,

3. Internet kullammmini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin
defalarca basarisiz girisimlerde bulunma,

4.  Internet kullanimim kesmeye veya durdurmaya calisirken huzursuz,
karamsar, depresif veya sinirli hissetme,

5.  Baslangicta amaglanandan daha uzun siire internette kalma,

6.  Asin internet kullanimindan dolay1 ¢evreyle sorunlarin yasanmasi veya
1§, egitim, kariyer firsatin1 tehlikeye atma,

7.  Internette kalma siiresi ile ilgili baskalarma (aile, terapist vb.) yalan
sOyleme,

8. Interneti problemlerden kagmanm veya olumsuz duygulari (rn.
Caresizlik, sugluluk, kaygi, depresyon) rahatlatmanin bir yolu olarak kullanma
(Young, 1998, s.238).

2.3.1.2. Griffiths’in Tam Kriterleri
Griffiths’e gore bagimliligin tan1 kriterleri sunlardir:

Dikkat cekme (Salience): Bu durum, belirli bir eylem, kisinin hayatindaki en

onemli sey haline geldiginde ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin diisiincelerine, duygularina
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ve davranislarma hakim olmaktadir. Ornegin, internet kullanicilar1 o an internette

olmasalar bile bir dahaki internet kullanacaklar1 zamani1 diisiinmektedirler.

Ruh hali degisimi (Mood Modification): Bu durum, belirli bir faaliyete
katilmanin sonucunda kisilerin edindikleri 6znel tecriibelerini ifade etmekte ve bir
bas etme stratejisi olarak goriilmektedir. Ornegin, kisinin internete baglanmasiyla

kiside canlanmanin olugmasi.

Tolerans (Tolerance): Bu durum, onceki tecriibelere benzer bir etki elde
etmek icin, eylemin miktarinin artirilmasi siireci olarak ifade edilmektedir. Ornegin,
bir internet kullanicisinin baslangigta daha kisa siirece yasadigi ruh hali degisimi igin

internette harcadig: siireyi kademeli olarak artirmasi.

Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Bir eylem devam etmediginde ya da
aniden kesildiginde hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerin ortaya ¢ikmasidir.
Ornegin, bir internet kullanicisi, internete erisimi engellendiginde titreme, huysuzluk

ve sinirlilik hali yagayabilir.

Catisma (Conflict): Bagimli kisiler ile etrafindakiler arasindaki is, sosyal
hayat, hobi ve ilgi alanlarindaki catigsmalar1 ya da kisinin kendi igsel ¢atigmalarin

ifade etmektedir.

Niiks etme (Relapse): Bu durum, belirli bir eylemin daha onceki haliyle
tekrardan olugmasi ve bagimliligin en asir1 diizeyine yillarca siiren yoksunluk veya

kontrolden sonra tekrar kazanilmasidir (Griffiths, 1999, 5.246).
2.3.1.3. Goldberg’in Tam Kriterleri

12 aylik bir donemde asagidaki semptomlardan 3 ya da daha fazlasinin
goriilmesi Goldberg’in internet bagimliligi tani kriterleridir. Bu kriterler su

sekildedir:

1.  Asagidakilerden biri ile ifade edilen tolerans geligimi.
a) Istenilen keyfe ulasabilmek icin internette gegirilen siirenin artmasi
b) Siirekli ayn1 stirede internet kullaniminin keyif vermemeye baslamasi
2.  Asagida agiklanan sekilde yoksunluk gelismesi.
a) Psikomotor ajitasyon
b) Bunalti hissi

c) Internette olanlar ile ilgili takintili diisiinceler
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d) internet ile ilgili fantezi ve hayaller kurmak
e) Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapmak
f) Problemli durumlardan kurtulmak i¢in internete girmek
3.  Internette gegirilen siirenin planlanandan uzun siirmesi.
4. internet kullanimmi birakmak ya da kontrol altina almak icin ise
yaramayan denemelerin olmasi.
5.  Internetteki aktivitelere ¢ok fazla vakit ayirmak.
6.  Internet kullanim1 sebebiyle dnemli mesleki, toplumsal ve bos vakitleri
degerlendirme etkinlikleri birakmak ya da azaltmak.
7. Internet kullanimindan kaynakli uykusuzluk, evlilik ve is problemleri

gibi sorunlara ragmen interneti kullanmaya devam etmek (Dogrusever, 2020, s.18).
2.3.1.4. Suler’in Tam Kriterleri

Suler, internet bagimliliginin saglikli ve sagliksiz niteliklerini 8 kriterle ayirt

etmeye calismistir. Bunlar:

1.  linternetteki etkinlik tarafindan ele alinan ihtiyaclarin sayisi ve tiirii:
Ihtiyaglar fizyolojik, kisisel, kisilerarast ve manevi olabilmektedir. Karsilanmaya
calisilan ihtiyag sayisi arttikca internetin kisi lizerindeki etkisi de artmaktadir.

2.  Temelde yatan yoksunluk derecesi: Altta yatan bir ihtiyag ne kadar
engellenirse, reddedilirse veya ihmal edilirse, kisinin ihtiyaglarini karsilamak icin
baska yollar arama yatkinlig1 da artmaktadir. Internet ise kolay erisilebilen bir ortam
oldugundan bu ihtiyaglar i¢in tercih edilmektedir.

3.  Internet aktivitesinin tiirii: Farkli internet aktiviteleri, farkli ihtiyaglari
nasil etkilediklerine gore biiyiik dl¢lide degismektedir. Birgok nitelige sahip olan
internet ortam1 daha genis bir ihtiya¢ yelpazesine hitap ettigi icin daha c¢ekici
olmaktadir.

4.  Internetin kisinin islevsellik diizeyine etkisi: Internet kullanimindan
dolay1r kisinin saglik, is performansi, arkadas ve aile iligkilerindeki kesintilerin ne
Olciide oldugu patolojinin ciddiyetini gostermektedir.

5. Oznel sikint1 duygulari: Artan depresyon, hayal kiriklig1, yabancilagma,
sucluluk ve otke duygular, patolojik internet kullaniminin uyarict isaretleri
olabilmektedir.

6. Ihtiyaclar hakkinda biling diizeyindeki farkindahk: Internet

ortaminda bastirilmig ihtiyag¢ ve istekleri harekete gecirmek katartik bir faaliyettir ve
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karsilanmamis ihtiya¢ doyurulmadig: siirece sonsuza kadar tekrarlanmak zorundadir.
Bu ihtiyaglar1 biling diizeyinde anlamak ve internetle yogun mesguliyeti kabul etmek
tyilesmeye dogru bir adim olmaktadir.

7. Deneyim ve katihm asamasi: Yeni kullanicilar, internetin sundugu
biiyiileyici firsatlara kapilabilmektedir. Internet kullanicilari deneyim kazandikca
internetteki etkinliklerin gergek ihtiyaglarini karsilamadiginin farkina varmaktadir.

8. Gercek yasam ile siber yasamin dengesi ve entegrasyonu: Ideal
kosullar altinda, internetteki etkinlikler ile gercek hayattaki iliski ve etkinlikler
birbirleriyle entegre olmalidir. Patolojik internet kullanimi, ¢ogu kez gercek hayattan

izole edilmis online bir yasamla sonug¢lanmaktadir (Suler, 1999, 5.386).

2.3.2. internet Bagimlhihg ve Ebeveyn Tutumu ile lgili Yapilan Arastirmalar

Internet bagimlis1 ergenlerin ebeveynlerinin gocuk yetistirme uygulamalari
diisiik duygusal sicaklik, yiiksek cezalandirma ve reddetme seklinde olmaktadir. Bu
nedenle, otoriter ve ihmalkar ailelerin internet bagimliligini artirma olasiligi daha
yiiksektir. Cezalandirict olmaktan ziyade destekletici ve aciklayict olan ebeveynler
ise ¢ocuklarinin ihtiyaclarina daha acik ve duyarli olduklart i¢in onlari internet
bagimlilig1 gibi zorlayici davranislardan korumalari daha muhtemel olacaktir

(Xiugin, Humimin, Mengchen, Jinan, Ying ve Ran, 2010, s.404).

Karaer ve Akdemir, internet bagimliligi tanisi almis ergenlerde goriilen
ebeveyn tutumlarini incelemislerdir. Arastirmaya Hacettepe Universitesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Poliklinigi’ne bagvuran 176 ergenden internet bagimlilig1 tanis1 alan
40 ergen dahil edilmistir. Arastirma sonuglari, internet bagimlis1 ergenlerin
ebeveynlerinin diisiik kabul ve diisiik denetime sahip ebeveynler oldugunu
gostermektedir. Ek olarak, internet bagimlisi olan ergenlerde ebeveynlerinin
duygusal erisebilirligine iliskin algilar1 da daha diisiik bulunmustur. Internet
bagimlis1 ergenlerin ebeveynlerini duygusal acidan uzak, reddedici, asir1 miidahaleci,
cezalandiric1 ve bakim vermede, denetlemede zayif olarak algiladiklar1 bulunmustur

(Karaer ve Akdemir, 2019).

Altintas ve Oztabak 376 &grenci iizerinde yaptiklari calismada, ortaokul
ogrencilerinin problemli internet kullanimlar1 ile anne baba tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, problemli internet kullanimi ile
demokratik ebeveyn tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonli bir iliski

bulunmustur. Demokratik tutum diizeyi arttikca problemli internet kullanimi
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azalmaktadir. Problemli internet kullanimi ile koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu
arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur. Koruyucu ve otoriter

tutum problemli internet kullanimin1 artirmaktadir (Altintas ve Oztabak, 2016).

Yao ve arkadaglari, ebeveyn davranislar1 ve benlik saygisinin {iniversite
ogrencilerindeki internet bagimlilig: tizerindeki etkisini arastirmislardir. Cin’in farkli
sehirlerinden 2095 {iniversite 6grencisinin katilim sagladigi arastirmanin sonucunda,
annelerin ve babalarin davraniglarinin, ¢ocuklarinin internete bagimli olma olasilig
tizerinde farkli etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Babanin reddi, kadinlar
tizerinde erkeklerden daha giiclii bir etki olustururken babanin asir1 koruyucu olmasi
da erkekleri daha fazla etkilemektedir. Annenin reddi ise sadece -erkekleri
etkilemektedir. Buna ek olarak, ebeveynlerin duygusal sicakliginin internet
bagimlilig1 iizerindeki etkisi kismen benlik saygisini da etkilemektedir. Boylece her
iki ebeveynin de duygusal destegi cocuklarinin benlik saygisini artiracak ve bu da

internet bagimlisi olma riskini azaltacaktir (Yao, He, K. ve Pang, 2014).

2.3.3. internet Bagimhiig1 ve Sosyal Anksiyete Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Akboga ve Giirgan, genglerde internet bagimliligi ile sosyal kaygi bozuklugu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini Balikesir ve cevre
illerindeki 426 lise ve {iniversite O6grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucuna
gore, bireylerde sosyal kaygi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Internet bagimlilif1 ve sosyal anksiyete birbirleriyle paralel olarak

artmakta ve azalmaktadir (Akboga ve Giirgan, 2019).

Kili¢ ve Durat, yaptiklar1 bir calismada tiniversite 6grencilerinde problemli
internet kullanimi ile sosyal fobinin iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya Yalova
Universitesi’nde okuyan 510 dgrenci katilmistir. Calisma sonucuna gore, problemli
internet kullanicilarinin sosyal fobi ve genel psikolojik belirtilerde artig yasadiklar
ve problemli internet kullanimi davramislari arttikca sosyal fobilerinde de artis

oldugunu tespit etmislerdir (Kili¢ ve Durat, 2017).

DeRushia, bir ¢alismasinda, tiniversite Ogrencilerinde internet kullaniminin
depresyon, sosyal kaygi ve sosyal katilim {izerindeki etkisini arastirmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nin Pennsylvania eyaletinde bir tiniversitede gerceklestirilen bu
calismaya 99 6grenci katilim gostermistir. Arastirma sonucunda, internette gecirilen

zaman veya cevrimici yapilan etkinlikler ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki
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bulunmamistir. Bununla birlikte, internette gecirilen zaman sosyal kaygi diizeylerini
etkilemese de, katilimcilar c¢evrimici iligkilerindense yiiz yiize iliskilerinde daha

yiiksek sosyal kayg1 yasadiklarini bildirmislerdir (DeRushia, 2010).

Maddell ve Muncer, genel internet kullanim seviyesinin sosyal anksiyete ile
iligkisi ve sosyal anksiyete diizeyi ile internetin iletisim amaclh kullanimi arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Caligmanin hipotezi sosyal anksiyete ile genel internet
kullanim seviyesi arasinda pozitif bir iliski olacagi yoniindedir. Bunun nedeni, sosyal
anksiyetesi olan bireylerin gozlemlenme korkularinin, onlar1 incelenmeden
sosyallesmelerine imkan saglayan interneti kullanmaya tesvik etmesidir. Arastirmaya
Ingiltere’deki 362 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek
sosyal anksiyete puani alan bireyler ile daha diisiik sosyal anksiyete puani alan
bireylerin internette geg¢irdikleri zamanda onemli bir farklilik bulunmadigini ancak
sosyal anksiyetesi olan bireylerin sosyal anksiyetesi olmayanlara gore interneti
sohbet siteleri i¢in daha sik kullandiklarini belirtmislerdir (Maddell ve Muncer,
2006).

Harman ve arkadaglar1 tarafindan gergeklestirilen bir calismada 11-16 yas
araligindaki cocuklarda yanlis internet kullanimi ile sosyal beceri, benlik saygisi,
sosyal anksiyete ve saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
bulgularina gére, internette harcadig1 zaman fazla olan g¢ocuklar diisiik benlik saygisi
ve sosyal becerilere sahipken daha yiiksek sosyal anksiyete ve saldirganliga sahip

olmaktadir (Harman, Cochran, Hansen ve Lindey, 2005).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢alismanin modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski

diizeyini istatistiksel testler kullanarak inceleyen iligkisel tarama modelidir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya Istanbul Gelisim Universitesi'nde lisans diizeyindeki kota
ornekleme yontemiyle belirlenmis Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi ile Glizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde 6grenim goren,

rastlantisal olarak secilmis olan 504 §grenci katilmistir.

Outlier (aykir1 deger) analizi ile ug¢ degerlerde bulunan 22 katilimci aragtirma

dis1 tutulmus ve orneklem sayis1 482 olmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba
Tutum Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Young Internet Bagimlilig1 Testi-

Kisa Formu kullanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, ankete katilanlarin kisisel bilgilerini igeren
formdur. Formda bireylerin cinsiyet, yas, fakiilte, sinif, ebeveyn bilgileri ve gelir

diizeyleri yer almaktadir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarin ile ilgili bilgiler asagida

verilmistir.
3.3.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Arastirmada, Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini belirlemek igin
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize
edilen Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. Olgegin 3 alt boyutu vardur.
Bunlar; Demokratik ana-baba tutumu, koruyu ana-baba tutumu ve otoriter ana-baba
tutumudur. Olgek 40 maddeden olusmus olup 5°li likert tipinde derecelendirilmistir.
Bunlar; Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun
(4), Tamamen uygun (5) seklindedir (Aktas, 2011, s.40).
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Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutlarinin maddeleri ise su sekildedir;
Demokratik ana-baba tutumu: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39.
Koruyucu ana-baba tutumu: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34.
Otoriter ana-baba tutumu: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 (Oguz, 2016, s.23).
3.3.3. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi

Arastirmada kullanilan Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, sosyal etkilesim ve
performans gerektiren durumlarda kayginin ve kaginmanin diizeyini belirlemek i¢in
olusturulmustur. Ol¢egin Tiirkge’ye uyarlanmasini ise Soykan vd. gerceklestirmistir.
Olgek, 24 maddeden olusmaktadir. Ayrica kaygi ve kagimnma olmak iizere iki alt
baslikta degerlendirilmektedir. Kisinin her boliimdeki maddelerden aldigi puanlar
toplanarak ayr1 ayri alt dlgek puanlari elde edilmektedir (Soykan, Ozgiiven ve

Gengdz, 2003).
3.3.4. Young Internet Bagimlihg Testi-Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan kisa forma déniistiiriilen Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu
(YIBT-KF), 12 maddeden olusmakta olup 4°lii likert tipinde derecelendirilmistir.
Bunlar; Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her zaman (5)
seklindedir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Internet bagimlilig
diizeyini ise dlgekten alinan yiiksek puanlar gostermektedir (Kutlu, Savci, Demir ve

Aysan, 2016, s.71).
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 21.0 Istatistik paket programi kullanilmustir. Sosyodemografik sorulardan
anne-babanin evlilik durumu, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyine

verilen cevaplarda kayip veriler analize dahil edilmemistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda bagimsiz Ornekler t testi; ikiden fazla grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda tek yonlii anova testi

kullanilmastir.
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Olgekler aras1 karsilastirmada analizinde pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini inceleme i¢in lineer

regresyon analizi kullanilmistir.

Sonuglar %95 giliven araliinda ve p<0,05 anlamhlik diizeyinde

degerlendirilmistir.

30



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, temel amaci tiniversite 0grencilerinde algilanan ebeveyn tutumu
ve sosyal anksiyete ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi olan
aragtirmanin toplanan verilerinin normallik, betimsel ve istatistiksel analizlerine yer

verilmistir.

Tablo 1. Normallik analizi

Skewness Kurtosis
. Std. Hata .
Istatistik Istatistik Std. Hata
Demokratik
Ebeveyn -,563 111 -,285 222
Tutum Otoriter
. . Ebeveyn 770 111 ,066 222
Olgegi Tutumu
( ABTC)) Koruyucu
Ebeveyn ,490 111 -,243 222
Tutumu
Liebowitz 530
Sosyal K ! 111 -, 175 222
Sosyal yal haygl ’ ’ ’
Kaygi
Olgegi Sosyal Kaginma 553 111 -,349 222
Young internet Bagimlilig1
Testi- Klsallz(l;;mu (YIBT- 322 111 224 222

Normallik analizi sonucunda skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerleri tiim Olgeklerde -1 ile +1 arasindadir. Bu sonuglar, 6l¢eklerin normal

dagildigin1 gostermektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006).

Tablo 2. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimi

Frekans (N) Yiizde (%)
.. Kadin 277 57,5
Cinsiyet Erok 205 225
18 14 29
Yas 19 99 20,5
20 125 25,9
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21 84 17,4
22 59 12,2
23 59 12,2
24 22 4,6
25 10 2,1
26 4 0,8
28 0,8
30 1 0,2
. 33 1 0.2
Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler 187 38,8
Fakiiltesi
Fakiilte Giizel Sanatlar Fakiiltesi 138 28,6
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 157 32,6
1. siif 87 18,0
2. simf 181 37,6
St 3. smif 99 20,5
4. simif 115 23,9
Psikiyatrik hastalik Evet 49 10,2
tanisi Hayir 433 89.8
Psikiyatrik ilag Evet 19 39
kullanimi Hayir 463 96.1
ikisi de hayatta 457 94,8
Anne-baba yasam Annem hayatta 21 4.4
durumu Babam hayatta 3 0,6
ikisi de hayatta degil 1 0,2
Evli 424 88,0
Anne-baba evlilik Boganms 2 87
durumu
Evli ama ayr yasiyorlar 5 1,0
Okuryazar degil 22 4,6
flkokul 162 33,6
Annenin egitim Ortaokul 84 17,4
durumu Lise 136 28,2
Universite 70 14,5
Yiiksek lisans ve iizeri 6 12
Okuryazar degil 3 0,6
flkokul 111 23,0
Babanin egitim Ortaokul 96 19,9
durumu Lise 161 33,4
Universite 99 20,5
Yiiksek lisans ve iizeri 10 2,1
. . . . 2324 TL ve alt1 37 7,7
Ailenin gelir diizeyi 9325 TL — 3999 TL 126 26.1
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4000 TL — 5999 TL 130 27,0
6000 TL ve iizeri 189 39,2

Katilimcilarin demografik degiskenlere gore dagilimi incelendiginde;

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin %57,5’inin kadin,%42,5’inin erkek

oldugu,
Yas degiskenine gore katilimcilarin %2,9’unun 18, %20,5’inin 19, %25,9’unun

20, %17,4’tntin 21, %12,2’sinin 22, %12,2’sinin 23, %4,6’siin 24, %2,1’inin 25,
%0,8’inin 26, %0,8’inin 28, %0,2’sinin 30, %0,2’sinin 33 yasinda oldugu,

Fakiilte degiskenine gore katilimcilarin %38,8’inin iktisadi, idari ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi, %28,6’siin Giizel Sanatlar Fakiltesi, %32,6’simnin Miihendislik

ve Mimarlik Fakiiltesi 6grencisi oldugu,

Siif degiskenine gore katilimcilarin %18’inin 1. sinif, %37,6’smin 2. sinif,

%20,5’inin 3. smif, 23,9’unun 4. sinif 6grencisi oldugu,

Psikiyatrik hastalik tanis1 degigskenine gore katilimcilarin  %10,2’sinin
psikiyatrik hastalik tanisi aldigi, %89,8’inin psikiyatrik hastalik tanist almamig
oldugu,

Psikiyatrik ilag kullanimi degiskenine goére katilimcilarin = %3,9 unun

psikiyatrik ilag kullandig1, %96,1’inin psikiyatrik ilag kullanmamis oldugu,

Anne ve babanin yasam durumu degiskenine gore katilimcilarin %94,8’sinin
hem anne hem de babasimin hayatta oldugu, %4,4’liniin sadece annesinin hayatta
oldugu, %0,6’sinin sadece babasinin hayatta oldugu, %0,2’sinin hem annesinin hem

de babasinin hayatta olmadig,

Anne ve babanin evlilik durumu degiskenine gore katilimcilarin anne ve
babalarinin %88’inin evli, %8,7’sinin bosanmis, %]1’inin evli ama ayr1 yasadigi,
%2,3’1iniin ise cevap belirtmedigi,

Annenin egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin annelerinin %4,6’sinin
okuryazar olmadigi, %33,6’sinin ilkokul mezunu, %17,4’liniin ortaokul mezunu,
%28,2’sinin lise mezunu, %14,5’inin iiniversite mezunu, %]1,2’sinin yiiksek lisans

mezunu ve iizerinde oldugu, %0,4 linlin cevap belirtmedigi,

Babanin egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin babalarinin %0,6’siin

okuryazar olmadigi, %23’iiniin ilkokul mezunu, %19,9’unun ortaokul mezunu,
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%33,4’1iniin lise mezunu, %20,5’inin tiniversite mezunu, %?2,1’inin yiiksek lisans

mezunu ve iizerinde oldugu, %0,4’linlin cevap belirtmedigi,

Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin %7,7’sinin ailesinin gelir
diizeyinin 2324 TL ve altinda oldugu, %26,1’inin 2325 TL-3999 TL arasinda oldugu,
%27’sinin 4000 TL-5999 TL arasinda oldugu, %39,2’sinin 6000 TL ve iizerinde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimecilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar ve stadart sapma degerine gore

anne-baba tutumlar1 diizeyleri, sosyal kaygi ve sosyal kaginma diizeyleri ve internet

bagimlilig: diizeyleri
N Madde | Minimum | Maksimum | Aritmetik | Standart
Sayisi Puan Puan Ortalama | Sapma
Demokratik | 482
Ebeveyn 15 20 75 56,48 11,89
Anne-Baba Tutumu
Tutum Koruyucu
482 15 15 66 35,12 9,85
(")lgegi Ebeveyn
. Tutumu
(ABTO)
Otoriter
Ebeveyn 482 10 10 45 21,43 6,96
Tutumu
Liebowitz Sosyal 482 24 24 76 44,76 11,47
Sosyal Kayg:
Kaygi
Oleesi Sosyal | 482 | 24 24 81 44,15 12,70
cegl Kaginma
Young Internet
Bagimlilig1 Testi- Kisa 482 12 12 53 29,11 .87
Formu (YIBT-KF)

Katilimeilarin  Anne-Baba Tutum Olgegi’'nden (ABTO) aldiklar1 puanlar
incelendiginde; demokratik ebeveyn tutumu alt lceginden aldiklart minimum puan
20 ve maksimum puan 75 iken ortalama puanin 56,48 oldugu, koruyucu ebeveyn
tutumu alt Slgeginden aldiklart minimum puan 15 ve maksimum puan 66 iken
ortalama puanin 35,12 oldugu, otoriter ebeveyn tutumu alt Olgeginden aldiklar
minimum puan 10 ve maksimum puan 45 iken ortalama puanin 21,43 oldugu

saptanmistir.

34




Katilimeilarin - Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nden aldiklari puanlar
incelendiginde; sosyal kaygi alt Olgeginden aldiklart minimum puan 24 ve
maksimum puan 76 iken ortalama puanin 44,76 oldugu, sosyal ka¢inma alt 6lgek
puaninin ise minimum 24 ve maksimum 81 iken ortalama puaninin 44,15 oldugu

saptanmistir.

Katilimeilarin Young Internet Bagimlilig: Testi-Kisa Formu’ndan (YIBT-KF)
aldiklar1 puanlar incelendiginde; aldiklart minimum puan 12 ve maksimum puan 53

iken ortalama puanin 29,77 oldugu saptanmaistir.

Tablo 4. Katimcilarm ABTO, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIBT-KF

puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi ile karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Standart t Sig.
sapma
Demokratik | Kadin 277 56,94 12,61
Ebeveyn 0,984 0,325
Tutumu Erkek 205 55,86 10,84
Koruyucu Kadin 277 34,78 10,32
Ebeveyn -0,878 0,381
Tutumu Erkek 205 35,58 9,19
Otoriter Kadin 277 21,18 7,33
Ebeveyn -0,924 0,356
Tutumu Erkek 205 21,78 6,41
Kadin 277 46,35 11,72
Sosyal 3,582 0,000
Kaygi Erkek 205 42,61 10,78
Kad 207 45,26 13,12
Sosyal acm 2.242 0,025
Kaginma Erkek 205 42,65 11,98
. Kadin 277 29,77 7,95
YIBT-KF 0,001 0,999
Erkek 205 29,77 7,79

Katilimcilarin  ABTO, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIBT-KF

Olceklerinden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore t testi kullanilarak analiz edilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi’nin demokratik ebeveyn tutumu alt dlgek puani
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir (0,32>0,05). Koruyucu
ebeveyn tutumu alt olgek puani cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermemistir (0,38>0,05). Otoriter ebeveyn tutumu alt 6lgek puanmnin cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (0,35>0,05).

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nin sosyal kaygi alt dlgek puami cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir (0,00<0,05). Sosyal kag¢inma alt
6lgek puani cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermistir (0,02<0,05).
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YIBT-KF &lgek puanmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir (0,99>0,05).

Tablo 5. Katilmcilarin ABTO, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi ve YIBT-KF

puanlarimin psikiyatrik tan1 alma durumlarma gore t testi ile karsilastirilmasi

Psikiyatrik
hastalik N Ortalama Standart t Sig.
sapma
tanisi
Demokratik Evet 49 54,04 12,15
Ebeveyn -1,518 0,130
Tutumu Hayir 433 56,75 11,84
Koruyucu Evet 49 34,48 12,12
Ebeveyn -0,474 0,636
Tutumu Hayir 433 35,19 9,57
Otoriter Evet 49 21,57 7,42
Ebeveyn 0,139 0,889
Tutumu Hayir 433 21,42 6,91
s | Evet 49 47,87 13,44
osya 2,011 0,045
Kaygi
Hayir 433 44,41 11,18
Evet 49 47,81 14,44
Ksosya' 2136 | 0,033
agimma Hayir 433 43,74 12,44
. Evet 49 32,44 9,55
YIBT-KF 2,520 0,012
Hayir 433 29,47 7,62

Katilmcilarin  ABTO, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIBT-KF
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar psikiyatrik hastalik tanisi alip almama durumuna goére

t testi kullanilarak analiz edilmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi’nin demokratik ebeveyn tutumu alt dlgek puanmin
psikiyatrik hastalik tanis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur (0,13>0,05). Koruyucu ebeveyn tutumu alt dlgek puaninin psikiyatrik
hastalik tanis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(0,63>0,05). Otoriter ebeveyn tutumu alt 6lgek puaninin psikiyatrik hastalik tanisi

degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmstir. (0,88>0,05).

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’nin sosyal kaygi alt dlgek puam psikiyatrik
hastalik tanis1 degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermistir (0,04<0,05). Sosyal
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kaginma alt 6lgek puani psikiyatrik hastalik tanis1 degiskenine gore anlamli farklilik

gostermistir (0,03<0,05).

YIBT-KF &lgek puami psikiyatrik hastalik tanis1 degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermistir (0,01<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin ABTO alt 6lgek puanlarmin anne-baba yasamina gore anova

testi ile karsilagtirilmasi

Anne- Standart
babanin N Ortalama F P
Sapma
yasami
Ikisi de sag 457 56,45 11,96
Demokratik Annem sag 21 58,42 10,90
Ebeveyn 0,714 0,544
Tutumu Babam sag 3 49,00 6,00
Ikisi de sag 1 49,00
degil
Ikisi de sag 457 35,25 9,91
Koruyucu Annem sag 21 32,42 8,62
Ebeveyn 1,026 0,381
llisi de sag 1 44,00
degil
Ikisi de sag 457 21,61 7,00
Otoriter Annem sag 21 17,52 4,84
Ebeveyn 2,395 0,068
Ikisi dfi sag 1 24,00
degil

Katilimeilarm  ABTO alt 6lgekleri olan demokratik ebeveyn tutumu
(0,54>0,05), koruyucu ebeveyn tutumu (0,38>0,05)ve otoriter ebeveyn tutumundan
(0,06>0,05) aldiklar1 puanlar anne-babanin yasam durumu degiskenine gore anova

testi ile karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 7. Katilimcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIB-KF puanlarmin anne-

baba yagamina gére anova testi ile karsilagtirilmasi

Anne-babanin N Ortalama Standart E p
yasami Sapma
Ikisi de sag 457 44,54 11,30
Sosval Annem sag 21 50,95 14,03
Kay 1 2,799 0,040
ve Babam sag 3 37,66 3,05
Ikisi de sag degil 1 34,00
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ikisi de sag 457 43,95 12,49
Annem sag 21 50,57 15,74
Sosyal 2985 | 0031
ginma Babam sag 3 35,00 3,60
Ikisi de sag degil 1 27,00
ikisi de sag 457 29,77 7,93
Annem sag 21 30,00 7,18
YIBT-KF 0,065 0,978
Babam sag 3 28,33 6,65
Ikisi de sag degil 1 32,00

Katilimcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt dlgekleri olan sosyal kaygi ve
sosyal kacinma olgekleri ve YIBT-KF puanlart anne-baba yasam durumu

degiskenine gore anova testi ile karsilagtirilmistir.

Analiz sonucunda sosyal kaygi puani (0,04<0,05) ve sosyal ka¢inma puani
(0,03<0,05) anne-baba yasam durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi alt gruplarla iliskili oldugunu
belirlemek igin yapilmis olan post hoc testi sonucunda ise degiskenler arasinda

anlaml bir farklilik saptanmamustir.

YIBT-KF puaninin anne-baba yasam durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (0,97>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin ABTO puanlarmin anne-baba evlilik durumuna gére anova

testi ile karsilagtirilmasi

Anne-babanin Standart

- N Ortalama F P Anlaml1 fark
evlilik durumu Sapma
Evli 424 56,70 11,86
Demokratik
Ebeveyn Bosanmig 42 55,76 12,24 | 1,960 | 0,142
Tutumu ;
Evli ama ayr1 5 46,40 4,82
yasama
Evli 424 35,28 9,87
Koruyucu
Ebeveyn B0§anmls 42 33,07 9,29 1,183 0,307
Tutumu ;
Evli ama ayr1 5 38,00 11,09
yasama
Evli 424 21,62 6,93
Otoriter Bosanmis-
Ebeveyn Boganmis 42 19,35 6,61 3,786 | 0,023 Evli ama
Tutumu : ayri yasama
Evli ama ayr1 5 27.20 7.29 yry
yasama
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Katilimcilarin - ABTO alt 6lgekleri olan demokratik ebeveyn tutumu
(0,14>0,05), koruyucu ebeveyn tutumu (0,30>0,05)ve otoriter ebeveyn tutumundan
(0,02<0,05) aldiklar1 puanlar anne-babanin evlilik durumu degiskenine gore anova
testi ile karsilastirildiginda, yalnizca otoriter ebeveyn tutumu puani anne babanin
evlilik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Ortaya ¢ikan
farkliliklarin hangi alt gruplarla iliskili oldugunu belirlemek i¢in yapilmis olan post
hoc testi sonucunda anne babasi evli ama ayr1 yasayan kisilerin otoriter ebeveyn
tutumu puaninin anne babasi bosanmis olan kisilere gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 9. Katilimeilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIB-KF puanlarmin anne-

baba evlilik durumuna gore anova testi ile karsilagtiriimasi

An_nfa-babamn N Ortalama Standart E p
evlilik durumu Sapma
Evli 424 44,83 11,56
?{osyal Bosanmis 42 43,95 10,86 0,123 0,884
aygl -
Evli ama ayr 5 44,00 9,92
yagama
Evli 424 44,32 12,86
Sosyal Bosanmis 42 42,33 10,76 0,473 0,623
Kag¢inma -
Evli ama ayr1 5 44,40 12,54
yagama
Evli 424 29,80 7,83
YIBT-KF Bosanmug 42 28,64 8,64 0,528 0,590
Evli ama ayr1 5 31,40 8.29
yagama

Katilimeilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt dlgekleri olan sosyal kaygi ve
sosyal kacinma olgekleri ve YIBT-KF puanlari anne-baba evlilik durumu
degiskenine gore anova testi ile karsilastirildiginda, sosyal kaygi puanm (0,88>0,05),
sosyal kaginma puani (0,62>0,05) ve YIBT-KF puani (0,59>0,05) anne babanin

evlilik durumu degiskenine gore anlamli bigimde farklilik géstermemistir.

Tablo 10. Katilimeilarin ABTO puanlarinin annenin egitim durumuna gore anova

testi ile karsilastirilmasi

Annenin egitim N Ortalama Standart = p Anlaml
durumu sapma fark
Demokratik | Okuryazar degil 22 51,86 14,35 ilkokul-
Ebeveyn - 3,388 | 0,005 Li
Tutumu flkokul 162 54,18 10,81 Ise
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Ortaokul 84 58,50 10,00
Lise 136 58,15 12,24
Universite 70 57,51 13,51
Yiiksci llsgns ve 6 62,33 12,06
tizeri
Okuryazar degil 22 39,18 9,45
Ilkokul 162 35,61 9,93
Koruyucu Ortaokul 84 34,42 8,28
Ebeveyn . 1,435 | 0,210
Tutumu Lise 136 35,05 9,83
Universite 70 33,27 10,42
Yikse lisans ve | ¢ 3466 | 1454
tizeri
Okuryazar degil 22 25,22 7,48
Tlkokul 162 22,22 6,71
Otoriter Ortaokul 84 20,28 5,97 Oliiuer%all_zar
Ebeveyn : 2,813 | 0,016 Ortaokul-
Tutumu Lise 136 21,23 7,55 o :
Universite
Universite 70 20,17 6,69
Yﬁkse.lf hsgns ve 6 19,50 8,36
tizeri

Katilimcilarin ABTO alt 8lgekleri olan demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu
ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumundan aldiklari puanlar annenin egitim
durumu degiskenine gore anova testi ile karsilastirilmistir. Demokratik ebeveyn
tutum puani (0,00<0,05) ve otoriter ebeveyn tutumu puani (0,01<0,05) annenin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Ortaya ¢ikan
farkliliklarin hangi alt gruplarla iliskili oldugunu belirlemek i¢in yapilmis olan post
hoc testi sonucunda annesinin egitim diizeyi lise olanlarin demokratik ebeveyn
tutumu puaninin annesinin egitim diizeyi ilkokul olanlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Annesi okuryazar olmayanlarin otoriter ebeveyn tutumu puaninin

annesi ortaokul ve {iniversite mezunu olanlara gore daha yliksek oldugu saptanmastir.

Koruyucu ebeveyn tutumu puaninin annenin egitim durumu degiskenine gore

anlaml bir farklilik géstermedigi saptanmistir (0,21>0,05).

Tablo 11. Katilimcilarm Liebowitz Ssyal Kaygi Olgegi ve YIBT-KF puanlarmin

annenin egitim durumuna gore anova testi ile karsilagtirilmasi

Annenin egitim N Ortalama Standart F P
durumu sapma
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Okuryazar degil 22 42,36 8,33
Tlkokul 162 45,56 12,19
S | Ortaokul 84 42,85 10,32
Koasyal 0,887 0,490
Ve Lise 136 45,25 11,58
Universite 70 45,00 11,62
Yﬁks? lisa}ns ve 6 46,33 13.90
iizeri
Okuryazar degil 22 44,81 13,15
Tlkokul 162 44,10 12,74
S | Ortaokul 84 41,98 10,69
osya 0,786 0,560
Kag¢inma .
Lise 136 44,92 13,03
Universite 70 44,81 13,91
Yikse lisans ve 6 48,66 16,70
lizeri
Okuryazar degil 22 28,68 7,65
Tlkokul 162 30,01 8,25
Ortaokul 84 28,80 7,60
YIBT-KF 0,480 0,791
Lise 136 30,16 7,85
Universite 70 29,80 6,92
Yiikse'lf 1lsgns ve 6 31,33 13.18
iizeri

Katilimcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt dlgekleri olan sosyal kaygi ve
sosyal kaginma 6lgekleri ve YIBT-KF puanlar1 annenin egitim durumu degiskenine
gore anova testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda sosyal kaygi puam
(0,49>0,05), sosyal kaginma puani (0,56>0,05) ve YIBT-KF puani (0,79>0,05)

annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bigimde farklilik gostermemistir.

Tablo 12. Katilimcilarm ABTO puanlarmin babanin egitim durumuna gore anova

testi ile karsilagtirilmasi

Babanin egitim N Ortalama Standart F p Anlaml
durumu sapma fark
Demokratik | Okuryazar degil 3 52,33 3,78 flkokul-
Ebeveyn 5,360 0,00
. Ortaokul-
Tutumu Ilkokul 111 56,61 10,45
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Ortaokul 96 51,47 13,40
) Lise-
Lise 161 | 57,66 11,45 Universite
Universite 99 59,50 11,33
Yiiksci llsgns ve 10 56,20 9,02
uzeri
Okuryazar degil 3 38,33 4,72
flkokul 111 36,37 11,18
Koruyucu Ortaokul 96 35,63 9,99
Ebeveyn 1,267 0,277
Tutumu Lise 161 33,64 8,70
Universite 99 35,67 10,08
Yikselisans ve |44 | 54 59 8,39
uzeri
Okuryazar degil 3 23,00 3,46
Tlkokul 111 21,30 6,82
Otoriter Ortaokul 96 22,67 8,53
Ebeveyn 0,849 0,515
Tutumu Lise 161 20,96 6,59
Universite 99 21,08 6,25
Yiiksek lisans ve |, 21,70 4,16
uzeri

Katilimeilarin ABTO alt 8lgekleri olan demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu
ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumundan aldiklari puanlar babanin egitim
durumu degiskenine goére anova testi ile karsilastirilmistir. Demokratik ebeveyn
tutum puani babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir (0,00<0,05). Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi alt gruplarla iligkili
oldugunu belirlemek i¢in yapilmis olan post hoc testi sonucunda babasinin egitim
durumu {iniversite olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlarinin babasinin
egitim durumu ilkokul, ortaokul ve lise olanlara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Koruyucu ebeveyn tutumu puam (0,27>0,05) ve otoriter ebeveyn tutumu
puaninin (0,51>0,05) babanin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik

gostermedigi saptanmaistir.
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Tablo 13. Katilimeilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIBT-KF puanlarmin

babanin egitim durumuna gore anova testi ile karsilastirilmasi

Babanin egitim N Ortalama Standart E P
durumu sapma
Okuryazar degil 3 39,33 9,07
ilkokul 111 45,03 10,93
S | Ortaokul 96 44,04 11,35
osya 0,703 0,621
Kaygi .
Lise 161 45,20 11,42
Universite 99 43,97 12,17
Yikse lisansve | 49,50 12,50
tizeri
Okuryazar degil 3 39,00 6,24
[lkokul 111 44,31 12,49
S | Ortaokul 96 44,41 12,13
osya 0,726 0,604
Kag¢inma '
Lise 161 44,29 12,60
Universite 99 42,82 13,47
Yikse lisans ve | 49,80 14,08
tizeri
Okuryazar degil 3 29,66 3,78
Tlkokul 111 30,59 9,04
Ortaokul 96 29,10 7,04
YIBT-KF 0,426 0,831
Lise 161 29,88 7,44
Universite 99 29,45 8,03
Yiikse.lf hs.ans ve 10 29,20 8,79
lizeri

Katilimeilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt dlgekleri olan sosyal kaygi ve
sosyal kaginma 6lgekleri ve YIBT-KF puanlari babanin egitim durumu degiskenine
gore anova testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda sosyal kaygi puam
(0,62>0,05), sosyal kaginma puani (0,60>0,05) ve YIBT-KF puani (0,83>0,05)

babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir.
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Tablo 14. Katilimcilarin ABTO puanlarinin ailenin gelir diizeyine gore anova testi

ile karsilagtirilmasi

Allegln . N Ortalama Standart F P Anlamh
gelir diizeyi sapma fark
2324TL ve . 50.35 10,32 2324TL

alti ve alt1 /
3 4000TL-
Demokratik 2325 TL 126 55,76 11,65
3999TL 5999TL /
Ebeveyn f—oore 4,487 0,004 | so00TL
Tutumu 5099 TL 130 58,12 10,92 ve lizeri
6000 TLve | g9 57,03 12,63
uzerl
2324TL ve 37 37,01 10,47
alti
Koruyucu 2325 TL- 126 35,09 9,72
3999TL
Ebeveyn [ oo 1,369 0,251
Tutumu 5099 TL 130 3421 9,21
6000 TL ve | g9 3521 10,20
uzerl
2324TL ve 37 2216 22.16
alti
Otoriter 2325 TL- 126 21,76 21,76
3999TL
Ebeveyn [ oo 1,008 0,389
Tutumu ey 130 2055 20,55
6000 TL ve | g9 21,69 21,69

tizeri

Katilimecilarin ABTO alt &lgekleri olan demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu

ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumundan aldiklari puanlar ailenin gelir diizeyi

degiskenine gore anova testi ile karsilastirildiginda, demokratik ebeveyn tutum puani

babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bi¢cimde farklilik gostermistir

(0,00<0,05). Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi alt gruplarla iliskili oldugunu

belirlemek i¢in yapilmis olan post hoc testi sonucunda gelir diizeyi 4000 TL-5999TL

arasinda olanlarin demokratik ebeveyn tutumu puanlarinin gelir diizeyi 2324 TL ve

altinda olanlar ile 6000 TL ve f{izerinde olanlara goére daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Koruyucu ebeveyn tutumu puani (0,25>0,05) ve otoriter ebeveyn tutumu

puaninin (0,38>0,05) ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 15. Katilimeilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve YIBT-KF puanlarmin

ailenin gelir diizeyine gore anova testi ile karsilastirilmasi

A_\llepm . N Ortalama Standart E P Anlamh
gelir diizeyi sapma fark
2322;:_ Ve 37 47,59 12,20
2325 TL- 2325TL-
Sosyal | 3999TL 126 41,12 11,88 2801 0000 | 3999TL/
Kaygr | 4000 TL- 130 13,53 007 ! : 6000TL
5999 TL ' ! ve lzeri
6000 TLve | g9 43.47 11,68
uzerl
2324TL ve
i 37 4637 13,52 —
2325 TL- 3999TL /
Sosyal | 3999TL 126 46,84 13,24 2461 0016 | 4000TL-
Kaginma | 4000 TL- 130 42 69 1171 ' ' 5999TL /
5999 TL ! * 6000TL
6000 TLve | g9 42,93 12,58 ve tizen
uzeri
2324TLve | o 32,05 9,13
alt1
2325 TL-
YiBT- | 3999TL | 1?0 30,73 7.9
2,488 0,060
KF | 4000TL- | 4, 28.84 7.15
5999 TL ! :
6000 TLve | g9 2932 7.04
uzeri

Katilimcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt dlgekleri olan sosyal kaygi ve
sosyal kaginma 6lgekleri ve YIBT-KF puanlari ailenin gelir diizeyi degiskenine gére
anova testi ile karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda sosyal kaygi puani (0,00<0,05) ve
sosyal kacinma puam (0,01<0,05) ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi alt gruplarla iligkili oldugunu
belirlemek i¢in yapilmig olan post hoc testi sonucunda gelir diizeyi 2325 TL- 3999
TL arasinda olanlarin sosyal kaygi puanlarimin gelir diizeyi 6000 TL ve iizerinde
olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi 2325 TL-3999 TL
arasinda olanlarin kaginma puanlarmin gelir diizeyi 4000 TL-5999 TL arasinda

olanlar ile 6000 TL ve {izerinde olanlara gore daha ytiksek oldugu saptanmaistir.

YIBT-KF puam ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir (0,06>0,05).
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Tablo 16. Katilimcilarin ABTO alt dlgek puanlari, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

alt dlgek puanlari ve YIBT-KF puanlari arasindaki korelasyon analizi

Demokratik | Koruyucu | Otoriter .
Sosyal Sosyal Internet
ebeveyn ebeveyn | ebeveyn kayg1 kagmmma | bagimlilig1
tutumu tutumu | tutumu ve ¢ gmitig
-0,334" | -0,713" | -0,195" | -0,168" | -0,150""
Demokratik
Ebeveyn 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Tutumu
482 482 482 482 482
0,334 0,612 | 0,001 | 0,132 0,329”
Koruyucu
Ebeveyn 0,000 0,000 0,023 0,002 0,000
Tutumu
482 482 482 482 482
-0,713” 0,612" 0,507 | 0,172 0,219
Otoriter
Ebeveyn 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Tutumu
482 482 482 482 482
-0,195" 0,091 0,150 0,879” 0,336
Sosyal 0,000 0,023 0,000 0,000 0,000
Kaygi
482 482 482 482 482
-0,168™ 0,132 | 0,172 | 0,879 0,372
Sosyal 0,000 0,002 0000 | 0,000 0,000
Kac¢inma
482 482 482 482 482
Internet. 0,150” | 0329 | 0219” | 0336~ | 0372
Bagimlilig:
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p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 482 482 482 482 482

Demokratik ebeveyn tutumu ile koruyucu ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %33
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,334; p=0,00<0,05). Buna
gore demokratik ebeveyn tutumu puani arttikca koruyucu ebeveyn tutumu puani

azalmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %71
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,713; p=0,00<0,05). Buna
gore demokratik ebeveyn tutumu puani arttikca otoriter ebeveyn tutumu puani

azalmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %19 diizeyinde negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,195; p=0,00<0,05). Buna gore demokratik

ebeveyn tutumu puani arttikca sosyal kaygi puani azalmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile sosyal kaginma arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %%16 diizeyinde negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,168; p=0,00<0,05). Buna gore demokratik

ebeveyn tutumu puani arttik¢a sosyal kaginma puani azalmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %15
diizeyinde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,150; p=0,00<0,05). Buna
gore demokratik ebeveyn tutumu puami arttikga internet bagimlihigi puam

azalmaktadir.

Koruyucu ebeveyn tutumu ile otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %61
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0,612; p=0,00<0,05). Buna
gbre koruyucu ebeveyn tutumu puani arttikga otoriter ebeveyn tutumu puani da

artmaktadir.
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Koruyucu ebeveyn tutumu ile sosyal kaygi arasindaki arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, %9 diizeyinde pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=0,991; p=0,02<0,05). Buna gore koruyucu ebeveyn

tutumu puani arttik¢a sosyal kaygi puani da artacaktir.

Koruyucu ebeveyn tutumu ile sosyal kacinma arasindaki iligkiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, %13 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,132; p=0,00<0,05). Buna goére koruyucu ebeveyn tutumu

puani artik¢a sosyal kaginma puani da artacaktir.

Koruyucu ebeveyn tutumu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, %32 diizeyinde pozitif yonde anlamli
ilisgki bulunmustur (r=0,329; p=0,00<0,05). Buna gore koruyucu ebeveyn tutumu

puani arttikca internet bagimlilig1 puani da artacaktir.

Otoriter ebeveyn tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iligskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda, %15 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,150; p=0,00<0,05). Buna gdre otoriter ebeveyn tutumu puani

arttikca sosyal kaygi puan1 da artacaktir.

Otoriter ebeveyn tutumu ile sosyal kacinma arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan korelasyon analizi sonucunda, %17 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,172; p=0,00<0,05). Buna gore otoriter ebeveyn tutumu puani

arttik¢a sosyal kaginma puani da artacaktir.

Otoriter ebeveyn tutumu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, %21 diizeyinde pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,219; p=0,00<0,05). Buna gore otoriter ebeveyn tutumu puani

arttikca internet bagimliligi puani da artacaktir.

Sosyal kaygi ile sosyal kacinma arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, %87 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,879; p=0,00<0,05). Buna gore sosyal kaygi puani arttik¢a sosyal

kaginma puani da artacaktir.

Sosyal kaygi ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda, %33 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,336; p=0,00<0,05). Buna gore sosyal kaygi puani arttik¢a internet

bagimlilig1 puani da artacaktir.
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Sosyal kaginma ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda, % 37 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0,372; p=0,00<0,05). Buna gore sosyal ka¢inma puani arttik¢a

internet bagimlilig1 puani da artacaktir.

Tablo 17. ABTO alt boyutlarmin internet bagimlilifma etkisine iliskin regresyon

analizi
5 5 Model
Bavglmh Baglmsm 3 t D = R2
degisken degisken )
Sabit 1,930 6,540 0,000
Demokratik

Ebeveyn -0,045 | -0,861 0,390
. Tutumu
Internet

Bagimliligi | Koruyucu 19,764 0,000 0,105

Ebeveyn 0,321 5,789 0,000
Tutumu

Otoriter
Ebeveyn -0,015 | -0,217 | 0,828
Tutumu

ABTO alt boyutlar1 olan demokratik ebeveyn tutumu, koruyucu ebeveyn
tutumu ve otoriter ebeveyn tutumunun internet bagimliligi tizerindeki etkisini
belirlemek tizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,00<0,05). Internet bagimliiginin belirleyicisi olarak demokratik ebeveyn
tutumu, koruyucu ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumu boyutlarinin etkisinin
zaylf oldugu gorilmiistiir (R?=0,105). Ogrencilerin demokratik ebeveyn tutumu
puanlar1 internet bagimlilig1 diizeyini etkilememektedir (p=0,39>0,05). Ogrencilerin
koruyucu ebeveyn tutumu puanlari internet bagimhiligi diizeyini artirmaktadir
(8=0,321). Ogrencilerin otoriter ebeveyn tutumu puanlari internet bagimlilig

diizeyini etkilememektedir(p=0,82>0,05).
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Tablo 18. Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt boyutlarmin internet bagimliligina

etkisine iligkin regresyon analizi

Model
()

Bagimli | Bagimsiz
degisken | degisken

Sabit 1,610 14,348 0,000

. Sosyal
Internet | (o S | 0057 | 0469 | 0839 | gopes | 0000 | 0,35
Bagimlili§

Sosyal 1416 | 3768 | 0,000

Kacinma

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi alt boyutlar1 olan sosyal kaygi ve sosyal
kacinmanin internet bagimliligi tizerindeki etkisini belirlemek {izere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,00<0,05). internet
bagimliligmin belirleyicisi olarak sosyal kaygi ve sosyal kaginma boyutlarinin
etkisinin zayif oldugu saptanmistir (R?=0,135). Ogrencilerin sosyal kaygi puanlari
internet bagimlilig1 diizeyini etkilememektedir (p=0,63>0,05). Ogrencilerin sosyal

kaginma puanlari internet bagimlilig1 diizeyini artirmaktadir (3=0,416).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmada incelenen alt problemlere iliskin toplanan verilerin
istatistiksel analiz sonucu elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer
verilmistir. Universite 6grencilerinde baz1 sosyodemografik degiskenler, algilanan
ebeveyn tutumu ve sosyal anksiyete diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski

tartisilmig ve yorumlanmistir.

Aragtirmanin  bulgulart  dogrultusunda; 6rneklem grubunun ABTO alt
boyutlarindan demokratik ebeveyn tutumu puani ile LSKO alt boyutlarindan sosyal
kaygi ve sosyal kaginma puanlari arasinda hafif diizeyde ve negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile LSKO alt boyutlarindan
sosyal kaygi ve sosyal kacinma puanlari arasinda ise hafif diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgular literatiir ile tutarlilik gdstermektedir.
Literatiir incelendiginde sosyal anksiyetenin olusmasinda otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumunun ©6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Ulkemizde yapilan
calismalarda algilanan ebeveyn tutumu demokratik olan bireylerin algilanan ebeveyn
tutumu otoriter ve koruyucu olanlara gore daha diisiik sosyal kaygi ve kaginma
yasadig1 sonucu arastirma bulgumuzu desteklemektedir (Kaya, Bozaslan ve Geng,
2012, s.221; Baltact ve Hamarta, 2013, s.234; Karakas, 2008, s.74; Erkan, Giicray ve
Cam, 2002, s.72). Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda da otoriter ebeveynlik stilinin
yiiksek sosyal kaygi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Gémez-Ortiz, Romera, Jiménez-
Castillejo, Ortega-Ruiz ve Garcia-Lopez, 2019, s.130; Anhalt ve Morris, 2008,
5.133). Sosyal anksiyete, olumsuz degerlendirilme korkusu ile karakterizedir. Anne-
babasi tarafindan ilgi goérmeyen, dislanan cocuklar kabul gérme ve onaylanma
thtiyacini bagkalarinda karsilamak isteyecektir. Bagkalar: tarafindan da diglanmaktan

korkan ¢ocugun kaygi ve kacinma diizeyinin yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Arastirmada ABTO alt boyutlar ile YIBT-KF arasindaki iliski incelendiginde
demokratik ebeveyn tutum puant ile internet bagimliligi puani arasinda hafif diizeyde
ve negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu
puani ile internet bagimliligi puani arasinda hafif diizeyde ve pozitif yonde anlaml
bir iliski tespit edilmisti. ABTO alt boyutlarinin internet bagimliligma etkisine

bakildiginda ise demokratik ve otoriter ebeveyn tutumunun internet bagimlilig
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diizeyine bir etkisinin olmadig1 bulunurken, koruyucu ebeveyn tutumunun internet
bagimlilig: diizeyini artirdig1 saptanmustir. Internet bagimlilig: ile algilanan ebeveyn
tutumu arasindaki iligki diger alan ¢alismalarinda da ortaya konulmustur. Literatiirde
arastirmamizin bulgularini destekleyen caligmalar oldugu gibi (Aksoy ve Kogtiirk,
2019, s.68; Dogan, Bozgeyikli ve Bozdas, 2015, s.172; Basgiin, 2020, s.110),
internet bagimlilig ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda farkli iliskilerin bulundugu
caligmalar da yer almaktadir. Alan yazinda bazi caligmalarda otoriter ebeveyn
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek
bulunmusken (Tas, 2018, s.37; Canogullar1 ve Giigray, 2017, s.52; Xiuqin, Humimin,
Mengchen, Jinan, Ying ve Ran, 2010, s.405), baz1 ¢alismalarda da ilgisiz anne baba
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinda internet bagimliligi diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Celikkaleli ve Cevik, 2010, s.236). Ilginin zayif oldugu,
kontrolcii, otoriter ailelerde yetisen c¢ocuklar, aile icerisinde duygularimi
paylasamamakta, saglikl1 bir ebeveyn-gocuk iletisimi kuramamaktadir. Internetin, bu
eksikligin giderilmesi i¢in yogun kullanim1 kisiyi internet bagimliligina

stiriikleyebilir.

Arastirmada LSKO alt boyutlar1 ile YIBT-KF arasindaki iliski incelendiginde
sosyal kaygi ve sosyal kacinma puanlari ile YIBT-KF puani arasinda hafif diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. LSKO alt boyutlarinin internet
bagimliligina etkisine bakildiginda ise sosyal kayginin internet bagimliligina bir
etkisinin olmadig1 bulunurken, ka¢inmanin internet bagimlilig1 diizeyini artirdig
tespit edilmistir. Internet bagimlili1 ve sosyal anksiyete ile ilgili yapilmis pek ¢ok
alan calismasi, arastirmamizdan elde edilen bulgular desteklemektedir (Onder, 2020,
5.59; Sen, 2015, s.48; Akboga ve Giirgan, 2019, s.461; Bektas, 2018, 5.76; Ozcelik,
2016, s.30; Biyikli, 2019, s.53; Canogullar1 ve Giigray, 2017, s.51). Kili¢ ve Durat’in
tiniversite O6grencileri {lizerinde yaptigr calismada, problemli internet kullanimi
acisindan riskli Ogrencilerin sosyal fobi ve genel psikolojik belirtilerinin arttig
sonucuna vartlmistir (Kili¢ ve Durat, 2017, s.103). Lee ve Stapinski’nin Avustralyali
yetiskinler iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, sosyal anksiyete diizeyi yiiksek kisilerin,
cevrimici ortamda daha az olumsuz degerlendirilme korkusu yasadigini ve 06z
kontrollerini daha iyi sagladiklarim1 gérmektedir (Lee ve Stapinski, 2012, s.203).
Sonug olarak, sosyal anksiyete diizeyi yiiksek olan kisiler, sosyal ortamlarda rezil

olacagina, baskalar1 tarafindan yargilanacagina iligskin siirekli korku yasamaktadir.
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Internet ise bu kisilere olumsuz degerlendirilme riskinin daha az oldugu, sanal bir
ortamda, bagkalar1 ile yiiz yiize olmadan iletisim kurma imkani1 saglamaktadir. Bu
durum sosyal anksiyeteli kisinin internette daha ¢ok zaman gecirmesine neden
olmaktadir. BoOylece sosyal kaginma yasayan kisilerin sosyal islevselliginin

bozulmasiyla internet bagimlilig riski artabilmektedir.

Yapilan calismada YIBT-KF puani cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gostermemistir. Internet bagimlihgnin cinsiyete gore farklilasmadig
sonucunu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Akboga ve Giirgan, 2019, s.461;
Kilig ve Durat, 2017, s.102; Basgiin, 2020, s.95; Erden, 2019, s.77; Liu, Desai,
Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza, 2011, s.842; Tas, 2018, s.37; Onder, 2020,
s.57). Konu hakkinda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde farkli sonuglara da
rastlanmaktadir. Baz1 c¢alismalarda erkeklerin internet bagimhiligi diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunurken (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux,
2014, 5.4045; Bakken, Wenzel, Gotestam, Johansson ve @ren, 2009, s.126; Goniiltas,
Uzun, Ozcan ve Ak, 2020, s.525; Alacam, 2012, s.68; Uneri ve Tamdir, 2011,
s.270), baz1 calismalarda da kadinlarin internet bagimhilig1 diizeyi erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur (Odact ve Celik, 2012, 5.396; Besalt1, 2016, s.59; Aksoy,
2016, s.84). Iki cinsiyetin de internette farkli ugraslarla ilgilenmeleri kadin ve
erkekler icin benzer bagimlilik profili ortaya ¢ikarmaktadir. Giiniimiizde sosyal
medya uygulamalarinin yayginlagmasi ile internette gegirilen siire artmaktadir.
Ginliik hayata iliskin tiim durumlar bu ortamlardan paylasildigi ve 6grenildigi icin
bu platformlarin bilingsizce kullaniminin internet bagimhiligint  tetikledigi

diistiniilmektedir (Erden, 2019, s.77).

Aragtirma sonucunda YIBT-KF puaninin psikiyatrik tam degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Psikiyatrik hastalik tanist almis kisilerin
internet bagimlilig1 ortalamasi tam1 almamis kisilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Alanda yapilmis olan ¢alismalarda internet bagimlilig: ile psikiyatrik tani arasinda
iligki bulunmustur (Alavi, Maracy, Jannatifard ve Eslami, 2011; Li, Garland ve
Howard, 2014, s.393). Bernardi ve arkadaglarinin yetigkin internet bagimlilari
tizerinde yaptig1 arastirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, hipomani,
yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, distimi, obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu es tanilar1 goriilmiistiir (Bernardi ve

Pallanti, 2009, s.510). Bozkurt ve arkadaslar1 da internet bagimlis1 olan ergenlerle
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yaptig1 aragtirmada Ozellikle davranis, anksiyete ve duygudurum bozukluklar ile es
tan1 oraninin yiiksek oldugunu saptamistir (Bozkurt, Coskun, Ayaydin, Adak ve
Zoroglu, 2013, s5.352). Internet bagimliligiin olusmasinda psikiyatrik bozukluklarin
mu etkili oldugu ya da psikiyatrik bozukluklarin olusmasinda internet bagimliliginin
mu etkili oldugu belirsizdir. internet bagimlilig: ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki
iligki, kisinin ruhsal sikintilardan kagmak i¢in interneti bas etme mekanizmasi olarak
kullantyor olmas1 ile aciklanabilir. Ote yandan kontrolsiiz internet kullaniminin
sonucu olarak psikiyatrik bozukluk goriilme oranin artmasi da bir diger neden

olabilir (Hekim, Goker, Aydemir, C6p, Ding ve Uneri, 2019, 5.334).

Yapilan calismada YIBT-KF puaninm ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Alan yazinda internet bagimliliginin gelir
diizeyine gore farklilasmadigi sonucu ile tutarlilik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Aksoy, 2016, s.88; Esen ve Siyez, 2011, s.133; Ozdemir, 2016, s.49; Akboga ve
Giirgan, 2019, s.461; Biyikli, 2019, s.60). Canan’in iiniversite 6grencileri lizerinde
yaptig1 arastirmada, ailesinin gelir diizeyini kotii olarak bildiren 6grencilerin internet
bagimlilig1 skorunun, ailesinin gelir diizeyini orta ve iyi olarak bildiren dgrencilerden
daha yiiksek oldugunu saptamistir (Canan, 2010, s.48). Kilig ve Durat’in (2017)
arastirma bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir. Sen’in (2015) tip fakiiltesi
ogrencileri lizerinde yaptig1 caligmasinda, ailenin gelir diizeyi arttik¢a internet
kullanim siiresinin de anlamli diizeyde arttigin1 ancak ailenin gelir diizeyinin internet
bagimliligi oOlgegi puanmi ile arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmadigim
gozlemlemistir. Gilinlimiizde internete erisim saglayan teknolojik araglarin
yayginlagmasi, iicretsiz internete erisimin pek ¢ok yerde saglanmasi, internete erigim
maliyetinin azalmasi gibi nedenlerden dolayr internet bagimhilig ile gelir diizeyi

arasindaki iligkinin zayif olmasi beklenmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, YIBT-KF puaninin anne-baba
yasam durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgularina paralel olarak farklibik tespit etmeyen c¢aligmalar
bulunmaktadir (Besalti, 2016, s.62; Kayri, Tanhan, ve Tanriverdi, 2014, s.22).
Goniiltas ve arkadaslarinin ergenlerle yaptig1 calismada annesi hayatta olan ve
olmayan ergenlerin internet bagimliligi puan ortalamalar1 anlamli olarak
farklilagmamaktadir. Babasi hayatta olmayan ergenlerin ise internet bagimlilig

diizeylerinin, babasi hayatta olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
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(Géniiltas, Uzun, Akin ve Ozcan, 2020, s.526). Kisinin yogun internet kullaniminin
ontlinde otorite figiirii olan babanin denetiminin olmamasi internet bagimlilig1 igin

risk faktorii olarak goriilebilir.

Arastirma sonucunda YIBT-KF puaninin  anne-baba evlilik durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Turan’in tiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismada, tiniversite 6grencileri ile anne-babanin evlilik
durumu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemis ve anne-babas1 bosanmis
ya da dul olan 6grencilerin internet bagimliligi risk yiizdesinin anne-babasi evli
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur (Turan, 2015, s.54).
Bu durumda ebeveynlerin c¢ocugun internet kullanimi iizerinde denetlemede
bulunmamasi internet bagimliligi diizeyinde artisa neden olabilir. Alan yazinda
ebeveyn birlikteligi ile internet bagimlilig1 arasinda iliski bulunmayan ¢alismalar da
yer almaktadir (Saatgioglu, 2016, s.110; Aksoy, 2016, s.88; Shek ve Yu, 2016, s.27,;
Goniiltag vd., 2020, s.526). Kim ve arkadaslarinin ergenler {izerinde yaptigi
arastirmada ebeveynleri evli ama ayr1 yasayan Ogrenciler ile internet bagimlilig

arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Xu vd., 2014, s. 10).

Literatiirde anne-babanin egitim diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismalardan elde edilen sonuglar farklilik gostermektedir. Bazi
caligmalarda annenin egitim diizeyi arttikga internet bagimliliginin azaldig:
goriilmiistiir (Eligiil, 2020, s.58). Oner ise lise 6grencisi ergenler {izerinde yaptig1
arastirmasinda anne-babanin egitim durumu ile internet bagimhiligi diizeyinin
farklilagtigin1 bulmustur. Bu arastirma sonucuna goére anne ve babasinin egitim
diizeyi iiniversite ve lizerinde olan ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyi, anne ve
babasinin egitim diizeyi lise ve altinda olan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur
(Oner, 2015, s.147). Birgok ¢alismada da bizim arastirmamizda oldugu gibi anne-
baba egitim diizeyi ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliski olmadigi sonucuna
ulasilmistir (Baykan, 2014, s.114; Basgiin, 2020, s.96; Saat¢ioglu, 2016, s.111;
Pekel, 2019, a.67). Internete ulasimin kolaylasmasiyla birlikte her egitim diizeyinden
birey interneti giinliik hayatinda siklikla kullanmaktadir. Bu durum yetistirdikleri

cocuklarda da benzesme gosteriyor olabilir.
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ONERILER

Calismamizdan elde edilen veriler katilimcilarin 6z bildirimine dayalidir.
fleriki galigsmalarda 6rneklem grubunun tan1 almus kisilerden olusmasi dnemlidir.

Daha genis 6rneklem grubuyla yapilacak olan g¢aligmalarin, evreni daha iyi
temsil edecegi diistiniilmektedir.

Giderek yayginlasan ve daha kiiclik yaslara dogru ilerleyen internet
bagimliliginin kontrol edilebilmesi i¢in gerek toplumsal gerekse bireysel anlamda
toplumsal ¢alismalarin yapilmasi, egitim sisteminin igerisine internet bagimliligiyla

miicadele etkinliklerinin dahil edilmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
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