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OZET

Bu calismada, elit kadin basketbolcularin el antropometrik Olgiimleri, el
kavrama kuvveti ve denge becerisinin, sut performanslar1 iizerine etkisinin

incelenmesi amaglanmigtir.

Calisma grubu, Izmir ili, Cesme ilgesinde faaliyet gdsteren TBF Kadinlar
Basketbol 1. Ligi’nde miicadele eden, Cesme Basketbol Spor Kuliibii’ niin elit (A

takim) seviyedeki 12 sporcusunun goniillii katilimiyla olusturulmustur.

Arastirmamizda sporcularin yas, boy, agirlik, viicut Kitle indeksi ve el
antropometrik 6lgtimleri yapilmis, ayrica sporculara el kavrama kuvveti, denge ve
Aahperd sut testi uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 24 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, normal dagilim gosterip
gostermediklerini belirlemek adina Shapiro-Wilk Testi uygulanmis olup, Vverilerin
normal dagilimi {izerine parametrelerin iligki durumlarini degerlendirmek igin

Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda c¢alismaya katilan 12 sporcunun elin
antropometrik parametrelerinden; el uzunlugu, el genisligi, el avu¢ uzunlugu, {igiincii
parmak uzunlugu, el sekil indeksi, parmak indeksi ve el ylizey alan1 degerleri ile sut
performanslart arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Sporculara
yapilan dl¢iimlerin diginda uygulanan el kavrama kuvveti ve denge testi sonuglar ile
sut performanslart arasinda da anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Elde
edilen verilerden, sporcularin baskin el 6l¢iim ve test degerleri ile sut performanslari

arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Antropometrik Olciimler, El Kavrama Kuvveti,

Denge, Sut Performansi



SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the effect of elite female basketball
players' hand anthropometric measurements, hand-grip strength and balance skills on

their shooting performance.

The working group was formed with the voluntary participation of 12 elite (A
team) athletes of the Cesme Basketball Sports Club, who are competing in the TBF

Women's Basketball 1st League, operating in Izmir province, Cesme district.

In our study, age, height, weight, body mass index and hand anthropometric
measurements of the athletes were made, and also hand grip strength, balance and
Aahperd shot tests were applied to the athletes. Data analysis was evaluated using
SPSS 24 package program. In the analysis of the data, Shapiro-Wilk Test was
applied to determine whether they showed a normal distribution, and Pearson
correlation analysis was used to evaluate the relationship status of the parameters on

the normal distribution of the data.

As a result of the analysis, among the anthropometric parameters of the hands
of the 12 athletes participating in the study; It was found that there was no significant
relationship between shot performance and hand length, hand width, palm length,
third finger length, hand shape index, finger index and hand surface area. Apart from
the measurements made on the athletes, it was determined that there was no
significant relationship between the hand grip strength and balance test results and
their shooting performance. From the data obtained, it was determined that there was
no significant relationship between the dominant hand measurement and test values

of the athletes and their shooting performance.

Key Words: Basketball, Anthropometric Measurements, Hand-Grip Strength,

Balance, Shooting Performance
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GIRIS

Diinyada spora ilgi, hem katilimc1 olarak hem de izleyici olarak her gegen giin
artiyor. Bu ilgiyi korumak ve daha da arttirabilmek i¢in sporcularin fiziksel ve
zihinsel performansini gelistirebilmek adina bilimsel yontemlerin kullanildigini
sOyleyebiliriz. Bilimsel yontemlerin kullanilmasiyla beraber 6zellikle elit sporcu
seviyesinde performanslarin birbirine yaklastifi yorumunu yapabiliriz. Basketbolda
diinyada ilgi goren spor branslarindan bir tanesidir. Basketbol oyunu,
kesfedilmesinden bu yana gegen kisa siirede, genis kitlelerin ilgisini ¢eken bir spor
dali olarak, destekleyici antrenman Ozelliginden kurtularak, dikkat ¢eken popiiler
spor dallarindan biri haline gelmistir. Hemen hemen tiim toplumlarda biiytik ilgi
gormiis, oynayanlara ise ayricalikli bakilmistir. Bu yaklasim sayesinde basketbol her
gecen giin daha fazla ilgi gormiis ve degisen antrenman kosullari ile gelisen teknoloji

daha iddial1 sporcularin yetismesine olanak saglamistir.

Basketbolun oynanma g¢evresinin genislemesi ile birlikte bu sporda yetenek
secimleri, spesifik sporcu secimi ve egitimi konusunda daha fazla yogunlagma
basladigr gozlemlenmektedir. Bu diisiince ile sporcularin daha iyi performans
gosterebilmesi i¢in bircok antropometrik 6zellikleri, temel motorik 6zellikleri ve
performanslar1 arasindaki baglantilarm incelenmesi énem kazanmustir. Ust diizey
basketbol miisabakalarinda da, sonucu performanslar arasindaki detaylar
belirlemektedir. Bu detaylardan bir tanesi say1 bulmak amaciyla yapilan sut atisidir.

Isabetli bir sut atis1 icin ise sporcunun dogru bir sut mekanigine sahip olmasi gerekir.

Basketbolda  sporcunun  miisabaka  sirasinda  isabetli sut  atis1
gerceklestirebilmesi ig¢in, Oncelikle sporcunun kendine giivenmesi gerekir, bunun
disinda sut mekanigini gelistirmek iizere planlanmis sut calismalari ile birlikte sutun
atilmasinda etken olan kas gruplarinin giiciiniin ve temel motorik 6zelliklerden
esnekligin gelistirilmesi yoniinde caligmalar yaparak saglanabilecegi belirtilmistir
(Wooten, 2003, s.48). Antrenmanlarda sporcular miisabaka sirasinda yiiksek
performans goOsterebilmek icin mag¢ sirasinda karsilasabilecekleri pozisyonlari
caligirlar. Bu galigmalar sirasinda sporcular, antrendriin belirledigi hareketi birgok

kez tekrar ederler. Beceri kazanimi i¢in uygulanan tekrar yontemi de basketbolda sut
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atisinin karmasik bir beceri olmasi sebebiyle dnem arz etmektedir. Bu siirecte
oyuncularin tiim teknik unsurlari uygularken dogru aliskanliklar1 kazanmalarinda
antrendrlerin, antrenman planlama ve programlar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir¢ok
antrenman bilimci, “kaliteli ve verimli antrenman” kavrami {izerinde durmaktadir.
Kaliteli ve verimli antrenman kavraminin igeriginde; bilgi sahibi, adaletli ve 6zel bir
karakter sahibi antrendr, ¢alisma istegi olan yetenekli sporcu, dogru organize edilmis
yarisma ve antrenman takvimi, tesis kosullari, kullanilan malzeme, ergojenik
destekler, spor alanindaki diger bilimler, nitelikli sosyal ¢evre ve planli, organize

edilmis egitim yapisi1 gibi etkenler bulunmaktadir (Agikada, 2018, 5.43).

Basketbolda fiziksel becerilerinin yaninda belirleyici olanin atilan sayilar
(isabetli atis) olmasi nedeni ile bu arastirmada da yapilan antrenmanlarin pozitif
etkisinin yani1 sira el antropometrik Olgiimler ile birlikte etkin oldugunu
diisiindiigiimiiz el kavrama kuvvetinin ve denge becerisinin sut performansi {izerine
etkisini, yapilan 6l¢iim ve testlerle belirlemek iizere planlama yapilmistir. Yapilan
Olctimlerde, el antropometrik Olgiimleri i¢in 150 mm, 0.01 mm/0.0005 inch
hassasiyeti olan elektronik dijital kumpas, el kavrama kuvvetini 6l¢gmek igin el
dinamometresi, dengeyi Olgmek i¢in Sigma Balance Platform kullanildi. Bu
aragtirmada sut performansmi tespit etmek amaciyla da Aahperd sut testi

gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag; elit kadin basketbolcularin el antropometrik 6l¢timleri, el
kavrama kuvveti ve denge becerisinin, sut performanslar1 iizerine etkisinin

incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Elit seviyede oynanan basketbol miisabakalarinda sut performans: sonucu
etkileyen en onemli faktorlerden bir tanesidir. Basketbolcularin sut performansinin
(ylizdesinin) yiiksek olabilmesi i¢in dogru bir sut mekanigine sahip olmalar1 gerekir.
Dogru sut mekanigini olusturan bircok etken vardir, bu c¢alismada da sut
performansini etkileyen etkenlerden el antropometrik Olglimleri ile el kavrama
kuvveti ve denge becerisi konularinda veriler elde ederek ve bu verileri
degerlendirerek hangi antrenman yontemlerinin kullanilmasi gerektigi konusunda

fikir vermesi agisindan énem arz etmektedir.



Arastirmanin Problemi

Elit kadin basketbolcularin el antropometrik 6l¢iimleri, el kavrama kuvveti ve

denge becerisinin sut performansi lizerine etkisi var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

v' Elit kadin basketbolcularda el antropometrik Olglimlerinin ile sut
performansi {izerine etkisi var midir?

v' Elit kadin basketbolcularda el kavrama kuvvetinin ile sut performansi
tizerine etkisi var midir?

v"  Elit kadin basketbolcularda denge becerisinin ile sut performansi iizerine

etkisi var midir?
Arastirmanmin Varsayimlari

v" Sporcular 6lgiim ve test sirasinda oldukga dikkatli davranis sergiledikleri
varsayildi.

v’ Aragtirmaya katilan Cesme Basketbol Spor Kuliibii A Kadin takimi
sporcularinin 6rneklem grubunu temsil ettigi varsayildi.

v’ Aragtirmada uygulanilan olgiim ve testlerin, ¢alisma konusunun amacina
hizmet ettigi varsayildi.

v’ Arastirmada gergeklestirilen testlerin, giivenilir ve gegerli test cihazlari

oldugu varsayildi.
Arastirmanin Stmirhhiklari

v' Arastirmamiz Izmir ilinde faaliyet gosteren TBF 1. Ligi’nde miicadele eden
Cesme  Basketbol  Kuliibii'nde  basketbol  oynayan  bireylerle
sinirlandirilmastir.

v’ Arastirmamiz Cesme Basketbol Kuliibii’'nde oynayan 17-35 yas arasindaki

12 kadin sporcu ile siirhidir.
Arastirmamin Hipotezleri

1. Ha: Sag el antropometrik ol¢iimleri ile sut performansi arasinda anlamli bir

iliski vardir.

2. Hi: Sol el antropometrik 6lgiimleri ile sut performans: arasinda anlamli bir

iliski vardir.



3. Hi: El antropometrik parametrelerinden sag el parmak indeksi, sag el sekil
indeksi ve sag el yiizey alan1 degerleri ile sut performansi arasinda anlamli bir iligki

vardir.

4. Hi: El antropometrik parametrelerinden sol el parmak indeksi, sol el sekil
indeksi ve sol el yiizey alani1 degerleri ile sut performansi arasinda anlamli bir iliski

vardir.

5. Hi: Sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti ve denge becerisi ile sut

performansi arasinda anlamli bir iligki vardir.

6. Hi: Baskin el parametreleri ile sut performansi arasinda anlamli bir iligki

vardir.



BIiRINCIi BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1 Basketbolun Tanimi

Basketbol, sinirlar1 belirlenmis bir alan icerisinde 5’er kisiden olusan iki takim
arasinda oynanan, topun sepetten (¢emberden) gegmesi ile beraber say1 kazanilan ve
rakip takimdan daha fazla skor {ireten takimin magi galibiyetle tamamladigi bir
oyundur. Her takim karst yar1 sahadaki rakip takimin savundugu sepetten
(cemberden) topu belirlenmis kurallarin disina ¢ikmadan gegirerek en yiiksek sayi
degerine ulagsmaya ¢alisir (Kangalgil, 2008).

Ayrica basketbol, “kosular ile buna bagli yon ve siirat degistirmeler, sigrama,
dripling (topu yerde sektirme), pas, sut, ribaunt, blok, perdeleme gibi teknik unsurlar
barindiran, daha ¢ok yiiksek siddetli aktivitelerin yer aldigi, yaklasik 450 m? sahada

oynanan anaerobik ve aerobik bir spor” bransidir (Delextratend ve Cohen, 2009).
1.2 Basketbolun Tarihsel Gelisimi

Basketbol kelimesi iilkemizde, basket (sepet) ve ek olarak ta ball, (top)
kelimelerinin birlesimi ile ortaya ¢ikmis olup, Tiirk¢e' ye cevirisinde ise sepet topu
anlamin1 almaktadir. Basketbol ilk olarak Amerika’da bir lisenin spor salonunda
okulun 6grencileri tarafindan oynanmaya basladi. Ilk asamada ogrencilerin ilgi
gosterdigi basketbol, sonrasinda o bolgede bulunan tiim toplum arasinda benimsendi
ve hizla yayildi. Boylece basketbol insanlarin sporu ve eglenceyi birlestirdigi bir
aktivite olarak uygulandi ve sonraki siiregte Amerika’dan diger toplumlara ¢ok kisa

zamanda yayildi (“Basketbol nedir, nasil oynanir, kurallari nelerdir?”, 2020).

Basketbol, ABD’nin Massachusetts eyaletinde, *’Springfield’” Gen¢ Erkekler
Birligi (YMCA) Egitim Okulu’nda beden egitimi 0gretmeni olarak gdrev yapan,
James Naismith tarafindan 1891°de kesfedilmis ve oynatilmasi saglanmistir. James
Naismith’in basketbolu ge¢misteki bir kabileden, Mayas kabilesinin tlahiotenie diye
adlandirilan oyunundan etkilenerek tasarladigi tahmin edilmektedir. Beyzbolcu ve

atletlere, kis sezonunda 6grencilere antrenman yaptirmayr hedefleyerek olusturulan



bu oyunda amag, sepet goriiniimiindeki tahta yapiya topun isabetli bir sekilde
atilmastydi. Ik oynayis seklinde, 20’ser dakikalik ii¢ devre iizerinden 7 kisilik iki
takim arasinda oynanmistir. Basketbol oyununda isabetli atis belirlenen sepetlerden
gectiginden dolayi, Dr. Naismitih bu oyuna “sepet topu” anlamina gelen “basket

ball” adin1 vermistir (Urartu, 2006).

Basketbol, kesfedilmesiyle beraber oncelikle YMCA’ da (Young Men’s
Christian Association) oynanmis, ardindan kisa siire igerisinde o bolgedeki diger
biitiin  okullara, liselere, {niversitelere ve hatta sehirde bulunan jimnastik
faaliyetlerinin uygulandigir salonlara kadar ulasmis ve yayilmistir. Cocuk ve
genclerde bu spor bransgma karsi olusan istek ve heyecan da Kuliipleri basketbol
takimlar1 olusturmaya zorlamis ve bu sayede basketbol, Amerika’nin ilgi ¢eken en

popiiler, ulusal spor bransi konumuna gelmistir (“Basketbol nedir, nasil oynanir,

kurallar1 nelerdir?”, 2020).

Basketbol Avrupa’ da ilk olarak, Paris sehrinin eski bir jimnastik salonunda
1893 yilinda oynanmustir. Bu tarihten sonra, ozellikle 1. Diinya Savasi esnasinda,
Avrupa’da basketbolun yayginlasmasinda Amerikali askerlerin  bulunduklari
bolgede, insanlar1 bu oyunla tanigtirmalarinin biiylik katkisi olmustur. Hizla yayilan
basketbol brans1 bu sayede Avrupa’da en popiiler 5 spor dali arasinda yerini almistir.
Amerika, ilk olarak 1897 yilinda erkeklerde, daha sonra kadinlar arasinda da ilk milli
seviyede basketbol sampiyonalarmi 1900 yilinda organize ederek, bu sporu iilke
capinda daha da tanmir hale getirmislerdir. Amerika’da milli bir spor olarak
benimsenen basketbol, 1904 Yaz Olimpiyat Oyunlari’nda iilkelerin kuliip basketbol
takimlar1 arasinda magclarin diizenlenmesiyle beraber, Olimpiyat Oyunlari’na katilim

gosteren tiim tilkelere tanitimi saglanmustir (Gliven, 1992, 5.52).

Diinyanin en biiyiik spor merkezlerinden birisi olan Madison Square Garden,
1905 yilinda basketbol miisabakasina ev sahipligi yapmis ve daha genis kitlelere
ulagilmasin1 saglamistir. Uzakdogu’da da basketbol miisabakalar1i 1913 yilindan
itibaren yapilmaya baglamistir. Bu sayede basketbol birkag¢ yil icinde, basta Fransa,
Cin, Kanada, Hindistan, Avustralya ve Ingiltere olmak iizere, diinyanin diger
iilkelerinde de hizla yayginlasmistir. Ozellikle gelismis sehirlerdeki genis spor
salonlarinda organize edilen liniversiteler aras1 miisabakalar, basketbolun seyir zevki
yiiksek bir spor olarak yaygilagsmasinda onemli derecede katki saglamistir

(“Basketbol nedir, nasil oynanir, kurallart nelerdir?”, 2020).
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Isvigre’nin Cenevre sehrinde 18 Haziran 1932 yilinda Yunanistan, Portekiz,
Cekoslovakya, Romanya, Arjantin, Letonya, Isvicre ve Italya, basketbol
federasyonlarinin birlikte hareket etmesi ile FIBA organizasyonu gergeklestirilmistir
(Emiroglu, 1997). 1950 yilinda ise ilk Diinya Sampiyonas1 Arjantin’in Buenos Aires
sehrinde yapilmis ve turnuvada Arjantin sampiyon olmustur (Bilgin, 2008).

FIBA her dort yilda bir, Olimpiyat Oyunlari’nin diizenlendigi sehirde
toplanarak, basketbolun tanmirligini arttirmak igin gerekli gilincellemeleri yaparak
kural degisikliklerini olusturmaktadir. Avrupa Basketbol Sampiyonasi ilk olarak
1935 yilinda organize edilmis ve 2 yilda bir diizenlenerek devamlilig1 saglanmistir.
Basketbol branst Olimpiyat Oyunlari’na ilk olarak 1936 yilinda diizenlenen Berlin
Olimpiyat Oyunlari’'nda dahil edilmis ve miisabakalar oynanmistir. Erkekler Diinya
Sampiyonasi 1950 yilinda baslamig ve 1953 yilinda da Kadinlar Diinya Sampiyonasi
organize edilmistir. Basketbol bransinda kadmlar Olimpiyat Oyunlari’na ilk kez
1976’da katilmiglardir. 1995-96 sezonuyla beraber Avrupa Ligi sezonu baslamistir

(“Basketbol nedir, nasil oynanir, kurallart nelerdir?”, 2020).
1.2.1 Tiirkiye'de Basketbolun Tarihi Gelisimi

Amerika'da kesfedilmesi sonrasi tiim diinyanin ilgi gosterdigi basketbolun,
tilkemize gelmesi ise gecikmemistir. Tirkiye'de gergeklestirilen ilk basketbol
miisabakas1 Istanbul Robert Koleji’ ne ait basketbol oynamaya miisait spor
salonunda oynanmistir. Robert Koleji’nde gérev yapan beden egitimi derslerini
yiiriiten Ogretmeninin ¢abalar1 sonucu Ogrenciler arasinda oynanan basketbol
miisabakalari, beden egitimi Ogretmeninin tekrar {lkesine doénmesi sonrasi,
basketbolu deneme uygulamalarindan G6teye gotiirememistir (Urartu, 2006). Bu
tarinten yaklagik 7 yil sonra ise Galatasaray Lisesi’nde spor ve beden egitimi
derslerini yiiriiten Ahmet Robenson, basketbolla ilgili ¢esitli kaynaklara ulagmig ve
bunun 6grencilerine uygun olabilecegini diislinerek oynatmak istemisti. Ancak bir
Magta biitiin oyuncularin yaralanmasi ve sakatlanmasi ile basketbol yeniden spor

salonlarindan uzak kalmistir (Urartu, 2006).

Ulkemizde basketbol ilk kez 1920 yilindan itibaren yapilan girisimler
sonucunda daha bilingli bir sekilde oynanmaya baslamis ve bu anlamda ilk mag 1921
yilinda Cagaloglu Ogretmen Lisesi Bahgesinde, Amerika ile Tiirkiye arasinda

oynanmistir. Gergeklestirilen bu miisabakada Amerikalilar kazanan taraf olmugtur



(Giiven, 1992, 5.52-62). Ulkemizde ilk resmi basketbol mag¢1 Dariilmuallimini Aliye
Mektebi’nde okuyan &grenciler ile Istanbul’da yasayan Amerikalilarin olusturdugu
iki takim arasinda 4 Nisan 1921 yilinda yapiliyor. 1923 yilinda spor tarihimizin ilk
resmi kurumu olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin olusmasi ile bu spor
bransinda énemli bir siire¢ yasanmis ve Istanbul Basketbol Mintikas1 olarak 1925
yilinda faaliyete gecen kuliip ile basketbola yeni bir yon verilmistir. istanbul’da
basketbol karsilasmalarimin 1927 yilindan itibaren basladigin1 gorebiliyoruz.
Halkevlerinin 1932 yilinda kurulup faaliyete gegmesiyle beraber basketbol tiim
tilkede yayilmasi saglanmaktadir (Sevim, 2002).

Basketbol 1936-1959 yillarina kadar Spor Oyunlar1 Federasyonu adi altinda
tilkemizde yer alan diger branglardan voleybol ve hentbol ile birlikte faaliyetleri
stirdliriilmiistiir. Tirkiye Basketbol Federasyonu 1 Mart 1959 yilinda resmen
kurulmustur. 1966 yili Oncesine kadar organize edilen Tirkiye Basketbol
Sampiyonalari’nin yerine Deplasmanli Tiirkiye Basketbol Ligi organize edilmis ve
diizenlenmistir. 1966 yilindan itibaren Tiirk basketbolu ig¢in Onemli bir siireg
baglamistir. O donem Tiirkiye Basketbol Federasyonu bagkanligini yiiriiten Faik
Gokay tarafindan hazirlanan bir talimatla ilk kez Deplasmanli Basketbol Ligi
statlisiinde maglar organize edilmis ve Altinordu bu ligin ilk sampiyonluk elde eden
takimi olmustur. Faik Gokay, Tiirkiye Basketbol Federasyonu bagkanligi yaptigi
donemde ilk kiz milli takimimi olusturmustur. ilk mag ise Bati Almanya’ da 12 Eyliil
1964 yilinda oynanmistir (Bilgin, 2008).

Bugiin diinyada ilgi goren en popiiler sporlardan birisi olan basketbolda en
onemli uluslararast organizasyonlardan bir tanesi de Olimpiyat Oyunlari'dir.
Basketbol bransi olimpiyat programina 1976 yilinda alinmis ve bu Olimpiyat
Oyunlari’nda Amerika takimi diger tiim takimlara kargt net bir Gstiinliik saglayarak
altin madalyanin sahibi olmustur. Ulkemizde ise basketbol bransinda uluslararasi
organizasyonlara basta Balkan Sampiyonalar1 ve Akdeniz Oyunlar1 olmak iizere hem
milli takim seviyesinde, hem de kuliip seviyesinde katilimlar her gegen yil artmistir.
Uluslararas: diizeyde basketbol tarihimizin en 6nemli olaylarindan bir tanesi 1993
yilinda Efes Pilsen'in Korag Kupasi’nda sampiyonlugu elde ederek kupay1 iilkemize
getirmesi ve bu basarinin ardindan 1999 yilinda kuliipler seviyesinde Avrupa

ticiinciisli olmasidir (Alkag, 2017).



Bu derece sonrasi ililkemizde basketbol adina farkindalik daha ¢ok artt1 ve bu
tarihten itibaren gelen yeni jenerasyonlarla beraber hem erkekler, hem kadinlar da A
Milli takim seviyesinde 6nemli dereceler elde edilmistir. Bu derecelerden bazilari ise

sunlardir;

v Tiirkiye’ de yapilan 2001 Avrupa sampiyonasi’ nda Basketbol milli
takimimiz Avrupa 2.si oldu.

v" Amerika’ da yapilan 2002 Erkek Diinya Basketbol Sampiyonasi’nda Erkek
milli takimimiz 9. oldu

v' 2006 yilinda ise Tiirkiye Japonya’da organize edilen Diinya Basketbol
Sampiyonasi’nda 6. Oldu.

v' 2010 yilinda tilkemizde diizenlenen Diinya Basketbol Sampiyonasi’ nda
Milli Takimimiz Diinya 2.si oldu.

v 2011 yilinda diizenlenen Avrupa Basketbol Sampiyonasi’ nda Kadm Milli
Takimimiz Avrupa 2.si oldu.

v 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari’nda ise Kadin Milli Takimimiz 5. Olarak
Olimpiyat oyunlarinda ilk kez derece elde etmistir.

v' 2013 Avrupa Sampiyonasi’'nda Kadin Basketbol takimimiz Avrupa 3.sii
olarak derece elde etmistir (Alkag, 2017).

1.3 Basketbolda Temel Oyun Kurallar:

Takimlarda antrendrler ma¢ kadrolarimi en az 5, en ¢ok 12 kisilik oyuncu
kadrosu ile olusturabilmektedir. Takimlar antrendriin belirledigi 12 kisilik mag
kadrosu igerisinden belirlenen 5 oyuncu ile miisabakay1r gerceklestirir ve mag
sirasinda  simnirsiz oyuncu  degisikligi  hakkini  kullanabilmektedir. Basketbol
miisabakasinda amag, her takimin topun kendisinde oldugu pozisyonlarda, kars1 yar1
sahada bulunan 3,05 m yiiksekligindeki cemberden (sepetten) topu isabetli bir atis ile
beraber say1 degerine ulasmasi esasma dayalidir. Isabetli bir atis ile beraber ¢ember
icerisinden gegen top; eger atig lic sayl c¢izgisi lizerinden ya da ii¢ sayr ¢izgisi
icerisinden gerceklestirilmis ise 2 say1 degerindedir. Bunun disinda ii¢ say1 ¢izgisinin
disindan gergeklestirilen isabetli bir atis 3 sayir degerindedir. Serbest atiglar (faul
atiglar1) sirasinda gergeklestirilen isabetli bir atis ise 1 sayir olarak degerindedir.
Hicum eden takim 24 saniye igerisinde topu rakip takimin c¢emberine atmak

zorundadir, aksi takdirde kural ihlali gerceklesir. Ayni sekilde hiicum eden takim



kendi yar1 sahasin1 8 saniye igerisinde terk edip kars1 yar1 sahaya gegmek zorundadir

aksi takdirde kural ihlali gergeklesir (Darendelioglu, 2008, s.3).

Basketbol miisabakalarinin oynandigi alanin ideal boyutlar1 28 m — 15 m'dir.
Tam ortasinda orta yuvarlak denen bir dairenin bulundugu orta ¢izgi ile iki yarim
sahaya ayrilir. Alanin kisa kenar c¢izgilerinde karsilikli sekilde pota olarak tarif
edilen, saha bitimindeki ¢izgiden (son ¢izgi) 1,2 metre igeridedir ve 1,8 m-1,2 m
boyutlarinda lizerinde yerden 3,05 metre yiiksekliginde bir sepet bulunur. Pota olarak
isimlendirilen bu sepet, ¢ap1 45 cm olan demir bir ¢ember ile bu ¢embere takilmis, alt
bolimii agik kalin ipli fileden olusur. Oyunun oynandigi basketbol topunun gevresi
yaklasik 75-78 cm, yaricap1 yaklasik 12,3 cm, agirligr ideal 600-650 gramdir
(Gokdemir, 1997, 5.28).
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Sekil 1. Basketbol Saha Gorseli

Oyun siiresi karsilagsmalar1 organize eden federasyonlar ve federasyonun atadig
komiteler tarafindan belirlenir. Amerikan Ulusal Kolej Sporcu Birligi “National
Collagiate Athletic Association” (NCAA) karsilasmalarinda oyun stiresini; toplam da
40 dakika olarak belirlemis ve bu siireyi 20 dakikalik 2 devre seklinde oynatilmasini
uygun bulurken, Amerikan Ulusal Basketbol Birligi (NBA) ise normal siireyi 48
dakika olarak belirlemis ve bu siireyi 12°ser dakikalik 4 periyot seklinde
oynatilmasini uygun gormiistiir. Ulkemizin de icinde oldugu organizasyon olan
Uluslararas1 Basketbol Federasyonun (FIBA) miisabakalarin normal siireyi 40 dakika

olarak belirlemis ve bu siireyi 10’ar dakikalik 4 periyot seklinde oynanmasini uygun
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gormiistiir. Belirlenmis oyun kurallarmin sagladigi, oyunun siklikla durmasi
sayesinde oyuncularin toparlanma ihtimali daha yliksek olmakta ve bu sayede tekrar
gergeklestirilen yiiksek siddetli hareketlenmelerin aymi seviyede yapilmasina olanak

saglamaktadir (Drinkwater, Pyne ve McKenna, 2008, 5.565).
1.4. Basketbolda Mevkiler

Bir basketbol takimi igerisinde farkli ozelliklere sahip ¢ok sayida oyuncu
bulunabilir, ancak bir miisabakada ayn1 anda yalnizca bes oyuncuya sahada yer
verilebilmektedir. Bir miisabakada takimda yer alan basketbolculara o takimin
antrenorii tarafindan cesitli roller ve gorevler verilmektedir, bu roller sayesinde
oyuncular saha ig¢inde ne yapacaklarini bilir ve gorevlerini en iyi sekilde yerine
getirmeye c¢alisir. Basketbolda belirlenen bu rollerin gerceklestirildigi farkli mevkiler
vardir. Bu mevkiler sunlardir; Oyun Kurucu (point guard), Sutér oyun kurucu
(shooting guard), Kisa forvet (smaal forward), Uzun forvet (power forward), Pivot
(center) olarak adlandirabiliriz (“Basketball Positions”, 2020).

1.4.1 Oyun Kurucu (Point Guard) / 1 Numara

Basketbolda oyun kurucu, hiicum organizasyonunu yoneten, sahadaki diger
dort arkadasini da dogru sekilde yonlendirerek hiicum organizasyonunun basarili bir
sekilde siirdiiriilmesini saglayan oyuncudur. Bu rolleri sebebiyle antrendriin sahada
daha cok iletisim kurdugu oyuncudur. Oyun kurucunun verilen bu gorevleri basarili
bir sekilde yerine getirebilmesi i¢in basketbolun iginde yer alan teknik unsurlardan
dripling ve pas yoniiniin olduk¢a gelismis olmas1 ve bu teknik unsurlar1 basarili bir

sekilde uygulamasi gerekmektedir (Sen, 2000).
1.4.2 Sutér Oyun Kurucu (Shooting Guard) / 2 Numara

Oyun kurucunun sahip olmasi gereken 6zelliklerin diginda bir de sut 6zelliginin
oldukga gelismis ve isabetli atilan gsut oraninda takima katkida bulunmasi
gerekmektedir. Basketbol miisabakasi sirasinda karsi takimin oyun kurucuya yapilan
baskiy1 arttirmast durumunda, oyun kurucunun yerine getirmesi gereken rollerin ve
gorevlerin verildigi oyuncudur. Sutdr oyun kurucunun sahip olmasi gerektigi temel
teknik unsurlarin (dripling, pas, sut gibi) disinda, hizli kosular, yon ve siirat
degistirebilme, toplu - topsuz aldatmalar ile perdeleme ve kat tekniklerini yapabilme
gibi 6zelliklere de sahip olmalar1 gerekmektedir (“Basketball Positions”, 2020).
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1.4.3 Kisa Forvet (Small Forward) / 3 Numara

Kisa forvet oyuncusu giiniimiiz basketbolunda atletik becerisi yiiksek olmasi
ile beraber, basketbol i¢inde yer alan tiim teknik 6zelliklere sahip olan oyuncudur.
Kisa forvet oyuncusu miisabaka icerisinde bir basketbolcunun yapmasi gereken tiim
teknik becerileri ve taktiksel uygulamalari en dogru sekilde gergeklestirebilmelidir.
Sahip oldugu ozellikleri ve takim igindeki rolleri sebebiyle, bu mevkide bulunan
oyuncu sonucun belirlenmesi konusunda oldukg¢a 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica
kisa forvet oyunculari kars1 hiicum sahasinin bir ¢ok bolgesinden (forvetler, koseler,
lic saniye koridoru ¢evresi) skor iiretme potansiyeline sahip olmalar1 gerekmektedir

(Sen, 2000).
1.4.4 Uzun Forvet (Power Forward) / 4 Numara

Takimin ribaunt performansinda énemli bir rolii vardir. Savunmaya kars1 hem
yiizii doniik, hem de sirt1 doniikk oynayabilecek fiziki ve teknik ozelliklere sahip
olmast gerekir. Bunun disinda kisa forvet oyuncularindan beklendigi gibi, kars
hiicum sahasinin bir ¢ok bolgesinden (forvetler, koseler, ili¢ saniye koridoru gevresi)
skor liretme potansiyeline sahip olmalar1 gerekmektedir (“Basketball Positions”,
2020).

1.4.5 Pivot (Center) /5 Numara

Genellikle takimin en uzun oyuncularidir. Takim oyunculari arasinda ribaunt
performansi en yliksek olmasi beklenen oyuncudur. Savunmaya karsi li¢ saniye
koridoru etrafindaki (paint) bir bolgeden sirt1 doniik oynayabilecek fiziki ve teknik
Ozelliklere sahip olmasi1 gerekmektedir. Giinlimiiz basketbolunda artik pivot
roliindeki oyuncular da savunmaya kars1 yiizii doniik oynayabilecek fiziki ve teknik
ozelliklere sahip olabiliyorlar, bu durum hem kendisine hem de bulundugu takima
biiyiik avantaj saglayarak skor iiretme potansiyelini yukari tasimaktadir. Pivot
oyuncusu takimda oyuncular arasinda ribaunt performansi en yiliksek olmasi
beklenen oyuncudur. Pivot oyuncusu savunma ve hiicumda ii¢ saniye koridoru
(paint) c¢evresinde ¢ok fazla ribaunt miicadelesine girecegi igin tiim ribaunt
tekniklerine hakim olmali ve bu teknikleri de dogru sekilde uygulayabilmek adina,

atletik yonde becerisini gelistirmelidir (Sen, 2000).

12



1.5 Basketbolda Performans Belirleyicileri
1.5.1 Basketbolda Sut Atis1

Sut, basketbolda miisabaka sirasinda sergilenen fiziksel beceriler iginde
gelistirilmesi en zor karmasik beceri olmakla beraber, bir oyunun skor iistiinliigiiniin
belirlenmesinde, oyunun kazanilmasinda etki eden en Onemli faktorlerden bir

tanesidir (Malone, Gervais ve Steadward, 2002, s.701).

Sut; topun pota olarak isimlendirilen fileden ge¢mesi amaciyla yapilan atma
eylemi olarak tanimlanmaktadir. Sut atmak, basketbolda Onemli ve karmagsik
becerilerden biridir, ¢ilinkii isabetli bir sut miisabaka i¢in basar1 dl¢iisiidiir. Top siirme
(dripling), pas, perdeleme, hareketlenme (cut), rebound, savunma gibi basketbolun
icinde yer alan teknik unsurlarin basarili bir sekilde yerine getirilmesi sonrasi
olusabilecek avantajli bir pozisyonda kullanilacak sut atis1 isabetli olmali ve baskete
dontstiiriilebilmelidir (NBCA, 2009, s.3). Sut tek basina bir yetenek olmakla birlikte
sporcunun uygun pozisyonu anladiktan ve dogru sut mekanigi ile teknigi
uyguladiktan sonra tek ihtiyaci pota (¢gember), top ve gelisme istegidir (NBCA, 2009,
s.3).

Sut atmak bacaklar, sirt ve omuz bolgelerinin dogru agida gerilerek uygun
acida atig dirseginin uzatilmasi sonucu ile el bileginin patlayict giicii beraberinde
parmaklarin esnemesini gerektirir. Topa uygulanan kuvvet atis mesafesinin uzakligi
ve derinligine baghdir; kuvvetin ¢ogu arka kol, el bilegi alt kas grubu ve parmaklar
vasitast ile gergeklesir. Uzun mesafelerden atilan sut igin bacaklar sirt ve omuzlardan

alinan kuvvet ile mesafe asimi gergeklestirilebilmektedir. (NBCA, 20009, s.5)

Basketbolda sut atisinda fiziksel performansin yaninda mental performansta
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Hopla (2012, s.13), sut atisinda tanimladigi 6zelliklerden
gozde canlandirma (imgeleme) teknigini kullanilmasinin biiyliik 6nem tasidigin
vurgulamaktadir. Sut atmak i¢in “kas hafizas1” gerekliligi ¢ok fazla olmaktadir, bu da

sporcularin pratik yaptikca gelistirdikleri 6zelliklerdendir.

Hopla'nin da belirttigi gibi sporcularin 1iyi bir miisabaka performansi
gerceklestirebilmesi i¢cin miisabaka sirasinda karsilasabilecegi pozisyonlarda dogru
karar verme becerisi ile beraber diger elde etmesi gereken dogru beceri
aligkanliklarim1  kazanmalarinda  antrendrlerin, antrenman planlamalart  ve

programlarinin igerigini bu unsurlara dikkat ederek olusturmasi gerekmektedir.
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Hopla (2012), basarili bir atis i¢in senaryo ¢alismalart planlarken senaryolarin
ne kadar miisabakaya uygun ve 6zgii olursa hedefe yonelik ¢alisma olmasi o kadar
daha fazla olacagini bildirmistir. Basketbol antrendrlerinin antrenman sonunda 50
faul atis1 yapip antrenmanin bitece8i sOylemi sporcularda hizli bir sekilde ¢ikmak
icin cabuk ve isabetsiz atislarin yapildigini bildirirken sporculara 50 isabetli atis
yapmalar1 soylediginde ise oyuncularin sut mekaniklerini gelistirerek daha fazla

isabetli atisa odaklandiklarini belirtmislerdir.

Iyi ve dogru sut atmak igin, iyi ve dogru bir sut mekanigine sahip olmanimn
yaninda zihinsel olarak ta gelisime ihtiyag vardir. Zihinsel gelisim diger temel
hareketleri gerceklestirebilmenin temel anahtaridir. Bir sutor, her atista isabet
yakalayacagi giivenine erismesi basartyr her zaman getirecek diisiincelerini,

duygularini ve atig yeteneklerini daha da gelistirecektir. (NBCA, 2009).
1.5.2 Basketbolda Say1 ve Say1 Cesitleri

Kurallara uygun bir atisin oyun alanmnin igerisinden gelmesi ve topun
yukaridan potaya girmesi sonucunda fileden gegmesi durumunda ilgili takima basket

ve dolayisiyla skor olarak kaydedilir.
1.5.2.1 Iki sayilik basket

Uc sayilik atis cizgisi iizerinden cizgiye temas ederek ya da ii¢ sayilik ¢izgi
alaninin icerisinden yapilan basarili olarak file igcerisinden gegen sut denemeleri iki

sayilik basket olarak ilgili takim skoru olarak kaydedilir (Attila, 2019, s.7).
1.5.2.2 Ug¢ sayilik basket

Ug sayilik alan ¢izgisine temas edilmeden bu alanm disindan gerceklestirilen
basaril1 bir sekilde filenin igerisinden topun ge¢mesi sonucunda atig ilgili takim igin

ti¢ say1 degerinde basket olarak kaydedilir.

Atilan basarili bir sutun ti¢ say1 degeri kazanmasi i¢in; sutu atan oyuncunun her
iki ayagi da kesinlikle ii¢ say1 atis ¢izgisinin diginda bulunmali ve yere basiyor

olmalidir.

Sutu atan oyuncu, ii¢ say1 atig ¢izgisine veya bu ¢izginin i¢ kismina kesinlikle
temas etmiyor olmasi gerekmektedir. Sutu atan oyuncunun, topun elinden ¢ikmasinin
ardindan ti¢ sayilik atis ¢izgisine ya da iki sayilik atis bolgesine temasindan herhangi

bir sorun olusmayacaktir. (Attila, 2019, s.7).
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1.5.2.3 Serbest atis

Serbest atig, basketbolda skoru etkileyen faktorlerden birisi olup, oldukga fazla
Oonem tasiyan bir atig tiiriidiir. Basarili bir serbest atig, serbest atis ¢izgisinin
gerisinden ayaklar yerden kesilmeyecek sekilde gerceklestirilir ve basarili atis
denemesi 1 say1 olarak ilgili takim hanesine yazilir (Angel Gomez, Lorenzo,

Sampaio, Jose Ibanez ve Ortega, 2008, s.451).
1.6 Basketbolda El Antropometrik Olciimleri ve Sut

Insan viicudunun boyutlar1 ile ilgilenen bir bilim dali olan antropometri,
basketbolda fiziksel performansi etkileyen unsurlarla ilgili birgok konuda
kullanilabilir. Bu agidan bakildiginda basketboldaki teknik unsurlardan sut becerisini
de basarili bir sekilde uygulayabilmek adina elde edilen antropometrik veriler
oldukga 6nemlidir. Basketbolda sut mekanigi i¢erisinde yer alan 6nemli unsurlardan

bir tanesi de el ve el antropometrik 6l¢iimleridir.

Sen, Durgun ve Kozanoglu (2007, s135), ellerin topla temas ettigi sporlardan
olan basketbolda el genisligi ile 2 sayilik atig yiizdesi arasindaki iliskiye bakmistir ve
yaptiklar1 caligmada el genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda Ol¢limler

istatistiksel olarak zayif bir iligki olarak gézlemlenmistir.

Attila (21009, s.25), el genisligi, el uzunlugu, el yiizey alan1 ve el fark olgtimleri
ile sut performansi arasindaki iligki tespiti icin Spearman's korelasyon test yontemi
vasitasi ile p<0.05 giiven oraninda el uzunlugu ile 2 sayilik atis ylizdesi arasindaki
iliskiye bakmistir. Yapilan bu ¢alismada el uzunlugu ile iki sayilik atig performansi
arasinda bir iligki oldugunu tespit etmis, fakat ¢alismada el uzunlugu ile 3 sayilik atig
ylizdesi arasinda gozlemlenen anlamli bir iligki olmadigint belirtmistir. El genisligi
ile 2 sayilik atis ylizdesi arasinda zayif bir iliski gozlemlenirken, el genisligi ile 3
sayilik atig yiizdesi arasinda anlamli olan bir iligki gbzlemlenememistir. Diger bir
taraftan el yiizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda zayif bir iliski ol¢iiliirken, el
yiizey alani ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda anlamli iliski gézlemlenememistir.
Diger bir olciimde el fark Ol¢limleri ile 2 sayilik atig yiizdesi arasi anlamli
goriilmemistir, fakat el fark ol¢timleri ile 3 sayilik atig arasinda anlamli bir iligkili

oldugunu belirtmistir.

Barut, Demirel ve Kiran (2008, s.55), gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda el

uzunlugu dl¢limlerini kullanmiglardir ve el uzunlugu ile 2 sayilik isabetli atis ylizdesi
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arasindaki bakilan iligkide zayif bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Basketbol,
hentbol ve voleybol oyuncularmin el uzunlugu 6l¢iimleri ile el kavrama kuvvetleri

arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Ziv ve Lidor (2009, s.547), yaptiklar1 ¢alismada basketbolda fiziksel ve
antropometrik parametrelerin incelendigi ¢alismalarin yani sira, miisabakalar ile ilgili
istatistiksel parametreler ve performans gostergeleri konusunda da calisilmalar
yapmiglardir. Yapilan g¢alismada el uzunluklar ile atig performansi arasinda bir

iliskiye rastlanmamastir.

Torres-Unda, Zarrazquin, Gravina, Zubero, Seco, Gil ve Irazusta (2016), el
uzunlugu ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda olabilecek iliskiyi degerlendirdikleri
calisma sonucunda gordiiler ki, 3 sayilik atis basarisina el uzunlugunun bir tesiri
olmamaktadir. Yapilan ol¢iimler sonunda degerlendirilen kriterler icin el uzunluk
Olciisii ile saha igerisinde gosterilen diger performanslara da el uzunluk Sl¢iisiiniin bir

katkis1 olumlu ya da olumsuz goriilmemektedir.

Nagar, Meena ve Singh (2012, s.91), 2010-2011 sezonunda organize edilen
University of Rajasthan Basketball turnuvasinda katilim gosteren 45 erkek sporcu
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, sporcularin bazi antropometrik dl¢timleri ve fitness
degerleri ile bazi motorik Ozellikleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu
calismada, antropometrik 6zelliklerden olan, kilo, boy, bacak uzunlugu, kol uzunlugu
ile fiziksel fitness oOlglimlerinden olan hiz, kuvvet dayamikliligi, c¢eviklik, omuz
kuvveti, patlayict giic ve dayaniklilik arasindaki Ol¢iimler ve degerlendirmeler
yapilmistir. Yapilan degerlendirmelerde, fiziksel fitness degerlerinden olan
esnekligin diger antropometrik Olclimler ile bir iligkisinin tespit edilemedigi

gozlemlenmistir.

Hiz, kuvvet dayanikliligi, ¢eviklik, omuz kuvveti, patlayict gii¢ ve dayaniklilik
parametreleri  acisinda diger antropometrik  Ol¢limler arasinda anlamlilik

seviyelerinde bir iligki tespit edilememistir (Nagar vd., 2012, s.91).

Zhang, Lorenzo, Gomez, Mateus, Gongalves ve Sampaio (2018, s.10),
yaptiklar1 arastirmada NBA basketbolcularinin saha igi istatistiklerini kullanarak
oyuncular1 gruplara ayirarak antropometrik 6zelliklerden bazilarin1 incelemistir.
Toplamda 699 mag1 kapsayan genis bir c¢alisma gerceklestirilmis ve istatistikler

incelenmistir. Sporcular 5 farkli performans grubuna ayrilarak gruplar arasinda
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karsilastirmalar yapmak sureti ile oyuncularin antropometrik, teknik ve fiziksel
performanslarinin miisabaka kosullarindaki etkinlikleri incelenmistir.
Gergeklestirilen ¢alismada el ylizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi arasindaki iliskiye
bakildiginda gozlemlenmis ve c¢alismanin sonucuna goére 2 sayilik basket

performansinda anlamli olmayan zay1f bir iliski goriilmiistiir.

Gryko, Kopiczko, Mikolajec, Stasny ve Musalek (2018 s.12), 35 geng ve 35
elit erkek basketbol oyuncularinin miisabaka pozisyonlarin1 dikkate alarak
simiflandirdigr sporcularin, bazi fiziksel degiskenleri ve somatotip ozelliklerine gore
kiyaslama yapilmistir. Bu ¢aligma sonucunda goriilmiistiir ki, el yiizey alani ile 3
sayilik atis ylizdesi kiyaslandiginda, el ylizey alani ile 3 sayilik atig yiizdesi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir bagint1 goriilmemistir.

Barut vd. (2008), ii¢ farkli spor dalinda bakilan el morfolojisi iizerine
degerlendirmede bulunulan ¢alismada, 9-18 yaslar1 arasinda 145 basketbol, 96
hentbol oyuncusu ve 133 voleybol oyuncusundan olusturulmus gruplar katilim
saglamistir. Yapilan caligmanin basketbol sporcular1 dl¢limleri degerlendirildiginde
ellerin ve el fark Ol¢timlerinin 2 sayilik atis yilizdesi arasindaki baglanti
degerlendirilmis, el dlgtimleri ile 2 sayilik atis ylizdesi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki gozlemlenmemistir.

Teramoto, Cross, Rieger, Maak ve Willick (2018, s5.396), ¢alismasinda NBA
Draft Combine 6l¢iimlerini kullanarak gelecekteki performanslarina iligkin 6ngorii
ve uygulamali istatistiki degerlendirme ve bu bilgi girislerinin istatistiki parametreler

tizerinden anlamlilik ¢alismas1 yapmustir.

Caligmada Spearman’s Korelasyon Testi p<0.05 giiven araligt anlamlilik
verilerine gore, el uzunlugu ile 2 sayilik atig yiizdesi arasinda zayif bir iliski
bulgusuna erisilmis, el uzunlugu ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir bulgu
gozlemlenmemistir. Tlgili calisma igin, el genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda
zayif bir iligki bulgusuna erisilmis, el genisligi ile 3 sayilik atis yiizdesi anlamli bir
bulgu gozlemlenmemistir. Ayn1 ¢aligmada el ylizey alani ile 2 sayilik atis yiizdesi
arasinda zayif bir iligki bulgusuna erisilmis, el ylizey alan ile 3 sayilik atis yiizdesi
anlaml bir bulgu gézlemlenmemistir. Ayni ¢alismada, el fark 6l¢timleri ile 2 sayilik
atig yiizdesi arasinda ve de el fark olciimleri ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda

anlaml1 bir bulgu gézlemlenmemistir. (Teramoto vd., 2018)
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1.7. El Kavrama Kuvveti

Basketbol bransina 6zgii teknik, taktik ve zihinsel gelisimin yani sira,
sporcularin basarili bir performans sergileyebilmesi adina 6nem verilmesi gereken
faktorlerden bir tanesi de kuvvettir (Erol ve Sevim, 1993, s.25). Kuvvet, sportif
aktivitelerin basarili bir sekilde uygulanmasinin temelini olusturmaktadir (Tamer,
1995). Bir sporcu adayinin diizenli olarak antrenmanlara baslamasiyla beraber dikkat
etmesi gereken 6nemli noktalardan bir tanesi de genel kuvvet egzersizleridir. Genel
kuvvet egzersizlerinin yeterli sekilde yapilmamasi durumunda seviyesinin diisiik
olmasi sonucu ortaya g¢ikabilmekte ve sporcunun gelisimi {izerinde smirlayict bir
etken olabilmektedir (Bompa ve Buzzichelli, 1999). Cesitli kaynaklar incelendiginde,
viicut kas kuvveti ile el kavrama kuvveti arasinda iligski olmasinin yani sira genel kas

kuvveti ile de el kavrama kuvvetinin iliskisinin oldugu goriilmektedir (Akbal, 1998).

Kavrama, giinliik yasam igerisinde hareketlerin siirdiiriilebilmesi igin gereken
onemli fonksiyonlarimizdandir (Cetinus, Biiyilikbese, Uzel, Ekerbicer ve Karaoguz,
2005, s.278-286). Kavrama kuvvetinin Olgiilerek  belirlenmesi, bolgesel
degerlendirme metotlarindan biridir ve el fonksiyonlarinin incelenmesinde de 6nemli
detaylardan biri olarak kullanilmakta ve degerlendirilmektedir. El kavrama
kuvveti (EKK) el dinamometresi vasitast ile oOlgiiliir ve bireylerin kas kuvvet
islevinin tespiti bakimindan fayda saglamaktadir. El kavrama kuvveti, el ve on
koldaki bir¢ok kas grubu tarafindan yonetilen el tutus giicliniin bir 6l¢limiidiir.
Belirtilen bu bolgedeki kaslar, farkli durumlarda tutma ya da nesneleri manipiile
etme gibi giinliik aktivitelerin yapilmasini saglarken basketbol i¢in topun dogru ag1
ile istenilen yone atilabilmesi i¢in gerekli manipiilasyonun gergeklestirilmesinde de

onemli bir rol oynamaktadir (Bassey ve Harries 1993, s.331).
1.7.1 Dominant ve Nondominant Eller Arasindaki Kuvvet Farki

Baskin el ve baskin olmayan elin arasindaki kuvvet farkinin incelendigi
calismalarda birbirinden farkli geliskili bilgiler bulunmaktadir. Crosby ve
digerlerinin yaptiklari arastirmanin sonucuna gore, katilimcilardan sag eli baskin
olan kisilerde sag el kavrama kuvvetinin, sol el degerinden %10 daha fazla oldugu
tespit edilirken, katilimcilardan sol eli dominant olan Kisilerde ise iki el arasinda
anlamlhi bir farkin olmadig1 belirtilmistir. Calismalarda farkli degerlendirme

yontemleri ve olgu nitelikleri kullanilmasi sebebiyle, dlgiilen kavrama kuvvetinin
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elin dominanthigiyla baglantili etkilerle ilgili kesin bir netice elde edilmesini
zorlastirmaktadir (Tamer, 1995).

1.7.2 Basketbolda El Kavrama Kuvveti ve Sut

Atma becerisinin gergeklestigi spor branslarinda el kavrama kuvvetinin énemi
vurgulanmaktadir (Visnapuu ve Jirimae, 2007, 5.923). Ancak el kavrama kuvvetinin
performansa etkisi farkli branslar i¢in ayni anlam tasimadigi da ayrica bilinmektedir
(Bilgig, Biger ve Ozdal, 2016, s.76). Basketbolcularm serbest atisinda sut isabeti ile
baskin elin penge kuvvet Olgiimleri arasindaki iliskide anlamli bulgularin oldugu
caligmalar, literatiirdeki bazi ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Pizzigalli,
Cremasco, Torre, Rainoldi ve Benis, 2016, s.521). Ancak bilinen bir durumdur ki,
antrenman metotlarinin farkliligi, sporcularin fiziksel o6zellikleri ya da farkl
koordinasyon becerilerinin bu gibi 6l¢iimlerde degiskenlik gosterilmesine etken
olusturmaktadir. Bu nedenle benzer Ol¢iim ¢alismalarinda farkli sonuglar
¢ikabilmistir (Barut vd., 2008).

Hung, Chen, Lin ve Chung (2017, s.14), gerceklestirdikleri ¢aligmada sut
isabeti acisindan atis eli, avug i¢i ve parmak basincinin gergeklestirilen atisa 6nemli
bir sekilde etki ettigini bulmuslardir. Giir, Kiling, Ayhan ve Tunay (2017, s.12),
dominant el belirtilmeksizin gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada sag ve sol el

kavrama kuvvetinin sut isabetine etki ettigini gostermislerdir.

Kinnunen, Colan, Espinoza, Overby ve Lewis (2001, s.105), baskin el
belirtilmeksizin yaptiklar1 c¢alismada yaslar1 8 ile 11 arasinda degisen 33 kiz
basketbolcuda gergeklestirilen ¢alismada sporcularin serbest atis degerleri ile el
kavrama kuvveti olgimleri arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulmuslardir. Basketbolcularin serbest atis isabet testi sonuclar1 yilizdelik olarak

hesaplandiginda %56,56’lik bir basar1 oran1 gibi iyi bir orana denk gelmektedir.

Gencer, Igdir, Temur, Sarikaya ve Seyhan (2019, s.371), Van ilinde lisansh
olarak basketbol oynayan ve sut atig elleri sag olan 13-17 yas arasinda 40 erkek
basketbolcunun katilimi ile bir c¢alisma gerceklestirmiglerdir. Yaptiklart bu
calismada, dominant olmayan sut elin pence kuvvetinin etkinliginin goriilmemesi
yani sira dominant olan sut eli el kavrama kuvvetinin ve dolayisiyla sut isabetinin

artisina ve miisabakalarda basariy1 etkileyebilecegini belirtmektedirler.
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Yapilan ¢alismada erkek basketbolcularda, el kavrama kuvvetini sut oranlariyla
anlamlandirilmast {lizerine ¢alisilmistir. Yapilan bu calismaya 13-17 yaslar1 arasinda
(dominant) sagdan el atan 40 lisansh erkek basketbolcu goniillii olarak katilimlar
saglanmistir. Yapilan bu g¢alisma sonucunda, Katilimcilar gergeklestirilen sut ve el
kavrama giicii testlerinden gegtiler ve sonrasinda el (baskin) ve destek elinin (baskin
olmayan) sut atis oranlar iizerindeki etkisi gozden gecirildi. Yapilan calisma
sonucunun degerlendirilmesi ile Dbirlikte su goézlemlenmis bulunmaktadir,
basketbolda sadece atis el kavrama giiciiniin serbest atis isabet oranlarini etkiledigini

pence kuvvetinin rekabetin basarisini etkiledigi bildirilmistir. (Gencer vd., 2019)
1.8 Denge

Spor denilince ilk anda aklimiza gelmeyen beceri unsurlarindan birisi olan
denge kavrami, sporun en temel hareket becerileri arasinda yerini almaktadir
(Kejonen, 2002, s.78-81). Insanin dogumundan itibaren olusan hareket gelisim
stirecinin ilki olan temel insani hareketler asamasinda elde edilen oturma ve ayakta
durma becerileri insan hayatindaki ©nemli denge pozisyonlaridir. Cocukluk
doneminde ise temel hareket becerilerinin gelisimi ile ortaya ¢ikan diger denge
sekilleri; donme, uzanma, egilme, sallanma, biikiilme, tek ayak {izerinde durabilme
ve esnetmedir. Yiriime, kosma, sigrama, atlama veya tirmanma gibi lokomotor

becerilerin kazanilmasinda denge dnemli bir faktordiir (Ozer ve Ozer, 2004).

Kisinin dengesini kaybetmesi hem sportif becerilerin, hem de giindelik hayat
icerisinde  siirdiiriilen  faaliyetlerin  yerine getirilmesi siirecinde  sorunlar
olusturabilmektedir. Tiim spor dallarinin neredeyse tamaminda yer alan denge
becerisi, sportif performansin basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin gerekli olan
viicut kompozisyonu agisindan da 6nemli bir role sahiptir. Spor branglar arasinda ani
hareket degisimleri gerektiren dinamik sporlar icin denge temel olusturmaktadir

(Altay, 2001).

Ceviklikle benzer bir bigimde karma bir motorik 6zellik olan denge, viicudun
konumunu koruyabilmesi, yere diismemesi ve gergeklestirilen dinamik duruslarin
devamliligint saglayan bir beceridir. Bununla birlikte dengenin, degisen durum ve
kosullarda diismeden ve belirli bir esneklik uygulanarak, hareket serilerinin veya
istenilen postiir durusun korunmasi olarak tanimlamak olasidir (Kirchner, 2001,

s.34). Baska bir agidan bakildiginda denge, alt ve st ekstremitelerin istenilen
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eksende ve diizlemde olmasini saglama becerisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle viicudun ist ve altinm1 aym1 diizlem ve eksende koruyabilmesi i¢in ya da
istenilen harekete uygun olarak saglikli bir hareketin gerceklestirilecegi diizlemlerde
olma becerisi ile ilintilidir. Bunun yaninda core bolgesi denge agisindan oldukca
onemlidir ve herkes i¢in yeterli kuvvette olamamasinin gerek basar1 gerekse glindelik

hayatta yetersizlik ve sakatlanmalara neden olabilmektedir (Kirchner, 2001).

Gelismis bir dengelenme hissinin bir¢ok spor dali agisindan énemli olmasiyla
beraber, belli bir siire igerisinde tek ayak iizerinde pozisyon almay1 gerektiren, ¢esitli
darbeler ile dengenin kaybedildigi ve bir¢ok farkli sigrama teknigini igeren sporlar
acisindan daha fazla 6nemli oldugu sOylenebilir. Bu sdylemler diisiiniildiigiinde,
basketbol ig¢inde yer alan birgok teknik unsur gergeklestirilirken (dribling, pas, sut,
perdeleme, rebound gibi.), Ozellikle rakibin miidahale ettigi atis pozisyonlari
sirasinda  dengenin korunmasi ve herhangi bir pozisyon gere§i si¢rama
gerceklestirilirken dengenin ¢ok Onemli oldugu sdylenebilir (Nichols, Glenn ve
Hutchinson, 1995, s.699).

Denge becerisi, statik denge ve dinamik denge olmak iizere iki kisimda
incelenebilmektedir (Nichols vd., 1995)

1.8.1 Statik Denge

Viicudun dengesini belirli sekilde veya pozisyonda koruma becerisini statik
denge olarak tanimlayabiliriz (Arslanoglu, Aydogmus, Arslanoglu ve Senel, 2010.).
Statik denge ayrica yer cekimi ¢izgisinin ve dayanma yiizeyi genisliinin
belirlenmesi ile olusan farkli pozisyonlari, stabil bir bi¢imde siirdiirebilme becerisi
olarak ta tanimlanabilir (Karakog, 2014). Bu denge tiirii, organizmanin dengesini
duragan olarak bir alan igerisinde tutabilmenin yaninda ayakta yerg¢ekimine
mukavemet gosterdigi noktalar igerisinde kullandig1 bir denge tiirii olmaktadir (Can,
2008).

Temel motorik 6zelliklerden birisi olan kuvvet, statik denge becerisinin basarili
bir sekilde uygulanmasi bakimindan olduk¢a onemlidir. Statik denge gelisiminin,
kiside artan kuvvetle birlikte gelisim gosterdigi gozlemlenmektedir (Mohammadi,
Alizadeh ve Gaieni, 2012, 5.247).
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1.8.2 Dinamik Denge

Bu denge tiirii, bireyin karsidan gelen ve kendi yon ve rotasina kaydirabilecek
giicler ile hareket halinde iken kendi yarattigi momentin etkisine karsi gosterdigi
dengedir. Kisinin merdiven ¢ikmasi ve inmesi, yiriirken diismemesi, oturdugu
yerden kalkabilmesi gibi giindelik hareketlerin yani sira basketbolda sut atisi
sirasinda tek ayak tizerinde kalindiginda ya da sigrama sonrasi tek ayak iizerine
diistildiigiinde kosarken, biri tarafindan darbeye maruz kaldiginda ya da bir cisme
ayag1 takildiginda kullanilan beceriye dinamik denge becerisi diyebiliriz. Bu dengede
viicuttaki kaslar, eklemler, ligamentler, iskelet sistemi, yer ¢ekimi ve fizik kanunlar
ile ortaya ¢ikan dengesizlik hallerine karsi ya da gelen darbe yoniine gore viicutta asil

hareketi saglayan kaslarin zit kaslar1 tarafindan bu denge saglanmaktadir (Ozgiil,

2019, 5.13).

Dinamik denge incelendiginde dikkat ¢eken 6nemli konulardan bir tanesi de
motor kontrol becerisidir. Dinamik denge becerisini gelistirmek, yavaslama ve
ivmelenme, viicudun yoniinii ¢abuk ve kontrollii bir sekilde degistirme gibi farkli
pozisyonlarda hareket performansini gelistirebilmek i¢in, stabil olmayan ve dinamik
egzersizler gergeklestirilmesi i¢in tasarlanmig, bir ¢ok antrenman aracina ve bu
araglar ile yapilabilecek ¢ok sayida egzersiz metoduna rastlamak mimkiindiir

(Haynes, 2004, s.88).
1.8.3 Basketbolda Denge ve Sut

Tetik, Kog, Atar ve Kog, (2013), yaptiklar1 aragtirmada, tiniversiteler arasi bir
basketbol turnuvasina katilim gosteren takimlardan, miisabakalardaki performans
sonras1 birinci olan takim ile besinci olan takimin denge performansi ile oyun
skorunu karsilastirarak incelemislerdir. Bu inceleme sonrasi turnuvay1 birinci olarak
bitiren takimin denge ve oyun skoru performansi, turnuvayr sonuncu olarak bitiren

takimdan daha iy1 oldugu belirtilmistir.

Cetinkaya (2019), Canakkale ilinde miisabakalara katilan 4 amator basketbol
kuliibiiniin 48’1 kiz, 44’ erkek toplam 92 goniilli sporcusu ile bir ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Bu c¢aligmada flamingo denge testi sonucunda yildiz
kategorisindeki kizlarin ortalama degeri 4,00+2,45 olarak, gengler kategorisindeki
kizlarin ortalama degeri 3,10+£2,02 olarak saptanmis ve sut isabetlerini belirlemek

amaciyla Aahperd sut testi uygulanmistir. Sut testi sonrasinda yildiz kiz
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kategorisinde oynayan basketbolcularin ortalama degerinin 12,50+2,27 oldugu, geng
kiz kategorisinde oynayan basketbolcularin ortalama degerinin 16,70+3,43 oldugu
sonucuna varilmistir. Istatistiksel olarak karsilastirilmis olan sonuclar cercevesinde
denge testi daha basarili olan grubun sut performansinda ayni basariyi
sergileyemedigi anlasilmakta ve denge performansinin sut performansina olumlu

katki saglamadigini gostermektedir.
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IKiINCi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Gergeklestirilen bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir. Genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli, ge¢miste
gerceklesmis ya da gilinlimiizdeki bir durumu veya olayt var oldugu haliyle
betimlemeyi saglayan, 6grenmenin tiim asamalarinin olugmasi ve kiside hedeflenen
davranis degisikliklerinin gerceklesmesi i¢in uygulanan siireclerin tamamidir. Genel
tarama modelinde, evrenin timii kapsayacak sekilde ya da o belirlenen evrenden
almacak bir grup Ornek ya da Orneklem iizerinde tarama yapilmaktadir. Nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli, iki ve daha c¢ok degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan tarama

modelidir. (Karasar, 2011).
2.2 Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu; TBF Kadinlar 1. Liginde miicadele eden,
Cesme Basketbol Spor Kuliibii’nde lisansli olarak oynayan 12 elit (A takim) kadin
sporcu olusturmaktadir. Yapilan bu arastirmada, secili antropometrik Olgiimlerle
beraber, basketbol ile ilgili belirlenen teknik unsurlari 6lgmek igin kullanilan
performans testleri olarak; el kavrama kuvveti testi, Sigma Balance denge testi ve

Aahperd sut testleri uygulanmistir.
2.3 Veri Toplama Araclar

Cesme Basketbol Spor Kuliibii’'ndeki, 17 yas ve ustii 12 elit seviyedeki kadin
basketbolcu c¢alismaya goniillii olarak katilim saglamistir. Goniillilerin  kuliip
idaresinden yazili onay formu alinip ¢aligmalar bu dogrultuda yapilmistir. Sporculara
calismaya katilmadan Once yapilacak Olglimler hakkinda tiim bilgilendirmeler
yapilmis ve tiim sporculara olglimler oncesinde deneme hakki verilerek esit beceri
hakk1 saglanmistir. Oncelikle tiim sporcu grubuna yas, boy, viicut agirlig: tespitleri

yapilmustir.
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2.3.1 Boy Ol¢iimleri

Sporcularin boylari, sifir gostergesi yere gelecek sekilde duvara sabitlenen serit
metre ile dl¢iilmiistiir. Sporcularin 6l¢iimi ¢iplak ayakla katilim gerceklestirilmistir.
Elde edilen degerler “cm” cinsinden kaydedilmistir (Lohman, Roche ve Martorell,
1988).

2.3.2 Agirhk Olgiimleri

Sporcularin agirliklar1 dijital gostergeli baskiil kullanilarak o6lgiilmistiir.
Sporcular 6l¢iim esnasinda sadece sort ve tisort ile Ol¢iime katilmistir. Elde edilen

degerler “kg” cinsinden kaydedilmistir (Lohman vd., 1988).
2.3.3 Beden Kitle indeksi Ol¢iimii

Elde edilen veriler olan boy ve kilo degerlerinden, boyun uzunluk durumuna

gore agirlik dagilimini agiklayan “Beden Kitle indeksi” hesaplamasi yapilmistir
(Lohman vd., 1988). Beden Kitle Indeksi (BKI) = Agirlik / Boym?

2.4 Antropometrik Ol¢iimler
2.4.1 El Antropometrik Ol¢iimleri

Calismada el antropometrik Ol¢timleri i¢in “Shan” marka (150 mm), 0.01
mm/0.0005 inch hassasiyeti olan elektronik dijital kumpas kullanilnistir. Caligmada
sporcularin el uzunlugu, el genisligi, avu¢ uzunlugu ve iglncii parmak
uzunluklarinin, sag ve sol el olmak iizere dlgtimleri alinmistir. Parmaklar gergin
olacak sekilde bir pozisyonu korunarak diiz ve sert zemine temasi gergeklestirilerek
2-5. parmaklar adduksiyon, bagparmak ise bir miktar ekstansiyondayken, palmar

taraftan gergeklestirilen 6l¢iim yapilmistir (Kulaksiz, 2001, $.26).

Ayrica yapilan dl¢limler sonrasi elde edilen veriler asagida belirtilen formiiller
kullanilarak, sekil indeksi (shape indeks), parmak indeksi ve el yiizey alani

degerlerine ulagilmistir.
2.4.1.1 El Uzunlugu Olciimii

El uzunlugu ol¢timii i¢in, el ile bilek arasindaki sinirt olusturan distal ¢izgi
(plica carpalis distalis’in) lizerindeki orta nokta baz alindi, ayrica orta parmagin ug
noktasi arasindaki bulunan mesafe kullanilarak degerlendirmeler not edilmistir (Hall,

Froster-Iskenius ve Allenson 1999; Kulaksiz, 2001; Pheasant, 1990).
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2.4.1.2 El Genisligi Olciimii

El genisligi 6l¢iimii i¢in, II. ve V. metakarpofalangeal eklemlerin proksimal
uclar arasindaki olusan mesafe kullanilarak degerlendirmeler not edilmistir (Hall,

Froster-Iskenius ve Allenson 1999; Kulaksiz, 2001; Pheasant, 1990).

HL

Sekil 2. El uzunlugu (HL) — El genisligi (HB)
2.4.1.3 Avu¢ Uzunlugu Olciimii

Avu¢ uzunlugu Ol¢iimii icin, orta parmagin kokiinii el ayasindan ayiran
proksimal ¢izginin (plica digitopalmaris’in) orta noktast ile el bilegi arasindaki sinirt
olusturan distal ¢izginin (plica carpalis distalis’in) orta noktas: arasindaki mesafe
kullanilarak degerlendirmeler not edilmistir (Brill ve Stier,1999; Hall, Froster-
Iskenius ve Allenson 1999; Kulaksiz, 2001; Pheasant, 1990).

2.4.1.4 Uciincii Parmak Uzunlugu

Ugiincii parmak uzunlugunun dl¢iimii igin, orta parmakta parmak kokiinii el
ayasindan ayiran proksimal ¢izgi (plica digitopalmaris’in) tizerindeki orta nokta baz
alindi, ayrica orta parmagin u¢ noktast arasindaki mesafe kullanilarak
degerlendirmeler not edilmistir (Hall, Froster-Iskenius ve Allenson 1999; Kulaksiz,
2001; Pheasant, 1990).
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2.4.1.5. Sekil Indeksi

Sekil indeksi (shape indeks) i¢in, (el genisligi x 100) / el uzunlugu, formiilii
kullanilmistir. El seklinin degerlendirilmesini saglayan bu indeksin; yiiksek birimli
degerlerde olmasi, kisinin el yapisinin degerlendirildiginde kaba bir ele ait oldugunu,
diisiik birimli degerlerde olmasi ise, kisinin el yapist degerlendirildiginde narin bir

ele ait oldugunu bizlere gostermektedir (Kulaksiz, 2001; Napier, 1990).
2.4.1.6 Parmak Indeksi

Parmak indeksi i¢in, (3. parmak uzunlugu x 100) / el uzunlugu, formiili
calismamizda kullanilmistir. Ugiincii parmak uzunlugunun el uzunluguna orani olan
deger, parmak indeksi olarak degerlendirilmistir. Parmak indeksi degerinin yiiksek
olmasi, parmak uzunlugunun el uzunluguna kiyasla daha fazla oldugunu bizlere
gostermektedir. Bunun yaninda bu kisilerde kavrama yeteneginin daha fazla oldugu
bilgisini bizlere sunmaktadir. Parmak indeksi degerinin diisiik olmasi ise, ellerin

giiclii oldugunun bir gostergesidir (Kulaksiz, 2001).
2.4.1.7 El Yiizey Alan

Sporcularin yapilan dlglimler sonrasi elde edilen el uzunlugu ve el genisligi
Olgiisii in¢ cinsinden carpilmak sureti ile inch? cinsinden elde edilen bir &lgi
bicimidir. Bu deger el kavrama kuvveti ile paralellik gostermesi agisindan da 6nem
arz etmektedir. El Yiizey Alani (inch?) = El Uzunlugu (inch) x El Genisligi (inch)
(Agarwal and Sahu 2010)

f
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Sekil 3. El Yiizey Alan1
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2.5 El Kavrama Kuvvetinin Ol¢iimii

Kavrama kuvvetinin 6l¢iimii i¢in “Sachan” marka hidrolik el dinamometresi
kullanilmistir. Bu aletle kavrama kuvvetinin 6l¢iimii esnasinda g¢alismaya katilan
sporculardan hem sag el, hem de sol el olmak tizere her iki elin de kavrama kuvveti
Olgtimii alinarak test gergeklestirilmistir. Hem sag el, hem de sol el i¢in ikiser
deneme hakk1 verilerek alinan dlgtimler dirsek fleksiyon pozisyonunda yapilmistir.
Yapilan bu iki Olglimden daha iyi olan deger kg cinsinden kayda gegirilmistir.
Kavrama kuvvetinin 6l¢timiinde, dinamometre kalibre edilerek sporcunun eline gore
ayarlanmigtir (Tamer, 2000; Kamar, 2003). Calismaya katilan sporcular Amerikan El
Terapistleri Dernegi’nin (AETD) 6nerdigi pozisyon olan; oturma pozisyonunu alarak
hazirliklarii tamamlamistir (Shechtman, Gestewitz, Kimble, 2005, s.339-347). Bu
pozisyonda kolu addiiksiyonda viicuduna yapisik, dirsek 90° fleksiyonda, 6n kol bir
tablanin tizerinde ve el noétral pozisyondayken (semipronasyon) sporcunun elindeki
dinamometreyi tiim giicliyle bir kez kavrayip birakmasi talep edilerek uygulamasi

saglanmistir (Hager-Ross ve Rosblad, 2002, 5.617).
2.6 Denge Testi

Stabilometre cihazlarinin bir versiyonu olan bilgisayar destekli Sigma Dijital
Denge Platformu cihazi kullanilarak cift ayak statik denge testi gerceklestirilmistir.
Sporcularin denge dl¢timleri alinirken, 6l¢iim yapilan ortamin 1s1 durumuna ve yeterli
seviyede sessiz olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Sporcularin Sigma Dijital Denge
Platformu {izerine ¢iplak ayak ile ¢ikarak teste baslamalari saglanarak, sporcularin
herhangi bir yere temas etmeden 30 saniye siire ile platform {izerinde dengede
durmalari istenmistir. Olgiim 2 kez tekrarlanmis olup elde edilen sonuglardan en iyisi

degerlendirmeye alinmistir (Zemkova, 2011, s.127).

Sigma Dijital Denge Platformu cihazinda iki ayak iizerinde pozisyon alarak
uygulanan bu test, sporcularin belirlenen gérevi tamamlamas: ve denge platformu
tizerinde x, y koordinatlarinda ¢esitli yonlere dogru yapilan agisal degisikliklerin ve
olusan degisimin alaninin hesaplanmasina dayanmaktadir. Bilgisayar iizerinden
uygulanan bir sistem oldugu i¢in gegerlilik seviyesi yiiksek sonuglar veren bu test,
motorik 6zelliklerin ve 6zellikle denge becerisinin 6lgiimiinde gittikge popiiler hale

gelmektedir (Gokhan, Aktas ve Aysan, 2015, s.47).
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Sekil 4. Sigma Denge Platformu
2.7 Aahperd Sut Testi

Aahperd sut testinin amaci spOrcularin sut becerilerini 6lgmektir. Sekil 5°de
gosterildigi gibi, ¢emberin izdlisiimiine 4,57 metre uzaklikta 5 adet esit araliklarla
konulan antrenman tabaklar1 vasitasi ile belirtilen atis yerleri ¢emberin orta
noktasmin izdiisimiinden oOlglilerek yere sabitlenerek isaretlenir. Deneklerden 1
dakika siire icerisinde ilk noktadan ¢embere sut atmalari ve geri donen topu alip
siirmek kosulu ile diger noktalardan da tekrar sut atmalar1 istenmistir. 5 adet sut atma
noktasinin her birinden en az bir kez sut atilmasina ve sutlarda en az bir ayagin
isaretli alanin arkasinda olmasina dikkat edilmistir. Deneklerden bu siire igerisinde
isabetsiz atiglar sonrasi aldigi topla turnike atis denemesine ancak iki turnike atisi

arka arkaya yapmama ve en fazla 4 defa turnike atis yapma sartiyla izin verilmistir.

Denekler dur ihtar1 verilene kadar 5 atig noktasindan kurala uygun sut atmaya
veya turnike atmaya devam etmislerdir. Bir dakikalik siire doldugunda sut testi sona
erdirilmistir. Her basarili atis 2 puan olarak degerlendirilirken, basarisiz atis
sonrasinda sporcu hanesine 1 puan eklenir. Cemberden donen top sonrasi turnike
basariliysa 2 puan olarak degerlendirilmistir. Eger arka arkaya iki basarili turnike
yapilirsa ikincisine puan verilmemistir. Top siirme, top tasima ve atis ¢izgisi ihlali
gibi kural hatasi ile yapilan atiglara puan verilmemistir (Miilazimoglu, 2012, s.37).
Aahperd basketbol testi, top siirme, pas verme, sut ve defansif hareketler gibi

basketbola 6zgii teknik testlerden olusturulmaktadir.
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Sekil 5. Aahperd Basketbol Sut Testi

2.8 istatistiksel Analiz

Bu arastirmada her bir sporcudan elde edilen ve denek degerlendirme formuna

kaydedilen veriler SPSS 24 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Verilerin ortalamalarinin belirlenmesi icin tanimlayici istatistik kullanilmig
olup elde edilen sonuglar ortalama (X) + standart sapma(SD) olarak verilmistir.
Verilerin analizinde, normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek adina
Shapiro-Wilk  Testi uygulanmis olup, c¢arpiklik ve basiklik katsayilari
degerlendirildiginde, tiim puanlarin +3 aralifinda oldugu tespit edilmistir. Kalayci ve
aragtirmacilara gore katsayr degerlerinin +3 araliginda bulunmasi kabul edilebilir bir
durum olarak degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Biiyiikoztirk, 2007, s.40).
Verilerin normal dagilim gostermeleri lizerine parametrelerin iliski durumlarini
degerlendirmek icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Tiim sporcularin
Ol¢iim ve testlerden elde edilen degiskenlerin ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanip, p<0,05'in altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Tablo 1. Tiim degerlerin garpiklik-basiklik ve Shapiro Wilk Testi anlamlilik diizeyi

sonugclari

Boyutlar N Carpiklik Basiklik P

Boy(Cm) 12 0,101 -1,257 0,125
Kilo(Kg) 12 1,223 1,584 0,191
BKki 12 1,130 1,582 0,238
El Uzunlugu Sag 12 0,525 -0,302 0,651
El Uzunlugu Sol 12 0,676 -0,152 0,452
El Genigsligi Sag 12 1,261 1,260 0,075
El Genisligi Sol 12 1,142 0,951 0,143
Avug Uzunlugu Sag 12 0,226 -0,696 0,882
Avug Uzunlugu Sol 12 -0,061 -0,350 0,994
Sag Uciincii Parmak Uzunlugu 12 0,358 -0,201 0,371
Sol Ugiincii Parmak Uzunlugu 12 0,486 -0,035 0,528
Sag El indeksi 12 0,449 -864 0,636
Sol El indeksi 12 0,401 0,843 0,727
Sekil indeksi Sag 12 0,506 0,029 0,584
Sekil indeksi Sol 12 0,555 -0,993 0,142
El Yiizey Alam Sag 12 0,936 -0,007 0,102
El Yiizey Alam Sol 12 0,988 0,042 0,051
El Kavrama Kuvveti Sag 12 -0,432 -0,170 0,693
El Kavrama Kuvveti Sol 12 0,278 -1,170 0,332
Denge Average Deviation X 12 0,396 -0,832 0,549
Denge Average Velocity X 12 -0,251 -0,355 0,659
Denge Path Length 12 -0,302 -0,461 0,638
Denge Area 12 1,082 1,492 0,015
Aahperd Sut Testi 12 -0,037 -1,388 0,378

Tablo 1 incelendiginde gore ¢alismaya katilan 12 kadin sporcunun degerlerinin
Shapiro Wilk Testi sonuglari incelendiginde, elde edilen 6l¢tim dereceleri normallik
ozelliklerini tasidig1 gozlemlenmektedir. Shapiro Wilk Testi analizinin uygulanmast,
verilerin normal dagilim durumunun saptanmasi amaciyla kullanilan yontemlerden
sadece bir tanesidir. Carpiklik basiklik katsayilar1 dikkate alindiginda genel olarak

+1,5 araliginda oldugu anlasilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n X+SD Minimum Maximum
Yas (Y1) 12 21,83+4,407 17 35
Boy (cm) 12 171,50+6,95 163 182
Kilo (kg) 12 68,60+17,96 51 115
BKIi (kg/m?) 12 23,99+4,72 18,98 35,43

Tablo 2 incelendiginde galismaya katilan 12 kadin sporcunun yas ortalamasinin
21,83+4,407 yil, ortalama boy degerinin 171,50+6,95 cm, ortalama viicut agirliginin
68,60+17,96 kg ve Beden Kitle indeksi ortalamasmin 23,99+4,72 oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sag El Antropometrik Olgiimleri

Degiskenler n X+SD Minimum Maximum
Sag El Uzunlugu (cm) 12 18,50+1,352 17 21
Sag El Genisligi (cm) 12 7,43+,634 7 9

Sag El Avu¢ Uzunlugu (cm) 12 10,74+,686 10 12
Sag El Uciincii Parmak Uzunlugu (cm) 12 7,784,735 7 9

Sag El Parmak indeksi 12 42,20 £1,501 40 45
Sag El Sekil indeksi 12 40,108+2,126 37,37 445
Sag El Yiizey Alani 12 138,17+20,899 115,60 178

Tablo 3 incelendiginde ¢aligmaya katilan 12 kadin sporcunun sag el uzunlugu
ortalamasinin 18,50+1,352 cm, sag el genisligi ortalamasinin 7,434,634 cm, sag el
avu¢ uzunlugu ortalamasinin 10,744,686 cm ve sag el {iclinclii parmak uzunlugu
ortalamasinin 7,78+,735 cm oldugu belirlenmistir. Ayrica elin diger antropometrik
parametrelerinden sag el parmak indeksi ortalamasimin 42,2025 £1,50192, sag el
sekil indeksi ortalamasimnin 40,10800+2,12623 ve el yiizey alani ortalamasinin
138,1792+20,89926 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Sol El Antropometrik Olgiimleri

Degiskenler n X+SD Minimum Maximum
Sol E1 Uzunlugu (cm) 12 18,45 +1,343 17 21

Sol El Genisligi (cm) 12 7,33 £,566 7 9

Sol El Avug¢ Uzunlugu (cm) 12 10,73 +,680 10 12

Sol El Ugiincii Parmak Uzunlugu (cm) 12 7,81 £ ,665 7 9

Sol El Parmak indeksi 12 42,30+1,310 40 45

Sol El Sekil indeksi 12 39,78+1,918 37,64 43

Sol El Yiizey Alan1 12 135,84+19,664 115,60 172

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan 12 kadin sporcunun sol el uzunlugu

ortalamasinin 18,45 +£1,343 cm, sol el genisligi ortalamasmin 7,33 +,566 cm, sol el

avu¢ uzunlugu ortalamasinin 10,73 + ,680 cm ve sol el {igiincii parmak uzunlugu

ortalamasinin 7,81 £ ,665 cm oldugu belirlenmistir. Ayrica elin diger antropometrik

parametrelerinden sol el parmak indeksi ortalamasinin 42,3025+1,31052, sol el

sekil indeksi ortalamasinin 39,7800+1,91869 ve el ylizey alam1 ortalamasinin
135,8492+19,66429 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sag-Sol EI Kavrama Kuvveti, Denge Parametreleri ve

Aahperd Sut Testi Degerleri

Degiskenler n X+SD Minimum Maximum
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 12 35,9246,127 24 44
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 12 32,9245,807 24 42
Denge Ortalama Sapma 12 ,07+,048 0 0
Denge Ortalama Hiz 12 424,119 0 1
Denge Yol Uzunlugu 12 12,19+3,473 6 17
Denge Alani 12 ,02+,009 0 0
Aahperd Sut Testi (puan) 12 18,67+2,425 15 22

Tablo 5 incelendiginde caligmaya katilan 12 kadin sporcunun sag el kavrama

kuvveti ortalamasinin 35,92+6,127 kg, sol el kavrama kuvveti ortalamasinin

32,9245,807 kg oldugu belirlenmistir. Denge parametrelerinden, denge ortalama

sapma degeri ,07+,048, denge ortalama hizi degeri ,42+,119, denge yol uzunlugu

degeri 12,1943,473 ve denge alami degeri ise ,02+,009 olarak tespit edilmistir.

Aahperd sut testi ortalama degeri de 18,6742,425 olarak belirlenmistir.
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Tablo 6. Sporcularin Sag El Antropometrik Olgiimleri ile Aahperd Sut Testi
Sonuglar1 Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5
r 1
Sag El Uzunlugu
p
r ,769 1
Sag El Genisligi
p ,003*
r ,963 ,699 1
Sag El Avu¢ Uzunlugu
p ,000** ,011
Sag El Ugiincii Parmak r ,915 ,768 ,798 1
Uzunlugu p ,000 ,004* ,002*
r -,180 -,181 -,286 -177 1
Aahperd Sut Testi
p 575 573 ,367 ,582
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 6 incelendiginde ¢alismaya katilan 12 kadin sporcunun, sag el uzunlugu
ile sag el genisligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r=,769,
p=,003). Sag el uzunlugu ile sag el avu¢ uzunlugu arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif bir iligkiye rastlanmistir (r=,963, p=,000). Sag el uzunlugu ile sag igiincii
parmak uzunlugu arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif bir iligkiye rastlanmistir
(r=,915, p=,000). Sag el ii¢lincii parmak uzunlugu ile sag el genisligi arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iligskiye rastlanmistir (r=,768, p=,004). Sag el {iclincii parmak
uzunlugu ile sag el avu¢ uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye
rastlanmistir (r=,798, p=,002). Aahperd sut testi sonuglar1 ile el antropometrik
parametrelerinden sag el uzunlugu, sag el genisligi, sag el avu¢ uzunlugu ve iigiincii
sag parmak uzunlugu oOl¢iimleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir ve

dolayisiyla Hi hipotezi reddedilmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Sporcularin Sol El Antropometrik Olgiimleri ile Aahperd Sut Testi
Sonuglar1 Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5
r 1
Sol El Uzunlugu
p -
r ,788 1
Sol El Genisligi
p ,002* -
r ,910 ,664 1
Sol El Avug¢ Uzunlugu
p ,000** ,019 -
Sol El Uciincii Parmak r ,935 832 749 1
Uzunlugu p ,000** ,001* ,005 -
r -,201 -,044 -171 -,178 1
Aaahperd Sut Testi
p 531 ,892 ,595 579 -
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 7 incelendiginde ¢alismaya katilan 12 kadin sporcunun, sol el uzunlugu
ile sol el genisligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligkiye rastlanmistir (r=,788,
p=,002). Sol el uzunlugu ile sol el avu¢ uzunlugu arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif bir iligkiye rastlanmistir (r=,910, ,000). Sol el uzunlugu ile sol ii¢ilincii parmak
uzunlugu arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r=,935,
,000). Sol el iigiincii parmak uzunlugu ile sol el genisligi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif bir iligkiye rastlanmistir (r=,832, ,001). Aahperd sut testi sonuglar ile el
antropometrik parametrelerinden sol el uzunlugu, sol el genisligi, sol el avug
uzunlugu ve lglincli sol parmak uzunlugu o6l¢limleri arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamustir ve dolayisiyla Hz hipotezi reddedilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Sporcularin Sag El Parmak Indeksi, Sag El Sekil indeksi, Sag El Yiizey
Alani ile Aahperd Sut Testi Sonuglar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4
. r 1
Sag El Parmak Indeksi
p
. r ,156 1
Sag El Sekil Indeksi
p ,629
r 292 237 1
Sag El Yiizey Alam
p ,358 ,458
r -,107 -,040 -,179 1
Aaahperd Sut Testi
p 741 ,902 ,578
*p<0,05 **p<0,001

35



Tablo 8 incelendiginde ¢aligsmaya katilan 12 kadin sporcunun, Aahperd sut testi
sonuclart ile el antropometrik parametrelerinden sag el parmak indeksi, sag el sekil
indeksi ve sag el yiizey alan1 degerleri arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamuistir

ve dolayisiyla Hz hipotezi reddedilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Sporcularin Sol El Parmak indeksi, Sol El Sekil Indeksi, Sol El Yiizey
Alan1 ile Aahperd Sut Testi Arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4
. r 1
Sol El Parmak Indeksi
p -
. r ,295 1
Sol El Sekil Indeksi
p ,351 -
r -,116 ,093 1
Sol El Yiizey Alani
p ,718 75 -
r -,043 ,244 -,116 1
Aaahperd Sut Testi
p ,895 ,445 ,718 -
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 9 incelendiginde galismaya katilan 12 kadin sporcunun, Aahperd sut testi
sonuglari ile el antropometrik parametrelerinden sol el parmak indeksi, sol el sekil
indeksi ve sol el yiizey alan1 degerleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir ve

dolayisiyla Hs hipotezi reddedilmistir (p>0,05).
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Tablo 10. Denge Parametreleri, Sag El Kavrama Kuvveti ve Sol El Kavrama

Kuvveti ile Aahperd Sut Testi Sonugclar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Denge Ortalama r 1
Sapma p -
Denge Ortalama r ,486 1
Hiz p ,109 -
Denge Yol r ,493 ,999 1
Uzunlugu p ,104 ,000** -
Denge Al r ,632 ,667 ,651 1
p ,027 ,018 ,022 -
Sag El Kavrama r ,099 -414 - 387 -,265 1
Kuvveti p ,759 ,181 ,214 ,405 -
Sol El Kavrama r ,348 -,349  -339 -,106 779 1
Kuvveti p ,268 ,266 ,280 (44 ,003* -
Aaahperd Sut r -,084 -,102 -,123 ,194 -,363 -,041 1
Testi p ,7195 ,753 ,704 ,545 ,246 ,900 -
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 10 incelendiginde ¢alismaya katilan 12 kadin sporcunun, denge ortalama
hiz degeri ile denge yol uzunlugu degeri arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif bir
iliskiye rastlanmistir (r=,999, p=,000). Sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama
kuvveti arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligskiye rastlanmistir (r=,779, p=003).
Aahperd sut testi sonuglari ile denge parametreleri, sag el kavrama kuvveti ve sol el
kavrama kuvveti degerleri arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir ve dolayisiyla

Hs hipotezi reddedilmistir (p>0,05).
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Tablo 11. Sporcularin Baskin El parametreleri fle Aahperd Sut Testi Sonuglar

Arasindaki Tliski
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Baskin El r 1
Uzunlugu p -
Baskin El r , 769 1
Genisligi p ,003* -
Baskin El r ,963 ,699 1
Avug p ,000** ,011 -
Uzunlugu
Baskin El r ,949 ,784 ,854 1
Ugiincii p ,000 ,003* ,000** -
Parmak
Uzunlugu
Baskin El r ,303 ,369 ,099 ,563 1
Parmak p ,338 ,238 ,760 ,057 -
indeksi
Baskin El r -,132 ,530 -,188 -,053 135 1
Sekil indeksi  p ,682 ,076 ,558 ,869 677 -
Baskin El r ,925 ,953 ,862 911,369 ,250 1
Yiizey Alam  p ,000**  ,000**  ,000** ,000** 237 ,432 -
Baskin El r ,384 ,616 ,510 252 -306 454 536 1
Kavrama p ,218 ,033 ,091 429 333,138 072 -
Kuvveti
Aaahperd r -,180 -,181 -,286 -126  -079 -033 -182 -363
Sut Testi p ,575 573 ,367 697 808 919 572 246
*p<0,05 **p<0,001

Tablo 11 incelendiginde g¢aligmaya katilan 12 kadin sporcunun baskin el
uzunlugu ile baskin el genisligi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye
rastlanmistir (r=,769, ,003). Baskin el uzunlugu ile baskin el avu¢ uzunlugu, arasinda
cok yiiksek diizeyde pozitif bir iligkiye rastlanmistir (1=,963, p=,000). Baskin el
uzunlugu ile baskin el {igiincli parmak uzunlugu arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif
bir iligskiye rastlanmistir (r=,949, p=,000). Baskin el uzunlugu ile baskin el yiizey
alani arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r=,925, p=,000).
Baskin el genisligi ile baskin el {igiincli parmak uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde

pozitif bir iligkiye rastlanmigtir (r=,784, p=,003). Baskin el genisligi ile baskin el
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yiizey alan1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r=,953,
p=,000). Baskin el avu¢ uzunlugu ile baskin el {igiincli parmak uzunlugu arasinda
yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r=,854, p=,000). Baskin el avug
uzunlugu ile baskin el yiizey alani arasinda yliksek diizeyde pozitif bir iliskiye
rastlanmistir (r=,862, p=,000). Baskin el {igiincii parmak uzunlugu ile baskin el yiizey
alani arasinda ¢ok yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye rastlanmistir (r=,911, p=,000).
Aahperd sut testi sonuglari ile baskin el antropometrik Ol¢iimleri ve baskin el
kavrama kuvveti degerleri arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir ve dolayisiyla

He hipotezi reddedilmistir (p>0,05).
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SONUC VE ONERILER

Basketbolun giiniimiizde kiiresel ¢apta ilgi goren bir spor bransi olarak diger
spor dallar1 arasinda yerini aldig1 sOylenebilir. Basketbola olan ilginin kiiresel ¢apta
olmasi sebebiyle sporculardan yiiksek diizeyde performans beklentisinin her gecen
giin daha da arttig1 ifade edilebilir. Bu durum karsisinda sporcu segimlerinin, sporcu
yetistiriciliginin daha ozverili ve bilimsel olmasinin ve bu yonde c¢alismalarin
yapilmas1 gerektigi diisliniilebilir. Basketbolun miisabaka kosullarinda sporcularin
uygulamaya ¢alistig1 birgok teknik unsurun oldugunu ve bunlarin arasinda en énemli
olan teknik unsurlardan bir tanesinin de skoru direkt etkilemesi sebebiyle sporcularin
isabetli sut performansi oldugu sdylenebilir. Bu calismada hem yetenek secimi
acisindan, hem de performans gelistirme agisindan onemli faktorler arasinda yer
alan, el antropometrik Olgiimleri, el kavrama kuvveti ve denge becerisinin sut
performansina etkisini incelemek amaciyla, sporcularin el antropometrik 6l¢iimleri
alinmis, el kavrama kuvveti testi, Sigma Balance denge testi ve Aahperd sut testi

uygulanmustir.

Bu boliimde yapilan calismada elde ettigimiz sonuglar ile literatiir taramasi

sonrasi elde edilen benzer calismalarin sonuglar1 karsilastirilarak tartisilmistir.

Bu caligmada katilim gosteren 12 elit kadin sporcunun yas ortalamasinin
21,83+4,407 yil, ortalama boy degerinin 171,50+6,95 cm, ortalama viicut agirliginin
68,60+17,96 kg ve Beden Kitle Indeksi ortalamasmin 23,99+4,72 oldugu tespit

edilmistir.

Bu arastirmaya benzer diger c¢alismalar incelendiginde, Acar (2016),
calismasinda, basketbolda esnekligin motorik ozelliklere etkisini 2. Lig diizeyinde
oynayan 20 sporcu lizerinde incelediginde, sporcularin yas ortalamalar1 19,00+3,83
yil, boy uzunluklart 170,20+9,31 cm, beden kitle indekslerini 20,86+2,67 olarak
belirlemislerdir. Yapilan bir diger ¢alismada Pazardzyurt ve Ince (2009), elit bayan
basketbolcularda antropometrik ozellikler, dikey sigrama ve omurga esnekliginin
mevkilere gore incelenmesini gerceklestirmis ve 41 elit sporcunun katildigr bu
calismada yas ortalamalart 24,21+£5,48 yil, boy uzunluklar1 1794+0,08 cm olarak
belirlenmistir. Sen vd., (2007) yilinda gerceklestirdikleri ¢calismada deplasmanli ligde
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basketbol oynayan sporcularin iist ekstremite morfolojik 6zelliklerinin mevkilere
gore degerlendirilmesi yapilmis ve katilim gosteren 15 erkek ve 25 kadin sporcu
tizerinde yapilan inceleme sonrasi kadin sporcularin yas ortalamalar1 19,0+2.07 yil,
boy uzunlugu ortalamalar1 172,0+0,51 cm, viicut agirliklar1 62,7+6,85 kg olarak

bulmuslardir.

Yapilan bu ¢alismada katilim gosteren, Tiirkiye Kadinlar Basketbol 1. Ligi’nde
oynayan 12 elit sporcunun yas ortalamalari, viicut agirligi, boy uzunlugu ve viicut
kitle indeksleri ortalama degerleri incelendiginde literatiirdeki diger calismalarda yer

alan degerlerle benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Bu c¢alismada elin antropometrik parametrelerinden sag el uzunlugu, sag el
genisligi, sag el avu¢ uzunlugu ve sag el {igiincii parmak uzunlugu oSlgiimleri ile
Aahperd sut testi sonuglari arasindaki iliski incelenmis ve degerler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Bu calismada elin antropometrik parametrelerinden sol el uzunlugu, sol el
genisligi, sol el avu¢ uzunlugu ve sol el ii¢lincli parmak uzunlugu oOlgliimleri ile
Aahperd sut testi sonuglart arasindaki iliski incelenmis ve degerler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Bu galismaya benzer diger arastirmalar incelendiginde; Teramoto vd. (2018),
calismasinda NBA Draft Combine Ol¢timlerini kullanarak antrapometrik o6zellikler
ile sut performansi arasindaki iligki ile ilgili ¢calismada, el uzunlugu ile 2 sayilik atis
yiizdesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu inceleme sonrasi, el uzunlugu ile iki
sayilik atig performansi arasinda bir anlamli bir iliski oldugu, fakat ayn1 ¢alismada el
uzunlugu ile 3 sayilik atig ylizdesi arasinda gozlemlenen anlamli bir iligki
bulunamadigi belirtilmistir. Barut vd. (2008), gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda el
uzunlugu Olgtimleri ile 2 sayilik isabetli atis sonuglarini kullanmiglardir ve bu
inceleme sonrasi, €l uzunlugu ile 2 sayilik isabetli atis yiizdesi arasindaki bakilan
iliskide zayif bir iliski gézlemlemislerdir. Barut vd. (2008) ii¢ farkli spor dalinda
bakilan el morfolojisi lizerine degerlendirmede bulunulan ¢alismayi, yaslar1 9-18 yas
arasinda olan 145 basketbol, 96 hentbol oyuncusu ve 133 voleybol oyuncusundan
olusturmustur. Yapilan ¢alismanin basketbol sporculari Olctimleri
degerlendirildiginde ellerin ve el fark dlgiimlerinin 2 sayilik atig yiizdesi arasindaki

baglantisi degerlendirilmis, el 6l¢iimleri ile 2 sayilik atig yilizdesi arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir iligki gézlemlenmemistir. Ziv ve Lidor (2009), yaptiklari
calismada fiziksel ve antropometrik parametrelerin disinda, miisabakalar ile ilgili
istatistiksel parametrelerin performans gostergeleri konusunda da ¢alisilmalar
yapmislardir ve yapilan bu ¢alismada el uzunluklar ile atis performansi arasinda bir
iliskiye rastlanmamistir. Demirel (2005), yaptigr arastirmada {i¢ farkli branstan (145
kisi basketbol, 133 kisi voleybol, 96 kisi hentbol) 9-18 yas arasi toplamda 374
sporcunun el antropometrik  Olglimlerini  incelemis ve  karsilagtirmistir.
Gergeklestirilen bu calismada katilim gosteren sporcularin elin antropometrik
parametrelerinden el avu¢ uzunlugu Olglimlerini gerceklestirmis ve basketbol
branginda kiiciikler kategorisinde sag el avu¢ uzunlugu ortalama degerleri
88,67+3,96 mm, yildizlar kategorisinde sag el avu¢c uzunlugu ortalama degerleri
97,32+6,32 mm, gengler kategorisinde sag el avu¢ uzunlugu ortalama degerleri
103,1548,46 mm olarak tespit edilmistir. Demirel (2005), ti¢ farkli spor dalindan
toplamda 374 sporcunun katilim gosterdigi ¢alismada, el antropometrik dlgiimlerini
gerceklestirmistir. Katilim gosteren sporcularin elin antropometrik
parametrelerinden, {iglincii parmak uzunlugunun kiigiikler kategorisinde ortalama
degerleri 66,44+4,02 mm, yildizlar kategorisinde ortalama degerleri 75,11£3,90 mm,
gencler kategorisinde ortalama degerleri 79,16+6,56 mm olarak tespit edilmistir.
Teramoto vd. (2018), ¢alismasinda NBA Draft Combine O6lgiimlerini kullanarak
antrapometrik Ozellikler ile sut performansinmi karsilastirdigi ¢alismasinda, el fark
Olctimleri ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir bulgu gozlemlenmemistir.
Sen vd. (2007), el genisligi 6lgtimleri ile 2 sayilik atis ylizdesi arasindaki iliskiyi
incelemistir ve yaptiklar1 inceleme sonrasi ¢alismada el genisligi Olgtimleri ile 2
sayilhik atig ylizdesi arasinda istatistiksel olarak zayif bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Teramoto vd. (2018), calismasinda NBA Draft Combine
Olgtimlerini kullanarak antrapometrik ozellikler ile sut atis performansi ile ilgili
calisma i¢in, el genisligi ile 2 sayilik atis yiizdesi arasinda zayif bir iliski bulgusuna
ulasmis ve el genisligi ile 3 sayilik atis yiizdesi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigint belirtmistir. Barut vd. (2008) gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda el
genisligi ile 2 sayilik atis yilizdesi arasinda zayif bir iliski gézlemlenirken, el genisligi
ile 3 sayilik atis ylizdesi arasinda anlamli olan bir iliski gézlemlenememistir.
Literatiirdeki, el antropometrik Olglimleri ile sut performansi arasindaki iliskiyi
degerlendiren calismalar incelendiginde, bu c¢alismadaki sonuclarla paralellik

gosterdigi soylenebilir.
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Bu ¢alismada elde edilen sag el sekil indeksi, sag el parmak indeksi ve sag el
yiizey alan1 degerleri ile Aahperd sut testi sonuglar1 arasindaki iligski incelenmis ve

degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Bu ¢alismada elde edilen sol el sekil indeksi, sol el parmak indeksi ve sol el
yiizey alani degerleri ile Aahperd sut testi sonuglar1 arasindaki iligski incelenmis ve

degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Kulaksiz (2001), el antropometrik dl¢iimleri lizerine incelemelerde bulundugu
calismada, sag el sekil indeksi ortalama degerini 45,2934+2,0408, sol el sekil
indeksi ortalama degerini 44,6750+2,0730 olarak tespit etmis ve degerlendirmistir.
El antropometrik Olgtimlerinin yapildigi ve degerlendirildigi ¢alismada, Demirel
(2005), basketbol bransinda {i¢ farkli yas kategorisinde incelemelerde bulunmustur.
Incelemeye katilim gosteren sporculardan, kiigiikler kategorisinde sag parmak
indeksi ortalama degerleri 42,66+1,26, yildizlar kategorisinde sag parmak indeksi
ortalama degerleri 43,51+1,66, gencler kategorisinde sag parmak indeksi ortalama
degerleri 43,39+1,20 olarak tespit edilmistir. Zhang vd. (2018), gergeklestirdikleri
calismada NBA organizasyonunda yer alan elit basketbolcularin antropometrik
ozelliklerinden, kilo ve boy ile ¢esitli saha igi istatistiksel degerlerini kullanarak,
oyuncular1 6zelliklerine ve 5 farkli performans grubuna gore ayirip incelemislerdir.
699 normal sezon maginin degerlendirildigi ¢alismada, gruplar aras1 karsilastirmalar
yapilarak elde ettikleri veriler neticesinde, ilerleyen sezonlarda planlanacak
antrenmanlarin, sporcularin antropometrik o6zellikleri ile oyun tecriibelerinin farkl
durumsal degiskenler altinda, hem teknik, hem de fiziksel ve fizyolojik performans
tizerindeki etkilerinin arastirilmasinin 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Attila (2019),
elit seviyedeki basketbolcularin el antropometrik Ol¢timleri ile sut performanslar
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, el ylizey alani ile 2 sayilik atig yiizdesi
arasinda zayif bir iliskinin oldugunu belirtilmis ve el ylizey alani ile 3 sayilik atig
yiizdesi arasinda da anlamli bir iliski gézlemlenemedigini aktarmistir. Literatiirdeki,
elin antropometrik parametrelerinden, el sekil indeksi, parmak indeksi ve el yiizey
alam ile sut performansi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda elde edilen

sonuglara bakildiginda, bu ¢aligmadaki sonuglarla paralellik gosterdigi soylenebilir.
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Bu calismada elde edilen el kavrama kuvveti degerleri ile Aahperd sut testi
sonuglari arasindaki iligki incelenmis ve degerler arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Bu c¢alismaya benzer diger arastirmalar incelendiginde, Cicioglu, Glinay ve
Gokdemir (2000), yaptigi arastirmada ii¢ farkli branstan 41’1 basketbol, 34’0
voleybol, 36’s1 hentbol oynayan, toplamda 111 elit kadin sporcunun el kavrama
kuvveti degerlerini incelemis ve karsilastirmiglardir. Gergeklestirilen bu c¢alismada,
basketbol, voleybol ve hentbol branglarinda yer alan elit kadin sporcularin,
basketbolcularda sag el penge kuvveti ortalama degeri 27,28+5,24 kg, sol el penge
kuvveti ortalama degeri 25,39+5,67 kg olarak belirlenirken, hentbolcularda sag el
pence kuvveti ortalama degeri 30,91+4,92 kg, sol el pence kuvveti ortalama degeri
27,31£3,73 kg ve voleybolcularda sag el penge kuvveti ortalama degeri 31,09 £3 67
kg, sol el pence kuvveti ortalama degeri 30,48+3,60 kg olarak belirtmislerdir. Baskin
el belirtilmeksizin, Giir vd. (2017), gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada sag ve sol el
kavrama kuvvetinin sut isabetine etki ettigini gostermislerdir. Kinnunen vd. (2001)
yaptiklar1 ¢aligmada baskin el belirtilmeksizin Olciilen ve yaslar1 8 ile 11 arasinda
degisen 33 kiz basketbolcuda gerceklestirilen ¢alismada sporcularin serbest atis
degerleri ile el kavrama kuvveti Olgiimleri arasinda (p<0,05) istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulmuslardir. Hung vd. (2017), gerceklestirdikleri ¢aligmada sut
isabeti agisindan atis eli, avug i¢i ve parmak basincinin gergeklestirilen atisa 6nemli
bir sekilde etki ettigini bulmuslardir. Gencer vd. (2019), Van ilinde lisansh olarak
basketbol oynayan ve sut atis elleri sag olan 13-17 yas arasinda 40 erkek
basketbolcunun katilimi1 ile bir calisma gerceklestirmislerdir. Yaptiklar1 bu
calismada, dominant olmayan sut elin pence kuvvetinin etkinliginin goériilmemesi
yani sira dominant olan sut eli el kavrama kuvvetinin ve dolayisiyla sut isabetinin
artisina ve miisabakalarda basariy1 etkileyebilecegini belirtmektedirler. Literatiirdeki,
el kavrama kuvveti Olclimleri ile sut performansi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarda elde edilen sonuclara bakildiginda, bu caligmadaki sonuglarla farklilik
gosterdigi sOylenebilir. Bunun nedenleri olarak, ¢alismalarda yer alan sporcularin
arasinda yas farki olmasinin yani sira, oynadiklari lig seviyesi, antrenman metotlarin
cesitliligi, sporcularin  antropometrik ve kondisyonel farkliliklar1  oldugu

diistiniilmektedir.
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Bu ¢alismada elde edilen denge testi sonuglari ile Aahperd sut testi sonuglari
arasindaki iligki incelenmis ve degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Bu calismaya benzer diger arastirmalar incelendiginde, Cetinkaya (2019),
Canakkale ilinde miisabakalara katilan 4 amatdr basketbol kuliibiiniin 48’1 kiz, 44’1
erkek toplam 92 goniillii sporcusu ile bir ¢calisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismada
flamingo denge testi sonucunda yildiz kategorisindeki kizlarin ortalama degeri
4,0042,45 olarak, gengler kategorisindeki kizlarin ortalama degeri 3,10+2,02 olarak
saptanmig ve sut isabetlerini belirlemek amaciyla Aahperd sut testi uygulanmustir.
Sut testi sonrasinda yildiz kiz kategorisinde oynayan basketbolcularin ortalama
degerinin 12,50+2,27 oldugu, gen¢ kiz kategorisinde oynayan basketbolcularin
ortalama degerinin 16,70+3,43 oldugu sonucuna varinustir. Istatistiksel olarak
karsilastirilmis olan sonuglar ¢ercevesinde denge testi daha basarili olan grubun sut
performansinda ayni basariy sergileyemedigi anlasilmakta ve denge performansinin
sut performansina olumlu katki saglamadigini gostermektedir. Tetik vd. (2013),
yaptiklar1 aragtirmada, {iniversiteler arasi bir basketbol turnuvasina katilim gdsteren
takimlardan, miisabakalardaki performans sonrasi birinci olan takim ile besinci olan
takimin denge performansi ile oyun skorunu Kkarsilagtirarak incelemislerdir. Bu
inceleme sonrasi turnuvayi birinci olarak bitiren takimin denge ve oyun skoru
performansi, turnuvayr sonuncu olarak bitiren takimdan daha iyi oldugu
belirtilmistir. Literatiirdeki, denge testi ile sut performansi arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarda elde edilen sonuglara bakildiginda, bu ¢aligsmadaki sonuclarla
farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu yonde literatiirde yer alan benzer arastirmalarda,
sonuclarin birbirinden farkli oldugu ifade edilebilir, bu c¢alismada elde edilen
sonuclarin bazi c¢alismalarla benzerlik gosterirken, bazi c¢aligmalarla farklilik

gosterdigi soylenebilir.

Bu ¢alismada elde edilen baskin el parametreleri ile Aahperd sut testi sonuglari
arasindaki iligki incelenmis ve degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Literatiir incelendiginde baskin el parametrelerinin, sut performansi ile olan
iliskisine bakilan ¢alismalar olduk¢a az sayida calismaya rastlanmistir. Bu durum
calismanin tartisma kismini sinirlandirirken, 6nemini artirmaktadir. Ancak dolaylh

sekilde degerlendirildiginde, Ozsu (2006), 186 basketbol sporcusunun katildig
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calismalarinda, ¢embere atilan serbest atis c¢izgisi gerisinden yapilan atislarda,
sporcularin %91,4’liniin sag elini, %7,6’sinin sol elini, %1,1’inin ise her iki elini yan
yana esit kuvvetle kullandigini belirtmistir. Gencer vd. (2019), Van ilinde lisansh
olarak basketbol oynayan ve sut atig elleri sag olan 13-17 yas arasinda 40 erkek
basketbolcunun katilimi ile bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Yaptiklart bu
calismada, dominant olmayan sut elin penge kuvvetinin etkinliginin goériilmemesi
yani sira dominant olan sut eli el kavrama kuvvetinin ve dolayisiyla sut isabetinin
artisina ve miisabakalarda basariy1 etkileyebilecegini belirtmektedirler. Literatiirdeki,
baskin el parametrelerinin degerleri ile sut performansi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarda elde edilen sonuclara bakildiginda, bu c¢alismadaki sonuglarla farklilik
gosterdigi sOylenebilir. Bunun nedenleri olarak, oOlgiimlerde kullanilan metot
farkliliklari, sporcularin demografik, antropometrik ve fiziksel ozellikleri ve

oynadiklari lig seviyesi oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan bu calismada sonu¢ olarak; Arastirmanin basinda belirlenmis olan
hipotezlerin aksine bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinin sebebi olarak, basketbolda
isabetli sut atisinin gergeklestirilmesinde birgok unsurun etkili oldugu sdylenebilir.
Ozellikle isabetli sut performansi, antropometrik ve kondisyonel etkenlerin yani sira
sosyolojik ve psikolojik seviye ile de iliskilendirilebilir. Sporcularin isabetli sut
atisini belirleyen unsurlardan bir tanesi taraftar baskisi, diger unsur ise sporcunun atis
icin kendine giivenmesi, 1iyi hissetmesi ve sorumluluk almasi olarak
diisiiniilmektedir. Bir miisabaka sirasinda, sporcunun oyunda kaldig: siire, oynamis
oldugu lig seviyesi, birbirini tekrar eden isabetli ya da isabetsiz sut atis1 yiizdesi atis
dinamigini etkiledigi diisiiniilmektedir. Sonuglar etkiledigi diisiiniilen diger bir unsur
ise Covid-19 siireci sebebiyle antrenmanlara ve miisabakalara verilen ara, liglerin
akibeti ile ilgili kayginin ortaya c¢ikmasi seklinde diistiniilmektedir. Bu bilgiler
1s1¢inda bu caligmada incelenen sut performansini etkileme ihtimali olan {i¢
parametre degerlendirilmis olup, elin ¢esitli antropometrik 6l¢iim ve degerlerinin, el
kavrama kuvvetinin ve denge becerisinin, sporcularin sut performanslari ile anlaml

diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir.
Oneriler;

v Daha sonra yapilacak ¢alismalarda takim sayisini arttirip, daha fazla sporcuya
olglim ve test yaparak, sut performansina etki eden unsurlarin aragtirildigi

caligmalar yapilmasinin spor bilimine katki saglayacag diistiniilmektedir.
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v Bu ¢alismada yapilan 6lgiimler ve performans testlerini altyapr seviyesinin
basinda daha alt yas gruplara uygulayarak, katilim gdsteren sporcu
adaylarimin yetenek se¢imi asamasinda fiziksel parametrelerine uygun olan
sporlara yonlendirilmesi ve gelisimin takip edilebilir olmasinin spor bilimine
katki saglayacagi kanisi olugmaktadir.

v" Bu calismada degerlendirilen unsurlardan, el antropometrik olgiimleri, el
kavrama kuvveti ve denge becerisi disinda sut performansini etkilemesi
muhtemel diger parametrelerin de eklenmesi durumunda, yapilacak
calismalarda farkli sonuclar ortaya c¢ikabilecegi ve elde edilecek bu
sonuglarin sporcularin sut performansinin gelisim siirecinde dogru planlama
yapilmasi konusunda katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

v Daha sonra yapilacak olan g¢aligmalarda sporculara EMG (elektromiyografi)
testi uygulanarak elde edilecek verilerin, Hareket Bilimi (Kinesiyoloji) ile
degerlendirmeler yapilmak sureti ile sut atis1 basarisini etkilemesi muhtemel
tiim kas gruplar1 ve tiim eklemler g6z oniinde bulundurularak, tiim 6l¢iim ve
test baglantilarinin degerlendirilmesi, sonuglarin kesinligi acisindan daha net
ve anlamli olabilecegi diisiincesi olusmaktadir.

v’ Yapilan arastirma ayni1 bransta farkli ligler i¢in ya da farkli spor branslari igin

de uygulanabilir.
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