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OZET

2019 yilinin sonlarin da Cin Halk Cumhuriyeti’nde ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii
diinyay1 kisa zamanda etkisi altina almig yiizbinlerce insanin oliimiine ve iilkelerin
ciddi tedbirler almasia neden olmustur. WHO iilkelere salgin ile alakali yapmasi
gerekenleri giin giin aciklayip siireci yakindan takip etmistir. T.C. hiikiimeti ve saglik
bakanligr 6nlemlerini en st seviyede almis yurt disindan giris ¢ikislarda vakalarin
yiiksek oldugu iilkelerden giris ¢ikislar1 yasaklamistir. Ulkemizde vakalarin goriilmesi
ile birlikte T.C. hiikiimeti erken hareket ederek okullari tatil etmis biitiin Spor
organizasyonlarini iptal etmis ya da ileri tarihe almistir. Vakalarin artmasi ile birlikte
T.C hiikiimeti gerekli karantina tedbirlerini alarak sokaga ¢ikma yasaklarim
getirmistir. Yasaklarla birlikte insanlar evlerinde kalmis sosyal, alisilmis hayatlarinda
degisiklikler olmus bu degisiklikler insanlarin yasam kalitesini diisiirmiis bedenen ve
ruhen birtakim hastaliklarin olusmasma zemin hazirlamistir. Insanlarin  Sosyal
hayatlarindaki biitiin aligkanliklarda degisiklikler meydana gelmis akraba ve aile
baglar1 kuvvetli olan toplumumuzda ziyaretler yapilamamis diigiin nisan kina gibi 6rf
adetlerimizin iptali ya da sosyal mesafe kurallari gergevesinde yapilmasi karara
baglanmistir. Evde kalinan siireg igerisinde ¢evrimigi egitimler baslamig insanlar evde
spor egzersizlerine yonelmistir. Karantina siireci tiim diinyada ekonomiyi ¢ok ciddi
etkilemistir. Diinya genelinde igsizlik oranlarinda artiglar goriilmiis bu durum en ¢ok
geng issiz gurubunu etkilemistir. Ozellikle turizm tasimacilik ve spor sektorii
pandemiden en ¢ok etkilenen sektorler olmustur. 2020 yilinda yapilmasi planlanan
birgok bilyiik organizasyonu iptal edilmistir. Bunlardan en 6nemlileri 2020 Tokyo
Olimpiyatlar1 ve Avrupa futbol sampiyonasi olmustur. Bu organizasyonlar 2021 yilina
ertelenmistir. Bu ertelemelerin spor sektoriine ve iilkelere ayn1 zamanda gegimini bu
islerden saglayan insanlara ekonomik olarak zararlara neden olmustur. Alinan
onlemlerin igerisinde en ¢ok dikkat ¢ekeni ise NBA’de olmustur. NBA yo6netimi aldigi
kararla sezonun kalan maglarin1 Orlando eyaletinde Walt Disney Bubble adini
verdikleri komplekste disaridan izole edilmis biitiin sporcularin, goérevlilerin disari
c¢tkmadan miisabakalar bitene kadar bulagma riskini engellemek i¢in uyguladiklari ve
sifir vaka ile tamamlayarak ayni zamanda kar elde ederek tamamladiklari
organizasyon olarak goze ¢arpmistir. 2020 y1li igerisinde yavru vatan Kibris’imizin
46. Yilinda sehit ve gazilerimizi anmak ayni zamanda geng nesillere farkindalik

olusturmak i¢in “Bayragimiz Kulaglarla Yavru Vatan Kibris’a” maratonu pandemi



kurallar1 gercevesinde gerekli biitiin saglik ve glivenlik tedbirleri alinarak diizenlenmis
bizlere gurur kaynagi olmustur. Pandemi siirecinin olumlu etkileri ise ¢evrimigi
aligveris yani e-ticaret sektoriinde artis gézlemlenmistir. Disar1 ¢ikamayan insanlar
sosyal medya kullaniminda ve internet aligverisi yapmaya yonelmis, bu yonelim kargo
firmalarimin mobil aligveris uygulamalarinin kullaniminin artmasina neden olmustur.
Spor sektoriinde yasaklamalarin kalkmasi ile birlikte futbol maglar1 seyircisiz
oynanmaya baslamig, bu durum kuliiplerin bilet, kombine satislarinda ve mag¢ giinii
gelirlerinde ciddi diisiis yasanmasma ve ekonomik sikintilar yasamasina sebep
olmustur. Hayatini spor yaparak idame ettiren profesyonel sporcularin evde kaldiklari
stire¢ igerisinde her ne kadar evde antrenman yapsalar da evde yaptiklari
antrenmanlarin yetersiz kalmasi sonucu performanslarinda diisiisler yasanmuistir.
Diinya boyle bir viriise hazirliksiz yakalanmis ve her sektérde ciddi zararlara
ugramistir. Bu ¢aligsma ile birlikte Covid-19 siirecinde diinyada, ekonomide, sporda,
sosyal hayatta hangi kisitlamalar getirilmis ve bu kisitlamalarin sonucunda Ulkeler,
organizasyonlar, kuliipler ve en 6nemlisi insanlar ekonomik olarak ve de fiziksel ruhen
nasil etkilendiginin neden ve sonuglarini arastirip ileriki yillarda yasanacak bir
pandemide ne tiir 6nlemler alinmasi gerektigine dair tilkelerin, kuliiplerin ve insanlarin

onlemlerini 6nceden almasini saglayacak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Covid-19, pandemi, spor organizazyonlari, 6nlemler



SUMMARY

The Covid-19 viriis firstly emerged in the People's Republic of China in late
2019 and it affected the world in a short time. It causes the thousands of people deaths
day by day. Therefore, many countries take serious measures. World Health
Organization (WHO) explained to the countries what they should do regarding the
epidemic and followed the process closely. Turkey have taken their measures at the
highest level and banned entry and exit from countries where there are high incidents

in entry and exit from abroad.

With the occurrence of cases in our country, T.R. government has suspended
schools with the early decision. In addition to that, they canceled all sports
organizations or postponed to a later date. With the increasing number of cases, the
Turkish government has imposed curfews by taking the necessary quarantine
measures. Along with the prohibitions, there have been changes in the social and

habitual lives of people WHO have stayed in their homes.

Moreever, all habits of people have been changed in their social lives, they
couldn't visit their strong relatives and family ties, and it also has been decided to
cancel our customs such as wedding, engagement, henna or to make them within the
framework of social distance rules in our society. Online trainings started during the
period of staying at home, and people turned to home sports exercises. The quarantine
process has seriously affected the economy all over the world. There has been an
increase in unemployment rates throughout the world, and this situation mostly
affected the young unemployed groups. Especially the tourism transportation and
sports sector have been most affected by the pandemic. Many major events which
planned to be held in 2020 have been canceled. The most important of these events are
the 2020 Tokyo Olympics and the European football championship. These
organizations have been postponed to 2021. These postponements caused economic
damage to the sports sector, as well as to the people WHO earn their lives from these
jobs. The most striking measure which was taken in the NBA. With the decision taken
by the NBA management, the remaining matches of the season are isolated from the
supporter in the complex called Walt Disney Bubble in Orlando. The aim is to prevent
the risk of contamination until the matches for all athletes and to complete with zero

cases. At the same time the other goal is to make a profit. The other example is the



marathon "Our Flag is To Our Baby Homeland Cyprus™ organized well by taking all
necessary health and safety precautions within the framework of the pandemic rules.
That organization is to memorialize Commemorating our martyrs and veterans on the
46th anniversary by our young country Cyprus, which raised our national feelings in
2020 and at the same time to raise awareness for the young generations. On the other
hand, the positive effects of the pandemic process is to have been observed in online
shopping, in other words e-commerce sector. People WHO cannot go out have turned
to social media uses and internet shopping. This trend has caused an increase in the
use of mobile shopping applications so increasing for cargo companies too. With the
lifting of the bans in the sports sector, football matches started to be played without
spectators, which caused a serious decrease in the combined ticket sales and matchday
revenues of the clubs and economic problems. Professional athletes, WHO continue
their lives by doing sports, have experienced a decrease in their performance as a result
of inadequate training at home. Even though they train at home during their stay at
home. The world has been caught unprepared for such a virus and has suffered serious

damage in every sector.

With this study, | try to mention how restrictions were imposed for the economy,
sports, social life during the process of Covid-19 in the world. Especially how
countries, organizations, clubs and, most importantly, people are affected
economically and physically. As a result of these restrictions | try to Show By
investigating the causes and consequences, recommendations were made to ensure that
countries, clubs and people take precautions beforehand on what kind of measures
should be taken in a pandemic to be experienced in the future. Finally, I try to mention
about what restrictions are imposed in the economy, sports and social life in the Covid-
19 process in the world. As a result of these restrictions, we investigated the
consequences of how countries, organizations, clubs, and most importantly, people are
affected economically, physically and spiritually. In addition, suggestions were made
to ensure that countries, clubs and people take precautions in advance on what kind of

measures should be taken in a pandemic that will occur in the upcoming years.

Key Words: Covid-19, pandemic, sports organizations, prevention
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GIRIS

Insanlik var oldugundan beri hayatta kalabilmek igin hep bir miicadele i¢inde
bulunmustur. Onlerine sayisiz engeller, zorluklar ¢tkmistir. Savaslar, acliklar, dogal
afetler, hastaliklar ve salginlarla miicadele etmisler, bu zorluklarin iistesinden gelmek
i¢in careler aramislar, 6nlemler almiglar. Bu yasanan sikintilarin en 6nemli olan1 ise
salgin hastaliklar olmustur. Tarihte bilinen en 6nemli salginlarin basinda veba salgini
gelmektedir. Cesitli zamanlarda farkli kavim ve milletlerde milyonlarca insanin canina
mal olmustur. Insanlik bu salginlardan kurtulmak i¢in cesitli dnlemler aldiklar1 gibi
ayni zaman da hayatlarin1 da devam ettirmek zorundaydilar. (Parildilar ve Dikici,

2020, s. 2)

Glinlimiiz diinyasinda insanlik farkli bir bulasici hastalikla pengelesiyor. Aralik
2019 da Cinin wuhan kentinde bir pazar yerinde ortaya ¢ikan yeni tip korona viriis
salgini tiim insanlig1 tehdit eder boyutlara ulasti. Bu viriis yillarca var olan, insanlarin
kis aylarinda bolca yakalandigi hastaligin kendini mutasyona ugratmasi sonucu
bulasicilig1 daha kuvvetli ve 6liim oran1 daha yiiksek bir hale gelmistir. Basta sadece
Cin de goriilen bu hastalik kisa zamanda diinyanin her yerine yayildi ve binlerce

insanin 6liimiine sebep oldu. (Aslan, 2020, s. 39)

Hastalik insandan insana agiz ve nefes yolu ile bulasarak akcigerlerde ciddi
tahribata yol acip insanlarin nefes almasimi zorlastirarak kisa zamanda zatiirreye

dontismesine ve kisinin 6liimiine sebep olmasina yol agmistir.

Kolay bir sekilde bulastig1 i¢in Ulkeler bu hastaligin bulasicilifini en aza
diisiirmek i¢in ¢ok ciddi tedbirler almak zorunda kalmistir. (Hale vd., 2020).

Bu tedbirlerin basinda sosyal mesafe kurallari, maske takma zorunlulugu, yurt
i¢ci yirt dis1 seyahat kisitlamasi ve de en kati tedbir olan sokaga ¢ikma yasaklari
olmustur. Bu tedbirler uygulanirken Ulkeler ¢ok ciddi ekonomik dar bogazin esigine
gelmigstir. Alinan ekonomik onlemler ile krizden kurtulmaya calisilmistir. (Akgiin,
2020, s. 202)

Ayni zamanda diinyada spor sektoriinde de ciddi finansal krizler, gelirlerde
azalma, sponsorluk anlagmalarinin iptali, yayin gelirlerinin azalmasi, ve Seyircisiz
oynanan maglardan 6tiirii stat gelirlerinin azalmasi spor camiasini siki tedbirler almaya

yol agmustir. Bu kisitlamalarin sonunda bircok uluslararasi organizasyon iptal



edilmistir. Avrupa ligleri belli bir siire ertelenmis sonrasinda ise ciddi tedbirler alinarak
bu organizasyonlar seyircisiz yapilmaya baglanmistir. Amatdr branslarda ki biitiin
organizasyonlar iptal edilmis, bu sorunlar iilkelerde ciddi istihdam sorunu ortaya
cikarmustir. Tiirkiye Cumhuriyeti hiikiimeti korona virlisiin goriilmesinden itibaren
tedbirlerini almis WHO’nun tavsiyeleri dogrultusunda tiim spor organizasyonlarini
futbol miisabakalari viriisii kontrol altina alana kadar durdurmustur. (Tiirkmen ve

Ozsar1, 2020b, s.58)

Calismamizda Diinya’da ve Tiirkiye’deki spor organizasyonlarinin pandemi
cercevesinde ne tiir Onlemler alindigimi arastirmak, spor sektoriintin, kuliiplerin
organizasyon firmalarmin, yaymeci kuruluslarin ve Ulkelerin ugradig: zararlari ortaya
koymak. Alinan 6nlemlerin yeterliligini tespit etmek, federasyonlarin branslarina gore
ne tiir tedbirler aldigini arastirmak, Avrupa’da ve diinyadaki 6rneklerini karsilastirip
farklar1 ortaya ¢ikarmak. Ayni zamanda sedanter ve ge¢imini spor yaparak saglayan
insanlarin  sosyal hayatlarindaki degisiminin bedensel ve ruhsal etkilerini
degerlendirmek. Bunun sonucunda ileriki yillarda diinyada olusabilecek biiyiik bir
salginda hazirliksiz yakalanan ve ciddi finansal zarara ugrayan spor sektoriiniin
bundan sonraki yapacagi organizasyonlarda pandemi salgininin yaratacagi zararlari
g6z oniinde bulundurarak ne tiir erken onlemleri almasini saglamak i¢in tavsiyelerde

bulunmak.



BiRINCi BOLUM
AMAC VE ONEM

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Pandemi siirecin de diinyada birgok spor organizasyonu iptal edilmistir.
Diinyada ki 6rnekleri gibi Tiirkiye’de de bir¢ok organizasyonun pandemi kurallarina
gore gergeklestigi bilinmektedir. Bir¢ok hizmet organizasyonu gibi diinyada ve
Ulkemizde tamamen durma noktasma gelen spor organizasyonlari ve hizmet
isletmelerinin durumlarinda bir belirsizlik bulunmaktadir. Ayrica bu alanda ¢ok
yaygin ve ¢esitli bir hizmet ag1 yapisinin bulunmasi birgcogunun hangi sartlarda oldugu,
istthdam sorunlari, sézlesmeye bagli hukuki durumlar, bilinmemektedir. Bir diger
durum ise Diinyanin olasi bir salginda hazirliksiz yakalanmasi ortaya her agidan ciddi

sorunlar ¢ikmasina neden olmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Diinyada ki ve Tiirkiye’deki spor faaliyetlerinin pandemi kurallar1 kapsamin da
insanlarin herhangi bir saglik sorununa engel olusturmadan ne tiir tedbirlerin alindigim
ve bu tedbirlerin ne derece etkili oldugunu arastirmak. Pandeminin {ilkelere,
Federasyonlara, kuliiplere ve insanlara maddi ve manevi zararlarini tespit etmek hangi
sektorlerin daha fazla zarar gordiigiinii hangi sektorlerin bu salgindan kar elde ettigini
arastirmak. Insanlarin sosyal hayatlarindaki degisiklige dikkat cekip olasi saglik
sorunlarimni ortaya ¢ikarmak. Ayrica spor organizasyonlar1 ve hizmet igletmelerinin
pandemi siirecinde hangi noktaya geldiklerini ortaya ¢ikartmak ve bu alanda dogacak

hizmet bosluguna dikkat ¢gekmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada ki ve Tiirkiye’deki spor faaliyetlerinin pandemi kurallar1 kapsaminda
insanlarin herhangi bir saglik sorununa engel olusturmadan ne tiir tedbirlerin alindigin
ve bu tedbirlerin ne derece etkili oldugunu spor sektoriine etkilerinin neler oldugunu
arastirlp ortaya cikartmaktir. Bu konuda alinan tedbirlerin diinyadaki spor
organizasyonlariyla alanlardaki uygulamalarinin tespiti  ve karsilastirilmasi
yaptlmamistir. Bu arastirma ile bunun ortaya konmasi ve literatiire bakilmasinin

onemli oldugu kanaatindeyiz.



Ozellikle alinan tedbirlerin spor organizasyonlarinin ve hizmet sektdriindeki
yansimalarini ve ileriki tarihte yasanmasi muhtemel (kapanan ve ihtiya¢ halinde
hizmet veremeyecek spor isletmelerinin eksikligi) sorunlari 6nceden tespit edilmesine
katki saglamak, ayn1 zamanda karantina siireci ile sosyal yasam kalitesi diisen ve alisik
olmadig1 duragan bir yasantiya gecen insanlarin yasadigi fiziksel ve ruhsal sorunlarin
tespitinin yapilmast ve alinmasi gereken tedbirlere dikkat ¢ekmek agisindan bu

arastirma sonuclar1 onem tasimaktadir.

1.4, Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada, hedeflenen dokuman ve igeriginin yapilabilmesi amaciyla, ulusal
ve uluslararasi alan yazin taranmis, bu taramalarda ulasilan yazili bilgi, belge, belgesel

ve kaynaklar kullanilmistir.

1.5. Arastirmanmin Simirhiliklar:

Bu arastirmada pandemi siirecindeki kisitlamalar ve yasaklar dikkate alinarak
internet iizerinden bulunan bilimsel kaynaklardan faydalanilmistir. Pandeminin ve
yasaklarin getirmis oldugu kisitlamalar nedeniyle kaynak ve literatiir taramasi telefon

ve internet lizerinden yapilmis arastirmay: sinirlamistir.



IKiINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Covid-19 Nedir

Covid-19 varlig1 yillardir bilinen insandan insana nefes yolu ile kolayca bulasan
viriis hastaliginin yeni tip Covid-19 ya da korona viriis hastalig1 olarak adlandirilan
viriisiin mutasyona ugramis halidir. Bu virlisii 6nceki yillardan ayiran en 6nemli
Ozellik ise insandan insana ¢ok ¢abuk bulagsmasi ve kisa zamanda cigerlere inerek

Oliimlere sebep olmasidir.

Yeni Korona viriis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde
2019 Aralik aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, okstiriik, nefes darligi)
gelisen bir grup hastada yapilan aragtirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan
bir viriistiir. Salgin baslangicta bu bolgedeki deniz iiriinleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta
olmak {izere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger

eyaletlerine ve diger diinya {ilkelerine yayilmistir.

Korona viriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biiytik
bir viriis ailesidir. Insanlarda, birka¢ korona viriisiin soguk alginligindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha
siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir.
Yeni Korona virlis Hastaligina SARS-CoV-2 viriisii neden olur. (“Covid-19 nedir”,

2020)

2.1.1. Belirtileri Nelerdir?

Genglerde ve kronik hastaligi olmayan insanlarda herhangi ciddi bir belirtisi
olmayacagi gibi yasllar ve kronik rahatsizlig1 olan insanlarda ¢ok ciddi belirtileri de
bildirilmektedir. En sik rastlanan belirtileri ise yiiksek ates, ishal, oksiiriik ve nefes
darhigidir. Siddetli belirtileri ise zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi
ve Oliime kadar gitmektedir. (Wang vd., 2020). Covid-19’a yakalananlarin bazilarinda

oliimciil akciger tutulumu ve ¢oklu organ yetmezligi de goriilmiistiir. (Zahra vd.,2020).



2.1.2. Nasil Bulasir?

Virlislii olan kisinin daha ¢ok kapali ortamlarda sosyal mesafe olmadan
Okstlirmeleri uzun siire yakin mesafede konusmalari ile ortama dagilan damlaciklarin
hava yolu ile agizdan bulagir. Viriislii kisilerin temas ettikleri yiizeylere bir baska
kisinin temas etmesi sonucunda temas eden kisinin ellerini dezenfekte etmeden yliziine
ve agzina dokunmasi sonucu da bulasabilir. (“Covid-19 nedir”, 2020b) Simdiye kadar
elde edilen veriler neticesinde Covid-19 bulasma sekli viriis bulasan insanlarin,
oksiirme ve hapsirma yolu ile dis yiizeye sagtigi i¢c damlaciklarla temas sonrasi etkenin
mukozalara yakin mesafeden temasi ile bulagsmakta ve genel olarak yayici- tastyici bir

Covid-19 hastasinin insanlar arasinda dolasmasiyla yayilmaktadir. (Wu vd., 2020).

2.1.3. Kimler Daha Fazla Risk Altinda

Covid-19 enfeksiyonu ile ilgili bu zamana kadar elde edilen bilimsel verilere
gore, bazi insanlarin bu hastaligi ¢cok daha agir gegirdigi bazi hastalarin ise hafif

atlattig1 goriilmektedir. Hastaliga yakalanan kisilerin hastaligi atlatma oranlari ise su

sekildedir:

e Vakalari ylizde 80'1 hastalig1 hafif ge¢irmektedir.
e Vakalarin %20’si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.

e Hastalik, genellikle 60 yas ve lizerindeki kisileri daha fazla etkilemektedir.
(“Covid-19 nedir”, 2020c)

2.1.4. Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler

Covid19 viriisiiniin onceki virlislerden en 6nemli farki kronik hastaligi olan

insanlarda ve 65 yas {istii hastalarda 6ltim oraninin ¢ok yiiksek olmasidir.

e 60 yas listii olanlar

e (Ciddi kronik tibbi rahatsizliklar1 olan insanlar:
e Kalp hastalig

e Hipertansiyon

e Diyabet

e Kronik Solunum yolu hastalig1

e Kanser gibi

e Saglik Calisanlari

e Panik atak hastalar



e Astim bronsit hastalari. (“Covid-19 nedir”, 2020d)

2.1.5. Cocuklar da Risk Durumu

Simdiye kadar goriilen vaka oranlarinda Cocuklarda hastali§a yakalanma orani
cok diisiik kalmis, yakalanan ¢ocuklar ise hastalig1 ¢ok hafif semptomlar ile atlatmistir.

Cocuklarda 6liim vakalarina rastlanmamistir. (“Covid-19 nedir”, 2020e)

2.1.6. Hamilelerde Risk faktorii Icinde mi?

Covid-19 enfeksiyonu gelisen gebe kadinlarda hastaligin ciddiyeti konusunda
cok fazla bilimsel bir bulgu bulunmamaktadir. Bununla birlikte hamile kadinlarin
Covidl9’a yakalandiktan sonraki hastalik belirtilerinin ve semptomlarin hamile
olmayan normal insanlar ile arasinda hastalik belirtileri ve semptomlarinda herhangi
bir fark goriillmemekle birlikte gebelik esnasinda anne karnindaki bebeklerde olumsuz
bir durum tespit edilmemistir. Su ana kadar Covid-19'un hamilelik sirasinda anneden

bebege bulastigina dair de bir kanit bulunmamaktadir. (“Covid-19 nedir”, 2020f)

2.1.7. Teshis Nasil Konur?

Yeni Korona viriis tanisinin bir insana konmasi i¢in yapilacak testler Tiirkiye’de
bulunmaktadir. Tani testi sadece Halk Sagligi Genel Midiirliigii Ulusal Viroloji
Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Saghgi Laboratuvarlarinda
yapilmaktadir. (“Covid-19 nedir”, 2020g)

2.1.8. Korunma icin Uygulanacak Tedbirler Nelerdir?

Covid-19’dan korunmak i¢in uygulanacak tedbirlerin basinda sosyal izolasyon
icin sosyal mesafeye, Kisisel hijyene, saglikli bir yasam tarzina, diizenli uykuya,
programli bir sekilde yapilacak fiziksel egzersize, 6l¢iilii ve dengeli beslenmeye dikkat

edilmelidir. (Cortegiani vd., 2020).

Ayni zamanda miimkiin oldugu kadar yurtdisina yolculuk yapilmamasi
onerilmektedir. Yurtdisina ¢ikisin zorunlu oldugu durumlarda asagidaki kurallara
dikkat edilmelidir: Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagma riskini
azaltmak igin Onerilen temel ilkeler Yeni Korona viriis Hastaligi (Covid-19) i¢in de

gecerlidir. Bunlar;

e El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve

suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el
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antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya anti bakteriyel igeren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Hasta insanlarla temastan kagimmalidir (miimkiin ise en az 1 m uzakta
bulunulmaly).

o Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra
eller sik sik temizlenmelidir

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mimkiin ise saglik
merkezlerine gidilmemeli, saglik kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda
diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

e  Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil
ile ortiilmeli, kagit mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek igi
kullanilmali, miimkiinse kalabalik yerlere girilmemeli, eer girmek zorunda
kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi maske kullanilmalidir.

e Cig veya az pismis hayvan iiriinleri yemekten kacimlmalidir. Iyi pismis
yiyecekler tercih edilmelidir.

e (iftlikler, canli hayvan pazarlar1 ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi
genel enfeksiyonlar acisindan yliksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

e Seyahat sonrasi 14 giin i¢inde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa
maske takilarak en yakin saglik kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat

Oykiisii hakkinda bilgi verilmelidir. (“Covid-19 nedir”, 2020h)

2.2. Covid19 Basladigi Giinden Bugiine WHO’nun izledigi Yol Haritas

Diinya Saglik Orgiitii Covid-19 salgminin gériindiigii ilk giinden itibaren viriisiin
bulasma seyrinin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in Ulkeler ile iletisim halinde
olmustur. Ayn1 zamanda Onlemlere yonelik tedbir ve uygulamalar hakkinda
bilgilendirmeler yapmis, Covid-19 virlisliniin as1 calismalart ile ilgili bilimsel

arastirmalar da izlenecek yol haritasini belirlemistir.

Diinya Saglik Orgiitii salginin basladig: ilk giinden itibaren aldig1 énlem ve
caligmalar su sekildedir:

10-12 Ocak 2020: DSO, yeni bir hastalik salgminin ydnetimi ile ilgili konular:
kapsayan, iilkeler icin kapsamli bir rehber belge yayimnladi: Enfeksiyon onleme,

kontrol, laboratuvar testleri, Ulusal kapasite inceleme araci, risk iletisimi ve toplum



katilimi, hastalik Emtia Paketi (v1) hastalik Emtia Paketi (v2), Seyahat tavsiyesi klinik

yonetim gozetim vaka tanimlarini igermektedir.

16 Ocak 2020: Pan Amerikan Saglik Orgiitii / WHO Amerika Bolgesel Ofisi
(PAHO / AMRO) yeni korona viriise iliskin ilk epidemiyolojik uyarisin1 yayinladi.
Uyari, uluslararasi yolculari, enfeksiyon dnleme ve kontrol dnlemlerini ve laboratuvar

testlerini kapsayan tavsiyeleri igeriyordu.

31 Ocak 2020: DSO Afrika Bolge Direktorii, bolgedeki tiim iilkelere vakalara
kars1 hazirlikli olmasini ve erken tespitinin dnemini vurgulayan bir bilgilendirme notu

gonderdi.

14 Ocak 2020: HIN1 ve Ebola salginlarindan 6grenilen derslere dayanarak,
WHO, Covid-19 1s1ginda toplu toplantilar1 diizenleyenlerin uymasi gereken kurallar

iceren yonerge yayinladi.

29 Subat 2020: DSO, Covid-19'u Kontrol altinda tutabilmek igin insanlari
karantina siirecinde yapilmasi gereken kurallar1 iceren bilgi notu yayimladi. Bu bilgi
notunda virlisten korunmak i¢in karantinaya alinmasi gereken kisilerin durumlarini ve

karantina sartlarini igeriyordu.

6 Mart 2020: DSO, Arastrma Forumu'nun calisma gruplar tarafindan
gelistirilen yeni korona viriis i¢in Kiiresel Arastirma Yol Haritasin1 yayinladi. Yol
Haritasi, dokuz temel alandaki temel arastirma onceliklerini 6zetlemektedir. Bunlar
arasinda virlistin dogal ge¢misi, epidemiyoloji, teshis, klinik yonetim, etik hususlar ve
sosyal bilimlerin yami sira terapotikler ve asilar i¢in uzun vadeli hedefler yer

almaktadir.

11 Mart 2020: Covid-19 viriisii Who (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan pandemi

salgini olarak ilan edildi.

10 Mart 2020: DSO, UNICEF ve Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Dernekleri
Federasyonu (IFRC), okullar1 giivende tutmak i¢in 6nemli hususlar1 ve pratik kontrol
listelerini 6zetleyen, ebeveynler ve bakicilarin yani sira ¢ocuklar ve dgrencilerin

kendileri i¢in ipuglari iceren bir rehber yayinladi.

17 Mart 2020: DSO, Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonu
(IFRC), Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (IOM) ve BM Miilteci Ajans1 (UNHCR) ile birlikte,



kamplarda Covid-19 salgmina hazirlk ve miidahale operasyonlarinin

6l¢eklendirilmesi hakkinda kilavuz yayinladi.

25 Mart 2020: DSO, iilkelerin temel saglik hizmeti sunumunu siirdiiriirken,
saglik calisanlarini korurken ve sistem ¢okmesi riskini azaltirken, iilkelerin dogrudan
Covid-19'a yanit verme taleplerini dengelemelerine yardimci olmak i¢in operasyonel

planlama kilavuzlarini giincelledi.

28 Mart 2020: Diinya ¢apinda bir¢ok saglik tesisi tibbi bakim arayan Covid-19
hastalarinin akisindan bunalmis durumdayken, WHO, saglik tesislerinde siddetli akut
solunum yolu enfeksiyonu tedavi merkezinin ve siddetli akut solunum yolu
enfeksiyonu tarama tesisinin nasil kurulacagi ve yonetilecegi hakkinda bir kilavuz

yayinladi.

18 Mart 2020: DSO ve ortaklar1, Covid-19 i¢in en etkili tedavileri bulmak igin
diinyanin dort bir yanindan saglam veriler iiretmeyi amaglayan uluslararasi bir klinik
calisma olan Dayanisma denemesini baglatti. Klinik denemelerin tasarlanmasi ve
yiirlitiilmesi normalde yillar alirken, dayanigma denemesi bu siireci hizlandirmak i¢in
tasarlandi. Hastalar1 tek bir ¢alismaya kaydetmek, kanitlanmamis tedavilerin diinya
capinda hizli bir sekilde karsilastirilmasina yardimer olmakti. Bu diizenleme aymi
zamanda, potansiyel tedavilerin goreceli etkililigini belirlemek i¢in gereken giicli

kanitlar1 iretmeyen ¢ok sayida kiiciik ¢alismanin riskini ortadan kaldirmak i¢indi.

4 Nisan 2020: DSO, diinya capinda 1 milyondan fazla Covid-19 vakasmin
dogrulandigini, bir aydan kisa bir siire i¢cinde bu vaka sayilarinda on kattan fazla bir

artis oldugunu bildirdi.

11 Nisan 2020: DSO, diinyanin dért bir yanindan adaylarin sistematik bir
degerlendirmesi temelinde giincellenmeye devam eden bir Covid-19 aday as1 taslagi

yayinladi.

13 Nisan 2020: DSO, diinyanin dért bir yanindan 130 bilim adamu, fon saglayici
ve iiretici tarafindan Covid-19'a kars1 bir asinin gelistirilmesini hizlandirmak igin DSO

ile caligmay: taahhiit ettikleri bir bildiri yayinlada.

24 Nisan 2020: DSO, Covid-19 baglaminda 'dokunulmazlik pasaportlart’
hakkinda bir Bilimsel Ozet yaymladi. Bu 6zet, bir 'dokunulmazlik pasaportu' veya

'risksiz sertifika' dogrulugunu garanti etmek icin antikor aracili bagisikligin etkililigi
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hakkinda yeterli kanit bulunmadigini ve bu tiir sertifikalarin kullaniminin bu nedenle

devam eden aktarim risklerini artirabilecegini vurguladi.

13 Mayis 2020: Saglik c¢alisanlarini, Covid-19 hastalarina bakmalarina ve
kendilerini korumalarina yardimci olmak i¢in bilgilendirmek iizere tasarlanan WHO
Akademi Uygulamasi, genel halk i¢in WHO Bilgi uygulamasiyla birlikte kullanima

sunuldu.

16 Haziran 2020: DSO, bir kortiko steroid olan deksametazonun Covid-19 ile
kritik hastalig1 olan hastalar i¢in hayat kurtarici olabilecegini gdsteren Ingiltere'den ilk
klinik c¢alisma sonuglarini yayinladi. Haberler, Covid-19 i¢in saglik teknolojilerini
hizlandirmak amaciyla subat ay1 ortasinda Cenevre'de diizenlenen Kiiresel Arastirma
ve Inovasyon Forumu'ndan yola ¢ikti. Forum, &ncelikli olarak steroid kullanimina

iliskin daha fazla arastirmanin altini ¢izdi.

17 Haziran 2020: DSO, etkili bir Covid-19 tedavisi bulmak icin Dayanisma
Denemesinin hidroksiklorokin kolunun durduruldugunu duyurdu. Karar, Dayanisma,
Kesif ve Kurtarma calismalarindan elde edilen biiylik 6l¢ekli kanitlarin yani sira,
hidroksiklorokinin hastanede yatan Covid-19 hastalarinda mortaliteyi azaltmadigini
gosteren diger kaynaklardan mevcut yayinlanmis kanitlarin  incelemesine

dayaniyordu.

1-2 Temmuz 2020: DSO, Covid-19 konusunda gelisen bilimi degerlendirmek ve
etkili saglik araglari gelistirmedeki ilerlemeyi incelemek i¢in Covid-19 arastirma ve
inovasyonuyla ilgili ikinci zirvesini diizenledi. Sanal zirve, diinyanin her yerinden

1000'den fazla arastirmaci ve bilim insanini agirladi.

Sonuglardan biri, hastalifin farkli asamalarinda antiviraller, immiinomodiilator
ilaclar ve anti-trombotik ajanlarin yani sira kombinasyon tedavilerini test etmek igin
daha fazla denemeye ihtiya¢ duyuldugu konusunda uzlasiydi. Asi adaylarinin
tartismasi, ortak bir Veri ve Giivenlik Izleme Kurulu ile birlikte kiiresel, ¢ok iilkeli,
uyarlanabilir bir deneme tasariminin kullaniminm1 ve adaylari denemelerin ¢esitli

asamalarinda ilerletmek i¢in agik kriterleri kapsiyordu.

4 Temmuz 2020: DSO, 17 Haziran 2020'de hidroksiklorokin kolunu durdurma
kararina dayanarak, Dayanisma ¢alismasinin etkili bir Covid-19 tedavisi bulmak i¢in
hidroksiklorokin ve lopinavir / ritonavir kollarinin durduruldugunu duyurdu. Karar,

Dayanigma denemesinden elde edilen kanitlara dayaniyordu.

11



9 Temmuz 2020: DSO, viriisiin insanlar arasinda nasil, ne zaman ve hangi
ortamlarda yayildigina dair bilgi saglayan Covid-19 iletimi hakkinda giincellenmis bir
bilimsel Ozet yayinladi. Ozet, temas, damlacik, havada, fomit, fekal-oral, kan yoluyla,
anneden cocuga ve hayvandan insana bulagsma dahil olasi bulasma durumlarini

iceriyordu.

22 Temmuz 2020: DSO, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi ve Georgetown
Universitesi, pandemiye yanit olarak 190'dan fazla iilkede uygulanan yasalarin bir veri
taban1 olan Covid-19 Hukuk Laboratuvari'mi baslatti. Girisimin amaci, yasalarin
uluslararas1 insan haklar1 standartlaria bagl kalarak sagligi ve refahi korumasini

saglamaktir.

19 Agu 2020: Diinya Insani Yardim Giinii'nde DSO, Covid-19'a ve diger saglikla
ilgili acil durumlara miidahale eden diinyanin dort bir yanindaki 6n saflardaki
calisanlara saygilarin1 sunmak i¢in BM ortaklartyla bir araya geldi. Bu goniilliiler,
saglik calisanlar1 olarak pandemic miidahalede Gnemli roller oynayan miilteciler,
Covid-19 ile savasmak igin devreye giren Ebola saglik calisanlari, kadinlara ve
cocuklara kritik saglik hizmeti vermeye devam eden doktorlar ve hemsireleri

kapsamaktaydi.

31 Agu 2020: DSO, 105 iilkenin raporlarina dayanarak Covid-19'un saglk
sistemleri {izerindeki etkisine dair ilk gosterge niteliginde bir anket yayinladi.
Neredeyse her iilke (%90) saglik hizmetlerinde kesinti yasadi ve diisiik ve orta gelirli
ilkeler en biiyiik zorluklar1 yasayan tilkeler olarak kayitlara gecti.

14 Eyl 2020: Asilama konusunda Stratejik Uzmanlar Grubu (SAGE) tarafindan
onaylanan DSO, Covid-19 asilarmin iilkeler arasinda tahsisine ve tedarik kisitliyken
tilkeler i¢inde asilama gruplarinin oncelik verilmesine iliskin rehberlik sunan bir

Degerler Cercevesi yayimnladi.

2 Ekim 2020: 75. BM Genel Kurulu'nun esi benzeri goriilmemis sanal {ist diizey
oturumunda DSO, diinya liderlerini Covid-19 Araglarina Erisim (ACT) -Accelerator'
desteklemeye, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasma yolunda ivmeyi
siirdiirmeye ve bir sonraki salgina hazirlamaya ¢agirdi. DSO oturumlari, COVID-
19'un gelecek nesiller tizerindeki etkisini azaltmak, zararli yanlis bilgilerin yayilmasini

durdurmak ve acil durumlara daha iyi hazirlikli olmak gibi konular1 i¢eriyordu.
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5-6 Ekim 2020: Mayis 2020'de Diinya Saglik Asamblesin de Uye Devletler
tarafindan onaylanan WHA73.1 kararinin uygulanmasina iliskin giincelleme saglayan

Covid-19 yanit1 iizerine bir Icra Kurulu 6zel oturumu gerceklestirildi.

15 Ekim 2020: DSO, Covid-19 icin yeniden amaglanan ilaglarin etkinligi
hakkinda kesin kanitlar agikladi. Dayanisma Caligsmasinin ara sonuglari, remdesivir,
hidroksiklorokin, lopinavir / ritonavir ve interferon rejimlerinin, hastanede yatan
hastalar arasinda 28 giinliik mortalite veya Covid-19'un hastane i¢i seyri {izerinde ¢ok

az etkiye sahip oldugunu veya hig etkisinin olmadigin1 gosterdi.

25-27 Ekim 2020: Diinya Saglik Zirvesi'nde Genel Direktér ve DSO lideri ve
uzmani, Covid-19 yeniligine, arastirmasina ve ¢Oziimlerine yapilan yatirimin
artirtlmasi ¢agrisinda bulundu. Zirve geleneksel olarak Almanya Sansdlyesi, Fransa
Cumhurbagkani, Avrupa Komisyonu Baskanm1 ve Diinya Saglk Orgiiti Genel

Direktorii himayesinde diizenlenmektedir.

16 Kasim 2020: DSO, hiikiimetlere Covid-19 as1s1 i¢in ulusal dagitim ve asilama
planlarin1 formiile etme ve giincelleme konusunda yardime1 olmak i¢cin UNICEEF ile

ortaklaga gelistirilen gegici kilavuzlar yaymladi.

19 Kasim 2020: DSO ve diger BM ajanslari, Covid-19 yanitinda veri ve
teknolojinin uluslararas1 hukuk uyarinca gizlilik hakkina saygi duyan bir sekilde
kullanilmasi ¢agrisinda bulunan Covid-19 Yanitinda Veri Koruma ve Mahremiyet
hakkinda Ortak Bildiri yayinladi. Gizlilik ilkeleri, saglik hakki ve ekonomik ve sosyal

gelisme.

20 Kasim 2020: DSO, hastaligin ciddiyetine bakilmaksizin hastanede yatan
Covid-19 hastalarinda remdesivir kullanimina karst kosullu bir 6neri de dahil olmak
tizere klinisyenler icin yeni bilgiler igeren terapotikler ve Covid-19 hakkinda bir
kilavuz yaymnladi. (“Who Covid-197, 2020)

2.2.1.  'WHO Verilerine Gore Diinyada Korona Viriis Verileri

Diinyada pandeminin bagladig1 ilk giinden 15 Aralik 2020 tarihine kadar

diinyada korona viriis vakalari ve 6liim oranlar1 Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1. Who Ulkelerin koronaviriis verileri (“Who Covid-19 Table”, 2020)

Ulke Toplamvak  Son 24 saat vakalar Toplam oliimler  Son 24 saat 6liimler
Kiiresel 71.919.725 532.320 1.623.064 9.353
Amerika 16.245.376 204.281 298.594 1.754
Hindistan 9.932.547 26.382 144.096 387
Brezilya 6.927.145 25.193 181.835 433
Rusya 2.707.945 26.689 47.968 577
Fransa 2.338.726 2.590 57.910 368
Ingiltere 1.869.670 20.263 64.402 232
Ispanya 1.751.884 2.355 48.013 24
Arjantin 1.503.222 5.062 41.041 275
Kolombiya 1.434.516 8.742 39.195 142
Almanya 1.351.510 14.432 22.475 500
Meksika 1.255.974 5.930 114.298 345
Polonya 1.147.446 11.770 23.309 445
fran 1.123.474 7.704 52.670 223
Turkiye 1.052.007 29.617 16.646 229

Tablo 1’deki vaka oranlaria bakildiginda 15 Aralik itibariyla alinan tedbirlerin
ve Onlemlerin neticesinde en yiiksek vaka en yliksek o6liim ve toplam 6lim oram
ABD’de goziikmektedir. Tiirkiye’de ise son zamanlarda vaka ve 6liim oranlarinda artis
goziikmiistiir. Buna ragmen genel bir degerlendirme yapildiginda Tiirkiye’deki toplam
6liim oranlarinin diger iilkelere gore ¢ok daha az olmas1 Ulkemizdeki saglik sisteminin

covid19 pandemisinde ki basarisin1 gozler oniine sermektedir.

2.3. Covid-19’un Tiirkiye’de Goriilmesi izlenen Yol Haritas

Diinyada korona viriis vakalarinin goriildiigii ilk giinden itibaren Tiirkiye
Cumhuriyeti Devleti ve Saglik Bakanligi 6nemli ve erken tedbirler almasiyla ilk
vakanin iilkemizde goriilme tarihi Diinyada goriilme tarihinden 6 hafta sonra olmustur.
Tiirkiye Cumhuriyeti ve saglik bakanligi Ulkede tam anlamiyla bir seferberlik ilan
etmis biitiin saglik personelini ikinci bir emre kadar mazeret kabul etmeksizin

gorevlendirmistir.

2.3.1. Bilim Kurulunun Kurulmasi

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin ¢esitli biirokratlarla
yaptig1 toplanti sonrasinda salgina karsilik Korona viriis Bilim Kurulu olusturulmasi

kararlagtirilmistir.
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04.02.2020 tarihinde ilk toplantisint yapan Bilim Kurulu; Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklar1 Ana Bilim Dalindan 2, Halk Sagligi Ana Bilim Dalindan 1, Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dalindan 5, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji
Ana Bilim Dalindan 13, Yogun Bakim ve I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalindan 1,
Veterinerlik Viroloji Ana Bilim Dalindan, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalindan 1,
Hukuk Hizmetleri Genel Midiirliigiinden Hukuk Miisaviri, Halk Sagligi Genel
Miidiirliigiinden Klinik Mikrobiyoloji Daire Baskani, Bulasici Hastaliklar Dairesi
Baskani, Saglik Tehditleri Erken Uyar1 ve Cevap Dairesi Bagkani, Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvari ve Biyolojik Uriinler Dairesi Baskani olmak iizere toplam da
28 konusunda uzman bilim insaniyla Bilim Kurulu olusturulmustur. (“saglik bakanligi

Covid-197,2020)

2.3.2.  Salgimin Onlenmesine Yonelik Alinan Kararlar

T.C Hiiktimeti Covid-19 vakasinin diinyada gortldigi ilk giinden gerekli biitiin
saglik ve giivenlik tedbirlerini en ince ayrin tistna kadar planlamis viriisiin Ulkemizde
goriildiigli andan itibaren insan sagligin1 Oncelik sayan onlem kurallarin1 hayata

gecirmistir.

e Vaka goriilen iilkelerle sinir kapilarindan ve hava ve deniz limanlarindan
yabanci uyruklu vatandaglarin iilkeye giriglerinin yasaklanmasi.

e Tiirk vatandaglarinin iilkeye girerken viicut 1s1 kontrolii uygulamasi ile
yiiksek atesli olanlarin izole edilmesinin saglanmasi.

e Vakalarin goriildiigii ilk giinlerde iilkelere giris ¢ikislarin kapatilmasi,
viriisiin yayilmasi ile biitiin herkese iilkeye girisin yasaklanmasi.

e Ulkede ki biitiin egitim dgretim kurumlar1 yuvalar ve anaokullarma 14giin
ara verilmesi, ardindan uzaktan egitime baslanmasi, sosyal mesafe
kurallarina uyulmasinin zor oldugu toplu alanlarin kapatilmasi.

e Restoran vb.’nin igeride yemek servisinin kaldirilmasi ve paket servisine
gecmeleri.

e Berberlerin, kuaftrlerin ve oyun, eglence yerlerinin ikinci bir emre kadar
kapatilmasi.

e AVM ve kapali pazar yerlerinin faaliyetinin durdurulmasi, -Yurt disinda

yasayan ve Tiirkiye’ye gelen vatandaslar farkli sehirlerdeki Kredi ve Yurtlar
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Kurumunun 6grenci yurtlarinda 14 giin siire ile karantina uygulanmasinin
baslatilmasi

Genglik ve Spor Bakaninin agiklamasima gore yurtlarda karantina altina
alinan insan sayis1 77.411°dir.

Viriistin Tiirkiye’de degisik illerde de goriilmesi ve vaka sayisinin artmasi
tizerine 30 biiyiikksehir ve Zonguldak sehirlerine giris c¢ikislarin
yasaklanmasi,

Sehirlerarasi her tiirlii tagimaciligin durdurulmasi,

Baglarda sadece hafta sonlar1 sokaga ¢ikma kisitlamalariin uygulanmasi,
ileriki zamanlarda ise bayramlarda da (23 Nisan-19 Mayis-Ramazan
Bayrami) sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulanmasi ve kutlanmamasi,

Pek c¢ok is yerinde c¢alisanlarin sayilarimin yariya diisiiriilerek vardiyali
calisma veya yar1 zamanli ¢aligmaya gecilmesi,

Pazarlarda sosyal mesafeye uygun hizmet edilmesi, yerlesim ve girislerde
maske zorunlulugu getirilmesi,

Onceleri sadece 65 yas ve iistii vatandaslara sokaga ¢ikma yasagl
uygulanirken, vaka sayilari arttiktan sonra 20 yas alt1 genglere sokaga ¢ikma
yasagi uygulanmasi.

Disar1 ¢ikmast yasaklanmayanlara sokaga c¢ikarken maske takma
mecburiyetinin getirilmesi,

Izolasyon takip siteminin uygulanmaya baslanmasiyla illerimizin
tamaminda vakanin goriilen il, ilge, bolge, mahalle, kdy ve binalarin 14
stireyle karantinaya alinmasi,

Covid-19 goriilen vakalara filyasyon uygulanarak hastanin temasl kisilerin
tespit edilip karantinaya alinmasi,

Iyilesen hastalarn 14 giin boyunca evlerinde karantinaya alinmasi ve takip
edilmesi gibi pek ¢ok uygulama ile salginda vaka sayisinin ¢ogalmasinin
Oniine gecilmistir.

Saglik Bakanligi biitiin 6zel ve resmi kamu kurum ve kuruluglarina is
yerlerine Covid-19’dan korunmanin 14 kurali yazan talimatlar gondermistir.
Bu talimatlar ayn1 zamanda giris kapilarina asilarak halkin bilinglenmesi

saglanmistir. (Akgiin, 2020, s.207)

16



2.3.3. Almman Ekonomik Destek Kararlari

T.C. Hiikiimeti Devleti viriise kars1 esnafin ve vatandasin krizden etkilenmemesi
i¢in bir takim ekonomik tedbir politikalarin1 hayata ge¢irmistir. Bu tedbirlerle birlikte
devlet isyerleri kapanan vatandaglarin pandemiden etkilenmemesi i¢in tiim imkanlari

seferber etmistir. Bu 6nlem ve ekonomik tedbir politikalarini sdyle siralayabiliriz:

Vergi ertelemeleri, Kisa ¢alisma 6denegi, Kamu bankalarindan “Ise Devam
Kredisi”, Kredi-finansman destegi, Ticari alacak sigortasi destegi, Kira sozlesmeleri
ile ilgili diizenleme, KOBI’lerin alacaklarma devlet giivencesi, Memur ve emeklilere

maas ve bayram ikramiyelerinin erken 6denmesi.

Kisa Calisma Odenegi: Is yerinde mevcut galisma siirelerinin gegici olarak
azaltildigt ya da tamamiyla durduruldugu durumlarda, sigortali c¢alisanlara
calisamadiklari donem icin 3 ay1 asmama kosulu ile devletin sagladigi bir gelir destegi
uygulamasidir. Bu uygulamanin temel amaci; mevcut isttihdami korumak, zorunlu

sebeplerden Gtiirii is¢i ¢ikarimlarinin dniine gegmektir.

Asgari Maas Destegi: Yeni ise alimlarda 3 ay boyunca maaslarinin ve
ticretlerinin devlet tarafindan 6denmesi, Saglik Bakanligina 32 bin yeni saglik ¢alisani
alinmasi, -Saglik personelinin hareketliginin durdurulmasi, Sanayi isletmelerine
ozellikle medikal, saglik malzemesi lireten firmalara destekler verilmesi, prim ve vergi
borg¢larinin ertelenmesi, -Cift¢ilere tohum, giibre, damizlik, buzagi primleri verilmesi.

(Akgiin, 2020’a, 5.224)

2.3.4. Tiirkiye ‘de Salgimn Ik Giiniinden Itibaren Vaka Sayilar

Salginin Tiirkiye’de 11mart 2020°de goriilmesinin ardindan 15 Aralik 2020’ye

kadar olan siirecte vaka sayilar1 ve 6liim oranlar1 Tablo 2°de belirtilmistir.
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Tablo 2. Tk vakanin goriildiigii giinden 15 Araliga kadar ki aylik vaka sayis1 (“saglik
bakanligi Covid-19",2020’a)

Hastalarda
Toplam Test | Toplam Vaka |Toplam Vefat| Zatiirre Orani | Agir Hasta | Toplam lyiles Bugiinkii Bugiinkii Bugiinkii Bugiinkii

tarih Sayis Sayisi Sayisi (%) Sayisi Hasta Sayisi | Hasta Sayisi | Test Sayisi | Vefat Sayisi | lyilesen Sayisi
15.Ara.20 21.490.195| 1.898.447 16.881 2,9 5.988 1.661.191, 5.105 206.190 235 29.247
15.Kas.20 16.156.470 414.278 11.507 4,2 3.439 353.663 3.223 142.496 89 2.561
15.Eki.20 12.077.773 342.143 9.080 5.Eyl 1.408 299.679 1.693 116.103 66 1.311
15.Ey1.20 8.742.535 294.620 7.186 7.0ca 1.327 261.260 1.742 110.412 67 1.202
15.Agu.20 5.659.286 248.117 5.955 76 668 229.972 1.256 67.214 21 992
15.Tem.20 4.107.498 215.940 5.419 197.733 947 42.320 17 1.013
15.Haz.20 2.674.203 179.831 4.825 152.364 1.592 42.032 18 947
15.May.20 1.547.389 146.457 4.055 106.133 1.708 38.565 48 2.103
15.Nis.20 477.716 69.392 1.518 5.674 4,281 34.090 115 875
27.Mar.20 47.823 5.698 92 42 2.069 7.533 17
17.Mar.20 98 1
11.Mar.20 1

Tablo 2°de salginin Tiirkiye’deki seyrine baktigimizda martta viriisiin goriilmesi

ile birlikte vaka sayisinda ve 6liim oranlarinda artiglar gézlenmis hiikiimetin almis

oldugu tedbir ve kisitlamalar ile viriisiin yayilmasi kontrol altina alinmig haziran ay1

ile birlikte yasaklarin esnetilmesi sonucu vaka sayilarinda artig gozlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Yoéntemi

Bu aragtirma belirlenen amag¢ dogrultusunda; nitel arastirma deseni igerisinde
yer alan dokiiman incelemesi (analizi) yontemi uygulanarak yapilmistir. Nitel
arastirma; “gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir”
(Yildirim ve Simsek, 2011, s.39). Nitel arastirmalarda veriler miilakatlar, gozlemler
ve dokiimanlar araciligiyla toplanir (Patton, 2014). “Dokiiman incelemesi,
arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini kapsar” (Yildirim ve Simsek, 2011, s187). Arastirmacinin c¢alistigr konu
kapsaminda, kisi ve kurumlara dogrudan ulasamayacagi durumlarda dokiiman

inceleme yontemi veri toplama acisindan kolaylik saglar.

Bu ¢alismada, pandeminin getirdigi zorlu sartlara da dayanilarak 6rneklem kisith
tutulmustur. Calismanin ana konusu temelinde 6ziinii olusturacak veriler 6zetlenerek
miimkiin olan yogunluk en aza indirilip aragtirma orneklemi ulusal ve uluslararasi
resmi kurumlarin pandemi siirecindeki almis olduklar kararlar, iptal ve ertelemeler

dikkate alinarak olusturulmustur.

3.2. Verilerin Toplanma Araclar

Literatiir taramasi, var olan kaynak ve belgeleri inceleyerek veri toplamaktir.
Mevcut olan kaynaklar arasindan belirli bir konunun detayli bigcimde arastirilmasi ve
0 konuya ait verilerin sistemli bicimde toplanmas: siirecidir. Veri toplama ve toplanan
verinin Oneminin tartisilmasi, toplanan verilerin problemle iligkisinin kurulmasi ve
bilginin siniflandirilmasi asamalarindan olusan bir siiregtir. Pandemi siiresince olusan
yasak ve karantinanin durumunu da goze alarak internetten konu ile ilgili makaleleri
arastirmak, bunlardan atif yapmak, federasyonlarin internet sitelerinden genelgeleri
arastirmak, konu ile baglantili internet sitelerini arastirmak ve intihal kaynak taramasi
yapmaktir. Aragtirmada, hedeflenen yapilabilmesi amaciyla, ulusal ve uluslararasi alan
yazin taranmig, bu taramalarda pandemi, spor organizasyonlari, federasyon futbol,

olimpiyat, kurumsallagsma, performans, yonetim, rekabet, ekonomi, ¢evre, cinsiyet,
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gelisme, kalkinma, endiistri, sorumluluk, adalet, seffaflik, hesap verebilirlik, refah,
kalkinma anahtar kelimeleri ile ulasilan yazili bilgi, belge, belgesel ve kaynaklar
kullanilmistir. Ayrica arastirma veri kaynagi olarak ilgili kurum ve kuruluslarin resmi
beyanlar1 taranmistir. Bakanliklar, Federasyon, Diinya Saglik Orgiitii gibi kurumlarin
tedbir kurallar1 ayrica federasyonlarin resmi beyanlari detayli ve sistematik bir sekilde

yazilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada; ele alinan verilerin tez konusunu dogrudan agiklayici, temel
bilimsel veriler esliginde, ulasilan kaynaklarin alan1 temsil degerleri bulunan ve nesnel

bilgiyi ele alan niteliksel arastirma deseni kullanilmustur.

Elde birincil ve ikincil kaynaklardan edilen veri detaylar1 6zetlenerek sistematik
bir sekilde raporlastirilmistir. Raporlastirma siirecinde anahtar kelimeler disinda iptal
ve ertelenen spor organizasyonlari, resmi kurumlarin almis olduklar1 kararlar ve

yaptirimlar genelden 6zele tarama i¢inde 6zetlenerek aktarilmistir.

Arastirmalar 6zetlendikten sonra son asamada rapor yazilir, bu raporda problem
nedenini ve sonuglarini belirtmeden 6nce bu alandaki arastirmalarimizi ve temel

kavramlar1 vermemiz gerekmektedir
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Covid-19’un Tiirkiye ve Diinya’daki Tedbirleri ve Spor sektoriine Etkisi

4.1.1. UEFA Sampiyonlar Ligi Tedbirleri

Diinyanin en 6nemli spor ve futbol organizasyonlarinda biri olan UEFA kuliipler
sampiyonast da Covid-19 pandemisinden etkilenmis ve komite maglari ertelemek

zorunda kalmistir.

Maglarin baglamasi ile UEFA pandemi kurallar1 ¢cergevesinde saglik ve giivenlik
onlemlerine 6ncelik verecek sekilde insan sagligini diistinerek kurallart titizlikle hayat
gecirmistir. Alinan tedbirler neticesinde UEFA kalan maglar1 tek mag iizerinden

oynatmigtir. Maglarin seyircisiz oynanmasi alinan en 6nemli tedbirler arasindadir.

Tiim Teknik ekip, ismi listede olan oyuncular, asistan, doktor ve magta gorev
alcak tiim personelle birlikte basin gurubu. Magta gorev alacak tiim hakemler ve

gozlemciler maga ¢ikmadan Once teste tabi tutulacaktir.

Tibbi Tedbirler Sosyal mesafe ve hijyen ilkeleri: Genel olarak, sosyal mesafe,
riskleri en aza indirmenin en etkili yolu olarak kabul edilir. Diizenli el yikama gibi en
1yi hijyen uygulamalari hastaliktan korunmada etkendir. Tiim maglarda 1.5m sosyal
mesafeye (omuzdan omuza Ol¢lilmiistiir) onem gosterilmelidir. Tiim takimlar ve
gorevliler mesafe kurallarin1 dikkatle uygulamalidir. Mag¢ esnasinda Sosyal mesafe
veya diger enfeksiyon Onleyici tedbirlerin olamayacagi icin UEFA takim oyunculari
ile teknik personelin giivenligini diigiinerek test programini uygulamak adina kati
kurallar getirmistir. Macglarda seremoni ve tokalagsma yasaklanmistir. Toplu halde
fotograf ¢ekimi dikkat ¢eken yasaklar arasindadir. (“Uefa Return to play protocol”,
2020)

4.1.2. Formulal’de Alinan Tedbirler

Diinyanin en biiyiikk motor sporlar1 organizasyonu olan F1'in 2020 sezonu
basladiginda sektorel bazda ¢ok biiyiik bir reklam ve sponsorluk anlagsmalar1 oldugu
i¢in yariglarin tamamen iptal edilmesi finansal zararlarin olusmasina neden olacakti.

Bu sikintilarin yaganmamasi i¢in F1 yonetimi birtakim onlemler alarak sezonun kalan
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yariglarint pandemi kurallar1 ¢ergevesinde baslatma karar1 almistir. Yariglarin

miimkiin oldugunca giivenli olmasini saglamak i¢in uygulanan 5 adim sdyledir:

1. Diizenli Test: Ozel testler kullanilarak, bir yarisa katilan tiim personel
seyahate ¢gikmadan once Covid-19 i¢in test edilecektir ve her biri etkinlige gitmelerine
izin verilmeden 6nce negatif bir sonu¢ vermelidir. Etkinlikler sirasinda 6zel saglik
ekipleri tarafindan yapilan diizenli testler ve devre varig aras1 da dahil olmak tiizere
ekstra tarama yapilacak ve tiim yerel olarak calisan isciler de etkinlikten once test

edilecektir.

2. Seyircisiz yarisilmasi: Avrupa yariglarinin ilk yarisinin su anda izleyicilere,
konuklara veya ortaklara agik olmasi beklenmiyor. F1 bunu yapmak icin giivenli
oldugunu disiindiigii en kisa siirede etkinlikleri seyircili baslatacak, sadece mevcut

personelin girisine izin verilecektir.

3. Asgari Personel: Takimlar, FIA, tedarik¢iler ve F1'in kendisi de dahil olmak
lizere tiim taraflardan yarislara seyahat eden personelde 6nemli bir azalma olacaktir.
Bunu uygulayabilmek icin baz1 uygulamalar internet iizerinde yapilacaktir. Ayrica,
sahadaki personelin kendilerini ekip birimlerinden izole etmeleri ve baskalariyla

etkilesimde olmamasi gerekecektir.

4. Izole Seyahat: Yarislara katilan tiim personel- her biri ayrilmadan dnce bir test
ten sonra negatif test sertifikasina sahip olacak- izole bir sekilde seyahat edecek,
miimkiin oldugunca charter ucuslar ve mekanlar, oteller ve havaalanlar1 arasinda 6zel
transferler kullanarak tiim etkinlik personelinin test edilmemis halkla temas:

engellemek igin korunakl bir sekilde seyahat etmesi saglanacaktir.

5. Sosyal Mesafe: F1 padok ve devre boyunca her etkinlikte sosyal mesafe
onlemleri uygulanacaktir. Milli mars, podyum ve serinletici odalar gibi yaris 6ncesi ve
sonrasi etkinlikler, medyanin ytlikiimliiliikleri ve roportajlar1 gibi glivenli mesafelerin

korunabilmesi i¢in degistirilecektir. (“F1 Covid-19 Tedbir”, 2020)

4.1.3. Diinya Atletizm Federasyonunda Alinan Tedbirler (IAAF)

Diinya Atletizm federasyonu bugiin mevcut salgin sirasinda stadyum i¢i agik
hava etkinliklerini korona viriis yayilma riskini en aza indirmek i¢in yarisma
organizatdrlerine yardimei olmak i¢in saglik ve giivenlik yonergelerini i¢eren bir dizi

duyuru yayinladi.
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Diinya Atletizm Saglik ve Bilim Dairesi tarafindan hazirlanan duyuruda, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan aciklandig1 gibi zirve sonras1 donemi de ele almakta
ve Covid-19'dan sorumlu viriisiin bilimsel ve tibbi bilgilerine dayanmaktadir. Belgede
profesyonel sporcular, destek personeli, teknik yetkililer, isgiicli, goniilliiler, saglik
personeli ve medya i¢in rehberlik sunuluyor. izleyicilerle ilgili yonergeler icermese de
WHO toplu toplantilar i¢in bir belge ve risk degerlendirme bildirisi yayinladi. Yarigsma
organizatorlerinin tiim akredite katilimcilar i¢in dort puanlik risk degerlendirmesi
yapmalari tavsiye edildi. Bir birey iki veya daha yiiksek puanlar aliyorsa, olaydan dnce
tibbi bir temizleme protokoliine tabi tutulmalar1 Onerilir. Diger oneriler sunlardir:
Havaalanlar1 veya tren istasyonlarinda yerel organizasyon komiteleri (LOC)
tarafindan diizenlenen karsilama masalari, her varis noktasinda tek kullanimlik
maskeler (giinde ii¢, minimum), el dezenfektan1 siseleri, dezenfektan mendil ve s6z
konusu etkinligin saglik ve giivenlik protokollerini agiklayan bir brosiir igeren bir
karsilama c¢antasi sunmalidir. Bir havaalanindan veya tren istasyonundan otellere
taginirken, tiim yolcular ve siiriiciiler maske takmali ve birbirlerinden uygun bir
mesafede oturmalidir. Tek yonlii akislar da insanlarin karismasini onlemek icin
uygulanmalidir. [OC’larin, potansiyel olarak enfekte olabilecek bireylerin
tanimlanmasin1 ve daha fazla iletisimini kolaylastirmak icin elektronik bir sisteme
kaydedilen tibbi karsilagsma kayit defterini organize etmesi ve kullanmasi da siddetle
tavsiye edilir. Izleyiciler ve akredite personel iki tamamen ayr1 girise sahip olmali ve
akiglar gecmemelidir. Akredite personele sadece yiiz maskesi ve kisisel el
dezenfektani ile yarigsma salonuna giris izni verilmelidir. Yiiz maskeleri stadyumda
herkes tarafindan giyilmelidir, sporcularin 1sinma veya miisabaka esnasinda takmasi
zorunlu degildir. Istnma bdlgeleri, miisabaka stadyumuna kisa bir yiirlime mesafesinde
genis acik hava alanlarinda olmali ve stadyuma erisim siki bir sekilde kontrol
edilmelidir. Sporcular belirli bir zaman ¢izelgesini izleyerek 1sinma bolgesine davet
edilmelidir. Tiim akredite personel 1sinma bdlgelerine veya 6zel tuvaletlere girmeden
once maske takmali ve ellerini yikamalidir. Maskeler de agik bir yerde diizenlenmis
olmalhdir ¢agri odalarinda giyilmelidir. Ayrica her kullanim arasinda sandalyeyi
dezenfekte etmek zorunludur. Yarismada: Oyun alaninda kisi sayist minimumda
tutulmali ve sporcularla yakin temasa girecek yetkililer maskelerine ek olarak
koruyucu gozlik veya plastik yiiz kalkani takmalidir. Sporcular bitis ¢izgisini
gectikten sonra, kamu ve yetkililerden miimkiinse, esyalarin1 ¢agri odasindan alana

kadar uzak durmaya ¢alismalidirlar. Bireysel disiplinler i¢in Ozel kurallar: Baslangig
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bloklar1 her yarig arasinda temizlenmelidir engelli kosusu i¢in suya klor eklenmelidir.
Role batons her kullanim arasinda temizlenmelidir ve réleler toplanmali veya bir yarig
tan sonra sarilmalidir. El dezenfektan kullanimi her giristen once tavsiye edilmelidir

yetkililer her atlama arasinda inis matini temizlemesi gerekir.

Yarigsmadan sonra: Medya ortak bolgeleri de miimkiinse disarida olmali ve
bolgedeki insan sayisi en az da tutulmalidir. Sporcular ve medya arasina pleksi bir
ekran yerlestirilmeli ve her goériismeden sonra temizlenmeli ve birden fazla pozisyon
varsa ayr1 goriisme kutular1 kullanilmalidir. Ekranlar olmadan, gazeteciler sporcularla
roportaj yaptiginda ii¢ metrelik bir glivenlik bolgesi benimsenmeli ve maskeler her iki
taraf tarafindan da kullanilmalidir. Oyun alanindaki insan sayisini minimumda tutmak
icin canli 6diil torenleri yapilmayacak, ancak alternatif dijital c¢oziimler tesvik
edilecektir. Yarisma sona erdikten sonra, kapsamli bir dezenfeksiyon prosediirii

uygulanmalidir. (“Diinya Atletizm Salgin Yonerge”, 2020)

4.1.4. Bundesliga ’da Alinan Tedbirler

Futbol Bundesliga ve Bundesliga 2 Koronaviriis hayatina uyum tedbirleri adi
altinda onemli degisiklikler igeriyor. Ciinkii insan sagligi her seyden once gelir.
2019/20 sezonunun yeniden baslamasini kolaylastirmak amaciyla, DFL'nin Spor
Hekimligi/Ozel Mag Operasyonlar1 Gorev Giicii ayrintili bir hijyen konsepti olusturdu.
Bu kilavuz, bu zor zamanlarda miimkiin olan en iyi gilivenligi saglamak ig¢in
tasarlanmistir. Konsept {i¢ alandan olusur: Yurtici ¢evre, egitim ve stadyumlarda
maglar. Oyuncular evde olduklar1 siire¢ boyunca sosyal mesafeye dikkat etmek
zorundadir. Bunun i¢in hem kendi takimi hem de insanlik i¢in sorumluluk alarak

kurallara harfiyen dikkat etmelidirler.

Spor Hekimligi / Ozel Mag Operasyonlar1 Gérev Giicii baskani Profesér Doktor
Tim Meyer, tarafindan agiklanan duyuruda, giinlik calisma formati degisiyor
degisiyor: "Bu kurallar igerisinde soyunma odasinda sosyal mesafeler ve dus
alanlarinin sosyal mesafeye gore ayarlanmasi dezenfektan alanlarinin olmasi ve
gerekirse mesafe korunamadigi igin sahada ve disarida bir yliz maskesi takilmasi gibi
kurallar1 igermektedir. Stadyumlara seyirci alinmayacak. Tiim oyuncular ve personel
yakindan izlenecek ve en az haftada bir kez test edilecek, bu amag i¢in 6zel olarak
atanmis olan ilgili kuliibiin hijyen gérevlisi tarafindan denetlenecektir. “Bir test pozitif

cikarsa, otomatik olarak saglik yetkililerine bildirilir. Kural olarak, ilgili kisi izole
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edilir ve nasil bulastig1 tespit edilir. Buna gore 6nlemler alinir. Bu da karantina olabilir
ama ayn1 zamanda farkli dnlemler de alinabilir. Bu karar sadece saglik yetkilileri
tarafindan alinir. Buna ek olarak, her takim mag giinii 6ncesinde yedi giinliik karantina
egitim kampina ugrar. Futbol magclar1 seyircisiz olarak baslayacak, personel sayisi
minimal seviyede tutulacak, kameramanlar azaltilacak. Profesor Meyer, Oyuncularin
birbirlerinden ve personelden yeterli mesafeyi koruyabilmeleri i¢in stadyuma giderken
daha biiyiik veya daha fazla otobiis kullanmasi gerekecektir. Takimlar birden fazla
soyunma odas1 kullanacaktir. ilk on birde oynayan oyuncular ayr1 soyunma odasi
yedekler ayr1 soyunma odasi kullanacaktir. Isinmalar farkli zamanlarda olacaktir.
Takimlar sahaya farkli taraflardan ¢ikacaktir. Maga ¢ikarken siraya girme seremoni ve
el sikisma olmayacaktir. Yedek kuliibesinde koltuklar bos birakilacak sekilde
oturulacaktir. Basin toplantilar1 sosyal mesafeye uygun yapilmaya devam edecek,
Gazeteci sayist azaltilacak, pleksiglas paneller de 6rnegin, gazeteciler ve oyuncular
veya antrenorler arasinda direk temas Onlemek i¢in kullanilmasi Onerilecektir.

(“Bundesliga”, 2020)

4.1.5. THY Euroleuge Basketbol Federasyonunun Aldig1 Tedbirler

THY Euroleuge 2019/2020 sezonunda Covid-19 pandemi siireci diger biiyiik
organizasyonlar ve futbol liglerinin aksine kalan maglar oynanmayarak sezonun iptal
edilmesine karar verilmistir. Bu karar Anadolu Efes’in lider oldugu ve sampiyonlugun
en 6nemli adaylar1 arasinda bulundugu bir donemde olmasi Anadolu Efes ve bizler
acisindan kayip olarak diisiintilebilir. THY Euroleuge komitesi 2020-2021 sezonu i¢in
ise kapsamli saglik ve giivenlik tedbirleri yaymlamistir. Bu tedbirleri soyle

siralayabiliriz:

Euroleuge Basketbol ‘un takim doktorlari, tip uzmanlari, kuliip yoneticileri ve
diger onde gelen spor 6zellikleri ile istisare ederek yiiriittiigii ¢calismalarin ardindan,
Euro Cup ve ECA Yonetim Kurulu temsilcileri arasinda yapilan goriigmelerin
ardindan, 2020-21 sezonu igin yeni Saglik ve Giivenlik Protokolleri ve Ozel
Diizenlemeler 7DAYS Euro Cup ve Turkish Airlines EuroLeague'de onaylanmistir.
Her Euro League ve Euro Cup oyununda uygulanacak minimum standartlarda yarisma
katilimcilarina ve diger tiim paydaslara sunmayi amaclayan Saglik ve Gilivenlik
Protokolleri, mevcut Covid-19 ortaminda her bireyin ve ailelerinin sagligini koruyacak

kosullart belirler. Protokoller, 42 kuliip, Euroleuge Oyuncular1 Dernegi, Euroleuge

25



Bas Antrenorler Kurulu, Euroleuge Basketbol Yetkilileri Birligi, Yurti¢i Ligler ve
ULEB ile istisare edilen, lig ve kuliip doktorlar1 ile koordineli olarak gelistirilmistir.
Onlar diger biiyiik uluslararasi ve yurtigi spor yarismasi organizatorleri tarafindan
kazanilan deneyimi yansitacak sekilde insa edilmistir. Ayrintilar ve diger kurallar
sunlardir: Temel hijyen kurallar1: ellerin yikanmasi, sosyal mesafeye dikkat edilmesi,
yiiz maskesi kullanim1 ve havalandirma. Arena ve uygulama tesisi kurallar1 oyun saha
ve soyunma odasi alanlarinda bireylerin maksimum tedbirleri almasi. Her kuliipte bir
Covid-19 yoneticisinin atanmasi, egitim dersleri verilmesi, giinliik saglik verilerinin
takip edilmesi, tibbi degerlendirme formlarinin kaydedilmesi. Oyuncular, antrenorler
ve hakemler her oyundan {i¢ glin O6nce bir PCR testi gerceklestirmek igin test
yaptiracak. Oteller, ulasim, hakemler, TV yayin ekibi, medya ve izleyiciler kurallara
itinayla uyulacaktir. Kurallarin  tiimii  Avrupa’nin  onde gelen biiyilik
organizasyonlarinda da ki uygulanan kurallar ile entegre ve oradaki yetkililer ile
iletisim halinde olarak diizenlenmistir. Ev sahibi ya da misafir takimin mevcut
kisitlamalar nedeniyle miisabakaya katilamama durumunda magclar ertelenecek
gerekirse baska bir sahaya alinacaktir. Erteleme olay1 en fazla 3 defa olacaktir. Tiim
Turkish Airlines Euroleuge Normal Sezon maglarinin en ge¢ 13 Nisan 2021 tarihine
kadar oynanmasi ve tiim Playoff maclarinin 5 Mayis 2021'e kadar bitirilmesi
planlanmaktadir. Tiim 7DAYS Euro Cup Normal Sezon maglarinin 22 Aralik 2020
tarihine kadar oynanmis olmasi ve tiim Topl6 magclart 23 Subat 2021'e kadar
oynanmasi planlanmaktadir. Ertelenecek maglar i¢in secilen basketbol arenasi igin
kuliiplerin hepsi is birligi i¢inde olacaktir. Ertelenen maga konu olan kuliip erteleme
sonucunda mag¢ oynayamazsa 20-0 hilkkmen maglup sayilacak fakat bu maglubiyet
organizasyondan diskalifiye edilmesine yol agmayacaktir. Herhangi bir resmi ulusal
veya yerel kisitlamalar (herhangi bir hakli neden olmaksizin) olmadan oynamayi
reddeden herhangi bir kuliip ilk firsatta 0-20 kaybi1 ve ikinci defa da ise yarisma dan
diskalifiye, mevcut rekabet diizenlemeleri uyarinca kayit olacaktir. Euro Cup Ceyrek
Finalleri, Yar1 Finaller ve Finaller sirasinda veya Euroleuge Playoflar1 sirasinda
meydana gelen 0-20 maglubiyet, serinin ilgili takim tarafindan kaybedilmesine neden
olacaktir. Bir sezon askiya alma durumunda, askiya alma gergeklestiginde yiiriirliikte
olan gecici siralamalar, rekabete devam etmek veya takimlarin potansiyel bir sonraki
asamaya gecmeleri i¢in son olarak kabul edilebilir. Gerekirse, takimlar kalan/ertelenen
oyunlar1 oynayarak ayni gruptaki tiim takimlar arasinda oynanacak oyun sayisinin

dengeli olmasimi saglarlar. Sirket, mevcut yetkililerin kisitlamalarinin glincellenmis
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bir listesini ve tiim kuliiplerin emrinde, bunlar tarafindan saglanan bilgilere dayanarak

mevcut mevcut arenalarin onayini alacaktir. (“Euroleuge Covid-19 Onlemler”, 2020)

4.1.6. Ingiltere Premiere Lig’inde Alinan Tedbirler

Ingiltere’de Covid-19 vakalarinin yiiksek olmasi1 Hiikiimetin baslarda uyguladig
stirii  politikasinin sonucglarindan kaynaklandigr disiiniilmekteydi. Hiikiimetin
Premiere lig konusunda nasil bir karar alacagi merak konusu olmustur. Ingiltere
premiere ilgide diger ligler gibi Covid-19 oOnlemlerini alarak maglar1 tekrardan
baslatma karar1 almistir. Magclarin saglikli bir sekilde oynanmasi icin ingiltere futbol

federasyonunun almis oldugu tedbirler sunlardir:

Ingiltere Premiere liginde alinan en onemli kurallar kendini diger Avrupa
liglerinden ayiriyor. Bu kural futbolcu ve teknik ekibin yedek kuliibesinde maske
takma zorunlulugunun olmamasi. Diger kurallarda ise; Kuliipler 5 oyuncu
degistirebilecek ve yedek kuliibesindeki oyuncu sayist 7'den 9'a ¢ikarilacak. Korona
viriis nedeniyle statlarda alinan 6nlemler artirilirken, futbolculara ve teknik heyete
maske takma zorunlulugu getirilmedi. Futbolcular, mag sirasinda yere tiikiirmemeleri,
burunlarii temizlememeleri ve gol sevinci sirasinda fiziki mesafeyi ihlal etmemeleri
konusunda tesvik edilecektir. Statta bir mag sirasinda en fazla 300 kisinin bulunmasina
izin verilirken, bu rakam "kirmizi bolge" olarak adlandirilan alanda futbolcular ve
yetkililer dahil 110 kisiyi gecmeyecek. Korner bayraklari, kale direkleri, yedek
kuliibeleri ve mag¢ toplari, her miisabakadan once ve sonra detayli temizlikten

gecirilecek. (“No Masks”, 2020)

4.1.7. NBA’de Alinan tedbirler

Diinya’nin hemen her liginde ve organizasyonlarinda birbirine yakin dnlemler,
kisitlamalar ve yasaklar uygulanirken NBA yonetimi Amerika Birlesik
Devletlerindeki Covid-19 vakalarinin ¢ok fazla oldugunu da diisiinerek 2019/2020
sezonunu 11 martta erteledikten sonra kalan maglar ve Playofflar i¢in ¢ok farkli bir
konsept gelistirdi. Merkezi Orlando’da olan Walt Disney’e ait Orlando Bubble adim
verdikleri ya da kimilerine géore NBA Bubble olarakta gecen icinde onlarca basket
sahasinin, otellerin, antrenman alanlarinin oldugu, giris ¢ikislarin ¢alisanlar, basketbol
takim1 oyunculari, teknik ekip, basin ve diger gorev alanlarin disinda yasak oldugu
devasa bir spor tesisinde yapmaya karar vermistir. Baglarda NBA basketbolcularinin

rahatsizlik duydugu yemeklerden ve otellerden memnun kalinmadigi sdylense de

27



magclar sorunsuz bir sekilde baslayip tamamlanmistir. Organizasyonun ve tesisin
toplam maliyeti 190 milyon dolart bulmus 1,5 milyar dolar gelir elde edilmistir.
Normal sezonun kalan maglarinin tamamlanmasinin ardindan 17 agustosta playoff
maglar1 baglamistir. 3eyliil-13ekim arasinda final maglarinin yapilmasiyla maglar sona
ermistir. NBA yapmis oldugu bu farkli uygulama ile siire¢ boyunca biitiin giivenlik ve
saglik tedbirlerini harfiyen yerine getirerek vakalarin bu kadar yiiksek oldugu Amerika
Birlesik Devletleri’nde bir tane bile pozitif vaka olmadan finalleri bitirme basarisina

ulagmistir. (“NBA Bubble”, 2020)
4.2. Tiirkiye’de Alinan Tedbirler

4.2.1. Genglik ve Spor Bakanhginin Aldig1 Tedbirler

28.04.2020 tarihli Sayi: 44790636-100-E.505173 karar ile korona viriisten
dolay1 iptal edilen derslerin normallesme siirecine gegene kadar ¢evrimigi olarak
yapilmasi kararlastirilmistir. Ulkemizde Korona viriis salginmin goriildiigii andan
itibaren, Saglik Bakanligi ve Bilim Kurulunun onerileri, Cumhurbaskanimiz Sn.
Recep Tayyip Erdogan'in talimatlar1 dogrultusunda; Icisleri Bakanhg: tarafindan
valiliklere gonderilen genelgelere bagl olarak il valileri tarafindan salginin / bulasanin
toplum saglig1 ve kamu diizeni agisindan olusturdugu riski yonetme, sosyal izolasyonu
temin, sosyal mesafeyi koruma ve yayilim hizini kontrol altinda tutma amaciyla 1l
Idaresi Kanununun 11/C maddesi ile Umumi Hifzissthha Kanununun27 ve 72nci

maddeleri geregi alinan tedbir kararlar1 da tiim kurum ve kurulusglara bildirilmektedir.

4.2.2. Bakanhga Bagh Spor Tesislerinde Alinan Tedbirler

Genglik ve Spor Bakanligi Covid-19 pandemi siirecinde kendi spor tesislerinde
bulas riskini en aza indirmek i¢in ¢ok detayli saglik tedbirlerini hazirlayip birimlerine
gondermistir. Hazirlamis olduklar tedbir kurallar1 genel, personele yonelik vede
antrenman igerigine yonelik olmas1 Bakanligimizin 6nlemler konusunda ne kadar titiz
ve hassas calistiginin aynt zamanda Oncelik olarak insan sagliginin gelmesi

gerektiginin en giizel 6rnegini olusturmustur.
Alman tedbir ve uygulamalar su sekildedir:

Tesise girislerde ates Olglimii yapilacak atesi 37.9’un iizerinde olanlar
alinmayacaktir. Vaka tespit edilen kisi saglik kurumuna gonderilmeden once izole

edilmis bir odada bekletilecektir.
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Tesis girigine korona viriis Onlemlerini iceren bilgilendirme afigleri asilacaktir.
Tesise giren kisilerin ellerini temizlemesi i¢in girislere dezenfektan konulacaktir. Tesis

igerisine Korona viriis uyari levhalar1 asilacaktir.

Tesislerde yogunluk olmamasi i¢in randevu sistemine gore antrenman

programlar1 ayarlanacaktir

Tesislerin mevcut yapisina gore tesise gelecek iiyelerin ve sporcularin bekleme
alanlar1 sosyal mesafe kurallarina gore ayarlanmali ve buralarda isaret levhalar
bulundurulmalidir. Egzersizlerin yapildig1 alanlara ve bolmelere sporcularin disinda

kimse alinmamalidir. Engelli sporcularin velileri bu durumdan muaf tutulacaktir.

Tesislerin igerisine maske ve eldivenlerin atilacagi el degmeyen ayakla basilan

¢Op kovalar1 konulmali ve diizenli bir sekilde temizlenmelidir.

Tesis icerisinde ve antrenman yapilacak alanlarda 6 metre*’ye bir kisi diisecek

sekilde ayarlanmasi saglanmalidir.
Tesise giris ve ¢ikislar farkli kapilar dan saglanmalidir.

Tesise girislerde iiyelerin ve sporcularin temasiz bir sekilde tesise girmesi

ayarlanmalidir. Tesiste kullanilan parmak izi okuyucular kaldirilmalidir.

Tesislerdeki lokanta kafe ve biifelerin Saglik Bakanliginin ¢alisma programina

gore hizmet vermesi gerekmektedir.

Antrenman malzemelerinin kisiye 6zgli olmasina dikkat edilmeli antrenman
yapacak her sporcu tek kullanimlik malzeme bulundurmali tek kullanimlik malzeme

bulundurulmayan durumlarda bu malzemelerin en az 60°’de yikanmasi gerekmektedir.

Malzemelerin ortak kullanilmas1 gerekiyorsa aletler kullanildiktan sonra giizelce

dezenfekte iglemi yapilmalidir.

Tesislerde mevcut bulunan su damacanalar1 ve buna benzer ortak kullanim

malzemeleri kaldirilmalidir.

Pecete, mendil ve tek kullanimlik havlu gibi malzemeler giivenli kutularda

saklanmalidir.

Antrenman Oncesi ve sonrasinda tesis gilizelce havalandirilmali klimalar tam

%100 temiz hava sagliyorsa acilmalidir.
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Tesislerde bulunan iiye ve personelin elle temas edebilecegi kapi1 kollari, banyo
musluklar ve tuvaletlerdeki bataryalar giizelce glinde birka¢ kez dezenfekte islemi

saglanmalidir.

Antrenmanlar bittikten sonra her aksam tesis temizlik personeli tarafindan

dikkatlice ve titizlikle dezenfekte edilmelidir.
Soyunma odalar1 ve duglarin kullanimi yasaklanacaktir.

Asansorler tesislerde kullanilmayacak eger zorunluluk teskil eden durum olursa
sosyal mesafe kurallarina uygun bir sekilde kullanilacak ve sik sik dezenfekte islemi

yapilacaktir.

Yiizme havuzlarinda yiiziiciilerin havuza girmeden dnce yikanabilmeleri ve ayak
antiseptigin kullanabilmeleri i¢in tesis diizenlemesi ona gore ayarlanacak ve her 4

metre?’ye bir kisi diisecek sekilde planlama yapilacaktir.
Duslar ve soyunma odalar1 her antrenmandan sonra temizlenmelidir.
Havuz temizligi kurallar1 mevzuata gore yapilmalidir.
Spor tesislerinde personele yonelik alinacak tedbir ve dnlemler
Tiim personelin korona viriis 6nlemleri hakkinda bilgilendirilmesi yapilmalidir.

Tim personelin giriglerde atesi Olgiilmelidir atesi Olgiilen personelin ayni
zamanda maske takmasi gerekmektedir. Atesi yiiksek olan personel tesise
alinmamalidir. Covitl9 belirtisi gosteren personelin tibbi maske kullanarak saglik
kurulusuna yonlendirilmesi saglanmalidir. Tiim ¢alisanlar tesis icerisinde maske

takmali, sik sik maskesini degistirmeli ve el dezenfektani1 kullanmalidir.

Kurumda calisan personelin odalarda iki metrelik sosyal mesafeyi korumasi ve
maske takmasi gerekmektedir. Tesis icerisinde yemek yerken, cay igerken ve su

icerken maske takilmayacagi i¢in bu alanlarda tek bagina olmasi gerekmektedir.

Tesise gelen Sporcu ve antrendrlerin korona viriis Onlemleri hakkinda

bilgilendirmesi yapilmali el brosiirleri verilmeli yonlendirme i¢in levhalar takilmalidir.

Tesis igerisinde miimkiin oldugunca hi¢bir yere temas edilmemelidir temas
edilmesi durumunda temas edilen yiizeylerin dezenfekte edilmesi ve el antiseptigi

konulmasi saglanmalidir.
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Egzersiz yaparken ellerin yiize temas etmemesi ve sporcularin kendilerine ait

havlu kullanmas1 gerekmektedir

Giin igerisinde tim tesis temizlik gorevlileri tarafindan dikkatlice kontrol

edilmeli ve temizligi hijyen kurallarina gore saglanmalidir.

Belirtilen kurallara uymayan Sporcular antrenorler ve de veliler giivenlik
gorevlileri tarafindan uyarilmali ve sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmesi

hususunda bilgilendirilmelidir.

Personelin  su igebilmesi igin tesiste plastik bardaklarin kullanilmasi

saglanmalidir.
Antrenmanlar esnasinda dikkat edilmesi gereken kurallar

Antrenmanda kullanilacak biitiin malzemeler sporcularin kullanmasindan sonra
temizlenmesi gerekmektedir. Sporcularin antrenmanlarda uymasi gereken kurallar ve

gerekli onlem tedbirlerini igeren levhalar tesis igerisine konulmasi gerekmektedir.

Egzersiz esnasinda sporcularin kendi aralarindaki sosyal mesafeyi korumalari

antrendrleri tarafindan gosterilmelidir.

Sporcularin  antrenmanlari, kisisel temasin en az oldugu programlar

ayarlanmalidir 6zellikle takim sporlarinda bu hususa dikkat edilmelidir.

Antrenman esnasinda ¢alisma bittikten sonra mutlaka el dezenfektani

kullanilarak hijyen kurallarina dikkat edilmesi saglanmalidir.

Antrenman yapan biitiin sporcularin kayitlar1 bir deftere kaydedilmeli istenildigi

takdirde yetkili mercilere verilmelidir.

Antrenman Oncesinde sporcularin korona viriis belirtisi olan yakinlarinin olup
olmadig1 sorulmali eger temas durumu varsa bunlarin Onlemlerinin alinmasi

gerekmektedir.

Antrenman yapilacak tesis covid19 tedbirleri kapsaminda engellilerin antrenman

yapabilmesine uygun sekilde diizeni saglanmali ve ayarlanmalidir.

Antrenman yapacak engellilerin yakinlar1 ihtiya¢ duyulmasi halinde uygun bir

boliimde bekletilmesi saglanmalidir.

Her egitmen kendi spor daliyla alakali covitl9 onlem tedbirleri ile alakali

eksiklikleri yetkili amirine bildirmekle sorumludur.
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(“Gsb Covid-19 il spor merkezleri 6nlemleri”, 2020)
4.3. Federasyonlarin Aldig1 Tedbirler

4.3.1. Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun Aldigi Tedbirler

Covid-19 pandemi siirecinde vakanin gortildiigii 11 Mart itibar1 ile TFF almig
oldugu karar ile siiper lig dahil tiim liglerin oynanmamasina karar vermistir. Vakalarin
azalmasi ile birlikte TFF 2019/2020 sezonunun kalan maglarinin seyircisiz olarak

kaldig1 yerden oynanmasina karar vermistir.

Alt liglerde ise PTT 1. Ligin, 2. Ligin ve 3.ligin sadece playoff yiikselme
maglarinin oynanmasma ve tiim liglerde kiime diismenin kaldirilmasina karar
vermistir. Futbol sektdriiniin diger branglara gdre seyirci sayisinin fazla olmasi
finansal getirisinin ¢ok yiiksek olmasi ayni zamanda yayin gelirlerinden gelecek
paranin maglarin oynanmamasi sonucunda kuliipleri zarara ugratacag diisiintilerek

kaldig1 yerden baslamasina karar verilmistir.
TFF’nin almis oldugu tedbirler ve 6nlemler su sekildedir:

Talimatin amaci Pandemi siirecinden dolay1 ara verilen 2009 2020 futbol
sezonunun TFF 1. Lig Siiper Lig ve ziraat Tiirkiye kupasi maglarinin kalan
kisimlarinin oynanmasi amaciyla belirlenen kurallar1 icermektedir. Bu talimatlarin

disinda kalan kurallar onceki statiide agiklanan kurallarin aynisidir.

Bu talimat miisabakaya katilan teknik direktor, futbolcu, personel, miisabakada
gorev yapacak yetkililer, basin ve yayinci kurulusun ¢alisanlar: ve tim TFF Stiper Lig
ve TFF 1. Ligde oynanacak maglardaki gorevlileri kapsar. Sezonun kalan kisminda

biitiin miisabakalar takimlara ayrilan protokol sayis1 disinda seyircisiz oynanacaktir.

Stadyum Diizeni: Magin oynanacagi stadyuma, i¢indeki biitliin alanlara, gorev
alacak personelin kullanacagi biitiin alanlara, futbolcularin ve deplasman takimlarinin
soyunma odalaring, tribiinde mag izleyecek yoneticilerin oturacagi alanlara temizlik

yapilip dezenfektan ve el antiseptigi konulmasi zorunlu olacaktir.

Stadyumdaki tuvaletlere gerektigi kadar sivi sabunu, pegete ve ayni zamanda el
dezenfektan1 konulmasi, saat baslarinda kurallara uyarak temizlenmesi tuvaletlerin ve
lavabolarin aralarina birer bosluk koyarak kullanilmasi ve aralarin seritle kapatilmasi

zorunlu olacaktir.
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Mag oynanacak alanin kenarlarina 20 metre mesafe birakilacak sekilde el
dezenfektan1 koyulmasi zorunludur. Seref tribliniinde mag izleyecek seyircilerin {ig
kisi bosluk olusturacak sekilde oturmalari arka taraftaki koltuklardan da birer bosluk

birakip 6ndeki izleyicilerin ¢aprazlarina dogru oturmalar1 saglanacaktir.

Magin oynanacagi tarihte yapilacak organizasyon toplantisi, federasyondan
temsilci, miisabakanin giivenlik sorumlusu, kuliiplerden bir, gorevli Tiirkiye Futbol
Federasyonu saglik tedbirlerini organize edecek goérevli, her iki kuliibe ait doktor,
akreditasyon yetkilisi, kuliibiin glivenlikten sorumlu kisisi, 6zel giivenlik sirketinin
yetkilisi ve de stadyumun miidiiriiniin bulunmas1 zorunludur. Toplanti alaninda oturma
diizeni sosyal mesafeye dikkate dilerek yapilir. Maglara katilacak futbol kuliiplerinin
araglar1 birbirlerinden 15 dakika ara ile stadyuma giris yapmali ve tekrar ayni ara ile
stadyumdan ayrilmalidir. Araglar birbirlerine yakin olmayacak sekilde park
yapmalidirlar. Mag¢ oynanirken T boélgesinde saha igerisinde bulunmasi gereken
futbolcular, teknik heyet, akreditasyondan sorumlu personel ve saha igerisinde
bulunmas: gereken gorevliler diginda hi¢ kimse giremez. Soyunma odalarina ve
koridorlara yetkili gorevliler disinda hi¢ kimse giremez. Miisabakada yaslar1 20 ve 29
(dahil) arasinda bulunan alt1 tane gorevli top toplayici bulunmalidir. Magta goérev
alacak top toplayicilarin eldiven takmalar1 ayn1 zamanda maskeli olmalar1 ve de her
top toplayicinin toplari silmesi i¢in el bezi kullanmasi zorunludur. Mag giinii ev sahibi
takimin magta oynanmasi i¢in 15 adet topu dezenfekte edip kapali bir alan igerisinde

dordiincti hakeme teslim etmesi gerekmektedir.

Toplarin saha igerisinde dizilimi esit mesafede olmalidir ma¢ baslamadan 6nce
ve magcin ilk yaris1 bittikten sonra toplar giizelce temizlenir ayrica mag oynanirken
disar1 ¢ikan toplar top toplayicilar tarafindan temizlenerek sahanin kenarina tekrar

koyulmalidir. Miisabaka Komiserleri maglarda gorev alamaz.

Futbolcularin degismesi i¢in kullanilan levhalar ev sahibi takimin goérevlileri
tarafindan mag baslamadan once ve ilkyar1 bittikten sonra giizelce temizlenir ve magin

dordiincii hakemi ne teslim edilir baskasinin dokunmasina izin verilmez.

Yedek Kuliibelerinde futbolcular ve teknik adamlar saginda ve solunda ikiser

koltuk bosluk birakacak sekilde oturmalidir.

Kadroda olmayan futbolcular ve delegasyon ikideki gorevliler yedek

kuliibesinin arka tarafinda bulunan tribiinde birbirleri arasinda ii¢ kisilik mesafe
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birakacak pozisyonda ve arka tarafindaki sirada oturma diizeni bir bosluk birakacak
sekilde ve de oOndeki siraya gore capraz oturacak pozisyonda olacaktir. Mag
baslamadan once, ilk yar1 bittiginde ve de mag bittiginde her iki takim oyuncular ile
birlikte hakemler birbirlerinden farkli zamanlarda maga c¢ikacak ve magtan
ayrilacaktir. Mag Oncesinde yapilacak kontroller seremoniden once sahanin iginde
olacak ve futbolcularin birbirleri ve hakem ile arasindaki mesafe 1,5 metre olmasi

gerekecektir. Takim fotografi gekmek yasaktir.

Oyuncularin nerede mag 1sinmasi1 yapacaklar1 ayn1 anda kag¢ kisinin beraber
1sinacagl magin dordiincii hakemi tarafindan karar verilir ve mag¢ Oncesi toplantida
yetkililere bildirilir. Maglara pankartla ¢ikmak yasaktir. Eger magtan dnce bir pankart
ve reklam asilacaksa Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun tribiinlerde belirleyici yerlere
koyulur. Miisabakadaki biitiin saglik ve hijyen tedbirleri ve diizenlenmesi ev sahibi
takimin sorumlulugundadir. Futbol kuliipleri maglarda gorev alacak futbolcu ve
antrendrleri ayni1 zamanda biitiin yetkili personeli TFF’nin yayinladig1 6neri protokolii

ile alakali saglik tedbirlerini agiklamak zorundadir.

Tiirkiye futbol federasyonu kendi saglik Komitesi tarafindan magclara bir doktor
atar. Komitenin belirledigi bir doktor, ev sahibi ve misafir takimin doktorlari
tarafindan mag giinii stadyuma giriste futbolculara teknik ekibe stadyumdaki gorevli
personele kulak yoluyla atesini 6lgmek zorundadir. Atesi 37.7°nin distiinde olanlar
macga ve miisabakaya alimmaz. Kuliipler miisabakaya katilacak biitlin futbolculara,
teknik ekibe, magta bulunacak gorevlilere magtan iki giin 6nce Kovit19 testi yaptirmak
zorundadir. Miisabakaya katilacak diger gorevlilere (maglar1 yaymlayacak gorevlilere)

de magtan iki gilin 6nce kovit19 testi yapilmasi zorunludur.

Miisabakada oynayan takimlarmm dort giin i¢inde bir magt daha olursa
yaptirdiklart Kovit19 testi gecerli sayilacaktir. Ismi gegen kisiler Tiirkiye Futbol

Federasyonu’nu Saglik komitesinin belirledigi kurallara uymak zorundadir.

Bu kisilerin birden fazla miisabakada gorev almalar1 halinde test sonuglari, gorev
aldiklar1 ilk miisabakadan itibaren 4 giin i¢inde oynanacak miisabakalar icin gecerli
sayilacaktir. Bununla birlikte anilan kisiler is bu talimat ve TFF Saglik Kurulu’nun
Futbola Do&niis Oneri Protokolii’nde belirtilen saglik tedbirlerine uymakla
yiikiimliidiir. Miisabaka test sonuglarini kuliip yetkili doktoru mag giintine kadar saglik

kuruluna teslim etmek zorundadir. Doktor tarafindan teslim edilen COVID-19
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testlerinin sonucunun testi pozitif ¢ikanlar ile test yaptirmayanlar maglarda gorev

alamaz.

Kovitl9 testi sonucunda kuliibiin futbolcu sayis1 14’{in altina diismesi halinde
futbolcusu kalmasi halinde miisabaka Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan ileri

tarihi alinir.

Testi pozitif ¢ikanlarin teste girmeyenlerin akreditasyonu iptal edilir ve hicbir

sekilde maca giremezler

Miisabakada gorev alacak biitiin personel sosyal mesafe kuralina harfiyen
uyumalidir futbolcularin magtaki goérevli hakemler ile kuracagi diyalog da sosyal

mesafeye dikkat etmeleri gerekir.

Maca girerken maske takmak mecburidir maske takmayan protokol stadyuma
giremez ma¢ oynandigi sirada sahada bulunan futbolcular hakemler ve kuliibedeki
teknik sorumlu antrendr maske takmasi zorunlu degildir. Bunun disindaki herkes

maske takmalidir oyundan ¢ikan oyuncularin da maske takmasi zorundadir.

Stadyumda kapali su diginda higbir sekilde ikram yapilmayacaktir, protokol

tribiiniinde sosyal mesafeye dikkat edilerek giris ¢ikislar saglanacaktir.

Stadyum igerisindeki asansor sosyal mesafe kurallarina uygun bir sekilde

minimum Ol¢lide kullanilacaktir.

Medya Yaymct Kuruluglar miisabakalarda mevzuatta belirtilen kadar personel
yayinci televizyon kurulus tarafindan gorevlendirebilecektir. Mag¢ Oncesinde, mag
oynandig1 sirada ve mag bittikten sonra sahanin icinde foto muhabiri ve yayinci
televizyon kurulusunun kameramani disinda kimse bulunamaz. Maga girme hakki olan
basin mensuplar1 yalnizca medya tribiinii boliimiinii kullanir. Yayinci televizyon
kurulus ekibi tribiinde yalnizca gosterilen yerde gorevini yapar. Medya tribiiniinde
Tiirkiye Spor Yazarlar1 Dernegi yetkilisi tarafindan oturma diizeni ayarlanip {iger
koltuk bos birakacak sekilde arka siradanda bir sira bos birakilir ve ¢aprazlama
oturulur. Magin oynandigi alan igerisinde gorevli fotografcilar yalnizca kalelerin arka
kisminda ki tribiinlerde gosterilen yerde gorev yapabilirler. Gazeteciler ve spor
muhabirleri kuliibin sorumlulugu dogrultusunda kose bayragi ile kale direginin
arasinda sosyal mesafeyi koruyarak bulunacaktir. Mag igeresindeki gerekli kontroller
magta gorevli olan Tiirkiye futbol federasyonu yetkilileri nezdinde yapilacaktir.

Miisabakadan once miisabaka bittikten sonra canli roportajlar triblin ile Saha’nin
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kesistigi miisait alanda portatif roportaj panosunda yapilir. Yayinci televizyon kurulug
yetkilisi triblinde teknik Sorumlu ve futbolcu ev sahibi takim tarafindan diizenlenecek
canli roportaj panosunda bulunacak sekilde uzun Cubuklu veya ayakli mikrofon
kullanarak gerceklestirebilir. Kotii havalarda canla roportajlar Tiirkiye futbol
federasyonu yetkilisinin nezdinde kapali mekanda yapilacaktir. Ajans muhabirleri
basin toplantilarina katilabilmeleri i¢in Tiirkiye’de temsilcileri ve biirolar1 olan ulusal
ajans muhabirleri olmasi gerekmektedir. Magclara girme yetkisi olan basin
mensuplarinin sormak istedigin sorular basin toplantis1 baslamadan 6nce Tiirkiye Spor
Yazarlar1 Dernegi yetkilisi araciligr ile gorevli takim medya yetkilisine iletilir. Basin
toplantilarinda yalnizca yayinci televizyon kurulusu goriintii alir ve isteyen diger
televizyon medya kuruluslarina magin Sona ermesinden 1 saat 15 dakika sonra
yayinlamak tiizere izin verir. Maglarda yapilacak roportajlarda 1,5 metrelik sosyal
mesafe kurallarina uygun sekilde hareket edilir mikrofonun istiinde koruma
bulunmasi1 gerekmektedir. Mixon uygulamasi maglardan sonra yapilmaz. Foto

muhabirlerinin ve basinin ¢alisma odas1 mag sonunda mag kullanilmaz.

Takim soyunma odalarinda mag bittikten sonra hijyen kurallarindan dolay1 goriintii
alinmaz. Yayinci televizyon kurulusunun yetkili gérevlisi magin oynanacagi giin 25
adet kamerayr mactan 12 saat, diger siiper lig maclarindan 8 saat, Tiirkiye kupasi
maglarindan 8 saat, Tiirkiye futbol federasyonu birinci Lig maglarindan 4 saat kala

ekipmanimi kurmak i¢in magin oynanacagi alana getirebilir.

Akreditasyon ’da ise seref tribiiniine konuk takimdan 20 kisi ev sahibi takimdan
20 kisi Tirkiye Futbol Federasyonu Baskani ve yoneticileri ile Tirkiye Futbol
Federasyonu Bagkani nezdinde gorevlendirilecek personel, magin oynanacagi sehrin
Valisi, IEM, il Spor’dan sorumlu Savcisi, GSIM Miidiirii, GSIM’de ve Spor il

Miidiirliigii’nde gorevli protokol girebilir.

Protokol tribiiniine, ev sahibi kuliipten 20 kisi, misafir kuliipten 20 kisi, TFF
Baskan1 ve yoneticileri ile TFF Bagkani tarafindan gorevlendirilecek kisiler,
miisabakanin oynandig ilin Valisi, Il Emniyet Miidiirii, il Spor Savcisi, Genglik ve
Spor Il Miidiirii ve Genglik ve Spor Il Miidiirliigii protokol gérevlisi girebilir. Protokol
tribiinline girecek olan kisilerin listesi miisabaka organizasyon toplantisinda TFF
Temsilcisine ilgilileri tarafindan verilir. Seref tribiiniine gelecek kisilerin isim listesi
organizasyon toplantisinda Tiirkiye Futbol Federasyonu yetkilisine bildirilir. Seref

tribliniine gelecek kisilerin kovitl9 testi yaptirmasi mecburi degildir. Bu baglamda
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sadece saglik tedbirlerine ve sosyal mesafe kurallarina riayet etme zorunluluguna
sahiptir. Bu kisiler stadyumun baska alanlarinda yetki sahibi degillerdir Protokol

triblinii disinda olan alanlara kesinlikle girmeleri yasaktir.

Protokol tribiiniinde bulunan kisilerin farkli alanlara girmesi halinde iki aydan
az olmamak iizere hak mahrumiyeti cezasina ¢arptirilacagi, Siiper Lig’de bulunan
yoneticiler i¢in 100.000 TL ile 300.000 TL aras1 Tiirkiye futbol federasyonu birinci
lig Kuliibii’nde bulunan yoéneticiler i¢in 50.000 TL ile 150.000 TL aras1 para cezasina
carptiritlacagi kararlastirtlmistir. Eleme usulii ilizerinde oynanan maglarda uzatma
dakikalarinda takimlar 1 futbolcu daha degistirme hakkina sahiptir. (“Tff Miisabaka
Talimat1”, 2020)

4.3.2. Tenis Federasyonunun Aldig1 Tedbirler

Birebir temasin olmadigi tenis bransi pandemi silirecinin en giivenli
branglarindan biri olarak géze batmaktadir. Buna ragmen karantina siirecinde tenis
bransinda ulusal ve uluslararasi biitiin organizasyonlar ya iptal edilmis ya da ileri tarihe
alimmustir. Sporcularin antrenman icerisinde karsilikli ralli yaparken servis atarken
kendi toplarin1 kullanmasi rakibin elle topa temas etmemesi onemli ve dikkat ¢eken
uygulamalarin basinda gelmektedir. Federasyonun almis oldugu diger tedbirler su

sekildedir:

Covid-19 Déneminde Tenis Oynama Rehberi Tenis kuliiplerinde kiiresel Covid-
19 salgin1 nedeniyle Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi Bilim Kurulu ve Spor
Bakanligi’nin Onerilerine uygun olarak hazirlanan ITF ve TTF’nin mevcut
organizasyon gerekliliklerine eklemeler yapilarak diizenlenen ek tedbirler ve uyulmasi

gereken kurallar agagidaki gibidir.

Tesise girerken ellerin dezenfekte edilmesi i¢in el antiseptigi konulmalidir. Spor
tesisleri kaliteli ve sartlara uygun temizlik malzemeleri ile temizlenmelidir.

Kullanilacak hijyen iiriinleri i¢in firmalarin uyarilar1 dikkatle incelenmelidir.

Dezenfekte islemine baslamadan once el ve yliz koruyucularimin giyilmesi
gerekmektedir. Tesis icerisinde temizlenecek yerlerin ve malzemelerin listesi

diizenlenip glinliik periyodik sekilde temizligi saglanmalidir.

Insanlarin sik¢a temas ettikleri yerler diizenli bir sekilde temizlenmelidir. Tesiste

sik kullanilan asansér diigmeleri ve lamba diigmeleri ¢ok daha sik bir sekilde
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temizlenmelidir. Dezenfekte calismasi bittikten sonra dezenfekte islemini yapan
personel ellerini glizelce yikamalidir. Temizlik malzemeleri ¢ocuklarin erisemeyecegi
yerde muhafaza edilmelidir. Spor tesisinde ki rezervasyon islemi telefon ya da
cevrimi¢i olarak yapilmasi tavsiye edilir. Tesis igerisindeki kurallar iiyelere
bildirilmelidir. Tesislerde sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmelidir. Eger
gerekiyorsa tesis igerisine sosyal mesafe kurallarina uyulmasmi gerektiren isaret

levhalar1 konulmalidir.

Tesis i¢erisinde sadece tek tuvalet kullanilmali bu tuvaletinde sik sik temizligi
saglanmalidir. Antrenmanlar sadece acik kortlarda yapilmalidir. Tesis igerisinde
bulunan ortak kullanim bolgelerinin dezenfekte islemleri saglanmalidir. Sporcularin
dinlenme boélgelerinin kortun farkli kisimlarinda olmasma dikkat edilmelidir.
Antrenmanlarda kullanilacak malzemelerin minimum seviyede olmasina dikkat
edilmelidir. Antrenmanlarda sporculara kisisel temizlik iiriinleri, pecete, plastik bardak

ve ¢Op torbasi verilmelidir.

Kuliiplerde insanlarin uymasi gerektigi temizlik kurallarinin listesi hazirlanmali
ve gorebilecekleri yerlere asilmasi gerekmektedir. Temasin minimuma inmesi i¢in

Giris ve ¢ikislar farkli kapilardan saglanmasi gerekmektedir.

Toprak kortta yapilacak biitiin diizenlemeler ve temizlik islemleri tek bir kisi
tarafindan yapilmasi planlanmalidir. Kortta kullanilmayacak biitiin malzemelerin

c¢ikarilmasi gerekmektedir. Tenis kortunda iki farkli ¢op kovasi olmalidir.

Ik yardim malzemelerinin bulundugu yere herkesin ulasabilmesine dikkat
edilmelidir. Tesis i¢inde yapilacak 6demelerin nakit para yoluyla yapilmayip banka

aracilif1 ile yapilmasina dikkat edilmelidir.

Antrendr ve sporcularinin egzersizden Once ve egzersiz bittikten sonra tesis
icinde bulunduklar1 siire icerisinde maske takmalar1 zorunludur. Sporcularin

Antrenman esnasinda maske takmalaria gerek yoktur.

Sporcularin kullandiklar1 malzemeler kisisel oldugu i¢in biitiin sporcular kendi
malzemesini getirip temizligini kendi Ustlenecektir. Antrenmanlar arasinda temasi
onlemek i¢in antrenman bittikten sonra diger antrenman i¢in 10 dakika beklenmesi
gerekmektedir. Antrenman ve maglarda tokalasmanin yerine raket ile selamlasma
yapilacaktir. Antrenmanlardan 6nce ve antrenmanlardan sonra eller su ile 20 saniyenin

tistlinde yikanmali su yoksa el antiseptigi kullanilmalidir.

38



Yiyecek ve igecekler hi¢bir sekilde baskasiyla paylasilmamalidir. Ayni1 zamanda
kisisel malzemelerinde (grip, bileklik, sapka, raket) baskasiyla paylasilmamasina
dikkat edilmelidir. Her antrenmanda sifir a¢ilmamis top kullanilmalidir. Gripler
oyunlardan once silinmelidir. Egzersiz disinda eldiven takilmasina da dikkat

edilmelidir. Hapsirirken agzi bez ile ya da kolunuzla kapatmaniz gerekmektedir.

Dus ve soyunma kabinlerinin kullanimi minimum seviyede olmalidir. Kapilara

dokunmamaya 6zen gosterilmelidir. Antrenmanlar biter bitmez korttan ¢ikilmalidir.

Antrenman yaparken sporcu ve egitmeni arasinda sosyal mesafe kurallarina
dikkat edilmelidir. Sadece antrenman yaparken Kkortta 4 kisinin olmasma izin
verilmektedir. Ciftler mag1 yapilmayacaktir. Muhtemelen olmasa da bir tenis topunun

Covid-19 viriisiinii iletmesi miimkiindiir. Sert zeminlerden viriis bulagmasi yiiksektir.

Maglarda iki kutu top agilir ve her kutunun sahibi bir oyuncu olur iistiine numara
yazilir. Servisleri herkes kendi topu ile atar, topu rakibe verirken elle degil ayakla ya
da raket ile verilir. Oyun igerisinde malzeme ya da toplara temas ettikten sonra

elimizle yliziimiize temas etmemeye 6zen gosterilmelidir.

Oyun esnasinda saha degisiminden kaginilmalidir. Sporcular antrenman

boyunca kortun tek boliimiinde saha degismeden ¢alismalidir.

Dinlenmelerde sporcular birbirlerinden uzak taraflarda durmalidir. Copleri
atmak i¢in sahada bir kutu konulmasi1 gerekmektedir. Engelli sporcularin velilerinin
durabilecegi 6zel alanlar belirlenmeli, refakat¢ilerin disinda her sporcuya bir kisilik

yer ayarlanmasi saglanacaktir. (“Ttf Covid-19 Rehberi”, 2020)

4.3.3. Yiizme Federasyonunun Aldig1 Tedbirler

Yiizme federasyonu sporcularin ve antrendrlerin havuz ve miisabakalar da
uymasi gereken tedbirlere yonelik yaymladigi genelge kapsaminda en ¢ok dikkat
ceken tedbirleri ylizme havuzunda kulvar bagina yalnizca 3 sporcunun girmesi
gerektigidir. Ayn1 zamanda bulas riskini en aza inmesi i¢in havuza giris ve ¢ikislarda
duslarin kullanilmamasi ve sporcularin mayolarini giyip gelmesi en dikkat ¢eken diger

kurallar olarak goziikkmektedir. Federasyonun aldig1 diger tedbirler su sekildedir:

Internetten istenen bilgiler; Hayat eve sigar kodunun kaydedilmesi, Covid-19

taahhiitnamesinin yazilmasi, tarama dosyasinin tamamlanmasi, korona testinin
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yapilmas1 yarigmaya girecek olan tiim Sporcular yarigma giiniinden iki giin 6nce

korona testini yaptirip sonuc¢lariin yarigma girisinde yetkiliye vermek zorundadir.

Il Secme ve Vize yarislart icin gegerli olmamaktadir. Teknik sorumlu
Akreditasyon Kartinin Kontrolii, Kafile Listesinin denetimi, yarismaya girecek olan
biitiin yetkili, yonetici ve teknik personel kafile listesinde yazilmalidir. Bu sartlari
tagimayanlar havuza alinmayacaktir. Miisabakanin yapilacagi sehirde yer alan
kuliipler kafile listesi olmayacagi igin miisabakadan 6nce ayarlamis olacaklari idareci,
yonetici ve teknik personelin bulundugu dokiimani TYF Baskanligina gondermelidir.
Il segme ve Vize miisabakalarinda yiizmeye gelecek biitiin idareci, yonetici ve teknik
personelin bulundugu listesi 11 Temsilcisine verilmelidir. Tesis girislerinde tiim
kisilerin ateslerinin Sl¢iilmesi, maskeniz herkese zorunlu olmasi, Miisabaka boyunca
biitiin herkesin maske kullanip ve sosyal mesafeye uymasi zorunludur. Yarismacilar,
yiizmeye girene kadar maske takmalari mecburidir. Yarismadan Once havuz
kompleksine giriste kalabalik olmamasi i¢in yaristan 1,5 saat once havuz kompleksine
giriglere agilacaktir. Yarislara seyirci alinmayacaktir. Yiizme havuzunda miisabakadan
once ve sonraki hazirlik ve soguma ¢alismalarinda kalabalik olmasini engellemek icin
uygun goriildiigii cergevede TYF yarigsmacilarin 1sinma ve sogumalari zamana yayarak

gruplandiracaktir. (“Tyf Pandemi Kurallar1”, 2020)

4.3.4. Basketbol Federasyonunun Aldig1 Tedbirler

Tiirkiye basketbol Federasyonu Covid-19 o6nlemleri kapsaminda 2019/2020
sezonunun iptal etmistir. Tbf saglik ekibi personelinin ve sporcularinin sadece
miisabaka i¢inde degil ayn1 zamanda normal yasamlarinda da viriisle nasil miicadele

edeceklerine dair bilgilendirme metni yaymlamistir. Bu bilgilendirme metni su

sekildedir:

Covid-19 pandemisi ile ilgili olarak TBF Saghk Kurulumuzca yapilan
28.03.2020 tarihli bilgilendirmenin ardindan kurulumuz tarafindan giincel gelismeler
tim basketbol ailesini bilgilendirmek adina takip edilmeye devam edilmektedir.
Bilindigi iizere bir Onceki bilgilendirmemizde virlisiin yapisi, bulagma yollari,
meydana getirdigi hastalik tipleri ve bulastan korunma yollar1 ile ilgili
bilgilendirmelerde bulunmustuk. Ancak hastaligin ilkemizdeki seyri, vaka
sayilarindaki durum ve yakin zamanda paylasilan bilimsel veriler 1s181inda kisisel

korunma yontemleri ile ilgili giincellemeler yapilmistir. Bu giincellemeler 6zellikle
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cerrahi maske kullanimu ile ilgilidir. Bu 6nlemler 15181nda; Gerekmedikge 20 ve 65 yas
arasi bireyler i¢in evimizden disariya ¢ikmamaya, Alisveris veya bireysel ihtiyaglar
nedeni ile topluca bulunulan sosyal mesafenin korunmasinin miimkiin olmadigi
alanlarda mutlaka maske takilmasina, Disarida olunan siire i¢cinde baskalari ile bir siire
birlikte vakit ge¢irmek zorundaysaniz araniza en az 1,5 metre mesafe koymaya, el
sitkismamaya ve oplismemeye, Ellerinizi olabildigince sik ve uygun bir sekilde en az
20 saniye siire ile yikamaya, El yikayacak imkaniniz olmadiginda dezenfektan veya
kolonya kullanmaya, Ellerinizi agiz, burun ve goziiniize gétlirmemeye, Hapsirma
sirasinda tek kullanimlik mendil, yoksa dirseginizin i¢ kismini kullanmaya, Ozen
gosterilmesi gerektigini bir kez daha hatirlatmak isteriz. Unutulmamalidir ki higbir ek
vitamin veya destek iirlinii korunmaya yardimci olmaz. Korunma amaci ile kullanilan
maskeler farkli 6zelliklerde olabilmektedir. Diinyanin bir¢ok bolgesinde tibbi 6zellikli
maskeler yerine el yapimi bez maskeler verimli sekilde kullanilmaktadir. Bu tip
maskelerin bir¢ok kez kullanildig1 g6z 6niinde bulundurularak giinliik olarak 60 derece

tizerinde yikanmis ve yiiksek 1sida {itiilenmis olmalarina dikkat edilmelidir.

Bez maskelerin yani sira cerrahi maskeler de ayn1 amagla kullanilabilir. Cerrahi
maskelerin kullanimi1 sirasinda nefes aligverisleri ile maskenin nemlendigi ve
gecirgenliginin arttigt goéz Oniinde bulundurulmali, kullanilan maskenin yirtik
yipranmig ve nemlenmis oldugu goriiliince yenisi ile degistirilmelidir. Bunlarin
disinda  yiiksek koruyuculuk 6zelligi olan FFP2-FFP3-N95 gibi maskeler
bulunmaktadir. Bu tip maskelerin hastalarla yakin temasta bulunan saglik ¢alisanlar
tarafindan kullanilma gerekliligi olup giinliik yasam ortamlarinda kullanimlar1 gerekli
degildir. Gereksiz yere yiikksek koruyucu maske kullanimmin tiim diinyada
kaynaklarin simirli oldugu bu durumda gergekten ihtiyaci olan saglik calisanlarinin
maskeye ulasimini  giiclestirdigini  unutmamaliyiz.  Yeterli el temizliginin
saglanamadigl durumlarda tek basimna maske kullaniminin koruma saglamayacagi
akilda tutulmalidir. Bu nedenle maske kullanimi sirasinda ellerin goz, agiz burun ve
yiizle temasindan kaginilmalidir. Maskeler agiz ve burunu tam olarak i¢ine alacak
sekilde yerlestirilmelidir. Maskeler yiizden ¢ikarilirken koruyucu yiizeyi ile temas
edilmeden baglantilar1 ¢oziilmeli ardindan eller en az 20 saniye sabunlu su ile
yikanmalidir. Bu siirecte yeterli ve dengeli beslenmeye uyku diizenini korumaya,
miimkiin oldugunca bireysel diizenli egzersizler yapmaya, 6zen gosterilmeli ve ek

hicbir vitamin veya destek iirlinii korunmaya yardimci olmadigr unutulmamalidir.
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Tiim bu bilgiler 1s181nda Tiirk Basketbol ailesinin de kendi {izerlerine diisen tedbirleri
almalarini rica eder, bu vesile ile i¢inde bulundugumuz bu zor giinlerde bizler i¢in
bliyiik miicadele veren Basketbol camiasi saglik ekipleri ve tiim Saglik calisanlarina

stikranlarimizi sunariz. (“Tbf saglik kurulu Covid-19 Tedbir”, 2020)

4.3.5. Voleybol Federasyonun Aldig1 Tedbirler

Voleybol federasyonu pandemi siirecinde diger federasyonlar gibi viriisiin
etkisini en aza indirmek igin saglik bakanlhiginin tavsiyeleri dogrultusunda 6nemli
tedbirler almistir. Bu tedbirlerden en 6nemlisi ve dikkat ¢ekeni her kuliibiin mutlaka
Covid-19’dan sorumlu bir saglik personeli gorevlendirmesi olmustur. Bu kisi Covid-
19 ile alakal1 biitiin bilgileri eksiklikleri onerileri federasyon yetkilileri ile paylasmast

karara baglanmistir. Federasyonun almis oldugu diger tedbirler sunlardir:

Voleybol federasyonunun almis oldugu genel tedbirler: Maske kullanmak, yakin
temasi1 engellemek, elleri siklikla en az 20 saniye boyunca sabunlu suyla temizlemek,
el dezenfektani kullanmak (alkol oran> %70), ellerimizi yikamadan yiiz bolgemize
temas etmemek, kolumuzla agzimizi kapatip ya da pegete ile hapsirarak insanlara
bulastirmamak, Nerede olursak olalim sosyal mesafeyi koruyarak hareket etmek.
Ozellikle kapali alanlardaki kisi sayisini sosyal mesafe kurallar1 geregi 4-6 m? igine
yalnizca bir kisi bulunacak sekilde ayarlamak. Toplu goriismeleri sosyal medya
lizerinden ya da internetten yapmaya 6zen gostermek. Tokalagmadan, sarilmadan,
gurup halinde bir araya gelmekten kaginip viriisiin bulas riskini enkaza indirmek. Her
tiirlil kisisel kullanim1 gerektiren iiriinlerin iceceklerin spor malzemelerinin teminini
saglamak. Biitiin ¢alisan personelin korona viriis durumunun yakindan takip edilip
kontroliinii saglamak. Calisan herkesin atesi 6l¢iilmeli, sicaklig1 yiiksek ¢ikan kisiler
(37.7°nin stii) testi yapilip negatif ¢ikana kadar siipheli korona viriis vakasi olarak

degerlendirilmelidir.

Spor kuliiplerinden istenilen onlemler: Kuliipte Covid-19 Pandemi siirecinin
yonetiminden sorumlu kuliip ¢alisan1 belirlenmelidir. Bu sorumlu kisi tercihen bir
saglik calisan1 olmalidir. Bu kisinin isim ve iletisim bilgileri TVF’ye bildirilmeli ve bu
kisi, TVF ile iletisim halinde olmalidir. Sorumlu kisi, Covid-19 ile ilgili giincel tiim
bilgileri takip etmeli, spora doniis gereksinimlerini bilmeli ve uygulamalidir (temizlik,
hijyenik ortamin saglanmasi ve denetlenmesi vb.) Sorumlu kisi tesiste gerekli is

dagilimmi ve bilgilendirmeleri yapmalidir. Spor kuliibliniin tiim kategorilerdeki
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voleybol takimlartyla iletisim ve koordinasyonunu saglamak icin takimlardan yetkili
kisi belirlenmelidir. Spor kuliibii, TVF, Saglik Bakanlig1 ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
Covid-19 ile ilgili operasyonel degisikliklerini takip etmeli ve bunlara uymalidir.
Sorumlu kisi, sporcularin ve teknik ekibin farkindaligini arttirmali ve giincellenen
bilgileri paylagmalidir. Tiim sporcularin, acil durumlarda aranacak aile ya da diger
yakinlariin iletisim bilgileri kaydedilmelidir. Yabanci sporcular i¢in de ayn1 sekilde
iletisim bilgileri alinmalidir. Sorumlu kisi, olas1 bir pozitif vaka durumda spor
kuliibiinde izlenecek eylem planini olusturmali ve TVF’ye bildirmelidir. Sorumlu kisi
giinliik olarak sporcularin ates ve semptom (6kstiriik, solunum sikintisi) sorgulamasini
yaparak kayit altina almali bu bilgileri muhafaza etmelidir. Istendiginde TVF ile
paylagmalidir. (“Tvf Covid-19 Rehberi”, 2020)

4.3.6. Taekwondo Federasyonu Tarafindan Alinan Tedbirler

Taekwondo federasyonu Covid-19 kapsaminda sporcularinin ve antrendrlerinin
viriisten korunmasina yonelik tedbirleri internet sitesinden yaymlamis almig olduklari
kararlar igerisinde sporcularin beraber antrenman yapmasindan ziyade Taekwondo
brangina yonelik Poomse ¢alismasina izin vermistir. Federasyonun Saglik

Bakanliginin tavsiyeleri dogrultusunda almis oldugu kararlar su sekildedir.

Pandemi siirecinde uygun goriilen Taekwondo antrenman modiilii
Poomseyi (durus, blok, el ve ayak vurusu) her sporcu kendisi i¢in belirtilen alan
icerisinde calisacaktir. Her sporcu steps ve teknik basamaklamasini kendisi i¢in
belirtilen alan igerisinde ¢alismalidir. Antrenman mankenleri tizerinde bireysel teknik
diizeltme ve gelistirme yapilabilir. Sporcu ellik ve lapa ¢alismasini sadece antrenorii
ile yapabilir. Antrenmanlarda esli ilbederyon, miisabaka, safeguard, ellik veya lapa

caligmasi yapilmayacaktir.

Antrenman salonunda uyulmasi gereken kurallar: Taekwondo antrenman
seanslar1 1 saati gegmeyecek sekilde ayarlanmalidir.» Tackwondo antrenman seanslar1
arasinda 1 saat bosluk bulundurulmalidir.» Tackwondo antrenman salonundaki kisi
sayist spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde sinirlandirilmali
ve sosyal mesafe en az 2 metre olarak uygulanmalidir.» Taekwondo spor tesislerinin
metrekaresine uygun olarak belirlenen sporcu sayist asilmadan sporcular belirtilen saat
icerisinde kabul edilmelidir» Hangi seansta kimlerin geldigi ve calistigi

kaydedilmelidir.» Spor Salonlarinin giris ve ¢ikisina pedalli ve kapakli ¢op kutusu
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konulmali ve diizenli olarak bosaltilmalidir.» Tackwondo tesisine maskesiz sporcu ve
calisan alinmamalidir. Taeckwondo antrenmani esnasinda sporcular maske takmamali
sadece antrendr ve calisan maske takmaya devam etmelidirler.» Taekwondo tesisine
misafir alinmamalidir.» Egzersiz aralarindaki dinlenme molalar1 disinda spor
salonlarinda sporcularin beklemesine izin verilmemelidir.» Spor salonunda su ve
sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik k&git havlular bulunmasi
saglanmalidir.» Sabit veya hareketli biitlin alet ve cihazlarin elle ve viicut la temas
edilen noktalar1 her seans sonrast mutlaka silinerek dezenfekte edilecektir.
Kullanimdan sonra cihazlarin silinmesi tesis ¢alisani tarafindan yapilacaktir. (“Tkdy

Covid-19 Onerge”, 2020)

4.3.7. Tiirkiye Giires Federasyonunun Almis Oldugu Tedbirler

Giires federasyonu pandemi siirecinde aldig1 tedbirler ile diger spor branslarinda
farklilik gostermistir. Yakin temasin oldugu bu bransta pandemi kurallarindan dolay1
sporcularin birbirine temas etmeyecek sekilde antrenman programi ayarlanmis
sporcularin performanslarinin diismemesi saglanmistir. Bu kurallar g¢ercevesinde

Giires federasyonunun almis oldugu tedbirleri su sekilde siralayabiliriz:

Pandemi siiresi i¢inde antrenmana gelis ve gidislerde maske takilmasi
zorunludur. Covid-19 salgini nedeniyle iilkemiz tarafindan uygulanan her seviyedeki
tedbirlere uyulacaktir. Sosyal mesafe kurali ve bireysel temizlik son derece 6nemlidir.
Veliler veya sporcuya eslik eden kisilerin mutlaka tesislerde iilkemizin belirledigi

giincel pandemi kurallarina uymakla yiikiimliidiirler.

Antrenmanda Alinacak Tedbirler: Antrenman Oncesi ve sonrast mutlaka
gorevliler tarafindan salonlar pandemi kurallar1 geregince temizlenmelidir.
(Kondisyon salonu, dus, tuvalet, oturma alanlari, Gilires minderi), Antrenmana
katilacak olan tiim sporcu, teknik ekipler mindere digarda kullanilan ayakkabr ile
girmemeli, minderde kullanilacak ayakkabilar minder kenarinda giyilmelidir.
Minderde yapilacak olan ¢alismalarda sosyal mesafe kuralina dikkat edilecektir. Giires
minderi ilizerinde yapilacak antrenmanlarda her minder (144m2) basmna en fazla 4
giiresci antrenman yapabilecek, Antrenman esnasinda kullanilacak icecekler kapali
kutularda ve tek kullanim olacaktir. Kuvvete dayali ¢aligmalar yapilacagindan dolay1
esli caligma yapilmayacaktir. Bunun yerine antrenman mankenleri kullanilacak olup,

mankenlerin dezenfekteleri antrenman Onceleri yapilacaktir. Kuvvet ve kondisyon
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antrenmanlar1 higbir sekilde esli olmayacak, sosyal mesafe kuralina uygun bigimde

antrenmanlar yiiriitiilecektir. (“Tgf Covid-19 Duyuru”, 2020)

4.3.8. Atletizm Federasyonunun Almis Oldugu Tedbirler

Atletizm federasyonu Covid-19 kapsaminda aldigi tedbirlerin igerisinde
antrenman saatlerini 6zel olarak ayarlamis tesiste ve pistte olusacak yogunlugu
Onlemeye yonelik bir tedbir almigtir. Ayn1 zamanda atletizm bransinda temasin
olmamasi1 ve sporcularin agik alanlarda vede ormanda antrenman yapabiliyor olmasi
bu brang1 Covid-19 siirecinde diger branglardan bir adim 6ne tagimis olmaktadir.

Alinan diger tedbirler su sekildedir:

Normallesme Siirecinde Antrenmanlarda Uyulmasi1 Gereken Kurallar: Ailenizde
veya ¢evrenizde Covid-19 vakasina rastlanmis birisi ile temasiniz olduysa, en az 14
giin antrenman yapilan tesislere gelmeden evinizde izole olmaniz gerekmektedir.
Covid-19 semptomlarindan herhangi birisini hissediyorsaniz saglik birimleri ile
temasa geginiz. Sporcu ve antrendrler; Saglik Bakanligi’nin Hayat Eve Sigar (HES)
aplikasyonunu mobil telefonlarina indirerek riskli bolgelerden uzak durabilirler.
Sporcu ve antrendrler; Covid-19 ile ilgili Saglik Bakanligi’nin bilgilendirme sayfasini
(https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/) ziyaret ederek gilincel bilgilere ulasabilirler.
Sporcularin miimkiinse toplu ulasim araci yerine kendi aracini kullanarak tesislere
gelmeleri Onerilir. Sporcularin su ve ara dgiinlerini yaninda getirmesi gerekmektedir.
Sporcular yaninda ¢op poseti bulundurmali, igecek, yiyecek atigi, kdgit mendil, maske
vb. atiklarini bu posette biriktirip baglayarak genel ¢Op kovalarina atmalar
gerekmektedir. Tesislerde bircok noktaya hijyen kosullarina uygun ¢op kovalar
yerlestirilecektir. Bakanlik genelgesi cer¢evesinde antrenman yapmasina izin verilen
sporcular ve antrendrlerinin sosyal mesafe kuralina gore tesiste yogunluk
olusturmayacak sekilde belirlenen saat dilimleri arasinda caligmalar1 saglanacaktir.
Calismalar esnasinda tesiste gorevli personel, sporcu ve antrenodr haricinde kimse
bulunmayacaktir. Tesislere gelecek sporcularin antrenman kiyafetlerini giyinerek
gelmeleri gerekmektedir. Hijyen ve sosyal mesafe kurallari nedeni ile soyunma odalari
ve duglar kullanima agilmayacaktir. Sadece hijyen kosullarina uygun tuvaletler
kullanima agilacaktir. Maske takmayan sporcu ve antrenorler tesise alinmayacaktir.
Maskesi olmayan sporcu veya antrendr olmasi durumunda tesis yonetimi tarafindan

maske temini yapilabilecektir. Tesislere girigler tek noktadan yapilacak olup, girislerde
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ates Olciimii yapilarak iletisim bilgileri kayit altina alinacaktir. Tesislerde hicbir
sekilde sosyal mesafe kurali ihlal edilmeyecek ve el sikigma gibi fiziksel temasta
bulunulmayacaktir. Ates, oksiiriik nefes darligi gibi salonum enfeksiyonu belirtileri
olan sporcular olusturulan izolasyon odasma ydnlendirilecek ve saglik kurulusuna
haber verilecektir. Atma ve atlamalar (uzun-ii¢ adim) sektorlerinde birden fazla
sporcunun olmasi durumunda sosyal mesafe kuralina uymak ve ayr1 malzeme
kullanmak sartiyla antrenman yapmalarina izin verilebilecektir. Ancak, yiiksek ve
sirikla atlama sektorlerinde antrenman yapan sporcular bireysel olarak antrenman
yapabilirler ve antrenman bitis saatinden en az 15 dakika sonrasinda bir basgka
sporcunun antrenmana baglamasina izin verilecektir. Sosyal mesafe kurallarina
uyulmak kaydi ile sporcularin maskelerini antrenman esnasinda ¢ikarmalarina izin
verilebilecektir. Antrenman esnasinda kullanilacak malzemeler tesiste gorevli
personel tarafindan verilecek ve antrenmandan sonra dezenfeksiyonu saglanacaktir.
Kondisyon merkezinde sosyal mesafe ve kisisel temizlik kurallar1 g¢ercevesinde
calisma olanagi saglanacaktir. Isinma kosusu ve kulvar kullaniminda sosyal mesafe
normalden daha uzun olarak uygulanmali, miimkiin oldugunca 6nlii arkali degil yan
yana aralikli kosu yapilmalidir. Kulvarlarda yapilacak antrenmanlarda sosyal
mesafeye dikkat edilecek miimkiinse bireysel caligmalar1 saglanacaktir. Temizlik ve
giivenlik personeli i¢in siperlikli maske kullanimi saglanacaktir. Kapali alanlar her giin
temizlik personeli tarafindan temizlenecek ve haftalik dezenfeksiyon igleminin firma
tarafindan yapilmasi saglanacaktir. Girislerde ve sahanin cesitli yerlerinde el
dezenfektan1 asili olacaktir. Tesis girisinde dezenfekte edilmis paspaslar
kullanilacaktir. Yiiksek ve sirikla atlama minderleri her aksam dezenfekte edilecektir.
Tesislerin ¢esitli yerlerine Covid-19 ile ilgili farkindalik yaratmak igin afisler
astlacaktir. Sporcularin giriste kayit altina alinan telefonlara bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesine dair bilgi iceren mesajlar gonderilecektir. Sporcu ve antrendrlerin
antrenman sonrasinda hemen tesislerden ayrilmasi gerekmektedir. Covid-19 ile ilgili
tedbirlere uymayan sporcu ve antrendrler once ikaz edilecek, bu davranislarint devam

ettirenler kisiler tesislerden uzaklastirilacaktir. (“Taf Covid-19 Rehberi” ,2020)
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4.4. Tirkiye’de Yapilan Ulusal ve Uluslararasi Organizasyonlarda Alinan

Tedbirler

4.4.1. Bogazici Kitalar Arasi Yiizme Yarisi

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) tarafindan bu yil 32.si organize
edilen Bogazi¢i kitalararasi yiizme yarist uluslararasi saglik kuruluslarinin tavsiyeleri
dogrultusunda gerekli saglik tedbirleri alinarak seyircisiz olarak tamamlanmustir. 6,5
km’lik parkur dan olusan organizasyona yerli yabanci 1765 sporcu katilmistir.

TMOK’nin Pandemi zamaninda almis oldugu tedbirler ve dnlemler su sekildedir:

Organizasyonun yapilacagt Cemil Topuzlu Parki’na yarismaya katilacak
sporcular ve organizasyondaki gorevlilerin haricinde kimse alinmayacaktir. Yarigsma
covid19 onlemlerinden dolay:1 bu sene seyircisiz ve refakatci olmadan yapilacaktir.
Organizasyonun yapilacagi alanda gida stantlar1 kurulmayacak sadece yarigmacilara

su verilecektir.

Yarigma alanina bariyer sistemi ile girilecek, sporcular igeriye sosyal mesafe
kurallarina uyarak alinacaktir. Her yarigsmaci kendisi i¢in belirlenen alandan giris
yapacak, uyar1 levhalarini takip ederek devam edecektir. Alana girislerde sporcularin
atesi Ol¢iilecektir. Atesi yliksek olan sporcularin organizasyon alaninda hazir bekleyen

saglik gorevlilerine yonlendirilmesi saglanacaktir.

Etkinlikte gorev alacak profesyonel personel, giivenlik ve goniillii ekipleri
maske, eldiven ve siperlik ile gérev yapacaktir. Bundan onceki yarigmalarda 2giin
siiren akreditasyon islemleri covid19 kapsaminda herhangi bir yogunluga sebebiyet
vermemesi i¢in 4 giine ¢ikarilmistir. Bu kapsamda kayitlar 4 giin boyunca devam

edecektir.

Yogunlugu azaltmak i¢in 10 adet kayit noktasi olusturulacaktir. Bu noktalarin
basinda ve sonunda yetkililerin yonlendirmesiyle yarigma kaydi tamamlanacaktir.
Kayit islemlerinin sosyal mesafe kurallarina uyulacak sekilde temas olmadan
yapilmast saglanacaktir. Kayit biirosu 100 cm ileri alinip kit ve canta burada

verilecektir.

Kayit noktasindaki gorevlilerin yerleri temasi en aza indirmek igin

degismeyecek gorevliler kayit siiresi boyunca ayni masada gorev alacaktir. Kayit
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alanina yetkililerden baska kimse giremeyecektir. Sporcu el kitabi, Covid-19 bilgi

notu, sporcu ¢antasi ve maske yarigsmacilara kayit islemleri sirasinda dagitilacaktir.

Yarigmacilarin g¢antalar1 organizasyon alaninda hazirlanip dezenfekte islemi
tamamlandiktan sonra basvurularin alinacagi gline kadar kapali ortamda hijyen

kurallaria uygun bir sekilde korunacaktir.

Her yil yapilan parkur tanitimi Covid-19 kurallarindan dolayr bu sene
yapilmayacak, tanittmin ¢evrimi¢i video ile yarigmacilara gosterimi saglanacaktir.
Daha 6nceki yarigmalarda yapilan gosteri yliziisii Show Swim 2020 yilinda pandemi

kurallarindan dolay1 iptal edilmistir.

Organizasyon alanina kurulan dev ekranda pandemi ve sosyal mesafe kurallari
ile alakali uyarilar yayimlanacaktir. Ayn1 zamanda yarigsmanin tanittim ve
bilgilendirme videolar1 gosterilecektir. Yarigsmanin yapilacagi alana kullan at

malzemelerinin atilmasi i¢in ¢op kovalar1 konacaktir.

Yarigma alanina giriste sporcularin ikinci defa atesi dlgiilecektir. Sosyal mesafe
kurallarindan dolay1r busene organizasyon alani 1000 metrekare arttirilmistir.
Yarigsmacilarin teknelere binmeden onceki 1sinmalari sosyal mesafe kurallar1 dikkate
alimarak gerceklesecektir. Yarigsmacilar mayolarini iclerine giyip gelmek zorundadir.
Mayolarini i¢ine giymeden gelen sporcular tek kisilik soyunma kabinlerinde iistlerini

degiseceklerdir.

Her yarigmaci soyunma kabinini kullandiktan sonra gorevliler tarafindan
temizligi yapilip dezenfekte islemi saglanacaktir. Tuvaletler hijyen kurallarina uygun

hale getirilip bu alan genisletilecektir.

Organizasyon alaninda 3 bin ¢anta kapasiteli vestiyer alan1 kurulacak, ¢antalar
sporcularin bone numarasina gore 3 ayr1 noktadan dezenfekte edilerek teslim
edilecektir. 2020 yilinda Covid-19 kurallarindan dolay1 temasi aza indirgemek igin
tekne sayis1 3’e ¢ikarilmustir. Tekneler 11 Saglik Kurulu ve Hifzissthha meclisi kurallari

geregi 700 kisinin binecegi sekilde diizenlemesi yapilmuistir.

Yarigmacilar gemilere binerken 4 farkli detektorle kontrol hatti agilacak,
yarismacilarin sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde siralanmasi saglanacaktir. Bu
boliimde Covid-19 sosyal mesafe kurallarina uyarak bone, kiyafet ve ¢ip kontrolii

yapilacaktir.
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Yarigmacilarin gemilere binigi bonelerinin rengine ve bonelerinde yazan
numaralara gore yapilacaktir. Yarismacilar kapasitesi daha onceden hesaplanmig
salonlara alinacaktir. Her teknede salondan sorumlu gorevliler belirlenecek, buradaki

kontrolii saglayacak kisiler olacaktir.

Tek kullanimlik malzemeleri atmak i¢in yarismacilarin gemilerine ¢p kovast
koyulacaktir. Copler yarismaya baslamadan once bu ¢Op kovalarina atilacaktir.
Sporcular yarismayi bitirdikten sonra ¢iplerini geri vererek temas etmeden havlularini

alacaklardir.

Yarigsmacilar havlularini sosyal mesafe kurallarina uyarak bariyerlerden gegip
alacaklardir. Havlularin daha 6nceden dezenfekte edilip posetlere konularak teslim
edilmesi saglanacaktir. Havlularin posetleri havlu masasinin yanina konulacak ¢op

kovalarina atilacaktir

Yarismanin sonuglar1 organizasyon alanindaki dev ekranda agiklanacaktir. Odiil
toreni sosyal mesafe kurallarina dikkat edilerek gergeklestirilecektir. Onceki yillarda
yaris ardindan yapilan sertifika dagitimi, 2020 yarisinda yapilmayacaktir. Sertifikalar
yiiziiciilerin web sitesindeki hesaplarindan PDF olarak indirilebilecektir. (“Kitalararasi

Yiizme onlemler”, 2020)

Organizasyonun eleme etaplarinda, kayit akreditasyon, 6diil téreni ve yarisin
start ve finis etaplaria yonelik alinan tedbirlerin ¢ok kapsamli oldugu goriilmektedir.
Bu tedbirlerin gerek metin halinde deklare edilmesi gerekse uygulamasinin biiyiik
titizlikle yiiriitiilmis, yerli ve yabanci 1765 sporcu ile yapilmasina ragmen bir bulas
vakasinin rapor edilmemesi alinan tedbirlerin ve uygulamanin dogrulugunu

gostermektedir.

4.4.2. Tiirkiye Sampiyonalar1 ve TOSFED (Tiirkiye Otomobil Sporlari
Federasyonu) Kupalari’nda Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi

Nedeniyle Alinan Onlemler

2020 Diinya Ralli Sampiyonasi’nin 5. Ayagi Mugla’da ger¢eklesmis, Covid-19
onlemleri kapsaminda yapilan yariglar devlet kurumlarmin ve federasyonun siki
caligmasi1 sonucu herhangi bir saglik sorunu ve vakaya rastlanmadan tamamlanmaistir.
TOSFED ’in Saglik Bakanlig1 tavsiyeleri sonucu almis oldugu korona viriis 6nlemleri
ve tedbirleri kapsaminda yapilan bu énemli Sampiyona 19 Ulkeden 130 sporcu ve 65

otomobilin ayn1 zamanda yiizlerce personelin katilimi ile basariyla tamamlanmistir.
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Tosfed 2020 yil1 igerisinde bir¢ok yarist daha diizenlemis almis oldugu 6nlemler

neticesinde hi¢bir saglik sorunu yasanmadan organizasyonlari tamamlamistir
Federasyonun almis almis oldugu genel tedbir ve kurallar su sekildedir:

Organizasyona katilacak herkesin bulunduklari il veya il¢elerde, en gec 48 saat
once yaptirilmis bogaz ve burun siiriintiisii PCR testinin sonucunu yarigsma oncesinde
saglik kurulumuza deklare edecektir. Bu test sonucu, saglik bakanligi antetli ve
barkotlu olan bakanligin test igin onay verdigi hastane ve laboratuvarlardan

yaptirilmalidir.

2. Test yaptirmamis olanlar, Kocaeli Ozel Hastanesi’nde TOSFED igin geldigi

belirterek ayni giin i¢inde sonucu ¢ikacak sekilde testlerini yaptirabilirler.

3. Yarislarda biitiin sporcu, mekanik er, takim ydneticisi ve medya mensuplari

HES kodu uygulamasi ile kontrol edilecektir.

4. Test sonucunu negatif deklare edenlere yarigma sirasinda kullanacagi bir

bileklik verilecek olup, bilekligin organizasyon sonuna kadar takilmasi zorunludur.
5. Organizasyonlar siiresince, agik ve kapali alanlarda maske takmak zorunludur.

6. Organizasyonlarda tiim operasyon sosyal mesafe, hijyen kurallarina uygun

yapilacaktir.

7. Herhangi bir belirti gosteren kisilerin derhal yarigma doktoru ve/veya yarigsma

Covid-19 gorevlileri ile temasa gegmesi gerekmektedir.

8. Organizasyon sirasinda her yerde spontane, kapali alanlara giriste, pist alanina

girislerde ates Ol¢timii yapilacaktir.

9. Organizasyon oteli ve servis alaninda Covid-19 izolasyon odasi
bulundurulacaktir. Tiim silipheli ve olas1 vakalar, saglik gorevlileri tarafindan muayene

edilinceye kadar burada izole edilecektir.

10. Bu liste, belirtilen alanlara erisim saglamak isteyen herkesi icermektedir ve

disaridan katilim saglanamaz.

11. Takim tiyelerini belirtmek i¢in, takim direktorlerine e-posta ile gonderilecek
anket, takimin her bir ekip liyesi i¢in doldurulacaktir. (“Tosfed Korona viriis

Onlemler”, 2020)
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4.4.3. “Bayragimiz Kulaclarla Yavru Vatan Kibris’a “Projesi

Diinyada ve Tirkiye’de Covid-19 Pandemi siirecinden dolay1 birgok
organizasyonun iptal edildigi bir zamanda bizim i¢in manevi degeri ¢ok yiiksek olan
yavru vatan Kibris’imizin isgalden Kurtulusunun 46. Yilin1 anmak i¢in “Bayragimiz
kulaglarla Yavru Vatan Kibris’a” projesi 19-20 Temmuz 2020 tarihinde Istanbul
Yildizlar Yiizme Spor Kuliibii tarafindan ger¢eklesmistir.

Projenin amaci, Kibris baris harekatinin 46. yili miinasebetiyle harekata katilip
sehit olan gazilik unvanini alan askerlerimizi anmak ve de gelecegimizin teminati olan
genglerimize vatan sevgisini asilamak dedelerinin bu topraklar ugruna ne
fedakarliklara gogiis gerdigini émiirleri boyunca unutmamak unutturmamak. leride
yapilacak bu tarzda etkinlik ve organizasyonlar i¢in olusacak standartlarin
belirlenmesine destek olmak aynm1 zamanda Kibris ile Tiirkiye arasindaki projede
belirlenen parkurun standartlarini tespit etmek, tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-
19 salginindan dolay1r spor sektorii de ciddi bir yara almistir. Yapilan bu
organizasyonla birlikte pandemi siirecinde giivenlik ve saglik tedbirleri en {ist seviyede
tutularak projenin ve buna 6rnek olacak projelerin nasil yapilacagina dair 6rnek teskil
etmesini saglamak. Tiirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin son
yillarda sondaj gemilerimizin Akdeniz’de dogalgaz rezervi aramasiyla birlikte

giindem olan Akdeniz tlizerindeki haklaria ve varligina dikkat ¢ekmek.

Projeye katilip 93km’lik mesafeyi 28 saatte yilizen ekibin olusturulmasinda
onemli kriterlere bakilarak secilmistir. Takimin kurgulanmasinda en 6nemli kriterler
yakin zaman spor ge¢cmisine sahip olmasi, acik denizde tecriibesinin olmasi, takim
ruhuna uyum saglamasi, toplum igindeki statiisiiniin projeye katkis1 ve projeye olan

inanci olmasidir. Proje ekibindeki sporcular;

Sayin Kiirsat Tlizmen, Sayin Ahmet Nakkas, Sayi Kubilay Cimen, Sayin Faruk

Ilgiiy, Sayimn Tarkan Tiizmen ve Sayin Osman Akkus’tan kurulmustur

Organizasyon planladigi gibi saatinde mersin Anamur ilgesinden baslayarak, 28
saat sonra Saatinde, 93 kilometre (sapmalar dahilinde 118 kilometre) kat edilerek
Kibris Girne Cikartma plajinda bayragimizin Kuzey Kibris Bagbakani Saym Ersin

Tatar’a teslim edilmesi ise son bulmustur.

Organizasyon ekibi ise su sekilde olusturulmustur;
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Projenin hedefine ulasabilmesi i¢in ekipteki kisilerin verilecek yetki ve
sorumluluklarin dogru tespit edilmesi ve planlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda

yapilan gorev yetki dagilimi1 sonucu asagidaki listedeki gibi diizenlenmistir.

e Komodor /Mustafa Ozer (Istanbul Yildizlar Spor Kuliibii Yénetim Kurulu
Baskani),
e Akademik Damsman (Kubilay CIMEN Istanbul Gelisim Universitesi Spor
Yoneticiligi Boliim Bagkant)
e Basin ve medya iletisimi / Ali Rahim SIMSEK (Istanbul Yildizlar Spor
Kuliibii Yénetim Kurulu Uyesi & Mali isle sorumlusu),
e Doktor / Ugur CANGEL (Istanbul Yildizlar Spor Kuliibii Yénetim Kurulu
Uyesi & Kuliip Doktoru),
o Masdr/ Ufuk KAYNAK (Eczacibasi Spor Kuliibii Kadin Voleybol Takimi
Masoriil), Malzeme ve teknik donanim sorumlusu /
e Ufuk KAYNAK, Federasyon Gozlemcisi ve Teknik Hakem /
e I. Burak GORAL (Tiirkiye Yiizme Federasyonu Agcik su Yiizme Kurulu
Uyesi),
e Cankurtaran/ Sahil giivenlik komutanlig1 acil miidahale personeli (Kurbaga
Adamlar), Start noktasi irtibat sorumlusu /
e Ismail CAYLAK Finis noktas1 organizasyon sorumlusu / Kibris Yiizme
Federasyon Baskani& Genglik ve Spor Dairesi
Alnan saglik ve giivenlik tedbirlerine baktigimizda bu organizasyonun bir sahil
giivenlik teknesi i¢inde yapildig: fakat start ve finisinde ¢ok sayida izleyici tarafindan
takip edildigi goriilmektedir. Organizasyon komitesinin bu yap1 iginde aldig1 saglik
tedbirlerinin yerel yonetim, il saglik miidiirligii ile koordinasyon i¢inde planladiklari

ve uyguladiklar1 goriilmektedir.

Ihtiyag duyulacak her tiirlii saglik ekipmani, proje boyunca alaninda uzman
doktorun hazir olmasi, vahsi baliklarin saldirilarindan korunmak i¢in manyetik
bileklik, denizanasinin cilde degmesi sonucu olusacak deri yaralanmalari i¢in ilag, 2
adet bot 12 alaninda uzman olan acil miidahale ekibi, Gece sporcu takibi bot ici far,
Sporcunun sudan botu takibi i¢in ¢akar, yiiziiclinlin takip edilebilmesi i¢in kizil Gtesi
151k, projeye dahil olan tiim ekibin Covid-19 testleri dahil saglik taramasinin yapilmasi,
Tehlike arz edecek deniz canlilarinin takip edilmesi, olusabilecek her tiirlii risk icin

hazirlana acil miidahale plani, deniz trafigini engel olusturmamasi i¢in dikkatle kontrol
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edilmesi, yiizlicii degisimlerinde 2 bot kullanmak maksadi ile sporcuyu yalniz

birakmadan degisimi saglanmistir.

Projenin bir belgesel haline getirilebilmesi diislincesiyle gorevlendirilen TRT
ekibinin bir kameramanina ait test sonuglarinin pozitif ¢ikmasi saglik konusunda
karsimiza ¢ikan en 6nemli talihsizlik olarak degerlendirilebiliriz. Fakat Mersin saglik
il mudiiri ve fili asyon ekiplerinin proje oncesinde hizli ve dogru miidahaleleri sonucu
gerekli tedbirler alinmis, tehdit olmadigi kanaatine varilarak projeye devam edilmistir.
Sonrasinda yapilan testler alinan karar ve uygulamalarin son derece dogru oldugunu

teyit etmistir

Organizasyon Siiresince olusan zorluklara baktigimizda yasanilan en 6nemli
sorunlardan biri ise ay 1s18inda deniz yiizeyine ¢ikan 1- 1,5 metre uzunluklundaki
deniz canlilarinin saldirililarina maruz kalinmis olmasidir. Yiizme sirasinda kalabalik
gelen bu canlilar, viicudumuza dolanarak (6zellikle eklemlere) ciddi bir ac1 veren
elektrik ¢aplamasina esdeger bir aci yarattilar. Bu etkin temas sonrasi derinizde ¢ok
uzun siire act devam etmistir. Projenin amaci olan ylizme maratonu biiyiik zorluklara
ve hava kosullarina ragmen hedeflenen siire icerisinde 28 saatte 93 km’lik parkur
tamamlanmistir. Projenin basindan sonuna kadar biitiin giivenlik ve saglik onlemleri
alinmis projede gorev yapan herkes gorevini profesyonelce yerine getirmistir.
Pandemi siireci i¢inde olunmasina ragmen bir arkadasimizin testinin pozitif ¢ikmasi

ile birlikte olaya aninda miidahale edilip proje giivenli bir sekilde tamamlanmistir.

Etkinlik hedeflerinin tespiti, ¢ikis ve varig kurgusu, Pandemi siireci dikkate
aliarak yapilan saglik ve giivenlik tedbirleri, Yasal izinleri ve hukuki siirenin dogru
takibi, kadronun olusturulmasindaki kriterlerin tespiti, takim kurgusu, FINA
kurallarina bagli olarak hareket edilmesi, Malzeme ve teknik donanimin eksiksiz
olarak planlanmasi, mevsime bagli hava ve deniz kosullarinin dikkate alinarak tarihin
dogru tespit edilmesi, Medya planlamasinin dogru yiiriitiilmesi, karsilagilan zorluklar
ve acil miidahale refleksleri gibi O6nemli detaylar incelendiginde Ornek bir
organizasyon oldugu goriilmektedir. Yapilan bur basarili organizasyon sayesinde
tilkemiz 6nemli bir acik su parkuru kazanmistir. Organizasyon planlamasi, uygulama
detaylar1 ve yukarida sayilan tiim kriterleri ile bundan sonra yapilacak olan benzer

etkinlikler i¢in 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir.
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Incelenen 3 organizasyonda, alinan tedbir ve uygulamalarin pandemi siirecinde
genis katilimcilar ile gerekli gilivenlik ve saglik tedbirlerini alarak spor
organizasyonlar1 yapilabilecegini gostermistir. T.C Devleti, Bakanlilar1 ve
federasyonlar1 ve organizasyonlarda gorev alan yetkililer bu zorlu siliregten basariyla

cikmustir.
4.5. Tirkiye ve Diilnya’da Alinan Tedbirlerin Toplumsal Etkileri

45.1. Sosyal Hayata Etkisi

Yasanilabilir Saglikli hayat1 agiklarken, kisinin mevcut yasamindaki kiiltiirler,
degerler, hayatina kars1 hedef ve sorumluluklari kisinin kendi duygu ve diisiincelerini
bedensel hareketlilige endeksleyen hayat normlar1 adi altinda agiklanabilir. Saglikli
insanlar kaliteli hayattan s6z ederken, yasamaktan keyif alan, saglikli olan, sosyal
hayatin tam merkezinde olan aktif kisiler olarak diisiiniilmelidir. Tam bu baglamda
karantina siireci sosyal hayata siki sikiya bagli hayattan keyif alan insanlar1 higte alisik
olmadig1 bir yasam sekline uyum saglamaya mecbur birakir. (Peel vd., 2007).
Izolasyon ve kisitlamanm etkisiyle insan fizyolojisinin bircok yonii énemli dlciide

etkilenmistir. (Jurak, 2020, s. 2095).

Covid-19 hastaliginin ortaya ¢ikmasini takiben, “Kisi ile toplum arasinda kismi
ya da tam temasin kesilmesini olusturan durumu sosyal izolasyon olarak bilmekteyiz.”
(Gierueld vd. 2006). Pandeminin Cin Halk Cumhuriyeti’nde gériilmesinden sonra
Tiirkiye’de de Subat Ayr’nin ortalarinda ciddi bir sekilde sosyal faaliyetlerde

azalmalara neden oldu.

Icisleri Bakanlig: Iller Idaresi Genel Miidiirliigii’niin 03.04.2020 tarihli ve 6235
say1l1 genelgesi ile Zonguldak dahil 30 Biiyiiksehir’e giris ¢ikislar yasaklanmis, ayni
zamanda 10.04.2020 tarihi saat 24:00 ile 12.04.2020 tarihi saat 24.00 arsinda belirtilen

istisnalar harig tiim vatandaslara sokaga ¢ikma yasag1 getirilmistir.

Tiketicilerin sosyal alanlardan uzak durmasi ve evde calismasi sonrasi evler
uyunan ve 6lii zaman gegirilen bir yerden ¢ikip yasamin merkezi konumuna gelmistir.
Karantina siirecinin getirmis oldugu olumsuz yasam sartlar1 insanlarin sosyal hayattan
aligkanliklarindan uzaklagmasi hayat tarzlarimi olumsuz etkilemistir. Bulunmus
oldugumuz pandemi siirecinde karantina kurallarindan dolay1 sokaga g¢ikamama

durumu insan hayatini tehdit eden duruma dogru yonelmistir.
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Pandeminin en dikkat ¢eken sikintilar1 ise sokaga ¢ikma yasaklari ile gelen
bedensel hareket edememenin saglik agisindan 6nemli bir sorun haline dontigmesidir.
(Crisafulli ve Pagliaro, 2020) Pandemi siirecinin yaratmis oldugu sonuglar tizerinden
yapilan bir derleme de travma ile birlikte stres, zihinde karisiklik, 6tke gibi olumsuz
psikolojik sonuglarinin ortaya ¢iktigi belirtilmistir. Evde kalmanin vermis oldugu
hareketsizlik alisilmig hareketli diizenin olmamasi, sosyal ve bedensel iligkilerin kisitli
olmasi, moral bozukluguna hayal kirikligina ve insanin kendini hayattan soyutlanmis
hissine kapilmasina sebep olmustur. Fallen (2020). Covid-19 siirecinin de etkisiyle
kisilerde ortaya ¢ikan kronik stres, beyinde yapisal ve fonksiyonel sonuglara, bu da
sosyal davraniglarin degismesine neden olmakta ve pandemi sirasinda vatandaslarin
stresli ortamlarla miicadele kapasitelerini zorlamaktadir. (Sandi, 2015, s. 290). Covid-
19 siirecine miiteakip karantinanin psikolojik etkileri iizerine yapilan derlemede,
yazarlar virlis salgmlarimin yasanmasinin travma sonrasi stres, depresyon veya
karisikhik semptomlarini tetikleyebilecegini agiklamistir. (Brooks vd., 2020;
Castrogiovanni vd., 2016; Lippi and Sanchis-Gomar,2020; Sanchis vd., 2015).

Korona viriis salgin1 hayatin genel yasantisina ters diisen bir durum oldugu i¢in
insanlarin  kendilerini kontrol edememe ve kaygilarini da negatif etkiledigi

gorilmistiir. (Kecmanovic, 2020).

Covid-19 karantina siirecinin olumsuz etkileri yaninda toplumda olumlu etkileri
de goriilmiistiir. Insanlar da saglikli beslenmenin ve fiziksel aktivite yapmanin énemi
artmistir. Sinirlandirilma sonucu olusan psikolojik stresi azaltmanin en basit yolu
diizenli FA oldugu, FA’nin stresi azaltip zihinsel saghigi iyilestirici etkileri oldugu
gosterilmistir (Stults-Kolehmainen, 2014, s. 81). Yapilan arastirmalar da gostermistir
ki kondisyon seviyelerine bakilmaksizin, bedensel olarak aktif olan bireyler daha iyi
zihinsel sagliklara sahiptir ve strese karsi daha dayaniklidir. (Lindwall ark., 2012).
Ayni zamanda kisilerin birbirleri ile olan iletisimini arttiran en 6nemli etkenlerden biri
fiziksel aktivitedir. (Ozoglu ve Unver,2020). Insanlarin evlerinde bulundugu Covid-
19 siirecini aktif bir sekilde kullanilmasi i¢in biiyiiksehir belediyelerinin sosyal medya
tizerinden yaptigi egzersizler dikkat ¢ekmektedir. Belediyeler halkin sosyal medya
mecralarini takip ederek evlerinden katilabilmesi i¢in fiziksel egzersizlerin oldugu

videolar hazirlamistir. (Atali, Altuntas ve Tarim, 2020)
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45.2. Pandemi Siirecinin Sedanter Insanlara Etkisi ve Sporun Onemi

Diinyada insanlarin hareketsiz kalmasi saglik sektorliinlin en Onemli
sorunlarindan biri haline gelmistir. Korona viriis doneminde hayata gegirilen sokaga
¢ikma kisitlamalar1 sedanter bireylerin ve c¢ocuklarinin  bedensel aktivite
kapasitelerinin 6nemli bir sekilde azalmasina yol agmistir. 2008 yilinda diinyada 6
milyona yakin insan hareketsiz kaldig1 icin bedensel aktivite eksikliginden dolay1

Olmustiir. (Lee, Cigolle, Ha, Min, Murphy ve Blaum, 2013).

Hareketsizlik giliniimiiz kiiresel diinyamizda direk etki etmese de en ciddi saglik
sorunu olarak one ¢ikmaktadir. Giinliik hayatin vermis oldugu hareketlilikten ¢ikip
evde kalmak insanlarda ciddi saglik sorunlar1 ve depresyonu beraberinde getirmistir.
Bu hareketsiz yasam tarzi insanlarin sosyal hayatinda saglik agisindan ciddi sorunlar
olusmasina neden olmustur. (Trost, Blair ve Khan, 2014). Hareketsiz kalan kaslarin
enerji yakmamasi ile birlikte obezite hastalig1 bu siiregte ¢ok daha fazla goriilmistiir.

(Jimenez, Carbonell ve Lavie, 2020)

Hareket kisitligi olan ve spor yapmayan insanlar da basta kardiyovaskiiler
hastaliklar olmak iizere bir¢ok saglik sorununun da ortaya ¢ikmasina yol agmustir.
(Hemphill vd., 2020) Hareketsiz kalan kaslarin enerji tiikketiminin azalmasi, metabolik
substratlarin karacigere tekrardan yerlesmesine neden olur. Bdylece burada aterojenik
lipoproteinlerin dretimini  yiikseltebilir. Sonucunda obezite(sismanlik) ve kan
damarlarinda lipit birikimi artar ve aterosklerotik hastalik (damarlarin i¢ duvarinda
farkli maddelerin birikimine bagli olarak Ortaya ¢ikan kalinlasma) daha hizli hale
gelir. (Thompson vd., 2007). Tiirkiye’de kronik rahatsizliklar ve obeziteye yonelik
yapilan arastirmalar gostermis ki; bu hastaliklarin gocukluk ¢aginda basladig: ve yasla
birlikte artig gosterdigi gozlenmistir. Fiziksel inaktivitenin ¢ocuklar ve gengler igin
onemli diizeyde saglik riski olusturdugu bilinmektedir. Ayrica kronik rahatsizliklara
yol acan en 6nemli nedenlerden bir tanesi de yetiskinlik obezitesine de neden olan

cocukluk ¢ag obezite hastaligidir. (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Fiziksel aktivite ile birlikte sedanter kisilerin ruhsal ve fiziksel saglig1 arasinda
yakindan bir bag vardir. Diinya genelinde mortalite oran1 dordiincii sirada olan in
aktivite saglik, cevresel ve sosyal agidan sonuglart olan genel bir sorun olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Sportif olarak fiziksel bir goriintiiye sahip olmak;

sagligin aktif olarak korunmasinda ve in aktivite sonucu hastaliklardan korunmada son

56



derece onemlidir; ¢iinkii fiziksel anlamda hareketsizlik kronik hastalik agisindan
degistirilebilir bir risk etmenidir. Yapilan diizenli fiziksel aktivitenin farkli kronik
hastaliklarin birinci ve ikinci asamada korunmasina fayda sagladigina ve erken 6lim

riskinin azalmasi ile iliskili olduguna dair kanitlar mevcuttur. (Jimenez vd., 2020).

Yapilan ¢aligsmalar sonucunda hem saglikli kisilerde hem de ruhen rahatsiz olan
insanlarda egzersiz yapmak olumlu etkileri tetikleyebilir. (Frithauf, Niedermeier,
Elliott, Ledochowski, Marksteiner ve Kopp, 2016) Ayrica Fiziksel aktivite kisinin
topluma entegre olmasinda ve zihinsel olarak saglikli kalmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. (Yavuz, 2019). Fiziksel aktivite yash insanlarda ise diisme riskinin
azalmasina ve de buna bagli yaralanmalara engel olmaktadir. (Bowden Davies vd.,
2019) Fiziksel aktivite tiiriinde yapilan aerobic ¢aligmalarin kisilerin kilo diizeyinde
ve de kilo kontroliin de son derece olumlu sonuglarinin ispatlandigina dair bir¢cok

caligma mevcuttur. (Chen, P. 2020).

Diizenli yapilan egzersizler viicut direncini yiiksek tutmaktadir. (Nieman ve
Wentz, 2019) Programli bir sekilde uygulanan bedensel antrenmana dayali caligmalar
kiginin saglikli kalmasinda ¢ok faydali olduguna dair sonuglar mevcuttur. Simon
(2015) Ayrica Giindelik yasantilarinda spor yapmayan insanlarin gribe ve gribal
enfeksiyonlara yakalanma orant %70 %80 daha fazladir. (Harris, 2011). Kapsamli
yapilan bir antrenman, hastanin monotonluktan uzak kalmasina da katki saglayacaktir.

(Nyenhuis, 2020, s. 2213).

Yapilan diizenli fiziksel aktivite sonucunda kardiuovaskiiler saglik (koroner kalp
hastalig1, kardiyorespirator hastalik, felg, hipertansiyon) arasinda direk baglant1 vardir.
Programli yapilan antrenmanlarin kisini saglig1 acisindan faydalarinin arastirildigi bir
calismada, ilk etapta; asemptomatik bay ve bayan bireylerde, yapilan programl
fiziksel aktivitelerin kardiyovaskiiler hastaliga dayali 6liim riskinin azaldigina yonelik
ciddi anlamda kanitlar oldugu bulunmustur. (Warburton vd., 2007) Ayrica bedensel
olarak faal bir sekilde spor yapan insanlarin yiiksek kas oranina sahip oldugunu, daha
saglikli ve iyi bir viicut yapisina sahip oldugunu destekleyen giglii kanitlar mevcuttur.
(Blocken vd., 2020).

Insanlarin evlerinde karantina siirecinde iken evde yapilabilecek egzersizlerin
onemi saglikli nesillerin olusmasi agisindan ¢ok 6nemli bir durum teskil etmektedir.

Evde hareketsiz kalan bireylerin asir1 kilo almas1 bununla beraber kalp, damar, obezite
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ve kronik rahatsizliklar tetiklemektedir. (Kodama vd., 2013). Fiziksel aktiviteye
dayali egzersizlerin bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde ve tedavi edilme siirecinde
kullanildig1 ¢ok sayida ¢alismada mevcuttur. Bu baglamda Covid-19 siirecinde Ev
ortaminda yapilacak egzersizler, karantina zamaninda kolay hareketler uygulayarak
kisilerin zinde ve saglikli kalmasi igin bir firsat saglar. (Hammami et al., 2020). Ev
ortaminda yapilan antrenmanlarin kardiyovaskiiler hastaligi olan kisiler icin
uygulanabilir, giivenli ve klinik tabanli miidahalelerle esit derecede etkili oldugu

gosterilmistir (Avila, 2018, s. 225, Piotrowicz, 2015, s. 1368, Safiyari-Hafizi, 2016,).

Karantina siirecinde uygulanacak ev ortaminda ki egzersizlerde yeterli sivi
alinmasi, ev ortamina ve yapilacak antrenmana uygun ekipman ayarlanmals,
antrenman esnasinda harekete bagl olarak kisiyi rahatsiz edici agri ve zorlamalar
olustugunda antrenmana ara verilmelidir. (Donnelly vd., 2009). Kisilerin, antrenorler,
kurumlar, yerel yetkililer ve hiikiimetler araciligi ile evlerinde ya da uzmanlar
tarafindan uygun goriilen alanlarda yapilacak sekilde pandemi doneminde fiziksel

aktiviteye tesvik edilmesi ¢ok 6nemlidir. (Chen, 2020, s. 103).

45.3. Pandemi Siirecinin Profesyonel Sporculara Etkisi

Spor yapan insanlar amator ve profesyonel olarak birbirinden ayrilir. Yaptigi isi
meslek haline getirip bundan para kazananlara profesyonel, hobi olarak ya da saglikli
kalmak i¢in bunu yasam felsefesi haline getirenlere amatdr denmektedir.

(Kiigiikgiingor, 1999).

Pandemi siireci gecimini bu sektorden saglayan sporculara da agir yara
aldirmistir. Sporculara korona viriis bulagmasa da maclarin iptal edilmesinden dolay1
maddi kayba ugradiklari i¢in korona viriisten finansal olarak etkilenmislerdir. Nisan
2020 ile birlikte, bircok profesyonel miisabaka yapilamadigindan kuliiplerin iflas
etmekten kurtulmak i¢in destege ihtiyaci oldugu bildirilmis, pek tabi bu durumun da
sporculart maddi olarak etkiledigi goriilmiistiir. Korona viriisiin neden oldugu sportif
katilim ve sporculari uzunca zaman etkileyecek bu tarzda sorunlar, ciddi tedbirler

almay1 gerektirmistir. (Caner, Unal, Apaydin, Dag, Okur, Kara ve Bildik, 2020, s. 28).

Rekabet ortaminin ¢ok {ist seviyelere geldigi giiniimiizde spor diinyasinda iyi
sonuglar elde etmek igin sporcu her zaman hazir olmak zorundadir. Sporcu bedenini,
amaglarina ulasmak amaciyla uygun bir form sokmak i¢in ¢ok fazla enerji, gii¢ ve

zaman harcamaktadir. (Sunney, 2020).
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Sporcular performansinda zirve yapabilmeleri i¢in genellikle bir spor salonu
veya sporla ilgili donanimin istenilen seviyelerde oldugu bir alanda antrenman
yapmaktadirlar ve sporcularin faal ve diizenli bir yasam sekli vardir. Bundan dolay1 ev
ortaminda ¢ok fazla zaman harcamak, alisik olmadiklar bir diizene uyum saglamak,
diger insanlara nazaran sporculara ¢ok daha fazla zorluk ¢ikarmaktadir. (Luan vd.,
2019) Yapilan bir ¢calismada Ev ortaminda yapilacak antrenmanlarin agik alanlarda
yapilacak antrenmanlara kiyasla sporcunun daha az oksijen almasina bunun da

performansinda diisiise sebep olacagi distiniilebilir. (Biger,2020).

Covid-19 pandemi siirecinde sporcularin antrenman programlarindaki
eksiklikler ve kisa/uzun donemde akciger kapasitesi ve antrenman performansi
tizerindeki negatif sonuglari agisindan da olumsuz durum teskil etmistir. (Caner, vd.,
2020). Ayn1 zamanda Fiziksel egzersize yanit olarak bir¢ok yararli metabolik ve kalp
ve damar sistemi adaptasyonun sadece iki haftalik hareketsizlikle kaybedilebilecegi,
aerobik kapasiteyi bozdugu veya kan basincini arttirabilecegi de tespit edilmistir
(Charansonney, 2011).

Uzun yillara dayanarak yapilan farli bir arastirmada ise yiiksek yogunlukta
yapilan antrenmanlar ve sporcularin bagisikliklarimin hastaliklara karst zayif
diismesine sebep olmustur. Ozellikle profesyonel sporcularin agir antrenmanlari
nedeniyle bagisiklik sisteminin hastaliklara karsi direng gosteremedigi bunun
sonucunda mevcut Pandemi siirecinde de korona virlise karst korumasiz kaldigi
goriilmektedir. (Neil ve Walsh, 2018). Genglik ve Spor Bakan1t Mehmet Kasapoglu,
yaptig1 agiklamada, 23 Temmuz-8 Agustos tarihlerinde diizenlenecek Tokyo 2020
Olimpiyatlar1 ve 24 Agustos-5 Eyliil tarihlerinde yapilacak Paralimpik Oyunlar
oncesinde, sporcularin ncelikli Covid-19 as1 uygulamasi randevusuna dahil edildigini
acilamasi sporcularin antrenmanlarini ¢ok daha saglikli yapabilmeleri i¢in ¢ok dnemli

bir adim olarak goriilmektedir. (“Oncelikli Covid-19 As1 Uygulamasi”, 2020)

Sporcularin sosyal mesafe ve karantina zamanlarinda ki antrenman seviyelerinin
diismesiyle yiiksek yogunluk ve submaksimal antrenman kapasitelerinde ortaya ¢ikan
azalmalar antrenmanlara ara verilmesinden sonraki zamanlar da ortaya ¢ikmaktadir.
Aerobik kapasitede ki azalmalar kardiyovaskiiler fonksiyonu ve kaslardaki metabolik
potansiyeli diisiirmektedir. Sonu¢ olarak VO2max’ta ciddi azalmalar ortaya ¢iktigi
antrenmanlarin bitmesinin ardindan 15 ile 30 giin i¢inde agiklanabilmistir. (Kogak ve

Kaya, 2020a, 5.130).

59



Spor branglarinin yapilabilmesi materyal eksikliginin ve fiziksel ortamin
yetersizligine bagl olarak sikintilar dogurmaktadir. (Canpolat,2020). Karantina
siirecinde bazi sporcularin kendi branslarindaki antrenmanlar1 6rnegin; uzun mesafe
kosular, ciritle atlama, uzun atlama, giille atma, yiizme vb. antrenmanlar1 evde

yapmalari miimkiin olmamaktadir. (Herrara vd., 2020).

Profesyonel sporcularin kendi branslariyla alakali antrenmanlar1 evlerinde
yapamadiklar1  goriilmektedir.  Sporcular  antrenmanlara  dondiikten sonra
miisabakalara baslayinca ciddi sikintilar yasamakta bu yasanan sikintilarin basinda
viicutlarindaki kaslar1 zayifladigr igin sakatliklar gelmektedir. Yasanan diger
sorunlardan bir tanesi de Sporcular formlarini en iist seviyede tutabilmeleri igin
miisabaka ~ oynamak  zorundadir. Sporcular  yalnizca  miisabakalarda
performanslarindaki zirve noktasina ulagabilmektedir. Miisabaka yapamadiklar1 i¢in
sporcularin formu diisiik kalmaktadir. Bu yasanan sorunlar futbolcunun kuvvetinde,
giiclinde, dayanikliliginda azalmalara yol agmakta ayn1 zamanda da psikolojik olarak

etkilenip performansinin diismesine neden olmaktadir. (Sevier, 1994).

Yapilan aragtirmalarda antrenman yapmayan sporcularin  degerlerine
bakildiginda; Maksimum oksijen tiiketimi kapasitesin de ilk zamanlarda hizli bir
kayip, Kan hacminde eksilme, Kalp kas1 farkliliklari, Toplam hemoglobin sayisinda
ciddi diisiisler, Iskelet kasinda kilcal damarlarda ufalma, viicut Sicaklig1 diizeninde
hasarlar goriilmektedir. Egzersizlere verilen ara 15-30 giinii gectiginde ise sonuglarin

daha kuvvetli hale geldigi ve ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir;

Maksimum oksijen tiiketimi kapasitesinde daha fazla kayip, Maksimum arteryel
ve vendz oksijen farkinda azalma, Toplam hemoglobin igerigindeki azalma ve/veya
maksimum kan akigindaki ve vaskiiler iletkenlikteki azalmadan kaynaklanabilecek
maksimum oksijen tasinmasindaki negatif degisiklikler, Iskelet kas1 oksidatif enzim
aktivitesinde azalma, aktif kasta kan akisinin ortalama ge¢is zamanindaki ve
antrenmana yonelik termoregiilator yanittaki olumsuz tarafli degisikliklerle baglantili

olarak maksimal antrenman veriminde diisiisler. (Kocak ve Kaya, 2020b, s.130).

Karantina stirecinde evde kalan sporcularin ortaya ¢ikan performans kayiplarini
sadece fizyolojik ve bedensel olarak ele almak yanlis olacaktir. Bu kayiplar sadece
antrenmanlarla diizeltilemeyecek ve bununla beraber zihinsel ve psikolojik a¢idan da

bir destek siirecini mecbur kilacaktir. Pandemi siiresince zihinsel durumlari iyi olan
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sporcular, zihinsel durumu iyi olmayanlara kiyasla ¢ok daha iyi sonuglar ortaya
koyacaktir. (Korkmaz, 2020). Sporcular bu durumu asabilmeleri igin psikolojik beceri

egzersizleri programina ihtiya¢ duyacaktir. (Kazer, 2020).

45.4. Finans ve Hizmet Sektoriine Etkisi

Covid-19 salginindan dolay1 en basta Avrupa olmak {izere tiim Diinyada ki
Ulkeler sanat, endiistri, ticaret ve de spor sektoriinde olumsuz yonde etkilenmistir.
Ortaya ¢ikan durum pek ¢ok faaliyetin yapilamamasina neden olmustur. (Dinger,
2020).

Pandemi siirecinde yasaklar ve kisitlamalardan 6tiirii iilkemizde bu durumdan en
cok etkilenen sektorler; turizm, spor ve sportif medya, kiiltiir, sinema, tasimacilik
olarak goriilmiistiir Hizmet alanindaki duraklamaya ilave olarak kisitlamalar ile
beraber alisveris azalmis ve ¢evrimici sektér canlanmistir. Bu duruma hazirliksiz

yakalanan 6nlem almayan sirketler ¢cok daha fazla etkilenmistir.

Pandemi déneminde ekonomik krizden en ¢ok etkilenen insanlar ise gencler
olmustur. Subat aymda %11,25 olan geng¢ issizlik orant mayis aymin sonuna
gelindiginde %18,68’e kadar ¢ikmustir. 25 yas iistiinde insanlarin geng niifusa nispeten
pandemiden issizlik bakimindan daha az etkilendigi goriilmektedir. Pandemi siirecinde
ki igsizlik oranindaki artig sadece Tiirkiye’de yiikselmemistir. OECD f{ilkelerinde ki
igsizlik oranlarma baktigimizda Subat 2020 doneminde %5,22 iken Mayis 2020
déneminde bu oran %38,65’¢e yiikselmistir. (Koca, 2020 s. 80).

Amerika’da yapilan bir arastirmada sonucunda ankete katilan kisilerin yarisi
pandemiden ekonomik a¢idan ciddi manada etkilendigini belirtmistir. Ayn1 caligmada
pandeminin getirmis oldugu ekonomik krizden dolay1 issizlik oraninda 13 puan
yiikselme ve Oniimiizdeki 5 yil icinde ¢ok daha fazla issizlik sorunu olacagin

beklemislerdir. (Erdogan, 2020, s. 1300).

Tirkiye’de kayit dis1 ¢alisan 9 milyonu askin kisinin yaklasik 4 milyonunun
Covid-19 pandemisinden en fazla etkilenen sanat, eglence, turizm, spor, ulastirma,

depolama, haberlesme, sektorleri oldugu goriilmektedir. (Kara, 2020, s. 612).

Pandemi siireci, ithalat¢1 ve ihracat¢i iilkelerin mevcut diizenini olumsuz
etkilemis ve diinyanin bircok sektoriinde iiretim mekanizmalarinin (fabrikalar, biiytik

ticaret merkezleri vb.) Gegici olarak askiya alinmasina neden olarak ekonomi ig¢in
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ciddi bir tehdit olusturmustur. "Birlesmis Milletler (BM) 2020 Diinya Ekonomik
Durum ve Beklentiler Raporu’nda, kiiresel ekonominin bu yil Covid-19 salgini
nedeniyle%3,2 kii¢lilecegi ongoriilityor. Diinya capinda kisa ve uzun vadeli salgin
hastaliklardan en ¢ok etkilenen sektorler; turizm, havacilik, eglence, restoranlar ve
kafeler, otomobiller, petrol, gaz, enerji, tarim, tiikketim mallar1 ve son olarak imalat.
Salgin patlak verdikten sonra gesitli iilkeler tarafindan alinan tedbirler kapsaminda
seyahat planlarinin iptali ve uguslarin askiya alinmasi nedeniyle 2019 yili verileri,
diinya toplam ¢1ikt1 degerinin dogrudan%3,3'"linii 2,9 trilyon ABD dolar1, dolayl1 olarak
da%10,4'i 9,16 trilyon olarak olusturdu. Turizm sektorii, son 20 yilin en biiyiik
diisiisiinii yasadi. Ote yandan, siire¢ icerisinde talebi artan mal ve hizmetler de var.
Yiyecek ve igecek, temizlik ve kisisel bakim iiriinleri gibi hizli tilketim mallarina olan
talep artmistir. Ayn1 zamanda bu iirlinlerin internetten satin alinmasindaki artis, e-

ticaretin dnemini gostermektedir. (Erdogan, 2020, s. 1299).

Covid-19 salgin siirecinin finans ve hizmet sektoriindeki olumsuz durumun
yaninda olumlu etkileri de olmustur. E-ticaret ve markalasma arenasinda onemli
degisikliklere neden olmus ve bu markalar hizla 6ne ¢ikarak bu siirece adapte
olmustur. Evde gecirilen zamanin artmasi sonucunda aliveris aliskanliklarinda
degisiklikler ortaya ¢ikmis, ¢cevrimigi aligveris sitelerinden yapilan harcamalarda ¢ok
yiiksek rakamlara ulagilmistir. Mobil uygulamalara olan talep artmaya devam ettikge,
internette gecirilen zaman ve giinliik hayatta tiim sosyal siirecler dijital ortama entegre
edildikce, e-ticaret sayis1 artmaya devam etmistir. Covid-19, marka pazar payi
degisikliklerinin etkisiyle tiiketici davramiglarinda yasanan dinamik degisiklikleri
ortaya koymaktadir. Covid-19 siirecinin getirmis oldugu e-ticarette ki degisikliklere
baktigimizda; kitap ve kirtasiye satislarinda %69, kuru yemis satislarinda %42, saglik
trlinleri satiglarinda %168, market triinleri satislarinda %186, ve kisisel bakim
iriinlerinin satiglarindan ise %108’lik bir artis gézlemlenmistir. (“Covid-19’1a Birlikte

Tiirkiye’de Online Harcama”,2020)

Insanlar Covid-19 siirecinde fitness salonlarinda ki ortami evde olusturmak igin
her tiirlii spor malzemelerini satin almak i¢in ¢evrimigi sitelerde arama yapmuistir.
(Iyzico, 2020). Bu kapsamda Tiirkiye insanlarin evlerinde fiziksel aktivite yapmak icin
satin aldiklar1 trtinlerde %30’luk bir artis gozlenmistir. (“Covid-19 E-Ticaret

Satiglari1  Arttirdi”, 2020) Avrupa’da c¢evrimici aligveris sitelerinden yapilan
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harcamalarin 29 Mart-12 Nisan 2020 tarihleri baz alindiginda gecen yila oranla %24
yiikseldigi tespit edilmistir.

Tiirkiye'de en ¢ok ziyaret edilen alan olan "Online Pazar Sekt6rii Raporu (Zeon
Agency, 2020)" yaptig1 ¢calismada 11 internet sitesinde ¢esitli degerlendirmeler yapti.
Rapora gore; 2019’un toplam ziyaret¢i sayist 841 milyon civarinda olmasina ragmen
2020min daha ilk g¢eyreginde bu say1r 868 milyona ¢ikmistir. Bir diger arastirma
sonuglara baktigimizda iilkemizde ilk vakanin goriildiigii tarihten haziran ayina
kadar olan boliimde insanlarin karantina siirecinden otiirii evden aligveris yapma
oranlarinda gecen yila oranla %200 gibi ¢ok yiiksek bir artis goriilmistiir. (Erdogan,
2020, s. 1300).

Bu aligverislerin ¢ok biiytik bir kismin1 market sektoriiniin i¢inde bulunan gida,
meyve sebze, kuru bakliyat siit ve siit {irlinleri, kisisel temizlik iirlinleri, ev temizlik
tirtinleri, evde yapilmasi i¢in kullanilan fitness ekipmanlart ve soguk alginligi igin

kullanilan tibbi ve dogal ilaglar olusturmaktadir. (Erdogan, 2020, s. 1308).

4.5.5. Spor Sektoriine Finansal Etkisi

Gliniimiiz diinyasinda toplumlarin ekonomileri tizerinde direkt etkili ve etkinligi
halinde finansal anlamda yiiksek katma deger sunan endiistrilerden biride Spor olarak

kabul gérmektedir. (Bing6l vd., 2020).

Covid-19 salgin1 tiim diinyayi etkisi altina aldig1 gibi futbol ve spor ekonomisini
de ciddi manada etkilemistir. Seyircisiz oynanan miisabakalar, ertelemeler, bircok spor
etkinliginin sonucunun belli olmamasimin ekonomik boyutlarin1 gézler Oniine
sermistir. Ileriki siirecte spor endiistrisinin kii¢iilmeye gidecegi Ongoriiliiyor.
(Kogdemir, 2020). Bu siiregte futbolcularin degerlerinde de %28’lik bir azalma

meydana gelmistir. (“Korona viriis Futbolcu Degerlerinde”, 2020)

Erteleme ve iptal kararlari, spor sektdriine zarar vermenin yaninda ciddi manada
maddi ve finansal sonuglari da beraberinde siiriiklemistir. Pandemiden en ¢ok
etkilenen spor sektoriiniin baginda futbol gelmektedir. Avrupa’nin 5 biiyiik futbol
Ligi’nin ertelenmesi sonucunda Ingiltere premiere ligi 1,25 milyar dolar, Ispanya La
liga 970 milyon dolar, Bundesliga 790 milyon dolar, SeriA 700 milyon dolar ve Fransa

leugel 400 milyon dolar olarak zarar agiklanmustir. (Parrish ve Lam, 2020).
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2020 Avrupa sampiyonasinin ertelenmesi nedeniyle sponsorlardan ve televizyon
yayinlarindan gelecek gelir de ortadan kalkmistir; bunun sonucunda sampiyonadan
beklenen 2 milyar euroluk kazancin ele gecemeyecegi anlamina gelmektedir. UEFA
bu icretlerin %80’ini sampiyonaya katilan {ilkelere dagitmaktaydi; mesela
sampiyonaya katilan {ilke 9,2 milyon Euro katilim iicreti alacakti, ayrica takimlar mag
kazandiklarinda ve beraberlikte ciddi kazang elde edeceklerdi. FIFA, Korona ile
miicadeleden dolay1 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Dayanisma miidahale fonuna direk
10 milyon Amerikan dolar1 destek saglamistir. Yani spor alaninda harcanacak gelirler
Covid-19 kapsaminda kullanilmistir. Maglarin ileri tarihe alinmasi ile kuliipler ¢ok
ciddi maddi getirisi olan mag giinii gelirlerine sahip olamamustir. S0yle 6rnek verirsek
Katalan ekibi Barcelona ve baskent takimi Real Madrid’in mag¢ oynanacagi giin
kazanacaklar1 hasilat toplam kazanglarimin %19’una tekabiil etmektedir. Baska bir
ornek verecek olursak Arsenal %25, Manchester United %17, Liverpool %16,
Manchester City %10 zarara ugramislardir. Juventus’un borsadaki hisse kaybi ise (580
milyon avro) olmustur. Bu zamana kadar Manchester United’in tahmini zarari
milyonlarca Euro’ya ulasmis, marka sponsoruyla olan sézlesme nedeniyle 25 milyon
Euro tazminat parasi verme sorunuyla da kars1 karsiya kalmistir. Premiere lig ve alt
liglerin de televizyon ve magin oynanacag: giinkii gelirleri ve maglardan kazanilan
gelirlerle beraber toplam kaybedecegi para 1 milyar Euro’yu ge¢mektedir. Futbol
Kuliiplerinin zararlar1 hesap edildiginde, maddi kaybin iist seviyelere gelmesi
kacimilmaz son olmustur. Tiirkiye ve Avrupa’da tim maglarin ileri bir tarihe
alinmasmin ardindan spor medyasi diger medya guruplarma kiyasla daha fazla
etkilenmistir. Bu medya gurubunda ki firmalarin degisik bir strateji gelistirmedikce
kotil gidisin stirmesi kaginilmaz goziikmektedir. 2020 Tokyo olimpiyatlarin ileri
tarihe alinmasindan dolayr reklam ve sponsorluklardan gelecek maddi kayip 2,15
milyar dolar dolaylarinda olmustur. Tokyo’daki yeni yapilan olimpiyat stadyumu i¢in
Odenen tcret ise 277 milyon Amerikan dolar1 olmustur. Japon yetkililer ileri tarihe
alinmanin toplam kaybinin 3 milyar dolardan fazla olacagini soyliiyor. Olimpiyatlara
katilacak oyuncularin negatif zarar gormelerinin yaninda olimpiyat oyunlarinin ileri

tarithe alinmasinin maddi zarar1 tiim tilkelerde ¢ok ciddi yanki uyandiracaktir.

Avrupa sampiyonasinin ileri tarihe ertelenmesi UEFA’ya 300 milyon Euro’ya
mal olurken, Avrupa Sampiyonasini iptal etmek UEFA’ya 400 milyon toplamda 700

milyon Euro’ya mal olmustur. F1 takviminde ¢esitli yarislarin da iginde oldugu birgok
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yaris iptal edilmis, yarigmalara ev sahipligi yapan lilkeler tarafindan ddenen biitiin
yaris takvimi boyunca kombine satislarindan kazanilacak maddi kayip 715 milyon
dolar1 bulmustur. Ayn1 zamanda F1’in borsada bulunan hisselerinin yiizde 45
azalmasina yaklasik Smilyar Amerikan dolar1 zarar etmesine neden olmustur. NCAA
(Erkekler Kolej Basketbol Turnuvasi)’nin tiim organizasyonlarinin, dortlii final olarak
nitelendirilen ve 2020’nin dordiincii ayinin basinda Atlanta’da oynanmasi diisiiniilen
finallerin ileri bir tarihe alinmasindan dolay1 eyalette daha simdiden 100 milyon
Amerikan dolart maddi zarara ugramis bulunmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde ’ki NHL (Ulusal Hokey Ligi)’ nin ileri bir tarihe alinmasindan dolay1
(bu ligde miicadele eden takimlarinin her biri kendi evinde oynayacagi 41 magin 32
ile 37’sini tamamlamist1) ortalama 1,68 milyar dolar maddi kayip olacagi
diigiiniilmektedir. WWE (Diinya Giires Eglencesi)’nin ise Covid-19’dan dolay1 naklen
yaymn gelirinde tahmini 950 milyon dolara kadar ¢ikacak ciddi maddi zarara

ugrayacag hesap edilmektedir. (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020b, s.58).

Amerika’da yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére Covid-19 siirecinden
dolay1 yapilamayan spor organizasyonlar1 120 bine yakin sponsorluk anlagmasini ayni
zamanda 5100 civarinda firmay1 direk etkilemistir. Bu siirecin finansal kaybi ise
10milyar dolar1 bulmaktadir. Ingiliz spor yayin firmasinin yaptig1 arastirmaya gore ise
2020 yilinda biiylik spor organizasyonlarinin %47’sinin yapilamayacagi bunun da
sektore 61,6 milyar dolar kayip olacagi disiintilmektedir. (“Sponsorluk
Anlasmalar1”,2020).

Ekonomistler spor diinyasinda son 20 yilda ilk defa 160 milyar dolara yakin bir
zararin ortaya ¢ikacagini tahmin etmektedirler. (Bingdl vd., 2020). Tiirkiye’de duruma
baktigimizda ise Siiper Lig’de miicadele eden kuliiplerin pandemiden dolay1
ugradiklar toplam zarar 200 milyon dolar1 asmis durumda. Tiirkiye futbolunun marka
degerinin 600 milyon dolar oldugunu diisiiniirsek futbolumuzun covid19 nedeniyle
zarar1 biitiin gelirlerinin tamaminin %28’ine denk gelmektedir. (“covid19 Futbol

Diinyasin1”, 2020).

Covid-19 salgiminin spor sektdriine olumlu etkilerine baktigimizda ise e-spor
sektorii bu siirecte ciddi bir ivme kazanmis bu sektére olan talep artmistir. Bu
baglamda e-spor oyunlarin da ve videolarinda artis gdzlenmistir. Yapilan arastirmalar
ve degerlendirmeler neticesinde Cin Halk Cumhuriyeti’nde Apple Store’dan 7 giinde

indirilen oyun miktart yilin 2. Aymda 63 milyona ulasmis ve ayn1 donemin 2019
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verilerinden %80 daha fazla oldugu goériilmektedir. (Bingdl1, Bingd12 ve Oner, 2021)
Pandemi siirecin de konumuzla alakali olan en 6nemli konulardan iki tanesi spor
federasyonlar1 ve spor kuliiplerinin bu siirecte ¢evrimigi ve dijital ortamda son derece

dinamik bir yapiya biiriinmiiglerdir.

45.6. Spor Sektoriine Etkisi

Diinya Covid-19 ile miicadele ederken, spor da esi goriilmemis bir kriz ortaya
cikmistir. Organizasyonlarin yapilmamasi, oynanmayan maglar ve karantina da ki
sporcular, spor faaliyetlerinin lizerinde olumsuz kararlar alinmak zorunda kalinmistir.
Diinya iilkelerinde ki spor ligleri ve organizasyonlari ileri tarihe alinmis, ya da iptal
edilmesi kararlastinlmistir. Iptal edilen ya da ileri tarihe alman baslica biiyiik
organizasyonlar sunlardir; Avrupa’da liglerin durdurulmasi, Amerikan Basketbol
Ligi (NBA) maclar1 11 Mart itibariyle bir sonraki duyuruya kadar askiya alinmasi,
Tokyo Olimpiyatlart Asya ve Okyanusya boks eleme maglar1 Cin'den Urdiin'e
tasinmasi, Avrupa ve Amerika elemelerinin iptal edilmesi, Ingiltere’de Wimbledon
Tenis Turnuvasinin iptal edilmesi, (28 Haziran-11 Temmuz arasinda diizenlenmesi
planlanan turnuva, Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana ilk kez iptal edilmis oldu)
Roland garros tenis turnuvasinin 20 Eyliil-4 Ekim tarihlerine ertelenmesi. Budapeste
Fed Cup tenis finallerinin ertelenmesi, 13-15 Mart tarihleri arasinda yapilmasi
planlanan Diinya Salon Atletizm Sampiyonasinin 2021°e ertelenmesi, Londra
Maratonu’nun 4 Ekim'e ertelenmesi, 4 Nisan'da yapilmasi planlanan Boston
Maratonu’nun 14 Eyliil’e ertelenmesi, Amsterdam, Paris ve Barselona'daki
maratonlarinin ertelenmesi, 300 bin sporsever ile yapilan Tokyo Maratonu, 1 Mart
2020 tarithinde yalnizca 6zel olarak segilen 200 atlet ile yapilmasi, Giiney Amerika
Futbol Sampiyonasi Copa Amerika’nin 2021°e ertelenmesi. (“Korona viriis spor

diinyasini1”, 2020).

UEFA EURO 2020’nin 2021 yilina alinmasi, F1 yaris sezonu Cin-Vietnam
yarist, italya ve Irlanda’da Six Nations Rugby Sampiyonasi, geleneksel ve tarihi at
yarist Grand National 2020’nin iptal edilmesi, Fransa bisiklet etabinin ileri tarihe
alinmasi, ulusal ve uluslararasi sampiyonalarin iptali ya da ileri tarihe alinmasi,
Japonya’nin tokyo kentinde yapilacak olan 2020 olimpiyatlarinin modern olimpiyat
tarthinde ileri tarthe alinmasi ve acilig toreninin 23 Temmuz 2021°de gerceklesmesinin

planlanmasi. Tirkiye’de ise profesyonel futbol ligleri hari¢ biitiin alt ve st liglerin
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spor faaliyetlerinin iptali ya da ileri tarihe alinmasi, Korona viriisiiniin sportif
faaliyetler de ki iptal edilen ya da ileri tarihe alinan sayisiz etkilerini érnekler olarak

gosterebiliriz. (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020a, 5.57)

Covid-19 siirecinin spor sektoriinde ki olumlu etkilerine baktigimizda; Pandemi
stirecinin getirmis oldugu yasal cergeve kapsaminda c¢ok hizli organize olabilme
becerilerini ve spor organizasyonlarini diizenleyebilme konusunda kendilerini ¢ok
gelistirmislerdir. Sosyal yapi igerisindeki biirokrasinin 6éniimiizdeki yillarda ¢ok daha
hizli agilacagimin gostergesidir. Bu siiregteki olumlu gostergenin en 6nemli 6rnekleri
ise yakin zamanda yapilan spor organizasyonlarinin, Federasyonlar ve Kuliiplerin
basarili planlama ve organizasyonlar neticesinde ne kadar hizli ve dinamik bir yapiya

sahip oldugunu gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Pandeminin bagladig1 ilk giinden bu zamana gelene kadar WHO siireci ¢ok
yakindan takip edip tlilkelerde ki vakalar1 olusabilecek riskleri paylagsmis Onerilerde
bulunmus ve oncelikli olarak insan sagligin1 dikkate alacak kararlar verilmesi yoniinde
tavsiyelerde bulunmus, basta Cin Halk Cumbhuriyeti olmak iizere salginin yayildig

tilkelerle iletisim halinde olmustur.

Tiirkiye ve Diinyada ki sonuglarina baktigimizda 6ncelikli olarak insan sagligi
dikkate alinmig hem Tiirkiye’de hem de Diinya’da WHO nun 6nerileri dogrultusunda

yasaklar ve saglik tedbirleri harfiyen uygulanmaya g¢aligildig1 ongdriilmektedir.

Tiirkiye’de ise Devlet kademeleri ilk giinden salgin1 yakindan takip etmis
salginin iilkemizde goriilmesi ile birlikte gerekli tedbirleri alip okullar: tatil etmis
ekonomik onlem paketlerini hayata gecirmis, biitiin spor miisabakalarini ileri tarihe

ertelemis ya da iptal etmistir.

Alman erken tedbirler sayesinde salgimin iilkemizde goriilme zamani diger

Avrupa iilkelerinden yaklasik 6 hafta sonra olmustur.

Spor bakanlig1 antrenmanda uyulmasi gereken kurallar1 igeren bir genelge

yayimlamis bunu hem kendi tesislerine hem de ilgili federasyonlara gondermistir.

Yapilan ¢aligmanin sonucunda biitiin spor organizasyonlar1 ve miisabakalarda
ates Ol¢timii, Covid-19 testi, sosyal mesafe, dezenfektan kullanilmasi ve maske takma
zorunlulugu ayni zamanda yapilan biitlin organizasyonlarin ve miisabakalarin

seyircisiz yapilmasi en onemli saglik tedbirleri olarak tespit edilmistir.

Tirkiye’de siiper lig disinda ki profesyonel liglerde sadece Play off yiikselme

magclar1 oynanmis kiime diismeler kaldirilmistir.

Siiper ligde ve alt liglerin hepsinde kiime diisme kaldirilmis, Siiper Lig’de ertesi

sezon kullip sayis1 21°e ¢ikmistir

Yapilan miisabakalarda klasik hale gelen Seremoni ve tokalagsma Covid-19

kapsaminda yasaklanmaigtir.
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Yayin gelirlerinin, sponsorluk anlagmalariin ve de taraftar sayisinin ¢ok oldugu
futbol branginda Avrupa liglerinde, Sampiyonlar liginde ve de Tiirkiye siiper Liginde

yasaklar esnetilerek miisabakalarin seyircisiz sekilde tamamlanmasi saglanmaistir.

Seyirci destegi fazla olan kuliipler i¢ saha magclarindaki ev sahibi avantajin
kaybetmis, seyircisiz oynanan miisabakalar futbolun ve diger spor branglarinin seyir

zevkine golge diistirmiistiir.
Covid-19 testi yapilmadan kimsenin miisabakaya dahil olmasina izin verilmemis
testi pozitif ¢ikanlarin temasli kisiler dahil karantina altina alinmasi1 saglanmustir.

Futbol’ da oyuncu degisikligi sayisi licten bese ¢ikarilmistir.

Ikili temas gerektiren branslarin (Giires, Taekwondo) antrenman sekillerinde

degisiklige gidilmis, temasin olmadig1 (poomse) calisma programlari uygulanmistir.

Yiizme bransinda dikkat ¢eken sonuglar ise olimpik havuzlar da kulvar basina

en fazla ti¢ kisi alinmasi kararlastirilmistir.

Tiirkiye’de yapilan ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda gerekli tedbirlerin
alinmasiyla herhangi bir sorun ve vaka yasanmadan basariyla sonuglandig

goriilmektedir.

Calismanin sonuglardan bir digeri de her kuliip Covid-19’dan sorumlu bir

personel gorevlendirmistir.

NBA’de sezonun kalan maglari Walt Disney Bubble adi verdikleri spor
kompleksinde oynanmis 190 milyon dolar maliyeti olan organizasyondan 1,5 milyar

dolar gelir elde edilmistir.

NBA’de Aynm1 zamanda yiizlerce gorevli sporcu ve teknik adamin bulundugu

finalleri sifir pozitif vaka ile tamamlamigtir.

Wimbledon tenis turnuvasmin 2. Diinya Savasindan bu yana ilk kez iptal

edilmistir.
Giliney Amerika Futbol Sampiyonas1 “Copa Amerika’nin” 2021’e ertelenmistir.

Pandemi siireci sosyal hayatimiz1 da derinden etkilemistir. (Courtin ve Knapp,
2017) Calismasinda bu siirecten en ¢ok etkilenen kesim 65 yas ve iistii insanlarimiz

oldugu sonucuna varmistir.
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Calismanin 6nemli sonuglarindan biride Covid-19 pandemisi insanlarin alisilmis
sosyal hayattaki diizenlerini ve yasam tarzini tamamen degistirmistir. (Peel vd., 2007)
calismalarinda Insanlarm Covid-19’dan &nceki sosyal yasamlarinda ki is arkadas
eglence hobi aliskanliklar1 tamamen degismis yeni ¢ok daha farkli duragan ve kapali
ev ortaminda ki sosyal hayata adapte olunmaya ¢alisiimistir diyerek sonucumuzu

desteklemektedir

Calismanin sonuglarindan bir digeri karantina siirecinden dolay1r evde kalan
kisilerde bu durum ciddi saglik sorunlarini beraberinde getirmistir. (Jimenez vd., 2020)
calismalarinda hareketsizligin etkisiyle en Onemli saglik sorunlar1 kalp damar
hastaliklar1 seker diyabet ve obezite olarak One ¢iktigini ayni zamanda kaygi ve

depresyon hastaliklarini da tetikledigini dngdrmiistiir.

Elde ettigimiz sonucglardan bir digeri covid19 siireci kapsaminda insanlarin
karantinada kalmas1 disar1 ¢cikamamasi hayattan beklentisinin kalmadigi hissine bunun
da insanlarda psikolojik sorunlar olusmasina yol agmistir. Fallen (2020) ¢alismasinda
alisilmis hareketli diizenin olmamasi sosyal ve bedensel iligkilerin kisitli olmas1 moral
bozukluguna hayal kirikligma ve insanin kendini hayattan soyutlanmis hissini

diistinmesine sebep olmustur diyerek sonucumuzu desteklemektedir.

Yash vatandaslarimizin bulas riski ve 6lim orani daha yiiksek oldugu ig¢in
pandemiden en fazla etkilenen kesim olmuslardir. (Courtin, Knapp, 2017)
caligsmasinda 65 yas listii insanlar sosyal izolasyon siirecinden en fazla etkilenen kesim

oldugunu belirterek sonucumuzu desteklemektedir.

Covid19 siireci ile hareketsiz kalmak ve stabil bir hayat siirmek insanlarin
dolayli olarak hayatlarin1 kaybetmesine yol a¢maktadir. (Lee, vd., 2013)
Caligmalarinda 2008 yilinda diinyada 6 Milyona yakin insan hareketsiz kaldig igin
bedensel aktivite eksikliginden dolayr Oldiigiinii agiklayarak sonucumuzu

desteklemektedir.

Calismamizin sonuglarindan biri de giindelik hayatimizda ki temponun diismesi
ve insanlarin hareketsiz kalmasi beraberinde obezite hastaliklarina yol agmustir.
(Jimenez, vd., 2020) calismasinda hareketsiz kalan kaslarin enerji yakmamasi ile
birlikte obezite hastaligt bu siirecte ¢ok daha fazla goriildiiglinii sdyleyerek

sonucumuzu desteklemektedir.
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Calismamizin sonuglarinda biri de obezite hastaliginin insanlarda ¢ocukluk
yaslarda basladigi ve bu duruma dikkat edilmedigi yas ilerledik¢e ortaya ciktig
pandemi siirecinde bu durumun daha da 6nem kazandigi goriilmiistiir. (Turkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Tiirkiye’de kronik rahatsizliklar ve obeziteye yonelik
yapilan arastirmalar gostermis ki; bu hastaliklarin ¢ocukluk ¢aginda basladig: ve yasla

birlikte artis gosterdigini gézlemleyerek sonucumuzu desteklemektedir.

Calismamizda evde kaldigimiz siire¢ boyunca programli bir sekilde spor
yapilirsa karantina silirecinin vermis oldugu saglik sorunlarini engelleyecegi
goriilmiistiir. Simon (2015) ¢alismasinda programli bir sekilde uygulanan bedensel
antrenmana dayali ¢aligmalar kisinin saglikli kalmasinda ¢ok faydali olduguna dair

sonuclarin oldugunu bularak sonucumuzu desteklemektedir.

Calismamizin sonucunda Spor yapmayan insanlarin Covid-19 viriisiine
yakalanma orani daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Harris, 2011) Caligmasinda
Giindelik yasantilarinda spor yapmayan insanlarin gribe ve gribal enfeksiyonlara
yakalanma oram1 %70 %80 daha fazla oldugunu tespit etmis vede sonucumuzu

desteklemistir.

Fiziksel egzersiz yapma oraninin ¢ok az oldugu iilkemizde Covid-19 siireci ile
birlikte insanlarin hem ruhen hem bedenen saglikli kalmalar i¢in  fiziksel aktivitenin
¢ok 6nemli bir yeri oldugu ortaya ¢ikmistir. (Nieman ve Wentz, 2019) ¢alismasinda
diizenli yapilan egzersizler viicut direncini yiiksek tutmaktadir sonucu ile calisgmamizi

desteklemektedir.

Sosyal hayatin degismesiyle insanlar e-ticarete ¢evrimigi Sitelere sosyal medya
programlarina evde c¢evrimigi spor egzersizlerine yonelmistir. Erdogan (2020)
Calismasinda Avrupa’da yapilan arastirmada ¢evrimici sitelerden yapilan harcamalar
gecen seneye oranla %24 yikseldigini gostererek c¢alismamizin  sonucunu

desteklemektedir.

Sosyal hayatimizda ¢ok Onemli yeri olan turizm sektérii durma noktasina
gelmigtir. Toplu tagimanin yerini 6zel araclar almistir. (Kara, 2020,) ¢alismasinda
Tiirkiye’de kayit dis1 ¢alisan 9 milyonu askin kisinin yaklasik 4 milyonu Covid-19
pandemisinden en fazla etkilenen sanat, eglence, turizm, spor, ulastirma depolama,

haberlesme, sektorlerinde ¢alistigr goriilmektedir.
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Pandemi siireci ile birlikte issizlik artmistir. (Erdogan, 2020,) calismasinda

gecen yila oranla igsizlik %35,2°den %38,61 sey yiikseldigini belirtmistir.

Covid19 siireci igsizlik oranlarinda en fazla geng nesli etkilemistir. (Koca, 2020
s. 80) calismasinda pandeminin baslangicinda %11,25 olan issizlik oram1 %18,65°¢
ciktigint belirtmis OECD filkelerinde ki igsizlik oranlarina baktigimizda ise Subat
2020 doneminde %5,22 iken Mayis 2020 doneminde ise bu oran %8,65’e yiikseldigini
belirtmistir.

Yaym ve reklam gelirleri futbola gore daha diisiik finansal zarar1 daha az olan
voleybol basketbol hentbol gibi branslar oynanmamak iizere iptal edilmistir. Buda bu
sektorde ¢alisan istihdam edilen insanlarin maddi olarak ciddi zorluklara ugramasina

neden olmustur.

Amerika’da yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére Covid-19 siirecinden
dolay1 yapilamayan spor organizasyonlari 120 bine yakin sponsorluk anlagsmasini ayni

zamanda 5100 civarinda firmay direk etkilemistir. (“Sponsorluk Anlagsmalar1”, 2020)

Pandemi siirecinde Avrupa liglerinde de finansal zararlar ortaya cikmistir.
(Parrish ve Lam, 2020) ¢alismasinda Pandemi siireci Avrupa’daki bes biiyiik futbol

Ligi’nin yaklasik 4 milyar Euro zarara ugramasina neden oldugunu belirtmistir.

Covid-19 siiresinde evde kalmak zorunda olan sporcular kendi imkanlari ile
birlikte yalnizca evde spor yaparak hic¢ alisik olmadiklari antrenman metodu ile
formlarin1 korumaya caligsa da performanslarinda diisiis meydana gelmistir. (Kogak
ve Kaya, 2020a,) Aerobik kapasitede ki azalmalar kardiyovaskiiler fonksiyonu ve
kaslardaki metabolik potansiyeli diisiirmektedir. Sonu¢ olarak VO2max’ta ciddi
azalmalar ortaya ¢iktig1 antrenmanlarin bitmesinin ardindan 15 ile 30 giin icinde

acgiklanabilmistir.

Calismamizin sonuglarindan biri de sporcularin agik havada antrenman
yapmalarinin ev ortaminda antrenman yapmasindan performans olarak ¢ok daha
faydali olacagi gézlemlenmistir. (Biger,2020). Calismasinda ev ortaminda yapilacak
antrenmanlarin agik alanlarda yapilacak antrenmanlara kiyasla sporcunun daha az
oksijen almasina bunun da performansinda diisiise sebep olacagi sonucu ile

calismamizi desteklemektedir.

Profesyonel Sporcular ev ortamini yiiksek siddette antrenman yapamadiklari igin

stirecin tekrar baslamasiyla sakatliklarla karsi karsiya kalmiglardir. (Sevier, 1994)
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caligmasinda miisabaka ile birlikte performanslarinda zirve yapan Sporcular maglarin
iptal edilmesi ile miisabaka yapamadiklart i¢in performanslarinda disiis
gozlemlenmistir. Sporcularin performans kayb1 ayni1 zamanda psikolojik kayiplara da
yol agmustir. (Canpolat,2020). Calismasinda Spor branslarinin yapilabilmesi materyal
eksikliginin ve fiziksel ortamin yetersizligine bagl olarak sikintilar dogurmaktadir

sonucuna ulasarak ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismamizin sonucunda yiiksek siddette yapilan antrenmanlar sporcularin
bagisiklik sisteminin zayiflamasina bunun sonucunda korona viriise yakalanma riskini
arttirmaktadir. (Neil ve Walsh, 2018) calismasinda profesyonel sporcularin agir
antrenmanlar1 nedeniyle bagisiklik sisteminin hastaliklara kars1 direng gosteremedigi
bunun sonucunda mevcut Pandemi siirecinde de korona viriise karsi korumasiz kaldigi

goriilmektedir.

Pandemi siireci Tiirkiye’de kuliiplerin biiyiik oranda zarar etmesine yol agmustir.
Spor kuliiplerinin pandemiden dolay1 toplam zarart 200 milyon dolari bulmustur.

(“Korona viriis spor diinyasini”, 2020)

Covid-19 salgini spor sektoriinde Avrupa’nin 6nde gelen birgok takiminin maddi
olarak zarara ugramasina neden olmustur. (Tiirkmen ve Ozsari, 202) calismasinin
sonucunda Avrupa’daki kuliiplerin pandemi salginindan dolay1 alinan tedbirler
neticesinde gelir kayiplari; Arsenal %25, Manchester United %17, Liverpool %16,

Manchester City %10 oraninda oldugunu tespit ederek sonucumuzu desteklemektedir.

5.2. Oneriler

Ileriki yillarda yaymci kuruluslar, federasyonlar ve kuliipler, pandemiden daha
az zarar gormesi i¢in reklam ve sponsorluk anlagsmalarinda, pandemi siirecinden biiyiik
kazang elde eden ¢evrimigi aligveris, yemek uygulama ve kargo firmalari ile cok daha
kuvvetli maddi getirisi yliksek sponsorluk anlagsmalar1 imzalayarak, Pandemi siiresince
stat ve kombine gelirlerinde ugradiklar1 zararlari bu sponsorluk anlagmalari ile

kapatacagi ongoriilmektedir.

Gecimini spordan saglayan profesyonel sporcularin evde kaldiklart siirecin
antrendrleri tarafindan yakindan takip edilmesi, sporcularinin psikolojik olarak hazir
olmalart i¢in 06zel motivasyon egitimlerinin verilmesinin o6nemli oldugu

ongoriilmektedir.
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Evde kalan sporculara antrendrleri tarafindan evde yapabilecekleri kardio ve
kuvvet calismalarinin kapsamli bir sekilde hazirlanip verilmesi ayn1 zamanda detayl

beslenme programinin hazirlanmasi gerektigi ongoriilmektedir.

Evde kalan sporcularin durumunu avantaja ¢evirebilecek zeka gelistirici dikkat
gelistirici calismalar, kitaplar ve satrang sudoku gibi oyunlara yonlendirilmesi

gerektigi ongoriilmektedir.

Sporcularin pandemi siirecinde yasadig: sikintilar ile alakali gériisleri forum ya
da anket seklinde alinip bu sorunlarin giderilmesi i¢in yapilacak calismalara kaynak

olabilecegi dngoriilmektedir.

Sporcularin, olimpik sporcularin ve de bu alanda ¢alisan antrendr, yonetici ve
personelin Oncelikli olarak as1 programina alinmasi organizasyonlarin ¢ok daha
saglikli ve gilivenli ortamda yapilacagi bu durumun sporcular ve antrenoérler iizerinde

ruhsal ve fiziksel olarak olumlu etki edecegi ongoriilmektedir.

Sosyal hayattan izole olmus sedanter insanlarin evdeki yasam kalitesini arttirict
programlar etkinlikler vede aile baglarii kuvvetlendirici yarigsmalarin tegvik edilmesi

gerektigi ongoriilmektedir.

Pandemi ile birlikte ¢ok daha belirgin hale gelen obezite hastaligina erken yasta
miidahale edilerek okullarda ki fiziksel aktivite derslerinin sayisinin arttirilmasi

ongoriilmektedir.

Pandemi siirecinde zarar eden sektdrlerin c¢alisanlarina yonelik mortalite
seviyelerini yiikseltici rekreatif faaliyetlerin yapilmasinin kisilerin ruh sagligina

olumlu etki edecegi ongoriilmektedir.

Pandemi siirecinin devam ettigi sokaga ¢ikma yasaklarinin disindaki saatlerde
evde hareketsiz kalan sedanter insanlarin bulas riskinin az oldugu ormanlik alanlarda
yiirliylis yapmasinin kendi bedensel ve ruhsal sagliklart i¢in fayda saglayacag:

ongoriilmektedir.

Insanlar karantina siirecinde televizyon izlerken izledikleri yayinlarmn arasinda
reklamlarda ya da yayn igerisindeki siirecte spor yapmanin 6nemi ile alakali gorseller

verilerek spora farkindalik olusturabilecegi 6ngoriilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanliginin hazirlayacagi antrenman programlari ile devletin

bir kanalinda yayin akisina gore 6grencilere bayanlara erkeklere vede kronik hastaligi
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olan insanlara ayr1 ayr1 egzersizler hazirlanarak hareketsiz kalma sonucu ortaya ¢ikan

rahatsizliklarin ve obezitenin dniine gegilebilecegi dngoriilmektedir.

Covid-19 karantina siirecinde ¢evrimi¢i aglarin etkili iletisim 6l¢limiiniin
saglanmasi i¢in sosyal medya platformlar1 kullanilarak anketler araciligi ile olumlu ve

olumsuz durumlarin tespitinin saglanabilecegi dngoriilmektedir.

Sosyal medya ve ¢evrimici aligveris ortaminin yiikseldigi pandemi siirecinde
cevrimi¢i aglarin altyapir eksiklerinin tespiti ve iyilestirmesi yapilip daha hizli ve

saglikli internet kullanimi saglanmasi ongoriilmektedir.

NBA Bubble 06rnek alinarak finansal getirisi c¢ok yiiksek olan spor
organizasyonlarinda dis hayattan izole edilmis sekilde tesisler yapilarak hem insan
saglig1 kontrol altina alinmis olur hem de organizasyonlar iptal edilmeyerek ya da ileri
tarihe alinmayarak finansal agidan kayiplar yasanmaz hatta yapilacak gii¢lii reklam ve
yayin gelirleri anlagmalar1 ile pandemi siirecinde ki olumsuz durum avantaja ¢evrilmis

olabilir 6ngoriillmektedir.

Avrupa da ve Diinya da 6rneklerine bakarak stadyumlara taraftarin sadece kendi
araci ile gelerek her stadin kendi otopark kapasitesine gore sosyal mesafe kurallarina
uygun sekilde ylizde10’luk ya da Yiizde 5’°lik kismina taraftarlar dagitilarak hes kodu
ile birlikte sinirli sayida taraftar alinabilecegi, bdylece maclardaki ev sahibi takimin
dezavantajli durumunun ortadan kalkacagi ayrica futbolun seyir zevkinin

kaybolmasinin nispeten 6niine gegilebilecegi ongoriilmektedir.

Diger taraftan futbolcularin kuliipler ile kuliiplerin futbolcular ile yapacagi
sozlesmelerde kiiresel c¢apta ortaya c¢ikacak Pandemi salginini planlayip
sOzlesmelerinin igerisine her iki tarafinda kendilerini garanti altina alacak sekilde
sOzlesmeler hazirlayarak zararlarini en aza indirecek s6zlesmeler imzalamasi gerektigi

ongoriilmektedir.

Amator branslar spor okullari, altyapida c¢alisan Antrendrler yasaklarla birlikte
destek alamadiklar1 i¢in spor okullarin1 kapatmak zorunda kaldilar. Bu kuliipler ve
federasyonlar devletin belirlemis oldugu kurallar cergevesinde tedbirlerini alarak
kurslarin1 ve organizasyonlarini devam ettirilebilir, Ulkenin sponsorluk gelirleri ve
maddi kazanci yliksek olan spor sektorlerinden amator branglara ve antrenorlere daha
fazla pay ayirtilabilir bdylece antrenmanlarin yapilamadigi zamanlarda ge¢imini spor

sektoriinden saglayan insanlara destek olacagi dngoriillmektedir.
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Bir diger 6ngoriimiiz ise 17agustos 1999 depreminden sonra Hiikiimetin deprem
vergisi adi altinda toplaylp fon olusturdugu gibi, spor kuliiplerinden transfer
ticretlerinde ya da lisans bedellerinden pandemi vergisi adi altinda havuz olusturup,
ileriki yillarda olusabilecek biiyiik 6l¢ekte salginlarda, kapanma noktasina gelen kiigiik
Olcekteki isletmelere ve spor sektoriindeki amator branglara ve orada calisan

antrendrlere 6denek saglayabilecegi ongoriilmektedir.

Hiikiimetlerin pandemi siireclerinde kuliiplere vergi yapilandirmasinda ya da

borg erteleme konusunda destek olabilecegi 6ngoriilmektedir.

Sigorta sirketleri ile anlagsmalar yapilarak pandemi siirecinden goriilecek zararin

Oniine gegilebilecegi ongoriilmektedir.

Bu c¢alismanin sonucunda ileriki yillarda diinyada olusabilecek biiyiik bir
salginda hazirliksiz yakalanan ve ciddi zarara ugrayan spor sektoriiniin bundan sonraki
yapacagl organizasyonlarda Pandemi salgmminin yaratacagi zararlari géz oOniinde
bulundurarak finansal acgidan tedbirlerini alarak pandemi siirecini en az zararla

atlatabilecegi ongoriilmektedir.

Bu caligma ile ¢ok giincel bir durum olan Covid19’un, ileriki yillarda spor
sektoriinde ve finansal spor sektoriinde yasanacak sorunlara 1s1k tutacak
degerlendirmelerin bilime faydali olacagi ve bundan sonraki ¢alismalara 6rnek teskil

edecegi ongoriilmektedir.

Pandemi siireci sona erdikten sonra karantina siirecinin insanlarda biraktigi
psikolojik etkiyi tespit etmek i¢in toplumsal iyilestirme alaninda yiiksek lisans ve

doktora c¢alismalar1 yapilmasi gerektigi dngoriilmektedir.

Bu verdigimiz 6nerilerin hepsinden dnce insan sagliginin ve hayatinin ilk sirada
oldugunu, verilen Onerilerin neticesinde yapilacak organizasyonlarda insan hayatina

etki edecek %] lik riskin bile kabul edilemez oldugu 6ngoriilmektedir.
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