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OZET

Bu arastirma ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve cinsel tutumlar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2020-2021 yilinda istanbul’da yasayan, yaslar1 18-45 arasinda degisen
412 kisi (220 kadin, 192 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilardan veri elde
etmek i¢in Sosyodemografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO),
Iliski Olgekleri Anketi (IOA) ve Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-Kisa Form (HCTO-
KF) kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére HCTO-KF-
paylasim alt boyutu ile CCTO-minimizasyon (r=,122; p<,05) alt boyut puanlari
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. IOA-saplantili baglanma puanlari ile
HCTO-KF-ara¢ olarak degerlendirme (r=-,131; p<,01) alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmaktadir. IOA-
Kayitsiz baglanma puanlari ile HCTO-KF-onaylayicilik (1=,180; p<,01), dogum
kontrolii (r=,129; p<,01), ara¢ olarak degerlendirme (r=,105; p<,05) ve HCTO-KF-
toplam (r=,189; p<,01) puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. I0OA-korkulu baglanma (B =-,147,t= -2,218, p<,05) ve Kayitsiz
baglanma puanlarmin (p =,277,t= 4,226, p<,01) HCTO-KF-toplam puanlarmi
istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig: belirlenmistir. CCTO-minimizasyon
puanlarinin HCTO-KF- paylagim alt boyut puanlarm istatistiksel olarak anlami
sekilde yordadig1 belirlenmistir (B =,180, t =3,517, p<,01). CCTO- duygusal istismar
alt boyut puanlarmin HCTO-KF-paylasim alt boyut puanlarim istatistiksel olarak
anlamu sekilde yordadigi belirlenmistir ( =,177, t =3,462, p<,01).

Diger yandan katilimcilarin cinsel tutumlart demografik degiskenlere gore
incelenmis olup su sonuclar elde edilmistir: HCTO-KF-onaylayicilik alt boyutu ve
toplam puanlari, erkeklerde kadilara oranla daha yiiksek bulunmustur. HCTO-KF-
dogum kontrolii alt boyut puanlart ise kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Ortaokul/lise mezunlari, lisans ve lisansiistii egitime sahip olanlara gore
daha diisiik HCTO-KF-onaylayicilik alt boyut puanlarina sahiplerdir. Aylik geliri
10000 TL ve tizeri olan katilimcilar geliri 2324 TL-5000 TL araliginda olanlara goére
daha yiiksek HCTO-KF onaylayicilik puanlarma, geliri 2324 TL ve alt1 olanlara gore
daha yiiksek HCTO-KF-paylasim alt boyut puanlarina sahiplerdir. Evli olan
katilimeilar, bir partneri olan ve olmayanlara gore daha diisik HCTO-KF-



onaylayicilik alt boyut ve HCTO toplam puanlarina sahiplerdir. Bir partneri olanlar,
bir partneri olmayanlara gore daha yiiksek HCTO-KF-dogum kontrolii alt boyut
puanlarma sahiplerdir. Ik kez 25 yas ve iizerinde cinsel birliktelik yasayanlar, ilk
cinsel birlikteligini 18-24 yas araliginda ve 17 yas ve altinda yasayanlara gore daha
diisiik HCTO-KF-onaylayicilik puanlarina sahiplerdir. ilk kez 18-24 yasinda cinsel
birliktelik yasayanlar, ilk cinsel birlikteligini 17 yas ve altinda yasayanlara gore daha
diisik HCTO-KF-onaylayicilik ve paylasim alt boyut puanlarma sahiplerdir. ilk kez
18-24 yas araliginda ve 25 yas ve iizerinde cinsel birliktelik yasayanlarin HCTO-KF-
toplam puanlart ilk cinsel birlikteligini 17 ve alti yasinda yasayanlara gore daha

diistiktiir.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk Cagi Travmalari, Baglanma Stilleri, Cinsel

Tutumlar



SUMMARY

This research was carried out to examine the relationship between childhood
traumas, attachment styles and sexual attitudes. The study included 412 participants
(220 females, 192 males) aged between 18-45, living in Istanbul Province in 2020-
2021. Sociodemographic Data Form, Childhood Trauma Scale (CTS), Relationship
Scales Questionnaire (RSQ), Hendrick Sexual Attitude Scale-Brief Form (HSAS-BF)
were used to obtain data. According to the results of the study, there is a positive
correlation between HSAS-BF-communion sub-dimension scores and CTS-
minimization (r=.122; p<.05) sub-dimension scores. There is a negative correlation
between RSQ-preoccupied attachment scores and the HSAS-BF-instrumentality (r=-
131; p<.01) sub-dimension scores. RSQ-dismissive attachment scores were
positively correlated with HSAS-BF-permissiveness (r=.180; p<.01), birth control
(r=.129; p<.01), instrumentality (r=.105; p<.05) subdimension scores, and HSAS-BF-
total (r=.189; p<.01) scores. RSQ-fearful attachment scores (p =-.147, t = -2.218,
p<.05) and dismissive attachment scores (B =277, t = 4.226, p<.01) predicted HSAS-
BF-total scores. CTQ-minimization scores predicted HSAS-BF-communion scores (3
= .180, t =3.517, p<.01). CTS-emotional abuse sub-dimension scores predicted
HSAS-BF-communion scores (B=.177,t=3.462,p<.01).
Sexual attitudes of the participants were examined according to demographic variables
and the following results were obtained: HSAS-BF-permissiveness sub-dimension and
HSAS-BF- total scores were higher in males. HSAS-BF-birth control sub-dimension
scores were higher in females. Secondary/high school graduates scored lower in
HSAS-BF-permissiveness subdimension. Those with an income level of 10000
TL/month and above scored higher in HSAS-BF-permissiveness subdimension
compared to those with 2324 TL-5000 TL/month income level. Participants with
10000 TL and higher monthly income scored higher in HSAS-BF-communion
subdimension compared to those with 2324 TL and lower monthly income. Married
individuals had lower HSAS-BF-permissiveness subdimension and HSAS-BF-total
scores compared to those with and without a partner. Those with a partner had higher
HSAS-BF-birth control subdimension scores than those without a partner. Those who
had sexual intercourse for the first time at the age of 25 or over had lower HSAS-BF-
permissiveness scores compared to those who had first sexual intercourse between 18-

24, or under 17 years of age. Those who had first sexual intercourse between 18-24



years of age had lower HSAS-BF-permissiveness and communion subdimension
scores than those who had first sexual intercourse at the age of 17 or under. Those
who had first sexual intercourse between 18-24, or 25 years of age or over had lower
HSAS-BF-total scores than those who had their first sexual intercourse at the age of

17 or under.
Keywords: Childhood Traumas, Attachment Styles, Sexual Attitudes
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GIRIS

Travma; travmatik bir durumu dogrudan deneyimlemek ya da maruz kalmak, bu
duruma dogrudan tanik olmak veya kisinin yakin ¢evresinden birinin travmatik bir
durum yasadigmmi Ogrenmek, travmatik bir durumun rahatsiz edici detaylarina
yenileyici veya yogun bir bi¢imde maruz kalarak gergeklesen; bireyin, gergek bir 6liim
ya da 6liim tehdidi yasamasi, agir bir bigimde yaralanmasi ya da cinsel siddet gérmesi
olarak tanimlanabilir (APA, 2013). Travmaya hayatimizin her déneminde maruz
kalabiliriz. Bu donemlerden biri de ¢ocukluk ¢agidir. Cocukluk caginda yasanan
travmalar bes grupta ele alinmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel
istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmaldir (Polat, 2007). Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2014 de yaymmladig1 rapora gore, yetiskinlerin yaklasik %22.6’smin
cocuklukta fiziksel istismara maruz kaldigi, %36.3’linun duygusal istismar yagsadigi
ve %16.3’linlin de fiziksel ihmal yasadig1 belirtilmistir (WHO, 2014). Yapilan bazi
arastirmalar ise kiz ¢ocuklarin %10-34’{iniin, erkek ¢ocuklarin ise %3-1’inin cinsel
istismar yasadigini ortaya koymaktadir (Akt. Soyl vd., 2012). Cocukluk ¢aginda
yasanan travmalar ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve cinsel gelisimini olumsuz

etkileyebilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Baglanma; her bireyin yasamindaki 6nemli insanlarla arasinda olusan bir tiir
duygusal bagdir. Baglanma nesneleri, onlarla iletisim kuruldugunda haz duyulmasini
ve gergin durumlarda rahatlanmasini saglar. Literatiirde temelde dort tip baglanma
oldugu belirtilmistir: bunlar; gilivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanmadir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, insanlarla
olan iligkilerinde yakinlik kurmada rahattirlar ve 0z degerlilik duygusunu
yasayabilirler (Bartholomew ve Shaver,1998). Bu tip baglanma diger bireyler
tarafindan kabul edilme, uygun karsilik gorebilme, sevgi ve deger gorme gibi ogeleri
de icerisinde bulundurmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Saplantili
baglanma stiline sahip kisiler digerlerinin giivenini kazanma ve kabul gdrme
konusunda yogun bir bigimde kaygi yasarlar (Bartholomew ve Shaver,1998). Bu stil,
diger bireyleri olumlu degerlendirmeye yatkinken kendilik hissinde degersizlik
baskindir. Bu bireyler genellikle digerleri ile olan iliskilerinde degerlilik ve yeterlilik
hissetmek i¢in yogun gayret gosterirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz

baglanma stiline sahip olanlar ise diger bireyler ile yakinlik kurmak konusunda motive



degildirler. Ciinkii benlik degerlerini, ikili iligkilerin ehemmiyetini ve gerekligini
reddetmek suretiyle koruyabileceklerini diistiniirler (Bartholomew ve Shaver,1998).
Korkulu baglanmada ise kisi ¢evresindekilere giivenilmez oldugunu, kendisini
reddedebileceklerini, digerleri tarafindan sevilmeyebilecegini ve degersiz goriilecegini
diisiiniir. Bu tiir baglanma stiline sahip olan bireyler reddedilme olasiligina karsi iliski
ya da yakinlik kurmaktan kacinirlar. Bu nedenle daha c¢ok kagingan kisilerdir

(Bartholomew ve Horowithz,1991).

Her insan yasammin Onemli bir bileseni olan cinsellik, en temel
gereksinimlerden bir tanesidir. Cinsellik, yalnizca cinsel organlarla sinirlanmamalidir.
Cinsellik bununla birlikte biitiin bedeni ve zihni de kapsamaktadir. insanlarm kisilik,
deger, inamig, duygu, sevdikleri ve sevmediklerinden, yaklasimlarindan,
davraniglarindan, fiziksel goriintiisiinden ve igerisinde yasamlarint siirdiirdiikleri
cevreden yogun bir bigimde etkilenir. Bu nedenle, her bireyin cinsellige verdigi 6znel
anlamin, cinselligi algilamasina, onu ifade etme bi¢imine ve tutumlarina bagl olarak

farklilik gosterdigi soylenebilir (Akt. Kahyaoglu-Siit vd., 2015).

Literatiirde ¢ocukluk cagi travmatik deneyimleri ve bununla iligkili olarak
baglanma stilleri ile cinsel tutumlar arasinda bir iliski olabilecegini diisiindiiren
calismalar bulunmaktadir (Yumbul vd.,2010; Shapiro ve Levendosky, 1999; Erozkan,
2016; Chu vd., 2003; Szanto vd., 2012). Ulkemizde ise ¢ocukluk cag travmalari,
baglanma stilleri ve cinsel tutumlar arasindaki iliskiye dair literatiir sinirlidir. Bu
nedenle bu calismada cocukluk donemi travmatik yasantilarinin ve baglanma
stillerinin  cinsel tutumlarla iliskisi incelenip literatiire katki saglanmasi

amaclanmaktadir.



BIRINCi BOLUM
PROBLEME GENEL BiR BAKIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Aragtirmanin amaci kapsaminda ‘¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve

cinsel tutumlar arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmistir.
Bu problem ciimlesi ile asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Cinsel tutumlar cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, iliski durumu ve cinsel
birlikteligin ilk deneyimlendigi yas degiskenlerine gore incelendiginde istatistiksel

olarak anlamli farklilasma var midir?
1.1.2. Arastirmamin Hipotezleri

1. Cinsel tutumlar (Onaylayicilik, dogum kontrolii, paylagim, ara¢ olarak
kullanma) ile ¢ocukluk ¢agi travmalari (Fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel

istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal) arasinda anlamli bir iliski vardir.

2. Cinsel tutumlar (Onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak
kullanma) ile baglanma stilleri (giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz

baglanma, korkulu baglanma) arasinda anlamli bir iliski vardir.

3. Cocukluk cag1 travmalar (Fiziksel istismar, fiziksel ithmal, cinsel istismar,
duygusal istismar ve duygusal ihmal) ile baglanma stilleri (giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma, korkulu baglanma) arasinda anlamli bir iligki

vardir.

4. Cinsel tutumlar (onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak

kullanma) bireylerin cinsiyetine gére anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

5. Cinsel tutumlar (onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak

kullanma) bireylerin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

6. Cinsel tutumlar (onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak
kullanma) bireylerin iligki durumuna (evli, partneri var, partneri yok) gore anlaml

diizeyde farklilagmaktadir.



7. Cinsel tutumlar (onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak

kullanma) bireylerin gelir durumuna gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

8. Cinsel tutumlar (onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, ara¢ olarak
kullanma) bireylerin ilk cinsel birliktelik (seks) yasadiklar1 yasa gore anlamli diizeyde

farklilagmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci ¢ocukluk cagi travmalari, baglanma stilleri ve cinsel
tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Baglanma ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
yetiskin bireylerin davraniglar lizerinde oldukea etkili deneyimlerdir. Bu baglamda
tilkemizde baglanma stillerinin ve ¢ocukluk doneminde yasadiklari travmalarin
bireylerin cinsellige kars1 yaklagimlart ile iliskili olup olmadigi {izerine yapilmig sinirh
sayida arastirma mevcuttur. Bu nedenle aragtirmamizin literatiire katkida bulunacagi

distintilmektedir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma ve ¢ocukluk ¢agi travmalari yetiskin bireylerin davranislari tizerinde
olduk¢a etkili deneyimlerdir. Bu baglamda iilkemizde baglanma stillerinin ve
cocukluk doneminde yasadiklar1 travmalarin bireylerin cinsellige karsi yaklagimlar
ile iligkili olup olmadig1 iizerine yapilmis sinirli sayida arastirma mevcuttur. Bu

nedenle arastirmamizin literatiire katkida bulunacag diigiiniilmektedir.
1.4. Calismanin Varsayimlari

1. Orneklemin ¢alisma evrenini temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Katilmeilarin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-Kisa Form, iliski Olgekleri
Anketi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu’nda yer

alan sorulara igtenlikle, dogru ve yansiz yanit verdikleri varsayilmaktadir.

3. Veri toplama araglar1 olan “Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-Kisa Form”,
“fliski Olgekleri Anketi” ve “Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi” ‘nin dl¢miis olduklart

degiskenleri giivenli ve gecerli olarak olgtiikleri varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu ¢alismanmn evreni 2021 yilinda istanbul ilinde yasamini siirdiiren 18-45

yaslar1 arasindaki yetiskinlerle siirlidir.



2. Arastirmamizin Orneklemi Istanbul ilinde ikamet eden 18-45 yaslan

arasindaki bireyler i¢inden gelisigiizel secilen 412 bireyle sinirhidir.

3. Arastirmamizda elde edilen veriler Sosyo-demografik Bilgi Formu, , iliski
Olgekleri Anketi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Hendrick Cinsel Tutum

Olgegi-Kisa Form’un degerlendirdigi veriler ile sinirlidir.



IKiNCi BOLUM.

KURAMSAL CERCEVE
2.1.Cocukluk Cag Travmalari
2.1.1. Tamm

Travmanin sozliilk anlami1 Tiirk Dil Kurumu’nda, bir organ ya da dokunun
biitiinliiglinii disardan bir mekanik sebeple bozan oOrselenme, yara olarak yer alir
(Tiirkge Sozliik, 2011). Travmanin ¢esitli tanimlart mevcuttur. Tiim tanimlamalarda
tizeri en c¢ok cizilen kriterler baslangicinin ani olmasi, hazirliksiz yakalanilmasi,
kisinin yagsaminda tehdit olusturmasi, olagandis1 bir olaya/duruma maruz kalma ve bir
kayip icermesidir (Lindy, Green, & Grace, 1987). Kisinin veya yakinlarinin yasaminin
tehdit altina girmesi, yaralanma tehdidinin olmasi, ev, mal varligi ya da ozel
esyalarinin zarar gérmesi veya kaybolmasi, kisinin ya da i¢inde bulundugu toplulugun
hayatinin tahliye gibi biiyiik degisikliklere ugramasi, siddete maruz kalmasi, siddetli
yaralanmalara ve 6liimlere sahit olma travmaya ugramasina sebebiyet verebilir (Kasl,

1990).

Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalari ¢ocuk istismar ve ihmali basliklar1 altinda
incelenmektedir. Cocuga karsi bir yetiskinin yonelttigi, cocugun gelisim siirecini
ketleyen, uygun olmayan ve zarar veren davraniglar ve eylemsizlikler ¢ocuk ihmal ve
istismari olarak tanimlanir. Bu tiir eylem ve eylemsizlikler cocugun fiziksel, ruhsal,
cinsel ve sosyal agidan zarar gormesine, ayrica saglik ve gilivenliginin tehlikeye
girmesine sebep olmaktadir (Uzun, 2018). Tanimlanmasi ve tedavi edilmesi agisindan
en zor ¢ocukluk ¢agi travmasi ¢ocuk istismaridir. Bunun sebebi istismarin genellikle
cocugun en yakimi tarafindan yapiliyor olmasidir. Cocuk istismarinin fiziksel,
psikolojik ve sosyal sonuglari uzun dénem igerisinde ortaya ¢ikmakla birlikte bazi kisa
donem etkileri de mevcuttur (Yilmaz, Isiten, Ertan, & Oner, 2003). Cocugun kétii
muameleye ugramasi sonucunda aldigi hasar bedensel olmakla birlikte daha ¢ok akut

psikolojik ve psikiyatrik hasarlardir (Unicef, 2006).

Cocuk istismari; fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar gibi farkl
tirlerde incelenmektedir. Cocuk istismari toplumu etkileyen bir halk saglig1 sorunu
olarak ele alinmaktadir. Konu bu dogrultuda ele alindiginda, ¢ocuk ihmal ve istismar1
yalnizca kotli muameleye maruz kalmis ¢ocuklari kapsamaz, ayn1 zamanda sosyal

kuruluslar, yasal sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarini da ilgilendirir. [hmal ve



istismara maruz kalan ¢ocuklar sosyal, duygusal, fiziksel, biligsel olarak bu durumdan

etkilenir. Bu etkiler ise onarilmasi gii¢ hasarlara sebep olmaktadir (Uzun, 2018).

Aile i¢inden birinin ¢ocuga kotii muamelede bulunmasi, ev i¢i yasamin 6zel
olusu goz onilinde bulunduruldugunda en az goriiniir siddet bigimlerinden biridir. Buna
karsin bu kot muamele c¢esidinin tiim toplumlarda olduk¢a yaygin oldugu
bilinmektedir. Cocuga anne babasi ya da bakim veren kisi tarafindan uygulanan kotii
muameleyi onlemek noktasinda bir takim zorluklarla kars1t karsiya kalinmaktadir.
Ciinkii bu vakalarda kétii muamelede bulunanlar, ayn1 zamanda ¢cocugun bakimu ile
yiikiimlii, onu yetistiren kisilerdir. Aileleri tarafindan kotii muameleye maruz birakilan
cocuk sayis1 hakkinda ulagilan kesin ve net bir rakam sdylemek miimkiin degildir.
Buna karsin bu durum diinya genelinde hem halk sagligi, hem insan haklar1 hem de
toplumsal ve hukuksal olarak ciddi bir sorun olarak kabul edilmektedir. Siddetin
cesitlerinin birbirine gore farklilik gostermesi gibi sonuglariin nitelikleri ve dereceleri
de farkliliklar gosterebilir. Bu duruma verilecek u¢ 6rneklerden biri ¢ocuga yapilan

kotii muamelenin 6liim ile sonuglanmasidir (Unicef, 2006).

Kiiciik cocuklarin travmaya ugramasi sonucunda kalict psikolojik, bilissel ve
fiziksel birgok sorun olusabilir (Vanderzee, Sigel, Pemberton, & John, 2019).
Cocukluk caginda travma yasayan bireylerin strese toleranst daha disiiktir ve
cocukluk caginda travma yasamayanlara oranla stresli yasam olaylar1 deneyimledikten
sonra ruhsal bozukluklara yakalanma ihtimalleri daha yiiksektir (Hammen, Henry, &
Daley, 2000). Bireyin ¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmasi, erigskin yasaminda
kaygi problemi, depresyon, madde kotiiye kullanimu, kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik
hastaliklara sahip olmasina neden olabilir. Istismara maruz kaldiginda bununla basa
c¢ikmak i¢cin immatiir savunma diizenekleri kullanan, saglikli baglanma
gerceklestiremeyen, olumlu benlik algisi gelistiremeyen ve sosyal destege sahip
olmayan bireylerin psikiyatrik hastaliklara sahip olmasi daha yiiksek bir olasilik tasir
(Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018).

Cocukluk ¢agi travmasi zararli deneyimlerden ve bununla birlikte ¢cocugun
gelisimini destekleyen destekleyici ve giivenilir bir ortamin bulunmamasindan
kaynaklanir (Sudbrack, Manfro, Kuhn, & De Calvarho, 2015). Cocuk, yasadigi travma
sonucunda bakim verenine giivenemeyecegini 6grendiginde diinyanin korkung bir yer

olduguna ve etrafindaki tiim yetiskinlerin tehlikeli olduguna kendisini inandirir. Bu



inan¢ onlarin hem ¢ocukluk hem de yetigskinlik donemlerinde iliski kurmalarini

zorlastirir (Huh, Kim, Yu, & Chae, 2014).

Erken yastaki travmanin etkisi olduk¢a derindir. Bunun sebebi travmanin beynin
gelisimsel olarak en hizli gelistigi ve organize oldugu kritik bir ddonemde yasanmasidir.
Cocukluk doneminde olumsuz olaylar yasamak kisinin erken beyin gelisimi iizerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Erken yasam deneyimleri olgun beyinin islevini ve
organizasyonunu da belirler. Bu olumsuz etkiler ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi
tizerinde etkilidir. Dikkatli, uyumlu bir bakimverenle biiyiiyen ¢ocuk zihninde giivenli,
ongoriilebilir, rahat iliski kurulabilecek, zevk kaynagi olabilecek bir insan kalibi
olusturacaktir. Aile i¢i siddete maruz kalan; mesgul, kaotik, ihmalkar bir bakimverene
sahip cocuk Ongoriilemez, korku, kaos, ac1t ve kayip kaynagi olan bir insan kalib1
olusturacaktir. Cocuklar, erken yasanti doneminde bakim verenleri ile deneyimleri
sonucunda zihinlerinde olusturduklart bu insan kaliplarmi gelecekteki iliskilerine
tasirlar (Ludy-Dubson & Perry, 2010). Ancak sunu da belirtmek gerekir ki gocuklukta
travmaya maruz kalan herkeste bu durum zihinsel sagliginin koétilesmesi ile

sonuglanmaz (Lake, 2016).

2.1.2. Cocukluk Cag Travma Tiirleri
2.1.2.1.Istismar

Cocuk istismart bilim literatiirtinde siklikla yer alan bir olgudur. Ancak farkl
toplumlarda ve kiiltiirlerde algilanma ve tanimlama sekilleri degisebilmektedir. Bir
toplumun inan¢ ve davraniglarinin birikimi kiiltlir olarak isimlendirilir. Kiiltiir,
cocugun bakim ve biiylitiilme prensiplerini de belirler. Bu sebeplerle ailelerin
cocuklarma karst davramiglar1 degiskenlik gosterebilir. Cocuga karsi yapilan
davranigin normal, ihmal ya da istismar olarak belirlenmesinde kiiltiir, farkliliklara

sebep olmaktadir (Topbas, 2004).

Istismar magduru olan ¢ocuklar tehlike ve tehdit altinda olduguna inanir, aciz ve
savunmasiz hisseder, tehdit ve zorluklarla karsilastiginda onlar1 gergekte oldugundan
daha biiyiik olarak anlamlandirir, kendini degersiz hisseder (Dinleyici & Dagli, 2016).

Cocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel istismar basliklar1 altinda incelenmektedir.



2.1.2.1.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuga yonelik kaza dis1, kasith fiziksel gii¢c kullanilmasi ve
bunun sonucunda ¢ocugun sagliginin, yasaminin, gelisiminin ve onurunun olumsuz
olarak etkilenmesi veya etkilenebilecek olmasi olarak agiklanmaktadir. Fiziksel
istismar olarak tanimlanabilecek hareketler vurmak, tekmelemek, sarsmak, 1sirmak,
bogazin1 sikmak, yaralamak, yakmak, zehirlemek, bogmak vb. olabilir. Evlerde
fiziksel siddet cezalandirma amaciyla siklikla uygulanmaktadir (Unicef, 2006).
Cocuga yonelik fiziksel istismar cesitlerinden en sik karsilasilan olgu dayaktir.
Viicutta morluklar, kiriklar, yaniklart vb. her ¢esit lezyonlarin olugsmasina sebebiyet

veren istismar fiziksel istismar olarak adlandirilmaktadir (Polat, 2016).

Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda goriilen bazi belirtiler; viicudundaki
kiriklar, yanik izleri, 1sirik izleri, sosyal olarak; ebeveynlerine karsi korku duymalari,
evinde mutlu olmadigina ve orada zaman ge¢irmek istemedigine dair davranis
degisiklikleri, yetiskinlere yonelik ¢ekingen ve iirkek davranislar, aile iiyelerinden biri
veya aile lyeleri disindan herhangi biri tarafindan kendisine zarar verilecegi
dogrultusunda ifadelerinin bulunmasi, arkadaslarina, hayvanlara, nesnelere yonelik

siddet egilimlerinin bulunmasi olarak siralanabilir (Uzun, 2018).

Dayaga maruz kalan cocuklar endiseli olurlar ve olumsuz benlik algisi

gelistirirler. Siddetli bir fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuk korkar, kendisini ¢aresiz ve
degersiz hisseder (Polat, 2020).

Siddet Ogrenilebilen bir davranistir. Cocukluk caginda siddete maruz kalan
bireyler, geleceklerinde sorun ¢ézebilme yontemi olarak 6grendigi siddet davranisina
basvurabilmektedir (Giiler, Uzun, Boztas, & Aydogan, 2002) Cocukluk ¢aginda
siddetli bir sekilde fiziksel siddete maruz kalmis bir yetiskinin geleceginde partnerine
siddet uygulama olasilig1 artar. Aile i¢i siddet konulu aragtirmalar ergenlik doneminde
fiziksel siddete maruz kalmis bireylerin, yetiskinlik hayatlarinda partnerlerine karsi
fiziksel siddet uygulama egiliminde olduklarin1 ortaya koymustur. Ulasilan bu
bulgular her iki cins i¢inde gegerli olmaktadir (Van Petegem, Soenens, VVansteenkiste,
& Beyers, 2015).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin benlik saygisinin diistiigii ve bununla
beraber umutsuzluk ve c¢aresizlik hislerinin ¢ocuklarin sosyal etkilesimini etkiledigi

goriilmektedir. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar, arkadas edinme ve sosyal



ortamlara katilmak konusunda giicliiklerle karsilagsmaktadirlar. Fiziksel istismar
magduru ¢ocuklarin saldirganlik ve 6fke egilimleri yogun olabilmektedir. Cocuklar,
artan intikam duygusunu ile birlikte 6tke duygusunu kontrol etmekte zorlanirlar.
Baskalarina giivenme ve onlar1 sevme becerisinde zorluk ¢ekerler. Okul devamsizligi,
okul terki, evden kagma, alkol ve madde bagimlilig1, kabus gérme, hayata ve insanlara

kars1 kaygi hissetme vb. sorunlar goriilebilir (Uzun, 2018).

Cocuga kars1 fiziksel siddetin babalardan daha ¢ok annelerin kullandig
bilinmektedir. Tek ebeveyne sahip ¢ocuklar fiziksel siddete daha sik maruz
kalmaktadir. Tek ebeveyn olmanin zor yanlari ve bu durumun ortaya ¢ikardigr stres,
fiziksel siddet kullanimin1 kolaylastiran etkenler arasinda yer almaktadir. Dolayisi ile
tek ebeveynli ailelerde fiziksel siddete bagvurma olasiligi daha fazladir (Durrant &
Stewart-Tufescu, 2017).

2.1.2.1.2. Duygusal Istismar

Duygusal istismar ebeveynlerin veya kendisine bakim verenin, ¢cocugun gelisimi
icin destekleyici olan ve uygun bir ortam saglayamadigi durumlarda olusur. Bu
istismar tlirline 6rnek olarak hareket serbestliginin engellenmesi, kiiciik diisiirme,
suclama, tehdit etme, ayrimeilik, korku olusturma, dalga ge¢cme, diismanca tutum,
dislama, sergilemenin fiziksel giiciin olmadig1 vb. davranislar 6rnek verilebilir. Bu tarz
davranislar fiziksel gii¢ igermez. Duygusal istismar, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel
sagliklarini; fiziksel, zihinsel, manevi ve toplumsal gelisimlerini negatif anlamda

etkileyebilir (Unicef, 2006).

Cocugun giinliik yasamina dair, bir yetiskin tarafindan karsilanmasi gereken
ithtiyaclarmin karsilanmamasi ya da olumsuz ithaflar duygusal istismar olarak
isimlendirilir. Cocugun yardim isteklerini reddetmek, ihtiyaclarini karsilamamak,
yokmus gibi davranmak, duygusal yakinliktan yoksun birakmak, cocuga yalniz oldugu
hissini yasatmak, ¢ocuga soézel ya da fiziksel olarak saldirmak, korkutmak, tehdit
etmek, cocuga kotii rol model olmak, onu suga stiriiklemek, cocugu sorumluluk
baskisina maruz birakarak yasindan biiylik davranmasmi talep etmek ve buna
zorlamak, kardesler arasinda ayrim yapmak bu davranislara ornek olarak verilebilir

(Uzun, 2018).

Duygusal istismarda ¢ocuklar kendilerini olumsuz yonde etkileyebilecek tutum

ve davraniglara maruz kalirlar. Bu durum ¢ocuklarin gereksinim duyduklari ilgi, sevgi
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ve bakimdan mahrum kalmalarina, toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik
hasara ugratilmalarina sebep olur. Bu davraniglari sergileyen kisiler yas, statii, bilgi
konumu gibi bir takim 6zellikleri ile ¢ocugun tizerinde etki sahibi bireylerdir (Polat,
Siddet, 2016).

En sik karsilagilan istismar tiirii duygusal istismardir. Fakat buna ragmen fark
edilmesi, tanimlanabilmesi ve yasal olarak kanitlanmasi en zor olan istismar bi¢imidir

(Uzun, 2018).

Bu istismar tiirtinde ¢ocuklar devamli olarak elestirilmekte, tehdit edilmekte,
destekten sevgiden mahrum birakilmakta, duygusal gelisimlerine ket vurulmaktadir

(Yiiksel & Yiiksel, 2014).

Nuran Giiler ve ark. (Giiler, Uzun, Boztas, & Aydogan, 2002) tarafindan
yapilan bir c¢alismada annelerin %93’linlin ¢ocuklarma duygusal istismar/ihmal
uyguladiklar1 ortaya konulmustur. Ulkemizde anneler ¢ocuklarma sevgilerini
gostermeyerek,  ¢ocuklarimin  ahlaklarinin ~ bozulmamasini,  ¢ocuklarinin
stmarmamasini ve ¢ocuklarini disipline etmeyi hedeflemektedirler. Bu sebepten dolay1
anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina sevgilerini belli etmemekte, bagirma ve azarlama

davranisini ¢ocuklarini egitmede bir arag olarak kullanmaktadirlar.
2.1.2.1.3. Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak anlamlandiramadigi, tam onay vermesi miimkiin
olmayacak, gelisme seviyesi bakimindan hazir olmadigi, toplum yasalarini ihlal eden
bir cinsel etkinlige dahil edilmesi durumu cinsel istismar olarak agiklanir. Cocuk cinsel
istismarinda failler yaslar1 sebebi ile ¢ocuklarin iizerinde yetki ve otorite sahibi
yetiskinler de olabilir, bagka ¢ocuklar da olabilir (Unicef, 2006). Y etiskin bir kimsenin
bir ¢ocugu cinsel doyum amaci ile kullanmasi da cinsel istismardir. Sadece
penatrasyon iceren davranmiglar degildir. Aym1 zamanda genital bolgeleri elleme,

rontgencilik, teshircilik, pornografi gibi davranislart da igerir (Polat, 2016).

Yiirlimekte ve oturmakta zorluk ¢ekme, sikca kabus gérme, alt 1slatma, diski
kacirma, istahta meydana gelen ani degisiklikler, yasindan beklenmeyecek diizeyde
cinsel bilgilere sahip olma, cinsel yolla bulagan hastaliga sahip olma, i¢ine kapanma
ya da asir1 hareketli olma, eve donmeyi istememe, sik¢a yalan sdyleme, viicudunda

yaralar, morluklar ya da kesikler, sislikler olmasi ve bunlarin sebeplerinin
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aciklanamamasi, yiiz ifadelerinde donukluk, okul basarisinda diisiis, alkol ve madde

bagimliligina egilim gibi durumlar cinsel istismar ihtimalini akla getirir (Uzun, 2018).

Cinsel istismar sik rastlanan ve etkileri uzun siiren bir istismar ¢esididir. Buna
karsin bu tarz vakalar siklikla gizli kalmaktadir. Bu bilginin 1s18inda gerceklestirilen
aragtirmalar cinsel istismar vakalarinda istismarin ¢ogunlukla ¢ocugun tanidig biri
tarafindan gercgeklestirildigi sonucunu ortaya koymaktadir. Ensest (aile i¢i istismar),
cinsel organa dokunma, cinsel organa dokundurtma, oral yolla temasta bulunma,
pornografiye maruz birakma, teshircilik, cinsel igerikli konusmalara maruz birakma

cinsel istismarin farkli bigimleridir (Uzun, 2018).

Cocugun cinsel istismari tiim diinyada sosyal, hukuki, psikolojik bir sorundur.
Cinsel istismar yas, 1rk, cinsiyet fark etmeksizin her insani etkileyebilir. Cinsel istismar
konusunda en savunmasiz grup cocuklardir. Kisiler ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarlarini
utang, sucluluk gibi ¢esitli sebeplerle ortaya c¢ikarmamakta, gizli kalmasini
saglamaktadirlar. Cinsel istismar her yasta travmatik bir etkiye sahiptir. Cinsel
istismardan sadece magdur degil, ayn1 zamanda magdurun yakin gevreleri de

etkilenmektedirler (Alpaslan, 2014).
2.1.2.2. Ihmal

Cocuk ihmali, ¢ocugun bakimi ile miikellef olan bireylerin gorevlerini yeteri
kadar yerine getirmemesidir. Cocuklarin saglik, giyim, beslenme, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarmin giderilmemesi, ¢cocuklarmn ihmal edildigini ifade eder. [hmal magduru
cocuklar olumsuz beslenme aligkanliklar1 ve a¢ kalma belirtileri, akranlarina gore fazla
zayif veya sisman olma, uyku problemleri, degersizlik duygulari, 6z saygi diisiikliigi,
baglanma sorunlari, arkadas edinme giicliikleri ve gereksinimlerinden kaynakli olarak

hayir diye bilme zorluklar1 yagamaktadirlar (Uzun, 2018).

Ailenin, ilgili kurumlarin veya devletin ¢ocuga karsi temel sorumluluklarini
yerine getirmemesi ¢ocuk ihmali olarak tanimlanir. Thmal davranislar1 genel olarak
bakim ve beslenme gereksinimlerinin yeterli bir sekilde karsilanmamasi, gerekli tibbi
miidahalelerden yoksun birakilmasi, ebeveynlerin ¢cocuklarina yeterince danigmanlik

yapmamasi, ¢gocugun yalniz birakilmasi olarak agiklanabilir (Aral & Giirsoy, 2001).

Ihmal ve istismarin temel fark: istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir eylem
olmasidir (Aral & Giirsoy, 2001).
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2.1.2.2.1. Fiziksel Ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisiminin saglanmasi igin gerekli
olan yiyecek ve barinma gibi ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir.
Tibbi ihmal ise ¢ocugun saglik imkanlarindan yoksun birakilmasidir (Yiiksel &

Yiiksel, 2014).

Cocuklarin en gilivende olmalar1 gereken yer ailelerinin yanidir. Buna karsin
istismar olgularina bakildiginda en ¢ok risk altinda olduklar1 yer de ailelerinin yani
olarak belirlenmistir. Ozellikle annelerin problem ¢dzme siireclerinde ¢ocuklarini
sikca fiziksel ya da duygusal ihmal ya da istismara maruz biraktiklar: bilinmektedir

(Polat, Siddet, 2016).

Bir c¢ocugun ihmal edildigini kiyafetlerinin temiz olmamasindan,
bakimsizligindan, cocugun kotii kokuyor olmasindan, yemek ya da para icin
dilendirilmesinden, bir iste calistirilmasindan, ihtiyact olmasina karsin tibbi destek
alamamasindan, kendine zarar vermesinden, alkol ya da madde bagimlis1 olmasindan,
asir1 kilo kaybiin olmasindan ve viicudunun zayif diismesinden, okuldan siirekli
kaciyor olmasindan ve okula uzak kaliyor olmasindan, evinde bakima ile ilgilenecek

kimsesinin olmadigini ifade edisinden anlayabiliriz (Uzun, 2018).

2.1.2.2.2. Duygusal Thmal

Cocugun ilgi ve sevgiden mahrum birakilmasi, basarili oldugunda takdir gérmemesi,
yeteneklerini kullanabilecegi kosullarin yaratilmamasi, denetlenmemesi, okuldan
uzaklastirilmasi, isteklerinin karsilanmamasi, dislanilmasi, yok sayilmasi gibi

eylemler duygusal ihmal olarak isimlendirilir (Sahin & Beyazova, 2001).

Cocugun gereksinimi olan duygusal ilgi ve yakinligin karsilanmamasi duygusal
ihmali ifade eder (Aral & Giirsoy, 2001).

Cocugun bakimi ile ylikiimlii kiginin bu yiikiimliiliiglinii yerine getirmemesi,
cocugun beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi,
cocugun gereksinim duydugu ilgi ve sevginin gosterilmemesi, ¢ocugun siddete maruz
kalmasina izin verilmesi de duygusal ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir (Tirasc1

& Goren, 2007).

Cocuklarin temel ihtiyaglari olan giivende olma, temas etme, uyarilma, diizen ve

yapi, sosyallesme, degerli hissetme olarak siralanabilir. Giiven, ¢ocugun sagligi,
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beslenmesi ile yeterli miktarda ilgilenmek, onu tehlikeli durumlardan korumak,
dokunmak; kucaklamak, sarilmak, sefkat gostermek, 6vmek, cesaretlendirmek, yeterli
ilgi ve 6zeni gostermek ve doniit vermek; uyarilma, ¢cocugun diinyasina dahil olarak
cocugun nese, lzilintii gibi duygularim1i uyarmak; kendini degerli gérme, ¢ocuga
davranislar yolu ile degerli oldugunu hissettirmek, diizen ve yapi1; cocuga dogru 6rnek
olmak, onu yapabilecekleri konusunda gergekgi beklentiler ile dogru yonlendirmek,
sosyallesme ise ¢cocugun cevresi ile etkilesim kurmasinda aracilik yapmak, 6zdesim

kurabilecegi birilerinin olmasi olarak agiklanabilir (Polat, 2001).
2.1.3. Cocukluk Cagi Travmalar: Risk Faktorleri

Cocugun travmaya maruz kalma durumunu arttirabilecek risk faktorlerinden
bazilar1 savaslar, go¢ yasantilari, maddi problemler, erken ¢ocukluk doneminde anne
baba rolii, eksik ve kalitesiz egitim sartlar1, sosyal problemler ve ¢evresel destegin
azlhigidir (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018).

Cocuk ihmalindeki risk faktorleri ise aile ici siddet, sosyal destek yetersizligi,
aile i¢ci madde kullanimi, sosyoekonomik kosullarin yetersizligi, yeterli bilgi sahibi
olmama, uygun olmayan kisilerin rol model alinmasi, ebeveynlerin ge¢mislerinde
gordiikleri kotii muamele, ¢ok geng yasta ebeveyn olmak olarak siralanabilir (Uzun,
2018).

Tablo 1. Duygusal Ihmal Ve istismar igin Risk Faktérleri Tablosu

Annede depresyon olmasi

Ebeveynin zihinsel saglik sorunlar1 olmasi
Ebeveynin alkol veya madde kullanmasi
Ebeveynin 6zkiyim girisim olmasi
Ebeveynde diisiik 6zgiiven

Ebeveynde diigiik sosyal davramslar
Maddi zorluklar

Ailesel disfonksiyonlar

Cocugun 6grenme giicliigii olmasi
Ev i¢i siddet olmasi

Ebeveynde empati eksikligi
Sosyal stres faktorleri

Evde bagka bir erigkinin olmamasi
Zor mizagh gocuk

(Dinleyici & Dagli, 2016)

2.2.Baglanma Stilleri
2.2.1. Baglanma Kuramecilar
2.2.1.1. Bowlby ve Baglanma Kurami
Bowlby, baglanmay: 'insanlar arasinda kalict bir psikolojik baglilik' olarak

tamimlamistir (Bowlby, 1969). Yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmesi igin

gerekli olan ve gelisimsel perspektiften islevsel olan baglanma sistemi, duygusal bag
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kurma egilimi ve gereksinimi olarak agiklanmaktadir (Stimer & Giingor, 1999).
Bowlby, bir ¢ocugun zihinsel olarak saglikli biiyiimesi i¢in annesi veya bakimvereni
ile yakin ve siirekli bir iligki yasamas1 gerektigini savunmus ve bebege bakimverenin
bebek icin emniyet ve glivenlik saglamasi ile, baglanmanin evrimsel bir baglam i¢inde
anlasilabilecegi fikrini ortaya koymustur (Bowlby, 1951; Bowlby, 1958). Evrimsel
baglanma teorisi ¢cocuklarin diinyaya biyolojik olarak dnceden programlanmis bigimde
basgkalariyla bag kurmaya geldiklerini; bu durumun ise onlarin hayatta kalmalarina
yardimci olacagmi one siirer (McLeod, 2009). Davranigsal baglanma kuramlari,
baglanmanin 6grenilmis bir siire¢ oldugunu 6ne siirer, ancak Bowbly ve digerleri,
cocuklarin bakimverenleri ile bag kurmalarin1 dogustan gelen bir dirti ile

gerceklestirdigini soyler (Cherry, 2019).

Bowlby, bir ¢cocugun ilk olarak birincil baglanma yani monotropi olusturdugunu
ve bu baglanma figiiriiniin ¢ocugun hayatinda diinyay1 kesfetmek i¢in giivenli bir is
gorevi gordigiini ileri siirmiistir (McLeod, 2009). Korku yasayan ¢ocuklar bakim
alabilmek ve giivende olmak i¢in bakimverenleri ile yakin kurma arayisina girerler

(Bowlby, 1982).

Bowlby'nin baglanma teorisi, gesitli siireler boyunca birincil bakicilarindan
(genellikle anne) ayrilmis olan bebeklerin ve kiigiik cocuklarin davranislarina dair
gozlemlerinden dogmustur. Bowlby, primat arastirmacilarinin laboratuvarda ve
sahada sunlar1 gézlemlediklerini fark etmistir: Bir insan veya primat bebek annesinden
ayrildiginda, bebek ongoriilebilir bir dizi duygusal tepki gosterir. Birincisi, aglamayi,
aktif arastirmay1 ve bagkalarinin yatistirici ¢abalarina direnmeyi igeren protestodur.
Ikincisi, pasiflik ve bariz bir {iziintii hali olan umutsuzluktur. Ve iiciinciisii, annenin
geri ddnmesi durumunda ondan kaginmasidir. insan bebekleri ve diger primat bebekler
arasindaki dikkat c¢ekici benzerlikler nedeniyle Bowlby, bebek-bakici baglanmasinin
evrimsel onemini ve ayrilik karsisinda goéz Oniinde bulundurulmasini gerektigini

onermistir (Hazan & Shaver, 1987).

Baglanma kurali li¢ 6nerme ile 6zetlenebilir. Birinci dnerme bir birey baglandigi
bakim verenine istedigi zaman ulasabileceginden emin oldugunda, o kisinin yogun ve
kronik korkuya daha az egilimi olacaktir. Ikinci énerme, baglanma figiiriine olan
giivenin gelistigi hassas donem ile iligkilidir. Baglanma figiirlerinin mevcudiyetine
veya yokluguna olan gilivenin, bebeklik, cocukluk ve ergenlik yillarinda yavasca

olustugunu ve bu yillar boyunca hangi beklentiler gelistirilirse gelistirilsin nispeten
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degismeden devam etme egiliminde oldugunu, hayatin geri kalaninda degismeden
devam etme egiliminde oldugunu varsayar. Ugiincii dnerme, gercek deneyimin roliiyle
ilgilidir. Bireylerin baglanma figiirlerinin erisilebilirligi ve duyarliligina iliskin
olgunlagsmamislik yillarinda gelistirdigi ¢esitli beklentilerin, bu bireylerin gercekte
sahip oldugu deneyimlerin tolere edilebilir sekilde dogru yansimalari oldugunu

varsaymaktadir (Bowlby, 1973).

Bowlby'ye (1969) gore, ¢ocugun birincil bakicisina olan bagliligi, i¢sel bir
calisma modelinin olusturulmasina zemin hazirlar. S6z konusu bu model, kendiligi,
diinyay1 ve baskalarin1 anlamak i¢in zihinsel temsilleri kapsayan bilissel bir ¢ergeve
olarak degerlendirilmektedir. Bir bireyin digerleriyle olan etkilesimi i¢ modellerinden
anilar ve beklentiler tarafindan yonlendirilir. Bu da baskalariyla olan iliskisini
degerlendirmesine yardimci olur ve etkiler. Bowlby'ye (1969) gore birincil
bakimveren, calisma modeli aracilifiyla gelecekteki iliskiler icin bir prototip gorevi
goriir. Dolayisiyla, bakici ile tekrarlanan etkilesimlerde bebek ne bekleyecegini
Ogrenir ve buna gore davranir. Bowlby (1969), duyarli ve tepkisel (yanit veren) bakim
vermenin giivenli bir iliskiye ve bakimverenin giivenilir ve yardimci olarak
algilanmasina ve benligin bakimverenin bu muamele/davranislarini hak ettigi bir
modele yol agtigimi varsaymistir. Tersine, eger bakicit duyarsizsa, bu giivensiz bir
baglanmaya ve bakicinin giivenilmez olarak calisan modellerine ve benligin bakima
layik olmadig: algisina yol agabilir. Bu, ¢ocugun daha fazla ilgi istedigi veya kendi
kendine daha fazla yeter hale gelmek i¢in baskalarindan uzaklastig1 giivensiz veya
endiseli baglanma modellerine yol agabilir (Main, 1990). Bowlby, bu erken i¢ ¢alisma
modellerinin (IWM) sonraki iligskilerde algilar1 ve davranislart yonlendirdigine

inantyordu (Cassidy & Shaver, 1999).

Bowlby’nin goriisiine gore asir1 ayrilik kaygist olumsuz aile deneyimlerinden
ortaya ¢cikmistir. Bu olumsuz aile deneyimlerine ebeveynlerinin tekrar tekrar terk etme
veya reddetme tehdidi ya da ebeveyninin ya da kardesinin hastalig1 ya da 6liimiinden

kisinin kendisini sorumlu hissetmesi 6rnek olarak verilebilir (Bowlby, 1959).

2.2.1.2. Ainsworth Ve Uclii Baglanma Kurami

1970"erdeki arastirmasinda psikolog Mary Ainsworth, Bowlby'nin orijinal
calismalarini biiyiik dl¢iide genisletmistir. Cigir acan "Strange situation" c¢aligsmasi,

baglanmanin davranis {izerindeki derin etkilerini ortaya ¢ikarmistir. Arastirmada, 12
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ila 18 aylik cocuklarin, kisa bir siire yalniz birakildiklar1 ve ardindan anneleriyle
yeniden bir araya geldikleri bir duruma verdikleri tepkiler gozlemlenmistir (Ainsworth

& Bell, 1970).

Strange situation, toplamda sekiz boliimden olusan 20 dakikalik bir dramadir
(Ainsworth & Bell, 1970). Anne ve bebek, tanimadiklart bir kadinin bulundugu bir
laboratuvar oyun odasina gétiiriiliirler. Yabanci, bebek ile oynarken anne kisa bir siire
yanlarindan ayrilir ve sonra geri doner. Ardindan bebegin tamamen yalniz kaldigi
ikinci bir ayrilik gerceklesir. Sonunda yabanci, ardindan ise anne geri doner

(Ainsworth and Bell, 1970).

Beklendigi gibi, Ainsworth, bebeklerin oyun odasini ve oyuncaklart annelerinin
yaninda, bir yabanci girdikten sonra veya anne yokken oldugundan daha giiglii bir

sekilde kesfettiklerini gézlemlemistir (Ainsworth & Bell, 1970).

Arastirmacilarin  gozlemledigi yanitlara dayanarak, {ic ana baglanma stili
tanimlanmustir: giivenli baglanma, belirsiz-giivensiz baglanma ve kaginan-giivensiz
baglanma (Ainsworth & Bell, 1970). Ardindan Main ve Solomon (1986), kendi
calismalarina dayali olarak diizensiz-giivensiz baglanma adi verilen dordiincii bir

baglanma stili eklemistir.

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar, anneleri kendilerini yalniz biraktiginda
dogal olarak kismen huzursuz olurlar fakat paniklemeden anneleri ile yakinlik ve
temas arar, yeniden birlestikten sonra ise rahatlikla sakinlesir ve ¢evreyi kesfetmeye
devam ederler. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar, anneleri tarafindan
yalniz birakildiginda yogun bir kaygi, gerilim ve kizginlik yasarlar ve yabanci ile
iletisimi reddederler. Anneyle yeniden bir araya geldikten sonra kolaylikla
sakinlesemezler. Cevreyi kesfetmeyi reddederler. Bunun yerine annelerine sikica
yapisip birlikte olmay1 isterler. Kag¢inan baglanma stiline sahip ¢ocuklar ayrilma
durumundan ¢ok fazla etkilenmemektedir. Yeniden birlesme sonrasinda ise anneleri
isle temas kurmaktan kaginir, dikkatlerini oyuncaklara verirler. Bu tanimlama ile, bati
iilkelerinde gergeklestirilen calismalarda cocuklarin yaklasik olarak % 55- 60’1
giivenli baglanma stiline sahip, % 15’1 kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip ve %
25’1 kagian baglanma stiline sahip olarak siniflandirilmistir (Campos, Barrett, Lamb,
Goldsmith, & Stenberg, 1983).
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Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), giivenli baglanan bireylerinin genel olarak
ebeveynlerinin ¢gocugun arzularma duyarhilik gosterdigini bildirmislerdir. Kaygili ve
kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise ebeveynlerinin tutarsizliklar
gosterdikleri ve genelde cocuklarini engellediklerini belirtmislerdir. Kag¢inmaci
baglanma stiline sahip ¢cocuklarin ebeveynlerinin ise genel olarak uzak, soguk ve yakin
gostermen ve ¢ocugun yakinlik arzusunu da reddeden bir yaklasima sahip olduklarini

belirtmislerdir.

Mary Salter (1940) "Giivenlik Kavramina Dayali Bir Uyum Degerlendirmesi”
baslikli tezinde erken evrelerde aile giivenliginin bagimli bir tipte oldugunu ve bireyin
kademeli olarak calisabilecegi ve diger alanlarda yeni beceriler ve ilgi alanlari
olusturabilecegi bir temel olusturdugunu ifade eder. Aile giivenliginin olmadig:
yerlerde, birey, ¢alismak i¢in gilivenli bir iis olarak adlandirilabilecek bir temelden

yoksun kalir.

Giivenli baglanma iliskileri, uygun sosyal gelisim ve yasam boyunca
baskalariyla etkilesime girme yetenegi ile iliskilidir ve giivensiz baglanan bireylerin
sosyal yeteneklerden yoksun olmalar1 daha olasidir (Belsky & Cassidy, 1994) (Belsky
ve Cassidy, 1994; Belsky ve Fearon, 2002). Ozellikle kaygili-kagman (anxious-
avoidant) ve kaygili-direncli (anxious-resistant) baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin
davranig sorunlari, duygusal giicliikleri ve sosyal yetersizlikleri oldugu bildirilmistir

(Belsky & Cassidy, 1994).
2.2.1.3. Hazan ve Shaver Yetiskin Uclii Baglanma Kurami

Ainsworth'un bebek baglanma kaliplarini yetiskin kaliplarina doniistiiren Shaver
ve Hazan (1988), kendilerini romantik iligskiler konusunda giivende, ¢ekingen veya
kararsiz olarak tanimlayan yetiskinlerin ailelerinde farkli ebeveyn-cocuk iliskileri

kaliplar bildirdiklerine dikkat ¢ekmektedir.

Hazan ve Shaver'a (1987) gore, yetigskin romantik partnerler arasinda geligen
duygusal bag, kismen bebekler ve bakimverenleri arasindaki duygusal bagi ortaya
c¢ikaran ayni motivasyon sisteminin (baglanma davranis sistemi) bir islevidir. Hazan
ve Shaver, bebekler ve bakimverenleri arasindaki iliskinin ve yetiskin romantik

partnerler arasindaki iliskinin su 6zellikleri paylastigini kaydetmistir (1987):
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* Partnerler, digeri yakinlarda ve duyarli oldugunda kendilerini giivende

hissederler.
* Her ikisi de yakin bedensel temas halinde bulunur.
* Digeri erisilemez oldugunda ikisi de kendilerini giivende hissetmezler.
* Her ikisi de kesifleri birbirleriyle paylasir.
* Karsilikl1 bir hayranlik ve birbirleriyle mesguliyet sergilerler.
» Ikisi de "bebekg¢e konusma" yapar.

Bu paralellikler temelinde Hazan ve Shaver (1987), bebek-bakimveren iliskileri
gibi yetigkin romantik iligkilerinin de baglanma (attachment) oldugunu 6ne siirmiistiir.
Romantik sevginin hem baglanma davranis sisteminin bir 6zelligi oldugunu hem de

bakima ve cinsellige yol agan motivasyon sistemlerinin bir 6zelligi oldugunu savunur.

Yetiskinlikte baglanma iliskisi tizerinde ¢alisan arastirmacilar gocuk ve ebeveyn
arasindaki baglanma ile romantik iliski yasayan g¢iftler arasindaki baglanma stili
arasinda farkliliklar oldugunu savunurlar (Pullner, 2010). Shaver, Hazan ve Bradshaw
(1988) romantik sevginin baglanma, bakim (caregiving) ve cinsel birlesme
sistemlerini igerisinde barmdirdigint ve bu sebepler ile erken yaslardaki baglanma

kavramindan farklilagtigini ifade etmektedir.

Hazan ve Shaver (1987) farkli baglanma stillerine sahip katilimcilarin agk
iliskilerini tanimlama bi¢imlerinin de farklilik gosterecegini ongdrmiistiir. Bu hipoteze
uygun olarak, giivenli asiklar ask deneyimlerini 6zellikle mutlu, arkadas canlis1 ve
giiven veren olarak tanimlamislar ve partnerin hatalarina ragmen partnerlerini kabul
edip destekleyebileceklerini vurgulamislardir. Dahasi, iligkileri daha uzun siire
dayanma egilimindeydi. Kagian asiklar, yakinlik korkusu, duygusal inis ¢ikislar ve
kiskanclikla karakterize edildi. Olumlu bir ask deneyimi boyutunda asla en yiiksek
ortalamay1 iiretmediler. Endiseli / kararsiz katilimcilar aski, takinti, karsiliklilik ve
birlesme arzusu, duygusal inis ¢ikislar ve asir1 cinsel ¢ekicilik ve kiskanglik olarak

deneyimlediler.

Giivenli baglananlar, giivensiz baglananlara kiyasla, hem ebeveynleriyle hem de
iki ebeveynleri arasinda daha sicak iligkiler bulundugunu bildirmislerdir. (Hazan &

Shaver, 1987). Kacinan stilde baglananlar, endiseli / kararsiz stilde baglananlara
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kiyasla, annelerini soguk ve reddedici olarak tanimlamislardir (Hazan & Shaver,
1987). Endiseli / kararsiz katilimcilar ise daha siklikla babalarini haksiz gérmiiglerdir
(Hazan & Shaver, 1987).

2.2.1.4. Bartholomew ve Horowitz’in Dértlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanmasini degerlendirmek igin
dort kategorili bir model gelistirmislerdir: Bu baglanma tiirleri Giivenli, Saplantili,
Korkulu-Kagman ve Kayitsiz-Kagman baglanma stilleridir. Bartholomew ve
Horowitz, Bowlby'nin (1973) teorisinden hareketle, iki tiir i¢sel ¢alisma modeli 6ne
stirmislerdir: kendiligin i¢gsel modeli ve baskalarinin i¢sel modeli (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Her bir i¢ model, dort teorik baglanma stili elde etmek i¢in pozitif
veya negatif olarak ikiye ayrilabilir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Bowlby tarafindan kavramsallastirilan benlik modeli ve 6teki modeli, yetiskin
baglanmanin prototip bigimlerini tanimlamak igin birlestirilebilir (Bartholomew,
1990). Bir kiginin soyut benlik imgesi pozitif veya negatif olarak ikiye ayrilirsa
(kendini sevmeye ve destege layik olup olmadigina gore) ve Otekinin soyutlanmis
imaj1 da pozitif veya negatif olarak ikiye ayrilirsa (diger insanlar giivenilir, giivenilmez
veya reddedici), ardindan dort kombinasyon kavramsallastirilabilir (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Hiicre I, degerlilik (sevilebilirlik) duygusu ve diger insanlarin genellikle kabul
ettigi ve yanit verdigi algisim1 gosterir. Bu hiicre, arastirmacilarin glivenli bir sekilde
ekledikleri kategorilere kavramsal olarak karsilik geldiginden giivenli olarak
etiketlenmistir. Hiicre II, bagkalarmin olumlu degerlendirmesiyle birlikte bir
degersizlik duygusu igerir. Bu 6zelliklerin birlesimi, kisinin degerli olarak gordiigii
bagkalarimin kabuliinii kazanarak kendini kabul etmeye ¢abalamasina yol agacaktir. Bu
model kavramsal olarak Hazan ve Shaver'n kararsiz grubuna karsilik gelir ve

saplantili olarak anilir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Hiicre 111, diger insanlara kars1 olumsuz bir egilimle birlikte kendine dair sevgi
ve deger duygularini gostermektedirler. Bu bireyler yakinlik iceren iliskilere uzak
durarak ve bagimsiz olma hissini devam ettirerek kendilerini korumaya ¢alisirlar. Bu
tarz kavramsal olarak, kayitsiz olarak isimlendirilmistir (Bartholomew & Horowitz,
1991).
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Son olarak, hiicre 1V, baskalarma dair olumsuz bir (giivenilmez ve reddedici)
algi ile birlikte kisinin kendisine dair bir degersizlik duygusunu gosterir (Bartholomew
& Horowitz, 1991). Baskalariyla yakin iliski kurmaktan kaginarak, baskalari
tarafindan reddedilmeye kars1 kendilerini korumaya alirlar. Yetigkin baglanma
konusundaki onceki calismalarda agikga tartisilmasa da, bu tarz kismen Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan tamimlanan kaginan stile karsilik gelebilir. Bu nedenle

korkulu-kagingan olarak tanimlanmistir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Kayitsiz ve korkulu tarzlarin her ikisi de yakinliktan kaginmayi yansitmasi
bakimindan birbirlerine benzer; bununla birlikte, kisinin olumlu bir 6zsaygiy1
siirdiirmek icin bagkalarinin kabuliine olan ihtiyact bakimindan farklilik gosterirler
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Benzer sekilde, saplantili ve korkulu gruplarin her
ikisi de olumlu bir 6zsaygiyr silirdiirmek ic¢in bagkalarmma giicli bir bagimlilik
sergiledikleri i¢in benzerdir, ancak yakin iligkilere dahil olmaya hazir olmalari
bakimindan farklilik gosterirler. Saplantili hiicre, bagimlilik ihtiyaclarin1 karsilama
girisiminde baskalarina ulagmayi tercih ederken, korkulu hiicre, nihai hayal kirikligin
en aza indirmek igin yakinliktan ka¢inmayi tercih eder (Bartholomew & Horowitz,
1991).

Giivenli grup, gorlismelerinin tutarliligi ve arkadasliklarinin yakinlik derecesi
konusunda oldukga yiiksek puanlar almigtir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ayrica
sicaklik, arkadagliklarda kontrol dengesi ve romantik iligkilere dahil olma konusunda
da yiiksek puanlar almislardir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Buna uygun olarak,
giivenli prototip, tutarlilik, samimiyet, arkadasliklarda kontrol dengesi, romantik
iligskilere katilm diizeyi, kendine giliven ve sicaklik dereceleri ile yliksek oranda

korelasyon gostermistir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Kayitsiz grup kendine giiven konusunda ytiksek puan alirken duygusal ifade,
aglama siklig1 ve sicaklik agisindan diisiik puan almistir (Bartholomew & Horowitz,
1991). Giivenli ve saplantili gruptan kisisel iligkilerde yakinligi yansitan(kendini
acma, yakinlik, romantik iligki diizeyi, bagkalarina giivenme kapasitesi ve bagkalarini
giivenli bir temel olarak kullanma) tiim olceklerde daha diisiik puan almislardir
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Ayrica, detaylandirma ve bakim verme konusunda

diisiik puan aldiklar1 ve hem arkadasliklarinda hem de romantik iligkilerinde sosyal
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partnerlerinden daha fazla kontrol sahibi olduklar1 ortaya konulmustur (Bartholomew
& Horowitz, 1991). Kayitsiz prototipin derecelendirmeleri, kendine giiven ile pozitif
yonde; detaylandirma, duygusal ifade etme, aglama siklig1, sicaklik, bakim verme ve
yakin iligkilere katilimi1 gosteren tiim Olgeklerle (bunlar: kendini agma, samimiyet,
romantiklik diizeyi dahil olma, baskalarina giivenme ve bagkalarmin giivenli bir {is
olarak kullanilmas1) negatif yonde iliskilidir. Saplantili grubun gosterdigi profil,

neredeyse her bakimdan kayitsiz grubuna zittir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Saplantili grup, kendini ifade etme, duygusal ifade etme, aglama sikligi,
baskalarma giivenme, bagkalarini glivenli bir temel olarak kullanma, baskalarinin
yaninda aglama ve bakim verme konularinda yiiksek puanlar almistir (Bartholomew
& Horowitz, 1991). Ayni zamanda, romantik katilim diizeyleri agisindan yiiksek ve
arkadasliklarda tutarhilik ve kontrol dengesi acisindan diisiik  olarak
degerlendirilmislerdir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Saplantili prototipin
derecelendirmeleri, duygusal ifade giicli, romantik katilim diizeyi, ifsa etme,
baskalarmma giivenme egilimi, baskalarini gilivenli bir temel olarak kullanma ve
bakiciligin varligi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Bartholomew & Horowitz,
1991). Saplantili baglanma ayni zamanda sik aglama egilimi ile pozitif olarak
iligkilidir ve arkadaslik, tutarlilik ve kendine giivendeki kontrol dengesi ile negatif
korelasyon i¢indedir (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Korkulu grup kendini ifade etme, yakinlik, romantik iliski diizeyi, baskalarina
giivenme ve iiziildiiglinde baskalarinin giivenli bir temel olarak kullanilmasi
alanlarinda gilivenli ve saplantili gruptan onemli 6lgiide daha diisiik puan almistir
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Ayrica kendilerine giivenleri diisiik olarak
derecelendirilmislerdir. Korkulu prototipin derecelendirmeleri, 6zgiiven ve tutarlilikla
ve iligkilerin yakinligin1 gdsteren tiim olgiitlerle (kendini ifsa etme, yakinlik, romantik
iligkilere dahil olma diizeyi, bagkalarina giivenme kapasitesi ve digerleri giivenli bir
temel olarak kullanmayla) negatif korelasyon gostermistir (Bartholomew & Horowitz,
1991). Korkulu derecelendirme, yakin iliskilerde ikincil bir rol istlenme egilimini
gosteren hem arkadaglar hem de romantik iligkiler i¢in kontrol dengesi Olciileriyle

negatif yonde iligkilidir (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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2.3. Cinsel Tutumlar

2.3.1. Cinsellik

Cinsellik bireyin kendi igerisinde hissettigi ve bagkalar1 ile paylagsmak
isteyebilecegi haz verici enerji olarak tanimlanabilir. Cinselligin nasil yasandigi ya da
ne duyumsandigi kisiden kisiye degisebilen bir durumdur. Cinsellik davraniglarin yani

sira duygulari da kapsayan bir kavram olsa da daha ¢ok davranis tarafi ile
algilanmaktadir (CETAD, 2007).

Cinsellik insan olma halinin; cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsiyet rollerini, cinsel
yonelim, erotizm, zevk, yakinlik ve liremeyi kapsayan temel bir boyutudur. Cinsellik,
diisiinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar, uygulamalar,
roller ve iligkiler lizerinden yasanir ve ifade edilir. Cinsellik tiim bu farkli boyutlari
icerebilecegi gibi, bunlarin hepsi her zaman yasanip, ifade edilmeyebilir. Cinsellik
biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihsel, dini ve
manevi faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak yasanmaktadir (World

Health Organization, 2002).

Cinsellik kavrami sosyal, biyolojik ve psikolojik kavramlarmin etkilesimi
igerisinde sekillenmektedir (Giilsiin, Ak, & Bozkurt, 2009). Cinsellik, kisinin varligini
siirdiirmesi agisindan hayati bir onem tasimamakla birlikte yasam kalitesini olusturan

faktorler arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Giilsiin, Ak, & Bozkurt, 2009).

Konu cinsellik oldugunda ilk akla gelen haz, arzu, iireme, ask ve yakinlik
kavramlaridir. Kisinin cinsellik algisi, sahip oldugu degerlerine, tutumlarina,
davraniglarina, fiziksel gorlinlimiine, inanislarina, duygularina, kisiligine, iginde
bulundugu topluma, sevdikleri ve sevmedikleri seylere gore sekillenir._Bir yasam
diirtlisii olarak ele alinan insan cinselliginin tek bir bigimde siirdiiriilmesi miimkiin
degildir. Insanlar cinsel diirtiileri, tercih ettikleri cinsel anlatimlari, giicleri ve de
doyumlar1 agisindan farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklarin temel sebepleri bireyin
toplumdaki iligkileri, hayat kosullari, igerisinde bulundugu kiiltiir, cinsiyeti, yast ve

yasami siiresince edindigi cinsel deneyimleridir (CETAD, 2007).

Cinsellik esasen duyuya dayali bir deneyimdir. Yalnizca cinsel organlar1 degil
tiim bedeni kapsar. insanlar dokunarak, dperek, viicudunun farkli sekilde uyarilmasimi

saglayarak cinselliklerini yasayabilirler. Cinsel davranislar ya da cinsel deneyimler
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kisilerin kendi istekleriyle ve kars1 taraftan onay alarak gerceklestirdikleri eylemlerdir.
Cinsel yakinliklar yalnizca cinsel davranislar ile gerceklesmez. Sohbet etmek,
sartlmak, masaj yapmak, erotik dykiiler okumak, asik olmak, karsilikli begenmek,
birlikte olma halinden mutluluk duymak ya da sadece bakisma ile de olabilir. Sosyal
olarak cinsellik, kisinin yasaminin bir¢ok yonii ile ilgilidir. Cinselligin toplum isleyisi,
niteligi, deger yargilari, evlenme segenekleri, es segcme ve tarih gibi pek ¢ok faktor ile

ilgisi bulunmaktadir (Incesu, Cinsel Islevin Fizyolojisi, 1998).

2.3.2.Cinsel Saghk

Cinsel saglik, cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal acidan bir
biitiin olarak ele alindigindaki iyi olma durumudur; yalnizca sakatlik, fonksiyonel
bozukluk ya da hastalik yasanmamas1 durumu degildir. Cinsel anlamda saglikli olmak,
zorlayici, ayrimet, siddet icerikli cinsel birlikteliklere uzak olan ve hem giiven hem de
keyifli birliktelik kurabilme durumu olarak degerlendirilmektedir. Cinsel sagliktan s6z
edilebilmesi ve bunun devam ettirilebilmesi i¢in bireylerin haklariin korunmasi,
saygl goOsterilmesi ve buna gore davranmayr gerekmektedir (World Health
Organization, 2002).

2.3.3.Cinsel Tutum

Cinsellik bazi zamanlar sosyal ve psikolojik islevin en gerisinde birakilan ve
thmal edilen alan1 halinde, baz1 zamanlar en 6nemli alani olarak hayatin merkezinde,
bozuldugu takdirde patolojik yapinin en biiyiik suglusu olarak addedilebilen, bazi
zamanlar hakkinda konusmanin dahi toplumu negatif yonde etkileyebilecegi korkusu
ile yasak tutulan, bazi zamanlar mitlerin ve inang sistemlerinin destegi ile yiiceltilen,
cinsel organlar ile sinirlandirilamayacak kadar ¢cok yonlii bir kavramdir. (Gilsiin, Ak,

& Bozkurt, 2009).

Bir kisinin cinselligi ile ilgili eylemlerine cinsel tutumlar denilir. Bunlar
dokunmak, Opmek ve viicudun daha farkli bicimlerde uyarilmasi seklinde
aciklanabilir. Cinsellige yonelik devamli yapilan eylemlere veya aliskanliklara cinsel

deneyimler / cinsel tutumlar denilmektedir (Bozdemir & Sevgi, 2011).

Kisinin cinsel sagliginin en Onemli belirleyicileri cinsel tutumu ve

davraniglaridir. Kisinin cinsel tutumu; cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, aile
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planlanmasi, cinsel istismar, ergen gebeligi gibi bek ¢ok konu ile yakindan ilgilidir

(Dogan & Kiigiikgoncii, 2009)

Cinsellik insan yasaminin 6nemli bir béliimiinii olusturur. Bu nedenle cinsellige
dair temel tutumlarin saptanmasi ve bunlarin yas, mizag, cinsiyet, sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel 6zellikler gibi degiskenler ile iliskisinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

(Karagam, Totan, Babiir Korkmaz, & Koyuncu, 2012).

Insanlar kadmligm ya da erkekligini kamtlamak icin, yakinligim ifade etmek
i¢in, kaygilarini gidermek igin, birilerini tantyabilmek icin, iyi zaman gecirmek igin,
cinsel gerilimi azaltmak icin, cinsellikten bagka bir yol ile bir seyden doyum almay1
bilemediginden, iiremek amaciyla, daha 6nce birileri tarafindan reddedildigi igin,
karsgisindaki insant memnun edebilmek i¢in, sevismedigi zaman istenilmeyecegi inanci
ile, hayir denildigi takdirde kaba gii¢ ile kars1 karsiya kalinacagi korkusu ile, kendisini
asktan korumak amac ile, karsisindaki kisiye giiclinii kanitlama amaci ile, arzular
oldugu i¢in vb. sebepler ile sevisebilir (CETAD, 2007). Cinselligin icerisindeki bazi
davraniglar bagimlilik, agresyon, kabul edilme ya da narsistik doyum bulma gibi farkli

giidiilerden ileri gelebilir (Giilsiin, Ak, & Bozkurt, 2009).

Cinsel tutumlar1 belirleyen Onemli etmenlerden biri kisinin yetistirilme
bi¢imidir. Psikodinamik goriise gore cocuklar 3-4 yaslarinda cinsellik konusuna merak
duymaya baglar. Bu merak, aile tutumlar1 ya da toplumsal baskilar sebebi ile olumsuz
sonuglanabilir ve hatta kisi cinsellik hakkinda diisiindiiglinde kendini suglu
hissedebilir (Green & Piel, 2010). Yapilan incelemeler gostermektedir ki ¢ocuklarina
cinsellik hakkinda bilgi veren anne babalar dahi onlarla baz1 konulari konugmaktan
kacinmaktadir. Bu konulardan bazilari; mastiirbasyon, cinsel haz ve escinselliktir
(Nobre & Pinto-Gouveia, 2006). Bu durum ¢ocugun anne babasindan farkli bilgi
kaynaklarina yonelmesine neden olmaktadir (Semerci, 2014). Cetin ve ark. (2018)
yapilan bir aragtirmada 10. simif 6grencisi olan erkek ergenlerin cinsel bilgi kaynaklari
8 yil ara ile incelenmistir. Arastirmanin sonucunda calismaya dahil olan kisilerin
aileden ve pornografik filmlerden elde ettikleri bilgilerde zaman igerisinde bir artis
gozlemlenirken, arkadaglarindan edindikleri bilgi ise sabit kalmistir. Cinsel bilgileri
elde edebilmek i¢in kullanilan pornografik film ya da arkadaslar gibi kaynaklar,

cinsellik hakkinda eksik ya da yanlis bilgi edinilmesine sebep olmaktadir.
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Genglik doneminin ilerlemesi ile birlikte merak ve fantezilerin yerini cinsel
deneyimlerin almaya basladig1 goriiliir. Geng, Oplisme, oksama vb. smirli cinsel
davraniglari ile baglattig1 cinsel yasaminin alanini genisletir. Farkli ve glivenli olmayan
yasantilart deneyimlemeye agiktir. Kisi erken yasta cinselligi deneyimlerken bazi
cinsel saglik sorunlar ile karsi karsiya gelebilir. Bunlar temel iireme ve saglik
sorunlar; kontraseptif kullanmada yetersiz olmak, erken yasta evlenmek, erken yasta
hamile kalmak, isteyerek ve giivensiz kosullarda diisiik yapmak ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara maruz kalmak olarak siralanilabilir (Aslan, Hatice, Basgol, Demir, &
Vural, 2014) .

2.3.4.Ulkemizde Cinsellige Bakis Ve Cinsel Tutumlara fliskin Arastirmalar

Tiirkiye’de cinsel tutuma dair arastirmalarin artmasi son 10-15 yil igerisinde
gerceklesmistir. Bu gecikmenin sebepleri arasindan en Onemlisi cinsel konularin
giiniimiizde hala bir tabu olarak goriilmesidir. Buna karsin yirminci yiizyilin
sonlarindan itibaren kirsal bolgelerden kentlere gog¢ sebebi ile bu bakis agisi kismen
degisime ugramustir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglar ise
toplumumuzda cinsel tutumlar agisindan kadin ve erkekler arasinda bir esitligin
olmadigina, cinsellik adina tabularin varligina, bekarete dnem verildigine, erkegin
giicli kadmin ise utanga¢ ve kendi isteklerini belirtmek istemeyen kimseler olarak
tanimlandigina ve kadinlarin her seyi erkegin hakki olarak gordiigiine isaret etmektedir

(Civil & Yildiz, 2010).

Tiirkiye’nin biiylik bir kisminda erkek c¢ocuklarinin cinsellik konusunda kiz
cocuklarina oranla daha Ozgilir ve ayricalikli olarak yetistirilmesi Tiirkiye’de
cinsiyetler arasinda ortaya c¢ikan tutum farkliliklarinin 6nemli sebeplerindendir.
Tiirkiye’de kiz ¢ocuklar1 genel itibari ile baski ve kontrol altinda yetistirilmekte,

geleneksel cinsiyet rol beklentisine uygun bir sekilde biiyiitiilmektedir (Duyan, 2004).

Universite &grencileri ile yapilan bir c¢alismada bekarete ©nem veren
katilimcilarin yiizdelik dilimi yiiksek bulunmustur. Arastirmacilar, bu sonucu
caligmaya katilan tliim 6grencilerin kiz olmasi ile iligkili oldugunu savunmuslardir.
Calismada, kirsal bolgelerde cinselligin kizlar i¢in tabu olarak goriildiigii ancak
erkekler i¢in bdyle bir alginin olmadigi, erkeklere bu konuda hosgoriilii yaklasildig:

ifade edilmistir. Yapilan caligmaya gore, bu bakis a¢ist dogrultusunda yetistirilen
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kadinlarin bekaret kavramina dair ya da evlilik oncesi cinsel iligki yasanmasina dair
fikirlerinin zaman igerisinde degistigi sonucuna ulasilmistir. Yine bu ¢aligmada elde
edilen sonuglar 6grencilerin evlilik 6ncesi cinsel iliski yasanmasina iliskin fikirleri
bakimindan kadin ve erkekler arasinda farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Calismada katilimcilar erkeklerin evlilik oncesi cinsel iliski yasamasini, kadinlarin
evlilik oncesi cinsel iligki yasamasina kiyasla daha normal bir durum olarak ifade

etmistir (Evcili, Cesur, Altun, Zarife, & Siimer, 2013).

Bununla birlikte diger tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de toplumsal, ekonomik,
kiiltiirel degisimler meydana gelmektedir. Kiiresellesmenin de etkisiyle bu degisim
hizlanmaktadir. Gegmise kiyasla evlilik dist cinsel iliskide bulunma orani giderek
artmakta ve ilk cinsel iliski yas1 gitgide diismektedir (Sarpkaya, 2010). Ornegin
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada ilk cinsel deneyim yasama yasi
minimum 12, maksimum 26, ortalamal7 olarak bildirilmistir (Akalper ve Eroglu,
2015).

Atic1 (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada cinsellikle ilgili yetersiz bilgiye
sahip oldugunu diisiinen katilimcilarin cinsel iglev bozuklugu diizeyi puanlarinin daha
yiiksek olarak bulunmustur. Yine Diker (2017) tarafindan iilkemizde yapilan bir
arastirmada cinsel islev bozukluguna sahip kadinlarin cinsellige dair bilgi diizeylerinin
daha az oldugu ve benlik saygilarinin da cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlara

oranla daha diisiik oldugu ortaya konmustur.

Aydemir ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada, vajinismus tanis1
almayan kadinlarin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutuma sahip olduklari, vajinismus
tanist alan kadinlarin ise kendisini merkezde tutan cinsel yasama sahip oldugu

bildirilmistir.

Avcibay Vurgec (2020) yaptiklart bir aragtirmanin sonucunda iniversite
ogrencilerinin cinsel mitleri yiiksek diizeyde onayladiklarini bildirmistir. Buna ek
olarak saglikli cinsel yasam konusunda dogru bilgiden faydalanma oranlarinin da
diisiik oldugu ortaya konulmustur. Cocukluk ve ergenlik doneminde elde edilen
yetersiz veya yanlis bilgiler, abartili ve yanlis beklentiler, kisinin yetiskinlik
donemindeki cinsel tutumlarina da etki edecektir. Cinsellik hakkinda kulaktan dolma,

bilimsel olmayan, yanlis bilgileri engellemek adina profesyonellerin Onciiliigiinde
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bilimsel, anlasilir, yas gruplarina 6zel tasarlanmus, siirdiiriilebilir cinsellik egitimleri
olusturmak gereklidir. Avcibay Vurgec (2020)’e gore cinsel mitler soyle
siralanmaktadir:

1. Erkekler kadinlara oranla daha fazla cinsel diirtiiye sahiptirler.

2. Erkek cinsel organinin boyu ile zevk alma ve cinsel anlamdaki gii¢ ile pozitif
yonde iligkilidir.

3. Erkeklerin sekse hayir demesi zordur, erkek her an sekse istekli ve hazirdir.

4. Cinsel birlesme yasayan ¢ift partnerlerinin arzularini her zaman bilebilirler.

5. Seksin baglayabilmesi i¢in erkegin harekete gegmesi gerekir.

6. Cinsel zevkin alinabilmesi i¢in birlesmenin olmasi ¢ok kritik 6neme sahiptir.

7. Cinsel iligkinin yasanmasi esnasinda partnerlerin birbirine ayni anda

mastiirbasyon yapmasi dogru degildir.

8. Penisin sertlesme sorunu yasamasi erkegin partnerini ¢ekici gérmedigini

gosterir.
9. Erkek kadina zevk vermenin yolunu iyi bilmektedir.
10. Cinsel birlesmede performansin ne diizeyde oldugu 6neme sahiptir.

11. Cinsel iligkide basariya ulagsmak kritik 6neme sahiptir. Cinsel iligki esnasinda

konusmak dogru degildir.
12. Cinsel iliski yalnizca penisin vajinanin i¢inde olmasidir.

13. Siklikla cinsel iliski yagsamak erkek olmanin, cinsel giiciin ve performansin

gostergesidir.

14. Cinsel iligkinin iyi ve giizel olmasi ¢iftlerin ayni esnada orgazm olmalarina

baghdir.
15. Cinsel iligkide yonetici olan ve her seyi bilen erkektir.
16. Cinselligin evrensel ve kesin dogrular1 bulunmaktadir.
17. Ciftler karsilikli sevgi hissediyorlarsa cinsel iligskiyi mutlaka zevkli yasarlar.

18. Opiisme, okunma, oksama, gibi yakiliklar cinsel birlesme ile son

bulmalidir.
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19. Konusmamak cinselligin dogal olarak olustugunu gosterir.

20. Cinselligin 6grenilmesi zordur, dogal olarak bilinir.

21. Cinsellikte fantezilerin yaratilmasi dogru degildir.

22. Mastiirbasyonun zararli ve pis oldugu dogrudur.

23. Biiylik ve sertlesen bir penis cinsellik i¢in sarttir.

24. Kadmin cinselligi baglatmaya yonelmesi ahlaksizligin gostergesidir.
25. Kadinlarin orgazm olmasi i¢in yalnizca penis hareketi gereklidir.

2.3.5.Cinsellikle Iliskili Sorunlar ve Diger Saghk Sorunlarimin Ruh Saghg ile
Mliskisi

Cinsellik kavrami kendi igerisinde psikolojik, kiiltiirel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlari barindiran karmasik bir biitiindiir. Bu
sebepten dolayi cinsel probleme sahip bir bireye yaklagimin bu farkli bakis agilarini
icerisinde barindirtyor olmasi gereklidir. Biyolojik agidan bakildiginda, cinsellik temel
bir i¢giidii olarak tanimlanir. Cinsel islevler tim viicudun katildig1 ve bedenin irettigi
30’u askin hormon ve kimyasal maddenin karistig1 bir siirectir. Bu sebepten dolay1
saglikli ve mutlu bir cinsel yasam saglayabilmek i¢in saglikli igleyen bir bedenin
olmas1 gereklidir. Psikolojik ac¢idan bakildiginda ise saglikli isleyen bir viicut
cinselligin saglikli yasanmasi adma gerekli olan altyapiy1 olusturmasi agisindan
onemlidir ancak kisinin cinselligini kiminle, nasil, ne zaman, nerede olacagina ya da
nasil uyarilip, nasil doyuma ulasacagini belirleyen ise insan psikolojisidir.
Sosyokiiltiirel acidan bakildiginda ise kisinin iginde yasadig1 ve yetistigi aile, yakin
cevre, toplumsal gelenekler, dini inanglar, ahlaki tutumlar, psikolojik veya biyolojik
bir neden olmasa dahi cinsel islev bozukluklarina neden olabilmektedir (CETAD,
2006). Cinsel sagligin bozulmasi ise ayn1 zamanda fiziksel sagligin kesintiye ugramasi
ile sonuglanabilmektedir. Hem kadin hem de erkek cinsiyeti i¢in denilebilir ki; cinsel
sagligin bozulmasi ruhsal sagligin, aile sagliginin ve sosyal sagligin bozulmasina

sebebiyet verebilir (Bozdemir & Sevgi, 2011).

Cinsel islev bozukluklarinin psikolojik ve bedensel (organik) sebepleri
mevcuttur. Sorun bedensel veya ilag kullanimi gibi bir organik sebepten dahi ortaya

¢iksa, zamanla psikolojik faktorler de tabloya ilave olabilmektedir ve bdylece durum
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icinden ¢ikilamaz bir hale gelebilmektedir. Cinsel islev bozukluguna neden olabilecek
baska bir durum ise performans anksiyetesidir. Kisi cinsel istek, cinsel birlesme sikligi,
ereksiyon gibi konularda abartili beklentiler icerisine girdiginde ve bu beklentilerinin
ger¢eklesmemesi halinde yasadig1 performans anksiyetesi cinsel islev bozukluklarina
sebep olabilmektedir. Tiim bunlara ek olarak psikoseksiiel gelisim donemlerindeki
aksakliklar, yanlis 6grenilmis cinsel davraniglar, yanlis veya eksik olan cinsel bilgi,
cinsellik ile ilgili abartili veya yanlis beklentiler, tutucu veya geleneksel yetistirilme
bi¢cimi, sug¢luluk, utanma, glinahkarlik hissi, esler arasindaki iletisim sorunlar1 ve
uyumsuzluk, evlilik i¢erisindeki ¢atigmalar, esin cinsel sorunlarinin bulunmasi, este ya
da bireyin kendisinde var olan basta depresyon olmak lizere ¢iftin cinsel yasamlarini
olumsuz olarak etkileyebilecek bir takim psikiyatrik sorunlar veya hastaliklar ve
kisinin 6zellikle cinsel organlar olmak iizere kendi bedenine dair var olan olumsuz
inang ve diisiinceleri de swralanabilir (Incesu, Cinsel Islevler ve Cinsel Islev
Bozukluklari, 2004). Cinsel islev bozukluklarinin baslamasina sebebiyet veren
etkenlere bedensel hastaliklar, ilaglar ve yan etkileri, madde kullanimi, yaslanma,
gebelik, dogum, laktasyon ornek verilebilir. Cinsel islev bozukluklarinin stirdiiriilmesi
ise partnerler arasinda yasanan iletisimsel problemler, ¢atismalar, anksiyete, psikolojik
ve psikiyatrik bozukluklar sebepleri ile goriilebilir (Kiray, 2017) Psikolojik faktorlerin
cinsel yasamu etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle depresyon her yas grubunda cinsel
yasamu etkiler. Cocuklukta yasanan travmalar, kisilik ¢atismalar1 da cinsel yasami

etkileyen diger psikolojik etmenlerdir. (WP & Arcelus, 2001).
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, baglanma stilleri, cocukluk ¢agi1 travmalar1 ve cinsel tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Genel Tarama Modellerinden olan ‘Iliskisel
Tarama Modeli’ kullanilmistir. Cok sayida birim yer alan bir evrene yonelik genelleme
yapilabilecek sonuglar elde etmek icin, evrenin tiimii ya da bir pargasi ile kurgulanan
calismalara genel tarama modelleri denilmektedir. Bu tiirde uygulanan arastirmalar,
geemiste ya da simdiki bir durumu degistirmeden ve herhangi bir miidahale yapmadan
ortaya koymay1 amaglayan arastirmalardir. Iliskisel tarama modeli ise bir ya da daha
cok degisken arasindaki iligkiyi ve iligkinin derecesini belirmek amaciyla kullanilan

bir modeldir (Karasar, 2010).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 yilinda Istanbul’da yasayan, yaslar1 18-45
arasinda degisen 220 kadin ve 192 erkek olmak iizere toplamda goniilli 412 kisi
olusturmaktadir. Daha 6nce cinsel birliktelik (seks) deneyimi olmamak dislama kriteri

olarak alinmistir.

Arastirmanin  Oorneklem grubu belirlenirken elverigli 6rnekleme metodu
kullanilmistir. Aragtirmanin drneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Yazicioglu ve
Erdogan (2004) tarafindan yapilan o©rneklem biiyiikliigii hesaplamalar1 temel
alinmistir. Bu 6rnekleme yontemi, arastirma silirecinde kolayca ulasabilen, zaman, is
giicli ya da maliyet baglaminda diisiintildiiglinde arastirma i¢in en basit sekilde ve kisa
stire igerisinde istenilen boyutta bir Ornek grubunu elde edilmesi temeline

dayanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).
3.3. Veri Toplama Araclarn

Cocukluk cagi travmalari, baglanma stilleri ve cinsel tutumlar arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu arastirmada calisma grubunun sosyodemografik
ozellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla Sosyodemografik Veri Formu’,
katilimecilarin ¢ocukluk dénemi travmalarini 6lgmek i¢in “‘Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi (CCTO)*’, baglanma stillerini belirlemek icin “‘Iliski Olgekleri Anketi (I0A)*
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ve cinsel tutumlarini belirlemek i¢in de ‘Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-Kisa Form

(HCTO-KF)* kullanilmstir.
3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis onam formu ile katilimcilardan ¢alismaya katilmaya goniillii
olduklarina dair beyan ve izinleri almmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri
alinmamakla birlikte verilerin hi¢bir kurum ve kurulus ile paylagilmayacagi

belirtilmistir. Bilgilendirilmis onam formu Ek1 de yer almaktadir.
3.3.2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulmus olan Sosyodemografik Bilgi Formu
katilimcilara ait cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, iliski durumu, daha 6nce cinsel
birliktelik yasama durumu ve cinsel birlikteligin ilk deneyimlendigi yas gibi bilgilerin
elde edilmesine yonelik sorulari igermektedir. Sosyodemografik Bilgi Formu Ek2 de

yer almaktadir.
3.3.3. Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Bernstein vd (2003) tarafindan ¢ocukluk
cag1 travmalarini degerlendirmek iizere olusturulan 28 maddeden olusan, 1- 5 puan
arasinda derecelendirilen 5°1i likert tipte bir 6l¢ektir. Cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olarak 5 alt boyuttan olugsmaktadir.
Alt Dboyutlar 5-25 araliginda, toplam puan ise 25-125 puan araliginda
hesaplanmaktadir. Olgekte bazi ters puanlanan maddeler bulunmaktadir (2, 5, 7, 13,
19, 26, 28). Olgekten alinan puanlar bu maddeler gevrilerek hesaplanmaktadir. Cinsel
istismara iliskin sorular 20, 21, 23, 24, 27, fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17; fiziksel
ihmal 1, 4, 6, 2, 26, duygusal istismar 3, 8, 14, 18, 25 ve duygusal ihmale iliskin sorular
ise 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerden olusmaktadir. Travmanin inkarimi 6lgmek
amaciyla kullanilan minimizasyon boyutundaki 10, 16 ve 22 numarali maddeler ise
toplam puan hesaplanirken kullanilmamaktadir. Olgegin ayr1 ayr1 alt boyut puanlart
hesaplanabilmekle birlikte bu boyutlardan alinan puanlar toplanarak toplam puan da
hesaplanabilmektedir. Olgekteki alt boyutlardan alman puanlarin artmas ilgili boyutta

yasanan travmalarin da arttigin1 gostermektedir.
Sar vd.,(2012) tarafindan yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismasinda Slgegin

yap1 gecerligi incelenmis, Bartlett Kiiresellik testi (}2 =2594,53, SS=276, p<0,5)

sonucu anlamli bulunmus ve KMO Katsayis1 ,84 olarak hesaplanmigtir. Faktor analizi
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sonucunda, Olgegin varyansin %72,5’ini agiklayan bes faktdrden olustugu
belirlenmistir. Glivenirlik ¢aligmasinda ise, 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
.93 Guttman yarim test katsayist .97 olarak hesaplanmaktadir. Alt boyutlarin
giivenirlik katsayilari ise duygusal ihmal igin .85; cinsel istismar i¢in .73 duygusal
istismar i¢in .90; fiziksel istismar i¢in .90 ve fiziksel ihmal i¢in .77 seklinde

belirlenmistir. Olgek Ek 3’de yer almaktadir.
3.3.4.1liski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan olusturulan Iliski Olcekleri Anketi
30 maddeden olusan 7°1i likert tipinde gelistirilmis bir dlgektir. Olgekte bulunan 17
madde ile 6l¢egi dolduran kisilerin baglanma stilinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Olgege verilen yanitlar, 1 (beni hi¢ tanimlamiyor) ile 7 (tamiyla beni tanimliyor)
araliginda degerlendirilmektedir. Olgegin boyut madde dagilimi; Giivenli Baglanma:
3,7,8, 10, 17, Korkulu Baglanma: 1, 4, 9, 14, Kayitsiz Baglanma: 2, 5, 12, 13, 16,
Saplantili Baglanma: 5, 6, 11, 15 seklindedir. Giivenli baglanma boyutundan en az 5
ve en fazla 35; kayitsiz baglanma boyutundan en az 4 ve en fazla 28; korkulu baglanma
boyutundan en az 4 ve en fazla 28; saplantili baglanma boyutunda ise en az 4 en fazla
28 puan alinabilmektedir. Olgekten baglanma stilleri icin alt boyut puanlari
hesaplanmakta olup toplam puan alinamamaktadir. Baglanma boyutlarindan alinan

puanlarin artmasi bireyin o baglanma stiline daha yakin oldugunu gostermektedir.

Iliski Olgekleri Anketi’nin iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmustir. Olgegin gecerliligine kriter gecerliligi
ile bakilmis ve baglanma sitlerini 6l¢gmede kullanilan diger bir 6l¢iim araci olan iliski
Anketi ile 0.49-0.61. diizeyinde anlamli iliski i¢erisinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan
giivenirlik calismasinda ise ¢alismada alt boyutlar icin test tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise 54 ile .78 araliginda oldugu hesaplanmistir. Olgek Ek 4°de yer

almaktadir.
3.3.5.Hendrick Cinsel Tutum Olgegi- Kisa Form

Hendrick ve Hendrick (1987)’e ait olmakla birlikte, 6l¢ek ilerleyen donemlerde
Hendrick vd., (2006)’nin ¢alismasinda tekrar diizenlenmistir. Cinsel tutumlar1 6lgmek
amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 23 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert
tirinde (1=Kesinlikle Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katilmiyorum) bir 06lgektir.
1,2,3,4,5,6,7,8,9 ve 10. maddeleri igeren "Onaylayicilik" (10 madde), ikinci olarak

33



11,12 ve 13. maddelerden olusan Dogum Kontrolii (3 madde), {igiincii olarak
14,15,16,17 ve 18. maddelerden olusan "Paylasim" (5 madde) ve son olarak
19,20,21,22 ve 23. maddelerden olusan" Ara¢ Olarak Degerlendirme" (5 madde)
seklinde siralanan 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten hem alt boyut puanlar1 hem

de toplam puan hesaplanabilmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun uyarlama calismasi Totan vd. (2012) tarafindan
yapilmistir.  Olgegin  gecerlik ¢alismasinda yapr gecerligi  degerlendirilmistir.
Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda Olgegin uyum iyiligi katsayilarinin kabul
edilebilir aralikta oldugu goriilmiistiir (y 2 =948.9 sd=222, y 2 /sd=4.28, CFI= 0.94,
NFI=0.92, IF1=0.94, GFI=0.90, RMSEA= 0.061, RMR=0.067) Olgegin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi onaylayicilik boyutu i¢in 0.86, dogum kontrolii i¢in 0.84,
paylasim icin 0.66, ara¢ olarak degerlendirme i¢in 0.69 ve genel toplam i¢in 0.85
olarak belirlenmistir. Olgek Ek 5°de yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu tez calismast Istanbul ilinde gerceklestirilmistir.  Caligmanin
gerceklestirilmesi icin Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 25.02.2021
tarihinde 2021-06-42 no’lu izin alinmigtir. Anket ve formlar katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmasi sonrasinda uygulanmistir. Caligmada veri elde etmek

amaciyla Google formlar araciligiyla online platform kullanilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 22 sosyal bilimler igin istatistik paket programi ile
yapilmistir. Verilerin betimsel olarak analiz edilmesinde frekans ve yiizde degerleri,
standart sapma ve ortalamalar kullanilmistir. Verilerde normal dagilimin olup
olmadigini incelemek icin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve
Basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismamizda veriler normal dagilim
gostermektedir. Bundan dolay1 parametrik testler kullanilmigtir. Parametrik testlerin
sayiltilarinin - karsilanmadiginda ise parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Gruplarin farklilik gosterip gostermedigini incelemek icim Kruskal Wallis H Testi,
Tek Yonlii Anova analizi ve Bagimsiz Gruplar T test tercih edilmistir. Degiskenler
aras1 iliskinin belirlenmesi i¢in Spearman ve Pearson Korelasyon Analizi,

degiskenlerin yordayici etkilerini incelemek i¢in de ¢oklu dogrusal regresyon analiz
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yontemi tercih edilmistir. Bonferroni Diizeltmesi ve Post hoc icin Scheffe testi
kullanilmaktadir. Varyanslarda homojenlik olmadigi durumda t testi istatistik

yontemleri tercih edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Calismanin bu boliimiinde betimleyici veriler bulunmaktadir. Calismaya dahil

edilen bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile iligkili frekans ve yiizde degerleri,

calismada kullanilan 6l¢eklerin en yiiksek-en diigiik degerleri, standart sapmalar,

ortalamalar ve carpiklik-basiklik degerleri sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Gruplar n %
Cinsiyet Kadmn 220 53,4
Erkek 192 46,6
Toplam 412 100,0
Yas 18-24 61 14,8
25-30 219 53,2
31-45 132 32,0
Toplam 412 100,0
Egitim Durumu Ortaokul/Lise 11 2,7
On Lisans 26 6,3
Lisans 219 53,2
Yiiksek Lisans 139 33,7
Doktora 17 4,1
Toplam 412 100,0
Gelir Diizeyi 2324 TL ve alt1 85 20,6
2325 TL-5000 TL 125 30,3
5000 TL -7500 TL 91 22,1
7500 TL — 10000 TL 45 10,9
10000 TL ve tizeri 66 16,0
Toplam 412 100,0
[liski Durumu Evliyim 122 29,6
Romantik iligki 122 29,6
yasadigim bir partnerim
var
Bir partnerim yok 168 40,8
Toplam 412 100,0
Cinsel Birlikteligin (Seks) 17 yas ve alt1 95 23,1
[k Kez Yasandig1 Yas 18-24 253 61,4
25-32 64 15,5
Toplam 412 100,0

Tablo 3°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine dair sonuglar yer

almaktadir. Arastirma grubu 412 bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin 220’si (%53,4)

kadin ve 192’si1 (%46,6) erkek olarak dagilim gdstermektedir.
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Katilimcilarin 61°1 (%14,8) 18-24; 219°u (%53,2) 25-30; 132’si (%32,0) ise
31-45 yas araligindadir. Ortaokul/lise mezunu 11 (%2,7); 6n lisans diizeyinde egitimi
olan 26 (%6,3); lisans diizeyinde egitimi olan 219 (%53,2); yiiksek lisans diizeyinde
egitimi olan 139 (%33,7) ve doktora diizeyinde egitimi olan 17 (%#4,1) katilimci

bulunmaktadir.

Gelir diizeyine gore, 85 (%20,6) katilimer 2324 TL ve alti; 125 katilimer
(%30,3) 2325 TL-5000 TL; 91 (%22,1) katilime1 5000 TL-7500 TL; 45 katilimci
(%10,9) 7500 TL ve 10000 TL ve 66 katilime1 (%16,0) 10000 TL ve tizeri aylik gelir
diizeyine sahiptir. Evli olan 122 (%29,6); romantik iligski yasadig1 bir partneri olan 122
(%29,6) ve bir partneri olmayan 168 (%40,8) katilimci1 bulunmaktadir. Katilimcilarin
95’1 (%23,1) ilk cinsel birlikteligini 17 yas ve altinda; 2531 (%61,4) 18-24 yas
araliginda; 64’1 (%15,5) ise 25-32 yas araliginda yasadiklarini bildirmislerdir.

Tablo 3. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi

ve Iliski Olcekleri Anketi igin cronbach’s alfa giivenirlik analizi sonuglar

Olcekler Cronbach’s Alfa
HCTO-onaylayicilik- ,896
HCTO-dogum Kontrolii- 778
HCTO-paylasim- ,703
HCTO-arag olarak degerlendirme- ,646
HCTO-toplam 871
CCTO-minimizasyon ,680
CCTO-duygusal ihmal ,866
CCTO-duygusal istismar ,826
CCTO-fiziksel istismar 877
CCTO-cinsel istismar 854
CCTO-fiziksel ihmal ,593
CCTO 908
Giivenli Baglanma-i0 414
Korkulu Baglanma-iQA ,706
Saplantii Baglanma-iOA 344
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Kayitsiz Baglanma-iOA 631

CCTO: Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi; 10A: iliski
Olgekleri Anketi

Tablo 3‘de belirtildigi {izere Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF onaylayicilik
alt boyutu i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,896; dogum Kontrolii igin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,778; paylasim i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 ,703; arag¢ olarak degerlendirme igin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
,646; Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-toplam i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi

,871 olarak hesaplanmuistir.

Cocukluk Cagi Travmalari minimizasyon alt boyutu i¢in Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayis1 ,680; duygusal ihmal i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
,866; duygusal istismar icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,826; fiziksel
istismar i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1,877; cinsel istismar i¢in Cronbach’s
Alfa giivenirlik katsayisi ,854; fiziksel ihmal i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1
,593; Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi toplam icin Cronbach’s Alfa giivenirlik

katsayis1 ,908 olarak hesaplanmistir.

Iliski Olgekleri Anketi alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi
sonuglar ise su sekildedir: IOA-giivenli baglanma alt boyutu igin Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayisi ,414; korkulu baglanma i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
,706; saplantili baglanma i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayist ,344; kayitsiz

baglanma i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ,631 olarak hesaplanmugtir.

Tablo 4. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlari igin

betimleyici istatistikler

Olcekler Min Maks X ss  Carpikhk Basikhk
Onaylayiciik-HCTO 10 50 31,67 945 -,147 -, 707
Dogum Kontroli-HCTO 6 15 13,15 1,88 -,869 ,655
Paylaslm-HCT(") 5 25 17,43 3,56 -,094 -,163
Arag Olarak Degerlendirme-HCT(") 5 25 16,34 3,46 -,058 ,256
HCTO 35 115 78,59 13,50 ,016 -,144
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Tablo 3’te Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyutlarinm en
yiikksek ve en diisiikk puanlari, basiklik ve c¢arpiklik puanlari, standart sapmalar ve

ortalamalar yer almaktadir.

Onaylayicilik alt boyutunun puan araligir 10-50 aras1 olup, ortalama= 31,67 ve
standart sapma= 9,45, carpiklik= -,147 ve basiklik= -,707 olarak hesaplanmistir.
Dogum kontrolii alt boyutunun puan araligi 6-15 arasi olup, ortalama= 13,15 ve
standart sapma= 1,88, carpiklik= -,869 ve basiklik= ,655 olarak saptanmustir.
Paylasim alt boyutunun puan araligi 5-25 arasi olup, ortalama= 17,43 ve standart
sapma= 3,56, ¢arpiklik= -,094 ve basiklik=-,163 olarak tespit edilmistir. Arag¢ Olarak
Degerlendirme alt boyutunun puan aralig1 5-25 arasi olup, ortalama= 16,34 ve standart
sapma= 3,46, carpiklik= -,058 ve basiklik= ,256 olarak tespit edilmistir. Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi toplam puanlar1 aralig1 35-115 arasi olup, ortalama= 78,59 ve

standart sapma= 13,50, ¢arpiklik=,016 ve basiklik= -,144 olarak saptanmustir.

Tablo 5. Cocukluk c¢agi travmalar1 6lgegi toplam ve alt boyut puanlari igin

betimleyici istatistikler

Olgekler Min  Maks X SS Carpikhk  Basikhik
Minimizasyon CCTO 0 3 05 1,00 1,010 -,333
Duygusal ihmal CCTO 5 25 10,34 4,66 ,802 -,107
Duygusal istismar CCTO 5 24 8,42 4,19 1,525 1,886
Fiziksel istismar CCTO 5 23 6,33 2,97 3,022 10,126
Cinsel istismar CCTO 5 24 729 386 1,993 3,415
Fiziksel ihmal CCTO 5 20 6,50 2,34 2,408 7,488
cCcTO 25 93 38,88 14,08 1,559 2,107

Tablo 4’te Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi toplam ve alt boyutlarinin en
yiksek ve en diisiik puanlari, basiklik ve carpiklik puanlari, standart sapmalar ve

ortalamalar yer almaktadir.

Minimizasyon alt boyutunun puan araligi 0-3 arasi olup, ortalama= ,75 ve
standart sapma= 1,00, ¢arpiklik= 1,010 ve basiklik= -,333; Duygusal Thmal alt
boyutunun puan araligi 5-25 arasi olup, ortalama= 10,34 ve standart sapma= 4,66,
carpiklik=,802 ve basiklik= -,107; Duygusal Istismar alt boyutunun puan aralig 5-24
arast olup, ortalama= 8,42 ve standart sapma= 4,19, carpiklik= 1,525 ve basiklik=
1,886; Fiziksel Istismar alt boyutunun puan aralig1 5-23 arasi olup, ortalama= 6,33 ve
standart sapma= 2,97, carpiklik= 3,022 ve basiklik= 10,126; Cinsel Istismar alt
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boyutunun puan araligi 5-24 arasi olup, ortalama= 7,29 ve standart sapma= 3,86,
carpiklik= 1,993 ve basiklik= 3,415; Fiziksel Ihmal alt boyutunun puan aralig1 5-20
arasi olup, ortalama= 6,50 ve standart sapma= 2,34, carpiklik= 2,408 ve basiklik=
7,488; Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi toplam puani aralign 25-93 arasi olup,
ortalama= 38,88 ve standart sapma= 14,08, carpiklik= 1,559 ve basiklik= 2,107 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 6. iliski dlgekleri anketi toplam ve alt boyut puanlar igin betimleyici

istatistikler
Olcekler Min Maks X ss  Carpikhk Basikhk
Giivenli Baglanma-i(")A 1,60 7 4,40 1,03 -,057 -,201
Korkulu Baglanma-iOA 1 7 4,02 1,31 ,029 -,389
Saplantih Baglanma-i(")A 1 7 4,10 1,08 -,310 ,363
Kayitsiz Baglanma-iOA 2,80 7 4,92 1,04 ,209 -,688

Tablo 5°de iliski Olgekleri Anketi Olgegi toplam ve alt boyutlarinin en yiiksek
ve en diisiik puanlari, basiklik ve ¢arpiklik puanlari, standart sapmalar ve ortalamalar

yer almaktadir.

Giivenli Baglanma alt boyutunun puan aralig1 1,60-7 aras1 olup, ortalama= 4,40
ve standart sapma= 1,03, ¢arpiklik=-,057 ve basiklik= -,201; Korkulu Baglanma alt
boyutunun puan araligi 1-7 arasi olup, ortalama= 4,02 ve standart sapma= 1,31,
carpiklik=,029 ve basiklik= -,389; Saplantili Baglanma alt boyutunun puan araligi 1-
7 arasi olup, ortalama= 4,10 ve standart sapma= 1,08, carpiklik= -,310 ve basiklik=
,363; Kayitsiz Baglanma alt boyutunun puan araligi 2,80-7 arasi olup, ortalama= 4,92

ve standart sapma= 1,04, ¢arpiklik=,209 ve basiklik= -,688 olarak saptanmustir.

4.2. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Calismanin bu béliimiinde, Hendrick Cinsel Tutum Olcegi-KF toplam ve alt
boyut puanlarinda sosyo-demografik degiskenler agisindan farklilasma olup

olmadigina dair analizlere yer verilmistir.

Tablo 7. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin

cinsiyete gore incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Olcekler Gruplar n X Ss t sd p
Onaylayicthk-HCTO Kadin 220 28,35 8,86 -8,216 410 ,000**
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Erkek 192 35,47 8,66

Dogum Kontrolii- Kadin 220 13,41 181 2995 410 ,003*

HCTO Erkek 192 1286 191

Paylaslm-HCTO Kadin 220 17,28 358 -930 410 ,353
Erkek 192 17,60 3,53

Arac Olarak Kadin 220 16,28 3,32 -378 410 ,706

Degerlendirme-HCTO  Erkek 192 16,41 3,61

HCTO-toplam Kadin 220 75,32 12,89 -5446 410 ,000**
Erkek 192 82,34 13,24

*p<.05; **p<.01; @ Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri; HCTO: Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi

Tablo 6’da Hendrick Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarmimn
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi

sonugclar1 verilmistir.

Onaylayicilik (t@a10= -8,216; p<,01), Dogum Kontrolii (t@410)= 2,995; p<,01) alt
boyutlart ve HCTO toplam (t@10= -5,446; p<,01) puanlarmin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli seviyede farklilasma gosterdigi saptanmistir. Onaylayicilik alt
boyutu ve HCTO toplam puanlari, erkeklerde kadmnlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Dogum Kontrolii alt boyut puanlari ise kadinlarda erkeklere oranla daha

yiiksek bulunmustur.

Paylasim ve Arag¢ Olarak Degerlendirme alt boyutlar1 puanlart ise cinsiyete

gore anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>,05).

Tablo 8. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin yasa

gore incelenmesine yonelik tek yonlit ANOVA testi sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
i (1).18-24 61 3311 8,71
Onaylayicihk-HCTO 2
(2).25-30 219 31,26 9,99 914 409 ,402
(3)31-45 132 3167 884
(1).18-24 61 13,66 1,47
.. 2
Dogum Kontroli-HCTO  (2).25-30 219 13,07 2,03 2,591 209 ,076
(3)31-45 132 1306 1,76
Paylasim-HCTO (1).1824 61 17,28 367 2
,409 ,665
(2).25-30 219 17,33 3,61 409
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(3).31-45 132 17,66 3,43

(1).18-24 61 16,93 3,20 -
Arac Olarak 2

. (2).25-30 219 16,09 3,63 1,599 ,203

Degerlendirme-HCTO 409

(3).31-45 132 16,48 3,25

(1).18-24 61 80,98 12,17 ) -
HCTO-toplam (2).25-30 219 77,75 1438 1411 409 ,245

(3).31-45 132 78,87 12,48

*p<.05; **p<.01; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 7°de Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin

yas degiskenine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA analizi sonuglari

verilmigtir.

Onaylayicilik, Dogum Kontrolii, Paylasim, Ara¢ Olarak Degerlendirme alt

boyutlart ve HCTO toplam puanlarmin yas degiskeni agisindan anlamli seviyede

farklilasma géstermedigi saptanmustir. (p>,05).

Tablo 9. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin

egitim durumuna gore incelenmesine yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglari

Olcekler Gruplar n SO H sd p Fark
(1).Ortaokul/Lise 11 104,82 1<3
Onaylayicihk-HCTO (2).0n Lisans 26 187,65 1<4
_ 7,947 3 ,047*
(3).Lisans 219 200,67
(4).Lisansiistii 139 203,10
(). Ortaokul/Lise 11 125,14
(2).0n Lisans 26 178,15
.. _ 6,745 3 ,080
Dogum Kontrolii-HCTO  (3).Lisans 219 198,34
(4).Lisansiistii 139 206,95
. (1). Ortaokul/Lise 11 158,77
Paylasim-HCTO —
(2).0On Lisans 26 193,65
_ 1,639 3 ,651
(3).Lisans 219 201,81
(4).Lisansiistii 139 195,91
(1). Ortaokul/Lise 11 200,32
Arag Olarak (2).0n Lisans 26 194,62
.. 1,734 3 ,629
Degerlendirme-HCTO (3).Lisans 219 191,92
(4).Lisansiist 139 208,02
(1). Ortaokul/Lise 11 117,77
HCTO-toplam (2).0On Lisans 26 184,83 6,238 3 ,101
(3).Lisans 219 199,66
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(4).Lisansiistii

139 204,20

*p<.05; **p<.01; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 8’de Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin

egitim durumu degiskeni acisindan Kruskal Wallis H Testi kullanilarak yapilan

karsilastirmaya dair sonuglar verilmistir.

Onaylayicilik (Hz)=7,947; p<,05) alt boyut puanlar1 egitim durumuna gore

anlamli sekilde farklilagmaktadir. Ortaokul/lise mezunlari lisans ve lisansiistii egitime

sahip olanlara gore daha diisiik onaylayicilik puanlarina sahiplerdir.

Dogum Kontrolii, Paylasim, Ara¢ Olarak Degerlendirme alt boyutlar1 ve

HCTO toplam puanlarinm egitim durumu degiskeni agisindan anlamli seviyede

farklilasma gostermedigi saptanmustir (p>,05).

Tablo 10. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin

gelir diizeyine gore incelenmesine yonelik tek yonliit ANOVA testi sonuglari

Olgekler Gruplar n X Ss F sd p Fark
(1)2324TLve 85 3147 9721
alt1 2<5
(2)2325TL- 125 30,16 9,16
5000 TL
Onaylayiclhk-HCTO (3).5000 TL-750C 91 31,34 9,98 3.044 4 017*
TL ' 407
(4).7500 TL — 45 31,91 10,60
10000 TL
(5).10000 TLve 66 3508 8,04
lzeri
(1)2324TLve 85 1344 1,89
alt1
(2).2325TL—- 125 1322 1,80
5000 TL
Dogum Kontroli-HCTO (Tsz.sooo TL-750C 91 1296 199 4 9gg 437 311
(4).7500 TL — 45 1324 1,90
10000 TL
(5).10000 TLve 66 12,86 1,82
lizeri
(1)2324TLve 85 1653 3,67 1<5
alt1
(2)2325TL— 125 17,69 3,77
5000 TL
Paylasim-HCTO (35000 TL-750C 91 17,68 3,42 4 *
T 2,777 407 ,027
(4).7500 TL — 45 16,80 3,22
10000 TL
(5).10000 TLve 66 18,18 3,21
Uzeri
(1)2324TLve 85 16,18 3,51
alt1
Arac Olarak (2325TL- 125 1649 366 gog 4 799
Degerlendirme-HCTO 5000 TL ' 407
(3).5000 TL-750C 91 1598 3,20

TL
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(@)7500 TL— 45 16,69 3,68
10000 TL

(5).10000 TLve 66 16,52 3,20

lizeri

(1).2324TLve 85 77,61 12,66

alt1

(2).2325 TL - 125 77,56 13,57

5000 TL
HCTO-toplam (Tssa.sooonﬂsoc 0L 7796 1469 g4 437 120
(4).7500 TL — 45 78,64 14,85
10000 TL

(5).10000 TLve 66 82,64 11,17

lizeri

*p<.05; **p<.01; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 9°da Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin
gelir diizeyine gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA analizi sonuglari

verilmistir.

Onaylayicilik (F4, 407)=3,044, p<,05) ve Paylasim (Fs, 407)=2,777, p<,05) alt
boyut puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli derecede farklilagtigi belirlenmistir.
10000 TL ve tizeri geliri olanlar 2324 TL-5000 TL geliri olanlara gore daha yiiksek
Onaylayicilik puanlarina, 2324 TL ve alt1 geliri olanlara gore daha yiiksek Paylasim

puanlarina sahiplerdir.

Dogum Kontrolii, Ara¢ Olarak Degerlendirme alt boyutlar1 ve HCTO toplam
puanlarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli seviyede farklilasma

gostermedigi saptanmustir (p>,05).

Tablo 11. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarmmn

iligki durumuna gore incelenmesine yonelik tek yonlit ANOVA testi sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F sd P Fark

(1).Evli 122 28,08 9,72 1<2
Onaylayicilik- (2).Bir Partneri 122 32,44 8,90 2 1<3
HCTO Var 13,958 409 ,000**

(3).Bir Partneri 168 33,71 8,93

Yok

(1).Evli 122 13,13 1,87 3<2
Dogum (2).Bir Partneri 122 13,52 1,81 2
Kontrolii- Var 3,999 409 ,019*
HCTO (3).Bir Partneri 168 12,90 1,90

Yok

(1).Evli 122 17,07 3,43 R
Payla§1m- (2).Bir Partneri 122 17,34 3,50 2
HCTO Var 1,362 409 ,257

(3).Bir Partneri 168 17,76 3,68

Yok

(1).Evli 122 16,21 3,26 1232 2 ,293 -
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(2).Bir Partneri 122 16,75 3,41 409

Arag¢ Olarak v
Degerlendirme- ar - -
. (3).Bir Partneri 168 16,13 3,62
HCTO
Yok
(1).Evli 122 7450 13,43 1<2
) (2).Bir Partneri 122 80,05 12,87 2
HCTO-toplam Var 8,277 409 ,000** 1<3
(3).Bir Partneri 168 80,50 13,43
Yok

*p<.05; **p<.01; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 10°da Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin
iliski durumuna gore karsilastirilmasina yonelik Tek Yonli ANOVA analizi sonuglari

verilmistir.

Onaylayicilik (F2,409=13,958, p<,01), Dogum Kontrolii (F2,409=3,999, p<,05)
alt boyut ve HCTO toplam (F(2,409=8,277, p<,01) puanlarinin iliski durumuna gore
anlamli derecede farklilagtigi belirlenmistir. Evli olanlar, bir partneri olan ve
olmayanlara gére daha diisiik onaylayicilik ve HCTO toplam puanlarina sahiplerdir.
Bir partneri olanlar, bir partneri olmayanlara gére daha yiiksek Dogum kontrolii

puanlarina sahiplerdir.

Paylasim ve Arag Olarak Degerlendirme alt boyutlari puanlarmin iliski durumu

degiskeni agisindan anlamli seviyede farklilasma gostermedigi saptanmustir (p>,05).

Tablo 12. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin
cinsel birlikteligin ilk kez yasandig1 yasa gore incelenmesine yonelik tek yonlii

ANOVA testi sonuglari

Olgekler Gruplar n X ss F Sd p Fark

Onaylayicilik- (1).17 ve alt1 95 36,32 9,05 5 2<1

HCTO (2).18-24 253 31,04 9,06 20,875 409 ,000**  3<1
(3).25 veiizeri 64 27,25 8,86 3<2

Dogum (1).17 ve alt1 95 13,12 1,84 5

Kontrolii- (2).18-24 253 13,18 1,80 ,080 409 923

HCTO (3).25veiizeri 64 13,09 2,21

Paylagim- (1).17 ve alt1 95 18,44 344 5 2<1

HCTO (2).18-24 253 17,08 342 5216 409 ,006**

(3).25 ve iizeri 64 17,31 4,02
Arag Olarak (1).17 ve alt1 95 16,78 3,64

Degerlendirme- _(2).18-24 253 1636 3,34 2343 o0 007
HCTO (3).25 ve izeri 64 1558 3,55

().17vealu 95 84,65 1399 2<1
HCTO-toplam ~ (2).18-24 253 77,67 12,88 16,344 4(2)9 000%*  3<1

(3).25 veiizeri 64 73,23 12,07
*p<.05; **p<.01; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
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Tablo 11°de Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarinin
cinsel birlikteligin (seks) ilk kez yasandig1 yasa gore karsilagtirilmasina yonelik Tek

Yonlii ANOVA analizi sonuglar verilmistir.

Onaylayicilik (F(2,400=20,875, p<,01), Paylasim (F(2400=5,216, p<,01) alt
boyut ve HCTO toplam (F2,409=16,344, p<,01) puanlarmnin cinsel birlikteligin (seks)
ilk kez yasandi81 yasa gére anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir. ilk kez 25 yas
ve tizerinde cinsel birliktelik yasayanlar 18-24 ve 17 ve alt1 yasinda yasayanlara gore
daha diisiik onaylayicilik puanlarmma sahiplerdir. Ik kez 18-24 yasinda cinsel
birliktelik yasayanlar, 17 ve alt1 yasinda yasayanlara gore daha diisiik onaylayicilik ve
paylasim puanlarma sahiplerdir. Tlk kez 18-24 ve 25 ve iizeri yasinda cinsel birliktelik
yasayanlar 17 ve alt1 yasinda yasayanlara gore daha diisiik cinsel tutumlar toplam

puanlarina sahiplerdir.

Dogum Kontrolii ve Ara¢ Olarak Degerlendirme alt boyutlart puanlarinin
cinsel birlikteligin (seks) ilk kez yasandig1 yas degiskeni acisindan anlamli seviyede
farklilasma gostermedigi saptanmustir (p>,05).

4.3. Hendrick Cinsel Tutum Olcegi-KF Toplam Ve Alt Boyut Puanlarinin,
Cocukluk Cag Travmalari Olcegi Alt Boyut Ve Toplam Puanlarn Ve lliski
Olgekleri Anketi Alt Boyut Puanlar: ile Arasindaki Iliskilerin incelenmesine
Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlarimin,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi alt boyut ve toplam puanlari ve Iliski Olcekleri
Anketi alt boyut puanlari ile arasi iligkinin analiz edilmesine dair Pearson korelasyon

analizlerine yer verilmistir.

Tablo 13. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlari ile
Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi toplam ve alt boyut puanlarmin iliskilerinin

incelenmesine yonelik Spearman korelasyon analizi sonuglari

Dogum Aracg Olarak .
N Onaylayicihk- Paylasim- HCTO-
Olgekler Deger . Kontrolii- . Degerlendirme-
HCTO . HCTO . toplam
HCTO HCTO
L ,033 -,063 ,122* ,078 ,076
Minimizasyon
CCTO p ,506 ,199 ,013 115 122
Duygusal r ,042 ,028 ,034 ,025 ,038
ihmal CCTO p ,393 ,578 ,495 ,616 ,436
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Duygusal r ,037 ,069 ,095 ,040 ,070

istismar
CCTO p ,452 ,159 ,054 ,415 ,158
Fiziksel r ,023 -,060 ,055 ,036 ,027
istismar
CCTO p ,636 222 ,262 ,461 ,589
Cinsel r -,020 ,052 ,075 -,041 ,008
istismar ,680 ,295 127 ,402 871
CCTO >
Fiziksel ihmal r -,001 -,074 ,067 -,058 -,015
CCTO p ,988 ,136 174 ,241 ,755

. r ,038 ,033 ,094 ,021 ,053
CCTO

p ,444 ,501 ,057 ,671 ,279

*p<.05; **p<.01; CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 12°de Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlart
ile Cocukluk Cag1 Travmalarr Olgegi Toplam ve alt boyut puanlarinin iligkilerinin

incelenmesine yonelik Spearman korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

HCTO-Paylasim alt boyutu ile CCTO-minimizasyon (r=,122; p<,05) alt boyut

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde, pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

HCTO-Onaylayicilik alt boyut puani ile CCTO-minimizasyon, duygusal
thmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt boyut ve
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam puanlari arasi anlamli bir iliskinin

bulunmadigi saptanmistir (p>,05).

HCTO-Dogum kontrolii alt boyut puam ile CCTO-minimizasyon, duygusal
ithmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt boyut ve
Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi toplam puanlar1 arasi anlamli bir iliskinin

bulunmadigi saptanmistir (p>,05).

HCTO-Paylasim alt boyut puam ile CCTO-duygusal ihmal, fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt boyut ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi toplam puanlari aras1 anlamli bir iliskinin bulunmadig: saptanmigtir

(p>,05).

HCTO-Arag olarak degerlendirme alt boyut puani ile minimizasyon, duygusal
ithmal, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt boyut ve
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi toplam puanlar1 arast anlamli bir iliskinin

bulunmadigi saptanmistir (p>,05).
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Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi toplam puanlar1 ile CCTO-minimizasyon,
duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt
boyut ve ¢ocukluk c¢agi travmalar1 6l¢egi toplam puanlar1 arasi anlamli bir iligkinin

bulunmadigi saptanmustir (p>,05).

Tablo 14. Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlari ile
Miski Olgekleri Anketi alt boyut puanlari arasindaki iligkilerinin incelenmesine yonelik

Pearson korelasyon analizi sonuglari

Korkulu Saplantil Kayitsiz
. Giivenli
Olgekler Deger . Baglanma-  Baglanma-  Baglanma-
Baglanma-10A .\ L <
10A 10A 10A
r ,032 -,001 -,091 ,180**
Onaylayicihlk-HCTO b 520 989 065 000
. r ,061 -,021 ,028 ,129**
Dogum Kontrolii-HCTO
p ,216 ,678 ,576 ,009
" r -075 037 058 ,069
Paylasim-HCTO D 128 455 244 160
N - ** *
Arac Olarak Degerlendirme- r 079 050 131 105
HCTO p ,109 313 ,008 ,032
. r -,009 ,019 -,078 ,189**
HCTO-toplam
p ,851 ,699 ,113 ,000

*p<.05; **p<.01; IOA: Iliski Olcekleri Anketi; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 13°de Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam ve alt boyut puanlart
ile Tliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinm iliskilerinin incelenmesine y&nelik

Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

IOA-Saplantili  baglanma alt boyut puanlari ile HCTO-ara¢ olarak
degerlendirme (r=-,131; p<,01) alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde negatif bir korelasyon bulunmaktadir. IOA-Saplantili baglanma alt boyut
puanlari ile HCTO-onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim alt boyut ve HCTO-

toplam puanlari arasi anlamli bir iligkinin bulunmadigi saptanmistir (p>,05).

[0A-Kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile HCTO-onaylayicilik (r=,180;
p<,01), dogum kontrolii (r=,129; p<,01), arag olarak degerlendirme (r=,105; p<,05) ve
HCTO-toplam (r=,189; p<,01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
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bulunmaktadir. {OA-Kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile HCTO-paylasim alt

boyut puanlari aras1 anlamli bir iligkinin bulunmadigi saptanmistir (p>,05).

IOA-Giivenli baglanma alt boyut puanlar1 ile HCTO-onaylayicilik, dogum
kontrolii, paylasim, ara¢ olarak degerlendirme alt boyut ve HCTO- toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>,05).

IOA-Korkulu baglanma alt boyut puanlari ile HCTO-onaylayicilik, dogum
kontrolii, paylasim, ara¢ olarak degerlendirme alt boyut ve HCTO- toplam puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>,05).

Tablo 15. iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlari ile Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin iliskilerinin incelenmesine yonelik

Spearman korelasyon analizi sonuglari

Giivenli Korkulu Saplantili
.. Kayitsiz
Olcekler Deger Baglanma- Baglanma- Baglanma- ..
. .. r e Baglanma-1OA
I0A I0A I0A
L r ,224** -,236** -, 141** -,074
Minimizasyon
CCTO p ,000 ,000 ,004 ,133
Duygusal Thmal r -,282** ,263** ,089 ,153**
CCTO p ,000 ,000 ,072 ,002
r -,315** ,362** ,170** ,194**
Duygusal .
Istismar CCTO p ,000 ,000 ,001 ,000
_ K%k *%
Fiziksel Istismar r 158 174 039 086
CcCcTO p ,001 ,000 ,428 ,082
Cinsel Istismar r -,120* ,234** ,093 ,094
CCTO p ,015 ,000 ,059 ,056
Fiziksel ihmal r -,113* 172** ,038 ,072
CCTO p ,022 ,000 ,443 ,145
. r -,295** ,337** ,135** ,172**
CCTO-toplam
p ,000 ,000 ,006 ,000

*p<.05; **p<.01; CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi; IOA: Iliski Olgekleri Anketi

Tablo 14’de Iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlari ile Cocukluk Cagi
Travmalari1 Olgegi Toplam ve alt boyut puanlarinin iliskilerinin incelenmesine ydnelik

Spearman korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

IOA-Giivenli baglanma alt boyutu puanlar;, CCTO-minimizasyon alt boyutu

puanlari ile anlamli sekilde pozitif korelasyon gostermektedir (r=,224; p<,01). Giivenli
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baglanma puanlari ile duygusal ihmal (r=-,282; p<,01), duygusal istismar (r=-,315;
p<,01), fiziksel istismar (r=-,158; p<,01), cinsel istismar (r=-,120; p<,01), fiziksel
ihmal (r=-,113; p<,01) alt boyutlar1 ve CCTO toplam (r=-,295; p<,01) puanlari

arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmaktadir.

IOA-Korkulu baglanma alt boyutu puanlari, CCTO-minimizasyon alt boyutu
puanlart ile anlamli sekilde negatif korelasyon gostermektedir (r=-,236; p<,01).
Korkulu baglanma puanlar1 ile duygusal ihmal (r=,263; p<,01), duygusal istismar
(r=,362; p<,01), fiziksel istismar (r=,174; p<,01), cinsel istismar (r=,234; p<,01),
fiziksel ihmal (r=,172; p<,01) alt boyutlar1 ve CCTO toplam (r=,337; p<,01) puanlari

arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

IOA-Saplantili baglanma alt boyutu puanlari, CCTO-minimizasyon alt boyutu
puanlari ile anlamli sekilde negatif korelasyon gostermektedir (r=-,141; p<,01).
Saplantili baglanma puanlari ile duygusal istismar (r=,170; p<,01) alt boyutu ve CCTO
toplam (r=,135; p<,01) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon
bulunmaktadir. Saplantili baglanma alt boyutu puanlar ile duygusal ihmal, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>,05).

I0A-Kayitsiz baglanma alt boyut puanlar1 ile CCTO-duygusal ihmal (r=,153;
p<,01), duygusal istismar (r=,194; p<,01) alt boyutlar1 ve CCTO toplam (r=,172;
p<,01) puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
Kayitsiz baglanma alt boyutu puanlart ile minimizasyon, fiziksel istismar, cinsel
istismar ve fiziksel ihmal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (p>,05).

4.4, Tliski Olgekleri Anketi Alt Boyut Ve Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi
Puanlarinin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF Puanlar1 Uzerindeki Yordayici

Etkisinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi Alt
Boyut Puanlarinin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF puanlari iizerindeki yordayici

etkisinin incelenmesine yonelik bulgularin analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 16. Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi alt boyut puanlarinin Hendrick

Cinsel Tutum Olgegi-paylasim alt boyutu puanlari {izerindeki yordayici etkisinin

incelenmesine iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Bagimh old
B ndart
Degisk t
estyken Hata s eta P
1 ,46 3 ,
5,685 4 3,837 000
Minimizasyon-CCTO 18 3
Paylasim HCTO ’ ’ ’
640 2 180 517 000**
Duygusal Istismar-CCTO 04 3
151 3 177 ,462 001**

R=,207 R®=,043 Sd:2/407 F:9,155 p=,000**

*p<.05; **p<.01; CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi; HCTO: Hendrick Cinsel Tutum Olgegi

Tablo 16°da Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyut puanlarinin Hendrick
Cinsel Tutum Olgegi Paylasim alt boyutu puanlari iizerine olan yordayici etkinin

belirlenmesi amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmastir.

Olusturulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir (F2,
407)=9,155, p<,01). Model, HCTO-paylasim alt boyutu puanlar1 varyansmin %4,3’iinii
aciklamaktadir. CCTO-minimizasyon puanlarinin paylasim puanlarini istatistiksel
olarak anlami sekilde yordadigi belirlenmistir (B = ,180, t =3,517, p<,01). Duygusal

istismar alt boyut puanlarinin paylasim alt boyut puanlarini istatistiksel olarak anlami

sekilde yordadigi belirlenmistir (f =,177, t =3,462, p<,01).
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Tablo 17. iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarinin Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi-KF toplam puanlari iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine iliskin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglari

Bagimh Bagimsiz Sta
B ndart B
Degisken Degisken Hata s ¢ t p
eta
Sabit 6 6.67 1
6,981 5 0,034 000
Henrick Cinsel Korkulu Baglanma-iOA ) 686 ) )
Tutum Olgegi- ’
ees 1,520 ,147 2,218 027*
toplam
Kayitsiz Baglanma-IOA 3 853 4
,606 277 ,226 000**

R=,220 R?=,048 Sd:2/407 F:5,172 p=.000**

*p<.05; **p<.01; IOA: iliski Olgekleri Anketi

Tablo 15°de iliski Olgekleri Anketi alt boyut puanlarmin Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi-KF toplam puanlar iizerindeki yordayici etkisini ortaya koymak igin

coklu dogrusal regresyon analizi kurgulanmstir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir (F(2, 407=5,172, p<,01). Model,
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi-KF toplam puanlari varyansinin = %4,8’ini
aciklamaktadir. IOA-Korkulu baglanma puanlarinm (B =-,147, t = -2,218, p<,05) ve
Kayitsiz baglanma puanlarinin (f =,277,t= 4,226, p<,01) Hendrick Cinsel Tutum

Olgegi-toplam puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde yordadig1 belirlenmistir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismanin amac yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma
stilleri ve cinsel tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla beraber cinsel
tutumlarin sosyo-demografik o6zellikler agisindan farklilagip farklilagsmadigr ve
baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsel tutumlar iizerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar ilgili literatiir

15181nda tartisilmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi-Kisa Form
(HCTO) alt boyut ve HCTO-toplam ortalama puanlar: hesaplanmis olup su verilere
ulasilmistir. Buna gére HCTO-onaylayicilik alt boyutu ortalama puam 31,67+9.45;
dogum kontrolii alt boyutu ortalama puan1 13,15+1,88; paylasim alt boyutu ortalama
puani 17,4343,56; arag¢ olarak degerlendirme alt boyut ortalama puan: 16,34+3.46;
HCTO-toplam puani ise ortalama 78,59+13,50 olarak belirlenmistir. Bu 6lcekte
onaylayicilik alt boyutu gelisigiizel cinselligi, dogum kontrolii alt boyutu sorumlu ve
hosgoriilii cinselligi, paylasim alt boyutu idealist cinselligi, ara¢ olarak degerlendirme
alt boyutu ise biyolojik ve faydaci cinselligi ifade etmektedir (Hendrick ve Hendrick,
2006). Aydemir (2019) yetiskin kadinlarda cinsel tutumlar ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda HCTO- toplam puani ortalama 74,
onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim ve ara¢ olarak degerlendirme alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlari ise sirasiyla 36,4; 9,57, 14,12 ve 12,11 olarak
tespit etmistir. Benzer sekilde Aksoy (2018) yetiskin erkek bireylerde cinsel tutumlari
ve cinsel mitlere inanma durumunu inceledigi arastirmasinda HCTO-toplam puanimni
ortalama 70,78, onaylayicilik alt boyutu ortalama puanlarini 29,21, dogum kontrolii
alt boyutundan alinan ortalama puani 12,13, paylasim alt boyutu ortalama puanlarini
18,34 ve ara¢ olarak degerlendirme ortalama puanmi 13,18 olarak belirlemistir.
Erenoglu ve Bayraktar (2017) tarafindan hemsirelik 6grencilerinde cinsel tutumlari
belirlemek tizere %32,5’1 erkek 302 6grenciyle yapilan ¢alismada, ¢aligma grubunun
HCTO- onaylacilik alt boyutundan ortalama 33+9, dogum kontrolii alt boyutundan
12,3£2,4, paylasim alt boyutundan 17+5,5 ve arag olarak degerlendirme alt
boyutundan 14+4 puan aldiklart bulunmustur (Erenoglu ve Bayraktar 2017).
Arastirmamizda elde edilen sonuglarin literatiirde yer alan ¢calismalarla uyumlu oldugu

gorilmektedir.
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Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam ve alt boyut
puanlari ise su sekilde bulunmustur: CCTO-minimizasyon alt boyut ortalama puanlar
0 ,75+1,00, duygusal ihmal alt boyutu i¢in ortalama puan 10,34+4,66, duygusal
istismar alt boyutu i¢in ortalama puan 8,42+4,19, fiziksel istismar alt boyutu i¢in
ortalama puan 6,33+£2,97, cinsel istismar alt boyutu i¢in ortalama puan 7,29+3,86,
fiziksel ihmal alt boyutu icin ortalama puan 6,50+2,34 ve son olarak CCTO-toplam
ortalama puani 38,88+14,38 olarak bulunmustur. Peker (2017) tarafindan yapilan ve
yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanma bigimleri arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada katilimcilari CCTO-toplam puanlari ortalama 38,81 olarak
bulmustur. Benzer sekilde ayni ¢alismada duygusal ihmal alt boyutundan aldiklar
ortalama puan 10,33, duygusal istismar alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 8,03,
cinsel istismar alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 6,5, fiziksel ihmal alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puan 6,33 ve fiziksel istismar alt 6lgeginden aldiklar
ortalama puan 6,71 olarak bildirmistir. Sahbal (2020) tarafindan cinsel mitlerin
cocukluk cagi travmalar1 ve dindarlik ile iligkisinin incelendigi bir bagka ¢alismada ise
katilimcilarin CCTO- toplam ortalama puani 37,1, duygusal ihmal alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puan 10,02, cinsel istismar alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan
6,33 ve fiziksel istismar alt boyutundan aldiklari ortalama puan 5,99, duygusal istismar
alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan 7,91 ve fiziksel ihmal alt boyutundan aldiklar1
ortalama puan 6,12 olarak tespit etmistir. Goriildiigii lizere caligma bulgular: literatiir

ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizin 6rneklemini olusturan bireylerin Iliski Olgekleri Anketi (IOA)
ile degerlendirilmeleri sonucunda %27,4 ‘niin giivenli baglanma, %10,7’sinin korkulu
baglanma, %13,1’ inin saplantili baglanma ve %48,8’inin kayitsiz baglanma 6zelligi
gosterdigi tespit edilmistir. Bozkurt (2020) tarafindan yapilan ve ¢ocukluk c¢agi
travmalar1, baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligskinin incelendigi bir
calismada katilimcilarin %46’simin giivenli baglanma, %47’sinin kayitsiz baglanma,
%7’sinin korkulu baglanma stilinde olduklar1 belirlenmistir. Ozdemir (2018) tarafindan
yiritillen ve cinsel doyum ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bir diger
caligmada ise katilimcilarin %28,7°inin glivenli baglanma, %27,3’liniin kayitsiz
baglanma, %26’siin korkulu baglanma ve %18’inin saplantili baglanma stilinde oldugu

bildirilmistir. Aragtirmamiz ve literatiirde yer alan diger arastirma sonuglar1 arasindaki
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farkliliklarin 6rneklem ve ¢alisma desenleri arasindaki degiskenliklerle iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin HCTO toplam puanlar1 ve alt boyutlardan aldiklari puanlar
cinsiyete gore incelendiginde; onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyutlar: ve HCTO
toplam puanlariin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli seviyede farklilasma
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore onaylayicilik alt boyutu ve HCTO toplam
puanlari, erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bulunurken, dogum kontrolii alt
boyut puanlari ise kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Paylasim ve
ara¢ olarak degerlendirme alt boyutlarinin ise cinsiyete gore anlamli derecede
farklilagsmadig1 bulunmustur. Erkeklerin onaylayicilik puanlarinin daha yiiksek olmasi
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde gelisigiizel iliskiler yasadigini,
kadinlarin dogum kontrolii puanlarinin daha yiiksek olmasi ise kadinlarda sorumlu ve
hosgoriilii cinsel iliski tutumunun daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Hendrick
ve Hendrick, 2006). Ulkemizde Totan ve ark. (2012)’1 tarafindan yapilan HCTO
Olcegi gecerlik ve giivenilirlik calismasindan elde edilen bulgular aragtirmamizla
uyumlu sekilde erkek katilimcilarin onaylayicilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu,
kadinlarin dogum kontrolii alt boyutundan daha fazla puan aldiklarini, paylasim
boyutu agisindan kadinlar ve erkekler arasinda farkliligin bulunmadigini, ancak
arastirmamizdan farkli olarak arag olarak degerlendirme alt boyutunda erkeklerin daha
yiiksek puanlar aldiklarini ve toplam puanlara gore de erkeklerin ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Totan ve ark., 2012). Erenoglu ve Bayraktar
(2017) tarafindan yapilan bir arastirmada da HCTO toplam ve alt boyut puanlarinin
cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi bildirilmistir. Arastirmaya gore erkeklerin
onaylayicilik ve ara¢ olarak degerlendirme tutumlarinin daha yiiksek oldugu, yani
gelisigiizel cinsel yasama daha ¢ok onay verdikleri ve faydaci bir cinsel tutuma sahip
olduklar1 ortaya konmustur. Kizlarin ise paylagim tutumlarinin erkek 6grencilere gore
daha az oldugu yani daha diisiik diizeyde ideal cinsel tutuma sahip olduklar1 ortaya
konmustur. Dogum kontrolii alt alanina bakildiginda ise kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla sorumlu ve hosgoriilii cinsel tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Karacan ve Belamir (2016) tarafindan yapilan ve geng yetiskinlerde
toplumsal cinsel denetimin incelendigi bir diger ¢calismada da cinsellige bakis acisinin
cinsiyete gore farklilagtig1 belirtilmistir. Buna gore kadinlarin cinsel iliski konusunda

daha sorumlu ve kontrollii olduklari, erkeklerin ise cinsel yasantiya bakis agisinin
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gelisigiizel cinselligi daha fazla onayliyor olabilecegi belirtilmektedir (Karacan ve
Belamir, 2016). Literatiirde arastirmamiz sonuglari ile uyumlu olmayan bulgular da
mevcuttur. Ozdemir (2018) tarafindan yapilan ve yetiskin bireylerde baglanma stilleri
ile cinsel tutum arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada arastirmamiz
sonuglarindan farkli olarak cinsel tutumun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Aragtirmamizin sonuglart ve literatiir bir arada incelendiginde erkeklerin
genel olarak gelisigiizel cinselligi daha fazla onayladigi kadinlarin ise daha sorumlu
bir cinsel tutum sergiledigi diisiiniilebilir. Toplumumuzda ¢ogunlukla daha 6zgiir ve
serbest yetistirilir iken, kadinlar biiyiik 6l¢iide tabular ile yetistirilmektedir (Totan vd.,
2012). Sonuglarin toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi bu tiir farkliliklarla iligkili
olabilecegi diistinlilmektedir Dogum kontrolii alt boyutundan alinan puanlarin
kadinlarda daha yiiksek olmasi ise istenmeyen gebeliklerin daha ¢ok kadinlari
endiselendiren bu durum oldugunu ve erkeklerin es Ol¢lide sorumlu hissetmiyor

olabileceklerini disiindiirmektedir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin cinsel tutumlarinin yas degiskenine gore
incelenmesi neticesinde HCTO-toplam puanlar1 ve onaylayicilik, dogum kontroli,
paylasim ve arag olarak degerlendirme alt boyut puanlarinin yasa gore farklilasmadigi
goriilmustiir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde calismamizda elde
edilen bulgular1 destekler nitelikte olduklar1 goriilmektedir. Kili¢ (2017) tarafindan
yapilan ve evli ¢iftlerde baglanma stilleri ile cinsel tutumlarin incelendigi bir
calismada da benzer sekilde cinsel tutumlarin ve cinsel doyumun yasa gore
farklilasmadig bildirilmistir. Yine Aksoy (2018) tarafindan yapilan ve ¢iftlerde cinsel
tutum ve cinsel mitlerin incelendigi bir arastirmada da benzer olarak cinsel tutumlarin

yasa gore farklilagsmadig1 ortaya konulmustur.

Arastirmamiza katilan 18-45 yas arasi bireylerin HCTO-toplam ve alt boyut
puanlari egitim durumuna gore incelendiginde oOnaylayicilik alt boyut puanlarinin
egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Ortaokul/lise
mezunlarinin lisans ve lisansiistii egitime sahip olanlara gore daha diisiik onaylayicilik
puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte dogum kontrolii, paylagim,
ara¢ olarak degerlendirme alt boyutlar1 ve HCTO toplam puanlar1 egitim durumu
degiskeni acisindan anlamli seviyede farklilik gdstermemistir. Literatiir

incelendiginde arastirmamizda elde edilen sonuclarla paralel bulgularin 6ne ¢iktig
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goriilmektedir. Kumkale (2015) tarafindan yapilan ve evli bireylerde baglanma stilleri
ile cinsel tutumlar arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada da arastirmamizla
uyumlu bir bi¢imde egitim seviyesi arttikca olumlu cinsel tutumlarin arttigi tespit
edilmistir. Cinsel doyumun da paralel olarak egitim diizeyi arttikca arttig
belirlenmistir. Torun ve ark.’nin (2011) erkeklerde cinsel mitlere inanma oran1 ve buna
etki eden unsurlar1 incelemek i¢in 167 erkek ile yaptiklari ¢aligmanin sonucuna gore;
lise ve iizeri egitime sahip bireylerin cinsel mitlere inanma olasiliklarinin ortaokul
diizeyi egitime sahip bireylere oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir (Torun ve ark.
2011). Unal (2019) tarafindan yiiriitillen ve gebe kadinlarda cinsel mitlere inanma,
cinsel islev ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada egitim
seviyesi diisiik olan bireylerin cinsel mitlere daha fazla inandiklari ve bu konuda daha
tutucu olduklar1 ifade edilmistir. Bunlarla birlikte literatiirde farkli bulgular da
mevcuttur. Bildirici (2016) tarafindan evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu
arasindaki iliskilerin incelenmis oldugu bir ¢alismada cinsel tutumlarla iligkili
olabilecegi diisiiniilen cinsel islevlerin egitim dilizeyine gore farklilasmadig
vurgulanmigtir. Calismamizda elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan arastirmalar
egitim seviyesinin artisinin cinsellige kars1 daha onaylayici bir tutum sergilenmesine
neden olabilecegini gostermekte ve egitimin cinsel tabularin azalmasi acisindan

Oonemini vurgulamaktadir.

Calismamizda elde edilen bulgulara gére HTCO toplam ve alt boyut puanlari
gelir diizeyine gore incelendiginde onaylayicilik ve paylasim alt boyut puanlarinin
gelir diizeyine gore anlamli derecede farklilastig1 belirlenmistir. Buna gére 10000 TL
ve lizeri geliri olan katilimcilarin onaylayicilik puanlarinin geliri 2324 TL-5000 TL
araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu ve ayrica geliri 2324 TL ve altinda olan
katilimcilara gore daha yiiksek paylasim alt boyut puanlarina sahip olduklari
belirlenmistir. Bununla birlikte dogum kontrolii, ara¢ olarak degerlendirme alt
boyutlart ve HCTO toplam puanlar gelir diizeyi agisindan anlamli seviyede farklilik
gostermemektedir. Onaylayicilik alt boyutundan alinan yiiksek puanlarin gelisigiizel
cinsellik, paylasim alt boyutundan alinan yiiksek puanlarin ise idealist cinselligi ifade
ettigi (Hendrick ve Hendrick, 2006) gbz oniinde bulunduruldugunda geliri daha
yiiksek olan bireylerin gelisigiizel ve idealist cinsel tutuma daha fazla yatkin oldugu
soylenebilir. Aksoy (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada da benzer sekilde geliri
daha yiiksek olan bireylerin onaylayicilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
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bildirilmistir. Prematiir ejakiilasyon sorunu yasayan olgularda cinsel mitlere inanma
diizeyinin arastirildig1 bir caligmada gelir diizeyinin 1500 tl ve altinda oldugu grupta
cinsel mitlere inanma diizeyinin anlamli sekilde arttigi bulunmustur (Giines ve ark.
2016). 18 yasini doldurmus 72 kadin ve 78 erkek ile yapilan bir ¢alismada da orta gelir
diizeyine sahip kisilerin yiiksek gelirli bireylere kiyasla cinsel mitleri daha yiiksek
oranda onayladigi belirtilmistir (Sahbaz 2017). Calismamizin sonuglar1 ve s6zii gegen
diger arastirma bulgulan gelir diizeyi arttik¢a bireylerde cinsellige iliskin tabularin
azalabilecegini ve cinsellige daha onay veren bir tutumun gelisebilecegini

distindiirmektedir.

Calismaya katilan bireylerin %40’ nin romantik bir iligkisinin olmadigi, %29’
unun romantik bir iligkisi i¢inde oldugu ve %29’ unun evli oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarm HCTO toplam ve alt boyut puanlari iliski durumlarma goére
incelendiginde HCTO toplam ve onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyut
puanlarinin iligki durumuna gore anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir.
Paylasim ve arag¢ olarak degerlendirme alt boyutlar1 puanlarinin ise iliski durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore evli katilimeilar, bir partneri olan ve olmayan katilimcilara gore daha
diisiik HCTO-toplam ve onaylayicilik puanlarina sahiplerdir. Bunun yam sira bir
partneri olan katilimcilarin dogum kontrolii alt boyut puanlart bir partneri olmayan
katilimcilara gore daha ytliksek bulunmustur. Erenoglu ve Bayraktar (2017)’1n daha
once sOzii edilen arastirmasinda bir cinsel partnere sahip kisilerin gelisigiizel cinsel
yasami onayladiklar1 ve faydaci bir cinsel tutum sergiledikleri ve ayni zamanda
idealden uzak cinsel tutum igerisinde olduklart bildirilmistir (Erenoglu & Bayraktar,
2017). Ziya (2015) tniversite 6grencilerinde cinsel bilgi diizeyleri, cinsel mitlere
inanma ve cinsel tutumlar inceledigi ¢alismasinda bir iligkisi olan 6grencilerin
HCTO-toplam ve onaylayicilik puanlarmm daha diisik oldugunu belirtmistir.
Aydemir (2019) tarafindan yapilan ve yetiskin kadinlarda cinsel tutumlar ile
miikemmeliyetgilik 6zelliklerinin inceledigi bir ¢alismada ise cinsel tutumlarin iliski
durumuna gore farklilagmadigi bildirilmistir. Calismamizda evli bireylerin diger
bireylere gore onaylayicilik puanlarinin daha diisiik olmasi evli bireylerin gelisigiizel
cinsel yasami onaylamadiklarini ve bu sonucun aile biitiinliigiinii koruma arzusu ile
iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan bir partneri olan dogum kontrolii

puanlarinin bir partnere sahip olmayan katilimcilara gore daha yiliksek olmas1 dogum
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kontroliiniin daha fazla giindemlerinde olan bir konu olmasi ile agiklanabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmamiz ¢ergevesinde katilimcilarin sergiledigi cinsel tutumlar ilk cinsel
birliktelik (seks) yasina gore incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ilk cinsel
deneyimlerini yasadiklari yas araligina bakildiginda katilimcilarin %61° inin ilk cinsel
birlikteligini 18-24 yas araliginda, %23’ {inlin 17 yas ve altinda, %15’ inin ise 25 yas
ve iizerinde yasadiklar1 goriilmektedir. HCTO-toplam ve alt puanlarinin cinsel
birlikteligin ilk kez yasandig1 yasa gore incelenmesi sonucunda HCTO-toplam ve
onaylayicilik ve paylasim alt boyut puanlariin cinsel birlikteligin ilk kez yasandigi
yasa gore anlamli derecede farklilastigt belirlenmistir. Buna gore ilk cinsel
birlikteligini 25 yas ve ilizerinde yasayanlarin onaylayicilik alt boyut puanlarinin ilk
cinsel birlikteligini 18-24 yas araliginda ve 17 yas ve altinda yasayanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. ilk cinsel birlikteligini 18-24 yas arahiginda
yasayanlarin onaylayicilik ve paylasim alt boyut puanlari da ilk cinsel birlikteligini 17
ve alti yasinda yasayanlara gore daha disiiktiir. Bunlara ek olarak ilk cinsel
birlikteligini 18-24 araliginda ve 25 yas ve sonrasinda yasayanlarm HCTO -toplam
puanlart ilk cinsel birlikteligini 17 ve alti yasinda yasayanlara gore daha distiktiir.
Tiirkiye'de bu konuda yapilan ¢alismalar oldukc¢a sinirlidir. Kocaeli'de lisede 6grenim
goren kiz Ogrencilerin %2.3"liniin cinsel iligkiye girdigi, ilk cinsel ilisgki yasinin
Marmara Universitesi kiz 6grencilerinde ortalama 17.9, Izmir'de bekar kadinlarda ise
ortalama 20.3 oldugu goriilmiistiir. Mersin'de {iniversitede okuyan ve cinsel iliskisi
olan kizlarin %75'inde, ilk cinsel iliski yasinin 19-21 arasinda oldugu saptanmistir
(Giray ve Kilig, 2014). Civil ve Yildiz’in 400 erkek iiniversite dgrencisiyle yaptigi
calismalarinda (2010), 6grencilerin, ilk cinsel deneyimlerini ortalama 17-18 yaslarinda
yasadiklar1 ve halen %31.0’nin aktif cinsel yasamlarinin oldugu saptanmustir.
Aragtirmamizda elde edilen bulgular ilk cinsel birlikteligini daha erken yasta yasayan
bireylerin gelisigiizel cinsel iliskiyi daha fazla onayladigimi ve idealist bir cinsel

tutuma daha yakin olduguna isaret etmektedir.

Katilimeilarin HCTO -toplam ve alt boyut puanlari ile CCTO toplam ve alt
boyut puanlari arasinda bir iliski olup olmadigina dair yapilan analizlerin sonucunda
HCTO-paylasim alt boyut puanlari ile CCTO-minimizasyon alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve diisiik diizeyde, pozitif bir korelasyon
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bulunmus; CCTO- duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal alt boyut ve CCTO-toplam puanlari ile arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir. HCTO-toplam ve onaylayicilik, dogum kontrolii ve
ara¢ olarak degerlendirme alt boyut puanlar1 ile CCTO-minimizasyon, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal alt boyut ve
CCTO-toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir.
Bununla beraber ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsel tutumlar iizerindeki yordayici
etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarma gére CCTO-
minimizasyon ve duygusal istismar alt boyut puanlarinin HCTO-paylasim puanlarint
istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu sonuglar travmanin
inkarmin idealist bir cinsel tutum ile iliskili olabilecegine isaret etmektedir. CCTO
minimizasyon puani ‘Ailemde bagka tiirli olmasim istedigim bir sey yoktu.’,
‘Cocuklugum miikemmeldi.” ve ‘Benim ailem diinyanin en iyisiydi.” maddelerinin
derecelendirilmesi ile olusturulur (Sar vd., 2012). HCTO-paylasim puanlarinin daha
idealist bir cinsel tutumla iligkili oldugu diisiiniildiiglinde ortaya konan bu iligkinin
genel bir miikkemmelliyet¢i bir tutum ve olumsuz duygulanimlarin inkan ile iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsel tutumlar
ile iligkili olduguna ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsellige iliskin degiskenleri
yordadigina iliskin bulgular yogunluktadir. Erdogan (2019) tarafindan yapilan ve
erken ruhsal travmalar ile cinsel tutumlar arasindaki iliskilerin incelendigi bir
arastirmada cinsel istismarin cinsel risk alma davranig1 ve cinsel heyecan arama ile
olumlu yonde anlamli bir iliski gosterdigi, fiziksel istismarin cinsel risk alma davranisi
ile olumlu yonde anlamli bir iliski gosterdigi, fiziksel ihmalin ise heyecan arama ile
olumlu yonde iligki gosterdigini tespit etmistir. Duygusal istismarin ise cinsel risk
alma davranisi ile olumlu yonde anlamli bir iligki gosterirken cinsel tutum ile negatif
yonde anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmistir (Erdogan, 2019). Lalor ve
McElvaney (2010) calismalarinda travmatik deneyim sonrasinda bireylerin iligkilerini
olumsuz yonde etkileyen ¢esitli nedenlerden s6z etmislerdir. Bireyin ¢evresi ve i¢inde
yasadig1 kiiltiir, iliskilere dair 6grendikleri, travma sonrasi gelisen ¢esitli ruhsal
bozukluklar gibi nedenler bunlarin baglicalaridir. Erken donemde yasanan ihmal ve
istismarin bireyin yetiskinlik donemindeki bir¢ok tutum ve davranmigini etkiledigi hali
hazirda biliniyorken cinsellik iizerinde de cesitli etkilerinin olmasi beklenen bir
sonuctur. Bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde, olduk¢a savunmasizken bu

denli yaralayici durumlar ile kargilagsmalari ileride kuracaklar1 yakin iliskileri olumsuz
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bicimde etkilemektedir (McElvaney, 2010). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantisi olan
bireyler ¢esitli psikiyatrik ve bedensel problemler yasamaktadir. Bu sorunlarin i¢inde
eriskinlik doneminde cinsel yasamin olumsuz etkilenmesi de yer almaktadir. Cocukluk
cagl travmasi olan erigkin kadinlarin cinsel yasamlarinda istek, uyarilma, orgazm
durumlarimin olumsuz etkilendigi, cinsel iligkide agri yasamalari, evlilik ya da
iliskilerinden memnun olmayip, daha sik bosanmalar1 bunu desteklemektedir (Atagiin
ve ark., 2019). Bigras ve ark.’nin (2017) 620 kisi ile yaptiklari ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismarinin cinsel tatminsizlik, negatif cinsel semalar ve cinsel islev bozuklugu
dahil olmak tizere yetiskinlikte bir dizi olumsuz cinsel sonugla iligkili oldugu fikrine
katkida bulunmaktadir. Cinsel mitlerin olusumunda da cinsellikle ilgili negatif semalar
onemli rol oynar ve olusan cinsel mitler cinsel islev bozukluklarina yol agmaktadir
(Bigras ve ark., 2017). Voisin ve ark.’nin (2014) yaptig1 bir ¢alismada gocukluk ¢agi
travmalarinin yetigkin cinsel memnuniyetsizligini ve kaygisint 6ngérmeyi sagladigi
saptanmistir. Ozellikle cocuklara kotii muamelenin birden fazla bigimine maruz
kalmanin sadece olumsuz duygusal durumlara degil, ayn1 zamanda bu durumlari
diizenlemek i¢in goreceli bir yetersizlige de yol agabilecegi, bunun da yetiskin cinsel
deneyimlerinin kalitesini etkileyebilecegi belirtilmistir (Voisin ve ark., 2014).
Bunlarla beraber arastirmamizda duygusal istismarin HCTO-paylasim alt boyut
puanlarin1 yordamasi disinda HCTO alt boyut ve toplam puanlari ile gocukluk gagi
travmalar1 arasinda bir iligki bulunmayisinin 6rneklemin smirliligr ile iliskili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma amaglar1 ¢ercevesinde katilimcilarin cinsel tutumlari ile baglanma
stilleri arasindaki iliski incelenmis olup su sonuclara ulasiimistir: Buna gore 10A alt
boyutlarindan saplantili baglanma puanlari ile HCTO-arag olarak degerlendirme alt
boyut puanlari arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. {OA-
saplantili baglanma alt boyut puanlar1 ile HCTO-toplam ve onaylayicilik, dogum
kontrolii ve paylasim alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. 1OA-kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile HCTO-onaylayicilik,
dogum kontrolii, arag olarak degerlendirme ve HCTO-toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. IOA-Kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile
HCTO-paylasim alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamuistir. [OA-giivenli baglanma ve korkulu baglanma alt boyut puanlari ile

HCTO-onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, arag olarak degerlendirme alt boyut
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ve HCTO- toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Calisma bulgular1 saplantili baglanma diizeyi arttik¢a faydaci ve
biyolojik cinselligi ifade eden arag olarak degerlendirmenin azaldigini gostermektedir.
Diger yandan kayitsiz baglanma arttikga gelisiglizel cinselligi ifade eden
onaylayiciligin, sorumlu ve hosgoriilii cinselligi ifade eden dogum kontroliiniin ve
faydacit cinselligi ifade eden ara¢ olarak degerlendirme diizeyinin artti1
gorilmektedir. Baglanma stillerinin cinsel tutumlar iizerindeki yordayici etkisini
incelemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
HCTO-toplam puanlar1 varyansinin %4,8’ini agiklamaktadir. IOA-korkulu ve kayitsiz
baglanma puanlarmin HCTO-toplam puanlarini istatistiksel olarak anlami sekilde
yordadigi belirlenmistir. Bu sonuc¢ bagimsiz degisken olan baglanma stillerinin
bagimli degiskendeki degisimin %4.8’ini belirledigini gostermektedir. Literatiir
incelendiginde cinsel yagantilara iliskin degiskenler ile baglanma stilleri arasinda iliski
olduguna dair bulgular yogunluktadir. Cakmak (2011) tarafindan vajinismus tanisi
almis ve almamis 120 kadinla yapilan ve cinsel islevler ile baglanma stillerinin
incelendigi bir arastirmada gilivensiz baglanma oriintiilerinin cinsel islevleri olumsuz
etkiledigini ortaya konmustur (Cakmak, 2011). Okgi (2017) tarafindan yapilan ve
baglanma stilleri ile cinsel doyum arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada cinsel
doyum degiskenlerinden olan iligki kalitesi ile giivenli baglanma arasinda pozitif bir
iligski bulundugunu saptanmistir. Bu sonuglara gore giivenli baglanmanin artmas iliski
kalitesini arttirmaktadir (Okgi, 2017). Birnbaum (2007) tarafindan Israil’ de 24-67 yas
araliginda 96 kadin ile yapilan bir arastirmada cinsel islevler, iliski doyumu ve
baglanma bigimleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore kaygili
ve kagingan baglanma ile cinsel islevler ve iliski doyumu arasinda olumsuz bir iliski
gosterilmistir.  (Binbaum, 2007; akt. Cakmak, 2011). Butzer ve Campbell (2008)
tarafindan Kanada’ da 21-74 yas araligindaki 116 evli ¢ift ile gergeklestirilen bir
arastirmada giivenli baglanmanin cinsel iliskinin doyuruculuk diizeyini arttirdig1 ve bu
dogrultuda da daha yiliksek diizeyde evlilik doyumunun olustugu saptanmistir.
Kacingan ve kaygili baglanmanin daha ytiksek olmas1 durumunda ise cinsel tatminin
azaldig1 belirlenmistir (Butzer ve Campbell, 2008). Benzer sekilde 240 evli ¢iftin dahil
edildigi ve cinsel doyum ile baglanma stillerinin incelendigi baska bir ¢alismada da
giivenli baglanma gosteren bireylerin kayitsiz ve saplantili baglanma gosteren
bireylere gore daha yiiksek diizeyde cinsel doyum puanina sahip olduklari

belirtilmistir (Raeisipoor ve ark, 2012). Giivensiz baglanmanin cinsel yagami olumsuz
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etkilemesine iliskin bu sonuglar, giivensiz baglanma 6zellikleri gosteren bireylerin
partnerleri tarafindan terk edilebileceklerine dair korkularmin daha ¢ok olmasindan
dolay1 cinsel iliskiyi genel olarak partnerleri ile duygusal yakinlik kurabilmek igin
kullanmalar1 ile agiklanabilir. Giivensiz baglanma tiirlerinden olan kagingan baglanma
ozellikleri gosteren bireyler de cinsel iligkiyi yakinlik kurmak i¢in degil yalnizca
tatmin olabilmek i¢in kullanabilmektedirler (Kirna, 2016). Arastirmamizin sonuglari
ile literatlir arasindaki farkliliklarin arastirmada degerlendirilen degiskenlerin ve

kullanilan degerlendirme araglarinin farkliligr ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada katilimcilarin IOA alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile CCTO-
toplam ve alt boyut puanlari arasinda bir iliski olup olmadigina dair analizlerin
sonucunda IOA-giivenli baglanma alt boyut puanlar1 ile CCTO- minimizasyon alt
boyut puani arasinda anlamli sekilde pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir.
IOA-giivenli baglanma alt boyut puanlar1 ile CCTO- duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyut puanlar1 ve CCTO-
toplam puanlart arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmustur.
Katilimeilarm IOA-saplantili baglanma alt boyut puanlar1 ile CCTO-minimizasyon alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir korelasyon
saptanmustir. IOA saplantili baglanma alt boyut puanlari ile CCTO-duygusal istismar
alt boyut ve CCTO-toplam puanlari ile arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Saplantili baglanma ile CCTO fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. IOA-kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile CCTO- duygusal istismar
ve duygusal ihmal alt boyut puanlari ve CCTO-toplam puanlari arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur. I[OA-Kayitsiz baglanma alt boyut puanlari
ile CCTO-minimizasyon, fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. IOA-Korkulu
baglanma alt boyutu puanlari ve CCTO-minimizasyon alt boyutu puanlari arasinda
anlaml1 ve disiik diizeyde negatif, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
fiziksel inmal ve duygusal ihmal ve CCTO toplam puanlar ile arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar giivenli olmayan
baglanma stillerinin sekillenmesinde ¢ocukluk ¢agi ithmal ve istismar yasantilarinin
onemli olabilecegini ortaya koymaktadir. Glivenli baglanmanin ise daha az ¢ocukluk

cagl travma Oykiisii ile iligkili oldugu sOylenebilir. Literatlir incelendiginde
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arastirmamiz sonuclar1 ile uyumlu olarak cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
giivensiz baglanma Oriintiileri ile 1iliskili oldugu bulgusunun desteklendigi
gorilmektedir. Ugur (2010) tarafindan Bipolar Affektif Bozuluk’ta baglanma
bicimleri, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve agresyon arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada gilivenli baglanma ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda negatif bir iligki
oldugu saptanmistir. Bununla beraber kaygili ve kagingan baglanmanin ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmistir. Ilericiler (2015) tarafindan
evli bireylerde baglanma, semalar ve travmatik yasantilarin incelendigi bir arastirmada
da giivenli baglanma ile travmatik erken donem yasantilar arasinda negatif bir iliski
tespit edilmistir. Peker (2017) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucunda da benzer
sekilde travmatik deneyimlerin gilivensiz baglanma Gzelliklerini  arttirdigt
belirtilmistir. Purnell (2010)’ a gére cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma arasindaki
iliski iki yonde de gergeklesebilir; baglanma tarzi travmaya verilen tepkiyi
etkileyebilecegi gibi, travma ge¢misi de baglanma tarzini etkileyebilmektedir (Purnell,
2010). Bakicilarin ihmalkar, tahmin edilemez veya giivensiz davranislari, cocuklarda
travmaya neden olabilir ve ¢ocugun travmanin uzun vadeli etkileriyle basa ¢ikma
konusundaki potansiyelini en aza indirger, cocuk tehdit altinda iken emniyette
olabilmek icin kullanabilecegi giivenli listen mahrum kalir. Dolayisiyla, bakim
vermekteki belirgin basarisizliklara iliskin stratejik ¢coziimler gelistirmeye ek olarak,
travmatik deneyimlerle basa ¢ikmanin yollarmi bulmak da gerekir (Purnell, 2010).
Cocuklar ayrica, yasadiklar1 travmatik olaylarin bir sonucu olarak; bakim verenlere
giivenmemek ve gelisim i¢in duygusal temelleri olusturan alanlar konusunda
dengesizliklere sahip olmak; diger insanlar tarafindan korunma beklentisini yitirmek,
sosyal kurumlara olan giivenini kaybetmek; sosyal adalet veya geri ¢ekilme konusunda
giiveni kaybetmek ve gelecekte kaginilmaz olarak magdur olacaklarina dair duygulara

sahip olma gibi deneyimleri yasamaktadir (Saunders ve Adams, 2014).

Bu calismada 18-45 yas araligindaki yetiskin bireylerde cinsel tutumlar,
cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Bununla
beraber bireylerin cinsel tutumlar cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, yas,
iliski durumu ve ilk cinsel birliktelik deneyiminin gergeklestigi yas gibi sosyo-
demografik veriler agisindan incelenmistir. Bu ¢alisma 2021 yilinda Istanbul ilinde
yasayan ve 18-45 yas arasinda olan 220 kadin ve 192 erkek olmak tizere 412 birey ile

sirhidir. Orneklemin smirliligs ve yalnizca Istanbul ilinde yasayan bireylerle yapilmis
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olmasmin sonuglarin genellenebilirligini kisitladigr diistiniilmektedir. Arastirmada
elde edilen veriler Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketinin 6l¢tiigii veriler ile sinirlidir ve bireylerle goriisme
yapilmadan elde edilmistir. Sonuglarin giivenilirligi degerlendirilirken bu kisithiligin

da goz 6niinde bulundurulmas: 6nemlidir.
Oneriler

Aragtirmada katilimcilarin Hendrick Cinsel Tutumlar Olgegi-Kisa Form
(HCTO) alt boyut ve HCTO-toplam ortalama puanlari hesaplanmis olup su verilere
ulasilmistir. Buna gdre HCTO-onaylayicilik alt boyutu ortalama puani 31,67+9.45;
dogum kontrolii alt boyutu ortalama puani 13,15+1,88; paylasim alt boyutu ortalama
puant 17,4343,56; arac olarak degerlendirme alt boyut ortalama puani 16,34+3.46;
HCTO-toplam puani ise ortalama 78,59+13,50 olarak belirlenmistir.

Katilimeilari Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam ve alt boyut
puanlari ise su sekilde bulunmustur: CCTO-minimizasyon alt boyut ortalama puanlart
0 ,75£1,00, duygusal ihmal alt boyutu i¢in ortalama puan 10,34+4,66, duygusal
istismar alt boyutu i¢in ortalama puan 8,42+4,19, fiziksel istismar alt boyutu ortalama
puan 6,33+2.97, cinsel istismar alt boyutu i¢in ortalama puan 7,29+3,86, fiziksel ihmal
alt boyutu igin ortalama puan 6,50+2,34 ve son olarak CCTO-toplam ortalama puani
38,88+14,38 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin HCTO toplam puanlar1 ve alt boyutlardan aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore incelendiginde; onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyutlar ve HCTO
toplam puanlarmin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli seviyede farklilagsma
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore onaylayicilik alt boyutu ve HCTO toplam
puanlari, erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek bulunurken, dogum kontrolii alt
boyut puanlar ise kadinlarda erkeklere oranla daha yiliksek bulunmustur. Paylasgim ve
ara¢ olarak degerlendirme alt boyutlarinin ise cinsiyete gore anlamli derecede

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Aragtirmaya dahil olan bireylerin cinsel tutumlarinin yas degiskenine gore
incelenmesi neticesinde HCTO-toplam puanlar1 ve onaylayicilik, dogum kontrolii,
paylasim ve arag olarak degerlendirme alt boyut puanlarinin yasa gore farklilagmadigi

gorilmiistiir.
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Aragtirmamiza katilan 18-45 yas arasi bireylerin HCTO-toplam ve alt boyut
puanlart egitim durumuna goére incelendiginde onaylayicilik alt boyut puanlarinin
egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Ortaokul/lise
mezunlarinin lisans ve lisansiistli egitime sahip olanlara gére daha diisiik onaylayicilik
puanlarina sahip olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte dogum kontrolii, paylasim,
arag olarak degerlendirme alt boyutlar1 ve HCTO toplam puanlari egitim durumu

degiskeni agisindan anlamli seviyede farklilik gostermemistir.

Calismamizda elde edilen bulgulara gore HTCO toplam ve alt boyut puanlari
gelir diizeyine gore incelendiginde onaylayicilik ve paylagim alt boyut puanlarinin
gelir diizeyine gore anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir. Buna gére 10000 TL
ve lizeri geliri olan katilimcilarin onaylayicilik puanlarinin geliri 2324 TL-5000 TL
araliginda olanlara gore daha yiiksek oldugu ve ayrica geliri 2324 TL ve altinda olan
katilimcilara gore daha yiliksek paylagim alt boyut puanlarina sahip olduklar
belirlenmistir. Bununla birlikte dogum kontrolii, ara¢ olarak degerlendirme alt
boyutlart ve HCTO toplam puanlar1 gelir diizeyi agisindan anlamli seviyede farklilik

gostermemektedir.

Caligmaya katilan bireylerin %40’ nin romantik bir iliskisinin olmadigi, %29’
unun romantik bir iligkisi icinde oldugu ve %29’ unun evli oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin  HCTO toplam ve alt boyut puanlari iliski durumlarina gore
incelendiginde HCTO toplam ve onaylayicilik ve dogum kontrolii alt boyut
puanlarinin 1iliski durumuna gore anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir.
Paylagim ve arac olarak degerlendirme alt boyutlar1 puanlarinin ise iliski durumuna
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore evli katilimeilar, bir partneri olan ve olmayan katilimcilara goére daha
diisiik HCTO-toplam ve onaylayicilik puanlarina sahiplerdir. Bunun yam sira bir
partneri olan katilimcilarin dogum kontrolii alt boyut puanlari bir partneri olmayan

katilimcilara gore daha ytliksek bulunmustur.

Arastirmamiz gercevesinde katilimcilarin sergiledigi cinsel tutumlar ilk cinsel
birliktelik (seks) yasina goére incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ilk cinsel
deneyimlerini yasadiklari yas araligina bakildiginda katilimeilarin %61° inin ilk cinsel
birlikteligini 18-24 yas araliginda, %23’ iinlin 17 yas ve altinda, %15’ inin ise 25 yas
ve iizerinde yasadiklar1 goriilmektedir. HCTO-toplam ve alt boyut puanlarinin cinsel

birlikteligin ilk kez yasandig1 yasa gore incelenmesi sonucunda HCTO-toplam ve
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onaylayicilik ve paylasim alt boyut puanlarinin cinsel birlikteligin ilk kez yasandig:
yasa gore anlamli derecede farklilastigi belirlenmistir. Buna gore ilk cinsel
birlikteligini 25 yas ve lizerinde yasayanlarin onaylayicilik alt boyut puanlarinin ilk
cinsel birlikteligini 18-24 yas araliginda ve 17 yas ve altinda yasayanlara gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. ilk cinsel birlikteligini 18-24 yas araliginda
yasayanlarin onaylayicilik ve paylasim alt boyut puanlari da ilk cinsel birlikteligini 17
ve altt yasinda yasayanlara gore daha diisiiktiir. Bunlara ek olarak ilk cinsel
birlikteligini 18-24 araliginda ve 25 yas ve sonrasinda yasayanlarin HCTO -toplam

puanlari ilk cinsel birlikteligini 17 ve alt1 yasinda yasayanlara gore daha diisiiktir.

Katilimeilarin HCTO -toplam ve alt boyut puanlari ile CCTO toplam ve alt boyut
puanlar arasinda bir iliski olup olmadigina dair yapilan analizlerin sonucunda HCTO-
paylasim alt boyut puanlar1 ile CCTO-minimizasyon alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli ve diisiik diizeyde, pozitif bir korelasyon bulunmus; CCTO- duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal alt boyut ve CCTO-
toplam puanlari ile arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.
HCTO-toplam ve onaylayicilik, dogum kontrolii ve arag olarak degerlendirme alt
boyut puanlar1 ile CCTO-minimizasyon, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal alt boyut ve CCTO-toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Arastirma amagclar1 gercevesinde katilimcilarin cinsel tutumlar ile baglanma
stilleri arasindaki iliski incelenmis olup su sonuglara ulasilmistir: Buna gore 10A alt
boyutlaridan saplantili baglanma puanlar1 ile HCTO-ara¢ olarak degerlendirme alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. IOA-
saplantili baglanma alt boyut puanlari ile HCTO-toplam ve onaylayicilik, dogum
kontrolii ve paylasim alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. {OA-kayitsiz baglanma alt boyut puanlar1 ile HCTO-onaylayicilik,
dogum kontrolii, arag olarak degerlendirme ve HCTO-toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. IOA-kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile
HCTO-paylasim alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir. IOA-giivenli baglanma ve korkulu baglanma alt boyut puanlari ile
HCTO-onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim, arag olarak degerlendirme alt boyut
ve HCTO- toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir.
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Bu c¢alismada katilmcilarin I0A alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile CCTO-
toplam ve alt boyut puanlari arasinda bir iliski olup olmadigimna dair analizlerin
sonucunda IOA-giivenli baglanma alt boyut puanlar1 ile CCTO- minimizasyon alt
boyut puani arasinda anlamli sekilde pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir.
IOA-giivenli baglanma alt boyut puanlar1 ile CCTO- duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyut puanlar1 ve CCTO-
toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif bir korelasyon bulunmustur.
Katilimeilari IO A-saplantili baglanma alt boyut puanlari ile CCTO-minimizasyon alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir korelasyon
saptanmustir. IOA saplantili baglanma alt boyut puanlari ile CCTO-duygusal istismar
alt boyut ve CCTO-toplam puanlari ile arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Saplantili baglanma ile CCTO fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. IOA-kayitsiz baglanma alt boyut puanlari ile CCTO- duygusal istismar
ve duygusal ihmal alt boyut puanlari ve CCTO-toplam puanlari arasinda anlaml
diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur. [OA-kayitsiz baglanma alt boyut puanlari
ile CCTO-minimizasyon, fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamistir. IOA-Korkulu
baglanma alt boyutu puanlari ve CCTO-minimizasyon alt boyutu puanlari arasinda
anlaml ve diisiik diizeyde negatif, duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ve CCTO toplam puanlari ile arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Bu ¢alismada elde edilen veriler veri toplama araglarma bireylerin verdikleri
yanitlar ile sinirlidir. Bireylerin kendilerine iligkin bilgi vermelerinin diginda gozlem
ve gOriisme gibi arastirma yontemleri kullanilarak yapilacak arastirmalarin literatiire

zenginlik katacag diistiniilmektedir.

Arastirma, bireylerin arastirmanin yapildigi donemdeki son durumlart ele
alinarak yapilan kesitsel bir calismadir. Ozellikle ¢ocukluk c¢agi travmalari ve
baglanma stilleri gibi erken donem yasam olaylari ve yagamin erken donemlerinde
sekillenen o6zelliklerin yetiskin yasam tlizerindeki etkilerinin boylamsal ¢aligsmalarla
incelenmesinin bu konuda daha giivenilir sonuglar elde esilmesini saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Bu calismada cinsel tutumlar yalnizca baglanma stilleri ve cocukluk cagi
travmalar1 agisindan incelenmistir. Cinsel tutumlarin farkli degiskenler agisindan

incelenmesi literatiire katki sunacaktir.

Arastirmamizin sonuglar1 cinsiyet, egitim, gelir diizeyi gibi degiskenlerin
bireylerin cinsel tutumlari agisindan belirleyeci olabilecegini gostermektedir. Saglikli
bir cinsel yagam ve bireyin cinsel doyumu cinsel tutumlar ile ¢ok ilintilidir. Bu nedenle
genglerin cinsel konularla ilgili egitiminin cinsellige karsi daha olumlu, daha az
yargilayici, saglikli, her iki tarafin da ortak olarak mutlu olmasinin 6ncelendigi, ve
dogum kontrolii gibi konularda daha fazla sorumluluk sahibi bir yaklasimin

yayginlagmasinda yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizin sonuglart yetiskin donemindeki cinsel tutumlarin ¢ocukluk
caglarinda gelisen baglanma stilleri ve ¢cocukluk ¢agi travmalari ile iliskili oldugunu
ve bu degiskenlerden etkilendigini gostermektedir. Bu agidan degerlendirildiginde
toplum igerisinde ebeveyn olan ve olacak olan bireylere yonelik toplumsal
bilin¢lendirmeyi kapsayan ve baglanma stilleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskili
bilgilendirme ve farkindalik kazandirma c¢alismalarinin yapilmasinin  6nemli

olabilecegi sdylenebilir.
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EKLER

EKk1 : Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayimn katihmel,

Bu ¢alisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
tezi kapsaminda Dr. Ogretim Uyesi Hatice Giines danismanliginda Dilara Gengoglu
tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci; Cocukluk Cagi Travmalari,
Baglanma Stilleri ve Cinsel Tutumlar Arasindaki iliskiyi incelemektir.

Size sunulan anketlerde gegen sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Sorulari
sizi en dogru sekilde yansitacagini diisiindiigiiniiz sekilde cevaplayiniz. Vereceginiz
cevaplar calisma sonuglarimin gilivenirligi agisindan 6nemli oldugu ig¢in sorulari
cevaplarken kimseden yardim almayiniz. Calismada toplanan veriler, bireysel degil
biitiin olarak degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden kimliginize yonelik
kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve g¢alisma
sonuclar1 sadece bilimsel amacli kullanilacaktir.

Bu calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilim sirasinda sorulardan
veya herhangi bir baska nedenden 6tiiri kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimdan
istediginiz zaman vazgegme hakkiniz bulunmaktadir. Calismadan ayrilmaniz sizin i¢in
herhangi bir risk olusturmamaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin gecerliligi i¢in
biitiin sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Calismanin sonucu hakkinda bilgi
almak ve ¢aligmayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru sormak isterseniz
Dilara Gengoglu ile irtibat kurabilirsiniz.

Bu calismaya yaptiginiz degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Calismayla ilgili verilen 6nemli bilgileri okudum ve goniillii olarak katilmay1 kabul
ediyorum.

Tarih
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Ek 2: Demografik Bilgiler Formu

1. Yas:
2. Cinsiyet : Kadin[J/ Erkek

3. Egitim durumu:

[kokul Ortaokul [
Lised On Lisans[]
Lisansd Yiiksek Lisans [
Doktorad]

4.Gelir diizeyi :
2324 ve alud 2325 TL —5000TLO
5000 TL -7500 TL O 7500 TL VE 10000TLO

10000 TL ve tizeri U
5.1liski durumunuz?
Evliyim O
Romantik iliski yasadigim bir partnerim var [
Bir partnerim yok OJ

6. Daha once cinsel birliktelik (seks) yasadiniz m1? ~ Evet [J Hayir [
7. Cevabiniz evet ise asagidaki soruya geginiz.

8. 1k kez kac yasinda cinsel birliktelik (seks) yasadiniz?
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Ek 3 : Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Bu sorular ¢gocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan dnce) basiniza gelmis olabilecek
bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak
isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yagaminizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince gercege
uygun yanit veriniz. Yanitlariiz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

Higbirzaman

Nadiren

Zaman zaman

Siklikla

Coksikolarak

[

. Yeterli yemek bulamazdim.

. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan birisi vardi.

. Kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda kalirdim.

. Sevildigimi hissediyordum.

. Ana babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum.

. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

O 0 | Q| |n |||

. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da siyriklar
oluyordu.

10. Kayzs, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandirilryordum.

11. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

12. Ailemdekiler birbirlerine kars1 saygili davranirlardi.

13. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

14. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

15. Ailemdekiler beni her tiirli kotiiliikten korumaya calisirlardi.

16. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun
bunu fark ettigi oluyordu.

17. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

19. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

21. Cocuklugum miikemmeldi.

22. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

25. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

26. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

27. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag: idi.

28. Gerektigi halde doktora gotiiriilmezdim.
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Ek 4: Iliski Olcekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendimizi nasil hissettiginize iliskin cesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadashik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tir iliskilerinizi
diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dl¢tide tanimladigmi asagidaki 7 aralikl
olcek tizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamanuyla
tammlamryor tammliyor beni tammlryor

1.Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

3.Bagkalanyla kolaylikla duygusal yakimnlik kurarim.

4 Baskalartyla ¢ok yakilagirsam incitilecegimden korkuyorum.

5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi stirece olduk¢a rahatim.

6.Baskalaryla tam anlamiyla duygusal yakmlik kurmak istiyorum.

7.Yalmz kalmaktan korkarim.

8 Baskalaria rahatlikla giivenip baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

10.Baskalarmm bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir.

11 Bagkalarmm bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12 Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

13.Bagkalarinm bana baglanmamalarini tercih ederim.

14 Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15 Bagkalarmm bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz
olduklarmi diistiniiyorum.

16.Baskalarma baglanmamay tercih ederim.

17 Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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Ek 5: Hendrick Cinsel Tutum Ol¢egi

A: Kesinlikle katihyorum, B: Katiliyorum, C: Kararsizim, D: Katiimiyorum, E: Kesinlikle

katilmiyorum
1. Birisiyle seks yapmak igin ona baglanmak zorunda degilim. ....................

2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir. .....................

w

. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoglanirim. ....................
4, Tek gecelik iliskiler, bazen cok eglenceli olabilir. .....................

5. Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel birliktelik yasamak, normal bir seydir.

6. Her iki taraf da ayni fikirdeyse seksi zevklerin paylasimi olarak gorebiliriz. ....................
7. En iyi seks, kurallarin olmadidi sekstir. .....................

8. Insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu. .....................

O

. Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hoslanmak mimkindr. .....................

10. Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama niteligini tasimasi mimkunddir. .....................
11. Dogum kontrol{, sorumluluk tagiyan cinselligin bir pargasidir. .....................

12. Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylasmalidir. .....................

13. Bir erkek, dogum kontrolli sorumlulugunu paylasmalidir. .....................

14. 1ki kisi arasinda en yakin iletisim tarzi sekstir. .....................

15. Birbirini cok seven iki kisi arasindaki cinsel iliski, en (st diizeydeki insan etkilesimidir.

16. Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer. .....................

17. Seks, yasamin gok 6nemli bir pargasidir. .....................

18. Seks, genellikle yogun ve insani adeta ezip gegen bir yasantidir. .....................
Arag Olarak Degerlendirme

19. En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir. .....................

20. Seks, oncelikle baska birinden zevk almaktir. .....................

21. Seksin temel amaci zevk almaktir. ....................

22. Seks, oncelikle fiziksel bir seydir. .....................

23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden iglevidir. .....................
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