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OZET

AGRI'DA BOKSOR OLMAK:
ELIT SPORCULARIN DENEYIMLERI UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA

Isaac Newton, kendinden Once gelen bilim insanlarina atifta bulunarak “Eger
diger insanlardan ileriyi gorebiliyorsam bu devlerin omuzlarinda durdugum i¢indir”
der. Tipki bir kule yapar gibi kat kat yiikselir spor. Her kat, her kusak kendinden 6nceki
katlarin tistlinde durur. Siirekli yukariya dogru yiikselir kule. Her branstan sporcular
kendinden 6nceki sporcularin deneyimlerinden faydalanarak kendi rakiplerinden daha

ileriyi gérmiislerdir. Bu durum sporcularin basar1 oranin yiikseltmistir.

Agr ilinde performans sporcusu olarak boks yapan elit atletlerin deneyimlerinin
niteliksel analizinin yapilmasi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin
bir diger amaci, boks sporu ile ugrasan elit atletlere ilham olacak deneyimleri sunmak,
spor bilimleri ulusal alanyazinina boks sporu 6zelinde katki saglamak, boks sporunu
iilkemizde yayginlastirmaya zemin olusturacak ve ayni zamanda milli takim sporcu

kalitesinin gelismesini saglayacag diisiiniilen temel esaslar1 ortaya koymaktir.

Derinlemesine miilakat yontemini kullanilmak {izere tasarlanan arastirmanin
caligma grubunu, Agri ilinde boks bransinda performans sergileyen ya da sergilemis
18-60 yas arasi 20 elit boksor, antrendr ve yodnetici olusturmaktadir. Yapilan
goriismede katilimcilara Tiirkiye boksunda gomiilii kalan Agrili boksorlerin deneyim
arkeolojisini gozler oniine sermeye yonelik agik uglu 20 soru sorulmustur. Elde edilen
veriler, igerik analizine tabi tutulmus, birbirine yakin kavramlar kodlar ve temalara

doniistiirilmiistiir.

Sonug olarak, bu arastirmada olusturulan temalardan hareketle; Agri’da boksor
olmanin sporcular agisindan bir temsil degerliligi tagidigi, bir meslek degeri oldugu,
mesleki acidan gelecek ve kariyer degerliligi tagidigi, sporcuya toplum i¢inde sosyal
destek degerliligi sagladigi, basariy1 ve bireysel itibar arttirdigi, sporcularin fiziksel,
kiiltiirel ve kisisel gelisimlerini giiclendirdigi, fiziksel, sosyal ve biitiinsel iyilik
hallerini arttirdig1 ve sporcu etigi kazandirdigi ortaya konmustur. Agri’da boks sporu
ile iligkili algilanan zorluklarin sporcularin yeterli diizeyde beslenememeleri, hazirlik
magclarinin eksikligi, sert ve uzun kis mevsiminin yani sira tesislerin yetersizligi ve

boksun siklet sporu olarak degerlendirilmesinden kaynaklandigi tespit edilmistir.



Bulgular ayrica, boks sporunun Agri ilinde toplumsal cinsiyet baglaminin

bulundugunu goézler 6niine sermistir.

Anahtar Kelimeler: Elit Spor, Boks, Agr ilinde Boks



SUMMARY

BEING A BOXER IN AGRI:
A QUALITATIVE RESEARCH ON THE EXPERIENCES OF ELITE
SPORTSMEN

"If I can see ahead of other humans, it is because | am standing on the shoulders
of giants,"” says Isaac Newton, referring to the scientists who came before him. The
sport rises in layers just like a tower. Each floor, each generation rests on the previous
floors. The tower constantly rises upwards. Athletes from all branches have seen ahead
of their competitors by benefiting from the experiences of previous athletes. This

situation has increased the success rate of the athletes.

This study aims to conduct a qualitative analysis of elite athletes' experiences
doing boxing as performance athletes in Agri. Another aim of the research is to provide
inspiring experiences to elite athletes engaged in the sport of boxing, to contribute to
the national field of Sports Sciences in the unique field of boxing sport, to lay the
groundwork for the dissemination of the sport of boxing in our country and to set out
the basic principles that are thought to ensure the development of the quality of

national team athletes.

Twenty elite boxers, coaches, and managers aged 18-60 who have performed or
exhibited in the boxing branch in Agri province constitute the working group of the
research designed to use the in-depth interview method. During the interview,
participants were asked 20 open-ended questions aimed at revealing the experience of
boxers from Agri who remained buried in Turkish boxing. The data obtained were
subjected to content analysis, and concepts that were close to each other were
transformed into codes and themes. As a result, based on the themes created in this
research, it was found that being a boxer in pain carries the value of representation for
athletes, has a professional value, has a future and career value professionally, provides
the athlete with the value of social support in society, increases success and individual
reputation, strengthens the physical, cultural and personal development of athletes,

increases physical, social and holistic well-being, and gives the ethics of athletes.

It has been determined that the perceived difficulties associated with boxing in

Agn stem from the inadequate nutrition of the athletes, the lack of preparation



matches, the inadequacy of the facilities, the harsh and long winter season, and the
evaluation of boxing as a weight sport. The findings also revealed that boxing has a

gender context in the province of Agri.

Keywords: Elite Sport, Boxing, Boxing in Agr1 province
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ONSOZ
Bu tez calismasinda Agr1 ilinde boks yapmis elit sporcularin deneyimleri arastirilarak

Tirkiye sporuna ve boksuna katki saglanmak amaglanmustir.

Oncelikle tez konusunu segerken ve tez yazim asamasinda benden desteklerini
esirgemeyen tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Cigdem ONER hocama tesekkiirlerimi
sunarim. Tez caligmasinda kullandigim miilakat teknigine zaman ayirip katilim

saglayan biitiin boksorlere tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, Ocak 2021 Talip DURU
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GIRIS

Spor, insanlarin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak yasam boyu
gelisimlerine katki saglayan bir arag¢ niteligi tasimaktadir. Bununla birlikte bircok
yetenegin gelismesine de katkist oldugu goriilmiistiir. Giinlimiizde farkli milletler
arasinda dostluk ve baris gibi temel degerleri gelistirmesinin yaninda tilkelerin

ekonomik gelisimine de olumlu yonde etkileri goriilmektedir (Sunay, 2002).

Sporun insan yagamina bu degin katkilar1 olmasi, sporun gelistirilmesi ve spora
yonelme motivasyonlari iizerine bilimsel ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.
Ozellikle giiniimiizde yiikselen hareketsiz yasam ve ona bagl olarak gogalan obezit
insan sayist goz Oniine alindiginda bu alandaki bilimsel caligmalarin 6nemi

artirmaktadir (Gorgiit, 2012).

Boks sporu yogun bir performans siireci gerektirdigi i¢in 6zellikle obezite ve
hareketsizlik gibi insan yasaminin kalitesini diisliren rahatsizliklara kars1 etkili bir spor
dalidir. insan yasaminin kalitesini arttirmak ve obezite vb. gibi hastaliklari en asgari

diizeye indirgemek i¢in boks sporu bilimsel arastirmalar i¢in temel olusturmaktadir.

Bu minvalde boks sporunun toplumsal alanda gerek kisinin fiziksel faktorleri
boy ve kilosu, viicut kompozisyonu, anaerobik giicii, kuvveti, siirat ve esnekligi gibi
ozellikleri donustiiriip gelistirdigi, gerekse de cesitli hastaliklara iyi geldigi tespit

edildigi i¢in bu ¢aligmanin yapilmasina gerek duyulmustur.

Boks sporu yapilis tarziyla viicut temasi ve viicut miicadelesi gerektiren
branglarin basinda gelmektedir. Bu spor bransa 6zgii eldiven giymis iki sporcunun
bransin kurallarina uyarak doviismelerinin temeline dayanan bir spor bransidir. Spor
seven kisiler tarafindan doviisme, saldiri, savunma veya karsilikli miicadele olarak

bilinmektedir (Savas, 1997).

Boks antrenmanlar1 sonrasinda meydana gelen anaerobik gii¢, kas kuvveti
dayanikliligi, esneklik, el ve gz koordinasyonu, ayak oyunlari, cabukluk ve

reflekslerde gelisme sagladigi goriilmektedir (Quinn, 1994).

Spor yapmis kisilerin yasamis olduklar1 deneyimlerinin incelenmesi ve bu
konuda yapilacak olan bilimsel c¢alismalar, sporun gelismesinin yaninda spora

katilimin artmasina da katki saglayacaktir. Bu ¢alisma boyle bir diigiincenin iirtiniidiir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN AMACI VE ANA ESASLARI

1.1 Problem Durumu
Aragtirmanin problem ve alt problemleri asagida sunuldugu gibidir;

- Agn ilinde elit boks sporcularinin sportif performansa iligkin deneyimleri

nelerdir?

- Boks sporunun gecmisi, bugiinii ve gelecegine dair diisiince ve beklentileri

nelerdir?

- Tirkiye geneli ile birlikte degerlendirildiginde Agri ilinde boks sporu istenilen

gelisimsel seviyede midir?
1.2 Amag

Bu aragtirmanin amaci, Agr1 ilinde performans sporcusu olarak boks yapan elit
atletlerin deneyimlerinin niteliksel analizinin yapilmasidir. Arastirmanin bir diger
amaci, boks sporu ile ugrasan elit atletlere ilham olacak deneyimleri sunmak, spor
bilimleri ulusal alanyazinina boks sporu 6zelinde katki saglamak, boks sporunu
tilkemizde yayginlastirmaya zemin olusturacak ve ayni zamanda milli takim sporcu

kalitesinin gelismesini saglayacag diisiiniilen temel esaslar1 ortaya koymaktir.
1.3 Onem

Isaac Newton, kendinden 6nce gelen bilim insanlarina atifta bulunarak “Eger
diger insanlardan ileriyi gorebiliyorsam bu devlerin omuzlarinda durdugum i¢indir”
demektedir. Tipk1 bir kule yapar gibi kat kat yiikselir spor. Her kat, her kusak
kendinden 6nceki katlarin iistiinde durur. Siirekli yukariya dogru yiikselir kule. Her
brangtan sporcular kendinden 6nceki sporcularin deneyimlerinden faydalanarak kendi
rakiplerinden daha ileriyi gormiislerdir. Bu durum sporcularin basar1 oranini
yiikseltmistir. Yapilan bu ¢alisma, Tiirkiye boksunda gomiilii kalan Agrili boksorlerin
deneyim arkeolojisi niteligini tasidigi gibi, boks sporunun daha taninir olmasi ve
yayginlik kazanmasi acisindan 6nem kazanmaktadir. Alanyazinda boks sporunun
niteliksel analizinin yapildig1 olduk¢a smirli sayida arastirmanin bulunmasindan

hareketle, yapilacak bu tezde ortaya konulacaklarin literatiirde var olan boslugu



dolduracag1 ve gelecekte yapilacak diger arastirmalara esin kaynagi olma yoniinde

onemli rolii olacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar
Bu arastirmanin varsayimlari asagida sunuldugu gibidir;

Arastirmanin katilimcilari veri toplama araglarinda yer alan sorulari dogru ve

samimi bir sekilde cevaplamislardir.
Calisma grubu evreni temsil edecek niteliktedir.

Arastirmada yararlanilan yazili bilgi, belge ve dokuman spor olgusu ve boks

sporunun iceriklerini dogru ve yeterli diizeyde yansitmaktadir.
1.5 Smirhhiklar
Bu aragtirmanin siirliliklari asagida sunuldugu gibidir;

Arastirma Agr1 ilinde boks sporcusu olarak performans gosteren/gostermis elit

sporcular ile sinirli tutulmustur.

Arastirmanin kuramsal cergevesi, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan
makale, dergi, Kitap ve ¢evrimigi ortamlarda yayimlanan bilimsel arastirmalar

ile smirl tutulmustur.

Aragtirma, arastirmaci tarafindan hazirlanan derinlemesine miilakat sorulari ve
kisisel bilgi formundan olusan veri toplama araclarindan elde edilen verilerin

analizleri sonucunda ortaya konulaa arastirma bulgulart ile sinirlidir.

Pandemi kosullar1 nedeniyle yapilan goriismeler skype, google meet, zoom vb.
online goriisme destegi saglayan ¢evrimigi ortamlarda gergeklestirilmis ve ses

kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.
1.6 Tanmimlar

Elit sporcu: Profesyonel spor anlayisini felsefe haline getirmis, isinin getirdigi

sorumluluklart yerine getirirken zevk alabilen, zorluklari heyecana kapilmadan

asabilen, biitliin durumlarda kendini kontrol etmeyi basarabilen kisiler olarak bilinirler.

Elit sporcular spor hayatlarini iist diizey gecirdikleri i¢in kisa, uzun ve orta siireli

planlamalar, hedef koyma, kendini motive etme ve dikkatli sekilde antrenmana

yonelme gibi faktorleri hayatlarina ¢ok iyi entegre eder (Anonim, 2020).



Boks: Yumruk yemeden yumruk atabilme sanatidir. Boks sporunun esasi; iyi
yumruk vuruslari ile rakibin kemer tistii bolgesine isabetli vuruslar kaydederek puanlar
almak ve rakipten gelen vuruslarin iyi bir sekilde savunulmasi ve hatta bunlarin bosa

gitmesinin saglanmasidir (Oztiirk, 2006; Yurtsever, 1999).

Boksor: Boks Uzun siire bilingli ve programli temel egitim goérmiis ve belirli

kurallara uyarak boks yapan kisiye “boksor” denir (Savas, 2004; Yurtsever, 1999).



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Belli kurallar igerisinde bireysel veya takim olarak, amator veya profesyonel
olarak, aragh veya aragsiz olarak rekabet sartlarinda kazanmaya yonelik yapilan tiim

sporsal hareketlere spor denir (Ozel, 2019).

“Spor” kelimesi Ingiliz diliyle diinyaya yayilmis olmasina ragmen, ingilizce
kokenli bir kelime degildir. Latincede “Dagitmak, birbirinden ayirmak™ anlamlarina
gelen “Disportare” ve “Deportare” sdzciiklerinden tiiremistir. Ilk dénemlerinde
Ingiltere’de “Disport” ya da “Desport” bi¢iminde kullamilan bu sézciikler, 17.
Yiizyildan sonra ¢ok kullanilmasi sonucu ilk hecesinin asinmasi nedeniyle tek heceli
bir sozciik bi¢cimine geldigi one siiriilmiistiir. Fransizlar da ayni sozciikten Orta Cag’da
eglenmek ve zevk almak anlaminda “Se Desporter”, “Se Deporter” seklinde
kullanmiglardir. Bu sozciikler ayn1 zamanda sahinle yapilan avlar ve top oyunlari i¢in

de kullanilmistir (Y1ildiz, 1979).
2.1 Sporun Tarihi
2.1.1 Diinyada Sporun Tarihi

Insanlik var oldugundan beri spor ile birlikte bilingli veya bilingsiz hayatta kalma
miicadelesi vermistir. Ilk zamanlarda yiiriime, kosma, tirmanma ve atlama gibi
etkinlikler temel olarak beslenme ve tehlikelerden korunmak amaciyla yapilirken,

zamanla savas ve miicadele icin yapilmistir (Ozel, 2019).

Girit Medeniyetinde M.O. 2000’lerde basladig1 6ne siiriilen spor hareketlerine,
bin y1l kadar sonra Yunanllarda rastlanmistir. Insanlar arasinda sporun yayilmasi
M.O. 4. ve 5. yiizyillara dayanir. O dénemlerden bugiine ulasan belgelerden spor
hareketlerine iliskin ¢ok miktarda bilgi edinmek olas1 hal almistir (Durgun, 2007).

Yapilan arkeolojik kazilardan ¢ikan buluntular eski ¢aglarda sportif etkinliklerin
daha ¢ok “soylu insanlar” tarafindan yapildigini ortaya koymaktadir. Ornegin, kral
soyundan gelenlerin at ya da araba iizerinde ok ve mizrakla avlandiklar1 ve ylizme
sporu yaptiklar1 ve Misir’da jimnastik hareketlerine ve top oyunlarina olduk¢a 6nem
verildigi anlasilmaktadir. Farkli bir medeniyet olan Eski Yunanistan’da ise spor,

“Ozglir” insanlar tarafindan dinsel etkinliklerle yapilmistir. Halk i¢ ice heyecanla
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beklenen halk bayramlarinda bu etkinlikleri sergilemistir. Ancak Roma’da doneminde
ise Yunanistan’in tam tersine kas kitleleri iri, ¢evik olan esir ve koleler seckin Roma
insanlarin1 eglendirmek amagli sporda kullanilmistir. Bugiin Ispanya’da yapilmaya

devam eden boga giireslerinde bile ayn1 egilimin devam ettigi sdylenebilir (Giiven,
1999).

Erken donem spor etkinliklerinde Eski Yunan sporunun yani sira olimpiyatlarin
oldukga yiiksek 6nem arz etmektedir. Planli spor karsilasmalarinin modern anlamdaki
ortaya ¢ikisinin ilk olarak Siimer Uygarligi zamanina takvimlendigi, buradan Eski

Misirlilar ve Hititler tarafindan Eski Yunan’a tasindigi bilinmektedir (Durgun, 2007).

Alanyazin taramalarinda; Siimerlere ait oldugu belirlenen 200 kil tablete ek
olarak altin ve giimiis eserler, mezar taslari, tapinak mimarisi ve Gilgamis Destani’nin
sistematik analizinin sonuglarina gore spora modern anlamda ilk kez Stimerler
doneminde rastlandig1 goriilmistiir. Eski Yunan Uygarliginda spor alanina 6zgii en
eski yazil1 bilgi, Homeros’un Illiada adli eserinin 23. béliimiinde agiklanir. Bu eserde,
Yunan kahramani Patroclus’un hatirasina hazirlanan sportif miisabakalarda araba
yariglari, boks, giires, cirit atma ve kosu bulunur. Durgun’a (2007) gore, aragtirma
bulgularindan hareketle s6z konusu bes karsilasmadan dordiiniin ylizyillar 6ncesinde

Stimer’de oynanmis oldugu sdylenebilir.

Antik Yunan kiltirii gerek dinsel gerekse din dis1 sporlar1 biinyesinde
bamdirmaktadir. Dini torenlerin en yogun bigimde goriildiigii 6ne atilan organizasyon
Olimpiyat Oyunlaridir. Olimpiyat oyunlarmin 1.0O. 776'da diizenlendigi kanitlanmus
olmakla birlikte bu tarihin 6ncesinde de yapiliyor oldugu tartisilmaktadir. Tanrilarin
tanris1 olarak taglandirilan Zeus'un hatirasina Olympia’da diizenlenen bu oyunlar
disinda donemin Yunanhlart miizigin ve sanatin tanrisi olarak nitelendirdikleri
Apollon’un hatirasina atfen Delphoi, Korinthos ile Nemeia'da oyunlar oyunlar
diizenliyorlardi. S6z konusu dort organizasyonu tanimlamak tizere “Periodos” terimi
kullaniliyordu. Bu karsilasmalarda kazanan sporcularin heykelleri dikilir, sporcular
siirlere konu edilir ve maddi kiymetlerle 6diillendirilirlerdi. Her bolgenin, “Gymnas”
ad1 ile anilan ve sporcularin ¢iplak antrenman yaptiklar1 birer gymnasiumu
bulunmaktaydi (Durgun, 2007).

Eski Roma ve Bizans zamanlarinda en fazla ilgi duyulan spor araba yarislari idi.

Bu dénemde, spor daha ¢ok savasa hazirlanma araci olarak degerlendirilirdi. Bu



donemde, ayrica, kosu ve disk atmadan ziyade giires, boks ve mizrak atma sporlarina

alaka gosteriliyordu (Evren, 1994).

Gladyatorler arasindaki karsilagsmalar ise kaynagimi 1.0. 264' te Etriiks cenaze
oyunlarindan aliyordu. Bu miisabakalara duyulan ilgi araba yariglarinin dortte biri
kadardi. Gladyatorlerin karsilasmalari, insanin insanla doviistiigti “Munera” ve insanin
hayvanla doviistiigii “Venatioies” olmak {izere iki boliimden olusmaktaydi (Durgun,
2007).

Orta ¢ag doneminde spor daha az organize bi¢imde yapiliyordu. Mevsimlik
eglenceler ve panayirlarda erkekler ¢ogunlukla kaya ya da tahil guvali kaldirma
benzeri miisabakalar yapar, kadinlar ise kosu yarislarina yonelirlerdi. Orta ¢ag ve
Ronesans donemi kentlilerinin ilgileri ok atma yarislarinda yogunlasiyordu. Bu
miisabakalar izleyen alt tabaka ise kendi i¢inde kosu, sigrama ve giires yarismalari

yapardi (Durgun, 2007).

Ronesans ile birlikte spor tiimiiyle sekiiler bir faaliyet halini aldi. Hiimanist
akimi1 benimseyenlerin sporu bir beden egitimi araci olarak degerlendirmeleri, Sporu
cerceveleyen rekabet olgusunu geri plana disiirdii. Spor diinyasinda 15. ve 16.

ylizyillar diizenli ve estetik hareketlerin 6ne ¢iktig1 zamanlar oldu (Saltuk, 1995).

18. ve 19. ylizyillar farkli spor dallarinin gelistigi, gelisen bu dallarin kurallarinin
belirlenmesi amaciyla ¢ok sayida ulusal birligin kuruldugu donemlerdir. Bu
donemlerde, rastgele gergeklestirilmekte olan yarismalara diizen getirmek tizere ligler
olusturuldu. 1863’de Ingiltere’de Futbol Birligi (FA) kuruldu. 1880'de Amatdr
Atletizm Birligi (AAA) ve 1894’te de Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) e
kuruldu. IOC’nin kurulusunun iki yil ardindan ilk Modern Olimpiyat Oyunlari
diizenlendi (Durgun, 2007).

Modern sporlara gegisin arka planinda kusursuzlugun arayisindaki sanayi
devrimi dikkat ¢ekiyordu. En iist seviyeye yiikselme istegi "rekor” kavramini ortaya
cikartti. Modern spor, ¢ok sayida arastirmaci ve toplumbilimci tarafindan sanayi
kapitalizminin bir ¢iktis1 olarak niteledirilmistir. Nitekim, zaman i¢inde kapitalizm
televizyon ve diger sosyal medya aygitlari vasitasiyla sporu sektoriyel bir pazar alani
haline getirdi. Cagdas anlami ile modern sporlar Ingiltere'de ortaya ¢ikmus iken,
beden egitiminin modernlesmis bicemleri 18. yiizyil sonu ve 19. yiizyil baglarinda

Almanya ve Iskandinav iilkelerinde goriilmiistiir (Durgun, 2007).



2.1.2 Tiirkiye’de Sporun Tarihi

1920 yilinda iIsvigre’den donen Yusuf Ziya Onis, Isvigre Spor Teskilati
Nizamnamesini de beraberinde getirmistir. Ali Sami Yen, Burhan Felek ve Nasuhi
Baydar ile birlikte calismalar yapan Yusuf Ziya, Sonug¢ olarak 20 maddelik bir
nizamnamenin hazirlanmasida 6ncii oldu ve Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki adi
altinda, biitiin kuliiplerin toplanmasini saglanmstir. Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak:
fiili gorevine 1923 yilinda baslamis ve federasyonlar1 kurmustur. ilk kurulan
federasyonlar Atletizm, Futbol ve Giirestir. Devletin spor faaliyetlerine el koymasi
sonucu 1936 yilinda “Tiirk Spor Kurumu” teskil edilmistir. Tirk Spor Kurumu
doneminde sporun dnemi benimsenmis ve 1936-38 yillarinda 31 yerde tesis yapimi
icin toplam olarak 415 bin TL harcanmistir. 1938 yilinda 3530 sayili kanunla, Tiirk
Spor Kurumu yerine Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii teskil edilmistir. Beden
Terbiyesi Teskilat1 yurttaglarin fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilapci
amaclara gore gelistirilmesini saglayan oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini
yirlitmiistiir. Ayrica 1938-1948 yillar1 arasinda sporu bir egitim unsuru olarak
yiirlitmiis, ancak cesitli sebeplere dayanamayarak daha sonra seyir sporunu

diizenleyen kurulus halini almistir (Keten, 1993).

Beden Terbiyesi Genel Miidirliiglince yonetilen Tiirk sporu 14.12.1983
tarthinde de 179 sayili kanun hitkmiinde kararnameyle Milli Egitim ve Genglik ve Spor
Bakanlig1 biinyesinde yer almistir. 1986 yilinda 3289 sayili yasayla Beden Terbiyesi
Genel Midiirliigi olarak kullanilan kurum adi, Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirliigii olarak degistirilmistir. Kurumun ismi izleyen siliregte bir kez daha
degistirilmis, 1989 yilinda Devlet Bakanligina baglanmasi nedeniyle “Genglik ve Spor
Genel Miidiirligi” adini almastir.

Sporun, iilke genelinde degisen ve gelisen kosullara uyum saglamasi amaciyla
1986 yilinda 3289 sayili Kanun ile Tiirkiye’de spor hizmet ve faaliyetlerinin sevk ve
idaresinden sorumlu tutulan ve devletin resmi spor tesekkiilii olarak taninan Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii yetki, gorev ve yiikiimliiliiklerinde diizenlemeler yapilarak
gorevleri belirlenmistir. Teskilat i¢in belirlenen s6z konusu gorevler asagida

sunuldugu gibidir;

1- Vatandasin ve okul disinda genglerin fizik, moral giic ve yeteneklerini

saglayan beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek



2- Gengligin bos zamaninin degerlendirilmesine iliskin hizmetleri yiiriitmek
3- Bilgi ve beceri kurslar1 diizenlemek
4- Genglerin kotii aligkanliklarindan korunmast igin gerekli tedbirleri almak

5- Spor federasyonlarinin kurulmasi ve spor dallarini belirlemek i¢in gerekli

esaslar1 tayin ve tespit etmek
6- Kuliipleri her yonden denetlemek

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Donemi ile birlikte oncelikle futbol
federasyonu devlet ve siyasi otoriteden ayrilarak Ozerk hale getirilmistir.
Federasyonlara mali rahatlik getiren sponsorluk yasasi hazirlanmistir. 1993 yilinda ise
federasyon bagkanlarinin se¢imle is basina gelmesine iliskin yonetmelik ¢ikarilarak
uygulamaya konmus, ilk segimler 5230 delegenin katilimiyla 5 Aralik 1993'te
gerceklestirilmistir.

6/4/2011 tarihli ve 6223 sayili Kanunun verdigi yetkiye dayanilarak, Kanun
Hiikmiinde Kararname ile teskilat yapisinda degisiklige gidilen Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii'ntin 3289 sayili kanunda yer alan "Genglik ve Spor Genel Midirligi"
ibaresi "Spor Genel Miidiirliigii" olarak degistirildi.

10/07/2018 tarihli 1 Nolu Cumhurbagskanligi  Teskilati Hakkinda
Cumbhurbaskanligi Kararnamesinde "Spor Genel Miidiirligii" olan adi "Spor

Hizmetleri Genel Miidiirliigi" olarak degistirildi.

Giintimiizde kitle iletisim araglarinin yaygin olarak kullanilmasiyla, spor serbest
zaman aktivitesi olarak popiilerlesmeye baglamig, toplumun tiim kesimleri i¢in bir
faaliyet halini almistir. Bu durum, sporda amatorliik ve profesyonellik kavramlarim
ortaya ¢ikarmistir. Profesyonel spor, para kazanma ve meslek amagh yapilan rekabete
ve kazanmaya yonelik spordur. Amator spor ise, maddi kazanctan ziyade eglenmek,
dinlenmek, yeni dostluklar edinmek, stresten uzaklagsmak, saglikli olmak gibi

amaglarla yapilan spordur (Amman, 2000).
2.1.3 Agrr’da Sporun Tarihi

Agri’da spor faaliyetleri 1932-1949 wyillart arasinda kurulan Halkevleri
araciligiyla baslamistir. Halk evleri sosyal bilimler, edebiyat, tarih, cografya ve spor

alanlarinda faaliyetler yiiriitmiistiir. Halkin sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmasinda,



Cumhuriyetin getirdigi degerler ve bilimin genis halk kitlelerine ulastirilmasinda

O6nemli bir rol oynamistir. Her ilde halkevleri ve halk odalar1 agilmistir (Edi, 2015).

Folklor, edebiyat, tarih, gilizel sanatlar ve spor gibi alanlarda yapilan ¢alismalar
gelecege de 151k tutmustur. 1932 ile 1951 yillarnn arasinda faaliyet gosteren
Halkevlerinin Agri'daki faaliyetlerine bakildiginda Agri il merkezinde kutlamalar
Miistak Aktan' sundugu rapor dogrultusunda gerceklesirken ilce merkezlerinde ise
yine CHP Genel Merkezinden gonderilen talimatnamelere uygun olarak Halkevleri
tarafindan kutlamalar organize edilmistir. Ilce merkezlerine gdnderilen programa

harfiyen riayet edilmistir (TBMM, 1942).

Bu donemde merkezi Erzurum olan halkevlerinin Agri’daki faaliyetleri tutak
ilcesinde devam etmistir; fakat 1930’lu yillarda ulagim, haberlesme ve iklim sartlarinin
zor olmasi sebebiyle faaliyetler cok uzun siirmemistir. Ilce merkezlerindeki kutlamalar
icerisinde yapilan spor faaliyetlerinde yarigsmalara katilan sporculara muhtelif
hediyeler verilmistir. Giires miisabakalari, tek adim atlama yariglari, ¢uval kosusu,
yumurta kosusu, 400 m. kosusu, halat ¢gekme yarislari, igneye iplik gegirme ve yama
yamama yarigsmalar1 diizenlenmistir. Bu faaliyetler halk tarafindan biiyiik bir alaka ile
takip edilmis; biiyilik bir tezahiirat ve coskuyla merasime son verilmis ve gene halk
odasi ile birlikte gece eglenceleri milli oyunlarla devam etmistir. Agri’da spor tarihi
1935 yilinda spor kuliiplerinin kurulmasi ve halkevlerinin ¢abalariyla baglamistir. Bu
donemde basta futbol olmak {izere atletizm, kayak, binicilik, voleybol, halter, dagcilik,
cirit, avcilik, masa tenisi gibi spor dallarinda da ilde ¢esitli yarigmalar diizenlenmistir.

(https://www.tbmm.gov.tr)

1966 yili Agri’da sporun ciddi anlamda basladig1 yi1l olmustur. 1970 yilinda
Agrr’da donemin maratoncular1 Balikesir bolgesinden Ismail Akgay, Mus bdlgesinden
Veli Balli, Erzincan bdlgesinden Hiseyin Aktas, Ankara bdlgesinden Musa
Kalemoglu, Agr1 bolgesinden Cengiz Gokce ve Kemal Murat gibi Tiirkiye’nin basarili
atletlerinin katildig1 Maraton Tiirkiye Sampiyonasi se¢gme yarisinin yapilmistir. Bu
donemin 6nemli sporculart arasinda maraton yarigmayan, bununla beraber spora
devam eden Sadik Salman, Siddik Dursun, Bahattin Kayan, Ismet Sengiil, Mehmet
Yildirim gibi isimler de yer almaktadir (Bayram ve Hazar, 2018).

Agri’daki tarihsel gelisim incelendiginde minder giiresinin yapildigina dair
herhangi bir bilgiye rastlanmasa da 1978’lerde kisa bir siire karakucak giireslerinin
yapildig: bildirilmektedir. Soylenenlere gore, Agr1 Sehir Stadyumu’nda zaman zaman
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Agrili pehlivan Cemalettin Kaya’nin giliresler yapmis, heybetli clissesi ve kuvvetli
yapist ile rakiplerini eze eze yenmistir. Bahis konusu donemde giires salonunun
bulunmayisi, minderlerin olmayisi, minder giiresinden anlayan antrendrlerin olmamasi
bu spor agisindan zorlayici olmustur. Agri’da minder giiresleri 1984-85 yillarinda
donemin spor midirii Mehmet Yildirim tesviki ile giiclenmistir. Yildirim, Agri’nin
Tutak ilgesinde uzun boylu giiclii fizigi ile goze hemen ¢arpan iyi bir pehlivan olmasi
dolayisiyla Kiirsat Hazar ile temasa gegmis, sporcuyu ilgeden alip Agr1 merkezde
sporcu kamp egitim merkezine yoOneltmistir. Ancak, giires antrenorii ve gerekli
malzemesi bulunmamasi sporcunun kendi imkéanlar1 ile ¢alismasi sonucunu
dogurmustur. izleyen siirecte, imkansizliklara dayanamayan sporcu aktif olarak sporu
birakmak zorunda kalmistir. Ayhan Yildirim, ¢ok zor sartlarda da olsa 2007 yilinda
kente mini bir giires salonu kazandirmustir. Ek olarak, Agri ibrahim Cecen Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii'nde dgrenimini siirdiiren Mus bdlgesi
milli sporcusu Osman Olcay ile temasa gecip, kendisini iki y1l fahri giires antrenorii
olarak ise baglatmigtir. Daha sonra il miidiirliigii biinyesinde sozlesmeli olarak goreve
baslatmis oldugu Olcay, ¢ok sayida sporcuyu giires sporuna kazandirmig ve bir ilki
gerceklestirmistir. Bayanlarda Tiirkiye iiglincilisii erkeklerde ise yildiz ve geng
kategorilerinde gurup birinciligi ve Tiirkiye Sampiyonalarinda ise ilk on siraya sporcu
kazandirmistir. Giirese basglayan Tarik Aslankilig, Aytekin Haman, Bedirhan Demir,
Yusuf ilhan, Melik Karasu, Omer Karakol, Mehmet Bélek ve Tayfun Polat’tan
olusmustur. Agr1 ilinin ilk bayan minder giires sporcusu Kader Yildiz’dir. Yildiz, 2014
yilinda spora baslamistir. Tiirkiye genelinde bayan giiresi benimsenmezken Agr1 gibi
bir yerde miicadele ederek bu sporu bayanlarinda yapabilecegini kanitlamis hirst ve
azmi sayesinde iilkenin ¢esitli yerlerinde kuliiplerde yarigmis ve milli takima girmistir

(Bayram ve Hazar, 2018).
2.2 Boks Sporunun Tarihsel Gelisimi
2.2.1 Boks Sporunun Diinyadaki Gelisimi

Boks, tarih Oncesi caglara dek uzanan en eski spor dallart igerisinde yer
almaktadir. Onceleri askeri amaglarla cimnazyumlarda yapilan boks, daha sonralar:
“pankration” denen, boks ve giires karigimi bir spor halini almistir. Boksun spor olarak
yapildigma yénelik ilk kamtlar, Girit’te, M.O. 1500°1ii yillardan kalma belgelerde

bulunmustur. Mezopotamya’da Bagdat yakinlarinda bulunan bazi1 tabletlerdeki
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kabartmalarda da iki boksoriin savunma pozisyonlarinda birbirleriyle karsilastiklar

goriilmiistii (Ana Britannica, 1994; Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Yumruklarini kullanarak karsilasan insan figiirlerine M.O. 3000’li yillarda
Siimerlilere ait, M.O. 2000’li dénemlere ise Misirlilara ait eserlerde rastlanmaktadir.
Isaret edilen dénemlerde, karsilasmalar “arena” olarak adlandirilan halka acik biiyiik
topraklar iizerinde gerceklestirilmekteydi. Galip gelenler ilgili zamanlarin degerli
esyalari ile odillendirilirdi (Akbulut, 2018).

Eski Yunanlilar i¢in Boks bir spor oldugu kadar, gii¢, cesaret ve dayaniklilig
gelistirmeye yonelik askeri amacli beden egitiminin pargasi niteligini tasimaktayds. Ik
boksorler antrenmanlarda korunmak i¢in, glinimiizdeki kasklarin ilk 6rnegi olan

basliklar giyer ve gymnasium’da kum torbasi ile ¢alisirlardi (Ana Britannica, 1994).

M.O. 684 teki 23. Olimpiyat Oyunlarinda ilk kez yer almistir ve tek kategori
lizerinden yapilmistir. M.O. 616 yilinda gergeklesen 41. Olimpiyat Oyunlarinda ise
biiyiikler ve kiiciikler olmak tiizere iki kategoride karsilasmalar (Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005).

Diinyanin en eski sporlarindan biri oldugu bilinen boksun spor olarak varligini
kabul ettirebilmesi ancak 17. ylizyilda baslamistir. Daha ¢ok eldivensiz hi¢bir kurala
bagli olmaksizin saatlerce siiren ve kavgayl andiran bir karsilasma ile boks insan

yasamina girmistir (Pala, 2011).

Boks sporunun gelisiminin iki kademesi bulunur. ilki; Babilonyalilar ve
Truvalilar dénemi, ikincisi Yunanlar ve Romalilar donemidir. Bu dénemler oncesine
ait kazilarda bulunan baz figiirler ve esyalar lizerinde doviis yapan insan formlarina
rastlanmistir. O zamanlarin, kuralsiz ve kosulsuz yapilan boks sporunda yere diisen
rakibe vurmak, giirese benzer hareketler sergilemek, bogaz sikmak, géze parmak
sokmak, belden asagisina vurmak serbestisi kabul gérmiistiir (Batmaz ve Kilingoglu
2017).

Eldivensiz, kosulsuz ve kuralsiz boks 19. yiizy1l ortalarina kadar siirdiigii
sOylenebilir. Bu donemde boks tarihi kayitlarina gegen ilk eldivensiz karsilasma,
1681°de, Albemerle Diikiiniin usaklarmdan biri ile bir kasap arasinda Ingiltere’de
yapilmigtir. Ama boks sporundaki ilk sampiyon olarak Ingiliz James Figg kabul edilir.
James Figg’in 15 yillik sampiyonlugundan sonra yerini alan Jack Broughton olmustur.

Jack Broughton sampiyonluk unvaninin (1734—1750) yillar1 arasinda sahibi olmustur.
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Sampiyon Jack Broughton ilk kez boksa kurallar getirdi. Boylece, bir raunt
boksorlerden biri diistiigii ana kadar devam ediyordu. Yere diisen boksor 30 saniye
sonra devam edebilecek duruma gelmez ise miisabaka sona eriyordu. Kurallara gore
rakibe yerde vurmak ve bel altindan tutmak yasakti. Broughton’un okulunda,
aralarinda zenginlerin ve soylularin da bulundugu 6grenciler antrenmanlar esnasinda,
giintimiizdeki boks eldivenlerinin ilk 6rneklerinden olan, kegeden yapilmis eldivenleri
ellerine giyerek doviisiirlerdi. Broughton’dan bir siire sonra, sikeli maglar yiiziinden
odiilli boks sayginligini kaybetti. Broughton kurallarini, 1839°da London Prize Ring
Kurallari izledi. Rauntlar ve doviisiin bitmesiyle ilgili kurallar, Broughton’un kurallar
ile ayni olmasina ragmen yere diisen boksoriin bir digerinin yardimi ile ayaga kalkmasi
yasaklandi ve bunun yerine boksoriin kendi giicii ile yerden kalkmasi kosulu getirildi.
Tekme atmak, kafa atmak, 1sirmak, goze parmak sokmak, belden asagiya vurmak gibi
bazi1 hareketler faul kabul edildi (Ana Britannica, 1994).

Giiniimiizdeki boks sporunun temelleri ise 18. yiizyilda Ingilizler tarafindan
ortaya atilmistir. Boksun ilk kurallar1 Jack Broughton tarafindan olusturulmustur.
Ingiltere ve ABD’de merakli zenginler ve bahisgiler tarafindan diizenlenen ¢iplak
yumruklarla yapilan doviislere ilginin hizla artis gostermesine ragmen, kurallara
uygunlugu ¢ogu zaman tartisma konusu olan ve insanlik dis1 bir sertlik i¢cinde gegen
bu karsilagmalar, kamu diizenini bozmakla suglanmis ve genellikle polis miidahalesi
ile son bulmustur. Boksun sik sik yasaklanmasi sebebiyle, 1865 yilinda Queensberry
Markisi’nin korumasi altinda John Grahon Chambers hemen uygulamaya sokulan yeni
kurallar ve ilkeler 6ne siirmiistiir. Yeni kurallara gore karsilagsmalarda eldiven
giyilmesi zorunlu olmus ve boksorler, kilolarina gore ti¢ siklete ayrilmistir. Rauntlar
i¢ dakika ile sinirlandirilmis, raunt aralarina bir dakika dinlenme siiresi eklenmis ve
yere diisiildiiglinde en uzun bekleme siiresi 10 saniye olarak belirlenmistir. Bu
kurallarin kabul edilmesinin ardindan boks tiim diinyada sayginlik ve giiven kazanmus,
gizli mahzenlerde yasa disi platformlardan kurtulup yasal ringlere kavusmustur

(Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

Bu yeni kurallar ile yapilmaya baslanan boks, hareket ve canlilik kazanirken,
kisitlamalarda yumruk ¢esitlerinin artmasina ve uygulamanin daha da estetik olmasina

olanak saglad1 (Oztiirk, 2006).

Ayrica Marki 1867”den 1885’e kadar her y1l verilen sampiyonluk 6diilleri koydu.

1860’larda profesyoneller arasinda sampiyon olan James Mace, Queensberry markisi
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kurallarim1 Amerika’da tanitti. Kendisine diinya sampiyonu da diyen 1882 Amerika
sampiyonu Jhon L. Sullivan eldivensiz doviisen boksorlerin  sonuncusuydu.
Queensberry kurallar ile birlikte ilk diinya sampiyonu ise 1892’de Sullivan’1 yenen
James J. Corberts (Kibar Jim) oldu (Pala, 2011).

Mace’i izleyen dénemin Ingiliz boksérleri Amerika, Kanada, Avustralya, Yeni
Zelanda ve pek ender olarak Kara Avrupa’sinda karsilagmalar yaptilar. Ama gene de

Avrupali boksorler 20. yiizyila degin uluslararasi tine kavugmadilar (Pala, 2011).

Sullivan’dan sonra Amerika iki nedenle boksun merkezi halini aldi. Gogler hazir
bir izleyici kitlesi getiriyor, go¢gmenler de siirekli yenilenen bir boksor kaynagi halini
aliyordu. 1840’larm sonundaki patates kitlig1 sebebiyle irlandalilarin buraya gelmesi
ile baslaylp 1848’deki siyasi 6zendirmelerden sonra baska iilke yurttaglarinin da
gelmesi bi¢iminde siiren gogler, birbirinden farkli insanlar1 bir araya getirdi. Sonugcta;
farkli etnik ve dinsel gruplar 20. yiizyilda ABD’de boks sporuna egemen oldular.
Onceleri agir siklette iistiin olan irlandalilar, 1915°den sonra biitiin sikletlerde iistiinliik
saglamaya basladilar. Yahudi boksorler 6zellikle 1915-1930 yillar1 arasinda gelisim
gostererek One c¢iktilar. Italyanlar ise 1920’lerin sonunda oldukca etkili olmaya
bagladilar. 19. yiizyildan baglayarak yetenekli siyahi boksorler ortaya ¢iktiysa da,
bunlar ¢ogu zaman irk¢t On yargilara maruz kalmiglardir. Agir siklette John L.
Sullivan, Peter Jackson’a karsi unvan koruma magi yapmayi reddederken Jack
Dempsey, Harry Wilis ile doviismedi. Jack Johnson 1902’den sonra agir siklette unvan
karsilagmasi yapabilecek nitelikte oldugu hélde, ancak alt1 y1l pesinde kostuktan sonra,
1908’de sampiyonluk doviisiine c¢ikabildi ve kazanarak sampiyon oldu. Diger
sikletlerde de dnemli siyahi boksorlerin yalnizca siyahi boksorlerle karsilasmasina izin
verildi. En {inli agir siklet sampiyonlarindan Joe Louise (1937-1949 yillar1 arasinda
bu unvani elinde tutmustur) ile bu durum ortadan kalkt: ve ondan sonra siyahiler,

beyazlardan daha ¢ok sampiyonluk elde etmislerdir (Pala, 2011).

Ispanyol-Amerikan savasmin ardindan Amerikan boksunun etkisi Filipinlere
kadar yayildi. Meksika’dan gelen gocler arttikca Meksikali boksorler de Amerika’da
one ¢ikmaya bagladilar. II. Diinya Savasi’nin ardinda basta Japonya ve Giineydogu
Asya tilkeleri olmak lizere Asya’ya yayilan boks, 1950’lerde de yeni kurulan Afrika
Devletlerinde yayginlasti. 20. yiizyilin ikinci yarisinda Amerika boksta yalnizca agir
siklette Ustiinligiinii koruyabildi (Pala, 2011).
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18. yiizyilda ve 19. yiizyilin ilk yarisinda boksorlerin agirliklar1 dl¢tilmeden,
serbest siklette karsilagmalar yapiyorlardi. Bunundan dolay1 o dénemdeki boksorlerin
cogu buglinkii agir siklet kilosundaydi. Bunun iki istisnasi, 70 kilogram civarindaki
Mendoza ve Mace’ti. Diger sikletler 19. yiizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikti. Fakat
uluslararasi bir otoritenin olmamasi, ¢esitli iilkelerde farkli uygulamalara yol aciyor,
hatta bir siklette sampiyon olan boksdriin, kilo aldiginda, rakibiyle karsilagsma kosulu
olarak limitleri kendiliginden yiikseltmesine bile izin veriliyordu. 1910°da sikletler
konusunda Ingiltere ve Amerika arasinda belli bir anlasma saglansa da, 1948’de
kurulan Avrupa Boks Birligi ve Diinya Boks Birligi sikletler {izerinde ancak 1970°te
anlagsmaya vardilar (Pala, 2011).

Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalar1 i¢in Uluslararast Amator Boks Birligi
tarafindan 11 siklet belirlenerek, boksorler isterse kendi sikletlerinin tistiindeki
sikletlerde doviisecekleri gibi, ayni zamanda birden ¢ok siklette sampiyon da

olabilirler (Ana Britannica, 1994).

Boks, 1988 Seul Olimpiyat Oyunlarindan sonra miisabakalarda olusan spor
yaralanmalarim1 en aza indirebilmek ve sporcularin sagligini korumak igin kask
takmanin mecburi olmasi ve degisen puanlama sistemi ve kurallarla birlikte goze hos
gelen, seyir zevki fazla olan ve yaralanma riski az olan bir spor hiiviyetine

biiriinmiistiir (Oztiirk, 2006).

20. yilizyilin ortalarindan itibaren bag dondiiriicii bir hizla gelisen teknoloji
boksun diinya genelinde takip edilmesine ve yayginlagsmasina sebep oldu. Milyonlarca
insan radyo ve televizyon basindan maglar takip etme imkanina kavustular. 1975
yilinda 20 ylizyilin en biiylik boksorii olarak kabul edilen Muhammed Ali ve Joe
Frazier arasindaki miisabaka gece yaris1 olmasina ragmen milyonlarca insan tarafindan
izlenilerek rekor kirmisti. 1990’11 yillardan itibaren internetin de devreye girmesiyle
boks sporu hakkinda bilgiye ulasmak daha da kolaylasti. Giinlimiizde boks sporu
amator ve profesyonel olarak iki ayr1 formda kiiresel popiilaritesini devam

ettirmektedir. (“Tiirkiye Boks Federasyonu”, t.y.)

2.2.2 Boks Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye'de boks 20. yiizyilin baslarinda bireysel faaliyetler ile ortaya ¢ikmistir.
Istanbul'un isgali yillarinda yabanci askerlerin diizenledikleri karsilasmalar boksun

taninmasina ve hizla yayilmasia zemin hazirlamistir. Tiirkiye’de ilk boks kuliibiindi,
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Musevi Aksiyani Efendi 920'lerde Fransa Boks Federasyonu'nun denetimi altinda
kurmustur. Tiirkiye’de boksun ilkleri Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk),
Fenerbahge futbolcularindan Yavuz Ismet (Ulug), Misirli Mazhar Bey, Galatasaray
futbolcularindan Sabri Mahir, Mazlum Kemal, Ziya (Bayer), Ali Sami, Hilmi Hoca,
Kemal Hoca gibi isimler olmustur. Daha sonra Kurtulus, Fenerbahge ve Galatasaray

spor kuliiplerinde boks subeleri agilarak yeni kisilerin katilimlar1 saglanmaistir.

TBF (Tirkiye Boks Federasyonu), 1924 yilinda kurulmus, 1927 yilinda
AIBA(Uluslarras1 Amatér Boks Birligi) liyesi olmustur. Boks Federasyonu'nun
baskan1 da Esref Sefik getirilmistir. Sadece amat6r boksa izin veren federasyon, ferdi
ve kuliipler aras1 Tiirkiye Sampiyonalariyla Uluslararasi Bogazi¢i Boks Turnuvasi'ni
diizenlemistir. Tiirkiye Milli Boks Takimai ilk 1928 yilinda kurulmus ve ayn1 yilda ilk
uluslararas1 bagarimiz SSCB'de(Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi) kazanilmistir.
Tiirk boksunda yeni bir donem baglatan ve yaptigi 359 magin 358'ini kazanan Melih
Acba, 1938 yilinda Amerika'da diizenlenen "Altin Eldiven" Sampiyonasi'nda birinci
olmustur. 1946'da ilk kez diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi'nda Vural Inan "En
Teknik Boksor" secilmis, Halit Ergoniil de Avrupa karmasina ¢agrilmistir. Kisa bir
stire icin Giires Federasyonu'na baglanan boks, 1942 yilinda yeni bagimsiz bir
federasyona kavusmustur. Ulkemiz, Uluslararas1 sampiyonalarda 1946'dan bu yana

boksorlerimizce temsil edilmektedir (Anonim, 2020).
2.2.3 Boks Sporunun Agri ilindeki Gelisimi

1982 yilinda Erzurum’dan Agri Bayindirlik Miidiirliigline tayin olan eski milli
boksorlerden Yavuz Yilmaz’in Beden Terbiyesi Bolge Miidiirii Mehmet Yildirim ile
gorliserek Agri’da gecleri kotii aliskanliklardan uzaklastirmak amaciyla boks sporunu
baslatacagin1 sdylemesiyle ¢alismalar baglamigtir. Donemin Valisi spor goniilliisii ve
Agri igin her seyi yapmaya hazir olan donemin Agr1 Valisi Kutlu Aktas’a durum izah
edilmistir. Aktas gerekli calismalar1 baslatmistir. Bunun iizerine sporcu taramalari
yapilmis ve ¢ok sayida sporcu katilim saglamistir. Beklenmedik sporcu gurubuyla
karsilasan Yavuz Yilmaz calismalara disiplinli bir sekilde devam ederek kisa siirede
bolge yarislart ardindan guruplar ve Tiirkiye sampiyonalarina katilarak basarilar elde
etmistir. Agr’da ilk olarak Ismet Sari, Metin Aktepe, Numan Aktas, M. Safi Erim,
Cesim Celik’ten olusan sporcu gurubuyla ¢alismalara baslayan ve bu gurupta Metin
Aktepe’nin milli takima girmesi ¢ok sayida sporcuyu cesaretlendirmistir. Bircok milli

sporcu yetistirmistir Yilmaz, daha sonraki yillarda ¢ok sayida sporcu gurubuyla
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caligmalara devam ederek sporcularin belki de hayatlarini kurtarip boksta basarili
olmalarini saglamistir. Agri’dan ayrilan Yavuz Yilmaz’dan sonra kendi sporcusu olan
Ismet Sar1 antrenérliik yapmaya baslamistir. Calismalara baslayan ismet Sar1, Agr
boks takimina uzun yillar Antrendrliik yaparak milli takima ¢ok sayida sporcu
kazandirmistir. Basarili antrenorliik kariyerinde uzun yillar milli takim antrendrliigi
de yapmistir. Avrupa, Balkan Akdeniz oyunlarinda sporcu yarigtirarak iilkemizi
basartyla temsil etmistir. Giiniimiizde bu sporcularin ¢ogu Tiirkiye’ nin farkli illerinde
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorliik ve bazi kamu kurum ve kuruluslarinda
yoneticilik yaparak iilke sporu ve egitimine katkida bulunmaktadirlar. (Bayram ve

Hazar, 2018).
2.3 Boks Sporu

Yumruk yemeden yumruk atabilme sanatidir. Boks Uzun siire bilingli ve
programli temel egitim gérmiis ve belirli kurallara uyarak boks yapan kisiye “boksor”
denir. Boksorlerin sahip olmalar1 gereken fiziksel kapasite diizeyi, ¢ok az spor dalinda

sporculardan talep edilmektedir (Savas, 2004; Yurtsever, 1999).

Boks sporunun esasi; iyi yumruk vuruslari ile rakibin kemer iistii bolgesine
isabetli vuruslar kaydederek puanlar almak ve rakipten gelen vuruslarm iyi bir sekilde
savunulmasi ve hatta bunlarin bosa gitmesinin saglanmasidir (Oztiirk, 2006;

Yurtsever, 1999).

Boks sporu; 6zel eldiven takmis iki boksoriin, kurallara uygun olarak dnceden
belirlenmis siire icerisinde yumruklariyla karsilikli olarak yaptiklari oyundur
(Cakmak, 2007).

Karsilikli olarak etrafi ii¢ sira iple ¢evrilmis, asgari 4,90 x 4,90 m. azami 6,10 x

6,10 m. seklinde bir saha (ring) igerisinde miicadele edilir (Varlik, 1982).
2.3.1 Boks Sporunda Kullanilan Temel Teknikler

Boks sporunda kullanilmakta olan temel teknikler Kahraman’in (2019) da
vurguladigr gibi; gard teknikleri, vurus teknikleri, savunma teknikleri ve son olarak

ayak hareket teknikleri olmak tizere dort ana grupta incelenir.

2.3.1.1 Boksta Gard Teknikleri

Boks sporunun gelisim asamasinda bulunan savunmanin yolu olarak diisiiniilen

gard teknikleri iki farkli tiirde incelenebilir; diiz gard ve ters gard.
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Diiz gard alan sporcular sag elini kullanan sporculardir. Ters gard alan sporcular
ise sol elini kullanmaktadirlar. Burada esan 6nem tasiyan unsur kuvvetli kolun iyi

kullanilabilme becerisidir.

Gard pozisyonu, boksoriin yumruklarini kapatarak rakibi karsisina almasi
esasina dayanir. Her ne kadar boksorlerin gard alma yollar1 degisiklik gosterse de ana

ilkelerde farklilik bulunmamaktadir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).
2.3.1.2 Boksta Vurus Teknikleri

Boks sporunda vurus teknikleri ti¢ ana baslikta ele alinmaktadir: direkt vurus,
krose vurus ve aparkat vurusu. Isaret edilen tekniklere iliskin kisa aciklamalar asagida

maddeler halinde sunulmaktadir.
- Direkt Vurus

Rakibin basina, ¢ene ucuna ve az da olsa viicuduna temas eden diiz dogrultudaki
vuruslardir. Rakip oyuncu karsisinda etkili olan vuruslar, aradaki mesafenin iyi

ayarlandig: vuruslardir.
- Krose

Rakibin nakavt edilmesinde kullanilan en etkili vurus tiiriidiir. Krose vurusu,
kolun dirsekten 90 derece agiyla agilmasi; ayak, kalga ve omuzdan kuvvet alarak
agirhik merkezinin zit merkeze aktarilmasini igeren vurustur. Genellikle yakin

mesafede kullanilmaktadir.

- Aparkat

Aparkat, krose vurusunun asagidan yukari yone dogru yapilan tiiridiir. Vurus
acis1, vurus pozisyonu ve vurus yapilan bolgeye gore degisir. Cogunlula yakin doviiste
tercih edilen bir tekniktir. Bedene yonelen vuruslarda en sik kullanilani yumruk
teknigidir. Rakibi nakavt etmede kullanilan etkili bir vurustur (Batmaz, Kilingoglu).

2.3.1.3 Boksta Savunma Teknikleri

Boks miisabakalarinda kazanabilmenin 6nemli etmenlerinden biri hiicumdur.
Ancak, hiicumun sonug¢ dogurabilmesi ayn1 zamanda iyi bir savunmay1 da gerektirir.
Iyi bir savunmanin en temel kosulu savunma teknikleri konusunda iyi diizeyde bilgi

sahibi olmaktir.
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Batmaz ve Kilingoglu (2017) tarafindan da bildirildigi gibi, savunma teknikleri
aktif ve pasif savunma olarak iki temel sinifta incelenebilir. Bunun disinda farkl
siniflamalar da yapilabilir. Bu siniflandirmalardan biri de tekniklerin omuz savunmasi,

eskiv ve blok teknikleri olarak ayristirilmasina dayanir.

Bir diger siniflandirmaya gore savunma teknikleri asagida Sekil 1’de gosterildigi

gibi {i¢ ana esasta incelenebilir.

— Omuzla Savunma

Savunma Teknikleri — Govdeyle Savunma

—  Ayak Hareketleri ile Savunma

Sekil 1: Savunma teknikleri

Omuzla Savunma terimi, rakibi kapatma veya savusturma amaciyla eller ve
kollarin kullanildig: teknik iken, govdeyle savunma, savunma amaciyla alt veya iist
govdenin hareketleri ile yonlendirilen savunma teknigi olmaktadir. Son olarak ayak
hareketleri ile savunma, rakip oyuncunun ataklarindan kaginmak tizere gergeklestirilen

turlii ayak hareketlerini icermektedir (Batmaz ve Kilingoglu, 2017).

Bir diger siniflama ise miisabaka esnasinda kullanilabilecek teknikler tizerinden

yapilmaktadir. Bu siniflamaya esas bilesenler Sekil 2°de gosterilmektedir.

19



Sol Omuzla Savunma

Sag Omuzla Savunma

Eskiv

Geriye Yatma

Miisabaka Sirasinda Dondiirme
Kullanilabilecek Savunma
Teknikleri Elle Blok

Durdurma Blok Yapma
Sag Kol Blok
Dirsekle Blok
Omuzla Blok

Sekil 2: Miisabaka sirasinda kullanlabilecek savunma teknikleri

Mag sirasindan kullanlmasi miimkiin olan tekniklerden biri olan eskiv, rakipten
gelen yumruklara karst boksoriin viicut hareketleriyle saga, sola veya yana hareket
ederek kendini savunmasi olarak tanimlanmaktadir. Eskiv tekniginde izlenecek

adimlar sirastyla Sekil 3’°te sunuldugu gibidir;

Gard alindiktan
sonra dizler asagi ve 3 Gozlerle rakibe

ice doniik olarak odaklanir.
kirilir.

3 Govde, on kol ve
dirsekle garda alimir

Sekil 3: Eskivde gerceklestirilecek adimlar
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Sekil 3’de izlenecek adimlarin sunuldugu eskiv teknigi sol eskiv ve sag eskiv

olmak {izere kendi iginde iki kategoriye sahiptir.

Mag sirasinda kullanilan bir diger teknik olan geriye yatmada takip edilecek

adimlar da sirasiyla Sekil 4’teki verilmistir.

Gard alindiktan
sonra agirhk Her iki kol gard S Sadece iist govde
merkezi sag bacaga icin kaldirilir. geri yatirihr
verilir.

Sekil 4: Geriye yatma tekniginde izlenecek adimlar

Bir diger teknik olan dondiirmede izlenilecek adimlar ise sirasiyla Sekil 5°te

aktarildig: gibidir;

Dizler asag1 dogru Ust beden, rakibin
Gard alinmas biikiiliirken, iist yumrugu kafanin
sonrasinda dizler —> beden rakibin > iizerinden
biikiiliir. krosesi yoniinde gecerken, ters yone
dondiiriiliir. dogru dondiiriiliir.
I
v
Kalkarak gard
alinir

Sekil 5: Dondiirmede izlenilen adimlar

Mag sirasinda kullanilan elle blok tekniginde izlenilecek adimlar sirasiyla Sekil
6’daki aktarilmastir;
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Rakipten gelen y[lilr:lsriklllearr
yumruga on veya e
Gard alinir. —> arka kolla blok —> kzl.rblrlerlnevz.
deginceye degin
yapilir.
birlestirilir.

v

Cene indirilir,
kollar siki tutulur,
yeniden gard alinir.

Sekil 6: Elle blok adimlari

Miisabaka esnasinda kullanilabilecek bir diger teknik olan durdurma blokta

izlenilecek adimlar da siralanmis, bu adimlar sirasiyla Sekil 7°de sunulmustur.

Sag el avucu acilir

ve gelen yumruk Eldiven yiize
Gard alhinir. —> hemen cenenin —> carpmasin diye sag
oniinden tutulabilsin kol saglam tutulur.

diye kol ileri itilir.

v

Rakibin yumrugu
tutulur tekrar gard
alinir.

Sekil 7: Durdurma blok adimlari

Bir diger savunma teknigi olan sag kol blogunun uygulama adimlar ise Sekil

8’de gosterilmistir.
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Sekil 8: Sag kol blogu uygulama adimlar1

Bu boliimde son olarak, dirsekle blok tekniginin uygulama adimlari incelenmis,

tekniklerde izlenecek sira Sekil 9°da gosterilmistir.

\Z
- -
Sekil 9: Dirsekle blok teknigi uygulama adimlar1

2.3.1.4 Boksta Ayak Hareket Teknikleri

Boksoriin ayak kontrollerini gelistirebilmesi i¢in koordinasyonu ve viicut
dengesini gosteren ileri, geri, saga ve sola c¢ikarma hareketlerini iyi yapmasi
gerekmektedir. Savunmada kullanilacak ayak hareket teknikleri Sekil 10’da

gosterilmistir.
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— Ileri Adim
— Geri Adim
— Yana Saga Adim
Ayak Hareket Teknikleri ——————— Yana Sola Adim
— fleri Kaydirma

— Geri Kaydirma

— Pivot Teknigi

Sekil 10: Savunmada kullanilan ayak hareket teknikleri

Sekil 10°da tanitilan ayak hareket teknikleri olan ileri adim, geri adim, yana saga
ve yana sola adim tekniklerine iligkin esaslara uyulmasi 6nem tagimaktadir. Asagida
bu tekniklerin kullanilmas:t halinde izelenecek adimlar sekiller araciligi ile

gosterilmektedir.

Ayak hareketlerinden biri olan ileri adimda takip edilecek uygulama basamaklari

da sirasiyla Sekil 11°de verilmistir.

Ayaklar omuz
Gard genisliginden biraz

. Sag ayaktan destek
pozisyonundayken s alarak viicut ne 5 fazla acikta tutulur

sol ayak hafifce dosru almur ve agirhk merkezi
kaldirihir. g ’ esit sekilde her iki
bacaga dagitilir.

Sekil 11: Ileri adim tekniginde izlenecek asamalar

Bir diger ayak hareket teknigi olan geri adimda izlenecek uygulama basamaklari

strastyla Sekil 12°de gosterilmistir.
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e _>-
alinir.
\
- -

Sekil 12: Geri adim teknigi uygulama basamaklari

Sol yana adim ayak hareket tekniginde izlenecek basamaklar ayrica ele alinmus,

stire¢ blgisi sirasiyla Sekil 13°de sunulmustur.

i _>-
alinir.
\
- -

Sekil 13: Sol yana adim teknigi uygulama basamaklar1

Sag yana adim ayak hareket tekniginde izlenecek basamaklara iligkin siire¢

bilgisi sirastyla Sekil 14’de gosterilmistir.
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Sekil 14: Sag yana adim teknigi uygulama basamaklari

lleri kaydirma ismi ile kategorize edilen ayak hareket tekniginde izlenilecek

asamalar da siralanmis, bu asamalar sirasiyla Sekil 15°de sunulmustur.

Sekil 15: Tleri kaydirma adimlari

Geri kaydirma baglig1 altinda tanimlanan ayak hareket tekniginde izlenilecek

asamalar da siralanmis, bu asamalar sirastyla Sekil 16’da gosterilmistir.
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Sekil 16: Geri kaydirma adimlari

Ayak hareketlerinden bir digeri olan pivotta takip edilecek uygulama

basamaklar1 da sirasiyla Sekil 17°de verilmistir.

=F

Sekil 17: Pivot tekniginde izlenecek adimlar
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizine iliskin bilgiler aktarilacaktir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, derinlemesine miilakat yontemini kullanilmak tizere tasarlanmuis,
nitel bir aragtirmadir. Nitel aragtirmalar, kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla
sosyal olgular1 bagl bulunduklari gevre icerisinde arastirmayi ve anlamay1 6n plana
alan bir yaklagimdir (Yildirim, 2010). Yildirnm ve Simsek’e (2018) gore nitel
aragtirma, gozlem, goriisme ve dokuman analizi gibi veri toplama yontemlerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde

ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olmaktadir.

Bir aragtirma teknigi olarak goriisme, Cohen ve Manion’a (1994:271) gore
arastirmaci ve arastirmanin 6znesi konumunda yer alan kisi arasinda gecen kontrollii
ve amagli sozel iletisim bigimdir. Bu yontem kisinin 6z deneyimlerini, diistincelerini,
hissettiklerini birinci agizdan dinleyip, anlamaya dayali bir tekniktir. Gorligme
tekniklerinden biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme, sorularin daha dnce belirlendigi,
cevaplarin ise acik uc¢lu olabilecegi, bilgi siizgecinden ge¢mis oldugu soru tiirleridir.
Yar yapilandirilmis goriigme tekniginin arastirmaciya sundugu en onemli kolaylik
goriismenin Onceden hazirlanmig gorligme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi
nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek
1999, 5.283)

Bazi bilim insanlaria gore, tiim nitel veri analizleri igerik analizleridir, zira tiim
nitel veri analizlerinde iizerinde calisilan o verinin Igerigidir (Merriam, 1998).
Yildinm ve Simsek’in (2003) bakis acisiyla, igerik analizi ile ulasilmak istenen,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya
getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde organize ederek

yorumlamaktir.
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3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, kolayda ornekleme yontemi ile secilen Agri
ilinde boks bransinda performans sergileyen/sergilemis 18-60 yas arasi elit boksorler,
antrendr ve yoneticiler olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarn %1001 erkek
sporculardan olugmaktadir. Katilimcilarin egitim diizeylerinin incelenmesinde
%?25’inin lise, %5’inin 6n lisans, %55’inin lisans, %15’inin ise yliksek lisans

diizeyinde egitim aldiklar1 saptanmustir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla; arastirmaci tarafindan ilgili
literatlire dayanarak olusturulan kisisel bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigine uyumluluk gosteren soru seti ve yani sira goriismelerin kayit altina
alimmasini teminen ses kayit cihazindan yararlanilacaktir. Arastirmanin igerik ve
dokuman analizi kisminda ise alanyazin taramalar1 dogrultusunda ulasilacak yazili ve

gorsel bilgi, belge, belgesel ve kaynaklar kullanilacaktir.

Arastirmada, veri analizine iliskin olarak kullanilacak yontem ve asamalarin
plan1 soyledir; arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig sorular,
derinlemesine miilakatta goriisiilen kisiye yoneltilecek, gorlisme ses kayit cihaz ile
kayit altina alinacaktir. Goriisme kayitlar1 bilgisayar ortamina yazili bi¢imde
aktarilacaktir. Aktarilan veriler, igerik analizine tabi tutularak kodlanacaktir.

Kodlamalar ile ortaya ¢ikan temalar, bulgular kisminda ortaya konacaktir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan literatlir taranarak olusturulan kisisel bilgi formunda
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini [yas, boks sporuna basladigi yas, boksa
baslamasin vasita olan sebep, biiyiidiigii yerlesim yeri, hayatinin en uzun dénemini
gecirdigi yerlesim merkezi, egitim durumu, medeni durumu, halen icra etmekte oldugu
meslek, algiladig1 refah diizeyi, spor deneyimi (yil), spor kademesi, miisabik spor

deneyimi (yil)] vb. igeren sorular yer almaktadir.
3.3.2 Yan Yapilandirilmis Soru Formu

Arastirmac1 tarafindan literatiir taranarak olusturulan yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigine uyumlu olan soru formunda katilimcilarin Agri ilinde boks

sporcusu olmaya dair 6znel deneyimlerini, sporu anlamlandirma, spora baglilik, spora

29



adanmislik, temsil olarak spor parametreleri lizerinden agiklamalarini tesvik edecek ve
buna ek olarak diisiince, duygu ve algilarin1 anlamay1 hedefleyen bir yaklagim i¢inde
olunacaktir. Bu baglamda gelistirilen formda; Agr1 ilinde boks sporunun gelisimi, elit
bir ugras alan1 olarak boks sporu hakkindaki goriisler, Agri’nin kiiltiirel dokusu i¢inde
boks sporunun yeri ve boksorlere atfedilen deger, boks sporu ve boks sporcusu igin
mevcut gelisim olanaklar1 ve sportif kariyer yasantisi vb. temalar1 igeren sorular yer

almaktadir.
3.4 Verilerin Analizi

Arastirma siireci sonunda elde edilen veriler betimsel ve icerik analizine tabi
tutulacaktir. Betimsel analiz, derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin
islenmesinde, igerik analizi ise elde edilen verilerin daha yakindan incelenmesi ve bu

verileri agiklayan kavram ve temalara ulagilmasi amaciyla gerceklestirilecektir.

Altunisik vd. (2010, s. 322) tarafindan bildirildigi gibi, betimsel analizle
gdriisme yapilan bireyleri tanitict bulgular degerlendirilir. Igerik analizi yoluyla elde
edilen veriler tanimlanmaya ¢aligilir; birbirine benzedigi ve birbiri ile iliskisi oldugu
tespit edilen veriler belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirilerek
yorumlanir. Igerik analiziyle katilimcilarin goriislerinin igerikleri de sistematik olarak

tanimlanmaktadir.

Aragtirmanin veri analizi siirecinin asagida sunulan adimlar dogrultusunda
gerceklestirilmesi planlanmaktadir; planlanan goriismede, katilimcilarin tanimlayici
ozelliklerinin dokumante edilebilmesi i¢in Oncelikle kisisel bilgi formu sunulacak,
akabinde arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériigme formunda yer
alan sorular gorilisiilen kisiye yoneltilecektir. Ag ortaminda gergeklestirilecek
goriismenin tamamu ses kayit cihazi ile kayit altina alinacaktir. Griigme sonrasinda,
aliman kayitlar desifre edilerek bilgisayar ortamina yazili sekilde aktarilacaktir.
Gortismeden elde edilen veriler icerik analizi ile ¢ozlimlenecektir. Veriler kodlama
islemine tabi tutulacak, kodlamalar ile ortaya ¢ikan temalar, bulgular kisminda ortaya

konacaktir.

Verilerin kodlanmasi asamasinda, Strauss ve Corbin (1990)’in tanimladig
bicimde “verilerden g¢ikarllan kavramlara gore yapilan kodlama” esas1
benimsenecektir. Bu kodlama tiirlinde, arastirmaci verileri satir satir okur ve

arastirmanin amaci ¢ergevesinde dnemli olan boyutlar1 saptamaya ¢alisir. Ortaya ¢ikan
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anlama gore arastirmaci, belirli kodlar iiretir ya da dogrudan verilerden yola ¢ikarak
kodlar olusturur. Bu sekilde kod listesi olusur ve tiim verilerin islenmesi i¢in bu liste
kavramsal bir yapi olusturur. Tiimevarimci analizde kodlar, dogrudan verilerden

dretilir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde; gergeklestirilen derinlemesine miilakat yontemi

sonucunda elde edilen verilerden saglanan istatistiksel bulgulara yer verilmektedir.

Derinlemesine miilakat goriismeleri esnasinda, katilimcilara yoneltilen Boks

sporuna baslanildiginda sahip olunan beklentiler soruldugunda alinan yanitlar ve bu

yanitlardan hareketle olusturulan kodlar Tablo 1’de sunulmaktadir.

4.1 Verilerden Elde Edilen Kodlar

Tablo 1. Boks sporuna baslanildiginda sahip olunan beklentilere iliskin kodlar

Katihmer Aciklama Kodlar

K1 Tiirkiye’yi yurt disinda en iyi sekilde temsil etmek  1.Tirkiye’yi temsil etmek.
ve bayragimizi goklerde dalgalandirmak. 2.Bayragi dalgalandirmak.

K2 Ulkeyi temsil etmek ve memleketin ismini 1.Tirkiye’yi temsil etmek.
duyurmak. 2.Memleketin ismini

duyurmak.

K3 Boksun iginde iyi bir yonetici ve antrenor olmak  1.YOnetici olmak.
istiyordum, o yiizden boksu 6grendim.Boksum 2.Antren6r olmak.
gelistikten sonra antrenor olmak istedim ve
amacima da ulastim.

K4 Daha 6nceden boksun bu kadar yararli oldugunu  1.Olimpiyatlarda
bilmiyordum. igine girdikten sonra boksun bana  yarigmak.
kazandirdiklari seyleri gérdiim. Boks savunma 2.Profesyonel boksor
mekanizmalarimi ¢ok iyi gelistirdi. Zeka mi iyi olmak.
gelistirdi. Viicutla beyni ayn1 anda kontrol 3.Boks ekoliinii tanitmak.
edebilmeyi dgretti bana. Sporcunun ahlakli 4.Ust seviyelere gelmek
oldugunu gosterdi bana. Ve bu dogrultuda
hedeflerim ¢ok biiyiiktii boksa bagladiginda.

Olimpiyatlara kadar ¢ikmak istiyordum,
profesyonel maglara ¢ikmak istiyordum.
Diinyada boksunda, Agr1’da ismet hocanimn
verdigi o ekolu diinyaya tanitmakti. Kendimi en
iist diizeylere getirmekti. Hedeflerim bunlardi.
K5 Ben boks sporuna basladigimda iyi bir gelecek, iyi 1.Iyi bir gelecek.

bir sporcu olmak istiyordum. O hevesle gittim.
Hep Bir hayalim vardi Avrupa ve Diinya’da
uluslararast maglarda, televizyonlarda tinlii bir
sporcu olmak istiyordum. Bunun i¢in hep ¢aba
gosterdim. Avrupa, Diinya ve olimpiyatlara
katilmak gibi bir hedefim vard1 her zaman.
Avrupa ve Diinya'ya katilabildim fakat olimpiyat-
lara katilamadim. O da i¢imde kaldi. Ama
hedefim ilk giinden son giine kadar hep ayniydi.

2.1yi bir sporcu olmak.
3.Milli sporcu olmak.
4.Televizyonda ¢ikmak.
5.0limpiyatlara katilmak
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K6 Profesyonel sekilde yapip bir gelir elde etmek, 1.Profesyonel boksor olmak.
cevreme ve aileme destek ¢ikmakti. 2.Para kazanmak.

3.Aileye destek olmak.

K7 Yaptiklarimla beklentilerimi karsilastirdigimda 1.Ust seviyelere gelmek.
yaptiklarim beklentilerimi getirmedi. Boks 2.Para kazanmak.
yaparken daha {ist seviyelere ¢ikmay1
hedefliyordum. Sosyoekonomik boyutta olsun,
hocalarm ilgisinden kaynakla veya ekonomik
boyutta herhangi bir ilgi géremedim ben.

K8 Boks sporuna ilk basladigimda bir beklentim 1.Diinya sampiyonu olmak.
yoktu. Sonradan iyi oldugumu anladim. Diinya 2.0limpiyat sampiyonu
sampiyonlugu ve olimpiyat sampiyonlugu gibi olmak.
hedeflerim oldu.

K9 Boks sporuna basladigimda ¢ok ileri seviyede bir  1.Ust seviyelere gelmek.
beklentim yoktu aslinda. Ama daha sonra kendi
kabiliyetimiz ve hocamizin bu isi iyi bilmesinden
dolay1 daha yiiksek beklentilerimiz oldu.

K10 Ilk olarak spor olsun diye basladim. Isin icine 1.Sampiyon olmak.
girince her sey degisti. Hedefim sampiyon olmak
oldu. Gelecekle ilgili biiylik planlar kurdum.

K11 Sampiyon olmak, Para kazanmak. 1.Sampiyon olmak

2.Para kazanmak.

K12 Boks sporuna bagladigimda sokaktaki herkesi 1.Herkesi dovebilmek.
dovmek istiyordum, ¢ok gii¢lii olmak istiyordum. 2.Giiglii olmak.
Sonra boksun insan farkli yerlere getirecegini, 3.Basarili olmak.
insanin ekmeginin kazanabilecegi ve basaridan 4.Meslek edinmek.
basariya kosabilecegi bir yer olarak tanimladim.

K13 [lk olarak aslinda heves olarak basladim. Spor 1.Spor yapmak.
yapmak istedigim i¢in bagladim.

K14 Agri'daki ekonomik durumlar belli zaten. Is yok ~ 1.Hobi olarak.
giic yok da o zamanlar. Hobi olarak bagladim. 2.Uluslararas1 dereceler elde
Doviis sporlarina ilgim vardi. Ben de spora etmek.
basladiktan sonra hedefim Avrupa ve diinyada 3.1yi bir boksor olmak.
dereceler yapmak, iyi bir boksor olmakti.

K15 Boksla ilk tanistigimda tek amacim spor yapmak- 1.Spor yapmak.
t1. Daha sonra antrendriim ve arkadaglarim saye-  2.Sampiyon olmak.
sinde daha farkli vizyonlarim oldu. Sampiyon ol-  3.Universiteyi kazanmak.
mak, tiniversiteyi kazanmak gibi hedeflerim oldu.

K16 Bu ise baslarken ileride antrendr olacagim 1.1yi bir boksor olmak.
aklimda yoktu. Ama iyi bir boksér olmak, iyi bir ~ 2.1yi yerlere gelebilmek.
yerlere gelmek hayalimdi. Bu niyetle bagladim.

K17 Yas itibariyle aile yonlendirmesi ile bagladim. 1.Universite okumak.
Sporculuk yillari ilerledikge hayatim boks sporuna 2.Beden egitimi dgretmeni
gore sekillenmeye basladi. Universite okumak, olmak.
beden egitimi 6gretmeni olmak, boks sporunda 3.1yi yerlere gelebilmek.
daha fazla ilerlemek, iyi yerlere gelebilmek temel
beklentilerimdi.

K18 Milli sporcu olmak istiyordum. 1.Milli sporcu olmak.

K19 Basarili bir sporcu olmakla beraber maddi 1.Basaril1 bir sporcu olmak.

anlamda basarilar saglamak.

2.Para kazanmak
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K20

Her sporcu gibi Tiirkiye capinda bir derece elde
ederek bu dogrultuda milli takima yerlesmek ve
giizel bir hayat siirmek.

1.Tirkiye’de dereceye
girmek.

2.Milli sporcu olmak.

3.1yi bir hayat siirmek.

Boks sporuna bagladiginizda beklentileriniz nelerdi sorusuna katilimcilarin

verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %40 oraninda “iyi bir gelecek” saglamak

cevabinin verildigi tespit edilmistir.

Katilimcilara yoneltilen Boks sporuna basladiktan sonra aile ve sosyal ¢evrenin

sporcunun kendisine ve boks sporuna karsi tutumlarmin ne sekilde oldugu sorusuna

verilen yanitlar ve bu yanitlardan yola ¢ikarak olusturulan kodlar Tablo 2’de

sunulmaktadir.

Tablo 2. Boks sporuna basladiktan sonra aile ve sosyal ¢gevrenin sporcunun kendisine
ve boks sporuna karsi1 tutumlarina iligskin kodlar

Katilime1r  Agiklama Kodlar
K1 Yani boksa basladim ilk donemlerde ailem biraz  1.1lk, ailenin destek
korkmustu burnum kirilacak vesaire, sonrasinda olmamasi.
sag olsunlar hep destek oldular her konuda. 2. Ailenin sonradan
destek olmasi.
K2 Ailem genellikle hep tereddiit etti ama ¢evre 1.Ailenin destek
biraz daha saygi duyuyordu. olmamasi.
2.Cevrenin saygi duymasi
K3 Spor bir kiiltiirdiir Yani boksta farkl bir spor 1. 11k, ailenin destek
oldugundan dolay1 tabii ki ailem ve ¢evrem iyi olmamasi.
bakmiyorlardi. Boksu vahset olarak goriiyorlardi. 2.1lk, ¢cevrenin
Biz boksu bunlara kiiltiir olarak anlatinca, izah desteklememesi.
edince herkeste artik boksun bir spor, asil bir 3.Ailenin sonradan
spor oldugunu gordiiler, 6grendiler ve destek destek olmasi.
olmaya basladilar. 4.Cevrenin sonradan
destek olmasi
K4 Ailem bu konuda benim en bilyiik destek¢imdi. ~ 1.Ailenin destek olmasi
Ailem benim sporla bir yerlere geldigim zaman,  2.Cevrenin destek olmasi.
viicudumun gelistigini, fizigimin gelistigini,
boksumun gelistigini gordii. Ailem bana bu ko-
nuda destek verdi. Cevrem ise, o donem girdim
her ortamda art1 1 puan ilgi ile karsilastim. Insan-
larin bize farkli bakis agilar1 vardi. Boksor-lere
giivenirlerdi. Boksorlere giiven oldugunu gordiik.
Boksor adam yalan séylemez bunu 6grendik.
Boksorler giivenilir cesaretlidir. Bunlar 6grendik.
K5 Ik basladigimda babam istiyordu gidip sporcu 1.Babanin destekliyor

olmamu, ahlakli, gelmis ve temiz bir birey olmam
icin destekliyordu. Annem ise biliyorsunuz
anneler ¢ocuklaria daha ¢ok korurlar ve boks
sporu sert bir spor oldugu i¢in annem pek
desteklemiyordu ilk zamanlar ama ben bu sporu

olmasi
2.ilk zamanlarda annenin
desteklemiyor olmasi.
3.Annenin sonradan
destek olmasi.
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yaptiktan sonra, bazi basarilar elde ettikten sonra
oda destekledi ve yanimda oldu.

K6 Gayet 1yiydi aslinda. Babam da boksor oldugu 1.Aile ve gevrenin
igin gayet destek oldular. desteklemesi.

K7 Bizim yorede ailenin ve ¢evrenin boks sporuna 1.Ailenin
bakis1 ve tutumu hig iyi degildi ve komple desteklememesi.
olumsuz yonde bir bakis sergiliyorlardi. Ben 2.Cevrenin
birakana kadar da hala ayni. desteklememesi.

K8 Ailem de arkadaslarim da bana destek verdiler. 1.Ailenin desteklemesi.
Cogu arkadasimla birlikte zaten spor 2.Cevrenin desteklemesi.
yaptyorduk.

K9 [k basladigimda ailem pek onay vermiyordu. 1.11k, ailenin
Sakatlanmalar ve yaralanmalar oluyor diye. Daha  desteklememesi.
sonra spor yaptik¢a ve madalya kazandik¢a bu 2.Ailenin sonradan
sefer ailen tam tersi bir tavir sergiledi. destek olmasi.
Cevremizdeki arkadaslarimizda ilk basta ne 3.Cevrenin ilk basta
gerek var falan diyorlardi ama daha sonra onlar olumsuz bakmasi.
da bize 6zendiler. Cevremizden birgok 4.Cevrenin zamanla
arkadagimizda spora bagladi bizden sonra. olumlu bakmasi.

K10 Cok giizel bir tutumlar1 oldu. Bize kars: giizel 1.Ailenin olumlu
bir alg1 olustu. Diger insanlardan bir adim daha bakmasi.
one ¢ikabiliyorduk bu konuda. 2.Cevrenin olumlu

bakmasi.

K11 Agr gibi bir yerde yasadigimiz i¢in boks 1.0lumsuz kargilanmasi
sporuna kavga etmek i¢in baslandigini diigiinen
insanlar. Ama Oyle degildir. Spor ahlakini
ediniyorsun. Cevrenin boksa kars1 bakis acist
ozellikle gelismeyen toplumlarda daha alt
seviyededir. Bakis acilar1 kisiden kisiye degisi-
yor. Bugiin tiniversite mezunu ile ilkokul mezu-
nunun bakis ac¢ilar1 birbirinden farklidir. Boks
genelde vurdulu kirdili gibi goriiniir ama dyle
degildir mesela ben ortaokulda falan kavga eder-

dim boksa basladiktan sonra kavga olay1 bitti.

K12 Boksa ilk bagladigimda ailem desteklemedi. 111k, ailenin destek
Boks sporuna bagladiktan sonra arkadas olmamasi.
cevremde sayginlik kazandim. Tiirkiye ve 2.Cevrede sayginlik
yurtdisinda dereceler elde ettikten sonra ailem de kazanmak
destek olmaya bagladi ve ¢evrem tarafindan da 3. Ailenin zamanla
saygl kazandim. destek olmasi.

K13 Genel olarak boksun zararli oldugunu diisiindiik- 1.ilk ailenin destek
leri i¢in pek fazla istemiyorlardi. Daha sonra olmamas.
farkli sehirlerde miisabakalara katilinca insanlar-  2.Cevrenin olumlu tepki
da farkli bir etkisi oldu. Universiteyi de boksun vermesi.
sayesinde kazandiktan sonra herkesin diigiincesi ~ 3.Ailenin zamanla
degisti. destek olmasi.

K14 Ailem ve ¢evremin bana kars1 tutumu ¢ok iyi 1. Ailenin iyi tutum
oldu. Cevremdeki herkesi spora yonlendirdim. sergilemesi.
Arkadaglarim olsun ailem olsun. Bircogu dabu  2.Cevrenin iyi tutum
sayede iyi yerlere geldiler. sergilemesi.

K15 [k basladigimda ailemin tutumu cok iyi degildi.  1.1lk, ailenin kétii tutum
Bendeki gelisim ve insanlarin bana duydugu sergilemesi.

saygl ve sempati arttik¢a ailemde sempati
duymaya basladi.

2.Ailenin zamanla iyi
tutum sergilemesi.
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K16 Cok giizel tepkiler aldim. Olumlu yaklasiyordu  1.Herkesin olumlu tepki
insanlar. Insanlar bizimle iyi iliskiler kurmaya vermesi.
calisiyorlardi sporcu kimligimizden dolayi.

K17 Dayim antrenor oldugu i¢in ailemin bu sporu 1.Ailenin sporcu bir aile
benimsedigini sdyleyebilirim. Ondan dolay1 olmasi.
olumsuz bir tepki gormedim. Aksine ¢ok olumlu  2.Aileden olumlu
tepkiler gordiim aileden. tepkiler verilmesi.

K18 Boks sporuna bagladiktan sonra daha ¢ok 1.saygi duyulmaya
sayginlik elde ettim. baglanmasi.

K19 Annem kars1 ¢ikiyordu. Milli takimda olmama 1.Annenin
ragmen halen bile istemiyor. Ailemin diger desteklemiyor olmasi.
fertleri olumlu karsiladilar. Basarili olduktan 2.Ailenin diger
sonra da bu durum pekisti. fertlerinin olumlu

bakmasi.

K20 Ailem siddete dayali bir spor olmasindan 1.Ailenin siddet icerdigi

kaynakl1 baglamadan 6ncede basladiktan sonra
da pek destek olmadi. Bu yoniiyle tasdik
etmediler. Ama ¢evremden ¢ok olumlu doniitler
aldigimi sdyleyebilirim.

i¢in istememesi.
2.Cevreden olumlu
doniitler alinmasi.

Boks sporuna basladiktan sonra aile ve sosyal ¢evrenin sporcunun kendisine ve
boks sporuna karsi tutumu nasil oldu sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplarin
kodlanmas1 sonucu; %55 oraninda “ailenin destek olmamasi” cevabinin verildigi

saptanmistir (Tablo 2).

Katilimcilara yoneltilen Boks sporuna bagladiktan sonra okul hayatinda
degisikliklerin olup olmadigina iliskin yoneltilen soruya verilen yanitlar ve bu

yanitlardan hareketle elde edilen kodlar Tablo 3°de sunulmaktadir.

Tablo 3. Boks sporuna bagladiktan sonra okul hayatindaki degisikliklere iligkin kodlar

Katihmea1 Aciklama Kodlar

K1 Basladiktan sonra okul hayatimda daha 1.0kulda daha taninir olma.
fazla taninmaya daha fazla sevilmeye 2.Daha sevilir olma.
basladim. Okulda gerek hocalarimiz, gerek  3.0gretmenler tarafindan
siif arkadaslarimiz ve ¢evremizdeki sevilir olma.
insanlarin bize kars1 bakis agilar1 daha fazla 4.Daha saygin olma.
iyi anlamda degismeye bagladi. Daha fazla
sayginlik elde ettik diyelim boks hayatinda

K2 Spor ve okulu hep beraber yliriitmeye 1.Bir degisimin olmamas.
calistim, bir degisim olmadi diyelim.

K3 Cevrem ve arkadaslarimin ilgi odagi oldum. 1.Arkadaslarin ilgi odagi olma.

Yani insan kisiligini gelistiriyor, kendini
ifade etmeyi, becerilerini gelistiriyor. Boks
bunlar1 gelistiriyor. Ve kisi bunlari
gelistirebiliyorsa hayatta her seye cesaretli
hayata atilabiliyorsa yeteneklerini ortaya
cikarabilir. Okulda, ¢evrede, sokakta ¢ok
faydalidir bunlar. Yani arkadaslarim,
cevrem ve Ogretmenlerim benimle daha ¢ok

2.Kisiligini gelistirme.

3.Kendini ifade edebilme.

4.Cesaretli olma.

5.Yeteneklerini
sergileyebilme.

6.0gretmenlerin ilgi
gostermesi.

7.Saygin bir kisi olma.
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ilgilendiler, daha ¢ok saygi duydular. Daha
0zel bir insanmisim gibi bana davrandilar.

K4 Boks sporuna bagladiktan sonra okula 1.0kulu olumsuz etkilemesi.
aramiz acildi biraz ¢iinkii okul destek 2.0kulun destek olmamasi.
vermiyordu. Siirekli antrenmanlar vardi. 3.Devamsizlik konusunda
Stirekli maglara gittim, kamplara gittim ve destek gdrememe.

1 y1l okulda kaldim devamsizliktan dolay1.  4.Simufta kalma.
Ciinkii okul kabul etmiyordu o donem ve

devamsizliktan kaldim. Bir tiirlii bagdasti-

ramadik okul ile sporu o déonem. Sporcuya

destek o donem verilmiyordu. O déonem

okulda kalmabiliyordu. izin konusunda

bize ekstra bir ayricalik taninmryordu.

K5 Benim okul hayatim boksa baslamadan 6nce 1.Spordan 6nce basarisiz olma.
pek parlak degildi. Spora basladiktan sonra  2.Spor sayesinde derslerin
sporcu olmanin vermis oldugu ahlakla okula  diizelmesi.
biraz daha yogunlastim ve derslerim biraz ~ 3.okuldakilerin saygisini
daha iyi oldu. Okuldaki 6gretmenlerim kazanma.
miidiirlerim ve arkadaslarim belli bir siire
sonra bana bu sporu yaptigim i¢in Bana sayg:
ve sevgi duyma-ya basladilar. Bu giizel ve
gurur verici bir seydi.

K6 Okul hayatim spora baslamadan 6nce gayet 1.Spordan 6nce basarisiz olma.
kotiiydii ve spora bagladiktan sonra daha iyi  2.Spor sayesinde daha
olmaya basladi. basarili olma.

K7 Lise hayatimda herhangi bir degisiklik 1.Lise egitiminde
oldugunu sdyleyemem. Ama genel olarak degisiklik olmamasi
insanlarin bana bakis agisinin degise 2.Insanlarin olumlu bakmasi.
bildigini hissedebiliyordum. Spesifik 3.Universitede olumlu
olarak iiniversitede boksor oldugumu, karsilanma.
sporcu olduguma hissedebildigim.

Maalesef memleketimizde ortaokulda ve
lisede bunu yasayamadim.

K8 Okul hayatimda daha bagaril1 biri oldum. 1.0kulda daha basarili olma.
Spor lisesinde okumam dan dolay1 boksun ~ 2.Derslerden rahat
bana daha ¢ok katkisi oldu. Daha rahat gege ~ gecebilme.
biliyordum dersleri falan. Hocalar 3.0gretmenler tarafindan
tarafindan daha ¢ok taninmama yardimeci1 daha taninir olma.
oldu.

K9 Boks sporuna bagladiktan sonra okul 1.Gozde 6grenci olma.
hayatimda daha ¢ok gdzde bir 6grenci 2.Taha taninir olma.
oldum. Ogrencilerin, idarecilerin ve 3.Takdir edilme.
arkadaglarin daha ¢ok tanidigi biri haline 4.Daha iyiye yonelme
geldim. Daha sonra da basarilar elde edince istegi.

o0 basarilarin vermis oldugu giivenceyle,
Ogretmen ve arkadaslarimizin takdiri bizi
daha ¢ok hosnut etti. Bu da bizi daha {ist bir
seviyeye ¢cikmaya zorladi.
K10 Ben normalde okul okumay1 1.Spordan 6nce okul

diisiinmiiyordum. ilkokuldan sonra okulu
birakmay1 diisiiniiyordum. Simdi ise liseyi
bitirdim ve hedefimde {iniversite okumak var
Spor olmasaydi bu hayalleri kurmazdim.
Bunun i¢in ¢aba gostermezdim. Boyle
geligimler sagladi bende.

okumay1 diisiinmemek.
2.Spor sayesinde okul
okumak.
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K11 Boks insanda spor ahlakini olusturuyor. 1.Spor ahlakinin geligsmesi.
Spor ahlaki ile bityliyorsun. Benim de 2.Meslek sahibi olmay1
meslek sahibi olmak tiniversite okuyup destekleme.

Ogretmen olmak gibi hayallerim vardi. 3.0lumlu yonde etkileme.
Ugrastik ve oldu. Yani olumlu etkileri oldu.  4.Idare tarafindan

Sporcu iken okula gittiginde okul miidiirii Onemsenme.

seni dnemsiyor, 6gretmen seni onemsiyor,  5.El {istiinde tutulma.
arkadaslarin seni 6nemsiyor Yani hep el

iistiinde oluyorsun.

K12 Spora basladigim zaman okulda idareciler, ~ 1.Idareciler tarafindan
Ogretmenler ve 6grenciler tarafindan sevilme.
sevildim. Bagarili oldugum i¢in herkes 2.Ogretmenler tarafindan
tarafindan kutlandim. Spor sayesinde liseyi sevilme.
basaril1 bir sekilde bitirip tiniversiteyi 3.0grenciler tarafindan
okudum. Universitede boks miisabakalarina  sevilme.
katildim. Ulkemizi her yerde temsil ettigim  4.Universite okuyabilme.
i¢in iiniversitede de herkes tarafindan 5.Universitede saygin olma.
sevildim. Simdi dgretmenlik yaptigim yerde
de saygi ve sevgi goriiyorum.

K13 Ozellikle okuldaki beden egitimi 1.Beden egitimi 6gretmenlerinin
ogretmenlerimin bana karsi 6zel bir ilgileri  sevgi gostermesi.
oldu. Daha taninir bir hale geldim. 2.Daha taninir olma.
Universiteyi de boks sayesinde kazandim. 3.Universite kazanma.

K14 Dereceler elde ettikten sonra 6gretmenlerim  1.Segkin olma.
olsun arkadaslarim olsun beni parmakla 2.Kisiliginin degigsmesi.
gdstermeye basladilar. insanin kisiligi 3.0zgiivenin artmasi.
degisiyor, kendine giiveni artiyor.

K15 Derslerime daha ¢ok motive oldum. 1.Derslere motive olma.
Gelecek hakkinda bir kaygim olmadi. 2.Gelecek kaygis1 olmamasi.
Hayatimin daha planli programli olmasini 3.Planli ve programli olma.
sagladi.

K16 Agikeasi pek bir degisiklik olmadi1 ama 1.Fazla degisiklik
okulda daha ilgi almaya basladim. olmamasi.
Ogretmenlerden, dgrencilerden, 2.0gretmenlerin ilgilenmesi.
arkadaslarimdan. Ders aksatma gibi bir sey ~ 3.Arkadaslarin ilgilenmesi.
olmadi aslinda. Benim igin iyiydi. Sporcu
kimligim okulda bana ¢ok yartyordu.

Ogretmenler, 6grenciler bana gok yardimci
oluyordu.

K17 Ozellikle boks sporundan kaynakli cevre 1.Cevrenin degismesi.
faktorii degisiyor. Artik sporcularla arkadag- 2.Sporcu arkadaglar edinme.
liklar gelismeye basliyor. Disar1 ¢cikacak pek 3.Ko6tii aliskanliklardan
vakitte olmuyor zaten okuldan salona, uzak durma.
salondan da oradaki arkadaglarla eve
giderdik. Sosyal ¢evre olarak takim
arkadaglarimla takilmaya basladim. Onun
disinda ¢evrede spor yapma-yanlarin madde
bagimlis1 gibi talihsizlikler yasadiklarim
gordiik. Biz spor sayesinde bu tiir kotii
aliskanliklardan uzak durabildik.

K18 Arkadaslarimla iligkilerim daha saglikli bir ~ 1.Saglhikl iligkiler

hale geldi. Derslerde daha basarili oldum.

kurabilme.
2.Derslerde basarili olma.
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K19 Kamplardan ve maglardan dolayi pek bir 1.Mag ve kamplardan
okul yasantim oldugunu séyleyemem. dolay1 okulu aksatma.
Lisede de iiniversitede de okul yasamim da
antrenmanlardan dolay1 aksakliklar

yasadim.

K20 Okulda 6grencilerde biriken bir enerji var. 1.Desarj olma
O enerjinin bir sekilde disa atilmasi gerekli.  2.Spordan 6nce yaramaz
Ogrencinin sporla ya da herhangi sanatsal olma.
bir yonelimle bu enerjiyi disart atip desar;j 3.Derslere odaklanma.
olmasi gerekli. Atmadig takdirde okul 4.1yi yonde etkileme.

siralarinda yaramazIlik yapmaya baslar. Ben
de boksa baglamadan 6nce yaramazlik
yaptigimi sdyleyebilirim. Boksa bagladiktan
sonra kendimi spor salonunda desarj ettigim
ve viicudumdaki enerjiyi attigim i¢in okul
siralarinda yaramazlik yapmaktansa
derslerime odaklanmaya bagladim. Bu
yOniiyle sporun okul hayatimi iyi yonlii
etkiledigini soyleyebilirim.

Boks sporuna basladiktan sonra okul hayatindaki degisiklikler nelerdi sorusuna
katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %50 oraninda “derslerde basari
oraninin artmast” cevabinin verildigi tespit edilmistir. %40 oraninda ise “saygin ve

sevilir olma” cevabi verilmistir (Tablo 3).

Yapilan goriismede Boks sporuna baslamanin sosyal hayatlarina getirilerinin ne
olduguna iligkin soruya katilimcilarin verdikleri yanitlar ve bu yanitlardan sonucu

bulgulanan kodlar Tablo 4’de sunulmaktadir.

Tablo 4. Boks sporuna baglamanin sosyal yasantiya getirdiklerine iliskin kodlar

Katihmea1  Aciklama Kodlar

K1 Sosyal hayatimda boks sayesinde daha saygin ~ 1.Daha saygin olma.
hale geldim diyebilirim. Hayatim boyunca her ~ 2.1lgi gérme.
konuda boks sporu bana destek oldu. Gittigim
her yerde boks antrenérii oldugumu soyledi-
gimde daha farkl bir ilgi ile karsilandim. Daha
fazla ilgi gordiim boks sayesinde. Yani boksa
bir¢ok seyi bor¢luyum ben.

K2 Daha ¢ok oto kontrol sistemi olustu, daha 1.0to kontrol sistemi
disiplinli, daha dengeli, daha kurall1 bir yagsam olusturma.
$0z konusu oldu. 2.Disiplinli olma.

3.Dengeli olma
4 Kuralli olma.

K3 Toplumda yasayan insanlara gore daha farkli 1.Toplumdan farkli olma.
oluyorsun. Kendini biraz daha donanimli ve 2.Donanimli olma.
saygin bir duruma getirmek zorundasin, ¢iinkii  3.Saygin olma.
sporcusun ayn: zamanda da boksdrsiin. Insan-  4.Sevilir olma
larda seni seviyor ve sayg1 duyuyorsa, sen de  5.0rnek bir kisilik olma.
kendine daha ¢ok 6nem vermelisin. Giyimin,
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kusamin, hal, hareketlerin, sokaktaki
davranislarin 6rnek olmali.

K4 Boksa bagsladiktan sonra insanlar i¢inde her 1.Saygin olma.
zaman daha saygin bir durumumuz oldu. Her ~ 2.Kabul gérme.
konuda nereye gitsek bize kapilarini agarlardi.  3.Giivenilir olma.
Ciinkii sporculara giiven daha ¢oktu. Sporcu-  4.0Ozgiivenli olma.
lar bu konuda 6zgiiven yiiksek oldugu i¢in, 5.Ahlakli olma.
ahlak oldugu icin gittigimiz her yerde sag 6.Iyi karsilanma.
olsunlar insanlar bize karsi ¢cok iyi davrandilar.

K5 Daha ¢ok sehir digina ¢ikabildik. Turnuvalara  1.Daha ¢ok yer gezme.
maglara gittik. Hayatimda belki hicbir zaman  2.Yabanci iilkelere gitme.
gidemeyecegim iilkelere milli takim sayesinde = 3.Daha c¢ok arkadaslik
gidebildim. Ayni zamanda okulda da sporcu kurma.
oldugun igin herkes seninle arkadaslik kurmak
istiyor. Bu sebepten sosyal ¢evren olusuyor.

K6 Ozgiiven, sosyal ve gevre olarak her yénden 1.Ozgiiven kazanma.
etkisi vardi iyi anlamda. 2.Sosyal olma.

K7 Sosyal hayatimi 6zellikle kaliteli yonden kat-  1.K&ti aliskanliklardan
kilar1 var mesela kotii aliskanliklardan uzak uzak durma.
durma agisindan, arkadas cevreme dikkat etme  2.1yi bir arkadas ¢evresi
konusunda, sagligimla ilgili bana katkilar edinme.
saglamustir. 3.Daha saglikli olma.

K8 Boksa baglayinca sadece kendi sehrinden 1.Bagka sehirlerden
degil, bagka sehirlerden, bagka branslardan da arkadas edinme.
arkadaglarim oldu. Sosyal hayatimda bir siirii ~ 2.Bagka branglardan
arkadaslarim oldu ve daha iyi oldu benim igin. arkadas edinme.

3.Sosyal olma.

K9 Boks sporuna baglamamiz bizim sosyal haya-  1.Arkadaglik edinme.
timzda arkadaslik ortamimuzi gelistirdi. ikin-  2.Farkli sehirler gérme.
cisi daha sosyal bir hayat yasamamiza vesile 3.Farkli iilkeler gorme.
oldu. Kendi sehrimiz disinda farkli sehirler 4.Ufku genisletme.
gorme, akabinde farkl tilkeler gorme, tamma  5.Pozitif etki yaratma.
firsat1 verdi. Amerika’dan Avrupa’nin birgok
tilkesini gérme firsati verdi. Yani Bizim diger
sehirleri ve iilkeleri gérmemiz ufkumuzu ¢ok
genisletti. Stirekli gezmemiz, siirekli yeni
yerler gormemiz bizde pozitif bir etki yaratti.

K10 Kotii aliskanliklarimiz olmadi. Giizel insanlar  1.K6tii aligkanliklardan
tanidik ve glizel bir ¢evre edindik. Her zaman uzak durma.
giizel ortamlarda bulunduk. 2.1yi insanlarla tanisma.

3.Iyi ortamlarda bulunma.

K11 Cok sosyal bir adam degildim. Sosyallestim. 1.Sosyal olma.

Hem okulumuzu okuyorduk hem de 2.Daha ¢ok yer gezme.
geziyorduk olumlu yonde etkileri oldu.

K12 Iyi bir sporcu olabilmek i¢in sosyal hayatini 1.Sosyal hayati kisitlama.

biraz kisitlaman gerekiyor. Cok iyi bir sporcu
olmak i¢in ailenle ve arkadaslarinla ¢ok fazla
zaman gecirmeyebilirsin. Ancak spora bagla-
diktan sonra tilke i¢inde ve iilke disinda ¢ok
farkli arkadagliklar edindim. Kiiltiirel agidan
kendimi ¢ok gelistirdim. Tiirkiye ve Diinya’da
daha once hi¢ gormedigim yerler gérdiim. Cok
bliyiik bir kiiltiir aligverisi yaptim ve sosyal
alanda da kendimi ¢ok gii¢lii hissettim.

2.Aile ile zaman ge¢irememe.
3.Farkli sehirlerden

arkadasliklar edinme.
4.Farkli iilkelerden

arkadasliklar edinme.
5.Daha kiiltiirli olma.
6.Farkl1 sehir ve

iilkeler gérme.
7.Sosyallesme.
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K13 Ozellikle boks sayesinde kotii aliskanliklardan  1.K6tii arkadasliklar
uzak durdum. Cevrendeki herkesin kotii bir edinmeme.
aligkanlig1 oluyor genelde ama ben hepsinden  2.K&tii aligkanlik
uzak durdum ¢iinkii bir sporcu kimligim vardi. edinmeme.

Bir spor ahlaki olusmaya baslamisti. Boks bu
konuda bayag etki etti yasamima diyebilirim.

K14 Cevremde olsun ailem de olsun su anki konu-  1.Gelisime katki sunmasi.
mum bile yiizde doksan1 spora dayalidir.
Cocuklarimi da spora yonlendirdim. Herkesin
gelisimini tamamlayabilmesi i¢in en az 13 14
yasinda sporla tanigmasi gerekiyor. Hangi
spor dali1 olursa olsun, sadece boks degil,
biitiin spor dallarinin tavsiye ediyorum.

K15 Sosyal olarak birgok farkli ortamdan 1.Sosyallesme.
arkadaglarim oldu. Cevrem tarafindan saygi 2.Arkadag edinme.
duyulmaya baslandi ve bu da beni mutlu etti. 3.Saygin olma.

4.Mutlu olma.

K16 Degisik kiiltiirler, degisik insanlar tanidim. 1.Farkli kiiltiirler tanima.
Biitiin illerden arkadaslarin oluyor. 2.Farkli insanlar tanima.
Gormedigim iller, iilkeleri gordiim. 3.Farkli illerden arkadas

edinme.
4 Farkli iller ve Ulkeler
gorme.

K17 Oz giiven getirdi diyebilirim. Liderlik vasfin1 1.0zgiivenli olma.
gelistirdigini sOyleyebilirim. 2.Lider olma

K18 Daha saglikli ve samimi arkadasliklar edindim. 1.1yi arkadaslar edinme.
Spor sayesinde daha ¢ok insan tanidim. 2.Daha ¢ok insan tanima.

K19 Bir¢cok yer gezme firsatt dogurdu. Bununla 1.Farkli yerler gezme.
birlikte farkli kiiltiirden birgok insan tanidim.  2.Farkli kiiltiirlerden

insanlar tanima.

K20 Daha ¢ok 6z giivene dayali bir gelisme 1.0zgiivenli olma

oldugunu sdyleyebilirim.

Boks sporuna baslamanin sosyal yasanti iizerindeki etkisi sorusuna
katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %25 oraninda “saygin ve sevilir
olma”, %45 oraninda “kisisel gelisimin artmasi”, %30 oraninda “daha ¢ok gezme
firsat1”, %45 oraninda “daha ¢ok arkadas edinme firsat1” cevaplarinin verildigi tespit

edilmistir (Tablo 4).

Yapilan goriismede katilimcilara Agri ilinde boks sporu icin spor salonu,
malzemeler ve sponsor bulma olanaklarinin nasil olduguna dair goriisleri sorulmus,

alinan yanitlar ve bu yanitlar dogrultusunda elde edilen kodlar Tablo 5’de aktarilmistir.
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Tablo 5. Agn ilinde boks sporu igin spor salonu, malzemeler ve sponsor bulma
olanaklarina iliskin kodlar

Katilmei Ac¢iklama Kodlar

K1 Yani spor salonumuz sag olsun devletimiz ~ 1.Spor salonun olmasi.
sayesinde var. Spor salonumuz konusunda  2.Malzeme eksikligi.
bir sikint1 yok. Lakin malzeme ve sponsor  3.Sponsor olmamasi.
bulmak konusunda Agri’da bayagi bir
sikintiliy1z. Hatta hic yok diyebilirim.

K2 Hepsi uygun vaziyette su anda. Eski donem- 1.Giiniimiizde imkanlarin
de imkanlar pek yoktu ama su an her sey daha iyi olmast.
temin edilebiliyor. Malzeme konusuda 6yle. 2.Eskiden imkanlarin

olmamast

K3 Simdi, sahislar sponsor olmuyorlar. Donem 1.Ponsor olmamas.
donem valilerimiz yardim ediyorlar. 2.Valiligin yardimlart.
Malzeme ve eksikliklerimizi gideriyorlar. 3.11 spor miidiirliigiiniin
Genglik Spor il miidiirligii biitgemizde yardimlari
boks faaliyetleri ile ilgili 6denekleri varsa  4.Sartlarin kisith olmasi.
onu kullantyoruz, yani ¢ok kisith sartlarda
bu isi yapmaya ¢alisiyoruz. Onun diginda
herhangi bir sponsor yok.

K4 Ben yillarca bu isin i¢inde oldum ve hi¢cbir ~ 1.Sponsorun olmamasi.
zaman herhangi bir sponsorun destek 2.Imkanlarin yetersiz
verdigini gérmedim. Agr1 gibi bir yerde olmasi.
koskoca bir spor salonunda iki torbayla 3.Suan daha iyi durumda
calistyorduk. Herhangi bir destek gormedik.  olmasi.

Sadece herhangi biiyiik bir kuliibe transfer ~ 4.Malzemelerin yeteri
oldugumuz zaman destek gorebiliyorduk. seviyede olmasi
Ama dogu gibi bir yerde herhangi bir

destekle karsilasamadik. Ama su anda

gegmise gore daha iyi. Su anda devlet yine

biraz daha fazla sahip ¢ikiyor ringler var,

torbalar var, daha giizel salonlar var ve

hocalar var. Su anki genglerin bizden ¢ok

daha sansl olduklarini sdyleyebilirim.

K5 Cok yetersiz. Agr giizel bir ilimiz. Bu spor  1.Imkanlarimn yetersiz
i¢in ¢ok yetenekli sporcular ¢ikiyor oradan. olmasi.
Bu kanitlanmis zaten gegmisten bu yana 2.Agr1’dan iyi sporcular
Agri’dan boksor olarak ¢ok kaliteli, iyi ¢ikmast.
sporcular ¢ikmistir. Fakat imkan olarak ¢cok  3.Damui akan spor
yetersiz. Bugiin Agr1 neden bir olimpiyat salonunun olmast.
sampiyonu ¢ikarmasin ki. Cok rahatlikla 4.Spor salonunun
cikartabilir. Yok denecek kadar az yani biz 1SInmamast.
dami akan bir spor salonunda boks
yapiyorduk. Yagmur ya da kar yagdiginda
spor salonunun dami akardi. Kaloriferler
yanmazdi biz o sogukta o imkanlarda spor
yapmaya ¢alisiyorduk.

K6 Yani malzeme ve sponsor bulmak biraz 1.Sponsor olmamast

sikintili Agri ilimizde. Ondan dolay1 zaten
sporcular ¢ok fazla istenilen seviyelere
gelemiyordu. Olur da eger bir kuliibe
transfer olabilirse oradan ilerlemesi daha
yiiksek oluyordu.

2.Malzeme eksikligi.
3.Biiyiik kuliiplere
transfer olma.
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K7 Bu imkanlar1 Agri’da bulma gibi bir 1.Imkanlarin olmamasi.
diisiince s0z konusu olamaz. Ciinkii 2.Sponsor olmamasi
sOyledigimiz seylerin tamamen bizim 3.Malzeme olmamasi.
toplumumuza uzak olan bir durum
oldugundan dolay1 herhangi bir malzeme,
imkan veya sponsor konusunda bizim Agri
ilimizde, boyle bir imkan beklentisi i¢inde
olmak zaman israfidir.

K8 Agr1’da boks sporu igin malzemeler yeterli  1.Malzeme eksikligi.
degil. Normal bir seviyede. Eksiler de var.  2.Sponsor eksikligi.
Boksta Agri’da sponsor bulmak imkansiz 3.Salonun yeterli olmasi.
gibi bir sey. Salon olarak su an iyi bir
salonumuz var.

K9 Bizim ilk bagladigimiz yillarda ¢ok kisith 1.Eskiden imkanlarin
imkanlar vardi. ilerleyen yillarda Agr1 kisitl olmast.
boksunun da ilerlemesiyle birlikte hem 2.Zamanla imkanlarin
federasyon hem genclik spor hem de bazi artmasi.
zengin i3 adamlarimiz 6nem verdiler. Boks
icin tesisler ve malzemeler alindi. Yani giin
gectikce daha da ilerledi.

K10 Su anda giizel bir spor salonumuz var. 1.Imkanlarin suan iyi
Onceden dogru diiriist hi¢ bir imkanimiz olmas1
yoktu. Yirtik eldivenlerle ¢alisiyorduk. Su  2.Eskiden imkanlarin
anda imkanlarimiz var. Sadece maddi olmamas.
sikintilar yasiyoruz. Hazirlik maglarina 3.Maddi olarak
gidip gelemiyoruz. Fazla ma¢ yapma sikintilarin olmast.
imkanimiz yok. Bu konuda destek
goéremiyoruz. Bu da Tiirkiye genelinde yok
zaten sadece Agri ilinde degil.

K11 Tiirkiye Cumhuriyeti biiyiik bir devlet. Her  1.Sponsor olmamasi.
ne kadar kisilerden destek goriilmese de 2.Devlet desteginin
devlet destek sagliyor. olmasi.

K12 Su anda ben Aydin Didim’de boks 1.Aydin Didim’de
antrendrliigli yapiyorum, ve burada sponsorlarin olmast.
Ogretmenlik yapiyorum ancak Agri’da 2.Eskiden imkanlarin
basarili boksorlerimizin ve basarili olmamasi.
antrendrlerimizin oldugunu biliyorum. Her
anlamda destek gordiiklerine de
inantyorum. Ben burada yetistirdigim
basarili boksorlere destek bulmada higbir
zorluk gérmedim. Su anda basarili, dereceli
11 boksoriim var. Hepsi de basarili is
insanlari tarafindan destekleniyorlar. Bizim
zamanimizda biz talihsizdik. Iki tane
torbamiz vardi. Onlarla ¢alisirdik. Cok
zengin bir sporculuk yasamadik.

Sponsorlarimiz olmadi sadece
antrendriimiiziin gayretiyle bir seyler
yapmaya ¢alisiyorduk.
K13 Bizim zamanimizda biraz kisitliydi 1.Eskiden imkanlarin

imkanlar. Salonumuz vardi ama malzeme
olarak eksikliklerimiz vardi.

olmamasi.
2.Salonun olmasi
3.Malzeme eksikligi
olmasi.
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K14 Eski donemde su an arasinda biiylik bir 1.Eskiden imkanlarin
fark var. Eskiden sartlar daha zordu. olmamasi.

K15 Dogu illerinde imkanlarin pek iyi oldugu 1.Dogu illerinde
sOylenemez. Biz de hocamiz sayesinde imkanlarin olmamas.
bazi imkanlar elde edebiliyorduk.

K16 O konuda devletin verdigi yardimlar disinda 1.Devletin yardim
hicbir yardim yok. Sponsor, reklam gibi saglamasi.
seyler hi¢ yoktu. Devletin verdigi belli bagli 2.Sponsor olmamasi.
imkanlar var. Onun diginda bir sey yok.

K17 Bizim déonemimiz de imkanlar ¢ok 1.Eskiden imkanlarin
kisithiydi. Suan igin ayni seyi soyleyemem. olmamasi.

Suan imkanlar daha iyi. Malzemeler fazla, = 2.Suan imkanlarin olmasi.
spor salonlar1 daha giizel, daha temiz. Yine 3.Malzemelerin olmasi

de eksiklikler var. Bunu hocalar daha iyi 4.Spor salonunun olmast.
bilir.

K18 Yeterli degil. Eksikler vardi. Sponsor 1.Imkanlarin yeterli
bulamiyorduk. Spor salonumuz giizeldi olmamasi.
ama malzeme bulmakta zorlantyorduk. 2.Sponsor olmamasi.

3.Spor salonu olmasi.
4.Malzeme eksikligi.

K19 Cok zor. Suan milli takimda bile bu tiir 1.Milli takimda da
sikintilar yagsaniyor. Agr kiigiik bir il. Diger  eksiklikler olmas1
illere nazaran bu tiir sikintilar1 daha fazla. 2.Sponsor olmamast
Malzemelere kisitlida olsa ulasilabilmesine
karsin, sponsor hig yok.

K20 Imkanlar ¢ok kisitli. Bu durumda yetkili 1.Imkanlarin olmamasi.

antrendrlerin federasyondan destek talep
etmeleri gerektigini diigiiniiyorum.

olanaklarma iliskin sorulan soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi

sonucu; %75 oraninda “imkanlarin yetersiz oldugu”, %85 “sponsor desteginin

olmamas1” cevaplarini verdigi tespit edilmistir (Tablo 5).

ustiinlik ve zayifliklara ait diislince ve deneyimlerinin neler olduguna iligkin

yoneltilen soruya verilen yanitlar ve ilgili yanitlar dayanarak olusturulan kodlar Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Boks sporunun genel saglik yasantist agisindan ortaya cikardig tistiinliik ve

zayifliklara ait diisiince ve deneyimlere iliskin kodlar

Agn ilinde boks sporu i¢in spor salonu, malzemeler ve sponsor bulma

Katilimcilara Boks sporunun genel saglik yasantisi agisindan ortaya ¢ikardigi

Katilimct

Agiklama

Kodlar

K1

Karacigerle ilgili bir problemim vardi, boks
yaptigim donemde spor sayesinde o hastalig1
da atlattim. Su anda karacigerim ile ilgili
herhangi bir problemim yok. Yani saglik
konusunda ¢ok siikiir gayet iyiyim.

1.Boks ile sagligi koruma.
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K2 Tabii viicudu daha ¢ok dengede daha saglikli  1.Viicudu dengede tutma.
tutuyor. Boks sorunu biliyorsunuz darbelere 2.Saglikli olma.
maruz kalan bir pozisyon doguruyor. Bunun  3.Sporu biraktiktan sonra
icin boksu biraktiktan sonra yavas yavas bazi belirtilerin olmasi.
belirtiler ortaya ¢ikiyor ama boks yaparken 4.Zinde olma.
her zaman seni zinde tutuyor ve formda
tutuyor.

K3 Boks diinyada en ¢ok kuvvet ve kuvvette 1.Fiziksel gelisime katki
devamlilik ve fiziksel gelisimi saglayan, sunma.
hayatimizdaki yapmis oldugumuz fiziksel 2.Kalp sagligin1 koruma.
miicadelelerde en ¢ok bize destek sunan 3.Zinde olma.
ozelliklerimizi gelistiriyor. Yani sagligimizla  4.Zihinsel geligim.
ilgili kalp ritim evimizden tutun herhangi 5.Giiglii olma.
yapmis oldugumuz bedensel ¢aligma giicii 6.Dayanikli olma.
islemlerimizde de viicudumuzu her zaman
giiclii tutup zinde tutuyor. Zihinsel olarak da
bedensel olarak da ¢ok farkliyiz. Farkimiz da
iste dedigim gibi boksta mesela dayaniklilik
antrenmanlari ¢ok fazla yaptigimizdan dolay1
¢ok kuvvetli ve dayanikli oluyoruz. Bu da
bizim zinde olmamizi sagliyor. Hi¢bir zaman
bir eksiklik hissetmiyorsun kendinde.

K4 Zay1flik demeyelim de iistlinliikten 1.Zayifliginin olmamasi.
bahsedebiliriz. Boks yapan bir kiginin biitiin 2.Farkli  sporlara  katki
sporla fizigi elverisli oluyor. Viicut demir gibi sunmast.
oluyor ve elastik bir viicuda sahip oluyor. 3.Esnek olma
Bunun yan1 sira dezavantaj olarak hani 4 1yi fizige sahip olma.
insanlar bunun bir déviis sporu oldugu i¢in
darbe alirsin, $dyle olursun, boyle olursun
diyorlar. Ben o kadar boks yaptigim siire
igerisinde birkag defa sadece goziim gigmistir
¢linkii boks sadece dovmek vurmak i¢in
degildir yumruk yememek i¢in de ¢cok
savastim. En 6nemlisi buydu. Boksun bana
kazandirdigi ¢ok iyi bir fizige sahip oldum.
yani boksun dezavantaji ile ilgili herhangi bir
sakatlikla karsilasmadim ¢ok stikiir.

K5 Boks sporuna ben ilk basladigimda 45-46 kilo  1.Saglikli biiyiime.
civarindaydim. Son zamanlarda biraktigimda  2.Saglikli olma.
75-80 kilo civarinda aydim. Bu boksun bana  3.Hasta olmama.
bir katkistydi. Kilo aldim saglikli bir birey 4.i¢ organlarimin saglikli
olarak yetistim. Saglik agisindan herhangi bir olmasi.
sorunum olmadi. Hatta daha iyi, kalbimin, 5.1leriki zamanlarda da
cigerlerimin daha biiyilik daha saglikli fayda saglama.
oldugum doktor gézetiminde kanitlanmugtr.
Basgladigimda daha zayif daha gligsiizdiim su
an birakmama ragmen hala daha giiclii daha
saglikli bir birey oldugumu diisliniiyorum.

K6 Spor bence zayiflik degil de insana bir seyler  1.Saglikli olma.

katiyor. Yani saglik olarak, 6zgiliven olarak,
gii¢ olarak, insan1 bayag ileri iteliyor. Bu
yiizden de insan 6zgiivenli oldugu i¢in her
konuda da bagarili olabiliyor.

2.0zgiivenli olma.
3.Giiglii olma.
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K7 Boks sporu saglik agisindan olumlu yonde 1.Saglikli olma.
katki saglanmustir. Onemli olan yag dengesini,  2.Yag ve kas dengesini
kas dengesini bir arada tutabilmek. Viicut saglama.
metabolizmalarinin genel olarak viicut 3.Metabolizmaya katk1
aktivite halinde olmasi halen de bence yapmis saglama.
oldugumuz boks sporuna bor¢luyuz.

K8 Boks sagligim igin daha faydali oldu. Hem 1.Saglikli olma.
gelismem i¢in hem de biiylimem igin daha iyi 2.Gelisime katki saglama.
oldu spor benim i¢in. Aksi bir durum yok. 3.Biiylimeye katki
Sadece yumruk yemeden falan dolay1 olabilir ~ saglama.
ama onlar da bir sey degil. 4.0lumsuz etkisinin

olmamasi.

K9 Boks sporu yapan kisilerde genellikle kendini  1.Saglikli olma.
ifade etme, 6zgliven, 6zgiliveni daha iyiye 2.Sakatlanma riski olmas1
kullanabilme, daha ¢abuk arkadaslik 3.Hastaliklardan koruma.
kurabilme, kurulan arkadasliklarin iginde
kendini daha iyi ifade edebilme, topluma kars1
kendini daha iyi ifade edebilme gibi bir etkisi
var. Saglik acisindan da zaten biliyorsunuz
spor hep saglikla ilgilidir. Tabii sporu Milli
takimlar seviyesinde spor yapan sporcular igin
en biiyiik handikap sakatliklardir. Ben de
birkag¢ kere sakatlandim. Hastaliklar agisindan
hala bizi koruyabilen bir etkisi var.

K10 Normal insanlara gore giiciimiiz daha fazla 1.Giiglii olma
oluyor. Ve daha saglikli olabiliyoruz. 2.Saglikli olma

K11 Iyi bir boks antrenérii nezaretinde uzun yillar  1.Sakatlanma riski
boks yaptiktan sonra biraktiktan sonra bile olmasi.
herhangi bir dezavantaji yok. Ufak tefek 2.Saglikli olma.
sakatliklar disinda herhangi bir sey gormedim  3.Diger branslara katki
ben. Artilar1 vardir, eksileri yoktur. Biz saglama
boksdrler olarak biitiin branglar1 yapiyoruz.

Yani iyi bir tanesi gibi tenis oynuyoruz, Bir
halterci kadar olmasa da halter kaldirtyoruz,
bir atlet kadar olmasa da ¢ok kosuyoruz o
yiizden yaptigimiz spor asi bir spordur.

K12 Boks sporu fizik olarak, kas iskelet sinir 1.Fiziksel katki sunmasi.
sistemi olarak kuvvetli bir kisilige sahip 2.Kas sinir sisteminin
olmama sebebiyet verdi. Boks sporu ruh giiclenmesi.
gelisimi, karakter gelisimi ve giiclii olmanin
en biiyiik noktasidir. Giiglii olduk¢a insanda
karakter ve ahlaki degerler fazlalasir. Bu
konularda boks sporu bana faydalar sagladi.

K13 Fizik olarak iyi durumda kaldik. Bir eksikligi  1.Fiziksel katki sunmasi.
bir zarar1 olmadi. Herhangi bir sakatlik 2.0lumsuz bir durum
yasamadim. O ylizden iyi oldu benim igin. olmamasi.

K14 Spor yaptigim donemde koti aliskanliklarin 1.Fiziksel katki saglama.
bulundugu ortamlardan uzak kaldim. Fiziki 2.0zgiiven arttirma.
olarak iyi faydalar1 oldu. Ozgiivenim artt1. 3.Saglikli olma.

Spor saglik yoniinden olsun, karakter
yoniinden olsun, kisilik yoniinden olsun
insanin ¢ok fazla katkilar1 vardir.
K15 Herhangi bir zayifligini su ana kadar 1.0lumsuz bir durum

gormedim. Aksine fiziksel ve ruhsal olarak

olmamasi.
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¢ok daha iyi bir duruma geldim boks
sayesinde.

2.Fiziksel katki sunmasi.
3.Ruhsal katki sunmasi

K16 Zayiflik yok, olmadi. Boks sporu insana 1.0lumsuz bir durum
miithis bir 6z giiven veriyor. olmamas.

2.0zgiiven saglama

K17 Insan boksoériim dedigi zaman, ciddi anlamda  1.Fiziksel katki sunmasi
boks antrenmanlarini yaptig1 zaman psikolojik 2.Psikolojik destek
olarak kendini giiclii hissediyor. Fiziksel sunmast.
olarak, her tiirlii zinde hisseder insan. Cevreye 3.Zinde hissetme.
kars1 daha pozitif olur. Liderlik yapar. Biitin ~ 4.Pozitif olma.
sporlar saglikli hissettirir ama boks sporu 5.Saglikli olma.
daha farkli.

K18 Bel fit1g1 hastaligim vardi ve bunu boks sporu  1.Hastalik atlatmaya
sayesinde atlattigimi sdyleyebilirim. Boksun yardimc1 olmasi.
belirleyici etkisi oldu.

K19 Oz giiven olarak ¢ok gelistim. Bakis acimi 1.Zinde hissetme.
gelistirdi. Beyinsel, zihinsel ve kiiltiirel 2.Saglikli olma.
anlamda gelistigimi hissedebiliyorum. Saghik  3.Futboldan daha az
acisindan ise halk arasinda sdylenen boks tehlikeli olmasi.
zararlidir sdylentilerine karsin boks sporunun
yapilan bilimsel aragtirmalar dogrultusunda 8.

Sirada tehlike oraninin oldugunu
soyleyebilirim.
K20 Spor yapan bir insanin kalbi 450 ile 500 gr 1.Kalbin daha saglikli

arasindayken, spor yapmayan insanlarin kalbi
250 ile 300 gr arasindadir. Sedanter bir
bireyin spora bagladiktan sonra kalbinin
biiylimeye baglamasi viicuda daha fazla kan
pompalama anlami tagiyor bu da daha saglikli
ve ding hissetme durumunu ortaya ¢ikariyor.
Sporu biraktiktan sonra kalbin yeteri kadar
kan pompalamamas1 saglik sorunlarina sebep
olabiliyor. Ben de sporu biraktiktan sonra
belli basl rahatsizliklar yasadigimi
sOyleyebilirim.

olmasi.

2.Saglikli olma.

3.Ding olma.

4.Sporu biraktiktan sonra
problemlerin ¢ikmas.

Boks sporunun genel saglik yasantis1 agisindan ortaya cikardig: iistlinliik ve
zayifliklara ait diisiince ve deneyimlere iliskin sorulan soruya katilimcilarin verdigi
cevaplarin kodlanmas1 sonucu; %75 oraninda “saglikli olma”, %70 oraninda “fiziksel

gelisime katkis1” cevaplarinin verildigi tespit edilmistir (Tablo 6).

Katilimcilara elit boksér olmayr miimkiin kilan o6zelliklerin neler olduguna
iliskin gortisleri ayrica sorulmus, verilen yanitlar ve sdz konus yanitlar paralelinde

olusturulan kodlar Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Elit boksor olunmast i¢in edinilmesi gereken 6zelliklere iliskin kodlar

Katithme1  A¢iklama Kodlar

K1 Bana gore her seyin basi ciddiyettir. Bir isi 1.Ciddiyetin olmasi.
ciddi bir sekilde yapiyorlarsa basarirlar. Emek  2.Emek verilmesi.
ve ciddiyet.

K2 Boks tamamu ile dengeli ve cesaretli olunmast  1.Dengeli olunmasi.
gereken bir spordur. Bu yiizden ¢ok fazla 2.Cesaretli olunmasi.
antrenman yapilmasi gerekiyor ve tecriibeli 3.Cok fazla antrenman
olmak i¢in ¢ok fazla mesai harcanmasi yapilmas.
gerekiyor. Clinkii en agir sporlardan bir 4.Sabirli olunmasi.
tanesidir. Yani sabir isidir. Miisabakadan 5.Pes etmeme.
sonra ben sporu birakayim diye bir sansimiz
yok. Ciinkii sampiyon olabilmek i¢in bir
sampiyonu yenmen gerekiyor. o ylizden higbir
zaman kiismek yok her zaman dengeli ve
sabirl calismak gerekiyor

K3 Simdi tabi bu programla ilgilidir. Elit bir 1.Programli galigma.
sporcu demek minikler kategorisinden 2.Uzun yillar ¢alisma
biiyiikler kategorisine kadar belli programlar
dahilinde calismas1 gerekiyor. Boyle bir
yasam, boyle bir calisma metoduna
girebilirsen elit bir sporcu olabilir. Yani bunu
da uzun vadeye yaylamiz gerekir. En az yil yil
gerekli bunun i¢in. Bes yilin sonunda da
planl programli ¢alistiysa eger olimpik bir
sporcu olabiliyor

K4 Oncelikle bir boksériin azimli olmasi 1.Azimli olma.
gerekiyor ve pes etmemesi gerekiyor. Sartlar ~ 2.Pes etmeme.
ne olursa olsun &nce kendine inanmalidir. Bir ~ 3.Kenfine inanma.
kisiyi kendine inanirsa o zaman bir seyleri
kazanmis olur. Kaybettigi zaman kazandigini
diistinmelidir. Sporcu kaybettikten sonra
vazgecerse herhangi bir yere varamaz.

Kaybettik¢ce sporcu hirslanmalidir. Kendine
inanan bir sporcunun basaracagina
inantyorum.

K5 Oncelikle ahlak. Sporcu ahlakli olmalidar. 1.Ahlakli olma.
Sporcunun her zaman bir hedefi, bir hayali 2.Hedef sahibi olma.
olmalidir. O hedefe biitiin giicii ile ¢alisip, 3.Cok caligma.
¢abalamasi gerekiyor. Yani dncelik ahlak, 4.Disiplinli olma.
daha sonra disiplin ve azimle ¢aligmaktir 5.Azimli olma.

K6 Elit bir sporcu olmak i¢in sporcunun oncelikle 1.Devamliliginin olmasi

spora devamlilig1 olmasi gerekiyor. Yani bir
yapip bir yapmama gibi bir durumu
olmayacak. Diizenli olarak antrenmanlarini
yapip ileriye doniik diistinmesi gerekiyor.
Sabit bir noktada beklememesi gerekiyor.
Bunun i¢in de tabi ki emek sarf etmesi
gerekiyor. Bununla beraber antrenoriin de bu
sekilde onunla beraber gelmesi gerekiyor tabi.

2.Diizenli ¢aligma.
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K7 Yetenek secimi ¢cok onemlidir. Fizyolojik 1.Yetenekli olma.
ozelliklerinin boks sporuna uyumasi ¢ok 2.Fizigin uygunlugu.
onemlidir. O fizyolojik 6zelliklerinin yetenek-  3.1yi antrenman yapma.
leri ile birlikte tabii antrenmanlarla da iyi
calisarak elit bir sporcu olma ihtimali yiiksektir.

K8 Elit bir boksor olabilmesi i¢in hem yetenekli ~ 1.Yetenekli olma.
olmasi lazim hem de kendi kilosunda kuvvetli ~ 2.Kuvvetli olma.
olmast1 lazim. lyi antrenman yapip iyi 3.Iyi antrenman yapma.
beslenmesi lazim. Uyku diizeninin iyi olmas1  4.1yi beslenme.
lazim. Hep gelecegini diistinmeli ve azimli 5.Uykunun diizenli olmas1
olmali. 6.Azimli olma.

K9 Bir boksoriin iyi bir boksor olabilmesi i¢in 1.Diger branglarda da
sadece boks yapmasi yeterli degildir. Bir yetenekli olma.
basketbolcu gibi basketbol oynamasi 2.Bir¢ok 6zellige sahip
gerekiyor, bir masa tenisci gibi masa tenisi olma.
oynamasi gerekiyor, Bir halterci gibi halter 3.Reflekslerinin iyi
kaldirmali ve bir atlet gibi kosmas1 gerekiyor. olmasi.

Biitiin 6zellikleri bir araya getirirse eger iyi 4.Kondisyonun iyi
bir boksor olur. Bir yonii eksik olan birinin olmasi.

cok ileriye gitmesi beklenemez. Zaten biz 5.Kuvvetin iyi olmasi.
milli takima gittigimiz zamanlarda Rus 6.Cok.mag yapma.
antrendrler milli takimi ¢alistirtyordu. Rus 7.Tecrlibeli olma
antrendrler senin sadece teknigine ve giicline

bakmiyorlardi. Bazi testlerden gecirdikten

sonra seni milli takima kabul ediyorlardi. Bu

testleri gectikten sonra senin elit bir boksor

olabilecegini soyliiyorlardi. Gergekten de

dogruymus ¢iinkii bir boksorde birkag tane

ozelligi ayn1 anda olmasi lazim. Yani iyi

kosmasi lazim, reflekslerinin ¢ok iyi olmasi

lazim, kondisyonun ¢ok kuvvetli olmasi lazim

ve karsisindaki rakibini ¢ok iyi okuyabilmesi

lazim. Bunlar olmadig1 zaman boksta bir

seviyeye gelirsin ama bir {ist seviye ¢ikmasi

¢ok zor olur. Bir de tabii ki tecriibe ve ¢ok

mag yapmasi gerekiyor. Cok mag yapan bir

sporcu az ma¢ yapan bir sporcudan her zaman

daha iyi dereceler elde edebilir.

K10 [k 6nce iyi bir hedefinin olmas: gerekiyor. 1.Hedefinin olmas.
Hedefe odaklanip, disiplinli bir ¢alisma 2.Disiplinli ¢alisilmasi.
igerisinde olmas1 gerekiyor.

K11 Inanmas1 gerekiyor. Yapmis oldugu sporu 1.Inangl olma.
onemsemesi gerekiyor. Boks sporu disarida 2.Sporu énemseme.
kavga ve doviis icin degil de spor ve gelecek  3.Hedefinin olmasi.
anlaminda gérmek gerekiyor. Hedefinin
olmasi da ¢ok 6nemli.

K12 Oncelikle bir boksdriin elit bir sporcu 1.Kendisine inanma.

olabilmesi i¢in kendine inanmasi gerekiyor.
Sonra kendi antrenoriine inanmasi gerekiyor.
Cesur ve akilli olmasi gerekiyor. Planl
programli antrenmanlarla ve ¢ok sik tekrarla
antrenman yapmasi gerekiyor

2.Antrendriine inanma.
3.Cesur olma.

4.Akill olma.

5.Planli programli olma.

6.S1k tekrarla antrenman

yapma.
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K13 Oncelikle igine stmsiki sarilmali ve severek 1.Severek yapma.
yapmali. Elit seviyelere ulasabilmek i¢in 2.Antrenman aksatmama.
antrenmanlar1 aksatmamali.

K14 Ahlakli ve kisilikli olmasi ¢ok 6nemlidir. 1.Ahlakli olma.

Spor camiasina giren bir kigi bu konularda 2 Kisilikli olma.
kendiliginden gelisebiliyor. Herkes iyi

sporcular1 6rnek aliyor. Benim de 6rnek aldim

iyi sporcular vardi.

K15 Diizenli bir sekilde ¢alismak. Diizenli bir 1.Diizenli bir caligsma.
sekilde beslenmek. lyi bir antrenér esliginde 2.Diizenli beslenme.
iyi ¢aligmak. 3.1yi bir antrenérle

calisma.

K16 Hiz, ¢abukluk ve teknik mutlaka bulunmali. 1.Hizli olma
Bunun yaninda yetenegin de olmasi lazim 2.Cabuk olma.

3.Teknik olma.
4.Yetenekli olma.

K17 Oncelikle kendi yasantimizdan gérdiigiimiiz 1.Saglikli beslenme.
eksiklikler var. Saglikli beslenme, diizenli 2.Diizenli uyku.
uyku, ¢evresinde gegirdigi zaman... yasaminin ~ 3.Sosyal hayata dikkat
her alanina dikkat etmesi gerekli. Sadece etme.
antrenman yapmakla olmaz. Yeme i¢gme uyku
bir arada koordineli oldugu zaman bir sporcu
tam anlamiyla elit bir sporcu olabilir.

K18 Fiziksel gelisimi, refleksleri onemli. Bunun 1.Fizigin uygunlugu.
yayinda psikomotor becerileri de 6nemli. 2.Psikomotor becerilerin

iyi olmasi.

K19 Kiiciik yasta boks ile tanisan sporcular 1.Kiiciik yasta baglama
kendilerini kademe kademe yetistirerek 2.Diizenli antrenman
diizenli antrenman saglikli beslenme yapma
kosullartyla bu diizeyi yakalayabilir. Elit 3.Saglikl1 beslenme.
sporcu olmak kolay degil, sporcularin ¢ok 4.Devamlilik.
calismasi gerektigini diisiiniiyorum. Bazi
sporcular sporu birakiyor, devamlilik
saglamiyor boyle olmasi durumunda basari
elde edemezler.

K20 Kisa ve net: Cok ¢aligmasi gerekli. 1.Cok ¢aligma.

Elit boksor olunmasi i¢in edinilmesi gereken oOzelliklere iliskin sorusuna

katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %55 oraninda “programli olma”,

%75 “hedefinin olmas1” cevaplarinin verildigi tespit edilmistir (Tablo 7).

Yapilan goriismede katilimcilarin Agr1 il ve ilgelerinde boks sporunun

yapilanmasina iliskin deneyim ve goriisleri de alinmisg, bu soruya iligkin yanitlar ile

s0z konusu yanitlar dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Agn il ve ilgelerinde boks sporunun yapilanmasina iliskin deneyim ve

gortslere iliskin kodlar

Katilimcei

Aciklama

Kodlar

K1l

[lde var boks. Zaten ilde il boks
antrendrlerimizden Ismet Sar1 bizim bas
antrendriimiiz ayn1 zamanda gengler milli
takiminin da bas antrenoridiir. {lde boks
yapilanmasi gayet iyi lakin ilgelerde boks
yapilanmasiyla ilgili herhangi bir ¢alisma yok.

1.1l1de olmasu.

2.Antrenoriin milli takim
antrendrii olmasi.

3.1celerde olmamasi.

K2

llgelerde maalesef biraz sikint1 var bunun da
sebebi boks antrendrlerimizin hepsi merkezde
toplanmis. Kimse ilgeye gidip antrenorliik
yapmak istiyorum demiyor. Merkezde ise
sikintt duydugumuz konu su ki her antrenériin
tuttugu bir sporcu oluyor. Sanki 6miir boyu
zamanini bir sporcu yetistirecekmis
gecirecekmis gibi bir izlenim var. Bu da
bir¢ok sporcuyu spora kiistiiriiyor. Antrendriin
biitiin sporcularina kars1 her zaman esit
davranmasi gerekiyor. Bir ayrimeilik
yapmamasi gerekiyor. Bir ayrimcilik yapmast
gerekiyor, herkese kendi evladi imig gibi
davranmasi gerekiyor.

1Ilgelerde olmamast.
2 Ilgelerde antrendr
olmamasi.

K3

Simdi Agr1 bolge halkinin hem cografik hem
iklim sartlar1 anaerobik dayanikliliklari olan,
gelisimi daha ¢ok olan gengler var. Daha
yetenekli ¢ocuklar var. Yani bu ¢ocuklarin
boks sporunda veya atletizmde veya kayakta
yani anaerobik dayaniklilik gerektiren
sporlarda ¢ok basarili olurlar. Biitiin
genclerimizin hem koylerimiz hem ilgelerimiz
hem de Agri merkezde genglerin boksa
yonelmesi veya bagka branglara yonelmesi, bu
cografyada yapilabilecek sporlara gitmesini
umuyoruz. Tabii her ¢ocuk boksor olacak
diye bir sey yok. Fizik uygunlugu ¢ok gerekli.
Onun disinda belirli testlerimiz var, fiziksel
testlerimiz var. Bunlardan gegtikten sonra
tabii ki biz bu ¢ocuklarimizi hedeflerine gore
yani bilyiik sporcu olma hedeflerine gore
calistirtyoruz. Ancak herkes bu analizlerden
sonra yeteneklerine gore sadece boks yapsin
ya da yapmasin demiyoruz. Onlar da yapar.
mesela birisi iki y1l igerisinde 6grenebiliyorsa
birisi bes yil icerisinde dgrenir. flgelerde ise
su anda herhangi bir faaliyet yok.

1.Aerobik dayanikliligin
yiiksek olmasi.

2.Yetenekli sporcularin
olmasi.

3.Fiziksel testlerin
uygulanmasi.

4 Ilgelerde boksun
olmamasi.

K4

Sadece Agr1 merkezde boks var. Tlgelerde
herhangi bir ¢alisma yok. Merkezdeki
olanaklar su anda iyi gidiyor. Devlet destek
veriyor. ilgeler olarak da su anda bir tek
Dogubayazit’ta biliyorum. Bir de Eleskirt’te
bir 6grencimiz ders veriyor. Baska da yok.
Biz Dogubayazit’ta bir kuliip agmay1

1.11de boksun olmast.

2.1Igelerde boksun
olmamasi.

3.1lgelerde kuliip agma
istegi.

4.Destek gorememe.
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diisiiniiyoruz. Ben yaklasik bir buguk iki
yildir bununla ugrastim fakat devlet herhangi
bir destek vermedi burada bir kuliip kuralim.
Herhangi bir destek olursa orada da bir kuliip
acmay1 diislinliyoruz.

K5

Agri’nin yedi ilcesi var merkez ile birlikte her
ilceye boks yapilabilecek giizel bir spor
salonu kurulursa ve bir antrendr verilirse ben
inantyorum ki Agri’dan Avrupa sampiyonlari,
Diinya sampiyonlar1 ve olimpiyat
sampiyonlar1 ¢ikacaktir. O potansiyel var yani
clinkii yasadigimiz sehir kist sert bir sehir ve
insan1 da Oyledir. Yani yapisi geregi, dogasi
geregi bu spora uygun yetenekler oradan
rahatlikla ¢ikabilirler.

1.Ilcelerde boks
olmamasi.

2.Yetenekli kisilerin
olmasi.

K6

Eskiye gore su anda tabii ki daha iyi durumda.
Eskiden pek kimse gelmiyordu ama simdi
talepler daha da ¢ogaldi. Insanlar spora daha
cok yoneldi. ilgeler bazinda da ilerleme iyi bir
sekilde devam ediyor ama tabi eksiklikler var.
Bununda giderilebilmesi, daha iyi
ilerleyebilmesi i¢in daha cok talebin olmasi
gerekiyor.

1.1lginin artmasi.

K7

Yapilanmasiyla ilgili eskiden Ismet hoca
yapabildigi kadartyla yapti ama deneyimli
antrendrler yetistirmedi. bir tek baktigimizda
Volkan hoca kendi idaresi ile bir seyler
yapmaya ¢alistt. Ama diger arkadaglarimiz
antrendrliik yoniinden kendilerini
gelistirmedi. flgelerde boks ile ilgili herhangi
bir gelismislik yok. Ciinkii herhangi bir
arkadagimizin ilgelere gidip de antrendrliik
yapmak gibi bir sans1 olmadi. Ha niye olmadi
ekonomik boyutu, is boyutunda kimse
gondermedi. Antrenorliltk yapmak isteyen
arkadaslarimiz1 genglik sporun
gondermemesinden kaynakli ilgelerde
herhangi bir yol kat etme meydana gelmedi.

1.Deneyimli antrenor
azlig1.

2 Ilgelerde boks
olmamasi.

K8

Bence agr ilinde ve il¢elerinde ¢ok yetenekli
sporcular var. Sadece spor salonu
eksikliginden ya da antrendr eksikliginden
dolay1 kesfedilmiyorlar.

1.Yetenekli sporcularin
olmasi.

2.Antrendr ve salon
eksikligi.

K9

Dogrusu ilcelerimiz bu konuda Agri’ya pek
ayak uyduramadilar. Agri’da boks bizim
yaptigimiz ~ donemde  yeni  baslamisti.
Genglerin arasinda yeni yeni Dbiliniyordu.
Agrr’da boksun gelismesinin en biiyiik nedeni
arkadaslarin etkilesiminden ve ¢evrenin bakis
acgisindan dolayr gelisti. Agri'da gergekten de
iyi sporcular c¢iktt ve olimpiyatlara kadar
gittiler. Bu da Agri'da biiyiik bir ses getirdi.
Agrm kiiciik bir yer olmasina ragmen boks her
zaman bir gelisim i¢indeydi.

1.1lcelerde boks
olmamasi.

2.Yetenekli sporcularin
olmasi.

3.Boksun giderek
geligmesi.
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K10 Su anda sadece Agr1 merkezde boks sporu 1.11de boksun olmast.
yapiliyor. flgelerde boks sporu yapilmryor. 2.1lgelerde boksun
Agri’da su anda yeteri seviyede iyi olmamas.
hocalarimiz var. O ilgiyi de goriiyoruz. 3.Iyi antrendrlerin olmast.

4.ilgi gdrmesi.

K11 Bizim spora basladigimiz donemler imkanlar ~ 1.Yoneticilerin bilingli
kisitli olmasina ragmen bilingli yoneticilerle olmamas.
calistik. Ama maalesef su donemde spordan 2.1lgelerde boksun
anlamayan insanlarin basa ge¢mesi ile basari olmamasi.
oraninda, 6onemsenme oraninda sikintilar
yastyoruz. ilcelerde calisma yok.

Yapilandirma ile alakali sikintilar var.

K12 Agr1 merkezinde boks calismalari var sadece.  1.ilde boksun olmasi.
Ilgelerinde herhangi bir ¢alismaya denk 2.Ilgelerde boksun
gelmedim. Sadece merkezde vardi. Tek olmamasi.
antrendr onlarca sporcu. Bazen hocamiz 3.Antrenor eksikligi.
yetistiremezdi. Boksun ilgelere 4.Sporcu taramasinin
yayllmamasinin sebebi tamamen genglik olmamasi.
sporun eksikliginden kaynaklaniyor. Ne 5.Tanitimin olmamast.
sporcu taramasi yaptilar ne de boksu tanittilar. 6. Aydin’ tiim ilgelerinde
Su anda ben Aydin’in Didim ilgesindeyim, boksun olmasi.
Aydin’1n her ilgesinde boks bransi var.

Maalesef Agri'da bunun tizerinde durulmadi.

K13 Su anda ilde baktigimizda ¢ok iyi durumda. 1.11de boksun olmast.
Ama ilgelerde hala boks sporunun olmadigini  2.Ilgelerde boksun
gorebiliyoruz. olmamasi.

K14 Su anda eskiye nazaran daha ¢ok gerilemis 1.Boksun gerilemis
durumda. Sporcularin maddi ihtiyaglar olmasi.
karsilanmadiginda ister istemez spordan 2.Maddi destegin
uzaklasabiliyorlar. Bu konuda sporcularin olmamasi.
desteklenmesi gerekiyor.

K15 Boks Tiirkiye’de yaygin bir spordur. Agri’da  1.1l1de milli takim
da antrendriimiiz milli takim antrendriidiir. Il antrendrii olmast.
merkezinde iyi ilgelerde pek calisma yok. 2.Ilgelerde boksun

olmamasi.

K16 llgelerde genglerin boks ile ilgili talepleri 1.1lgelerin boks
olmustu. Kendim bizzat gittim. Miithis bir taleplerinin olmasi
potansiyel var. Boksu seviyorlar, boks 2.1lgelerde potansiyelin
yapmak istiyorlar ama kurulu bir diizenim olmast
oldugu icin merkezde, Ilgelere gidemiyordum.
flgelerde geng potansiyeli ¢ok yiiksek. Iyi
antrendrler gittigi taktirde iyi boksorlerin
¢ikacagina inaniyorum.

K17 Agrida gegmis donemlerdeki boksor 1.Boks camiasinin aile
abilerimizle de bizden kiigiik olan gibi olmas.
kardeslerimizle de hep bir aile gibiydik. Bu
bdyle devam ederse, sadece mevcut
sporcularla degil gegmis sporcular ve yeni
baslayacak olan sporcular arasinda bir
koordine saglanirsa, bir aile havasi
olusturulursa daha iyi olur.

K18 Daha iyi antrenérlerle daha iyi sporcularin 1.Antrenor eksikligi

yetisebilecegini sdyleyebilirim. Spor salonu,
sponsor ve malzeme noktasinda kosullarin

olmasi.
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biraz daha iyilestirilmesi gerekli. Ilcelerle
ilgili ise herhangi bir bilgim yok.

K19 Agr1 merkezde boks yapilanmasi ¢ok kisitli. 1.Yapilanmanin kisith
Agr1 il merkezinde bu durum boyleyse ilgeleri olmasi.
diisiiniin artik.

K20 Ilgelerde boks sporunun hi¢ olmadigini 1.1lcelerde boksun
soyleyebilirim. Sadece Agri-Merkezde boks olmamasi.
sporu faaliyetlerinin oldugunu soyleyebilirim.  2.ilde boksun olmasi.

Agrt il ve ilgelerinde boks sporunun yapilanmasina iliskin deneyim ve goriislere
iliskin sorulan soruya katilimecilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %100
oraninda “il merkezinde boks sporunun olmasi”, %100 oraninda “ilgelerde boks

sporunun olmamasi1” %35 oraninda “destegin olmamasi1” cevaplariin verildigi tespit

edilmistir (Tablo 8).

Arastirmanin katilimcilarinin Agri ilinde kadinlarin boks sporundaki yerine
goriigleri de alinmis, alinan yanitlar ile bu yanitlara dayanarak olusturulan kodlar Tablo

9’da sunulmustur.

Tablo 9. Agn ilinde kadinlarin boks sporundaki yerine iligskin kodlar

Katthmer  Agiklama Kodlar

K1 Cok fazla gondermiyorlar bayan sporculart 1.Ailelerin
(aileler). Var Yani su anda yanimizda 3 tane desteklememesi.
kizimiz var bizimle beraber antrenman 2.Ailelerin uygun
yapiyor, onlar da siirekli aileden yana sikintili.  gdrmemesi.
Istemiyorlarmis gelmelerini. Iste kizlarin 3.Kadin sporu olmadigini
yapabilecegi spor degil gibi yanligliklara diisiinme.

disiiyorlar genelde aileler. Ama ingallah biz
bu algiy1 da yikacagiz Allah’in izniyle. Birkag
tane bayan sporcumuz derece yaparsa sayet

bu algi da yikilacaktir.

K2 Kadinlarm bokstaki yeri su an ¢cok zayi1f. 1.Kadin boksorlerin
Sadece bir kadin antrendr oldugu zaman daha olmamas.
¢ok gelisecegini diisiiniiyorum. 2.Kadin antrendre ihtiyag

duyulmasi.

K3 Simdi tabii ki farkli bir brans oldugu igin 1. Ailelerin
ailelerimizin bakis agis1 birakin kadinlara desteklememesi.
erkeklere bile uygun gormiiyordular ama 2.Ailelerin
alistirarak diyorum ya biiytik bir kiiltiirdiir. bilinglendirildigi.
Hem aileyi bilinglendiriyoruz hem ¢ocuklari 3.Kadin boks takiminin
bilinglendiriyoruz. Okulda olsun gevrede basladigr.

olsun veya ¢ocuklarin kendi miiracaatlari
olsun degerlendirip en kisa zamanda
aileleriyle tanigiyoruz. Onlarin boksa gelisi,
boksu onlara anlatmamiz, Agr1 boksunun
Tiirkiye ve diinyadaki yeri ve dnemini
anlatiyoruz. Bir aile gibi oluyoruz. Iste Spor
kiiltiirlerini gelistirdikten sonra bazi aileler
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kizlarimizin boks yapmasina miisaade
ediyorlar. Su anda Agri’da kadin boks
takimin1 da baslattik. Ileride daha da iyi
olacagina inantyorum. Ekonomik sartlar,
hayat sartlar1, okul faktorii ve tesis gelis gidis
giizergahlarmin farklilig1 son derece kisith ve
sorun oldugundan dolay1 Batililar gibi kiz
cocugunu serbest birakmiyorlar. Simdi yavas
yavag alistyorlar ileride daha iyi seyler
olacagina inantyorum.

K4 Agri ilinde kadinlarin bokstaki yeri i¢ler 1.Kadin boksorlerin
acisidir desem yeridir. Dogu illerinde aslinda olmamasi.
daha iyi kadin boksorler yetistirilebilir, daha  2.Dogudaki kadinlarin
sert boksorler yetistirilebilir. Imkanlar boksa yatkin oldugu.
dogrultusunda aileler pek géndermiyorlar. 3.Ailelerin
Simdi soyle sdyleyeyim kendi salonunda desteklememesi.
kadin boks takimi kurdum Agri’da. Simdi
onlar1 hazirliyorum. Birkag defa Tiirkiye
sampiyonasina gotiirdiim. Aileler destek
verdigi siirece dogdu ¢ok basarili kadin
sporculara ulasabiliriz.

K5 Kadin boksu Agri'da ¢ok gelismis degil. 1.Kadin boksorlerin
Kadin sporu olarak pek goriinmiiyor pek olmamasi.
yakisgtirilamiyor. Agri boks olarak kadinlarda ~ 2.Kadin sporu olmadigini
cok ileri seviyede degil. Yani yok diisiinme.
denilebilecek seviyede.

K6 Agr1’da kadinlarin spor da yeri var aslinda. 1.Ailelerin zamanla
Eskiden aileler pek izin vermezlerdi kizlarinin ~ olumlu diisiinmeleri.
spora gitmesini igin ama su an birgok kisi 2.Kadinlarinda boksa
istiyor ve birgok kisi kizin1 da yonlendiriyor. bagladigi.

K7 Agr ilinde kadinlarin boks sporundaki yeri 1.Kadim boksérlerin
hi¢ yoktur. Bizim toplumumuzda kadinlarin olmamas.
spor yapmast farkli gériiliiyor. Onun iginde 2.Toplumun kadin
herhangi bir yol kat edilecegini ben sporculara kars1 kotii
sanmiyorum. Onemli bir yer olusturacagini tutumu.
ben zannetmiyorum. Toplumumuzun
kadinlarin spor yapmasina karsi olan tutumu
Ozellikle de boks sporuna olan tutumu bdyle
oldugu icin herhangi bir yol kat edilecegini
diisiinmiiyorum.

K8 Agr1’da kadinlar boks sporunda pek yok. 1.Kadin boksdrlerin
Derecesi olanlar yok ama su anda yetenekli olmamas.
kadin sporcular var. ileriki zamanlarda iyi 2.Yetenekli kadinlarin
yerlere geleceklerini diigiiniiyorum. olmas.

3.Zamanla alginin
degisebilecegi.

K9 Agr ilinde kadinlarin boks sporunda yeri var.  1.Kadinlarin boksta

Ben Spor lisesi miidiirliigii yaptigim zaman 14-
15 kizzmizi boksa yonlendirdim. Bizim
halihazirda boks antrenorliigli yapan geng
arkadaglarimiz var. Onlara yonlendirdim. 2-3
yildir hatta 4 y1ldir Agr1 ilinde kadin
boksorlerimiz de var.

yerinin olmasi.
2.Bazi kadinlarin boksa
yonlendirildigi.
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K10 Antrendrler tarafindan iyi karsilaniyor fakat 1. Antrendrlerin iyi
halk tarafindan pek hos karsilanmiyor. O karsilamasi.
yiizden de pek fazla kadin boksoriimiiz yok. 2.Toplumun iyi

kargilamamasi.
3.Kadm boksorlerin
olmamasi.

K11 Boks sporu erkek sporu diyorlar ama ben bu 1.Boksun erkek sporu
algiya karstyim. Benim kizim da boks oldugu diistiniilmesi.
yapiyor. Bu asil spor da kadin ya da erkek 2.Boksun asil bir spor
olmak dnemli degil, 6nemli olan sevmek ve olmasi.
hedef segmektir. Ulkemizde de diinya ve 3.Kadmlarin da yapabilir
Avrupa sampiyonu olan kadin boksdrlerimiz olmasi.
var. Yani kadinlar da bu isi yapabilirler. Ben  4.Tiirkiye’de basarilt
destekliyorum. kadin boksorler olmasi.

K12 Kadinlarin boksa baslamasi ¢ok sonradan 1.Kadinlarin boksla geg
oldu. Ulkemizde de basarili olimpik kadin tanigmasi.
sporcularimiz var. Kadinlarin boks sporuna 2.Tiirkiye’de basarili
katilimi Tiirkiye igin ¢ok iyi bir gelisimdir. kadin boksorler olmasi.
Boks gercekten asil bir spordur. Kadinlarin 3.Ulke gelisimi igin
Agri ilinde ve diger dogu illerinde boks ve onemli olmasi
diger branslara katiliminin az oldugunu 4.Batiya oranla doguda az
diisiiniiyorum. Bu daha sosyoloji ile ilgili bir olmasi.
arastirma konusudur. Batida ise kadinlarin
boks ve diger sporlar da oldukca yogun
katilimlar1 var. Doguda sadece boks sporuna
degil diger branslara da katilim az. Bu konuda
bir ¢aligma yapilmasi gerekiyor.

K13 Kadinlar bu sporu fazla yapmiyorlar. 1.Kadin boksdrlerin
Ailelerinden kaynakli olabilir bu. Pek az kadin ~ olmamasi.
sporcu gorebiliyoruz boks sporunda. 2.Ailelerin istememesi.

K14 Bizim donemimizde pek kadin boksor yoktu.  1.Kadin boksorlerin
Su anda da pek yok. Nedeni de spora tesvik olmamasi.
edilecek faaliyetlerin olmamasi. Ailelerin de  2.Spora tegvikin
etkisi var. olamamasi.

3.Ailelerin istememesi.

K15 Asin bir ilgi oldugunu sdyleyemeyiz. Bizim 1.Az kadin boksor olmasi.
boks yaptigimiz dénemde birkag¢ kadin boksor
arkadasimiz vardi.

K16 Agrida boks sporu noktasinda fizigi yatkin, 1.Boksa uygun kadinlarin
giiclii, yetenekli kizlarimiz var. Ama buradaki olmasi.
ailelerin spora ve ozellikle boks sporuna bakis  2.Ailelerin istememesi.
agis1 kotii oldugu igin sikinti gekebiliyorlar.

Burasi batiya nazaran daha geri o konularda.
Ama bu durum asilirsa ¢ok yetenekli kadin
sporcularin oldugu sdylenebilir.

K17 Cok fazla kadin boksér ¢ikmadi. Suan 1.Az kadin boksor
yapanlar var. Ozellikle Tiirkiye boksunda olmasi.
basari elde etmis bir cok kadin boksor var. 2.Tiirkiye’de basarili
Agridan neden ¢ikmasin? Bu konuda umarim kadin boksorler olmast.
cevreden birkag kisi 6rnek olur. Basari
basariy1 getirir.

K18 Yorede kadinlarm boks yaptigini hig 1.Kadin boksdrlerin

gormedim. Universitede disardan gelen
kadinlarin boks yaptiklarina sahitlik ettim.

olmamasi.
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K19 Agr da kadin boksor bulmak ¢ok zor. Yapan  1.Az kadin boksor
arkadaslar vardi. Ama o da sayiliydi. Erkekler olmasi.
kadar oldugunu soyleyemem.

K20 Bu durum bizim kanayan yaramiz. Agr1 da 1.Kadin boksorlerin
kadinlarin boksta yeri yok. Bu durumu da olmamasi.
yoredeki tarikatlara ve cemaatlere 2.Toplumun koti
baglayabilirim. Ozellikle kadinin spor kargilamasi.
yapmasi haramdir, dinen caiz degildir gibi 3.Diger branslarda
sOylentiler dogrultusunda kadinin spor basarili kadin sporcular
yapmasi kisitlanmaktadir. Agrili mili atlet olmasi.

Tiirkan Erigmis bir ¢ok basariya imza atmistir.
Bu yoniiyle kadin yapamaz, caiz degildir,
haramdir gibi sdylentileri bir kenara atarak
ulusal ve uluslararasi birgok basari elde
etmistir. Bu yoniiyle tarikat ve cemaat
baskilarinin asgariye indirilmesi gerektigini
diisiiniiyorum. Boyle olmasi durumunda Agr1
ilinde ¢ok basarili kadin boksdrlerin
cikabilecegini ve gerek ulusal, gerekse de
uluslararas1 mecrada bir ¢ok basariya imza
atabileceklerine inaniyorum.

Agn ilinde kadinlarin boks sporundaki yerine iligkin sorulan soruya
katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %70 oraninda “kadin boksorlerin
olmamas1”, %40 oraninda “ailelerin destek olmadigi”, %35 oraninda “toplumun kotii

tutumu” cevaplarinin verildigi tespit edilmistir (Tablo 9).

Yapilan miilakatta arastirmanin katilimcilarina Agri ilinde sampiyonalar 6ncesi
hazirlik doneminin gerceklesme durumuna iliskin goriislerinin ne oldugu sorulmus,
aliman yanitlar ile bu yanitlara dogrultusunda bulgulanan kodlar Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10. Agr ilinde sampiyonalar dncesi hazirlik doneminin gergeklesme durumuna
iliskin kodlar

Katthme1r  Aciklama Kodlar

K1 Bizim s6yle diyeyim her glinlimiizii 1.Uzun hazirlik siireci
sampiyonaya hazirlantyormusuz gibi olmast
geciriyoruz biz burada antrenmanlarimizi. O 2.Hazirlik magi eksikligi
yiizden de bizim i¢in ¢ok fazla sampiyonaya olmasi.

cok yakin bir tarihte antrenmanlari baslatalim 3.Kisith biitce olmasi.
gibi bir derdimiz yok. Bizim i¢in her giin

sampiyonaya hazirlantyormusgasina

antrenman yaptirma gibi bir isimiz var. Fakat

hazirlik maclar1 konusunda bayagi sikintiliyiz.

Sporcular1 bagka illere gotiiriip getirme

konusunda, biitge konusunda bize bayagi

sikint1 ¢ikartiyorlar genglik Spor il

midiirliikleri ve sponsor bulamiyoruz. Zaten
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verilen biit¢e kisith miktarda. O yiizden
hazirlik maclar1 konusunda bayagi sikintimiz
var. Hazirlik maglarini1 yapamiyoruz nadiren
yapiyoruz. Yani 1 yil i¢erisinde 1 defa belki o
da c¢ok zor. Bizim o konuda batidan bayagi
eksigimiz var.

K2 Biliyorsunuz ki boks ayn1 zamanda kiloya 1.Kilo diismeye agirlik
dayal1 bir spor brangidir. Yani bizim verilmesi.
calismalarda yaptigimiz bazi hatalardan 2.Teknik taktik
birisi dncelikle kilo diismeye agirlik calismanin fazla
verilmesi. Cok fazla teknik taktik ¢calismiyor olmamasi.
tek derdi kilo diigmek oluyor. Kalkip ikisini ~ 3.Hazirlik mag1 eksikligi
bir arada gdtiirmek gerekiyor. Bizim olmasi.
yaptigimiz eksiklik buydu. Ve hazirlik magi
yapma sansimiz pek yoktu. Sadece kendi
takim arkadaslarimizla antrenmanlarda
calisabiliyorduk. Cevre illere gidip de
hazirlik maglar1 yapalim gibi durumlar
yoktu.

K3 Simdi biz genel hazirlik doneminde Tiirkiye  1.Periyotlu hazirlanma.
sampiyonluklarina hazirlanirken bir periyot ~ 2.Programli hazirlanma.
yaplyoruz yani bir program sistemi 3.Sistemli hazirlanma.
yapiyoruz. Bunu aylari boliiyoruz. Aylara 4.Beslenmenin kontrol
boldiigiimiiz zaman genel hazirlik donemi, edilememesi.
0zel hazirlik donemi, teknik taktik psikolojik 5.Hazirlik mag1 eksikligi
olarak hazirlanmaya basliyoruz. Bunlari olmasi.
tarih ve takvimlerle belgeleyerek 6.Tarihe gore antrenman
miisabakalara dyle hazirlaniyoruz. Tabii bir siddeti belirlenmesi.
kamp yapabilme veya sporcularin
beslenmeleri ile ilgili herhangi bir sey
yapamiyoruz. Her ¢ocuk kendinden sorumlu
oluyor. Ailesinin onu besleyebilecegi sekilde
beslenebiliyor.

K4 Antrenmanlar yapiyoruz, teorik 1.Teorik antrenmanlar
antrenmanlar yapiyoruz, zihinsel yapilmast.
antrenmanlar yapiyoruz, program yapiyoruz  2.Programli antrenmanlar
cocuklara. Yaklasik 4 aylik bir program yapilmast.
uyguluyoruz ¢ocuklara. Ik aylar kiiciik 3.Tarihe gore siddetin
tempolarla bagliyoruz. Ortaya geldigimizde ayarlanmasi.
tempoyu artiriyoruz. Miisabaka donemine 4. Hazirlik magi eksikligi
yaklasinca tempoyu diisiirliyoruz viicut olmasi.
forma girsin diye ve antrenmanlarimizin
arasina teorik dersler koyuyoruz. Yani bir
sporcu maga ¢ikacagl zaman, maga
¢tkmadan 6nce magta yapabileceklerini
beynine naklediyoruz. Motive ediyoruz.

Kendi ¢abalarimizla da hazirlik maglari
yapmaya ¢alisiyoruz. Kendi cebimizden,
¢ocuklarin durumu iyi olursa, aileleri destek
olursa hazirlik maglarina gidebiliyoruz ama
bunun yani sira bu konuda genglik spor
destek veremiyor.
K5 Sampiyonalar 6ncesi federasyonlarin yillik 1.Sporcu se¢imlerinin

olarak agikladiklar yillik programlar1 vardir.
Bunlar agiklandiktan sonra sporcular

yapilmast.
2 Kilolarin belirlenmesi.
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secilerek ona gore hazirlanir. Kendi

aralarinda maglar yapilir. Belli kilolar vardir.

Bu kilolar da iyi olanlar segilir ve turnuvaya
gotiiriiliir. Boks sporu bireysel bir spor
oldugu i¢in siirekli degisik partnerlerle mag
yapmasi gerekiyor. Agri’da pek hazirlik
mag1 yapma imkanlar1 yok o yiizden kendi
takim arkadaslariyla yapabildikleri kadar
yapiyorlar. Sehirler aras1 hazirlik maglar
i¢in ¢ok da imkan yok yani.

3.Federasyon takvimine
gore planlama
yapilmast.

4.Hazirlik mag1 eksikligi
olmasi.

K6

Eskiden tabii bayagi kotiiydii ama bu
sonlarda antrendrler olarak bayag: gelisti.
Miisabakalara 6 ay 6ncesinden hazirliklara
baslaniyor. Ona gore sporcular egitilip
sampiyonalara gonderiliyor.

1.Musabakalara uzun siire
hazirlanilmasi.

K7

Sampiyonalar 6ncesi genel hazirlik
doneminde gerekli yiiklenmeler genel
hazirlik déneminde uygulanmadigi ve
gerekli yliklenmelerin hazirlik donemi
igerisinde farkli bir sekilde ters antrenman
modelleri yapildigindan dolay1 biz buna
gerekli antrenman metotlarinin
uygulanmasinda herhangi bir dogru yontem
bulunmadig taktirde antrenmanlarin higbir
zaman sampiyonalar éncesindeki o ritmi
tutturamadigindan dolay1 sporcu sakatliklari
cok meydana geliyor. Bence her ay hazirlik
maglari olmasi gereken bir durumdur.
Hazirlik mag1 bir boksoriin gelisiminde ¢ok
onemlidir. Ozellikle her ay bir mag olmasi
bir yilda 12 mag yapiyor bu da bir boksoriin
gelismesi agisindan ve basari elde etmesi
acisindan ¢ok 6nemli bir faktordiir.

1.Gerekli antrenman
metotlarinin
uygulanmamasi.

2.Hazirlik mag1 eksikligi
olmasi.

K8

Sampiyonalar 6ncesi belli siireler var. Belli
stirelerde antrenmanlarimiz yogunlasiyor.
Sabah ve aksam olmak iizere ¢ift antrenman
yapiyoruz o siirecte. Fazla kilolariniz var ise
kilolarimiz1 vermeye bagliyoruz. Hem
kilomuzu veriyoruz hem de iyi antrenmanlar
yapiyoruz. Son 1 hafta kala antrenman
temposunu diisiiriiyoruz. Maga gittigimizde
yorgunluk hissi etmeyelim diye. Yeterli
seviyede hazirlik mag1 yapmiyoruz. Bazen
bir kere ya bazen iki kere bazen de hig
yapmadan magca gidebiliyoruz.

1.Tarihe gore siddetin
ayarlanmasi.

2.Hazirlik mag1 eksikligi
olmasi.

K9

Her sene zaten bildirim gelir. Sampiyonalar
nerede olacak, hangi illerde olacak, Tiirkiye
sampiyonasi hangi tarihtedir ve milli takim
kamplari ile ilgili biitiin bilgiler verilir. Olii
sezon da hafif antrenmanlarla kondisyon
caligmalar1 yapilir. Miisabakalarin yaklastigt
donemlerde de ¢abukluk, ceviklik ve
miisabakalara yonelik ¢calismalara agirlik
verilir. Bir periyotla miisabakalarin
baslayacagi tarihe kadar biitiin bunlar

1.Federasyon takvimine
gore planlama
yapilmast.

2.Tarihe gore siddetin
ayarlanmasi.

3.Hazirlik mag eksikligi
olmasi.
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ayarlanir. Hazirlik maglar1 ise dogrusunu
s0ylemek gerekirse bizim boks yaptigimiz
donemde 80°1i 90’11 yillarda biz boks yaptik.
O zamanlar imkanlar pek fazla olmadigi igin
kendi elimizdeki arkadaglarimizla ya da
yakin olan illerle yapmaya calisirdik.

K10 Sampiyonalara hazirlik siirecinde disiplinli 1.Disiplinli antrenmanlar
bir sekilde antrenman yapiyoruz. 3 ay yapilmas.
icerisinde, 2 ay icerisinde, bir ay icerisinde o 2.Tarihe gore siddetin
sampiyonaya odaklaniyoruz. Ona gore ayarlanmasi.
hazirliklar yapiyoruz. Kisin zor sartlarda
sabah kalkip antrenman yapryoruz. En zor
sartlarda emek veriyoruz ve karsiligini da
altyoruz.

K11 Kendi imkanlarimizla bir seyler yapmaya 1.Imkanlarin kisitlt
calistyoruz. O konuda eksikliklerimiz var. olmasi.

Sistem ve program olmayan hicbir yerde 2.Sistemin olmamasi.
basar1 olamaz. Agri’da da sistem yok
maalesef.

K12 Boks Federasyonu’nda faaliyet takvimi belli ~ 1.Federasyon takvimine
olur. Mag tarihleri belli olur. Ondan 6nce bir gore planlama yapilmasi.
dayaniklilik antrenman programi yapilir. 2.Tarihe gore siddetin
Ondan sonra kuvvet antrenmani yapilir. ayarlanmast.

Ondan sonra ¢abukluk, ¢eviklik, teknik, 3.Hazirlik mag1 eksikligi
taktik antrenmani yapilir. ik baslarda olmasi.
antrenmanin siiresi ¢ok siddeti az olur.

Sonlara dogru siire kisalir siddet artar.

Hazirlik magi imkanimiz maalesef pek

yoktu. Kendi takim arkadaslarimizla mag

yapiyorduk. Bir boksdriin Tiirkiye

sampiyonasina gitmeden once en az 3-5

hazirlik mag¢1 yapmasi gerekiyor. Maalesef

biz kendi takim arkadaslarimizla kendi

aranizda antrenmanda mag yapardik. Cogu

zaman kilo farklarimizda oluyordu. Boyle

dezavantajli bir sekilde maclari gidiyorduk.

K13 Kendi memleketimizde hazirliklarimizi 1.Seviye tespit icin mag
yapardik. Sampiyonaya yakin bir tarihte yapilmas.
bagka bir sehre gidip hazirlik mag1 yapardik.  2.En fazla bir hazirlik
Ondan sonra tekrar Agr1’ya doniip bir mag1 yapilmasi.
hazirlik stirecinden gegerdik. Bence yeteri 3.Hazirlik mag eksikligi
seviyede hazirlik mag1 yapamiyorduk. il olmasi.
disinda en fazla 1 tane hazirlik magi
yapabiliyorduk. Genelde kendi
arkadaslarimizda antrenmanda hazirlik
yapiyorduk.

K14 Aylar éncesinden calismalar basliyor. ilk 1.Uzun hazirlik siireci

baglarda hafif tempolu antrenmanlar
yapiliyor, daha sonra agir tempolu
antrenmanlar yapiliyor ve sonlara dogru
tempo diisiiriilityor. Bagka yerlere gidip
hazirlik maglar1 yapiliyor. Tabii daha fazla
hazirlik maginin yapilmasi gerekiyor.

olmast

2.Tarihe gore siddetin
ayarlanmasi.

3.Hazirlik mag1
yapilmast.

4.Hazirlik magi1 eksikligi
olmasi.
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K15 Antrendrler ¢alisma programini belirlerler. 1.Program yapilmasi.
Planli programli bir sekilde hazirliklar 2.Maddi imkansizliklar
yapilar. Maalesef maddi imkansizliklardan olmasi.
dolay1 yeterli seviyede hazirlik magi 3.Hazirlik magr1 eksikligi
yapamiyorduk. olmasi.

K16 Minikler, yildizlar, biiyiikler, gencler 1.Kategorilere gore
kategorilerine gore degisir. Hepsinin hazirlik program yapilmasi.
donemleri farklidir, antrenman tempolari, 2.Tarihe gore siddetin
antrenman siddetleri, saat ve dakikalari. ayarlanmasi.

Kisaca deginirsem, miisabaka doneminde 3.Hazirlik magr eksikligi
sabah ve aksam olmak {izere ¢ift antrenman olmasi.

yapilir. miisabakaya az bir siire kala ¢ift

antrenman tek antrenmana diisiiriiliir. Bu

stirecte hazirlik maglarina gidilir. Bana gore

yeteri seviyede hazirlik maglar1 yapilmryor.

K17 Cografyanin verdigi rakim 6zelliginden 1.Yukseltiden dolay1
dolay1 agridan rakim diigiik olan bir yere kondisyonun iyi olmast.
giden sporcu kondisyon olarak daha iyidir. 2.Maddi imkansizliklar
Ama maddi olanaksizliklardan dolay1 mag olmasi.
donmelerinde farkl illere gidip miisabakalar  3.Hazirlik mag1 eksikligi
gercgeklestiremiyorduk. Ama bugiin bir olmasi.

Istanbul takimi, Izmir, Bursa takimi mag 4 .Bati illerinden daha az
doneminde en az 5-6 ay calisma siiresinde hazirlik mag1 yapilmasi.
cevre illere (10 il) gidip miisabakalar

yapabiliyorlar. Bu yoniiyle imkanlar

kisitliydi. Mag¢ yapamiyorduk. Bu yoniiyle

maglara tecriibesiz ¢ikiyorduk.

K18 Ortalama bir yillik antrenman siireci olurdu.  1.Uzun hazirlik siireci
Genel anlamda kondisyon ve teknik olmasi.
caligmalarin yaninda hazirlik caligmalari 2.Tarihe gore siddetin
yapilirdi. Miisabakalara bir ay kala ayarlanmast.
antrenmanlar daha sik yapilirken son hafta 3.Hazirlik mag1 yapilmast.
sporcular dinlenirdi. Yeteri seviyede hazirlik  4.Hazirlik mag1 eksikligi
maglar1 yapilmiyordu. olmasi.

K19 Y1l periyotlara boliinerek kuvvet, kondisyon, 1.Periyotlama yapilmasi.
kros gibi yiiklemeler yapilirdi. Bu durum 2.Hazirlik mag1 eksikligi
birazda antrenorlere bagli. Yeteri kadar olmasi.
hazirlik maglarinin yapildigini da 3.partner eksikligi olmasi.
sOyleyemem. Agr1 da bir sporcunun maglara
dort dortliik hazirlanacagini diigiinmiiyorum.

Diyet, beslenme, sparring, partner bulma
konusunda zorluklar yagsanmakta.
K20 Hazirlik donemi daha ¢ok klasik boks ve 1.Klasik hazirlik donemi

geleneksek antrenman metotlartyla gegmekte.
ozellikle kig aylarinda yapilan antrenmanlarin
sporcular1 ¢ok zorladigini sdyleyebilirim. Bu
yOniiyle -40’larda spor yapan sporculari
bilirim. Yeterli seviyede hazirlik maglar
yapilmamakta. Bu da bolgede tek bir spor
kuliibiiniin varligina dayanmakta.

olmasi
2.Hazirlik mag1 eksikligi
olmas.

Agn ilinde sampiyonalar oncesi hazirlik doneminin ger¢eklesme durumuna

iliskin sorulan soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmast sonucu; %50
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oraninda “uzun hazirlik siireci olmasi1”, %40 oraninda “tarihe gdre antrenman
siddetinin ayarlanmas1”, %85 oraninda “hazirlik maci eksik olmasi” cevaplarimin

verildigi tespit edilmistir (Tablo 10).

Katilimcilarin - bir boksoriin  beslenmesine yonelik bilgi ve deneyimleri
hakkindaki goriigleri de alinmis, bu goriisler ve alinan bilgiler paralelinde olusturulan

kodlar Tablo 11°de aktarilmistir.

Tablo 11. Bir boksoriin beslenmesine yonelik bilgi ve deneyimlere iliskin kodlar

Katihme1  Agiklama Kodlar

K1 Ogrencilerimize beslenme konusunda ¢ok fazla 1.Yeteri diizeyde
destek olamiyoruz biz. Sonugta bize kamp beslenmenin olmamasi.
egitim merkezini agmiyorlar agikgasi. O yiizden 2.Sporcu beslenmesinin
de sporcularin giindelik hayatlarinda ne kontrol edilememesi.

yaptiklarini ne ettiklerini ¢ok fazla
bilemedigimiz i¢in beslenme konusunda
yardimc1 olamiyoruz.

K2 Boks agir bir spor oldugu i¢in beslenmenin de  1.Boksun agir bir spor
iyi olmasi1 gerekiyor. Biitlin besinleri dengeli olmasi.
bir sekilde alinmasi gerekiyor. Memleketteki ~ 2.Beslenmenin iyi olmast
en biiyiik sikint1 sporcu sadece doysun diye gerektigi.
diisiiniiyoruz. Antrenérlerimiz de ¢ok daha 3.Yeteri diizeyde
fazla is diisiiyor bu konuda. Sporcularin besin beslenmenin olmamasi.

maddelerini miktarini ve zamanini iyi
ayarlanmasi gerekiyor.

K3 Bizim yaptigimiz boks bir siklet sporudur. 1.Boksun siklet sporu
Siklet sporu oldugu i¢in cocuklarm gelisim olmasi.
caginda olduklarini diiiin yani sikletlere gore  2.Gelisim ¢agindaki
kilolarimiz1 ayarlamamizi diisiiniirsen, ne sporcularin
kadar karbonhidrat almamiz gerekiyor, ne beslenmesinin
kadar protein ve yag almamiz gerekiyorsa ona planlanmasi gerektigi.
gore beslenmemizi planliyoruz. Ama genel 3.Karbonhidrat agirlikli
olarak anaerobik dayaniklilik antrenmanlari beslenildigi.
yaptigimizdan dolay1 genel olarak yiizde 4 Miisabaka tarihinde
yetmis yiizde seksen karbonhidrat agirlikli protein agirlikli
beslenmeler yapiyoruz. Daha ¢abuk enerjiye beslenildigi.

doniisebilen, daha ¢abuk viicudun
toparlayabilmemize destek olabilen bir besin
oldugundan dolay1 karbonhidrat hangi
gidalarda daha ¢ok bulunuyorsa
sporcularimiza onlar1 imkanlar1 dahilinde
yemelerini tavsiye ediyoruz. Proteinleri de
miisabaka haftasina denk getiriyoruz. O ara
iste sporcu kilo diismiistiir kilo almasin, viicut
yag yapmasin diye biraz daha protein agirlikli
beslenmelerini sdyliiyoruz.

K4 Bir sporcunun diizenli beslenmesi gerekiyor,  1.Beslenmesin diizenli
yeme igmesine dikkat etmesi gerekiyor. olmasi gerektigi.
Bunun yani sira ma¢ dénemi yiyecek ve 2.Zararl yiyeceklerden
icecekleri farkli olur. Magtan 6nce kilosuna kaginilmasi gerektigi.
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gore de degisebiliyor. Maglardan 6nce
cocuklara zararl yiyecek ve icecekleri
Onermiyoruz. Mag sirasinda ise ¢ocuklara
kilolarina gore, formlarina gore beslenme
programi diizenliyoruz.

3.Sikletlere gore
beslenmenin oldugu.

K5 Bir boksoriin beslenmesi 6ncelikle ¢ok iyi 1.Beslenmenin iyi olmasi
olmalidir. Yaptig1 antrenmanlar ¢ok sert ve gerektigi.
yogun gectigi i¢in ¢ok iyi beslenmeli. 2.Boksun agir bir spor
Boksorlerin sikletleri var ve stirekli kilo olmasi.
diiserek bu siklet tek almaya caligtyorlar 3.Dengeli beslenmeye
bence bu ¢ok yanlis. Viicudun giiclii olmasi calisildigr.
icin iyi beslenmesi lazim. Ben kendim dengeli  4.Yeterli diizeyde
beslenmeye calisiyordum ve hala su an bile o beslenmenin olmamasi.
sekilde beslenmeye devam ediyorum. Tabii
yeteri kadar degil. Kendi ailemin verdigi
imkanlarla besleniyordum . O da yetersizdi.

Bir sporcunun belli saatlerde, belli diizeyde,
belli miktarda beslenmesi gerekiyor. Yani
karbonhidrat ve protein almasi gerekiyor.
Ama biz o zamanki imkanlarla onun pek
saglayamiyorduk.

K6 Kendi adima konusursam ben yeteri kadar 1.Yeteri diizeyde
beslenemiyordum. tabii sporda beslenme ile beslenmenin olmamasi.
birlikte uykunun da ¢ok énemi var. Diizenli 2.Zararl yiyeceklerin
bir sekilde uyuyup belli bir uyku diizenimizin performansi kotii
de olmas1 gerekiyor. Bununla beraber birgok etkilemesi.
kisiyi spor yaparken zararli yiyeceklerle bes-
leniyor. Bu da tabii sporcunun performansina
kotii yonde etki ediyor. Ben genel olarak bu
tiir seylerden uzak durmaya calisryordum.

K7 Gerekli beslenmeyi biz zamaninda yapami- 1.Yeteri diizeyde
yorduk. Ama boksorler genelde karbonhidrat beslenmenin olmamasi.
agirlikli beslenme diyeti uygulamalidir. 2.Karbonhidrat agirlikli
Karbonhidrat agirlikli besinler ile hayatlarim beslenme olmasi
idame ettirmeleri boksorler agisindan daha gerektigi.
yararli olacagina ben yantyorum.

K8 Ben giinde 4 kere 5 kere yemek yiyorum. 1.Zararl yiyeceklerden
Yemek yerken sabah, 6gle, aksam ve ara uzak durma.
oglinler de yiyorum. Sporcularin abur cubur 2.Yeterli beslenmenin
yememesi gerekiyor. Yeteri kadar beslene yapildigi.
biliyorum ben.

K9 Boks kiloya bagl bir spor oldugu i¢in, boksta  1.Boksun siklet sporu

beslenme diger sporlara gore ¢ok farkli. Her
sporcunun almasi gereken bir kalori miktar
vardir. Dogrusu biz onu kendi ilimizde
oldugumuz zaman ayarlamasini pek
yapamiyorduk ama milli takimda oldugumuz
zaman milli takimda olan hocalar onun
listesini yapar verirlerdi kampa ve o yemekler
¢ikardi. Dedigim gibi boksta sikletler oldugu
icin bazen 3-4 kilo muz fazla oldugu zaman
karbonhidrath yiyeceklere agirlik vermezdik.
Dogal, meyve sebze agirlikli beslenirdik.
Ciinkii kilomuzu tutturmaniz gerekiyordu.

olmasi.
2.Yeteri diizeyde
beslenmenin olmamasi.
3.Milli takim kampinda
yeteri beslenilmesi.
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Eger yarim kilo hatta 300 gram bile fazlamiz
olsaydi diskalifiye olabiliyorduk.

K10 Kendi agimdan, ben yeterince ben yeterince 1.Yeteri diizeyde
beslenebiliyorum. Tabii ki biraz imkan da beslenildigi.
olacak. Sabah 6gle ve aksam yemeklerinize 2.Beslenmenin diizenli
dikkat etmemiz gerekiyor. Tabii kilo olmasi gerektigi.
diismemiz gerekiyorsa ona gore kendimizi
ayarlamamiz gerekiyor. Yani disiplinli bir
sekilde olmamiz gerekiyor.

K11 Agri'da oldugumuz donemde yeteri kadar 1.Yeteri diizeyde
beslenemiyorduk ama kamplarda oldugumuz beslenmenin olmamasi.
donemlerde yeteri kadar beslenebiliyorduk. 2.Milli takim kampinda

yeteri beslenilmesi.

K12 Boks cesaret isidir, akil isidir, kuvvet isidir. 1.Boksun kuvvet
Boks bir doviis sporudur. Her ne kadar gerektiren spor olmasi.
cesaretli, akilli ve kuvvetli olsan da mutlaka 2.Kas iskelet sisteminin
kas-iskelet sisteminin giiclii olmas1 gerekiyor. giiclenmesi gerektigi.
Bu konuda boksorlerin ¢ok dengeli bir sekilde  3.Kalorilerin
beslenmesi gerekiyor. Yaktigi kalori ile aldigi dengelenmesi gerektigi.
kaloriyi ¢ok iyi dengelemesi gerekiyor. Biz 4.Yeteri diizeyde
spor yaptigimiz donemde herhangi bir beslenmenin olmamasi.
beslenme programimiz yoktu. Ailemiz ne 5.0zel beslenme
yiyorsa biz de onu yiyorduk. Genglik sporun programinin olmamasi
kamp egitim merkezi var, bazen oraya yemek  6.Milli takim kampinda
yemeye giderdik ve bizi kovalardi. Ozel yeteri beslenilmesi.
beslenme programimiz olmaliydi ama hig
olmadi. Sadece milli takim kampinda diizenli
bir sekilde beslenebiliyorduk.

K13 Yeteri kadar beslenemiyorduk acikgast. 1.Yeteri diizeyde
Boksta iyi seviyelere gelebilmek icin ¢ok iyi beslenmenin olmamasi.
beslenmek gerekiyor. Bizde de iyi bir 2.Beslenmenin 6nemli
beslenme yoktu. Kotii besleniyorduk. olmast

K14 Yeteri seviyede beslenemiyordum. Bizim 1.Yeteri diizeyde
donemle su anki donem arasinda biiyiik bir beslenmenin olmamasi.
fark var. Ailemizin imkani neyse onunla
yetiniyorduk.

K15 Bir diyetisyen esliginde antrenman yapmakla  1.0zel beslenme
normal bir takim igerisinde antrenman programinin olmamasi.
yapmak ¢ok daha farklidir. Beslenme 2.Yeteri diizeyde
konusunda ¢ok yeterli seviyede beslendiginizi beslenmenin olmamasi.
disiinmiiyorum.

K16 Bizim spor yaptigimiz donemde dengeli 1.Yeteri diizeyde

beslenme nedir bilmezdik. Ama simdi
Tiirkiye’de cok iist diizey bir seviyede bu
calismalar. Bizim zamanimizda boyle bir sey
yoktu. Bilgi eksikligi vardi. Evde hangi yemek
yapildiysa onu yer antrenmana giderdik. Simdi

Oyle degil, sporcularin simdi her seyi programli

Yeni donemle birlikte her ilde fizyoterapist,
doktoru, masor, beslenme diyabebetik
uzmanlari var. Eskiye nazaran ¢ok iyiyiz.

beslenmenin olmamasi.
2.Imkanlarin suan daha
iyi oldugu.
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K17 Boks sporu bir siklet sporu oldugu i¢in her 1.Boksun siklet sporu
sporcu kendi sikletini korur. Salt boksdrler olmasi.
degil, biitlin sporcularin nerdeyse kullanmas1 ~ 2.Dengeli beslenmenin
gereken besinler ayni. Protein, yag tiikketmek olmasi gerektigi.
lazim. Ben ma¢ donemlerimizde 3 kilo
verdigimi hatirltyorum. Bu yoniiyle
karbonhidrattan uzak durulmali.

K18 Kahvaltiya 6nem verilmeli. Protein ve 1.Kahvaltinin 6nemli
karbonhidrat agirlikli bir antrenman oldugu.
programina 6zen gostermeli. Ortalama gilinlik  2.Programli olmas1
2500-3000 civarinda kalori almak gerekli. gerektigi.
Antrenman siddetine gére bazen 3500 3.Yeteri diizeyde
civarinda kaloride alinmasi zorunlu beslenildigi.
olabiliyor. Ben yeteri kadar olmasa da elit bir
sporcu diizeyinde beslenebiliyordum.

K19 Agridayken beslenme programini hayatimiza  1.Yeteri diizeyde
uyarlayamiyorduk. beslenmenin olmamasi.

K20 Bu tiraji komik bir durum aslinda. Durumu 1.Ailelerin ekonomik
fazla ajite etmeden anlatmaya calisayim. durumunun koti
Yorede ekonomik ve sosyal anlamda ailelerin olmasi.
durumu iyi olmadigi i¢in gerek boksdrler 2.Yeteri diizeyde

gerekse diger branglardan sporcular ne bul-
musglarsa yemekle yetiniyorlar. Kendimde
dahil higbir sporcunun kalori hesaplayarak ya
da yemek segerek beslendigini diistinmiiyo-
rum. Ciinkii yore sartlarina gore bu bir liiks
olur ve yore olarak bu liiksii yasayabilecek
konumda olmadigimiz1 sdyleyebilirim. Bu
yoniiyle sporcu beslenmesinin pek diizenli
oldugunu sdyleyemem. Bu da yoredeki
ekonomik sakintilardan kaynakli.

beslenmenin olmamasi.

Bir boksoriin beslenmesine yonelik sporcularin bilgi ve deneyimlere iliskin
sorulan soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %70 oraninda

“yeterli diizeyde beslenmenin olmamas1” cevabinin verildigi tespit edilmistir (Tablo
11).

Yapilan goriismede katilimcilarin Agr ilinde sporcu kamp egitim merkezinin
faaliyetleri ve boksorlerin bu merkezden yararlanma olanaklarina dair gortsleri de
alinmus, ilgili goriisler ile alinan bilgiler dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo 12°de

sunulmustur.
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Tablo 12. Agr ilinde sporcu kamp egitim merkezinin faaliyetleri ve boksérlerin bu
merkezden yararlanma olanaklarina iliskin kodlar

Katihmear  Ac¢iklama Kodlar

K1 Agri'da kamp egitim merkezleri var, bizim 1.Boksorlerin
boksorlerimiz bu kamp egitim merkezlerinin yararlanamamasi.
hicbir faaliyetlerinden yararlanamiyor. Belli 2.Kayakgilarin
sporlar atletizm kayak vesaire gibi sporlara yararlanmasi.

genelde kamp egitim merkezi agiliyor. Boksa
bu konuda destek yok kamp egitim
merkezlerinde.

K2 Eskiden yararlanma olanaklar1 vardi fakat su ~ 1.Boksdrlerin eskiden
anda yok . Sadece su an atletizmle ugrasan yararlanabildigi.
sporcular ve profesyonel futbol takimi 2.Bagka branglarin
faydalanabiliyor. yararlanabildigi.

K3 Evet Agri’da sporcu kamp egitim merkezi 1.Kayak ve atletizm
vardi ama bu bir tarihte atletizm kamp egitim branglarinin
merkeziydi daha sonra sporcu kamp egitim yararlanabildigi.
merkezi kimligini ald1. Iste kayakgilar ve 2.Boksorlerin eskiden
atletler beraber kaldilar. Atletleri bitirdiler yararlanabildigi.
kayakgeilart 6ne ¢ikarttilar. Biz boks takimi 3.0rada kalindig1 zaman
olarak bugiine kadar herhangi bir sekilde basarmin artmast.

yaralanamadik. Sadece bir donem Spor
salonunun yaninda sporcularin kalabilecekleri
bir yer vardi. Burasi kamp egitim merkezi idi.
O donem kamp egitim merkezi miidirliigiine
ben bakiyordum. Ben baktigimdan dolay1
basaril1 ve yetenekli beslenemeyen gariban
yetenekli sporcularimiz vardi. Orada
yemeklerini karsilayabiliyordum. Onu ben
sagliyordum. Simdi o dénemde her
sampiyonada Agri’ya 3-4 tane madalya
getiriyorduk. Turnuvalara katildigimiz zaman
her turnuvada en az 2-3 tane sampiyon veya
4-5 tane final oynadigimiz zamanlar vardi.

K4 Su anda eskisine gore daha iyi durumda. Daha 1.Boksorlerin
fazla sporcu buradan faydalanabilmekte. yararlanamamasi.
Boksorler biraz daha alt seviyede buradan
yararlanabiliyor. Insanlar boks sporunun
siddet icerikli oldugunu disiindiigii i¢in,
devlette pek uygulamiyor.

K5 Agr1 merkezinde sporcu kamp egitim merkezi  1.Bagka branglarin
var ama ¢ok ileri seviyede sporcu kamp yararlanabildigi
egitim merkezleri yoktu. Sadece birkag spora  2.Boksérlerin
bransina 6zel olarak vardi. Mesela kayak yararlanamamas.

sporu i¢in vardi ama boks sporu i¢in yoktu.
Biz mesela kamp egitim merkezinden hig
yararlanamadik.

K6 Boks sporu Agri ilinde kamp egitim 1.Boksorlerin
merkezlerinden pek destek alamiyor. Istenilen yararlanamamas.
bir sekilde diizenleme olmuyor. Bu yiizden
boksdrler biraz sikinti ¢ekiyorlar.
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K7 Agri kamp egitim merkezinin faaliyetleri su 1.Baska branglarin
anda sadece atletlere yonelik bir zemin yararlanabildigi.
olusturmus. Eskiden de su anda da sadece 2.Boksorlerin
atletler yararlanabiliyor. Kamp egitim yararlanamamas.
merkezlerinin sporcularin 6zellikle beslenme  3.Beslenme ve gelismeye
alaninda gelisimlerini ¢ok iyi etkilediginden katki saglayacagi.
dolay1 kamp egitim merkezlerinin 6zellikle
boksorlere ¢ok katki saglayabilecegi
kanisindayim ben.

K8 Burada kamp egitim merkezi var ama 1.Boksorlerin
boksdrler yararlanamryor. Sadece atletizm, yararlanamamas.
kayak yani sadece bu iki brans orada 2.Baska branglarin
kalabiliyor. Herhangi bir destek gormedik yararlanabildigi.
oradan.

K9 Bizim Agri ilinde kamp egitim merkezini 1.Bagka branglarin
sadece atletizm ve kayak sporlarina ayirdigi yararlanabildigi.
icin biz boksorler olarak kamp egitim 2.Boksorlerin
merkezinden pek yararlanamadik. Ama yararlanamamas.
miisabakalara bir 10-15 giin kala kampa 3.Boksorlerin eskiden
almabiliyorduk. Kampa alinmamizin sebebi yararlanabildigi.
de antrendr nezaretinde antrenmanlarimizi
daha iyi yapabilmek ve daha iyi dinlenebil-
mek. Agri’da atletler ve kayakgilar yilan
hemen hemen 12 ay1 boyunca kamp yaparlar
ama boksorler sadece miisabakaya 10-15 giin
kala yararlanabiliyorlardi.

K10 Biz su anda higbir sekilde faydalanamiyoruz.  1.Boksorlerin
Ne esofman, ne orada kalmak ne orada dus yararlanamamas.
alabilme konusunda olsun nede yemek
konusunda olsun higbir seyinden faydalana-
miyoruz. Higbir zaman da faydalanamadik.

K11 Boksorlerin kamp egitim merkezinden 1.Boksorlerin
yararlanma imkanlari hi¢ yok. yararlanamamasi.

K12 Kendimi bildim bileli Agri’da kamp egitim 1.Bagka branglarin
merkezi var. Burada ii¢ 6giin yemek ve yatak- yararlanabildigi.
hanesi var. Genglik Spor miidiirleri genellikle  2.Boksorlerin
hep atletizm kokenli sporculardir Agri ilinde. yararlanamamas.
Genelde boks, halter ve diger branslar1 livey
kardes olarak goriip , her zaman atletizmle
ugrasan sporculara en iyi sekilde hizmet
ettiler. Biz hi¢bir zaman kamp egitim merke-
zinde kalamadik. Atletlerin aldig1 malzeme-
leri alamadik ve orada beslenemedik. Bu ¢ok
biiyiik bir eksikliktir. Hala da bu bdyledir.

K13 Kamp egitim merkezinde benim bildigin 1.Baska branglarin
kadariyla atlet ve kayikg¢ilar kalabiliyorlar. yararlanabildigi.
Boksorlerin orada kaldigin1 gormedim ben. 2.Boksorlerin

yararlanamamasi.

K14 Bizim donemimizde sartlara gére 10-15 1.Boksorlerin eskiden
giinliik kampa girebiliyorduk. Ama su anda yararlanabildigi.

Oyle bir imkan yok.
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K15 Maalesef bagka branslar faydalanabiliyordu 1.Baska branglarin

fakat biz faydalanamadik. yararlanabildigi.
2.Boksorlerin
yararlanamamas.

K16 Atletizm ve kayak branglarina verilmis 1.Baska branglarin
durumda. Bunlarda sag olsun higbir bagar1 yararlanabildigi.
kazanma derdinde degiller. Yeme i¢me ve 2.Boksorlerin
okullarini tamamlama derdindeler. Zaten cogu  yararlanamamasi.
kimse okulunu bitirdikten sonra buray1 terk
ediyor. Suana kadar atletizm ve kayak
branslarinin orada fuzuli is yaptiklarini
diisiiniiyorum. Zaten bu iki brans haricinde
diger branslarin igeri alinmasi yasak. Onlarda
herhangi bir basar1 yakalayamadilar. Diinya,

Avrupa dereceleri yok. Dag kosulari,
kroslarda derece alip geliyorlar.

K17 Agridaki kamp egitim merkezinde benim spor  1.Bagska branglarin
yaptigim dénemde de suan da atletler ve yararlanabildigi.
kayakgilar kalabiliyor. Ben higbir zaman bir 2.Boksorlerin
boksdriin kamp egitim merkezinde kaldigini yararlanamamas.
gormedim. Benden 6nceki kugakta boyle bir
sey var mi1 bilmiyorum ama benim
donemimde boyle bir sey yoktu.

K18 Kamp egitim merkezinde sadece kosucular ve =~ 1.Baska branslarin
kayakeilarin kaldigini biliyorum. Boksorlerle yararlanabildigi.
ilgili herhangi bir faaliyetlerinin olmadigini 2.Boksorlerin
sOyleyebilirim. yararlanamamasi.

K19 Boksorler bu kurumda yararlanmamakta. 1.Baska branslarin
Sadece atletizm ve kayak branglar1 buradan yararlanabildigi.
faydalanmakta. Boksorlerin burada 2.Boksorlerin
kaldiklarin1 gérmedim. yararlanamamasi.

K20 Kamp egitim merkezinin opsiyonu ¢ok kisitli.  1.Bagska branglarin
Vali Kutlu Aktas déoneminde yapilan bu kamp yararlanabildigi.
egitim merkezinde yoredeki ¢evre koylerden ~ 2.Boksorlerin
Kenya ve Etiyopya sistemiyle taramalar yararlanamamasi.

yapilarak sporcular secilmistir. Agrili
sporcularin gegmis basarilarini sayin Aktas’in
bu caligsmalarina baglayabilirim. Kendisinin
doneminde bu kamp egitim merkezlerinde bir
¢ok branstan sporcu bulunmakla birlikte
kendisinden sonra salt atletizm ve kayak
sporcularma indirgendigini biliyorum.

Agn ilinde sporcu kamp egitim merkezinin faaliyetleri ve boksdrlerin bu
merkezden yararlanma olanaklara iliskin sorulan soruya katilimcilarin verdigi
cevaplarin kodlanmas1 sonucu; %100 oraninda “boksorlerin yararlanmadigi”, %100
oraninda “farkli branslarin yararlanabildigi” cevaplarinin verildigi tespit edilmistir

(Tablo 12).
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Gergeklestirilen miilakatta katilimcilara elit seviyede boksor olmak igin
antrendriin rolii hakkinda gortigleri ve kendi iizerinde antrendriiniin etkilerinin neler
oldugu ayrica sorulmus, alinan yanitlar ve bu yanitlardan yola ¢ikarak olusturulan
kodlar Tablo 13°de sunulmustur.

Tablo 13. Elit seviyede boksor olmak i¢in antrenoriin rolii hakkinda goriisler ve kendi
tizerinde antrendriin etkilerine iligkin kodlar

Katihmea1  Ac¢iklama Kodlar
K1 Ismet hocamizin, benim antrendriimiin, boksa 1.Antrendriiniin her
ilk bagladigimdan bugiine kadar olan siire alanda destek sagladigi.

icerisinde Ismet hocam benim hayatimin her
aninda yanimda oldu. Bir 6gretmenden farkliyd
benim goziimde. Ogretmen dersini anlatir ¢ikar
gider dersten lakin antrenérliik 6yle degil, iyi
giinde kotii giinde her zaman yaninda olur. Bu
yaninda olmasinin verdigi giiven ile daha fazla
calisirsin. Hocamizin yapmis oldugu bu ilgiye
karsilik antrenman yapip daha fazla derece
yapip onu onure etmemiz bizim asli gérevimiz-
dir. Ben de isterim benim sporcularimin bana
kars1 bizim ona verdigimiz emeklere karsilik
dereceler yapmasi, sampiyonalara katilip bizi
en iyi sekilde temsil etmesi, sonrasinda
yurtdisinda Insallah olimpiyatlara kadar da
giderlerse bizi onura ederler bu konuda.

K2 Bir sporcu i¢in en biiyiik kazang iyi bir 1.Biiyiik 6nem tagidigi.
antrendrdiir. lyi bir antrendr dedigimiz 2.Sporcunun hayatinda
bilgilerini her zaman giincellemesi gerekiyor. o6nemli oldugu.

Sunu sdylemeye caligsiyorum yildizlarda olsun
miniklerde olsun temel egitimi verebiliyoruz
ama biiyiiklere geldigimizde sikint1 yasiyoruz.
Ciinkii teknik taktik ¢aligmalarin ¢ok st
seviyede olmasi gerekiyor. Bizim ahirda
yasadigimiz sikint1 su ki yildizlarda genglerde
iyiyiz fakat biiyiiklere geldigimizde bu
sikintiy1 yasiyoruz. Bunun bizim antrendrle-
rimizden kaynaklandigini diigiinityorum. Bu
yiizden mutlaka bilgilerini giincellemeleri
gerekiyor. Yani antrendrlerimizin bir
sporcunun hayatinda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olduklarini diigiiniiyorum.

K3 Simdi elit sporcu olmak i¢in en azindan 1.Yetenek tespiti
sporcunun yeteneklerini antrendr tespit yapabiliyor olmas.
ettikten sonra onun becerilerini gelistirir, 2.Program yapabiliyor
olimpiyat diinya sampiyonasina gore hedef olmasi.
belirler. Hedefe gore diizgiin planli, programli 3. Antrendriin 6nemli
0 hedeflere gore ¢aligtirir. Onun i¢inde oldugu.

programini suna gore belirler, genel hazirlik
donemi, 6zel hazirlik donemi ve teknik taktik
psikolojik hazirlik dénemi olarak, siirekli bu
caligmalarla iste bunun iginde beslenmesi var,
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bunun i¢in de fiziksel gelisimi de var, bunun
icinde fizyoterapisi, masorii, doktoru bunlarin
hepsi i¢inde var. Ancak bdyle bir caligma
metodu ile elit sporcu oluyorsun. Yani
olimpik bir sporcu olabilirsin. Biz genelde
cocuklarimiz1 sartlandirtyoruz yani olimpiyat
diisiiniiyoruz. Bu da binde bir, yiizde bir
Tiirkiye'de 6yle her ilde her kuliipte
olimpiyatlara gidecek sporcu ¢ikmiyor.
Cikmamasinin sebebi o tarzda o yetenekte
sporcularin olmamasidir ama o tarzda o
yetenekte sporcular varsa bile o tarzda o
yetenekte antrendr yoktur. Yani onlar1 oraya
sartlandiracak, yonlendirecek, hazirlayacak
antrendrler yok.

K4

Kesinlikle elit bir boksor olmak i¢in iyi bir
antrendriiniin olmasi gerekiyor. Kisinin iyi bir
antrendr olmasi i¢in de iyi bir sporcu
geemisinin olmasi gerekiyor. Sporcular
hocasini dinledigi siire i¢erinde hocasi bilingli
bir sekilde onun galistirtyorsa bir yerlere
gelebilecek bir sporcu olabilir. Tabii burada
en Onemli faktdr antrenoriin programi ve
sporcuya bakmasidir. Sporcu ya gerekli teorik
dersleri anlatmasidir. Sporcuya kendisinin bu
sporu yaptigina inandirmasidir diye
disiiniiyorum.

1.Antrenoriin 6nemli
oldugu.

K5

Sporcunun yetenegi bir yana antrendriiniin iyi
olmasi sporcunun basartya iki adim daha
yakin olmasidir. Antrendr ¢ok etkilidir.
Antrendr sporcunun her seyidir. Babasidir,
abisidir, kardesidir. Iyi bir antrendr bir
sporcuyu cok iist seviyelere getirebilir. Ben
kendi antrendriimii baz alarak, Ismet hocamiz
dedigim gibi bize hem babalik hem abilik yeri
geldi kardeslik yapt1. Cok da iyi bir
antrendrdii. Ben bugiin basarilarinin yiizde
seksenini antrendriim sayesinde elde ettim.

1.Antrendriin énemli
oldugu.

2.Sporcunun ailesi gibi
olmast

3.Iyi bir antrenére sahip
olmasi

K6

Bence bir sporcu ile antrendr arasindaki iliski
%350 %50°dir. Bir sporcunun basar1 elde
edebilmesi i¢in bir sporcu kadar antrendr, bir
antrendr kadarda bir sporcunun Bu isi
istemesi gerekiyor. Eger ikisinden birisi eksik
olursa basar1 elde edilemez. ikisinin birbirini
dengelemesi gerekiyor.

1.sporcu ile antrendriin
roliiniin esit olmasi

K7

Bir sporcu her zaman basarisinin yarisindan
cogunu kendi antrendriine borgludur. Bunun
i¢in elit seviyelere gelen boksdrlere
baktigimizda genelde basarilari oykiilerinin
yarisindan ¢ogu antrendrlerinin katkisiyla
olmustur. Bunun i¢in antrendriin katkisi
¢oktur. Ben kendi antrenorii m baktigimda da
etkisi coktur. Ama birden fazla elit sporcu
oldugunda gerekli ilginin gosterilmemesinden
ben mustaribim.

1.Basarida biiyiik roliin
antrenorde olmasi.

2.Antrendr tarafindan
yeteri ilgi goremedigi.
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K8

Elit seviyede bir sporcu olabilmek i¢in
antrenoOriine ortak bir diislinceniz, bir hedefin
izin olmasi gerekiyor. Antrenmanlarimiz da
hocanizin {izerinizde durmasi lazim.

1.Antrendrle ayni
hedefler belirlenmesi.
2.Antrendriin ilgilenmesi.

K9

Elit seviyede boks yapabilmek i¢in antrendriin
cok biiytik etkisi var. Eger sizi ¢alistiran
antrendriiniiz antrenman bilgisini, fizyolojiyi,
boksun teknigini, taktigini ve kuvvetini iyi
bilmedigi zaman elit bir seviyeye
gelemiyorsunuz. Elit bir seviyeye geldigini
zamanda yine antrendriin rolii ok 6nemli. Bir
boksor ne kadar iyi bir boksor olsa da ne
kadar gii¢lii bir boksor olsa da onun bir
sekillendirilmesi gerekiyor. Antrendriin
burada ¢ok biiyiik bir etkisi var. Sadece
antrenman yapilirken degil miisabakada
sporcusunu en iyi sekilde yonlendirmesi
gerekiyor. Bu yiizden boks antrenoriiniin
boksorle birebir ilgilenmesi gerekiyor. Takim
halinde degil bireysel olarak ilgilenmesi
gerekiyor.

1.Antrendriin 6nemli
oldugu.

2.Antrendriin bilgili
olmasi gerektigi.

3.Miisabakada iyi taktik
verebilmesi.

K10

Antrendriin ¢ok etkisi var. Antrenoriin
oncelikle sana inanacak. Oniine bazi1 hedefler
koyacak ve beraber ilerleyeceksin. Elit
seviyede sporcu olmanin en biiyiik etkeni
antrendrdiir zaten. Disiplinini ve teknigini o
veriyor. Maglara o ¢ikartiyor. Seni sen yapan
antrenér dur bence.

1.Antrenoriin 6nemli
oldugu.

K11

Her seyin basi inanmaktir. Eger antrenor
sporcusuna inanirsa sporcusu da ¢aba
gosterirse basari elde edilir. Antrendr annedir,
babadir, kardestir. Antrendriin rolii ¢ok
yiiksektir. Tabii dogru karar inanmakla baslar.
Birey kendine inandiktan sonra antrendr
yetersiz olsa bile farkli antrenérlerle ¢aligma
imkanin oluyor. Ama dedigim gibi antrendriin
rolii dnemlidir.

1.Antrendriin sporcusuna
inanmasi gerektigi.

2.Antrenoriin 6nemli
oldugu.

K12

Bir sporcu 6nce Allah’a, sonra kendisine daha
sonrada antrendriine inanirsa ¢ok biiyiik bir
boksdr olur. Antrendriinii bir kumanda olarak
gorecek, kendisini de o kumandanin yonettigi
bir alet olarak gorecek. Tamamen kendisini
hocasiin yonlendirmesine birakacak ve
odaklanip ¢ok iyi antrenman yaparsa ¢ok iyi
bir boksor olur. Kendi antrendriinii ruhu ve
beyni ile biitiinlestirmenin bir sporcu basarill
olamaz. Mesela benim hocam spor salonuna
girdigi zaman ben ¢ok heyecanlanirdim. Gelip
bana ¢ok giizel sol direk yumruk atiyorsun
dedigi zaman ¢ok mutlu oluyordum. Hocam
benim basarili oldugumu sdyledigi zaman
diinyalar benim olurdu. Bana sdyledigi her
seyi kuralmis gibi yaptyordum. Ciinkii
gdzleyen odur, yaptiran odur, yapan sensin.

1.Sporcunun antrenore
giivenmesi gerektigi.

2.Antrendriin yonlendirici
olmasi.

3.Gozleyen olmasi.

4.Antrenoriin 6nemli
oldugu.

71



Bu anlamda dinleyen uygulayan gercek
anlamda basarili olur.

K13 Sporcunun elit seviyelere gelebilmesinin en 1.Antrendriin 6nemli
biiyiik etkeni antrendrdiir. Antrendr eger oldugu.
sporcunun elinden tutarsa sporcu ¢ok iyi
seviyelere gelir.

K14 Basarili olmanin sebebi 6ncelikle sporcuya 1.6nce sporcu, sonra
baglidir. Daha sonra antrendriine baglidir. antrendriin roliiniin

olmasi.

K15 Bir sporcunun iyi seviyelere gelebilmesi i¢in ~ 1.Antrendriin 6nemli
de en biiylik katki antrenoriindiir. Kendi oldugu.
antrendriim de bircok konuda bana katkida
bulundu.

K16 Higbir sporcu asla kendi basina bir sey 1.Antrendriin 6nemli
degildir. Ve higbir sey kazanamaz. Mutlaka oldugu.
onunla birlikte onu siiriikleyecek, tasiyacak 2.Antrendriin aile gibi
bir antrendriin olmasi lazim. Her sporcunun olmast
arkasinda gizli bir kahraman vardir.
antrendriin rolii ok fazla.. antrendr yeri gelir
anne olur, baba, olur, arkadas olur, doktor
olur, fizyoterapist olur. Sporcunun hemen
hemen her seyi antrenoérdiir. Bizim tilkemizde
sporla higbir alakasi olmamasina ragmen
antrendr olabiliyor. Omriinde spor yapmamis
bu insanlar. Antrendrliik ¢ok zor ve farkli bir
meslek.

K17 Antrendriin sporcusunu tanimasi lazim. Iyi 1.Sporcuyu iyi tanimast
antrenman vermesi lazim. Gerek antrenman gerektigi.
stirecinde gerekse de mag siirecinde 2.Antrenériin 6nemli
antrendriin sporcunun basarisi lizerindeki pay1 oldugu.
yiizde 60 oranindadir. Sporcu da eger
antrendriinil iyi anlayip dinlerse antrendriin
etkisi cok fazladir. Ozellikle mag igerisinde.

K18 Antrendr sporcuya model olmali. Biiyiik spor  1.Sporcuya model olmasi
kuliiplerinin antrenman programlar1 hakkinda gerektigi.
bilgisi olmali. Bunlari sporcuya aktarabilmeli. 2.Program bilgisine sahip
Bizim iyi antrendrlerimiz vardi. Belki de olmasi gerektigi.
yeteri kadar faydalanamadik. 3.Iyi antrendre sahip

oldugu.

K19 Antrendrin etkisi ¢ok 6nemli. Antrenman 1.Antrendriin 6nemli
programlarinin ayarini iyi yapmali. Antrendr oldugu.
bilgili ve birikimli olmali. benim hocam 2.Kategorilere gore
Volkan Sar1’ydi. Biz kendisinin belli program yapabilmesi.
programi dahilinde giderdik hep.
Yildizlardaki programimizla, genglerdeki
programimiz bir degildi mesela. Simdi
biiyiiklerdeyim, biiyiiklerde de antrenman
programimiz ayni degil, farkl.

K20 Antrendriin rolii birincil etkendir. Antrendr 1.Antrenériin 6nemli

sporcuyla dogru temelde ilgilenirse gerekli
alanda gerekli antrenman metotlarini
uygularsa milkkemmele yakin bir sporcu
potansiyeli aciga cikabilir. Yorede geleneksek

oldugu.
2.Sporcunun potansiyelini
yiikseltebildigi.
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antrenman metotlarinin varligini siirdiirmesi
sporcu verimini disiiriiyor.

Elit seviyede boksor olmak i¢in antrendriin rolii hakkinda goriisler ve kendi
tizerinde antrendriin etkilerine iliskin sorulan soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin
kodlanmas1 sonucu; %95 oraninda “antrendriin 6nemli oldugu” cevabinin verildigi

tespit edilmistir (Tablo 13).

Yapilan goriismede katilimeilara Agri ilindeki mevsimsel sartlarin boks sporuna
etkilerine neler oldugu da sorulmus, alinan yanitlara ve bu yanitlara dayanarak

olusturulan kodlara Tablo 14’de yer verilmistir.

Tablo 14. Agr ilindeki mevsimsel sartlarin boks sporuna etkilerine iligskin kodlar

Katihmer  Ac¢iklama Kodlar

K1 Yani Agri’da toplasan 4 ay1 zaten karin 1.sert ve uzun kig
altinda geciyor. Digarida herhangi bir mevsiminin olmasi.
antrenman yapma sansimiz yok. Soguk 2.Disarida kosu
havada ¢ikip kosu yaptiramazsin. Disarida yapilamamas.

yaptirilacak antrenmanlarin higbirini yaptirma  3.olumsuz etkilemesi.
sansimiz yok. Normalde 6 ay falan ancak

disarida antrenman yapabiliyoruz. Mevsim

sartlar1 bu konuda bayagi sikintili. Mevsimin

etkisi bize ¢ok fazla, iste zaten su pandemi

stirecinde dolmuslarin 20 yas alt1 kisileri

arabalarina almadiklar i¢in sporcularin

sogukta gidip gelmeleri de sikintili.

K2 Agri1 iklim olarak zor bir iklime sahip. 1.sert ve uzun kis
Doguda biraz da zor bir iklimde yastyoruz. mevsiminin olmast.
Tabii bunun mutlaka ¢ok fazla olumsuz yonde 2.0lumsuz etkilemesi.
etkisi var. Her sporcunun antrenman
ortaminin sicak olmasi, antrenman yaptigi
zamanki hava durumu spora mutlaka olumsuz
yonde etki ediyor. Maalesef biz de soguk bir
ilde yastyoruz.

K3 Simdi tabii ki mevsimimiz sert bizim. Kis 1.sert ve uzun kisg
iklimimiz agir. 30-40 derece soguklarla mevsiminin olmast.
ugrasiyoruz. Antrenman yaptigimz tesisler 2.0lumsuz etkilemesi.
soguk. Sporcularin 2 raunt arasindaki 3.Sakatlanmalara neden
dinlenme sogumalari sakatlanmalara neden olmas.
oluyor. Yani tam tesekkiirlii kig mevsiminde 4 Tesislerin kiga uygun
diizenli antrenmanlar yapamiyoruz. Ama olmamas.
yazin mevsimimiz uygundur. Arazilerimiz 5.Tesislerin yeteri

uygundur. Kosu, dayaniklilik antrenmanlarina 1Sinamamas.
uygundur. Ama kisin tesis olarak uygun

degildir. Peki tesisleri daha uygun hale

getiremez miyiz? Getirebiliriz. Daha sicak

daha donanimli yapabiliriz. Bu da biraz daha

devlet politikasi.
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K4 Kis aylarinda antrenman olanaklarimiz ¢ok 1.sert ve uzun kig
kotii gectigi icin kendimden 6rnek vereyim, o mevsiminin olmasi.
donemler biz kosuya g¢ikardik, o soguklarda 2.0lumsuz etkilemesi
calisirdik ve tabii ki kotii etkiliyordu. Yazin 3.Rakimin yiiksek
ise bize avantaj1 vardi. Yazin batiya oranla olmasinin avantaj
daha iyi antrenman yapabiliyorduk. Ciinkii saglamasi.
rakim daha yiiksek oldugu igin bizim buradaki
calismamiz miisabakaya gittigimiz zaman
nefesimiz daha gii¢lii olur.

K5 Mevsim olarak Agr ili biliyorsunuz bir kis 1.sert ve uzun kig
sehridir. Y1lin 6-7 ay1 kar goriiyorduk. Sert mevsiminin olmast.
soguklar gortiyorduk. Zaten imkansizliklar 2.0lumsuz etkilemesi.
var yetersiz spor salonlari ¢alistigimiz 3.Disarida kosu
ortamlar yetersizdi. Kis aylarinda spor yapilamamas.
salonuna gidip gelmek ¢ok sikintiliydi. 4. Tesislerin uygun
Antrenman yapabilmek igin belirli bir olmamasi.
sicakligin olmasi gerekiyordu. Biz onu higbir
zaman yakalayamadik. Gittigimiz porsiyonlu
zaten yetersiz ve soguktu. E zaten digartya
cikip da antrenman yapamiyorduk. Eksi 30-40
derece soguktu. Agr1 kig sehri olmasina
ragmen diizgiin bir spor salonu yoktu. Bu
yiizden ¢ok zor geciyordu kisin.

K6 Tabii mevsimsel olarak kis aylar1 bayagi 1.sert ve uzun kig
soguk gectigi i¢in sporcular bu esnada mevsiminin olmasi.
rahatsizlanabiliyor, hastalanabiliyor. Bu da 2.0lumsuz etkilemesi
sporcu geriletebiliyor.

K7 Ozellikle kis aylarinda salonlardaki isinmanin 1. Tesislerin uygun
antrenman yapma sicakligina ters oldugundan olmamas.
kig sartlar1 genelde boks sporuna olumsuz 2.sert ve uzun kis
etkileri olmustur ve halen de devam ediyor. mevsiminin olmasi.
Isinmanin dogru diiriist saglanamamasindan 3.0lumsuz etkilemesi.
dolay1 ne yazik ki antrenmanlar aksiyor.

K8 Mevsimsel bir etkisi yok bize. Biz yazin da 1.Etkisinin olmamasi.
kisin da antrenmanimizi yapiyoruz. Sadece 2.Sert ve uzun kig
kosu antrenmanlar1 yaptigimizda kisin soguk mevsiminin olmasi.
oluyor.

K9 Kislar1 ¢ok soguk ve sert gecen bir il oldugu 1.sert ve uzun kis
i¢in istediginiz zaman istediginiz antrenmani mevsiminin olmast.
c¢ikaramayabiliyorsunuz. Bazen eksi 40 2.0lumsuz etkilemesi.
derecelere kadar sicaklik diistiigii i¢in bunu
degerlendirmek biraz zor oluyor. Tabii daha
yumusak mevsimli illere goére Agri’nin kiginin
soguk gecmesi, boksorlerde bir kasilma,
istedigi antrenmani istedigi yerde yapamama
gibi bir durumu var. Zaten bizim kisin pek
disar1 ¢ikma gibi bir liiksiimiiz yok. Bence
diger illere gore bizim i¢in biiyiik bir
dezavantajdir bu.

K10 Agri kis olunca ¢ok soguk oluyor. Kimse 1.sert ve uzun kig

antrenman yapmak istemiyor. Yazimda
imkansizliklardan dolay1 herkes ¢aligiyor.
Zaten maddi yardim olmadigi i¢in gogu
sporcumuz boksu birakiyor.

mevsiminin olmasi.
2.0lumsuz etkilemesi
3.Kisin antrenman

isteginin olmamasi.
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K11 Cografyamiz itibari ila soguk bir ilde 1.sert ve uzun kig
yastyoruz. Tabii boks sporu kaslara dayali mevsiminin olmasi.
oldugu i¢in sogugun kaslara yan etkileri 2.0lumsuz etkilemesi
vardir. Esnek degiliz. Ornegin Izmir’deki bir ~ 3.Esnekligi etkilemesi.
boksor bize gore daha esnek olabiliyor.

K12 Agrr’da yaklasik olarak 6 ay 7 ay kis var. Eksi  1.sert ve uzun ki
40 derecede bazen kosuya ¢ikardik. Bazen tus mevsiminin olmasi.
bulamazdik, bazen kaloriferler yanmazdi. 2.Miicadele azmini
Mevsimin sert olmasi ve oksijenin az olmast artirmast.
bireylerdeki miicadele azmini ger¢ek anlamda  3.Dus imkaninin
daha da fazla ulagtiriyor ve o sartlarda calisan olmamasi.
sporcular normal sartlarda ¢alisan
sporculardan daha hirsli daha ¢ok kazanacak
hissiyat1 verirler. Yani biz ¢ok zor sartlarda
caligirdik. Cok iyi hatirliyorum kosullardan
dondiigiimiiz zaman anlimiz buz tutuyordu. O
zor sartlardan sonra normal sartlarda
antrenman yaptigimiz zaman daha iyi
antrenman yapabiliyorduk.

K13 Ozellikle kisin ¢ok soguk oldugu igin ve spor  1.sert ve uzun kis
salonu yeterli seviyede sinamadi igin mevsiminin olmasi.
sporcular hastalanabiliyordu. Antrenman 2.Tesislerin uygun
sonrast dus alip disar1 ¢iktiginda ¢ok cabuk olmamasi.
olunabiliyordu. 3.Hasta olma riski olmast

K14 Agri ilinde 6zellikle kisin sartlar ¢ok zor. 1.sert ve uzun kig
Havalarin ¢ok soguk olmasi, spor salonunun mevsiminin olmasi.
1stnmamasi bizim i¢in ¢ok biiyiik bir 2.0lumsuz etkilemesi.
sikintiydi.

K15 Mevsimin ¢ok fazla olumsuz etkisi var. Kisin ~ 1.0lumsuz etkilemesi.
cok soguk oldugundan dolay1 problemler
yasayabiliyorduk. Yiirime mesafesinde bile
gidis gelisler problem oluyordu.

K16 Kis aylarinda kotii etkiliyor. Buradaki insanlar  1.Kisin kotii etkilemesi.
artik bu duruma alismis durumda. 2.Insanlarin alismis
Cografyanin en iyi 6zelligi rakimin yiiksek olmasi.
olmasi. Biz burada antrenman yapip deniz 3.Rakimin avantaj
seviyesine indigimiz zaman ¢ok farkli bir saglamasi.
kondisyonla gitmis oluyoruz. Eski karlarda
yok zaten. -40C’ler yok artik.

K17 Kis aylarinda 6zellikle kros kosulari 1.Digarida kosu
yapamiyoruz. Her spor bransinda oldugu gibi yapilamamast.
boks sporunda da bu kosular 6nemli bir yer
kaplamakta. Ozellikle rakim noktasinda.

Diger tiirlii salon idmanlarda pek
zorlanmiyoruz.

K18 Yorede kis ay1 sert gegtigi i¢in Ozellikle sabah  1.sert ve uzun kig
antrenmanlart ¢ok zor olmaktaydi. -30, -35 mevsiminin olmasi.
derecede kosu ¢alismalar1 yapardik. 2.0lumsuz etkilemesi.
Havalardan kaynakli bende isteksizlik 3.Isteksizlik olmast.
olabiliyordu. Yaz aylarinda herhangi bir
problem yoktu.

K19 Kis aylar1 kosu antrenmant igin sikintili. O da  1.Disarida kosu

pek etki etmiyordu. Biz yine de ¢ikiyorduk

yapilamamasi.
2.olumsuz etkilemesi.
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soguk havalarda. Bazen kar ¢ok yaginca spor
yapamiyorduk.

K20

Ozellikle kis aylar1 ¢ok zorlayic1 gegmekte.
Sporcularin -40’larda spor yaptigini
bilmekteyim. Bunun alternatifi olarak, biiyiik
spor salonlarinin yapilmasi sporcular
agisindan daha verimli olabilecektir.

1.sert ve uzun kis
mevsiminin olmasi.
2.0lumsuz etkilemesi

Agr ilindeki mevsimsel sartlarin boks sporuna etkilerine iliskin sorulan soruya
katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %65 oraninda “sert ve uzun kis

mevsimlerinin olmasi”, %75 oraninda “olumsuz etkiledigi” ve %25 oraninda

“tesislerin uygun olmamasi1” cevaplarinin verildigi tespit edilmistir (Tablo 14).

Yapilan miilakat esnasinda katilimcilarin Tiirk boks sporunun bulundugu seviye
ve daha iyi seviyeye gelmesi i¢in neler yapilabilecegine iliskin goriisleri de sorulmus,
verilen yanitlar ve ilgili yanitlardan hareketle olusturulan kodlar Tablo 15°de

aktarilmastir.

Tablo 15. Tirkiye boks sporunun bulundugu seviye ve daha iyi seviyeye gelmesi i¢in

neler yapilabilecegine iliskin kodlar

Katilimci

Aciklama

Kodlar

K1

Ben her zaman sunu derim, bir is yapilacak
ise o isi ehline vermek gerekir. Federasyon
baskanliginin, biz severiz federasyon
baskanimizi saygimiz da vardir lakin ben
isterim ki boksu daha iyi bilen, boksta adinm
duyuran, boksta tecriibeli insanlarin boks
federasyonu baskanligi yapmasi. Bu sekilde
olmadigr siirece de bokstan ¢ok sey
bekleyemeyiz.

1.1sin ehlinin y&netici
olmasi gerektigi.

K2

Tiirkiye’de boks maalesef istedigimiz
seviyede degil suanda. Artik eskisi gibi
insanlar da amatorliik ruhunun olmamasindan
kaynaklaniyor. Su an amator ruhla spor yapan
sporcu sayimiz ¢ok ¢ok az. Bunun yaninda da
hem federasyonumuzun hem de
sponsorlarimizin ekonomik olarak
Tiirkiye’deki sporculart giiglendirmesi
gerekiyor ki ge¢im kaynagi tereddiittii
yagsamadan spor yapabilsinler. Eger bu sekilde
sartlar iyilestirilirse ¢ok fazla iyi sporcunun
yetisecegini inantyorum. Zaten su an Tiirkiye
milli takimlarinin ¢ogunda devsirme sporcular
var. Tabii bu da bizi liziiyor.

1.iyi sevide olmamast

2.Amatorlik ruhunun
olmamasi.

3.Ekonomik destek
saglanmali.

4.Devsirme sporcularin
olmasi.

K3

Su anda Tiirkiye Uluslararasi diizeyde orta
siralarda yer aliyor ancak diinya
siralamalarinda ¢ok gerilerdeyiz. Daha
olimpiyatlarda kiirsiiye ¢ikip bir birincilik

1.Orta sevide olmasi
2.0limpiyatlarda
basarmin olmamasi.
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madalyas1 getiremedik. Biz basariy1
olimpiyatlarla kryaslariz. Yani elit sporcular
biiyiikler kategorisinde diinya sampiyonu,
olimpiyat sampiyonu gibi sporcular
getirebiliyorsak o zaman kendi derecelerimizi
belirleyebiliriz. Yoksa simdi ¢ok iyi durumda
degiliz yani.

K4 Tiirkiye su anda gordiigiim kadartyla boksta 1.1yi seviyede olmamasi.
baya geri kalmis bir iilkeyiz. Daha iyi 2.Siyasetin etkin olmasi.
seviyelere gele bilmemiz i¢in sunu sdylemek  3.Spor miidiirlerinin
istiyorum Tiirkiye’de siyaset daha 6nde sporcu olmamas.
oldugu i¢in biz Avrupa’da Diinya’da ve 4 1yi sporcularin sporu
olimpiyatlarda her zaman basarisiz olmaya birakmasi.
mahkum bir millet olmusuz. Bunun nedenini
sOyleyecegim, sOyle mecaz bir 6rnek vereyim,

Berberi genglik spor il miidiirii yapabiliyorlar,
kasabi genglik spor il miidiirii yapabiliyorlar,
siyasetten gelen adama genglik spor il miidiirii
yapabiliyorlar ve biz bunlar1 yaptigimiz
stirece higbir yere varamayiz. Genglik Spor il
miidiirii sporun i¢inden gelmedigi i¢in
sporcunun halinden anlamiyor. Sporcu
gecmisi olan bir amir, bir miidiir sporculari
daha iyi anlayabilir. Iyi sporcular sirf bu
yiizden sporu birakmiglardir Tiirkiye’de.

K5 Tiirkiye amator boksta diinyada ilk 15 1.Tiirkiye’nin 15. Siraya
arasinda diye biliyorum. En son dyle kadar yiikselmesi.
hatirltyorum. Tiirkiye’de boks federasyonu 2.Siyasetin etkin olmasi.
siyasi bir rekabet haline gelmis durumda. 3.Yetenekli boksdrlerin
Spor disinda siyaset yapiliyor. Aslinda oras1 olmasi.
bir spor federasyonu ama siyaset karistigi i¢in ~ 4.Iyi antrendrlerin olmast.
¢ok geriledik. Tiirkiye bu sporda gergekten 5.Mevcut sistemin iyi
cok iyi, cok yetenekli sporcular var, ¢ok iyi olmamasi.
antrendrler var. Bunlar iyi yonetilebilirse eger  6.Siyasetle sporun
Tiirkiye diinyada ilk 5’e bile girebilir bence. ayrilmasi gerektigi.
Ama su anki sistem buna uygun degil. Bunun
diizeltilmesi, bunun bir an dnce bir siyaset
camiasi degil de bir spor camiasi oldugunun
insanlarin farkina varmasi gerekiyor. Bunun
icin bir ¢aligma yapilmasi gerekiyor.

K6 Tiirkiye boks sporun da su anda iyi yerlerde. 1.Tiirkiye’nin iyi
Daha iyi yerlere de gelebilir tabii ki. seviyede olmasi.
Sporculara verilen destekler daha iyi olursa ve  2.Daha iyi yerlere
sporculara daha fazla 6nem verilirse Tiirkiye gelebilecegi.
boks sporunda daha iyi yerlere gelir. Dikkat 3.Sporculara destegin
ederseniz son donemlerde olimpiyatlarda artmasi gerektigi.
madalya alamiyoruz boks sporunda. Bu da bir ~ 4.0limpiyatlarda
eksikliktir. Sporculara yeteri kadar destek basarisiz olma.
verilirse eger olimpiyatlarda dereceler
alabiliriz.

K7 Tiirkiye boks sporunda ¢ok geri seviyededir. 1.1yi seviyede olmamasi.

Bunun nedeni ise gerekli bilimsel agidan
dogru diiriist teknik ve taktik antrenman
periyot lamasinin yanlig yapilmasindan ve
boks sporuna genelde uzaktan alakasi

2.Antrenmanlarin
bilimsel olmamasi.

3.Bilgili antrenérlerin
olmamasi.
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olmayan antrendrlerin getirilmesi boks
sporunu giinbegiin agr1 kesici niteliginde,

sadece agriy1 azaltip giinli gegirmeni pesinde.

Bilimsel agidan antrendrlerin gelistirilmesi
Tiirkiye’deki boks sporuna ¢ok 6nemli
derecede katki saglayacak. Hala 20 sene
onceki antrendrlerin milli takimda gorev
yapmalarin1 ben gereksiz buluyorum. Bunun
icin gerekli olan antrendrlerin seminerlerle
boks sporuna olan 6zelliklerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.

4.Antrendrlerin gelismesi
gerektigi.

5.Milli takim
antrenodrlerinin
degismesi gerektigi.

K8 Tiirkiye aslinda boksta ileri bir seviyede 1.1yi seviyede olmamast.
degildir diger iilkelere gore. Daha iyi bir yere =~ 2.Federasyon yonetiminin
gelebilmesi i¢in bagkanlarin degismesi lazim. degismesi gerektigi.
Boksu bilenler bagkan olmasi lazim. Boksun ~ 3.Sporculara destegin
daha iyi bir yere gelebilmesi i¢in daha ¢ok artmasi gerektigi.
emek verilmesi ve sporcularla daha ¢ok
ilgilenilmesi gerekiyor.

K9 Tiirkiye boks sporunda diger tilkelere gore 1.1yi seviyede olmamast.
bence daha alt seviyelerdedir. Bizim i¢in en 2.0limpiyatlarda
onemli sey olimpiyatlardir. Tirkiye’de basarisiz olma.
olimpiyatlara katilan boksor sayis1 parmak 3.Sporculara destegin
sayisin1 gegmez. Bazi lilkelerde boksdrlere, artmasi gerektigi.
spora verilen 6nem daha fazla oldugu igin ve  4.Sporun bilimsel
sporu daha bilimsel yapabildikleri i¢in yapilmasi gerektigi.
Tiirkiye istenilen seviyelerde degil. Biraz
daha yol alabilmemiz gerekiyor.

K10 Tiirkiye su anda boksta ¢ok kotii bir 1.1yi seviyede olmamasi.
konumdadir bence. Bir Rusya gibi bir Kiiba 2.Y 6netimin boks sporu
gibi olamiyor hi¢bir zaman. Ciinkii bastakiler kokenli olmamasi.
boksor olmadigr igin alttan gelen nesilleri 3.Yonetimin degismesi
anlamiyorlar. Bunun igin alttan gelen gerektigi.
boksérlerin ydnetici olmasi gerekiyor. Isin 4.Y 6netimin boks kokenli
icinde olan kisilerin yonetici olmasi olmasi gerektigi.
gerekiyor.

K11 Isi erbabina birakmak gerekiyor. Federasyon 1.Y6netimin boks kokenli
baskani en tepedeki adamdir. Her sey ona olmasi gerektigi.
baglidir. Eskiden daha iyiydik fakat su an pek  2.Herseyin yonetime
iyi durumda degiliz. bagli olmasi.

3.Eskiden daha iyi
durumda oldugu.

K12 Hangi is olursa olsun o iste o isin ehlinin 1.Y6netimin boks sporu

olmasi gerekiyor. Eger ki berberlikle ilgili bir
federasyon varsa bir berberin federasyon
baskani olmasi gerekiyor. Eger ki kasaplikla,
terzilikle, marangozlukla ilgili bir ¢aligma
varsa bunun basina bu igle ugrasan birinin
gelmesi gerekiyor. Su anda boks
federasyonundaki mevcut bagkanliklarinin
basina milli sporcularin gelmesi gerekiyor.
Sporcu ya da boks yapmasi degil milli boksor
olmasi gerekiyor ki anlayabilsin ve fayda
saglayabilsin. Son zamanlarda erkekler
kategorisinde Tiirkiye hi¢ bir bagar1
saglayamadi. Son birkag¢ yildir sadece kadin

kokenli olmamasi.
2.Y 6netimin boks kokenli
olmasi gerektigi.
3.1yi seviyede olmamasi.
4 Basaril1 antrenorlerin
milli takima
¢agrilmamasi.
5.Siyasetin etkin olmasi.
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boks milli takimu ile birkag basari elde edildi.
Su anda biiytiik bir basarisizlik mevcut. Bunun
da sebebi boks federasyonlugu baskanliginda
sporcu kokenli birisinin olmamasidir. Basarili
antrendrleri milli takima ¢agirmiyorlar sadece
kendi adamlarini milli takima ¢agiriyorlar. Ve
su anda boks federasyonu'nu ¢ok basarilt
bulmuyorum.

K13 Tiirkiye boks sporunda heniiz ¢ok iyi 1.1yi seviyede olmamast.
seviyelere ulasmadi bence. Yetenekli 2.Yetenekli boksorlerin
sporcularimiz ¢ikti, olimpiyatlara katilan olmasi.
sporcularimiz ¢ikti. Daha iyi yerlere 3.sporculara destegin
gelebilmek i¢in yetenekli sporculara sahip aras1 gerektigi.
¢ikilmasi gerekiyor.

K14 Tiirkiye su anda boks sporunda iyi bir 1.1yi seviyede olmasi.
seviyededir. Daha da iyi seviyelere gidebilir. ~ 2.Daha iyi seviyelere
Antrendr ve sporculara maddi konuda destek gelebilecegi.
saglanirsa eger boks sporu ¢ok daha iyi 3.Maddi destegin artmasi
yerlere gelecektir. gerektigi.

K15 Boks bence medyanin etkisiyle ¢ok daha iyi 1.Medyanin iyi
yerlere gelebilir. Federasyonun illere gore kullanilmasi gerektigi.
planlamas1 daha dogru olursa eger daha iyi 2.Planlamayla daha iyi
yerlere gelebilir. olabilecegi.

K16 Tiirkiye’de kimse kendi meslegini yapmiyor.  1.YOnetimin boks sporu
Mesela biz marangozu gotiirtip terzide kokenli olmamasi.
calistirtyoruz. Terziyi gotiiriip lokantada 2.Y 6netimin boks kokenli
calistirtyoruz. Lokantaciy1 gotiiriip baska bir olmasi gerektigi.
yerde ¢alistirtyoruz. Insanlar kendi
mesleklerini yapmadigindan dolay1, yaptiklar
isten verim alamiyoruz. Mesela ben
antrendrlitk diginda bir sey yapamam. Bu
yOniiyle herkes kendi igini yaparsa,
cekirdekten bu isle ilgili insanlar yetistirilirse
daha basaril1 olunur.

K17 Bence suan iyi bir seviyede degil. Yaklasik 1.iyi seviyede olmamasi.
bir on yildir her halde erkek milli takimda 2.Siyasetin etkin olmasi.
diinya derecesi yok. Boksta ayristirmalarin 3.Basarili antrendrlerin
ortadan kalkmasi lazim. Antrendrler Sporcu milli takima
ayirimi yapmamali. Bazi antrendrler cagrilmamasi.
federasyon bagkanina oy vermedigi i¢in
maglara gotiiriilmiiyor. Bundan dolay1
Tiirkiye boksu iyi bir durumda degil.

K18 Boks sporunu biraktiktan sonra Tiirkiye boks  1.Sporcularin ¢ekirdekten

sporunu takip etmeyi biraktim. Bu yoniiyle
pek bilgim yok. Daha iyi seviyelere gelmesi
i¢in ise, 6grencilerin ¢ekirdekten yetismesi ve

yurt digindan iyi antrendrlerin gelmesi gerekli.

Tiirkiye’deki antrendrlerin pek yetkin
oldugunu disiinmiiyorum.

yetigsmesi gerektigi.

2.Yurt digindan iyi
antrendrlerin getirilmesi
gerektigi.
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K19 Giires brangindan sonra en ¢ok madalya 1.1yi seviyede olmasi.

alinan brans, boks bransi. Ust seviyeye 2.Alt yap1 caligmasi
¢ikmak i¢in alt yap1 caligmalar1 yapmak olmasi gerektigi.
gerekli. Sporculart ¢ocuklugundan sistemli bir  3.Programli ¢aligmalar
sekilde egitmek daha faydali olmas1 gerektigi.

olacaktir. Basarili olmak i¢in plan ve proje
dahilinde olmali ¢aligmalar, sporun biitiin alt
yaptya yayginlastirilmasi lazim, spor salonlari

yapilmali.

K20 Tiirkiye boks sporu suan orta diizeydedir. Cok  1.Orta seviyede oldugu.
ender basarili boksorlerin oldugunu 2.Basarili boksorlerin az
sOyleyebilirim. Sinan Samil Sam, Selguk olmasi.

Aydin gibi boksoérler mevcuttur. Bunun 3.Modern boks yapilmasi
yaninda Tiirkiye boksunun orta diizey gerektigi.

seviyeye ulagsmasinda etkili olan Agrili
boksorlerimizde mevcuttur. Bunlar: Murat
Demir ve ihsan Kosen’dir. Daha iyi
seviyelere gelmesi agisindan geleneksel
boksun birakilmasi ve modern boksun baz
alinmasi gerekli.

Tiirkiye boks sporunun bulundugu seviye ve daha iyi seviyeye gelmesi i¢in neler
yapilabilecegine iligkin sorulan soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi
sonucu; %45 oraninda “siyasetin etkili oldugu”, %35 oraninda “destegin olmamasi”,
%70 oraninda “boks sporunun iyi seviyelerde olmadig1” cevaplarnin verildigi tespit

edilmistir (Tablo 15).

Yapilan ¢alismada katilimcilarin aileden birisinin boksoér olmayi istemesi
durumunda gosterecegi tepkinin ne olacagi sorulmus, verilen yanitlar ve s6z konusu

yanitlar dogrultusunda olusturulan kodlar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Aileden birisinin boksor olma istemesi durumundaki tepkiye iligkin kodlar

Katihmea1  Agiklama Kodlar

K1 3 tane yegenim var su anda kiiciikler , 1.Destek olunacagi.
kardeslerinden abilerinden falan simdiye
kadar isteyen olmadi da, 3 tane yegenim var
ingallah onlar1 da gelecegin en iyi boksorleri
yapmay1 diisliniiyorum.

K2 Bir spor branginda basarili olmak i¢in istek ve  1.Destek olunacagi.
gayret olmasi gerekiyor. Benim ailemde de
istekli olan biri olursa her tiirlii destekei

olurum.

K3 Ailemdeki biitiin ¢ocuklar1 yonlendiriyorum 1.Destek olunacagi.
boksa. Eger fizikleri uygun ise boks 2.Ailesinde boks yapan
yapmalarini destekliyorum. oldugu.

K4 Kesinlikle bu konuda boksun ne kadar yararli  1.Destek olunacagi.

bir spor oldugunu bildigim igin destek
olurum. daha dogrusu bizim biitiin ailemiz
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boksdr oldugu i¢in evli olsaydim ¢ocugum,
olsayd tabii ki boksor olarak yetistirdim.
Ciinkii boksun bana ve o ¢cocuga
kazandirabilecek gok seyi kendimde gérdim.

K5

Ailemden birisi kendi istegiyle baslamak
isterse tabi ki destek sevinirim. Kendi
yaptigim sporu benden sonra da ailemden
birinin yapmasini isterim. Istedigi takdirde
kendi tecriibelerimle birlikte elimden gelen
her tiirlii destegi saglarim. Kendisine,
iilkesine, memleketine ve ailesine faydali bir
insan olmasi i¢in elimden geleni yaparim.

1.Destek olunacagi.

K6

Ailemden birisi boksor olmak isterse bunu iyi
bir sekilde kargilarim. Ona destek olmaya
calisirim. lyi yerlere gelmesi icin elimden
geleni yaparim. Su anda zaten yegenlerim
boks yapiyorlar.

1.Destek olunacagi.

K7

Ailemden kimse boksor olmak istemedi. Ama
olmak istese bile bu sartlarda ailemden birinin
boks sporuna gitmesine karsi olurum. sartlar
g0z oniinde bulundurdugumuzda boyle ama
sartlar iyi olursa gonderirim.

1.Destek olunacagi.

K8

Bir tepkim olmaz. Hatta isterim ben de
kendimle birlikte antrenmana gotiiriir
getiririm. Daha iyi olmasi i¢in her zaman
destek olurum.

1.Destek olunacagi.

K9

Ailemde benden sonra 5-6 kisi boks yapti.
Ama ben dogrusu ogluma boks yaptirmadim.
Bagka bir spora yonlendirdim. Yaptirma
yasimin sebebi de boksun ¢ok agir bir spor
olmas1 ve boksta burun kirilmasi, el kirilmasi
gibi sebeplerdir. Gergi yapilan bilimsel
arastirmalara gore boks futboldan bile daha az
tehlikeli bir spordur ama yine de kendi
¢ocuguma yaptirmadim. Cocugum boks yapti
ama miisabik seviyede degil. Hevesi daha ¢ok
kayak ve masa tenisi sporlaria oldugu i¢in
oralara yoneldi. Onun disinda yegenlerim,
ailemden bes kisi boks sporuyla ilgilendi.

1.Destek olunacagi.
2.Ailesinde boks yapan
oldugu.

K10

Boksor olmak isteyen olursa her zaman
arkasindayim. Maddi manevi ne gerekiyorsa
her zaman yaninda olurum. Su anda kardesim
de boks yapiyor zaten.

1.Destek olunacagi

K11

Kizim su anda boks yapiyor ve her zaman
onun yaninda olacagim.

1.Destek olunacagi
2.Ailesimde boks yapan
oldugu.

K12

Benim su anda 13 yasinda bir oglum var.
Oglumu ben 6 yasinda boks ile tanistirdim.
Oglum su anda ¢ok basarili bir sporcu.
Minikler kategorisinde Tiirkiye sampiyonu
oldu. Kizim da 7 yasinda onun da boksor
olmasini istiyorum. Gergekten boks asil bir
spordur. Saygin bir spor olduguna
inantyorum. Sadece boks degil sporla

1.Destek olunacagi.
2.Ailesimde boks yapan
oldugu

81



ilgilenen herkesin Oniiniin agik oldugunu
diisiiniiyorum.

K13

Tabii ki destek olurum. Kendim de yillarca bu
sporla ugrastim ve bu spor sayesinde bir
yerlere gelebildim. imkanlarimm yettigi kadar
maddi manevi her konuda yardimci olurum.

1.Destek olunacagi.

K14

Ailenden birisi boks yapmak isterse buna
sevinirim. Elimden gelen tiim destegi
sunarim. Benim ii¢ oglum var ti¢ii de boks
yapti. En biiyiik oglum boks sayesinde
iiniversiteyi kazanip okudu.

1.Destek olunacagi.

K15

Kesinlikle asir1 bir destekte bulunurum.
Ciinkii ben bu bransin icerisinde biliylidigiim
i¢in bana birgok katkis1 oldu. Akademik ve
fiziksel gelisimi agisindan da bir¢ok faydalari
oldu. Ailenden birisi de boks sporunu yapmak
isterse tesvik eder ve yardimci olurum.

1.Destek olunacagi.

K16

Tabi ki yetenegi varsa seve seve desteklerim.
Ailemde ¢ok boksor var.

1.Destek olunacagi.
2.Ailesinde boks yapan
oldugu.

K17

Kesinlikle boks yapmasi yoniinde olur. Bu
konuda elimden gelen her seyi yaparim.
Hicbir seyi esirgemem. Yeter ki boksor olsun.

1.Destek olunacagi.

K18

Kesinlikle maddi ve manevi anlamda destek
veririm. En iyi yerlerde boks yapmasini
isterim.

1.Destek olunacagi.

K19

Kuzenlerimle benimle spor yaptilar.
Kendilerine ¢ok yardimim dokundu. Biri
Tiirkiye 3.sii oldu. Birakti ondan sonra boksu,
devam etmedi.

1.Destek olunacagi.
2.Ailesinde boks yapan
oldugu.

K20

Miicadele sporu oldugu i¢in kesinlikle istemem.
Spor paradigmasinin ¢ok ciddi bir sekilde
degismesi gerektigine inantyorum. Temeli
avcilikla baglatilan spor kavraminin 6ziinde
avciliktan degil, toplayicilik kiiltlirinden
dogdugu yeni arkeolojik ve bilimsel verilerle
sabittir. Fransizca Desporter “dagitmak,
birbirinden ayirmak” kokiinde tiiretildigine
inanilan spor kesinlikle bu kokten
gelmemektedir. Bu kelime kokii aslinda
diaspora anlaminda birbirinden ayrilarak
yurtsuzlastirilan uluslar anlaminda
kullanilmistir. Zaten mantiken diistiniildiiglinde
sporun dagitmakla, birbirinden ayirmakla higbir
ilgisi yoktur. Oziinde spor “tohum ekmek,
sagmak” anlamina gelmektedir. Bu da spor
paradigmasinin temellerini 15 bin yil boyunca
siiren toplayiciliga ve tarim kiiltiiriine kadar
gotlirlip, 5 bin yillik aver tarihi sorgular
niteliktedir.

1.Destek olunmayacagi.
2.Boksun miicadele sporu
oldugu.
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Aileden birinin boksor olma istemesi durumundaki tepkiye iliskin sorulan
soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %95 oraninda “destek

olunacag1” cevabinin verildigi tespit edilmistir (Tablo 16).

Aragtirmanin katilimcilarina sayet boksér olmasaydi hayatinin nasil olacagina
dair goriisleri de alinmis, bu goriisler ve s6z konusu goriislere dayanarak elde edilen

kodlara Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17. Boksor olunmasaydi hayatin nasil olacagina dair goriislere iliskin kodlar

Katihme1  Agiklama Kodlar

K1l Ben ciftci bir babanin gocuguyum. Ben iki 6n  1.0gretmen olunacag.
lisans boliimii bitirdim ve su anda lisans 4.
Simiftayim ve bitirmek {izereyim. Muhtemelen
su anda bir devlet memuru, ki 6gretmenligi
cok istiyordum ve muhtemelen dgretmen

olurdum.
K2 Boksor arkadaglarimizin ¢ogu maalesef sporu  1.Boks sayesinde
biraktiktan sonra hem okullarini ihmal ettiler tniversite kazandigi.

hem ¢ok degisik kurumlara girig yaptilar.
Yani ben dengeli olarak yapmaya caligtim
hem okulumu devam ettirmeye galigtim.
Lisedeyken de iiniversitedeyken de ikisini bir
arada gotiirmeye ¢alistim. Cilinkii biz amator
ruhla spor yapryoruz. Sonra baktik ki
Tiirkiye'deki sartlar belli, o yiizden dengeyi
birakip da tamamen boksa yonelmedik. O
yiizden hayatimda ¢ok fazla degisiklik olmadi
ama boks sayesinde iiniversiteye girebildim.
Boks sporu yaptigim i¢in girebildigi mi

diisiiniiyorum.
K3 Tabii onu o giinkii sartlarda konusabilirdik. 1.0 giiniin sartlarma bagl
Yani ne olabilirdim yani bagka hangi olmasi.

mesleklerde kendimi idame edebilirdim
bilmiyorum. O giinkii sartlara bagl olurdu.
Gecgmisle ilgili bir sey diyemiyorum.

K4 Boksor olmasaydim kesinlikle bir isle 1.Aile meslegi kasap
ugrasirdim. Bir meslegim olurdu. Ailem olunmasi.
kasap, kasap olurdum. Ama kesinlikle 2.Bagka spor daliyla
sporla ugrasirdim. boks olmasaydi ugrasilmasi.
kesinlikle bagka bir spor ile
ugragabilirdim.

K5 Boksor olmasaydin eger kendimi ¢ok fazla 1.Aile meslegi
geligtirmis olacagimi diigiinmiiyorum. Zaten hayvancilik yapilmasi.

okul hayatim ¢ok iyi degildi. Sosyal hayatim  2.Boks sayesinde iyi bir
¢ok olmazdi. En fazla ticaretle ugrasirdim ya da  hayat siirdiigii.
hayvancilik yapardim ¢iinkii baba meslegi.
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K6 Boksoér olmasaydim tabii su anki ¢evreme 1.Boks sayesinde
sahip olmaya bilirdim. Universite okumaya iiniversite kazandig1.
bilirdim. Yani boksun bana kattig1 bircok sey ~ 2.Kotii aligkanliklara
var. Cevrem, arkadaslarim ve giizel dostluklar sahip olunabilecegi.
edindim boks sayesinde. Onunla beraber kotii
aliskanliklardan bayagi uzak kaldim. Tabii
eger boks olmasaydi su an kotii
aliskanliklarim olabilirdi ve bagka yerlerde
olabilirdim.

K7 Boksor olmasaydim hayatima sedanter bir 1.Sedanter birey
birey olarak devam ederdim. Her zaman olunacagi.
diisiindiigim bir konu ve hi¢bir zaman da net
bir karara varamadigim bir konu. Acaba ben
boks yapmasaydim ne olurdu. Cok merak
ediyorum. Acaba okul okuyabilir miydim
bilmiyorum. Bence boks yapmasaydim
normal bir birey gibi isten eve evden ise giden
bir birey olurdum. Antrenmanlarla alakasi
olmayan sedanter bir birey olarak yasar
giderdim.

K8 Boksor olmasaydim eger bagka bir sporla 1.Baska spor daliyla
ugrasirdim herhalde. Yiiziicli falan olurdum ugrasilmast
herhalde ya da giires¢i olurdum. yani boksor
olmasaydin bagka bir spor yapardim kesin.

K9 Cocuklugum boksun iginde gectigi i¢in, 1.Baska spor daliyla
boksor olmasaydim belki farkli branslara ugrasilmast.
kayabilirdim. Ama ben boks yaptigim i¢in ¢ok 2.Kazanglarini1 boksa
mutluyum c¢ok da gururluyum. Boks bize ¢ok borglu oldugu.
seyler katti, cok seyler kazandirdi. Bugiine
kadar eger boks diginda herhangi bir faaliyette
basarili olduysak ben bunun %95’ini boks
sporuna bagliyorum.

K10 Boksor olmasaydim eger su anda bende sabah  1.Hayvancilik meslegiyle
5’te kalkardim ve hayvan pazarina giderdim, ugrasilacagi.
hayvan satardim. Bir yerde ¢obanlik yapardim 2.Kazanglarini1 boksa
veya birinin elinin altinda ¢alistyor olurdum. borglu oldugu.

Spor bizi gelistirdi her yonden. Cesaret olsun
liderlik olsun bu konularda bizi gelistirdigi i¢in
paramiz olmasa da cesaretimizle girip hallede
biliyoruz her isi.

K11 Boksor olmasaydim hayatim nasil olurdu 1.Nasil olacaginin
bilmiyorum. Ben biraz kaderciyim. bilinmemesi.

K12 Insanlar mesleklerini kisiliklerine gore 1 Kisiligine gore meslek
secerler. Ben kii¢iikken de ¢ok hareketli secilecegi.
stirekli kendine giivenen ve lider bir 2.Liderlik 6zelligi olan
pozisyonum vardi. Eger ki boksor meslegin secilecegi.
olmasaydim liderlik vasiflari olan ve enerjimi
bosatabilecegim bir meslek se¢erdim.

K13 Boksor olmasaydim eger herhangi bir spor 1.Bagka spor daliyla
daliyla ugrasirdim herhalde. Atletizm veya ugragilmasi.
futbol ile ugragirdim herhalde.

K14 Boksor olmasaydim eger monoton bir hayat 1.Monoton bir hayat

yasardim. Benim dénemimde spor yapmayan
arkadaslarim her konuda sikintilar ¢ektiler.

stiriilecegi.
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Onlarin yasadig1 hayat1 yasardim ama boks

2.Kazanglarini boksa

sayesinde ¢ok daha iyi bir hayat yasadim. borglu oldugu.

K15 Boksor olmasaydin eger akademik anlamda 1.Alademik alanda
kendimi gelistirmeyi diistintirdiim. calisilacag.

K16 Boksor olmasaydim, basketbolcu olurdum 1.Baska spor daliyla
kesinlikle. ugrasilmasi.

K17 Biraz ucu agik bir soru. Bir kere boksor 1.Kazanglarin1 boksa
olmasaydim besyo mezunu olmazdim. borglu oldugu.
Ogretmenlik okuyamazdim. Boksor 2.Ticaretele ugrasilacagi.
olmasaydim da daha ¢ok ticarete yonelirdim.

K18 Suan Beden Egitimi Spor Yiiksekokulundan 1.Kazanglarin1 boksa
mezunum. Boks yapmamis olsaydim bu borglu oldugu.
boliimii okumuyor olurdum. Sayet 2.Aile meslegi kuafor
okumasaydim meslegim kuaforliik. Kuaforliik olunacagi.
yapardim.

K19 Boksor olmasaydim, esnaf olabilirdim. Ama 1.Esnaf olunacagi.
suan halimden ¢ok memnunum. Yaptigimisi  2.Kazanglarini boksa
seviyorum. Boyle daha iyi oldu. borglu oldugu.

K20 Muhtemelen Arkeolog olurdum. Spor 1.Arkeolog olunacagi.

tarihinin karanlikta kalan toplayicilik ve tarim
yoniinii giin yiiziine ¢ikarabilmek i¢in. Ciinkii
sporun bu sakli tarihi 6zelde kadin irkini
genelde ise diinya insanligini yakindan
ilgilendiren bir konu.

Boksor olunmasaydi hayatinin nasil olacagia dair goriislere iliskin sorulan
soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %25 oraninda “baska spor
bransina yonelecegi, %35 kazanglarinin boksa bagli oldugu” ve %30 oraninda “aile

meslegine yonelecegi” cevaplarin verildigi tespit edilmistir (Tablo 17).

Son olarak, aragtirmanin katilimcilaria sayet gecmise doniilebilseydi yine
boksor olup olmayacagi da sorulmus, aliman yanitlar ve bu yanitlar paralelinde

olusturulan kodlar Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Ge¢mise doniilebilseydi yine boksor olunup olunmayacagina iliskin kodlar

Katthme1  Acgiklama Kodlar

K1 Yani bugiinkii aklim olsayd1 Yani bir 15 1.Tekrar boksor
yasinda degil de bir 12 yasinda baglardim olunacagi.
boksa. 12 yasina doniip tekrar boksor 2.Daha erken yasta
olurdum. Boks konusunda higbir pismanligim boksor olunacagi.
yok.

K2 Gegmise donebilseydim tekrar boksor 1.Tekrar boksor
olurdum. Ama bu sefer daha dengeli daha olunacagi.
akilli ve daha ¢ok fedakarlik yaparak 2.Daha dengeli spor
yapmaya ¢aligirdim. yapilacagi.
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K3 Gegmige donebilseydim, o genglik yillarinda 1.Tekrar boksor
bugiinkii boks bilgim olsayd: Ben bir diinya olunacagi.
sampiyonu boksdr olacagima inaniyordum.

Evet tekrar boksor olurdum.

K4 Evet boks yapacaktim tekrardan. Ve boksu 1.Tekrar boksor
biraktigim o dénem s6yle bir 6rnek vermek olunacagi.
istiyorum, Ben kiigiikken bir fidandim, bir 2.Boksu erken
meyve agactydim ve ben sulandim biiylidiim birakmamas1 gerektigi.
biiylidim meyve verecegim zaman boksu
biraktim. Boksu biraktigim sana ise kilomda
¢ok iyi sporcular vardi. Yani bir kilo da onlar
bizden ii¢ bes yas biiylik olduklar1 halde onlar
her zaman milli takimda kaldilar ve genglerin
Oniinii agmadilar ¢iinkii yine siyaset
konusuyordu. Ciinkii o dénemler biz pek
sevilmiyorduk. Yani gegmise done bilseydik
Ben daha ¢ok hirslanacaktim, ve su anda
hayattaki en biiyiik pismanligim boksu
birakmak oldu.

K5 Gecmise donebilseydim tekrar boksor olmak ~ 1.Tekrar boksor
isterdim. Hatta su an bile yapmak istiyorum. olunacagi.

Ama geriye donebilseydim eger Agri’da boks  2.Agr1 ilinde yapmak
yapmazdim. Tiirkiye’de bunu saglayacak bazi istememesi.
kuliipler var oraya gider, orada yapardim. Ne  3.Iyi kuliiplerde
yazik ki bu iyi bir sey degil ama basaril yapilacagi.

olmak i¢in bunu yapmak zorunda kalirdim.

Ciinkii Agri'da yeterince imkanimiz yoktu. Su

an bile yok. O kadar y1l gegmis hala tam

anlamiyla imkanlar yok.

K6 Eger ge¢mise donseydim tabi tekrar boksor 1.Tekrar boksor
olurdum ama bunun yaninda gegmisteki olunacagi.
eksiklikleri gidererek yoluma devam ederdim.

K7 Tekrar boksor olurdum ama nasil bir boksor 1.Tekrar boksor
olurdum, gerekli ilginin bana gosterilmesi olunacagi.
sartiyla boksor olurdum. Tabii benim de 2.Hakkinin verilerek
yanliglarim olmustur ama sporumu %100 yapilacagi.
hakkin1 vererek yapardim. 3.Daha fazla ilgi

gosterilmesi gerektigi.

K8 Gegmige donebilseydim tekrardan boksor 1.Tekrar boksor
olurdum tabii ki. Kiiglikken bazen kagamak olunacagi.
yaptigimiz giinler oluyordu. Antrenmana 2.Antrenman kagirmama.
gitmiyorduk, bunlar1 yapmazdim. Daha ¢ok
antrenman yapardim daha iyi bir boksor
olmak igin.

K9 Gegmige donebilseydim tekrar boks 1.Tekrar boksor

yapardim. Tabii belli bir yasa ulastiktan sonra
gencligin o heyecani o stresi belki
olmayabilirdi. Belki daha iyi olabilirdi. Biz
boks sporunu gergekten de ¢ok severek
yaptik. Tesadiifen baglamis olduk ama ¢ok
sevdik ve bunu bir hayat felsefesi haline
getirdik. O zaman malzeme ve ekipman
sikintimiz vardi. Maddi sikintilar yasiyorduk.
Boks yaparken istedigimiz malzemeye sahip
olamiyorduk ve istedigimiz sekilde

olunacagi.
2.Daha bilingli
yapilacagi.
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beslenemiyorduk dogrusu Aman gegmise
donebilsem eger tekrar boks yaparim ama
biraz daha bilingli yapmayi tercih ederim.

K10 Gegmige donebilseydim tekrar boksor 1. Tekrar boksor olunacagi.
olurdum sadece okuluma biraz daha dikkat 2.0kula daha ¢ok dikkat
ederdim. edilecegi.

K11 Kesinlikle ge¢mise donebilsem tekrar boks 1. Tekrar boksor olunacagi.
sporunu segerdim. Boks sporunda yasadigim  2.Daha sistemli olunacag.
biitiin deneyimleri gozden gegirip daha
sistemli bir sekilde miicadele ederdim.

K12 Tabii ki gegmise donebilseydim tekrar boksér 1. Tekrar boksor olunacagi.
olurdum. Boksa tekrar baglamis olsam Agri’da  2.Agr ilinde yapmak
baslamazdim. Imkansizliklar igerisinde Avrupa  istememesi.
ve diinyada dereceler aldiysak imkanlarin
oldugu bir yerde acaba neler yapabilirdik diye
diisiiniiyorum. Tekrardan imkanim olsa Agri’da
baslamazdim.

K13 Gegmige donebilseydim, arkadaslarim ve 1.Tekrar boksor olunacagi.
¢evremden dolayi tekrar boksor olurdum.

Ama yetenek olarak atletizmi se¢gmem benim
icin daha faydali olurdu.

K14 Gegmise donebilseydim tekrar boksa geri 1.Tekrar boksoér Olunacagi.
donerdim. Su anki aklim olsa boksta en iyi 2. 1yi kuliiplerde
seviyeye geldigim donemde boksu Agri’da yapilacagi.
yapmazdim. Beni isteyen biiyiik kuliiplere
giderdim.

K15 Kesinlikle tekrar boks yapardim. 1.Tekrar boksor olunacagi.

K16 Acikcast boksor olmazdim. Ama basketbol 1.Baska spor brangina
sporuna kesinlikle giderdim. Basketbolcu yonelme olmas.
olurdum. Basketbolu ¢ok seviyordum.

Yetenegim c¢ok iyiydi.

K17 Kesinlikle tekrar boksor olmak isterdim. Eger  1.Tekrar boksor
gegmigse donmiis olsaydim, yaptigim boks olunacagi.
sporunu 2 kat daha hirsli yapardim. Daha ¢ok  2.Daha hirsli olunacagi.
calisip daha iyi yerlere gelmeye ¢alisirdim. 3.Daha ¢ok calisilacagi.

K18 Tekrar segerdim. Elimden gelenin fazlasini 1. Tekrar boksor olunacagi.
yapardim. Daha iyi yerlere gelebilmek igin.

K19 Gegmise gitsem yine boksor olurdum. Boks 1. Tekrar boksor olunacagi.
yapardim evet. Daha erken baslardim boksa. 2.Boksa daha erken

baslanilacag:.

K20 Oziinde sporun insanlik yasantisinin %98°lik  1.Baska meslege yonelme

gibi uzun bir zaman dilimini kapsayan
toplayicilik kiiltiiri ile yeniden yorumlanmasi
gerekli. Mevcut spor paradigmasi avcilik ile
yoruma tabi tutulmus durumda. Avcilik ise
sadece insanlik yasantisinin %’de 2’1ik
oranini kapsamakta. Avciligin rekabet
sporunu yaygin-lastirdig1 ve insani tiiketim
noktasina getirdigini sdyleyebilirim. Ornegin
Sinan Samil SAM, Muhammed Ali CLAY
gibi ¢cok degerli insanlar sporu biraktiktan
sonra bir ¢ok saglik sorun yasadilar. Bu da
sporun rekabetci 6ziinden kaynaklanmaktadir.
Bunlarn sdyleyebilirim.

olmasi.
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Gegmise doniilebilseydi tekrar boksor olunup olunmayacagina iliskin sorulan
soruya katilimcilarin verdigi cevaplarin kodlanmasi sonucu; %90 oraninda “tekrar

boksor olacag1” cevabinin verildigi tespit edilmistir (Tablo 18).

4.2 Kodlardan Elde Edilen Tanimlar

Bu boliimde, katilimcilarin bildirdikleri goriislerden yola ¢ikilarak olusturulan
kodlar araciligi ile ulagilan tanimlar ve her bir tanima ulagsmay1 miimkiin kilan 6rnek

ifadelere yer verilecektir.

Yapilan miilakatta katilimcilarin boks sporuna baslanildiginda sahip olunan
beklentilerine dair goriisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan kodlar ve bu kodlara dayarak
olusturulan tanimlar ve drnek ifadeler Tablo 19°da yer verilmistir.

Tablo 19. Boks sporuna baslanildiginda sahip olunan beklentilere iligskin kodlardan
ulasilan tanimlar

Kodlar Tanimlar Ornek ifadeler

Tiirkiye’yi temsil etmek. Tiirkiye’yi yurt diginda temsil Ulkeyi temsil etmek ve
etmeye iligkin katilimci memleketin ismini
ifadeleri. duyurmak.

Meslek sahibi olmak. Meslek sahibi olmak gibi Boksun iginde iyi bir
katilimcr ifadeleri. yonetici ve antrendr olmak

istiyordum ve o yiizden
boksu 6grendim.

Uluslararasi yarigmalara Uluslararasi yarigmalarda Uluslararasi dereceler elde
katilmak. yarigsmak ve milli olmak gibi etmek.
katilime1 ifadeleri.
Iyi bir gelecek. Daha iyi bir yasam ve dahaiyi ~ Ben boks sporuna
bir gelecege sahip olmak gibi basladigimda iyi bir
katilime1 ifadeleri. gelecek, iyi bir sporcu
olmak istiyordum.
Maddi gelir elde etmek ~ Maddi kazancinin artmasini Profesyonel sekilde yapip

istemesi gibi katilimci ifadeleri.  bir gelir elde etmek.

Gergeklestirilen goriismede katilimcilarin boks sporuna basladiktan sonra aile ve
sosyal ¢evrenin sporcunun kendisine ve boks sporuna karsi tutumlarini ifade ettikleri
goriigleri dogrultusunda ortaya cikan kodlar ve bu kodlara dayarak olusturulan

tanimlar ve Ornek ifadeler Tablo 20’de sunulmaktadir.
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Tablo 20. Boks sporuna basladiktan sonra aile ve sosyal ¢evrenin sporcunun
kendisine ve boks sporuna karsi tutumlarina iliskin kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Ailenin destek olmasi.

Ailenin destek oldugunu belirten
katilimcr ifadeleri.

Ailem bu konuda benim en
biiylik destek¢imdi. Ailem
benim sporla bir yerlere

geldigim zaman,
viicudumun gelistigini,
fizigimin gelistigini,

boksumun gelistigini gordii.
Ailem bana bu konuda
destek verdi.

Ailenin destek

olmamasi.

Ailenin  destek  olmadigini
belirten katilimci ifadeleri.

Genel olarak boksun zararh
oldugunu diisiindiikleri igin
pek fazla istemiyorlardi.

Cevrenin destek olmasi.

Cevrenin  destek  oldugunu
belirten katilimei ifadeleri.

Cok giizel tepkiler aldim.

Olumlu yaklasiyordu
insanlar. Insanlar bizimle iyi
iligkiler kurmaya
calisryorlardi sporcu

kimligimizden dolayi.

Cevrenin destek

olmamasi.

Cevrenin  destek olmadigimi
belirten katilimci ifadeleri.

Bizim yorede ailenin ve
cevrenin boks sporuna bakisi
ve tutumu hig¢ iyi degildi ve
komple olumsuz yonde bir
bakis sergiliyorlardi.

Aragtirmanin katilimcilarin Boks sporuna basladiktan sonra okul hayatinda
meydana gelen degisiklikleri ifade ettikleri veriler dogrultusunda elde edilen kodlar ve

bu kodlar dogrultusunda olusturulan tanimlar ve ornek ifadeler Tablo 21°’de yer

almaktadir.

Tablo 21. Boks sporuna basladiktan sonra okul hayatindaki degisikliklere iliskin
kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Derslerde basariin
artmasi.

Boks  sporuna  baslamakla
birlikte derslerde daha basarili
oldugunu ifade eden katilimei
ifadeleri.

Benim okul hayatim boksa
baslamadan 6nce pek parlak
degildi. Spora bagladiktan
sonra sporcu olmanin
vermis oldugu ahlakla okula
biraz daha yogunlagtim ve
derslerim biraz daha iyi
oldu.

Saygin ve sevilir olma.

Spor  sayesinde  Ogretmen,
idareciler ve okul arkadaslar
tarafindan daha sevilir ve saygin
oldugunu ifade eden katilimeci
ifadeleri.

Boks sporuna basladiktan
sonra okul hayatimda daha
¢ok gozde bir 6grenci
oldum. Ogrencilerin,
idarecilerin ve arkadaslarin
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daha ¢ok tanidig1 biri haline
geldim. Daha sonra da
basarilar elde edince o
basarilarin vermis oldugu
giivenceyle, 6gretmen ve
arkadaslarimizin takdiri bizi
daha ¢ok hognut etti.

Kisisel gelisimin Sporun gelisimine katki  Yani insan bir kisiligini
artmast. sagladigini ifade eden katilime1r  gelistiriyor, kendini ifade
ifadeleri. etmeyi, becerilerini

gelistiriyor. Boks bunlari
gelistiriyor. Ve kisi bunlar1
gelistiren biliyorsa hayatta
her seye cesaretli hayata
atilabiliyorsa yeteneklerini
ortaya ¢ikarabilir. Okulda,
cevrede, sokakta ¢ok
faydalidir bunlar.

Arastirmanin katilimcilarin  Boks sporuna baslamanin sosyal yasantisina
getirdiklerine dair goriislerinden elde edilen kodlar ve bu kodlar dogrultusunda
olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 22°de sunulmaktadir.

Tablo 22. Boks sporuna baglamanin sosyal yasantiya getirdiklerine iliskin kodlardan
ulasilan tanimlar

Kodlar Tanimlar Ornek ifadeler

Saygin ve sevilir olma.  Ailesi ve ¢evresi tarafindan Toplumda yasayan insanlara
daha ¢ok sevilme ve saygin gore daha farkl oluyorsun.
olma gibi katilimer ifadeleri. Kendini biraz daha

donanimli ve saygin bir
duruma getirmek
zorundasin, ¢linkii
sporcusun ayni zamanda da
boksérsiin. Insanlarda seni
seviyor ve saygi duyuyorsa,
sen de kendine daha ¢ok
onem vermelisin.

Kisisel gelisimin Sporun gelisimine katki Daha ¢ok oto kontrol
artmasi. sagladigini ifade eden katilime1  sistemi olustu, daha
ifadeleri. disiplinli, daha dengeli,
daha kuralli bir yagam s6z
konusu oldu.
Daha ¢ok gezme firsati.  Spor sayesinde ¢ok fazla yer Daha sosyal bir hayat
goriip gezme gibi katilimci yasamamiza vesile oldu.
ifadeleri. Kendi sehrimiz diginda

farkl sehirler gérme ve
akabinde farkli iilkeler
gbérme, tanima firsati verdi.
Amerika’dan Avrupa’nin
birgok {ilkesini gorme firsati
verdi. Yani Bizim diger
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sehirleri ve tlkeleri
gérmemiz uykumuzu ¢ok
genisletti. Siirekli
gezmemiz, siirekli yeni
yerler gérmemiz bizde
pozitif bir etki yaratti.

Daha ¢ok arkadag
edinme firsati

Spor sayesinde taninir olup
daha ¢ok arkadas edinme gibi
katilimci ifadeleri.

Boksa baslayinca sadece
kendi sehrinden degil, baska
sehirlerden, baska
branglardan da arkadaglarim
oldu. Sosyal hayatimda bir
siirti arkadaslarim oldu ve
daha iyi oldu benim i¢in.

Kotii aligkanliklar
edinmemek

Spor sayesinde kotii
aliskanliklar edinmeme gibi
katilimcr ifadeleri.

Sosyal hayatimi 6zellikle
kaliteli yonden katkilar1 var
mesela kotii aliskanliklardan
uzak durma agisindan,
arkadas ¢evreme dikkat
etme konusunda, sagligimla
ilgili bana katkilar
saglamistir.

Katilimcilarin Agr ilinde boks sporu i¢in spor salonu, malzemeler ve sponsor

bulma olanaklarina iliskin gériislerinden elde edilen kodlar ve bu kodlara dayanarak

olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 23°de gdsterilmektedir.

Tablo 23. Agr ilinde boks sporu i¢in spor salonu, malzemeler ve sponsor bulma
olanaklarina iligkin kodlardan ulagilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Imkanlarin iyilesmesi.

Eskiye oranla imkanlarin

iyilestigini ifade eden katilimci

ifadeleri.

Bizim dénemimiz de
imkanlar ¢ok kisitliydi.
Suan i¢in ayn1 seyi
sOyleyemem. Suan imkanlar
daha iyi. Malzemeler fazla,
spor salonlar1 daha giizel,
daha temiz. Yine de
eksiklikler var.

Imkanlarin yetersiz
olmasi.

Imkanlarin yeterli seviyede

olmadigimi ifade eden katilimei

ifadeleri.

Cok yetersiz. Yani Agr1
giizel bir ilimiz ve bu spor
i¢in ¢ok yetenekli sporcular
c¢ikiyor oradan. Bu
kanitlanmig zaten gecmisten
bu yana Agri’dan boksor
olarak ¢ok kaliteli, iyi
sporcular ¢ikmistir. Fakat
imkan olarak ¢ok yetersiz.
Bugiin Agr1 neden bir
olimpiyat sampiyonu
¢ikarmasin ki. Cok
rahatlikla ¢ikartabilir. Yok
denecek kadar az yani biz
damu1 akan bir spor
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salonunda boks yapiyorduk.
Yagmur ya da kar
yagdiginda spor salonunun
dami akardi. Kaloriferler
yanmazdi biz o sogukta o
imkanlarda spor yapmaya
calistyorduk.

Sponsor desteginin
olmamasi.

Sponsor desteginin olmadigin
ifade eden katilimci ifadeleri.

Ben yillarca bu isin iginde
oldum ve hi¢bir zaman
herhangi bir sponsorun
destek verdigini gérmedim.
Agri1 gibi bir yerde koskoca
bir spor salonunda iki
torbayla c¢alisiyorduk.
Herhangi bir destek
gormedik. Sadece herhangi
biiyiik bir kuliibe transfer
oldugumuz zaman destek
gorebiliyorduk. Ama dogu
gibi bir yerde herhangi bir
destekle karsilagamadik.

Katilimcilarin Boks sporunun genel saglik yasantisi agisindan ortaya ¢ikardigi

tstiinlik ve zayifliklara ait diisiince ve deneyimlere iliskin beyan ettikleri

goriislerinden elde edilen kodlar ve bu kodlar dogrultusunda olusturulan tanimlar ile

ornek ifadeler Tablo 24’ de aktarilmaktadir.

Tablo 24. Boks sporunun genel saglik yasantisi agisindan ortaya ¢ikardigi tistlinliik
ve zayifliklara ait diisiince ve deneyimlere iligskin kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Saglikli olma.

Spor sayesinde daha saglikl1 bir

birey olmak gibi katilimci
ifadeleri.

Boks sporu saglik acisindan
olumlu yonde katki
saglamistir. Onemli olan
yag dengesini, kas
dengesini bir arada
tutabilmek. Viicut
metabolizmalarinin genel
olarak viicut aktivite
halinde olmasi halen de
bence yapmis oldugumuz
boks sporuna bor¢luyuz.

Hastaliklardan koruma.

Sporun kendisini hastaliktan
korudugunu ifade eden
katilimer ifadeleri.

Iyi bir boks antrendrii
nezaretinde uzun yillar boks
yaptiktan sonra biraktiktan
sonra bile herhangi bir
dezavantaj1 yok. Ufak tefek
sakatliklar diginda herhangi
bir sey gébrmedim ben.
Artilar1 vardir, eksileri
yoktur.
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Fiziksel gelisime katki Fiziksel gelisimin olumlu Boks sporu fizik olarak, kas
sunma. yonde oldugunu ifade eden iskelet sinir sistemi olarak
katilimci ifadeleri. kuvvetli bir kisilige sahip

olmama sebebiyet verdi.
Boks sporu ruh gelisimi,
karakter gelisimi ve giiglii
olmanin en biiyiik
noktasidir. Giiglii oldukca
insanda karakter ve ahlaki
degerler fazlalagir. Bu
konularda boks sporu bana
faydalar sagladi.

Katilimcilarin elit boksor olunmasi i¢in edinilmesi gereken 6zelliklere iliskin
ifade ettikleri goriislerinden elde edilen kodlar ve bu kodlar esas alinarak olusturulan
tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 25’de yer almaktadir.

Tablo 25. Elit boksor olunmasi igin edinilmesi gereken 6zelliklere iliskin kodlardan
ulasilan tanimlar

Kodlar Tanimlar Ornek ifadeler

Programl1 olma. Bir boksoriin programli Planli programli
antrenman yapma, diizenli antrenmanlarla ve ¢ok sik
uyuma ve programli beslenme tekrarla antrenman yapmasi
gibi katilimci ifadeleri. gerekiyor

Hedefinin olmasi. Bir boksoriin hedeflerini [k 6nce iyi bir hedefinin
belirleyip o dogrultuda olmasi gerekiyor. Hedefe
caligmasi gibi katilimci odaklanip, disiplinli bir
ifadeleri. ¢alisma igerisinde olmasi

gerekiyor.

Azimli olma. Bir boksdriin pes etmeden Oncelikle bir boksériin
azimli bir sekilde ¢calismasini azimli olmasi gerekiyor ve
belirten katilimer ifadeleri. pes etmemesi gerekiyor.

Sartlar ne olursa olsun 6nce
kendine inanmalidir. Bir
kisiyi kendine inanirsa o
zaman bir seyleri kazanmig
olur. Kaybettigi zaman
kazandigim diigiinmelidir.
Sporcu kaybettikten sonra
vazgegerse herhangi bir
yere varamaz. Kaybettik¢e
sporcu hirslanmalidir.
Kendine inanan bir
sporcunun basaracagina
inantyorum.
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Fiziksel uylugun olmasi.

Bir boksoriin sahip olmast
gereken fiziksel ozellikleri
belirten katilimci ifadeleri.

Yetenek secimi ¢ok
onemlidir. Fizyolojik
ozelliklerinin boks sporuna
uyumasi ¢ok énemlidir. O
fizyolojik 6zelliklerinin
yetenekleri ile birlikte tabii
antrenmanlarla da iyi
caligarak elit bir sporcu
olma ihtimali yiiksektir.

Inancl olma.

Bir boksoriin basarili olacagi
konusunda kendisine
inanmasini belirten katilimei1
ifadeleri.

Oncelikle bir boksériin elit
bir sporcu olabilmesi i¢in
kendine inanmasi gerekiyor.
Sonra kendi antrenoriine
inanmasi. Cesur ve akill
olmasi gerekiyor. Planh
programli antrenmanlarla ve
¢ok sik tekrarla antrenman
yapmasi gerekiyor.

Katilimcilarin Agr1 il ve ilgelerinde boks sporunun yapilanmasina iligkin

deneyim ve goriislerinden yola ¢ikilarak elde edilen kodlar ve bu kodlar esas alinarak

olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 26’da sunulmaktadir.

Tablo 26. Agr il ve ilgelerinde boks sporunun yapilanmasina iligskin deneyim ve
goriiglere iligskin kodlar ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

il merkezinde boksun
olmasi.

Boksun il merkezinde oldugu

belirtilen katilimci ifadeleri.

Su anda sadece Agri
merkezde boks yapiliyor.

Ilgelerde boksun
olmamasi.

Boksun ilgelerde olmadigim
belirten katilimer ifadeleri

Agr1 merkezinde boks
calismalar1 var sadece.
flgelerinde herhangi bir
calismaya denk gelmedim.
Tek antrendr onlarca
sporcu. Bazen hocamiz
yetistiremezdi. Boksun
ilgelere yayillmamasinin
sebebi tamamen genclik
sporun eksikliginden
kaynaklaniyor. Ne sporcu
taramasi yaptilar ne de
boksu tanittilar. Su anda ben
Aydin’in Didim
ilgesindeyim, Aydin’in her
ilgesinde boks bransi var.
Maalesef Agri‘da bunun
tizerinde durulmadi. Su
anda ile baktigimizda ¢ok
iyl durumda. Ama ilgelerde
hala boks sporunun
olmadigini gérebiliyoruz.
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Destegin olmamasi.

Gerekli maddi destegin
olmadigini belirten katilimci
ifadeleri.

Biz Dogubayazit’ta  bir
kuliip agmay1 diisiiniiyoruz.
Ben yaklagik bir buguk iki
yildir bununla ugrastim fakat
devlet herhangi bir destek
vermedi burada bir kuliip
kuralim. Herhangi bir destek
olursa orada da bir kuliip
acmay1 diislinliyoruz.

Katilimeilarin -~ Agn

ilinde

kadinlarin  boks sporundaki

yerine iligkin

goriiglerinden hareketle bulgulanan kodlar ve s6z konusu kodlar dogrultusunda

olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 27°de gosterilmektedir.

Tablo 27. Agri ilinde kadinlarin boks sporundaki yerine iliskin kodlardan ulasilan

tanimlar

Kodlar Tammlar Ornek ifadeler

Kadin boksorlerin  Kadin boksdrlerin olmadigini Kadin boksu Agri'da ¢ok

olmamasi. belirten katilimci ifadeleri. gelismis degil. Kadin sporu
olarak pek goriinmiiyor pek
yakigtirtlamiyor. Agri boks
olarak kadinlarda ¢ok ileri
seviyede degil. Yani yok
denilebilecek seviyede.

Ailelerin Ailelerin destek olmadigini Ailelerin spora ve ozellikle

desteklememesi.

belirten katilimci ifadeleri.

boks sporuna bakis agisi
kotl oldugu i¢in sikinti
cekebiliyorlar. Burasi batiya
nazaran daha geri o
konularda. Ama bu durum
asilirsa ¢ok yetenekli kadin
sporcularin oldugu
sOylenebilir.

Toplumun kotii tutumu.

Toplumun kadin boksdrlere
kars1 kotii tutum sergiledigini
belirten katilimer ifadeleri.

Bizim toplumumuzda kadin-
larin spor yapmasi farkl
goriilityor. Onun i¢inde
herhangi bir yol kat edilece-
gini sanmiyorum. Onemli bir
yer olusturacagim ben
zannetmiyorum. Toplumu-
muzun kadinlarin spor
yapmasina karst olan tutumu
ozellikle de boks sporuna
olan tutumu boyle oldugu
i¢in herhangi bir yol kat
edilecegini diigiinmiiyorum.
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Katilimcilarin Agri ilinde sampiyonalar 6ncesi hazirlik doneminin gerceklesme

durumuna iligkin gorilislerinden hareketle ortaya konan kodlar ve s6z konusu kodlar

dogrultusunda olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 28’de sunulmaktadir.

Tablo 28. Agri ilinde sampiyonalar 6ncesi hazirlik doneminin gergeklesme

durumuna iligskin kodlardan ulagilan tanimlar

Kodlar Tammlar

Ornek ifadeler

Uzun hazirlik  siireci

olmasi.

Federasyonun mag takvimlerini
aciklamastyla birlikte uzun bir
hazirlik siirenin oldugunu
belirten katilimer ifadeleri.

Simdi biz genel hazirlik
doneminde Tiirkiye
sampiyonluklarina
hazirlanirken bir periyot
yapiyoruz yani bir program
sistemi yapiyoruz. Bunu
aylar1 boliiyoruz. Aylara
boldiiglimiiz zaman genel
hazirlik donemi, 6zel
hazirlik donemi, teknik
taktik psikolojik olarak
hazirlanmaya basliyoruz.
Bunlart tarih ve takvimlerle
belgeleyerek miisabakalara
Oyle hazirlantyoruz.

siddetin  Belli tarihlerde antrenman
siddetinin degistigini belirten
katilimcr ifadeleri.

Tarihe gore
ayarlanmasi.

Mag tarihleri belli olur.
Ondan 6nce bir dayaniklilik
antrenman programi yapilir.
Ondan sonra kuvvet
antrenmani yapilir. Ondan
sonra ¢abukluk, ¢eviklik,
teknik, taktik antrenmani
yapilir. ilk baslarda
antrenmanin stiresi ¢ok
siddeti az olur. Sonlara
dogru siire kisalir siddet
artar.

Hazirlikk mag1 eksikligi
olmasi.

Hazirlik maglarimin yeteri kadar
yapilmadig belirten katilimct
ifadeleri.

Maddi olanaksizliklardan
dolay1 ma¢ donmelerinde
farkli illere gidip
miisabakalar
gerceklestiremiyorduk. Ama
bugiin bir Istanbul takima,
Izmir, Bursa takimi mag
doneminde en az 5-6 ay
caligma siiresinde ¢evre
illere (10 il) gidip
miisabakalar yapabiliyorlar.
Bu y06niiyle imkanlar
kisitliydi. Mag
yapamiyorduk. Bu yo6niiyle
maglara tecriibesiz
cikiyorduk.
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Aragtirmanin katilimcilarinin bir boksériin  beslenmesine yonelik bilgi ve
deneyimlerine dair goriislerinden yola ¢ikarak olusturulan kodlar ve s6z konusu kodlar
dogrultusunda olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 29°da aktarilmaktadir.

Tablo 29. Bir boksoriin beslenmesine yonelik bilgi ve deneyimlere iliskin kodlardan
ulasilan tanimlar

Kodlar Tanmmlar Ornek ifadeler

Yeteri diizeyde Sporcularin yeteri diizeyde Bu tiraji komik bir durum

beslenmenin olmamasi.  beslenemediklerini belirten aslinda. Durumu fazla ajite
katilime1 ifadeleri. etmeden anlatmaya

calisayim. Yorede
ekonomik ve sosyal
anlamda ailelerin durumu
iyi olmadigi igin gerek
boksorler gerekse diger
branglardan sporcular ne
bulmuslarsa yemekle
yetiniyorlar. Kendimde
dabhil higbir sporcunun
kalori hesaplayarak ya da
yemek segerek beslendigini
diisiinmiiyorum. Ciinkii
yore sartlarina gore bu bir
liks olur ve yore olarak bu
liksii yasayabilecek
konumda olmadigimizi
sOyleyebilirim. Bu yoniiyle
sporcu beslenmesinin pek
diizenli oldugunu
sOyleyemem. Bu da
yoredeki ekonomik
sakintilardan kaynakli.

Boksun siklet sporu Beslenmenin sikletleri Boks kiloya bagli bir spor
olmasi. etkiledigini belirten katilimci oldugu i¢in, boksta
ifadeleri beslenme diger sporlara

gore ¢ok farkli. Her
sporcunun almasi gereken
bir kalori miktar1 vardir.
Dogrusu biz onu kendi
ilimizde oldugumuz zaman
ayarlamasini pek
yapamiyorduk ama milli
takimda oldugumuz zaman
milli takimda olan hocalar
onun listesini yapar
verirlerdi kampa ve o
yemekler ¢ikardi.

Arastirmanin katilimecilarimin  Agri ilinde sporcu kamp egitim merkezinin

faaliyetleri ve boksorlerin bu merkezden yararlanma olanaklarina iliskin goriislerinin
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degerlendirilmesi sonucunda olusturulan kodlar ve bu kodlara dayanarak olusturulan

tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 30’da yer almaktadir.

Tablo 30. Agri ilinde sporcu kamp egitim merkezinin faaliyetleri ve boksorlerin bu
merkezden yararlanma olanaklarina iliskin kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar Tammlar Ornek ifadeler
Boksorlerin Boks branginin kamp egitim Biz su anda hicbir sekilde
yararlanamamas. merkezinden yararlandigini faydalanamiyoruz. Ne

belirten katilimci ifadeleri.

esofman, ne orada kalmak
ne orada dus alabilme
konusunda olsun nede
yemek konusunda olsun
higbir seyinden
faydalanamiyoruz.

Farkli branglarin
yaralanabilmesi.

Farkli branglarin
yararlanabildigini belirten
katilimcr ifadeleri.

Kamp egitim merkezinde
sadece kosucular ve
kayakeilarin kaldigini
biliyorum. Boksorlerle ilgili
herhangi bir faaliyetlerinin
olmadigini sdyleyebilirim.

Arastirmanin katilimeilarinin Elit seviyede boksor olmak i¢in antrendriin rolii

hakkinda goriisler ve kendi iizerinde antrendriin etkilerine iliskin beyanlarinin

incelenmesi sonucunda olusturulan kodlar ve ilgili kodlar dogrultusunda olusturulan

tanimlar ile 0rnek ifadeler Tablo 31°de sunulmaktadir.

Tablo 31. Elit seviyede boksor olmak i¢in antrendriin rolii hakkinda goriisler ve kendi
tizerinde antrendriin etkilerine iligkin kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Antrendrin 6nemli
oldugu.

Elit sevide boksor olmak igin
antrendriin 6nemli oldugunu
belirten katilimci ifadeleri.

Kesinlikle elit bir boksor
olmak i¢in iyi bir
antrenoriiniin olmasi
gerekiyor.

Antrendrinin katki
sagladi.

Antrendriniin kendisine katki
sagladigini belirten katilime1
ifadeleri.

Benim antrendriimiin, boksa
ilk basladigimdan bugiine
kadar olan siire icerisinde
Ismet hocam benim
hayatimin her aninda
yanimda oldu.

Aragtirmanin katilimcilarinin Agri ilindeki mevsimsel sartlarin boks sporuna

etkilerine iliskin bildirdikleri goriislerinin incelenmesi sonucunda olusturulan kodlar,

bu kodlar dogrultusunda olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 32’de yer

almaktadir.
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Tablo 32. Agri ilindeki mevsimsel sartlarin boks sporuna etkilerine iliskin kodlardan

ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Sert ve uzun kig
mevsiminin olmasi.

Agrn ilinde soguk ve uzun kig

mevsiminin yagandigini belirten

katilimci ifadeleri.

Mevsimimiz sert bizim. Kig
iklimimiz agir. 30-40 derece
soguklarla ugrastyoruz.

Olumsuz etkilemesi.

Mevsimin spor yapmay1
olumsuz etkiledigini belirten
katilimer ifadeleri.

Agri iklim olarak zor bir
iklime sahip. Doguda biraz
da zor bir iklimde
yasiyoruz. Tabii bunun
mutlaka ¢ok fazla olumsuz
yonde etkisi var. Her
sporcunun antrenman
ortaminin sicak olmasi,
antrenman yaptig1 zamanki
hava durumu spora mutlaka
olumsuz yonde etki ediyor.

Tesislerin uygun
olmamasi.

Tesislerin yeteri seviyede
1sinmadigini belirten katilimet
ifadeleri.

Ozellikle kis aylarinda
salonlardaki 1sitnmanin
antrenman yapma
sicakligina ters oldugundan
kig sartlar1 genelde boks
sporuna olumsuz etkileri
olmustur ve halen de devam
ediyor. Isinmanin dogru
diiriist saglanamamasindan
dolay1 ne yazik ki
antrenmanlar aksiyor.

Aragtirmanin katilimcilarinin Tiirkiye boks sporunun bulundugu seviye ve daha

iyl seviyeye gelmesi igin neler yapilabilecegine dair ifade ettiklerinden hareketle

olusturulan kodlar, bu kodlar dogrultusunda olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler

Tablo 33’de sunulmaktadir.

Tablo 33. Tiirkiye boks sporunun bulundugu seviye ve daha iyi seviyeye gelmesi
icin neler yapilabilecegine iliskin kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Iyi sevilerde olmamasi.

Tiirkiye’nin boks sporunda iyi
sevilerde olmadigini belirten
katilimer ifadeleri.

Tiirkiye su anda boksta ¢ok
kotii bir konumdadir bence.
Bir Rusya gibi bir Kiiba gibi
olamiyor higbir zaman.

Destegin olmamasi.

Sporculara gerekli destegin
olmadigini belirten katilimci
ifadeleri.

Sporculara verilen destekler
daha iyi olursa ve
sporculara daha fazla 6nem
verilirse Tlirkiye boks
sporunda daha iyi yerlere
gelir.
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Siyasetin etkin olmas.

Federasyon yonetiminde
siyasetin etkin oldugunu
belirten katilimci ifadeleri.

Tiirkiye’de boks
federasyonu siyasi bir
rekabet haline gelmis
durumda. Spor disinda
siyaset yapiliyor. Aslinda
orast bir spor federasyonu
ama siyaset karistig1 icin
cok geriledik. Tiirkiye bu
sporda gercekten ¢ok iyi,
¢ok yetenekli sporcular var,
cok iyi antrendrler var.
Bunlar iyi yonetilebilirse
eger Turkiye diinyada ilk
5’e bile girebilir bence.
Ama su anki sistem buna
uygun degil. Bunun
diizeltilmesi, bunun bir an
once bir siyaset camiasi
degil de bir spor camiast
oldugunun insanlarin
farkina varmasi gerekiyor.

Arastirmanin  katilimeilarinin  aileden birisinin - boksor olmayi

istemesi

durumunda gésterecekleri tepkinin ne olabilecegine dair bildirdiklerinden yola ¢gikarak

olusturulan kodlar, bu kodlar dogrultusunda olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler

Tablo 34’de aktarilmaktadir.

Tablo 34. Aileden birisinin boksor olma istemesi durumundaki tepkiye iliskin
kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Destek olunacagi.

Ailesinden birinin boksor
olmak istemesi halinde destek
olacagini belirten katilime1
ifadeleri.

Ailemden birisi boksor
olmak isterse bunu iyi bir
sekilde karsilarim. Ona
destek olmaya ¢alisirim. lyi
yerlere gelmesi igin elimden
geleni yaparim. Su anda
zaten yegenlerim boks
yapiyorlar.

Arastirmanin  katilimcilariin - sayet boksoér olunmasaydi hayatinin  nasil

olacagina dair gortslerinden hareket ederek olusturulan kodlar ve ilgili kodlar

dogrultusunda olusturulan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 35°de aktarilmaktadir.
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Tablo 35. Boksor olunmasaydi hayatin nasil olacagina dair goriislere iliskin
kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar

Tanimlar

Ornek ifadeler

Aile meslegine
yonelecegi.

Boksor olmadig takdirde aile
meslegini yapacagini belirten
katilimcr ifadeleri.

Ailem kasap, kasap
olurdum.

Bagka spor bransina

Boksor olmadigi takdirde bagka

Kesinlikle sporla

yonelecegi. bir spor bransina yonelecegini ugrasirdim. boks olmasaydi
belirten katilime1 ifadeleri. kesinlikle baska bir spor ile
ugrasabilirdim.
Kazanglarimi boksa Giliniimiizde elde ettigi Boks bize ¢ok seyler katti,
borg¢lu oldugu kazanimlarini boksa borglu cok seyler kazandirdu.
oldugunu belirten katilimci Bugiine kadar eger boks
ifadeleri. disinda herhangi bir

faaliyette basarili olduysak
ben bunun %95’ini boks
sporuna bagliyorum.

Arastirmanin katilimcilarinin sayet ge¢mise doniilebilseydi yine boksor olup

olmayacagina dair beyanlarinin incelenmesi sonucunda olusturulan kodlar, bu kodlar

dogrultusunda ortaya konan tanimlar ile 6rnek ifadeler Tablo 36°da yer almaktadir.

Tablo 36. Ge¢mise doniilebilseydi yine boksor olunup olunmayacagina iligkin
kodlardan ulasilan tanimlar

Kodlar Tammlar Ornek ifadeler

Tekrar boksor Gecmige doniilebilecegi Kesinlikle gegmise

olunacagi. takdirde tekrar boksor olmak donebilsem tekrar boks
istedigini belirten katilimci sporunu segerdim.
ifadeleri.

Agri ilinde Agri ilinde boks yapmayacagini  Boksa tekrar baglamig

yapmayacagi. belirten katilimci ifadeleri. olsam Agri’da

baslamazdim.

Imkansizliklar igerisinde
Avrupa ve diinyada
dereceleri aldiysak,
imkanlarin oldugu bir yerde
acaba neler yapabilirdik
diye diistiniiyorum.

4.3 Agri’da Boksor Olmaya iliskin Bulgulanan Temalar

Aragtirmanin  bu bdliimiinde yapilan miilakatta elde edilen verilerin

degerlendirilmesi sonucunda elde edilen kodlar, ortaya konan tanimlar dogrultusunda

son tahlilde bulgulanan temalara yer verilmektedir. Bu baglamda, tiim arastirma
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istemeye iliskin katilimei
ifadeleri

verilerinin  degerlendirilmesi sonucunda elde edilen temalar Tablo 37’de
sunulmaktadir.
Tablo 37. Agr’da Boksor Olmak ile Iliskili Bulgulanan Temalar
Kodlar Tanimlar Temalar
Tiirkiye’yi temsil etmek. Tiirkiye’yi yurt disinda temsil TEMSIL DEGERLILIGI
etmeye iligkin katilimci
ifadeleri.
Meslek sahibi olmak. Meslek sahibi olmaya iliskin MESLEKI DEGERLILIK.
katilimer ifadeleri
Iyi bir gelecek. Daha iyi bir yasam ve dahaiyi =~ GELECEK DEGERLILIGI
bir gelecege sahip olmaya
iliskin katilimci ifadeleri
Maddi gelir elde etmek ~ Maddi kazancinin artmasini KARIYER DEGERLILIGI

Ailenin destek olmasi

Ailenin destek oldugunu

SOSYAL DESTEK

belirten katilimei ifadeleri DEGERLILIGI
Cevrenin destek olmasi.  Cevrenin destek oldugunu SOSYAL DESTEK
belirten katilimei ifadeleri DEGERLILIGI
Derslerde basarinin Boks sporuna baglamakla BASARI
artmasi. birlikte derslerde daha basarili
oldugunu ifade eden katilimei
ifadeleri.
Saygin ve sevilir olma.  Boks sporu sayesinde 6gretmen, ITIBAR DEGERLILIGI
idareciler ve okul arkadaglari
tarafindan daha sevilir ve
saygin oldugunu ifade eden
katilimer ifadeleri.
Kisisel gelisimin Sporun gelisimine katki KISISEL GELISIM
artmast. sagladigini ifade eden katilimct
ifadeleri.
Daha ¢ok gezme firsati.  Spor sayesinde ¢ok fazla yer KULTUREL GELISIM
goriip gezme gibi katilimci
ifadeleri.
Koétii aligkanliklar Spor sayesinde kétii SOSYAL IYILIK HALI
edinmemek aliskanliklar edinmemeye
iligkin katilimer ifadeleri
Saglikli olma Spor sayesinde daha saglikli bir ~ FIZIKSEL 1YILIK HALI
birey olmak gibi katilimci
ifadeleri
Hastaliklardan koruma.  Sporun kendisini hastaliktan BUTUNSEL IYILIK HALI
korudugunu ifade eden
katilimer ifadeleri.
Fiziksel gelisime katki Fiziksel gelisimin olumlu yonde FIZIKSEL GELISIM
sunma. oldugunu ifade eden katilimci
ifadeleri.
Programli olma Bir boksoriin programli SPORCU ETIiGI

antrenman yapma, diizenli
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uyuma ve programli beslenme
gibi katilimci ifadeleri.

Hedefinin olmasi. Bir boksoriin hedeflerini SPORCU ETIiGi
belirleyip o dogrultuda
calismasi gibi katilime1
ifadeleri.

Azimli olma. Bir boksoriin pes etmeden SPORCU ETIiGi

Inancl1 olma.

azimli bir sekilde ¢caligmasini
belirten katilimci ifadeleri

Bir boksoriin basarili olacagi
konusunda kendisine
inanmasini belirten katilimei
ifadeleri.

Yeteri diizeyde

beslenmenin olmamasi.

Hazirlik mag1 eksikligi
olmasi.

Sporcularin yeteri diizeyde
beslenemediklerini belirten
katilimc: ifadeleri.

Hazirlik maglariin yeteri kadar
yapilmadigi belirten katilimci
ifadeleri.

ALGILANAN ZORLUK

ALGILANAN ZORLUK

Sert ve uzun kisg
mevsiminin olmasi

Agr ilinde soguk ve uzun kig
mevsiminin yasandigin belirten
katilime1 ifadeleri.

ALGILANAN ZORLUK

Tesislerin uygun
olmamasi.

Tesislerin yeteri seviyede
1sinmadigint belirten katilimct
ifadeleri.

ALGILANAN ZORLUK

Boksun siklet sporu
olmasi.

Beslenmenin sikletleri
etkiledigini belirten katilimc1
ifadeleri

ALGILANAN ZORLUK

Kadin boksorlerin Kadin boksdrlerin olmadigini TOPLUMSAL CINSIYET

olmamasi. belirten katilimci ifadeleri. BAGLAMI

Ailelerin TOPLUMSAL CINSIYET

desteklememesi. BAGLAMI

Toplumun kétii tutumu. TOPLUMSAL CINSIYET
BAGLAMI
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, Agri ilinde performans sporcusu olarak boks yapan elit atletlerin
deneyimlerinin niteliksel analizinin yapilmasi amaglanmistir. Bu amagtan yola ¢ikilan
arastirmanin ¢alisma grubunu goniilliiliik ilkesi ¢ercevesinde katilim gosteren 20 elit
boks sporcusu olusturmustur. Arastirmanin verileri katilimcilarla gerceklestirilen

derinlemesine miilakat yontemi ile elde edilmistir.

Yapilan aragtirmaya gore; Agri ilinde boks sporu yapmis elit sporcularin
deneyimleri, duygu ve diisiinceleri bakimidan yapilan degerlendirmeler yapilan diger

arastirmalar ve tespit ile karsilastirildiginda su bulgular ortaya ¢ikmaktadir:

Aragtirmanin katilimcilarindan saglanan veriler, elit boksorlerin boks sporuna
“iyi bir gelecek” saglamak yonelimi ile bagladiklarini ortaya koymaktadir. Yapilan
incelemelerde, Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) “Tirk Sporcusunun Spordan
Beklentileri ile Spora Yonelten Unsurlar” isimli arastirmalarinda farkli sonugclara
ulasildigr tespit edilmistir. S0z konusu arastirmada lisansli sporcularin, 6nde gelen
beklentisinin "Spor yaparak saglikli olmak ve sagligimmi korumak", "Milli takima
secilip, milli olmak", "lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak" ve "Antrendr olmak"
oldugu bildirilmistir. Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) calismasinda sporcularin,
"Spor yaparak maddi olanaklara kavusmak", "Beden Egitimi 6gretmeni olmak" ve
"Hakem olmak" beklentilerinin son siralarda yer aldig1 gériilmiistiir. ilgili aragtirmanin
bu bulgusunun, sporcularin spor yapma nedenlerine iliskin goriisleri ile ayn1 paralellik
gosterdigi, sporcular, maddi gelir saglamak icin spor yapmadiklar: gibi, yaptiklar
spordan maddi bir beklentilerinin de bulunmadigi bigiminde yorumlandig
goriilmistiir. Arastirmamizda ortaya c¢ikan farkliligin Agn ilinin sosyoekonomik
kosullarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda da boks
sporuna baslayan c¢ocuklarin ailelerinin ekonomik durumlarinin pekiyi olmadig
goriilmektedir. Diinya’da isim yapmus biiylik boksorlerin hayatlar1 incelendiginde de

bu durumu destekler nitelikte sonuglara varilmaktadir.

Arastirmamizin sporcularin boksa basladiktan sonra ailesinin ve sosyal ¢evrenin
gerek sporcunun kendisine gerekse boks sporuna karsi tutumunun ailenin destek
vermemesi yoniindeki bulgusunun, Kahraman (2019) tarafindan gerceklestirilen

“Tiirk Milli Takiminda Yer Alan Boksorlerin Boks Sporuna Baslama Nedenleri Ve
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Beklentilerinin Belirlenmesi” aragtirmasiyla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Kahraman’in (2019) ¢alismasinda milli boksorlerin “Anne, baba ve kardesin, spora
yonlenmedeki etkisi” sorusuna verdikleri yanitin %28,8 oranla hig olarak ifade edildigi
bildirilmistir. Tiim bu aktarilanlardan hareketle, ailelerin boks gibi doviis sporlarinin
siddet icerikli olduguna dair goriis ve inaniglarinin ¢ocuklarini bu tiir spor branglarina

yonlendirme noktasinda destek vermeme bigiminde tezahiir ettigi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada elit boksorlerin boks sporuna basladiktan sonra okul hayatlarinda
ortaya ¢ikan degisimlerin “derslerde basari oraninin artmasi” ve “saygin ve sevilir
olma” yoniinde oldugu belirlenmistir. Yal¢in ve Balci’nin (2013), “7-14 Yas Arasi
Cocuklarda Spora Katilimdan Sonra Okul Basarilarinda, Fiziksel ve Sosyal
Davranislarinda Olusan Degisimlerin Incelenmesi” baslikli calismasinin  bizin
calismamizin sonuglari ile benzerlik gosterdigi saptanmistir. Yal¢in ve Balci’nin
(2013) calismalarina katilan 6grenci velilerinin ¢ocuklarinin sportif aktiviteye katilimi
ile okul basarisi, fiziksel davranmiglari ve sosyal davraniglari arasindaki iliskiyi
sorgulamak amaci ile 6nceden hazirlanmis sorulara verdikleri yanitlar sonucunda elde
edilen bulgular, sporun 6grencilerin ¢ogunlugunun okul basarisinda belirgin bir
yiikselise yol actigini ortaya koymaktadir. Gelisimin biitlinsellik ilkesinde, herhangi
bir gelisim alanindaki farklilik diger tim gelisim alanlarimi etkiledigi savunusu yer
almaktadir. Bu baglamda, bireyin fiziksel gelisiminin biligsel gelisimini de etkiledigi
aciklik kazanmaktadir. Bu ilkeden, yola c¢ikarak sporun okul hayatina olumlu

etkilerinin olmasinin arastirmanin beklenen sonuglarindan biri oldugu sdylenebilir.

Yapilan alanyazin taramalarinda bu arastirmanin, boks sporuna baglamanin
sosyal yasant1 {izerindeki etkilerinin kisisel gelisimi artirmasi, daha ¢ok arkadas
edinme ve daha ¢ok gezme firsati sunmasi ile saygin ve sevilir olmay1 destekledigi
yoniindeki bulgularla benzerlik gosteren sonuglara erisilen bazi ¢aligmalar oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan biri Yalgin ve Balci’nin (2013) ¢alismasidir. Yalgin
ve Balc’'nin (2013) calismalarinda elde edilen bir bulgu, spor okuluna katilan
cocuklarin ¢gogunlugunun, ice kapanma, duygusallik, arkadas ¢evresi, aile ortaminda
ki davraniglar vb. bazi sosyal davranislarinda olumlu yonde belirgin bir diizelme
oldugunu gostermistir. Bu bulgular paralelinde, boksorlerin spora baslamakla artan
ozgiivenlerinin, tanmirlhiklarinin artmasinin, sayginlik ve sevilirliklerinin artmasinin

daha fazla sosyallesmelerinde etken oldugu diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin, Agr1 ilinde boks sporu i¢in spor salonu, malzemeler ve sponsor
bulma olanaklarina iliskin sorgusunda elde edilen bulgular, sponsor desteginin
olmadigint ve ek olarak mevcut fiziksel olanaklarin yetersiz oldugunu ortaya
koymustur. Ilgili literatiir incelemesinde; Karademir, Devecioglu ve Ozmaden’in
(2010) “Sektdr Kavramlari igerisinde Bulunan Spor Sponsorluguna Bir Bakis” baslikli
aragtirmalarinin  ¢alismamizla benzer sonuglar ortaya koydugu saptanmistir.
Karademir, Devecioglu ve Ozmaden’in (2010) arastirmalarinda sponsorluk kavrami
ile ilgili olarak farkli sektorlerin tam anlamiyla bilgilendirilmedigi, bu noktada
sponsorlugu tesvik noktasinda etkisiz kalindig1 bildirilmistir. Buna paralel olarak ¢ok
sayida isletmenin sponsorluk kavrami ile ilgili yetersiz bilgiye sahip olmalarinin
onlarda kavram kargasasina yol agtifina isaret edilmistir. Yapilan incalemelerde,
sponsorlugun biiyiik oranda reklam, bagis, hayirseverlik olarak algilandigi tespit
edilmistir. Sponsorlugu profesyonel bir diisiince ile yOnetemeyen isletmelerin
sponsorluktan geri doniisiim saglamalart miimkiin olamadigi, bu durumun sponsorluk
yapma diisiincelerini engelleyebildigi ifade edilmistir. Bu bilgilere dayanarak, sponsor
olabilecek firmalar ve is insanlarinin yeterince bilgilendirilmedikleri ve bu dogrultuda
kitle iletisim araglarinin yeterince etkili kullanilmadigi, bundan dolay: bireysel
sporlarin takim sporlarina nazaran daha az sponsor bulma olanag buldugu

disiiniilmektedir.

Boks sporunun genel saglik yasantis1 agisindan ortaya cikardig: istlinliik ve
zayifliklara ait diislince ve deneyimlere iliskin yapilan incelemede elde edilen sonuglar
sporun “saglikli olma” ve “fiziksel gelisime katki Saglama” ac¢isindan {istlinliik
kaydettigini gostermistir. Benzer sonuglara, Bilim, Cetinkaya ve Dayi’nin (2016)
¢aligmalarinda da rastlanmustir. S6z konusu c¢alismada; spor yapanlarin kardiovaskiiler
dayaniklilik, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, esneklik ve denge testlerinde daha
basarili olduklari, beden kiitle indeksi, viicut yag orani ve viicut yag agirliginin spor
yapmayanlara gore daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Elde edilen tiim veriler 12-17
yas aras1 spor yapan kizlar ve erkeklerin, saglik ve performans ile iligkili fiziksel
uygunluk durumlarmin ve viicut kompozisyonu degerlerinin spor yapmayan

yasitlarindan anlamli olarak daha iyi diizeyde oldugunu gostermistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, elit diizeyse boks sporcusu olabilmeyi
temellendiren &zelliklerin basinda “hedefin olmasi” ve buna ek olarak “programl

olma” nitelikleri 6ne ¢ikmaktadir.
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Agrn il ve ilgelerinde boks sporunun yapilanmasina iliskin deneyim ve goriislerin
incelenmesi sonucunda ortaya c¢ikan bulgular boks sporunun il merkezinde
yapilabildigini, ilge merkezlerinde boks sporunun yer almadigini ve ek olarak Agri’da
boks sporuna verilen destegin yetersiz oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’deki biitiin
ilgelerde boks ile birlikte diger spor branslar1 faaliyetlerinin gelistirilmesine yonelik
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesi altinda c¢aligmalar yapilmasinin spor

alaninda gelisime biiyiik katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir baska bulgusu ise, Agr1 ilinde kadinlarin boks sporunda yerinin
olmadigimi ortaya ¢ikarmistir. Bu bulguyu ortaya ¢ikaran nedenlerin incelenmesi
neticesinde; ailelerin kadinlarin boks sporuna katilimina destek vermedigi ve yani sira
toplumun kadinlarin boksa yonelmelerine kars1 kotii bir tutum iginde oldugu sonucuna
ulasilmustir. {lgili alanyazin incelendiginde; Emir, Karacam ve Koca’nin (2015)
“Kadin Boksorler: Boks Ringinde ve Ringin Diginda Siirekli Eldiven Giymek™ baslikli
arastirmalarinda benzer sonuglarin oldugu goriilmistiir. Erkeklikle 6zdeslestirilen
boks alaninda kadinlarin nasil 6tekilestirildiklerini ve kadin boksorlerin bu alanda var
olma stratejilerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada, boks alaninin baskin
sekilde toplumsal cinsiyetlendirilmis ve erkek hakimiyetinde bir alan oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Sayisal olarak erkek coklugunun agik¢a goriildiigli boks alaninda erkek
olmak ayricalikli bir konuma sahip olmak anlamina gelmektedir. Kadin boksorler bir
takim pratikler ve soOylemler araciligiyla otekilestirilmekte ve alanin digina
itilmektedir. S6z konusu 6tekilestirme bizzat alanin eyleyicileri tarafindan yapilmakla
birlikte kurumsal ve toplumsal anlamda devam ettirilmektedir (Emir, Karagam ve
Koca, 2015). Bir¢ok alanda oldugu gibi sporda da 6zellikle de doviis sporlarinda
kadinlara karst bir Onyargi oldugu goriilmektedir. Kadinlarin bu konuda
cesaretlendirilmesi ve kadin sporculara daha g¢ok destek saglanmasi gerektigi

disiiniilmektedir.

Agrn ilinde sampiyonalar oncesi hazirlik doneminin gerceklesme durumuna
iliskin ortaya konan bulgular, yeterli diizeyde hazirlik maginin yapilmadigini, uzun
hazirlik siireci olmasi geregini ve antrenman siddetinin miisabakanin tarihine gore
ayarlanmasi geregini gézler Oniine sermistir. Bu baglamda, Sporcularin bahis konusu
eksiklerinin giderilmesi noktasinda desteklenmeleri ve boks sporlar1 alaninda

performans sporlarina taraf olan tiim paydaslarin mesleki farkindaliklarinin
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gelistirilmesi  yoniinde gerekli adimlarin atilmasinin 6nemi g6z ardi edilemez

goriinmektedir.

Arastirmada ortaya konan sonuglardan biri de Agr ilinde boks sporcularinin

yeterli diizeyde beslenmedikleri yoniinde olmustur.

Arastirmanin Agri ili 6zelinde sporcu kamp egitim merkezinin faaliyetleri ve
boksorlerin bu merkezlerde yararlanma olanaklarina iligskin inceleme sonuglari, s6z
konusu merkezlerden farkli spor branslarindan sporcularin yararlanabilmelerine karsin

boksorlerin ayni tesislerden yararlanamadiklar1 gostermistir.

Elit seviyede boksor olmak i¢in antrendriin rolii hakkinda goriisler ve sporcularin
antrendrlerinin kendileri tizerindeki etkilerine iliskin elde edilen verilerin tahlilinde

antrendr etkisinin {ist diizey 6nem tasidig1 bulgulanmustir.

Ayrica, elde edilen sonuglar Agrn ilindeki mevsimsel sartlarin; sert ve uzun kis
mevsimlerinin olmasi nedeniyle olumsuz etki gosterdigini, buna ek olarak mevcut
tesislerin de uygun olmadigmi ortaya ¢ikarmistir. Olumsuz etkilenmenin aza
indirgenmesi i¢in tesislerin ki mevsimine uygun hale getirilmesi gerektigi

disiiniilmektedir.

Katilimcilarin goriisleri sonucunda ortaya ¢ikan bir baska sonug, Tiirk boks
sporunun bulundugu seviyenin iyi ve istendik bir diizeye isaret etmedigi gostermistir.
Bu baglamda, siyasetin sporun iizerindeki etkisi ile devletin desteginin yeterli diizeyde
olmamasinin Tiirk boks sporunun gerilerde kalmasinin gerekgeleri olarak
gosterilebilecegi anlagilmaktadir. Diger yandan, Boks sporunun daha iyi sevilere
gelebilmesinde ilgili Federasyon ydnetiminin boks ge¢misinin olmasinin bir diger

ifade ile elit sevide boks sporuyla ugrasmis olmasinin gerektigi kanisi tasinmaktadir.

Ayrica, arastirmanin katilimcilarinin kendi ailelerinden birinin boksér olmay1
istemesi durumunda tam destek verme egilimlerinin oldukg¢a yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilarin  sayet boksor olmasalardi hayatlarmin nasil olacagina dair
goriislerinin analizinde, sporcularin ‘“kazanglarinin boksa bagli oldugu”, “aile
meslegine yonelecegi” ve “bagka spor bransina yonelecegi” temalarinin belirginlik

kazandig1 dikkat ¢ekici olmustur.
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Ote yandan, arastirmanin katilimcilarinin sayet gecmise doniilebilseydi tekrar
boksor olunup olunmayacagina iligkin yanitlarindan ortaya ¢ikan sonug “tekrar boksor
olacag1” yoniinde bulunmustur. Buna gore, arastirmanin katilimcist olan elit
sporcularin sectikleri brans ile iligkili yiiksek diizeyde mesleki doyuma sahip olduklari
sOylenebilir.

Ozet olarak, bu ¢alismada; Agr ilinde boks sporuyla ugrasmis elit sporcularin
deneyimleri ile ilgili asagidaki sonuglara ulagiimistir.

- Boksorler, boks sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenlerini, iyi bir
gelecek elde etme, boks sporu ile profesyonel olarak ugragma olarak gérmektedir.

- Boks sporuna baglamada ailelerin destek olmadigi goriilmektedir.

- Boks sporuna bagladiktan sonra derslerde basar1 oranin arttig1 izlenmektedir.

- Boks sporu ile birlikte kisilerin sosyal yonden aile ve arkadas iliskilerinin
onemli 6l¢iide olumlu yonde degisim gostermektedir.

- Agn ilinde boks sporuna yonelik imkanlarin yetersiz ve sponsor desteginin
olmadig1 gortilmektedir.

- Boks sporunun saglikli olmaya ve fiziksel gelisime katki sagladigi
anlasilmaktadir.

- Boks sporunda programli olma ve hedefinin olmasi, elit seviyede sporcu
olmada 6nem teskil ettigi goriilmektedir.

- Agr il merkezinde boks sporunun oldugu, il¢elerde olmadig: ve boks sporuna
yeteri seviyede destegin saglanmadigi izlenmektedir.

- Agn ilinde kadin boksorlerin olmadigi, ailelerin kadinlarin boks sporu
yapmasint desteklemedigi ve toplumun bu hususta koti bir tutum sergiledigi
goriilmektedir.

- Agn ilinde boks sampiyonalari dncesi uzun hazirlik doneminin oldugu,
tarihlere gore antrenman siddetinin degisti ve hazirlik magt eksikligi oldugu
izlenmektedir.

- Agn ilinde boksdrlerin yeterli diizeyde beslenemedikleri anlagilmaktadir.

- Agn ilinde kamp egitim merkezinden, baska branslarin yararlanabildigi ve
boks branginin yararlanamadigi agiga ¢ikmaktadir.

- Elit sevide boksor olmada antrenoriin 6nemli rolii oldugu goriilmektedir.

- Agn ilinde sert ve uzun kis mevsiminin oldugu, tesislerin bu duruma uygun

olmadig1 ve sporcularin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmaktadir.
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- Tiirkiye’nin boks sporunda iyi seviyede olmadigi, federasyon yonetiminde
siyasetin etkin oldugu ve sporculara destegin yeteri seviyede olmadigi goriilmektedir.

- Boksorlerin ailesinden birinin boksor olma istegini olumlu karsilayacagi ve
destek olacagi anlagilmaktadir.

- Boksor olunmamasi halinde aile meslegine yodnelecegi sonucuna
ulasilmaktadir.

- Boksorlerin  ge¢mise donebilseydi eger tekrar boksor olmayi istedigi

anlasilmaktadir.

Sonug olarak, bu arastirmada olusturulan temalardan hareketle; Agri’da boksor
olmanin sporcular agisindan bir temsil degerliligi tasidigi, bir meslek degeri oldugu,
mesleki acidan gelecek ve kariyer degerliligi tasidigi, ek olarak, sporcuya toplum
icinde sosyal destek degerliligi sagladigi, basariyr ve bireysel itibari artirdigi,
sporcularin fiziksel, kiiltiirel ve kisisel gelisimlerini gli¢lendirdigi, fiziksel, sosyal ve
biitiinsel 1iyilik hallerini artirdig1 ve sporcu etigi kazandirdigi ortaya konmustur.
Agri’da boks sporu ile iligkili algilanan zorlularin sporcularin yeterli diizeyde
beslenememeleri, hazirlik maglarinin eksikligi, sert ve uzun kis mevsiminin yani sira
tesislerin  yetersizligi ve boksun siklet sporu olarak degerlendirilmesinden
kaynaklandig tespit edilmistir. Bulgular ayrica, boks sporunun Agri ilinde toplumsal

cinsiyet baglaminin bulundugunu goézler 6niine sermistir.

ONERILER

Yiiriitiilen ¢alisma sonuglarindan yola ¢ikarak olusturulan Oneriler asagida

sunuldugu gibidir;

- Boks sporuyla profesyonel olarak ugrasma nedenleri goz 6niinde bulundurularak
beklentilerinin karsilanmasi konusunda ¢alismalar yapilabilir.

- Ailelerin boks sporuna karsi Onyargilarinin degismesi agisindan basin yayin
organlari daha etkili kullanilabilir.

- Amator sporlarda sponsorlarin artmasi i¢in federasyonlar daha fazla c¢alisma
yapabilir.

- Tiirkiye’deki biitiin ilgelerde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde boks

ve diger brang calismalarinin yapilmasi saglanabilir, boylelikle antrenorler icin
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istihdam saglanabilecegi gibi sporcu sayisinin artirilmasi yoniinde yapilacak
caligmalarla uluslar arasi basarinin da artmasi saglanabilir.

Kadin boksorlerin ¢ogalmasi i¢in ailelerin bilinglendirilmesi yoniinde ¢alismalar
yapilabilir ve daha ¢ok kadin boks antrenér atamasi yapilabilir.

Boks Federasyonlugu baskanlik se¢imlerinde aday kriterlerinde elit seviyede boks
sporuyla ugragmis kisilerin aday olabilecegine iliskin degisiklikler yapilabilir.
Sporcularin barinma ve beslenme konusunda eksikliklerin tespit edilmesi
sonucunda kamp egitim merkezlerinin kontenjanlar1 genisletilebilir.

Tesisler kis mevsimine uygun hale getirilebilir.
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EKLER

EKk. 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Egitim durumunuz: ............
Medeni durumunuz: ............
Suan yaptiginz is: ......c.ovveveniininnnnn.

Ailenizin sosyo-ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz: ...................

Spor kademeniz: ....................
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Ek.2 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Soru Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI FORMU

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

Boks sporuna basladiginizda beklentileriniz nelerdi?

Boks sporuna basladiktan sonra ailenizin ve sosyal g¢evrenizin Size ve boks
sporuna kars1 tutumu nasil oldu?

Boks sporuna bagladiktan sonra okul hayatinizda ne tiir degisiklikler oldu?
Boks sporuna baglamak sosyal yasantiniza neler getirdi?

Agn ilinde boks sporu i¢in spor salonu, malzemeler ve sponsor bulmak gibi
imkanlar ne durumdadir?

Boks sporunun genel saglik yasantiniz acisindan ortaya c¢ikardig: iistiinlik ve
zayifliklar var midir? Bu konudaki diisiince ve deneyimlerinizden bahsedebilir
misiniz?

Bir boksdriin elit bir boksor olmasi i¢in edinmesi gereken 6zellikler nelerdir?

Agrt il ve ilgelerinde boks sporunun yapilanmasina iligkin deneyim ve goriigleriniz
nelerdir?

Agn ilinde kadinlarin boks sporundaki yeri nedir?
Agr1 ilinde sampiyonalar oncesi hazirlik donemi nasil gergceklesmektedir?
Bir boksoriin beslenmesi nasil olmalidir? Bilgi ve deneyimleriniz nelerdir?

Agn ilinde sporcu kamp egitim merkezinin faaliyetleri ve boksdrlerin bu
merkezden yararlanma olanaklar1 nelerdir?

Elit seviyede boksor olmak i¢in antrendriin rolii hakkinda goriisleriniz ve kendi
antrendriiniiziin izerinizdeki etkileri nelerdir?

Agrn ilindeki mevsimsel sartlarin boks sporuna etkileri nelerdir?

Tirkiye boks sporunda hangi seviyededir? Daha 1yi seviyelere gelmesi i¢in neler
yapilabilir?

Ailenizden birisi boksor olmak isterse tepkiniz ne olur? Bu durumda ne tiir bir
destek saglarsiniz?

Boksor olmasaydiniz hayatiniz nasil olurdu?

Gecmise donebilseydiniz tekrar boksor olur muydunuz veya ne tiir degisiklikler
yapardiniz?
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OZGECMIS

1996 yilinda Agr1’da dogdum. ilkokulu Kaynakli K&yii [Ikdgretim okulunda okudum.
Ortaokulu Hamur Yatili Ik gretim Bolge Okulunda okudum. Liseyi Agr1 Naci Gokge
Lisesinde okudum. Lisans1 Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okudum. Yiiksek lisansi Istanbul Gelisim Universitesi, Hareket ve

Antrenman bolimini okudum.

Lisans egitiminde 0grenci degisim programi olan Erasmus programi ile iki donem

Polonya’da okudum. Avrupa’nin dokuz iilkesini ve bir¢cok sehrini gérme sansim oldu.

B1 seviyesinde Amerikan Kiiltiir Merkeziden sertifikam vardir. Al seviyesinde

Polonca dil sertifikam vardir.

7 yil boyunca aktif boks sporuyla ugrastim. Boksta 2014’te tiniversiteler aras1 Tiirkiye
sampiyonu, 2013’te Tiirkiye Polonya boks turnuvasinda sampiyon, 2012’de Yildizlar

Tiirkiye tigiinciisii oldum.

Talip DURU
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