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OZET

Bu calismada agk stilleri ile benlik saygisi ve kisilik ozellikleri arasindaki
iligkilerin ortaya konmasi amag¢lanmaktadir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 203
iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin 118’1 (%58.1) kadin; 85’1 (%41.9)
erkektir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada veriler “Agska
Iliskin Tutumlar Olgegi — Kisa Form”,“Sifatlara Dayali Kisilik Testi” ve “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Ayrica demografik bilgiler “Kisisel
Bilgi Formu” ile toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi “SPSS 21 for Windows” paket
programi ile gergeklestirilmistir. Oncelikle biitiin katilimcilarm puanlarm normal
dagilhim gosterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. Veriler
bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi aracilig ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda 6zgeci
ask stili ve sahiplenici ask stilinin benlik saygisi ile negatif yonde iligkili bulunurken,
tutkulu asgk stilinin benlik saygist ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu
belirlenmistir. Ozgeci ask kisilik o6zelliklerinden disa déniikliik ile negatif ydnde,
yumusak baslilik ile pozitif yonde; arkadasca ask deneyime agiklik, yumusak baglilik ve
sorumluluk ile pozitif yonde; tutkulu ask duygusal dengesizlik ile negatif yonde,
deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde; mantikli ask disa
doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde; oyun gibi
ask deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile negatif yonde ve sahiplenici
ask duygusal dengesizlik ile pozitif yonde disadoniikliik ile negatif yonde iliskili
bulunmugtur. Ek olarak benlik saygisi ile duygusal dengesizlik arasinda negatif yonde,
disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Ask stillerinin cinsiyete, romantik bir iliskiye sahip olup olmamaya gore
farklilastig1 ancak yasa gore farklilasmadigi saptanmistir. Benlik saygisinin demografik
degiskenlere farklilik gostermedigi, kisilik Ozelliklerinin ise cinsiyete ve yasa gore

farklilagtig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ask Stilleri, Benlik Saygisi, Kisilik



SUMMARY

In this study, it is aimed to examine the relationships between love styles, self-
esteem and personality traits. The study group of the research consists of 203 university
students. 118 (58.1%) of the participants are female and 85 (41.9%) are male. Relational
screening model was used in the research. The data were collected via " The Love
Attitudes Scale-Short Form", " Adjective Based Personality Scale" and "The Rosenberg
Self-Esteem Scale”. In addition, "Personal Information Form" was used to get
information about the personal characteristics of the participants. The analysis of the
data was carried out via the "SPSS 21 for Windows" program. The skewness and
kurtosis coefficients were used to investigate whether the scores of all participants
showed a normal distribution. The data were analyzed via independent samples t test,
one-way analysis of variance and Pearson Product Moment Correlation Coefficient. As
a result of the study, it was found that agape and mania were negatively correlated with
self-esteem, while eros has a positive significant relationship with self-esteem. Agape
also has a negative association with extroversion and positive association with
agreeableness; Storge is positively associated with openness to experience,
agreeableness and conscientiousness; eros is negatively associated with neuroticism and
negatively associated with openness to experience, agreeableness and conscientiousness;
pragma is positively associated with  extroversion, openness to experience,
agreeableness and conscientiousness; ludus is negatively associated with openness to
experience, agreeableness and conscientiousness, and mania is negatively associated
with neuroticism and positively associated with extroversion. In addition, a negative
relationship was found between self-esteem and neuroticism and a positive relationship
between extraversion, openness to experience, and conscientiousness. It has been
determined that love styles differ according to gender, being in a romantic relationship,
but not according to age. It was determined that self-esteem did not differ according to

demographic variables, while personality traits differ according to gender and age.

Keywords: Love Styles, Self Esteem, Personality Traits
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GIRIS

Insan tek basma yasayamayan ve cevresinde baskalarina ihtiyag duyan bir
varliktir. Dogas1 geregi insan yalniz kalmamak ve bagkalariyla birlikte olmak ister.
Bagkalarinin yardimina ihtiyag duyar ve diger insanlarla karsilikli isbirligine dayali
iliskiler kurmak zorundadir. Yalnizlik bireyin hem ruhsal hem de fiziksel sagligini
onemli diizeyde olumsuz etkileyerek islevselligini azaltmaktadir. Ote yandan bireyin
saglikli sosyal ve yakin iligkilere sahip olmas1 mental ve fiziksel iyi olusun artmasinda
onemli bir etken olarak kabul edilmektedir (Engin, Uguryol ve Kagmaz, 2016).
Dolayisiyla insanlar igin yakin iligkiler kurmak, baskalari ile saglikli ve nitelikli
birliktelikler yasamak, onlardan destek gormek, onlar1 sevmek ve onlar tarafindan
sevildigini bilmek olduk¢a oOnemlidir. Buna bagli olarak insanlar biiyiikk oranda
yasamlarini paylasabilecekleri, tamamin1 ya da bir kismini birlikte gecirebilecekleri

birinin varligini ihtiya¢ duyar.

Birey yasaminda vazgegilmez ve onemli bir yer tutan romantik iligkiler bireyin
onemli ihtiyaclarindandir. Bireyin ihtiyaglarinin hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu
one siiren Maslow en temel ve en basta karsilanmasi gereken ihtiyaglarin yeme, igme ve
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar oldugunu belirtmekte ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi
ile birlikte bireyin kendini emniyette hissetmesi, kargasa ve kaostan uzak durmasi,
tehlikeden uzak oldugunu diisiinmesi gibi gilivenlik ihtiyaglarimin karsilanmasi
gerektigini belirtmektedir. Hiyerarsinin {iglincli basamaginda ise sevgi ve ait olma
ihtiyac1 yer almaktadir. Bireyin baskalari ile iliski kurmasini igeren sevgi ve ait olma
ithtiyaci sevmeyi, sevilmeyi ve ait olmay:1 i¢cermektedir. Maslow bu asamada bireyin
digerleriyle iliski kurmaya, onlar tarafindan kabul edilmeye ve onlarla birlikte olmaya
ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir (Datta, 2013). Bireyin bu ihtiyag¢larinin karsilanmasi
baska bir ifade ile seven ve bagkasi tarafindan sevilen bir insan olmasi, yakin romantik
iliskiler kurmasi olumsuz duygular yasamaktan ve cesitli sorunlarla karsilasmaktan

kacinmasima yardimci olmaktadir (Yagbasan ve Sener, 2019).

Ozellikle geng yetiskinlik doneminden itibaren yasamda temel bir rol oynamaya
baslayan yakin iliskiler iyi olus diizeyi ile yakindan iligkilidir. Ergenlik doneminden
itibaren goriilmeye baslanan romantik iligkilerin yetiskinlige gecis donemi ile birlikte

1



daha yogun yasanmaya baslandigi diisiiniilmektedir (Kii¢iikkarslan ve Gizir, 2014).
Yasaminda ¢ok farkli kisilerden farkli diizeylerde etkilenen insanlar sinirli sayida kisiyle
yakin ve romantik iligkiler kurar. Yakin iliskiler giindeme geldiginde hemen hemen
herkesin aklina ilk olarak agk gelmektedir. Evrensel bir kavram olmasina karsin aska
iliskin tanmimlarin farklihik gosterdigi goriilmektedir. Aska iliskin yapilan bazi
caligmalarda operasyonel bir tanimin yapilamadigi, bazi calismalarda ise askin gesitli

smiflandirmalar yapilarak tanimlandigi belirtilmektedir (Myers ve Shurts, 2002).

Romantik iligkiler ya da ask insan yasaminda onemli islevlere sahip olan ve
bireyin baska bir bireye karsi sahip oldugu giiclii bir duyguyu ifade etmek igin
kullanilmaktadir. insalik tarihi boyunca var olan ve biitiin toplumlarda goriilen ask,
insanligin siirekli giindeminde olan, yasam boyunca bir ya da birden daha fazla
deneyimlenen ya da deneyimlenmek istenen bir duygudur. Sayisisz esere konu olan ask
sanat¢ilarin, yazarlarin, filozoflarin ve sairlerin her zaman 6nemli konularindan biri
olmustur (Atak ve Tastan, 2012). Soyut bir kavram olan agk Tiirk Dil Kurumu tarafindan
asir1 sevgi ve baglilik duygusu, sevi, sevda, amor (TDK, 2020) olarak tanimlanmaktadir.
Ask genel olarak basit haz hislerinden bireyin baskasina karsi hissettigi gii¢lii, yogun ve

tarif etmekte giigliik ¢ekilen ¢ekim duygularini kapsamaktadir.

Anlasilmasi ve tanimlanmasi gii¢ bir duygu olmasma karsin askin bireyin
ogrenebildigi ve gelistirebildigi bir duygu oldugu belirtilmektedir. Yasamin her
doneminde deneyimlenen farkli yasantilar gibi agsk duygusu da farkli asamalardan
gecmekte, olgunlagsmakta ve yakin iligkileri ya da evlilige daha olgun ve doyum alinan
bir sekle biiriindiirecek giice ulagabilmektedir. Bireyin gelistirdigi ve olgunlastirdigi bu
duygulart onun iyi olus diizeyini olumlu etkilemekte, iliski yasayan partnerlerin
mutluluklarini, doyumlarin1 arttirmakta ve yasaminin her alaninda daha basarili
olabilmelerine yardimci olabilmektedir. Aksi deneyimler ise birey i¢in mutsuzluk
sebebi olmakta ve olumsuz duygularin artmasma neden olmaktadir (Ozabaci, 2009).

Dolayisiyla ask bireyin yasamini ve islevselligini dogrudan etkileyebilmektedir.

Ask kavrami Ozellikle son kirk yillik siirecte psikoloji alaninda yapilan
calismalarda daha fazla dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir. Ozellikle yirminci
yizyilin baglarindan ortalarina kadar olan donemde askin bilimsel olarak ele

2



alinabilecek bir kavram olarak diistiniilmemesi ve farkli politik goériisler ask kavraminin
ele alinmasmi geciktirmis olmasina karsin kavram giiniimiizde iizerinde ¢ok daha fazla
durulan ve incelenen bir kavram olmustur. Bireyin yasaminda pozitif duygu ve
deneyimlerin Onemine vurgu yapan, pozitif duygulari1 deneyimlemenin fiziksel ve
mental sagliga etkisini ortaya koyan (Danner, Snowdon ve Friesen, 2001) pozitif
psikoloji akimimin ortaya ¢ikmasi ask kavramini inceleyen calismalarin da artmasini
saglamistir (Tirk ve Demirli- Yildiz, 2017). Ask gibi eglenceli ve mutluluk veren
faaliyetlerde bulunmanin beyindeki duygu, dikkat, motivasyon ve hafizadan (yani limbik
yapilar) sorumlu alanlar1 harekete gecirebilecegi ve ayrica otonom sinir sistemini kontrol
etmeye, yani stresi azaltmaya etki edebileceginin (Esch ve Stefano, 2005) ortaya
konmast ve askin hem bireyin ve hem de bir parcasi oldugu sosyal cevrenin

dinamiklerine etkisi bu kavrami daha ¢ok dikkat ¢eken bir konu haline getirmistir.

Aska iliskin farkli yaklasimlar ve kuramlar olmasina karsin Lee tarafindan ortaya
atilan ve bu calismada da ele alinacak olan ask stilleri ya da askin renkleri yaklasimi
(Lee, 1977) ozellikle dikkat cekicidir. Ask stilleri, bireylerin romantik iligkileri
baglaminda agki nasil tanimladiklarini gosteren tutumlardir. Bu tutumlar, bireyin
iligkileri hakkinda nasil hissettigini ve nasil davrandigini etkiler. Arastirmacilarin en
fazla ilgisini ¢eken ve giinlimiizde yaygin olarak kabul goren yaklasim, ask bi¢imlerini
ii¢c temel renk olan mavi, sar1 ve kirmizi benzetmesini kullanarak agiklamaktadir.
Dogadaki iic temel ana renge benzer olarak ask stillerini de ii¢ temel stile ayiran
yaklagim ciddi romantik iligkileri farkli bir yaklasimla ele almaktadir (Durmaz ve Ercan,
2019; Levine, Aune ve Park, 2006).

Temel ve birincil agk stilleri tutkulu (eros), arkadasca (storge) ve oyun gibi
(ludus) ask olarak adlandirilmaktadir. Tutkulu ask, giizelligi, giiclii fiziksel ¢ekiciligi,
duygusal yogunlugu, bagliligi ve sevgiliyi "tek kisi" olarak gormeyi vurgular.
Partnerlerin birbirlerine giiven duygularinin yiiksek oldugu ve kiskanghigin diisiik
diizeyde oldugu stildir. Arkadasca agk, arkadaslik odakli sevgi ve baghlig1 igerir.
Tutkulu agktan farkli olarak cinselligin daha arka planda oldugu, partnerler arasindaki
uyumun ve ortak yonlerin 6n planda oldugu stildir. Oyun gibi ask ise eglencenin 6n

planda oldugu, siklikla birkag¢ farkli partnerle iligki kurulan aldatma ve manipiilasyonun
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kabul edilebildigi, gii¢lii duygusal baglanti, baglilik ve kiskan¢liktan kaginilan ask
stilidir (Ozer- Uzun ve Tezer, 2012; Tiirk ve Demirli- Yildiz, 2017; Vedes, vd., 2016).

Birincil agk bi¢cimlerinin birbirleri ile birlesmesi sonucu ise ortaya ii¢ agk stili daha
¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan bu yeni ask stilleri ikincil ask stilleridir. ikincil ask stilleri ise
tutkulu ve oyun gibi askin birlesiminden olusan sahiplenici agk (mania), oyun gibi agk
ve arkadasc¢a askin birlesiminden olusan mantikli ask (pragma) ve tutukulu ve arkadasca
askin birlesiminden olusan 6zgeci ask (agape) olarak adlandirilmaktadir. Mantikli ask,
gelecekteki hedeflerin uyumlulugunu ve belirlenmesini 6nemsemektedir. Cifler arasinda
kiiltiirel benzerlikler, aile yapisi, dini ve toplumsal degerler ve kisilik 6zelliklerin yakin
olmasi énemlidir. Ozgeci ask, baglilik ve verme, sefkat ve hosgorii gibi partner merkezli
sevgi unsurlarindan olusur. Esler birbirlerine gilivenir ve destekler. Sahiplenici ask ise
yogun duygusal bagimlilik ve kiskanglik igerir. Kiskanglik ve giiven problemleri 6n
plandadir (Ahmetoglu, Swami ve Chamorro-Premuzic, 2010; Ozer-Uzun ve Tezer,
2008; Tirk ve Demirli Yildiz, 2017).

Aydogdu (2010) kisilik 6zelliklerinin bireyin aski ele alig bigimi ve stilleri ile ilgili
olabilecegini belirtmektedir. Bireyin kisilik 06zellikleri kendine iligkin algilarini
dogrudan etkiledigi gibi baskalarin1 ve iliski kurdugu bireylere iliskin algilarimi da
dogrudan etkileyebilmektedir. Kisilik bireyin iligkiyi baslatabilme ve siirdiirebilme
becerilerini etkilemekte, iliskiye iliskin yiiklemelerini ve ask iligkisinin niteligini
belirleyen bir etken olarak ele alinmaktadir. Iki birey arasindaki yogun ve 6zel bir iliski

olarak tanimlanan aski bireyler kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak yasamaz.

Kisilik bireyi baskalarindan farkli kilan, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan
ozelliklerin birlesiminden olusan ve bireyin tutarli olarak sergiledigi ozelliklerin
birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yalnizca zihinsel degil sosyal, fiziksel ve
duygusal 6zelliklerinin tutarlilik gosteren ve gorece kalici, siireklilik gésteren yonlerini
iceren kisilik bireyin neye nasil tepki verecegini, nasil davraniglar sergileyecegini ve
iliski oOriintiilerini dogrudan etkileyen temel etkenlerden biridir. Bireye 6zgii diislince ve
davraniglar1 belirleyen biitiin sistemler olarak tanimlanan kisiligin ortaya ¢ikmasinda
bireyin baskalariyla iliskileri olduk¢a &nemlidir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012).



Psikolojide iizerinde en ¢ok durulan ve kapsami1 en genis olan kavramlarin basinda
gelen kisilik bir kisiye ait 6zellikleri ifade etmek i¢in kullanilir. Kisiligi ifade etmek i¢in
kullanilan tiim 6zellikler o kisinin daha iyi taninmasina ve anlasilmasina yardimei olur.
Bu noktadan hareketle kisilik bir kisinin yeteneklerini, ilgilerini, tutumlarini, degerlerini,
fiziksel goriiniimiinii, ¢cevresiyle nasil iletisim kurdugunu ve hayata bakisini igeren ¢ok
kapsamli bir terimdir (Burger, 2006). Kisilik, ¢esitli durumlarda bireyin bilislerini,
motivasyonlarini ve davranislarini benzersiz bir sekilde etkileyen, kisinin sahip oldugu
organize Ozellikler kiimesi olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle, kisilik, kisinin
zihinsel tercihlerinin ve egilimlerinin disa doniik bir ifadesidir. Kisiligin, insanlarin
yasamlarinda ve iligkilerinde nasil karar verdikleri ve bu kararlarin bireysel sonuc¢larinin
nasil farklilastig1r konusunda ¢ok 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Nabeshima ve
Seay, 2015).

Kisilik, insan olarak kim oldugumuzu ifade eder ve bireyin kim oldugunu aciga
vurdugu ortamlardan biri yakin iliskilileridir. Baumeister ve Leary (1995) yakin
iligkilerde ve agk siirecinde insanlarin temel bir ait olma ihtiyact oldugunu one
stirmektedir. Bir bireyin kisiligi baska bir bireyin kisiligi ile yakin bir iligki i¢inde

baglanti kurar. Bireyin kisiligi yakin iligkilerinin kalitesini olumlu ya da olumsuz etkiler.

Bireyin kisiligine iligkin 6zellikler bir ¢cok farkli kelime ya da sifat kullanilarak
ifade edilebilmektedir. Ornegin bir bireyin rekabetci, sakin, iddiac1, duygusal, sabirl,
ofkeli, nazik, yardimsever, telash, algakgoniillii ya da kibirli oldugu sdylenerek onun
kisiliginden bahsedilebilir. Dolayisiyla kisilikten bahsederken, kisilik 6zellikleri ifade
edilirken ¢ok farkli 6zelliklere vurgu yapilmaktadir. Buna baglh olarak kisilige iliskin
tanimlamalar yapan arastirmacilar kisiligin tanimlanmasinda ortak o6zellikler tasiyan
ancak c¢esitli ozellikleri itibariyle farkliliklar gosteren tanimlamamalar yapmakta ve
sifatlardan yola cikilarak kisilige iliskin bir ¢ok yaklasim ortaya atilmistir (Ozsoy ve
Yildiz, 2013).

Kisiligi anlamaya ve aciklamaya yonelik ¢aligmalar yirminci yilizyilin baslarinda
Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik yaklagima dayanmaktadir. Ardindan
yiizy1l boyunca bir dizi farkli kurameci tarafindan farkli yaklasimlar 6ne siiriilmiistiir
(Burger, 2006). Bu yaklagimlardan o6zellikler yaklasimlarina dayali olarak gelistirilen
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“Bes Faktor Kisilik Yaklasimi™ kisilik ile ilgili ortaya atilan farkli goriisleri bir araya

getirmis olarak degerlendirilmektedir.

Bes faktor kisilik yaklagimi giliniimiizde arastirmacilar tarafindan en ¢ok kabul
goren ve iizerinde en ¢ok arastirma yapilan yaklagimlardan biridir. Kisilikle ilgili yapilan
caligmalar kisilik boyutlarini farkli adlar altinda toplamasina karsin kuram bu goriisleri
kabul goren tek bir ¢at1 altinda toplamay1 basarmistir Goldberg (1993) bes faktor kisilik
yaklagiminin evrensel olarak kabul edildigine iliskin fikir birligi oldugunu 6ne siirerken,
McCrae ve Costa (2008) farkli toplumlarda yaptiklari ¢alimalar sonucunda modelin
evrensel oldugu sonucuna ulasmistir. Costa ve McCrae (1995) tarafindan bes faktorlii
kisilik yapisini olusturan yapilar disadoniikliik, yumusak baslilik,  nevrotiklik,
sorumluluk ve deneyime agiklik olarak tanimlanmistir. Kisiligin faktorlerinin ask stilleri

ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bireyin agk stilleri ve yakin iligkilerini etkileyebilen bir diger degisken ise benlik
saygisidir. Insanlarin birilerini sevebilmeleri ve asik olabilmeleri i¢in kendilerini
sevmeleri gerekir diislincesiyle baglantili olarak yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip
bireylerin romantik iligkileriyle ilgili olarak diisiik benlik saygis1 diizeyine sahip
bireylere gore daha olumlu degerlendirmelere sahip olduklar1 bilinmektedir (Dogan ve
Eryilmaz, 2013). Kernis’e gore (2003) benlik saygist bireyin kendini onaylamasi,
begenmesi, benimsemesi, gliven duymasi ve degerli gormesidir. Bireyin kendini oldugu
haliyle kabul edip, asagi ya da istiin géormeden, gergekci bir degerlendirme yapip
kendinden memnun olmasi, bir birey olarak kendini sevilmeye ve deger gormeye layik
bulmasi ve kendine giivenmesidir. Benlik saygisi, bireylerin giinliikk deneyimlerinin

merkezi bir bileseni oldugu i¢in 6nemli bir psikolojik yapidir.

Kisinin kendini nasil tanimladigi ve algiladigi ile yakindan iligkili olan benlik
saygis1 bireyde baskalar1 tarafindan begenildigi duygusunu da olusturur. Bireyin yaptigi
tanimlamalar ve degerlendirmeler sonucunda kendisinden ne diizeyde memnun olup
olmadigini ifade eden benlik saygisi bireyin memnuniyet diizeyine bagli olarak diisiik ya
da yiiksek olabilir. Dolayisiyla benlin saygisi statik olmaktan daha ¢ok farkli etkenlere
bagli olarak olumlu ya da olumsuz yonde degisim gosterebilir. Kisiligin de énemli bir
bileseni olarak degerlendirilen benlik saygisi, bireyin basta yakin iligkileri olmak tizere
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yasaminin tim alanlarin1 ve nasil davranislar sergileyecegini dogrudan etkileyebilir

(Efilti ve Cikil1, 2017).

Benlik saygist diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasi bireyin herhangi yasam
deneyimine verdigi tepkileri ve duygularini etkiler. Yiiksek benlik saygisinda bireyin
Ozgiiveni yiiksektir ve kendisine karsi olumlu degerlendirmeleri vardir. Kendilerini
sevilmeye layik goriirler. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yasamis olduklari
olumsuz degerlendirmelere ragmen yenilgi duygusuna kapilmayarak miicadele ederler.
Diistik benlik saygisinda bireyin kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmeleri vardir,
ozgiiveni dustktiir, diisiik benlik duygusuna sahip bireyler kendini dogrulayan kehanet
durumu s6z konudur, bireyler yasamis olduklar1 olumsuz olaylarda, yanlis yorumlarda
bulunurlar ve kendilerine karsi genelde suglayict olurlar. Baskalar1 tarafindan
reddedilmekten korkarlar (Efilti ve Cikili, 2017; Koértikeii, Erdogan ve Ogelman, 2014).
Bireyin kendini bir insan olarak degerli goriip goérmemesi yakin iligkilerini de

etkilemektedir.

Biitiin bu bilgiler 1s1ginda ilgili alan yazinda bireylerin ask stillerinin kisilik
ozellikleri ve benlik saygisi diizeyi gibi ¢esitli yapilarla iligkili bir degisken olabilecegi
ve kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi diizeyinin bireylerin ask stillerini etkileyebilecegi
goriilmektedir. Ancak bu iliskiye iligkin bilimsel verilerin ortaya konmasi 6nem
tasimaktadir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin ask stilleri ile

kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligki ele alinacaktir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. Arastirmanin Amaci

Insanlar1 ask kadar biiyiileyen ¢ok az fenomen oldugu sdylenebilir. Insanlar
hayatlarin1 agki arayarak, asktan zevk alarak ya da asksiz aci ¢ekerek gecirmektedir.
Ancak insanlarin hayatlarinin bir noktasinda agk ile tanistiklar1 da belirtilmektedir.
Insanlar askin yasamlarinda ¢ok temel bir yere sahip oldugu konusunda hemfikirdir.
Birey yasamindaki bu temel etkisi ask kavramina psikoloji arastirmacilarinin daha fazla

dikkat etmesine ve lizerinde durmasina da zemin hazirlamistir.

Psikoloji alaninda askin kavramsallagtirilmasinda dikkate deger bir heterojenlik
oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar agki temel bir duygu olarak ele alirken, bazi
arastirmalarda degerlendirmeye dayali ikincil bir duygu olarak ele alinmakta, cesitli
calismalarda ise bir baglanma siireci olarak tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987;
Shaver, Morgan, ve Wu, 1996). Aska iliskin kavramsallagtirmalardaki bu heterojenligin
niteliksel olarak farkli ask tiirlerinin varliginin kaynaklaniyor olabilecegi diislincesinden
hareketle arastirmacilar, farkli ask tiirlerini ortaya ¢ikarmaya ve bu ask tiirleri ile iligkili
yapilar ele almaya odaklanmistir. Bunun sonucunda ortaya atilan yaklasimlardan biri
olan ve Lee (1973) tarafindan ortaya atilan askin renkleri yaklagimi aska iliskin
kavramsallagtirmalarda en yaygin kullanilan yaklagimlardan biri olmustur. Romantik
aska iligkin goriiniiste celigkili olan cesitli bakis agilarinin birbiriyle nasil iliskili
oldugunu agiklamada oldukg¢a faydali olan yaklasima iliskin ¢aligmalarda ele alinan
onemli degiskenlerden biri kisiliktir. Ote yandan bireyin davramslarmi yonlendirebilen

benlik saygisinin da bireyin yakin iliskilerinde ve agk yasaminda etkin bir rol iistlenir.

Yukarida deginilen noktalardan hareketle, bu c¢alismada tniversitede 6grenim
goren O0grencilerin agk stilleri ile kisilik 6zellikleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin amag ciimlesi su sekilde ifade
edilebilir: Universitede dgrenim goren dgrencilerin ask stilleri ile kisilik dzellikleri ve

benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?
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1.2. Arastirmani Onemi

Bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahip olmasina karsin ask ve ask stillerine
iligkin c¢alismalar psikoloji alaninda yakin donemden itibaren artis gostermeye
baglamistir. Buna karsin agka ve agk stilleri ile iliskili faktorlere iliskin calismalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir (Durmaz ve Ercan, 2019). Her kiiltiirde ve toplumda var
olan agk, birey ve toplum acgisindan olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla agk stillerinin bireyin
yasamindaki 6nemi gz Oniine alindiginda ask sitillerini etkileyen faktorlerin bilinmesi

Onem kazanmaktadir.

Ask stilleri ile kisilik 6zellikler arasindaki iliskilere odaklanan ¢esitli ¢alismalara
literatiirde rastlanilmasina karsin kisilik 6zellikleri ile birlikte benlik saygisinin birlikte
ele alinmasinin 6nemli olabilecegi degerlendirilmektedir. Benlik saygisinin yiiksek ya da
diisiik olmasinin bireyin yakin iliskilerinde partnerine yaklasimini ve ona baglilik
diizeyini de etkileyebilecegi dikkate alindiginda calismadan elde edilecek sonuglarin
hem benlik saygisina ve hem de ask bigimlerine iliskin literatiire 6nemli bir katki
saglayabilecegi ve romantik iligskilerde yasanan sorunlarda benlik saygisinin etkisine

dikkat ¢ekecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica tUniversitede 6grenim goren 6grencilerin agk stilleri, kisilik 6zellikleri ve
benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi yapilacak cesitli miidahale programlarinin ve
psikoegitim ¢alismalarinin planlanmasi ve elde edilen sonuglarin yol gosterici olmasi
acisindan 6nemlidir. Elde edilen sonuglar ayrica aile ve ¢ift terapisi alaninda calisan
profesyoneller agisindan da oOnemlidir. Son olarak elde edilen sonuglarin gerek
arastirmanin degigkenleri gerekse iiniversitede Ogrenim goren Ogrenciler ile ilgili
caligma yapmak isteyen arastirmacilar agisindan ilgili literatiire katki saglayabilecegi de

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Bireyin kisilik 6zellikleri romantik iligkililerini, aska yaklasimini, ask iliskilerini
baglatma ve siirdiirme becerilerini dogrudan etkileyebilmeketedir. Yakin iliskileri
etkileyen bir diger degisken olan benlik saygisinin da ask stillerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. ilgili literatiir 15181nda iiniversite dgrencilerinin ask stillerinin, kisilik
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ozellikleri ve benlik saygisi ile iligkili bir degisken olabilece8i goriilmektedir.
Dolayisiyla, bu ¢alismada ask stilleri ile kisilik 6zellikleri ve benlik saygis1 diizeyleri
arasindaki iliskilerin ortaya konmasi bu ¢alismanin problemini olugturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismada;

* Calisma grubunu olusturan 6grencilerin uygulanan veri toplama araglarini igten,

dogru ve tarafsiz bir sekilde doldurduklar1 ve evreni temsil edecek nitelikte olduklari,

* Caligmada kullanilan veri toplama araglarinin ¢alismanin amacina uygun bir
sekilde gegerli ve giivenilir veri toplama araglar1 oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu ¢alisma;

e Calismanin drneklemini olusturan ve 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul

Gelisim Universitesinde 6grenim gdren 6grencilerle,

¢ Kullanilan veri toplama aracindan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

1. Universitede 6grenim géren Ogrencilerin ask stilleri ile kisilik ozellikleri

arasinda iliski vardir.

2. Universitede dgrenim gdren 6grencilerin ask stilleri ile benlik saygilar1 arasinda

iliski vardir.

3. Universitede dgrenim goren o6grencilerin kisilik 6zellikleri ile benlik saygilari

arasinda iliski vardir.

4. Universitede dgrenim goren ogrencilerin ask stilleri yas, cinsiyet, dgrenim
goriilen boliim, romantik bir iligkiye sahip olma vb. farkli degiskenlere gore farklilik

gostermektedir.
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5. Universitede 6grenim goren oOgrencilerin kisilik o6zellikleri yas, cinsiyet,
O0grenim goriilen boliim, romantik bir iliskiye sahip olma vb. farkli degiskenlere gore

farklilik gostermektedir.

6. Universitede 6grenim goren dgrencilerin benlik saygis1 diizeyleri yas, cinsiyet,
O0grenim goriilen boliim, romantik bir iliskiye sahip olma vb. farkli degiskenlere gore

farklilik gostermektedir.
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IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ask

Ask genel olarak en derin ve anlamli duygulardan biri olarak kabul edilmektedir.
Her ¢agin sanat ve edebiyatinda onemli bir yere sahip olan ask insanoglu var
oldugundan beri deneyimlenen ve iizerinde konusulan bir konudur. Yasamin tamaminda
olmasa bile az ya da ¢ok belirli donemlerinde insanlarin biiyiik bir gogunlugu tarafindan
deneyimlendigi diisiiniilmektedir. Ozellikle bat1 toplumlarda ask ve evlilik arasindaki
temel iligki, aska birey ve toplum yapisi arasinda bir baglant1 araci olarak benzersiz bir

statli kazandirmaktadir (Rubin, 1970).

1970’11 yillardan itibaren psikolojinin de dikkatini ¢ekmeye baslayan askin
tanimina iliskin kiiltirden kiiltiire hatta kisiden kigiye gore bile farklilik oldugu
gozlemlenmektedir. Ask kavramina arastirmacilarin yaklagimlarmin farkli olmasi
tanimlamalarin1 da etkilemektedir. Baz1 ¢alismararda ask toplumsal ya da bireysel bir
bakis agisiyla ele alimirken bazi calismalarda evrimsel bir bakis agisinina gore
degerlendirildigi goriilmektedir. Davranig, diisiince ve duygular1 karmagik bir biitiin

olarak igeren ask bireyin toplumsal iligkilerinde tamamlayici unsurdur.

Freud aski tanimlarken cinsellige dikkat cekmekte ve askin cinselligin yiiceltilmesi
oldugunu belirtmektedir ve agki iki temel diirtiiden biri olan yasam diirtiisii ile
iliskilendirmektedir. Fromm agski saygi, anlayis, sorumluluk ve ilgi kavramlar ile
tanimlamakta ve bireyin varolus modunu degistirebilecegini belirtmektedir. Harlow
askin baglanma icerdigini vurgulamaktadir. Lacan ise aski cinsel iliski yasamaya
eksikligini telafi etme istegi ile iligskilendirmekte ve bu istek sonucu meydana gelen,
sevgili ile birlikte olma hayalini kapsayan, aldatici bir hayal olarak tanimlamaktadir. Ask

Tennov tarafindan ise bireyin bedeni tarafindan sevilen kisiye verilen duyarl tepkileri
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iceren, biligsel etkinlikleri ¢ogunlukla devre dis1 birakan gegici bir bagimlilik olarak

tanimlanmaktadir (Atak ve Tastan, 2012; Seker, 2017).

Ilgili literatiirde gesitli tanimlamalar1 olmasina karsin ask kavramu tipik olarak
genellikle iki kisi arasinda duygusal ve tutkulu bir deneyim olarak tanimlanmistir. Aska
iliskin tanimlarin farkli olmasmin en temel nedenlerinden biri askin deneyimlenme ve
ifade edilme bicimlerinin bireye ve kiiltlire gore farklilik géstermesi ve farkli izlenimler
birakmasidir. Ayrica askin hangi baglamda deneyimlendigide kavramin nasil

degerlendirildigini dogrudan etkilemektedir (Dashdamirov, 2010).

Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, ask genel olarak yasamin erken
donemlerinde aile iiyelerine kars1 deneyimlenir ve ifade edilir, ardindan ise sevgi ve
destegin sunuldugu arkadasliklar gelisir. Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi ile birlikte
ise agk romantik, flort iligkilerinde deneyimlenir ve genellikle bireyin partnerine uzun
stireli baglilik yasamasi ile sonuglanir. Bireyin psikososyal gelisimini sekiz farkli
doneme ayiran Erikson 6zellikle genc yetiskinlik dénemi ile birlikte bireyin kimligini
netlestirmesinde ask ve yakin iliskiler oldukg¢a onemlidir. Birey bu donemde yakin iliski
kuracag1 ve yasamini paylasacagi kisiyi bu donemde bulmaya ¢alisir. Karsi cinsle yakin
iligkiler kurmak bu donemin gelisim catismalarinin ¢dziilmesi ve yasamin ilerleyen
donemlerinde sorun yasanmamasi icin gerekmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Dolayisiyla ask gelisim i¢in oldukca 6nemlidir.

Langeslag ve van Strien, (2016) gii¢lii bir kisisel sefkat duygusu ve baglilik olarak
tanimlanabilecek askin farkli sekillerde kurgulanabilecegini 6ne slirmektedir. Askin
hemen hemen herkesin yasaminda énemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
romantik aski deneyimlemenin hem birey hem de toplum iizerinde olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir. Ornegin ask, cosku gibi olumlu duygularla iliskilendirilir ve

romantik iligkiler mutlulugu ve yasam doyumunu artirmaktadir.

Romantik agka bir dizi davranigsal, duygusal, bilissel ve fiziksel semptomlar eslik
eder ve asgk insanlarin yasamlarimi biiyiik dlgiide etkiler. Asik olan insanlar genellikle
giyim tarzlarmi degistirerek, hobilerini, arkadagslarini, islerini, {ilkelerini ve hatta inang
ve bazi degerlerinin sevdikleriyle birlikte olmak icin degistirmeye isteklidirler.

Romantik askin yaygin bir sekilde insan yasaminda var olmasi ve insanlarin yasamlari
13



iizerindeki kapsamli etkileri, bu ilgi ¢ekici fenomenin daha fazla ilgi c¢ekmesini
saglamistir. Aska iliskin ¢alismalar yapan arastirmacilar, insanlarda romantik agkin tutku
ve baglanmadan olustugunu one siirmektedir. Tutku ya tutkulu ask o 6zel bir kisiye
yonelik ¢ok yogun ve baskin ask duygusuyla ilgiliyken, baglanma baska bir bireyle
duygusal bag kurmanin bireyde meydana getirdigi rahatlik duygusunu yansitir. Bazi
bireyler yalnizca tutku ya da baglanma deneyimleyebilirken, digerleri ayn1 anda hem

tutku hem de baglilik hissedebilir (Langeslag, Muris ve Franken, 2013).

Atak ve Tastan (2012) bir romantik iliski yasamanin ya da asik olmanin birey
acisindan o6nemli oldugunu belirtmektedir. Sanat ve edebiyat alanlarinda O6nemli
eserlerin ortaya konmasina onciiliik eden askin bireyin yasamina iligkin etkisine yonelik
cesitli caligmalarin oldugu goriilmektedir. Ask bireyin yasaminda olduk¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Birine asik olma ve onunla romantik bir iliski yasama bireyin giiven,
baglanma, sevgi, yakinlik, saygi ve paylagsma gibi cesitli duygular1 deneyimlemesini
kolaylastirmaktadir. Yasamda onemli bir yere sahip oldugu diisliniilen askin varligi
bireyin iligkisine iliskin degerlendirmelerini dogrudan etkilemektedir. Ask iyilik hali,
mutluluk ve romantik iliski doyumunu arttiran temel degiskenler arasinda
gosterilmektedir. Ayrica ask bazi kiiltlirlerde bireyin hem kendini ifade etmesi hem de
kendini gergeklestirmesi i¢in onemli bir kaynak olarak kabul edilmektedir. Bireyin
yasamdan aldig1 zevki ve olumlu duygu hissetme diizeyini arttirmaktadir. Bu noktadan
hareketle ask bireyin iyi olusunu etkileyen ve ruh sagligina olumlu katki saglayan bir

degisken (Kaya ve Karahasanoglu, 2019) olarak degerlendirilmektedir.

Askin birey ve toplum acisindan dikkat ¢ekici olumlu 6zelliklerine karsin karanlik
yonlerine vurgu yapan ¢aligmalar da dikkat ¢ekmektedir. Askin depresyon ve kaygi gibi
baz1 psikolojik sorunlara da neden oldugu bilinmektedir (Bajoghli vd., 2014). Ozellikle
bireyin yasadigi askin karsilikli olmadigin1 diisiinmesi, terk edilme korkusuna sahip
olmasi, asik oldugu kisiyi siddetli diizeyde kiskanmasi ve partnerinin goziinde degersiz
olabileceginden endigse etmesi gibi farkli sorunlar yasanabilmektedir. Ask, stres ve
kiskanglik ile iligkilidir ve romantik ayriliklar liziintii ve utan¢ duygularinda artis,
mutluluk ve yasam doyumunda azalma ve depresyon ile iligkilidir (Langeslag ve van

Strien, 2016). Yasanan bu olumsuz sorunlar aski olumlu bir deneyimden daha ¢ok birey

14



icin sorun kaynagi haline doniistiirebilmektedir. Askin stres kaynagi olabilmesi,
kisileraras1 catismalara neden olmasi ve sosyal iligkileri kontrol etmede giicliik
olusturmasi gibi nedenlere bagli olarak yasami olumsuz etkileme potansiyeline sahip

olmasi arastirmacilarin daha fazla dikkatini ¢ekmesini saglamigtir (Soyer, 2019).

Ask kavraminin 6zellikle psikoloji alaninda aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmesiyle
ve lizerinde daha fazla calisilan bir kavram olmasi ile birlikte aska iligskin ¢esitli goriis ve
modeller ileri siiriilmiis, aska iliskin g¢esitli smiflandirmalar yapilmistir. Bu
siniflandirmalar i¢cinde Rubin (1970) tarafindan One siiriilen ve ask ile hoslanma
kavramlarinin ayirimina odaklanan yaklasim, Hatfield ve Sprecher (1986) tarafindan 6ne
stirilen ve aski tutukulu ve arkadasca olmak iizere ikiye ayiran yaklasim, Sternberg’in
(1986) one siirdiigii licgen ask kurami calismalarda kullanilmaktadir (Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2004). Belirtilen yaklasimlara kisaca deginilecek olmakla birlikte bu
caligmada gilinlimiizde ¢alismalarda yaygin bir sekilde kullanilan, giincelligini koruyan
ve yaygin olarak kabul gbéren Lee’nin (1977) ask bicimleri yaklasimi {izerinde

durulacaktir.

Aska iligkin ortaya atilan yaklagimlar arasinda 1970°li yillarin basinda Rubin
tarafindan One siiriilen ve ask ve hoglanma kavramlar1 arasindaki farki ortaya koymayi
amaglayan yaklasim dikkat ¢ekicidir. Rubin (1970) askin bireyin deneyimleyebilecegi
en anlamli ve derin duygulardan biri oldugunu one siirmektedir. Aski davranigsal,
biligsel ve duyussal 6geleri i¢inde barindiran bir tutum ¢esidi olarak tanimlayan Rubin’e
gore agk ayni zamanda kiiltiirel bir olgu olarak ele alinmalidir ve agkin ne anlam ifade
ettigi insanlar degistikce degismektedir. Bagka bir deyisle agk bireyin baska birine iliskin
duygularini, davranislarini dogrudan etkileyebilmektedir. Daha once aska iliskin yapilan
tek boyutlu tanimlamalardan farkli olarak Rubin’in yaklasimi ask ve hoslanmay1
birbirinden ayirarak iki boyutlu bir yaklasim 6ne siirmiistiir. Buna gore bireyin bir
arkadasina iligkin hissettigi hoslanma duygusu ile sevdigi kisiye iliskin hissettigi ask
birbirleri ile iligkilidir ancak farkli davranissal, bilissel ve duyussal 6geler icerirler

dolayisiyla farkli olgulardir.

Rubin (1970) askin yakinlik, gézetme ve baglanma olarak adlandirilan ii¢ temel
yapiy1 igerdigini one siirmektedir. Yakinlik bireyin diger insanlarla olan iliskilerinden
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farkli olarak asik oldugu kisi ile daha siki bir bag kurmasi kendini daha rahat hissetmesi,
duygu ve disiincelerini daha kolay ifade edebilmesi ve 6zel seyleri paylasabilmesidir.
Gozetme bireyin partnerini onemsemesi, hatta ona kendinden daha fazla 6nem vermesi,
onun mutlulugu icin elinden geleni yapmasidir. Baglanma ise asik oldugu kisi ile bag
kurmasi, onunla bir arada olmaktan ve paylasimda bulunmaktan keyif almasidir (Eren,

2019; Rubin, 1970).

Hattfield ve Sprecher ise (1986) aski tutkulu ask ve arkadas¢a ask olmak iizere
ikiye ayiran bir siniflandirma yapmaktadir. Cinselligin varligi ya da yoklugu ile iliskili
olarak yapilan bu smiflandirma tutkulu ve arkadasca askin birbirinden farkli davranis ve
duygular igerdigini de one siirmektedir. Tutkulu ask yasayan bireyler belirli yonlerden
birbirleriyle benzerlik goéstermektedir. Tutkulu ask bireyin asik oldugu kisiye karsi
duydugu yogun ilgiyi ve ona ulastiginda elde edilen heyecan, mutluluk ve cinsel
doyumu icermektedir. Tutkulu agk bireyin baskasiyla birlesmek i¢in duydugu yogun bir
ozlem durumudur. Sevdigi kisiden ayr1 kaldiginda ise birey kaygi, aci, sliphe ve
kiskanglik gibi olumsuz deneyimler yasar. Dolayisiyla tutkulu agk heyecan ve kaygi
arasindaki etkilesimlerle iliskilidir (Eren, 2019).

Arkadasca ask ise daha ¢ok bireyin yasaminda gergekten 6nemli bir etkiye sahip
olan bireylere duyulan yogun sevgi ile iligkilidir. Arkadasca askta birey karsidaki kisinin
mutluluguna 6nem vermekte, ona ilgi gostermekte, ona kars1i sefkat ve yakinhk
hissetmektedir. Tutkulu agsk daha yogun duygularla iligkili iken arkadasca ask huzur ve
giiven duygulari ile iligkilidir. Arkadasga ask karsidaki bireyin mutlulugu ile ilgilenme,

onun refahinin yiiksek olmasini isteme ve onun igin endiselenmektedir (Soyer, 2019).

Tutkulu ve arkadasca ask iliskileri farkli yonlerden etkileyebilmekte ve {i¢ yonden
birbirinden farklilasmaktadir. ilk olarak cinsellige verilen &nem iki ask tiiriinde
farklilagmaktadir. Arastirmacilar tutkulu askin giicli bir cinsel bilesen igerdigi
konusunda hemfikirdir. Cinsel istek veya c¢ekim, tutkulu agsk deneyiminin gerekli bir
ozelligi olarak goriilmektedir. Ote yandan arkadasca askin daha az erotik bir deneyim

oldugu varsayilir.

Ikinci farklilik yogun olumlu ya da olumsuz duygularin varligidir. Tutkulu ask

hem olumlu hem de olumsuz duygular tarafindan beslenir ve bunlarla iliskilendirilir.
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Tutkulu agk yasayan bireyin iliski iyi gittiginde seving, tatmin ve cosku duygular ile
iliski 1yi gitmediginde bosluk, endise ve umutsuzluk nobetleri arasinda gidip geldigi
varsayilir. Buna karsilik, arkadaslik sevgisinin oncelikle olumlu ve daha az yogun
duygusal deneyimlerle iliskili oldugu varsayilir. Son farklilik ise, zamanla yasanan
degisikliklerdir. Zamanin, tutkulu ve arkadasca agsk deneyimi icin farkli sonuglara neden
olacagi tahmin edilmektedir. Tutkulu askin, zamana bagh olarak ka¢inilmaz olarak yok
olabilecegi, dogas1 geregi istikrarsiz, gegici bir fenomen oldugu varsayilmaktadir. Buna

karsilik, arkadas¢a askin zamanla arttigina inanilmaktadir (Sprecher ve Regan, 1998).

Stenberg (1986) ise licgen ask yaklasimi olarak adlandirilan yaklasimi 6ne
stirmiistlir. Bu yaklasima gore ask yakinlik, tutku ve baglanma olarak adlandirilan ii¢
farkli yapidan olugmaktadir. Bireyin 6znel deneyimlerine bagli olarak olusan iliggen ask
bicimsel olarak bir tiggen ile ifade edilmektedir. Bu iiggenin tepe noktasinda yakinlik,
sag kosede baglilik ve sol kosede tutku yer almaktadir. Yakinlik bireyin ask iliskisinde
kendini agmasi, karsisindakine kendini yakin hissetmesi ve baglanmas: ile iliskilidir.
Yakinlik bileseni, sevgi dolu iliskilerde yakinlik duygularini ifade eder. Bu nedenle,
esasen sevgi dolu bir iligskide sicaklik deneyimine yol agan duygular1 kapsar. Baglilik
bireyin asik olmaya iliskin karar1 ve iliskiyi devam ettirmek i¢in harcadig1 cabalarla
iliskilidir. Baglilik bileseni, sevgi dolu bir iligkinin varlig1 ve olast uzun vadeli baglilig
hakkinda karar vermede yer alan biligsel unsurlari kapsamaktadir. Tutku ise bireyin
partnerini cinsel yonden c¢ekici bulmasi, ona karsi yogun duygular hissetmesi ve
romantizm ile iligkilidir. Tutku bileseni, sevgi dolu bir iliskide tutku deneyimine gotiiren
motivasyon kaynaklarini ve diger uyarilma bigimlerini kapsamaktadir (Eren, 2019;

Steinberg, 1986).

Yakinhk

Baglihk _ ~ Tutku

Sekil 1. Sternberg’in Ask Uggeni
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Stenberg (1986) aski olusturan ti¢ yapinin etkilesimine bagli olarak sekiz farkli ask
stili meydana geldigini belirtmektedir. Bu ask stilleri asksizlik, hoslanma, delicesine ask,
bos ask, romantik ask, dostca ask, aptalca ask ve mikemmel ask olarak
adlandirilmaktadir. Asksizlik askin {i¢ bileseninin de yoklugunu ifade eder. Asksizlik
kisisel iliskilerin biiylik ¢ogunlugunu karakterize eder. Hoslanma tutkunun baglilik
bilesenlerinin olmadig1 ve askin yalnizca samimiyet bileseninin deneyimlendigi tiirdiir.
Yogun tutku veya uzun vadeli baglilik duygular1 olmadan biri digerine yakinlik, baglilik
ve sicaklik hissetmektedir. Delicesine ask “ilk goriiste ask" tir. Delicesine ask askin
baghilik ve yakinlik bilesenlerinin yoklugunda tutkulu uyarilmanin deneyimlenmesi
sonucu ortaya cikar. Bos ask, askin hem samimiyet hem de tutku bilesenlerinin olmadig:

ve birinin digerini sevdigi ve bu sevgiye baglilik kararinin var oldugu ask tiiriidiir.

Romantik ask, askin yakinlik ve tutku bilesenlerinin birlesiminden kaynaklanir.
Hissedilen duygular karsilikli olmasina karsin iliskinin gelecegi konusunda belirsizlik
vardir. Dost¢a ask, askin yakinlik ve baglilik bilesenlerinin bir kombinasyonu olarak
meydana gelir. Genellikle evliliklerde goriilen tutkunun daha az oldugu, uzun vadeli
iliskileri kapsar. Aptalca agk, yakinlik bileseninin olmadigi, tutku ve baglilik
bilesenlerinin birlesiminden olusan tiirdiir. Miikemmel ask ise ii¢ ask stilinin de var
oldugu tiirdiir. Neredeyse herkesin romantik ikiskilerde ulagsmak istedigi ask tiirtidiir

(Steinberg, 1986).

2.1.1. Lee’nin Ask Bicimleri Yaklasimi

Lee (1973) tarafindan ortaya atilan ask bigimleri aska iliskin yapilan ¢alismalarda
en yaygin olarak kullanilan yaklagimdir. Cesitli yas gruplarinda ve farkli cinseyetten
bireylerle yaptig1 c¢alismalar ve alanyazinda var olan c¢alismalarin yogun ve
derinlemesine analiz edilmesi sonucunce Lee 1970’11 yillarda ask bi¢imleri yaklagimini
gelistirmistir. Aski yasamdaki en zorlu sorunlardan biri olarak ele alan Lee bireylerin
“seni seviyorum” ifadesine iligkin yorumlarinin farklilik gosterdigini fark etmis ve buna
bagli olarak askin tek boyutlu olarak ele alinmayacagini ileri siirmiistiir. Aski dogal bir
yasantidan daha ziyade 6grenilmis bir davranis olarak ele alan Lee ¢alismasina katilan
bireylerin agk hakkindaki farkli ifadelerinden yola ¢ikarak ask bigimlerini belirlemis ve

kavramsallastirmistir (Eren, 2019; Soyer, 2019) .
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Lee (1973) tarafindan ask bi¢imlerinin ortaya konmasindaki ana amag aska iliskin
bir tanimlama yapmaktan daha ¢ok 0&zellikle yetiskin bireylerin yakin romantik
ikiskilerindeki agk bi¢imlerinin farkliliklarini ortaya koymaktadir. Askin her birey i¢in
farkli anlamlar tagiyabilecegi diislincesinden hareketle yola ¢ikan Lee bireyin ayrica
sevdigi ya da asik oldugu kisiye karsi duygularinin yine bireye ve iliskiye gore farklilik
gosterebilecegini belirtmektedir. Ayrica ayni bireyin farkli iliskilerinde farkli agk
bicimlerine sahip olabilecegini ve bireyin partnerine ve i¢inde bulundugu iliskiye bagh

olarak agk stillerinin degisebilecegini 6ne siirmektedir.

Lee’nin yaklagimi ask bigimlerini tanimlarken dogada var olan ana renklerden
ilham almaktadir. Ask bicimleri yaklagimi {i¢ temel renk olan mavi sar1 ve kirmizi gibi
i¢c temel ask bi¢imi oldugunu one siirmektedir. Askin siyah-beyaz bir resme bakmaktan
farkl1 sekilde ele alinmasi gerektigini belirten yaklasim aski renklerle agiklamanin
Oonemini belirterek, ana renkleri kullanarak askin resmini olusturmaya calismaktadir. Bu
noktadan hareketle yaklasima askin renkleri de denilmektedir. Yaklasim artik askin
renkli bir resmine bakilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Askin renkleri ciddi romantik

iligkilerin altinda yatan motivasyonu ortaya koyan farkli bir yaklagimdir (Soyer, 2019).

Romantik partnerler aski temelde farkli sekillerde deneyimleyebilir ve iletisim
kurabilirler. Her agkin dogasinda tutumsal egilimler vardir. Lee’nin yaklasiminda ii¢ ana
renge benzer sekilde birincil agsk bigcimleri olarak adlandirilan ii¢ ask stili ve bu ask
stillerinin birlesimi sonucu olarak meydana gelen ii¢ ikincil ask stili olmak iizere alt1 agk
stili vardir. Birincil agk stilleri tutkulu (eros), arkadasca (storge) ve oyun gibi (ludus) ask
olarak adlandirilirken; ikincil agk stilleri ise tutkulu ve oyun gibi askin birlesiminden
olusan sahiplenici ask (mania), oyun gibi ask ve arkadasca askin birlesiminden olusan
mantikli ask (pragma) ve tutkulu ve arkadasca askin birlesiminden olusan 6zgeci ask
(agape) olarak adlandirilmaktadir (Atak ve Tastan, 2012; Goodboy ve Booth-Butterfield,
2009).
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Tutkulu
Ask

Ozgeci Sahiplenici
Ask (Eros) Ask
(Agape) (Mania)

Oyun Gibi
Ask
(Ludus)

Arkadasca
Ask

Sekil 2. Lee’nin Ask Stilleri

2.1.1.1. Tutkulu Ask

Tutkulu ask, psikolojik olarak yakin, ac¢ik ve ayni zamanda tutkuyla disa
vurabilecegi bir iligski arayan, duygusal olarak yogun bireyi temsil eder. Tutkulu asik,
arzuladig kisi hakkinda giiclii fikirlere sahiptir ve o kisiyi buldugunda yakin ve samimi
bir iliski kurmaya g¢alisir (Neto, 1993). Tutkulu ask fiziksel ¢ekime odaklanmayi ifade
eder. Tutkulu ask yasayan birey giizellige ve dis goriiniise deger verir. Tutkulu ask,
fiziksel gorlinlime kars1 giiclii bir ¢ekicilik iceren romantik agk tarzidir. Tutkulu agiklar
iliskilerde kendine giivenir ve belli bir duygu yogunlugu yasar. Aska kars1 tutkulu ve
romantik tutumu olan kisilerin tipik bir 6rnegidir; tutku hissinin yani sira partnere karsi

fiziksel ve duygusal ¢ekime dayanir( Russell ve Oswald, 2002).

Tutkulu agkta fizik giizellik ve ¢ekicilik 6n plandadir ve cinsel yakinliga partnerler
onem vermektedir. Iliskinin basindan itibaren cinselligi iliskide var olmas1 gereken bir
olgu olarak degerlendirirler. Tutkulu askta bireyler genellikle sevdikleri bireyi
ideallestirir. Kendisi i¢in dnemli olan fiziksel 6zelliklerin neler oldugunu net bir sekilde
belirtebilir. Aska olduk¢a 6nem verirler ve gerekirse risk almaktan kaginmazlar. Bu
tarzdaki bireyler, ideal giizelliklerine uyan bir partner ararlar. Sevdiklerinin cildi,
kokusu, saglari, kaslar1 ve diger fiziksel 6zellikleri hakkinda konusmaktan zevk alirlar.

Partnerlerinden ayrildiklarinda ise ¢cok 6nemli sorunlar yasamazlar (Eren, 2019).
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2.1.1.2. Arkadasca Ask

Arkadasca ask daha yavag gelisen bir agk tiiriidiir. Paylasilan ilgi alanlar1 ve zaman
icinde kazanilan giiven ve kabul, bu ask tarzinin merkezinde yer almaktadir. Arkadasga
ask arkadasliga dayali gelisimsel bir agktir (Neto, 1993). Bu ask stilinin gelismesi daha
uzun siirer ve genellikle yerlesik arkadaslhiklardan kaynaklanir.insanlarin acele etmeden
ve ¢ilginca seyler yapmadan iliski kurdugu bir agk tarzidir. Bu tarzdaki bireyler, zamanla
duygularin ortaya c¢ikmasma izin verir. Askin risklerinin farkinda olarak yogun
duygulardan kaginirlar. Onlar i¢in seks, kendini diga vurmanin en samimi seklidir. Buna
bagl olarak cinsellik yasamak i¢in uzun siire beklemek gerekebilir. Uzun vadeli iliski

beklentileri vardir (Cassepp-Borges ve Ferrer, 2019).

Arkadasca ask yasayan bireyler birbirlerinin ihtiyaglarin1 gidermeye 6nem verirler.
Genellikle sevecendirler ve iliskilerinde fiziksel etkilesimi ya da cinselligi ¢cok fazla 6n
planda tutmazlar. Ask bicimimin temelinde arkadagligin yer almasi bu stili digerlerinden
ayiran en temel dzelliktir. Iliskide inis ve ¢ikislar pek goriilmez. Ciinkii arkadasca ask
yasayan bireyler iligkilerinin uzun vadeli olacagindan emindir ve yeni bir iligki

arayisinda olmazlar (Eren, 2019).

2.1.1.3. Oyun Gibi Ask

Oyun gibi agk, aski sofistike bir oyun olarak diisiinen asig1 temsil eder. Birden
fazla partnere sahip olmaktan hoslanir, bu nedenle bir kisiye derin bir baghlik
gostermekle ilgilenmez. Aski bir oyun olarak goriirler (Goodboy ve Booth-Butterfield,
2009). Oyun gibi ask yasayan birey, durumlar1 manipiile eder ve kendisi i¢in avantajl
stratejik oyunlar oynar. Ahlaki degerlere 6nem veren insanlar tarafindan pek olumlu
bakilmasalar da bu ask tarzina mensup bireyler ask oyununun kurallarini bilir ve bu
kurallara uygun oynar. Asla uzun vadeli planlar yapmazlar ve diger kiside beklentilerini
olusturmamak i¢in iliskilerini gelisiglizel flort olarak tanimlarlar. Seks sadece
eglencedir. Dolayisiyla partnerlerinin bu konuda iyi olmasini beklerler. Sahiplenici veya
kiskang degillerdir. Partnerin kiskan¢ olmasindan hoslanmazlar. Aski daha ¢ok eglence
ve oyun olarak gordiiklerinden dolayr kiskang partnerin eglenceyi olumsuz

etkileyebilecegini diisiiniirler. Buna bagli olarak iliskide cok eslilik olabilir. Dis
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gorliniise ya da ¢ekicilige onem verseler bile kendilerine uygun gordiikleri ideal bir

partner tipi yoktur (Cassepp-Borges ve Ferrer, 2019).

2.1.1.4. Sahiplenici Ask

Sahiplenici ask, yogun duygusal katilim, digerinin kaybiyla ilgili endiseler ve
dolayistyla kiskanglik ve ayricalikli olma istegi ile karakterize edilen ask tarzidir.
Sahiplenici asik, genellikle bir iliskide kendini giivensiz hisseder. Sahiplenici bir asik,
iliski hakkinda yogun ve derin diisiincelere girme egilimindedir. Sahiplenici agiklar
genellikle dikkat ve sefkat acisindan bagimli ve sahiplenici ve duygusal olarak hassastir
(Russell ve Oswald, 2002). Sahiplenici ask stiline sahip bireyler, kontrol etmek igin
miicadele ettikleri ¢ok gli¢lii duygulara sahiptir ve sahiplenme ve kiskanclik duygulari
yogundur. Bu tiir duygularla ilgili olarak anksiyete veya uyku gii¢liigii gibi fiziksel
semptomlar gosterme egilimindedirler. Uygunsuz kisilere karst hizli ve gii¢lii bir tutku

gelistirebilirler. Sevgiye Kars1 ¢ok hassastirlar (Cassepp-Borges ve Ferrer, 2019).

Sahiplenici ask stiline sahip bireyler iliskilerinde giiven sorunu yasar ve sevdigi
kisiyi kaybetmekten endise eder. Dolayisiyla olasi bir ayriliktan ¢ok etkilenirler ve bu
ayriligin etkilerinden hemen kurtulamayabilirler. Sevdikleri kisi var oldugunda
yasadiklar1 yogun heyecan ve cosku ile sevgilileri olmadiginda yasadiklarinda

umutsuzluk duygular arasinda gider gelirler. Hisleri olduk¢a yogundur (Eren, 2019).

2.1.1.5. Mantikh Ask

Mantikli ask, partnerin bireyin toplumdaki konumuna ve yerine uygunlugunun
merkezde oldugu ask tarzidir. Mantikli asik, partnerlerinin kendine uygun olmasi igin
ortak ilgi ya da ge¢cmise sahip olma gibi 6zellikler arar. Bir partnerle uyumlulugun
birincil odak oldugu mantikli ask stilinde belirli kriterlere uyan ideal bir partner aranir.
Partnerin basarili bir birey olmasini ya da maddi agidan iyi durumda olmasini isterler.
Mantikli asiklar bir iligkide uyumluluga bakarlar ve iligkilerin ac1 ya da fedakarlik
kaynagi olmamasi gerektigine inanirlar (Woll, 1989). Uyumluluk, pratik veya mantiksal
kriterlere dayanmaktadir. Bu nedenle, bu agk tarzina sahip insanlar, diger yonlerin yan
sira yas, din, egitim, meslek, siyasi fikirler gibi belirli demografik 6zelliklerine uygun

bir partner ararlar. Belirledikleri &zelliklerin uyumlulugunu dogruladiktan sonra
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partnerlerine kars1 besledikleri duygularin ortaya ¢ikmasina izin verirler. Partnerlerinin

fiziksel yonden ¢ekici olmasini 6nemserler (Cassepp-Borges ve Ferrer, 2019).

2.1.1.6. Ozgeci Ask

Ozgeci ask Ozverili ask tarzidir. Ozgeci asik, tam bir ruhsal ve duygusal
0zdeslesme arar, sevgilinin yararina fedakarlik yapmaya oldukga isteklidir. Cinsel
yonden kendini ifade etme konusunda catismalar yasayabilir. Ozgeci ask digeri
yonelimli ask stili olarak kabul edilir. Ozgeci ask yasayan birey partnerini kendisinden
daha oncelikli goriir. Herhangi bir beklentiye girmeden iliskilerine biiyiik bir yatirim
yaparlar. Dikkatli ve yardimseverdirler. Herhangi bir olumsuz yani1 ya da kusuru olsa

bile yinede partnerlerini severler (Neto, 1993).

Ozgeci askta klasik dini yaklasima uygun olarak kendini karsisindakine adayan,
comert ve verici bir asik gozlemlenmektedir. Her zaman iyilik 6n plandadir. Eger
partnerleri mutlu olacaksa ondan ayrilmay1 bile kabullenebilirler. Ozgeci ask yasayan
bireyler asklarinin karsiligi olup olmamasindan daha ¢ok partnerleri ile birlikte zaman
gecirmeyi 6nemserler (Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Karsilarindaki kiginin kendi
beklentilerini karsilamasint beklemezler. Ayrica partnerlerinin fiziksel o6zellikleri
konusunda belirgin bir tercihleri yoktur. Dolayisiyla sahip oldugu 6zellikleri dikkate
alinmaksiniz herkes sevilmeyi ya da asik olunmayr hak eder. Iliskilerinde baglilik

diizeyleri oldukga yiiksektir (Dasdamirov, 2010; Eren, 2019).

2.2. Kisilik

Karmagik bir yapiya sahip olan insan kisiligi farkli aragtirmacilar ve kuramcilar
tarafindan degisik bakis agisiyla ele alinmis ve kisilige iliskin farkli agiklamalar 6ne
stirmiistiir. Bu farkliliklar kisilik kavraminin tanimi {izerinde de arastirmacilarin fikir
birligi yapmasimi zorlastirmaktadir. Gilinliik yasamda ise insan kisiligi bireyin sosyal
statlisli ya da sosyal yasamdaki yeri ile tanimlamaktadir. Bireyin popiiler olmas1 ya da
basarili olmasi kisiligini tanimlamakta kullanilabilmektedir. Ote yandan bazilari kisiligi
bireyin dzelliklerine bagli olarak tanimlamaktadir (Ozsoy ve Yildiz, 2013). Tiirk Dil
Kurumu ise kisiligi “bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin

biitlinii, sahsiyet” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2020).
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Bir birey olarak her insan, belirli bir diisiinme, hissetme ve davranis modelleri
gosterir. Bu modeller bireyin kim oldugunu temsil eder ve diger bireylerle olan
etkilesiminin temellerini olusturur. Glinliikk yasamda genellikle insanlara iligkin
“agresif”’, “neseli”, “mutlu” ya da benzeri farkli sifatlarla tanimlamalar yapildigi
goriilmektedir. Bunlar, bireyi taniyan, hakkinda fikir sahibi olan ya da onunla
etkilesimde bulunan diger insanlarin izlenimleri sonucunda ortaya ¢ikan ifadelerdir. Bu
izlenimlere ve Ozelliklere iligkin tanimlamalar yapilirken “kisilik” kelimesini siklikla
kullanilmaktadir. Dolayisiyla kisilik kavrami psikologlarin da fazlasiyla ilgisini
cekmekte, kisiligi degerlendirmek ve kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in i¢in ¢esitli
araglar gelistirilmekte ve kisilige iliskin bilgiler bir ¢ok alanda siklikla kullanilmaktadir
(Hogan ve Smither, 2008).

Burger (2014) psikolojide tizerinde en ¢ok durulan ve kapsami en genis olan
kavramlarin basinda gelen kisiligin bir kisiye ait oOzellikleri ifade etmek ig¢in
kullanildigin1 séylemektedir. Kisiligi ifade etmek igin kullanilan tim 6zellikler o kisinin
daha iyi taninmasina ve anlagilmasina yardimeci olur. Bu noktadan hareketle kisilik bir
kisinin yeteneklerini, ilgilerini, tutumlarini, degerlerini, fiziksel goriiniimiinii, ¢cevresiyle
nasil iletisim kurdugunu ve hayata bakisini igeren ¢cok kapsamli bir terimdir. Bir insanin
hem fiziksel hem de sosyal ortami ile nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu ortaya koyan
kisilik onun aynm1 zamanda duygu, diisiince ve davraniglarinin ayirt edici goriintiileridir

(Atkinson, 1999).

Kisilik bireyi bagkalarindan farkli kilan, hem dogustan sahip oldugu hem de
sonradan edindigi ve tutarli olarak sergiledigi Ozelliklerden olusan biitiin olarak
tanimlanabilir.  Kisilik, tipik olarak bagkalarindan farkli olarak nasil diistindiikleri
(pozitife odaklanan iyimserler ya da negatife odaklanan kotiimserler gibi), nasil
hissettikleri (mutlu olma ya da kolayca sinirlenme gibi) ve nasil davrandiklarini (yeni
seyler denemekten korkmayanlar gibi) icerir. Kisilik fiziksel 6zelliklere, yeteneklere
veya ag¢ ya da tok olma, anlik ruh hali gibi gegici durumlara atifta bulunmaz. Baska bir
deyisle kisilik fiziksel veya biyolojik farkliliklar degil, psikolojik 6zellikler acisindan
insanlar arasindaki farkliliklari ifade eder. Kisilik ayrica cesitliligin goze c¢arpan bir

degerlendirmesini igerir (Vazire, 2020).
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Kisilik kavramini bireyin sahip oldugu c¢esitli Ozellikler olarak degerlendiren
cesitli aragtirmacilar, kisiligin bireyin diger insanlarla bir arada iken sergiledigi davranis
ozellikleri olarak tanimlanabilecegini savunmustur. Insanin diger insanlarm yaninda
sevecen, hos gorilii, kendinden emin, c¢ekingen ya da agresif davranislar sergilemesi
onun kisiliginin goOstergesi olarak degerlendirilmistir. Kisilik temelde bireyi
digerlerinden ayiran tiim ozellikleri icermektedir. Bireyin kendine 6zgii davraniglar1 ve
ozellikleri kisiligi ile iliskilidir. Kisinin yasaminda siklikla sergiledigi ve onunla
Ozdeslestirilen davranislar icerdiginden dolay: kisilik 6zeldir ve bireyi diger insanlardan
ayirt eder. Kisinin sergiledigi davraniglar onun baskalarindan farkli olmasini saglar.
Dolayisiyla kisilik bireyi kendine 6zgii kilan, baskalarindan farkli olmasini saglayan ve
davranisglaria iligkin ¢evresindeki bireylerin tahminlerine temel olusturan degismez

ozelliklerin biitiiniidiir (Yanbasti, 1990).

Bireyin belirli bir tutarlilik gosteren davranis ve diisiince kaliplari ve icsel siiregleri
olarak tanimlanabilecek kisilik, bireyin 0Ozelliklerini genel olarak yansitmaktadir.
Insanlar ¢esitli ortak ozelliklere sahip olmalara karsin kisilik genel olarak bireyleri
birbirlerinden ayirt eden Ozelliklere odaklanmaktadir. Kisilik tanimlarinda diisiince ve
davranis tutarliligt vurgulanan kavramlardan biridir. Dolayisiyla bireyin kisiliginden
bahsetmek icin tutarlhilik gereklidir. Baska bir ifade ile birey benzer davranis riintiilerini
farkli kosul ve zamanlarda sergilediginde kisilik 6zelliklerinden bahsedilebilir. Ornegin
is yerinde arkadas canlis1 ve yardimsever olarak tanimlanan birinin ev yasantisinda da
ayn1 Ozellikleri yansitmasi beklenir. Ya da bu giin uyumlu 6zellikler sergileyen birinin
ertesi giin de uyumlu olacag diisiiniiliir. I¢sel siirecler de kisilik tanimlarinda yer alan
diger kavram olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu siire¢ler bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 dogrudan etkileyen biitiin igsel siiregleri kapsamaktadir. Benzer siirecler
farkli insanlarda da olmasina karsin bireyin bu siirecleri nasil kullandigi ve diger

bireysel farkliliklarla etkilesimi kisiligini belirlemede dnemlidir (Burger, 2014).

Bireyin igsel kaynaklarina bagli olarak beliren ve genel olarak onun
davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahip olan kisilik bireyin diisiinme,
ogrenme, algilama ve basa ¢ikma gibi davranis oriintiileri ile yakindan iliskilidir. Ote

yandan kisilik kavrami1 huy ve karakter kavramlarindan farklhidir. Huy kisiligin genel
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olarak biyolojik yoniinii ifade ederken karakter kisiligin bireyin yakin ¢evresinden ya da
sosyal yasamindan Ogrendikleri ile sekillenen Kkiiltiirel ve toplumsal yonlerini ifade
etmek i¢cin kullanilmaktadir. Bagka bir ifade ile miza¢ ya da huy kisiligin kalitimla
iliskili pargasidir. Ornegin kolaylikla sinirlenmek ya da tez canli olmak huy olarak
nitelendirilebilir. Karakter ise bireyin aile, okul ya da arkadas ¢evresi gibi ortamlardaki
yasantisi ve deneyimleri sonucunda sekillenir. Dolayisiyla hem huy hem de karaktere

iligkin dinamiklerin etkilesimi kisiligi olusturmaktadir (Ceylan, 2014).

Kisiligin bes temel 6zelligi oldugunu 6ne siiren Eren’e (2010) gore; (a) kisilik
dogustan var olan ve sonradan kazanilan egilimlerin biitiiniinden olusur, (b) kisilik
kazanilan bu egilimlerin diizenlenmesidir ve bu diizenlemenin varligi egilimlerin
olusturdugu bir yapidan s6z edilmesini saglar, (c¢) her insanin kisisel Ozelliklerini
bagkalarindan ayiran bir takim farkliliklar mevcuttur, (d) kisilik bireyin egilimlerini
cevreye uydurmasini saglar, ayni bireyin farkli ¢evresel kosullar altinda farkli tutum ve
davranislar sergilemesine neden olan sosyal uyum kavrami olarak kisilik ele alinabilir ve
(e) kisiligin vazgecilmez bir pargasit olan karakter tiim kisiliklerde vardir, tektir ve
dogustan edinilmistir. Verilen bu o6zellikler dikkate alinarak kisilik, bireyin kendisini
taniyarak ¢evresine uymasini belirleyen psikofizik bilesenlerin dinamik olarak
diizenlenmesi sistemi ya da sosyal yasamin bir parcasi olarak kazanilan aligkanliklar ve

davranislar olarak ifae edilebilir.

2.2.1. Kisilik Gelisimininde Etkili Olan Faktorler

Kisilik karmasik ve dinamik bir sistem olarak kabul edilmektedir ve bu sistemi
olusturan parcalarin birbiri ile etkilesim halinde oldugu belirtilmektedir. Karmasik bir
sistemin nasil meydana geldigini ve calistigini yalnizca basit ¢ikarimlarla yapmak
mimkiin degildir. Kisilik gelisiminde bir ¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu faktorlerin
neler olduguna iligskin farkli goriisler olmasma karsin etkin faktorler ¢esitli basliklar

altinda ele alinabilir.
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2.2.1.1. Kalitim

Kisilik gelisimini etkileyen birinci faktor biyolojik ve kalitimsal ozelliklerdir.
Bireyin ebeveynlerinden kromozomlar araciligiyla aldigi ¢esitli 6zellikleri ifade eden
kaliim fiziksel yapisin1 ve dig gorlintisiinii belirler. Benzer sekilde genetik alaninda
yapilan caligmalar bireyi digerlerinden farkli kilan ¢esitli 6zelliklerin ve psikolojik
yoniiniin kalitimla gectigini ortaya koymaktadir. Biyolojik faktorler kisiligin en 6nemli
belirleyicilerindendir. Bireyi baskalarindan farkli kilan bir ¢cok 6zellik {izerinde kalitimin
onemli bir etkisi vardir. Genis kisilik 6zelliklerinin yarisinin kalitimsal olarak aktarildig:

diisiiniilmektedir (Penke ve Jokela, 2016; Penke, Denissen ve Miller, 2007)

Kalittimin ve genetik faktorlerin kisilik gelisimine etkisine iligkin tartigsmalar
devam etmektedir. Bireyin bir kisilik 6zelligininin kaynaginin tek basina kalitim ya da
genetik faktorler oldugunu belirtmek miimkiin degildir. Kalitimla getirilen 6zellikler
dogumdan sonra bireyin etkilesim halinde oldugu ¢evre ile sekillenerek Kkisiligi
olusturmaktadir. Bireyin fiziksel 6zelliklerinde ve cesitli zihinsel-duygusal yonlerinde
kalittmin payr yiiksek olmasina karsin 0grenme sonucunda edindigi davranis

oriintiilerinde kalitimin etkisi cok daha azdir (Eroglu, 2010; Ozsoy ve Yildiz, 2013).

2.2.1.2. Aile

Kisilik gelisiminde etkili olan bir diger faktor ise ailedir. Aile bireyin
davraniglarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Birey basta anne-babasi ve kardesleri
olmak iizere aile bireylerinin davraniglarinin benzerlerini sergileyebilmekte ya da onlari
ornek alabilmektedir. Kisilige iliskin yapilan caligmalar kisilik 6zelliklerinin aileden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzlari ve
cocuga kars1 sergiledikleri davranislar kisilik gelisimini sekillendirmektedir. Ornegin
kaygi diizeyi diisiik ama yiiksek koruyuculuk 6zellikleri gosteren ¢ocuklarin babalari ile
daha olumu bir etkilesime sahip olduklar1 bildirilmistir (Forman ve Forman, 1981;
Kitamura vd., 2009). Ciinkii aile ¢ocuga 6zellikle yasamiin ilk yillarinda model sunar

ve ¢ocuk bir ¢ok seyi aile ortaminda 6grenir.

Cocuk anne-ya da babasin1 gozlemleyerek ve onlari taklit ederek hem ¢esitli genel

davranis kaliplarint hem de daha 06zel davranig kaliplarini edinir. Ailenin sosyo-
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ekonomik durumu, aile i¢i etkilesimin kalitesi ve yonii, anne-babanin egitim diizeyi,
ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-baba tutumlari, ailenin genis ya da g¢ekirdek aile olmasi gibi
etkenler kisilik olusumunda rol oynar. Anne-baba ile ¢ocuk iligkileri bir yandan ¢ocugun
davraniglarini sekillendirirken bir yandan da gelecekte nasil davranacagini etkileyerek

kisilik gelisimine etki etmektedir (Develioglu ve Tekin, 2013; Yesilyaprak, 1993).

2.2.1.3. Kiiltiirel ve Sosyal Faktorler

Genetik ve ailesel faktorlerden sonra kisiligi sekillendiren bir diger faktor kiiltiirel
ve sosyal faktorlerdir. Kiiltiir, bir dili, tarihi donemi ve bir cografi konumu paylasanlar
arasinda algilama, inanma, degerlendirme, iletisim ve hareket etme standartlarini
saglayan anlam sistemlerinden olusmaktadir. Sosyal bilimciler, kiiltiiriin ve toplumsal
yapmin bireyler lizerinde 6nemli psikolojik etkileri oldugunu uzun siiredir kabul

etmektedir (Benet-Martinez ve QOishi, 2008).

Bireyin sahip oldugu kisilik oOzellikleri icinde bulundugu kiiltiiriin cesitli
Ogelerinden etkilenerek sekillenir. Ciinkii her kiiltiiriin kendine 6zgili baz1 degerleri ve
bireylerden beklentileri vardir. Birey yasadig1 toplumda bu deger ve davranis bigimlerini
de 6grenir ve onlara uygun hareket eder. Dolayisiyla bir ¢ok birey farkinda olarak ya da
olmayak kiiltliriin ve toplumun kendisi i¢in daha 6nce belirlemis oldugu ¢esitli davranis
kaliplarma uygun olarak yasamim siirdiiriir. Iginde bulundugu kiiltiirde yeni seyler
Ogrenen birey ayni zamanda yeni Ozellikler edinir ve kisiligi bunlardan etkilenerek
gelismeye devam eder. Benzer sekilde hangi sosyal smifa ait oldugu da bireyin
egitimini, yasam tarzini, gelir diizeyini ve egilimlerini etkileyeceginden dolay:
kisiliginin bigimlenmesine katki saglayabilmektedir (Eroglu, 2010; Ozsoy ve Yildiz,
2013).

2.2.1.4. Cografi Faktorler

Kisilik gelisiminde etkili olan bir baska faktor ise fiziksel ve cografi etkenlerdir.
Bireyin yasadigi bolgenin iklimi, dogal 6zellikleri ve fiziksel kosullar kisiligi tizerinde
etkiye sahiptir. Fiziksel ve cografi kosullar bireyin kisiligini dogrudan etkileyebilecegi
gibi sosyal ve kiiltiirel yapiy1 etkileyerek dolayli bir etkiye de sahip olabilir. Ornegin

tim mevsimlerin degistigi bir bolgede yasayan insanlarin ihtiyaglar1 ve davranislari
28



mevsim degisikliklerine bagl olarak degisebilmektedir. Daha az mevsim degisikligi

yasanan bolgelerde ise insanlar da az hareketli olabilmektedir (Eroglu, 2010).

2.2.1.5. Kitle Tletisim Araclari ve Medya

Kitle iletisim araglari, kisiligin sekillenmesinde belirgin bir yere sahiptir. Internet,
sosyal medya ve diger iletisim araglarmi kullanan bireylerle kullanmayan bireyler
arasinda ¢esitli farkliliklar olabilmektedir. Basta internet ve televizyon olmak iizere
iletisim araglar1 6zellikle cocuk ve genglerin davranislarinin bigimlendirmesinde 6nemli
bir rol oynayabilmektedir. Kitle iletisim araglar1, gizli tutumlart harekete gecirir ve
gliclendirir, yeni tutumlarin olusumuna 6nemli 6lgiide katkida bulunur. Birey medyadan
hem dogrudan hem de dolayl1 olarak beceriler, degerler ve davranis kaliplarin1 6grenir.
Gelisen teknolojiye uyum saglama istegi beraberinde yeni davramis kaliplari da
getirebilmektedir. Ayrica gelisen teknoloji ve iletisimle birlikte kiiltiirlerarasi
etkilesimler artmakta bireyler farkli kiiltiirlerden de etkilenebilmektedir (Malik, Hassan
ve Sultana, 2004; Zel, 2001). Biitin bu etkiler kisiligin sekillenmesinde rol

oynamaktadir.

2.2.2. Bes Faktor Kisilik Kuram

Kisiligi anlamak ve tanimlamak arastirmacilar i¢in zorlu bir goérev olmustur.
Dolayisiyla tek bir bakis agisinin kisiligi tam olarak yansitmayacagi diistiniilmektedir.
Ciinkii kisilik tek bir kuramin kapsayamayacagi kadar genis ve karmagsik bir yapidir.
Farkli yapilar kisiligin yapisini ve isleyisini farkli noktalardan ele almaktadir. Yirminci
yiizyilin baslarinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik yaklasim bu
kuramlardan Onciistidiir. Ardandan yiizy1ll boyunca bir dizi farkli kuramci tarafindan
farkli yaklasimlar 6ne stiriilmiistir. Bu kuramlar genel olarak psikanalitik kuramlar,
ozelllik kuramlari, hiimanist kuramlar, biyolojik kuramlar, davranigsal ve sosyal
ogrenme yaklasimlart ve sosyal-bilissel kuramlar basligi altinda ele alinabilmektedir

(Burger, 2006; Hogan ve Smither, 2008).

Bu yaklagimlardan 6zellikler yaklasimlarina dayali olarak gelistirilen “Bes Faktor

Kisilik Yaklasim1™ kisilik ile ilgili ortaya atilan farkli goriisleri bir araya getirmis olarak

29



degerlendirilmektedir. Bes faktor kisilik yaklasimi glinlimiizde aragtirmacilar tarafindan
en ¢ok kabul goren ve lizerinde en ¢ok arastirma yapilan yaklasimlardan biridir. Farkli
toplumlarda yapilan ¢aligmalar sonucunda evrensel oldugu belirlenen (McCrae ve Costa,

2008) yaklasim kisilige iliskin en gegerli yaklagimlardan biridir.

Giinliik yasamin akis1 i¢in bir ¢ok birey ayni olay ve durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Ancak her birey benzer olaylara farkl1 tepkiler verebilmektedir. Ornegin
cok farkli ve marjinal bir goriise kars1 baz1 kisiler ¢ok kabul edici ve hos goriilii bir
tutumla yaklasirken bazi bireyler tamamen farkli bir tutum sergileyebilir. Ayni toplumda
cok uyumlu ve bagkalariyla rahatlikla iliski kurabilirken baska biri ¢ok daha icine
kapanik ya da ikili iliskilerde basarisiz olabilir. Bes faktor kisilik modeli farkl
ozelliklere sahip bireyleri basariyla tanimlayan bir kisilik yaklagimidir. Yaklagimin
temelini bireyin algidig kisilik 6zelliklerinin yasamindaki ifadelerini etkileyecegi ve bu
ozelliklerin farkli ifadelerle kodlanabilecegi fikri olusturmaktadir (McCrea ve Costa,
2008).

Psikoloji tarthinde Allport’un ¢aligmalari ile temelleri atilan daha sonrada Cattell
ve Eysenck tarafindan yapilan ¢aligmalarla gelisen kisiligi anlamada yonelik ayirt edici
ozellik c¢aligmalar1 daha sonraki donemde McCrea ve Costa tarafindan yapilan
caligmalarla ¢ok daha farkli bir boyuta gelmistir. Baglangicta nevrotizm ve disadoniikliik
boyutlarina odaklanan McCrea ve Costa daha sonra deneyime agiklik admi verdikleri
ticlincii bir boyutun varligini ortaya ¢ikarmislardir. Model tizerindeki ¢alismalari devam
ettiren arastirmacilar daha sonra kisiligin bes boyutu oldugunu fark ederek bes faktorlii

kisilik modelini gelistirmislerdir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008).

1985 yilinda 6zellikler yaklagimini temel alarak caligsmalarini siirdiiren olan Costa
ve McCrae, faktor adini verdiklerini degiskenleri biiylik 6rneklem gruplarinda uygularak
cok yonlii Olcimler yapmislardir. Baslangicta yaptiklari c¢alismalarda kisiligin ¢
boyutunun (deneyime agiklik, nevrotizm ve disa dontikliik) oldugunu ifade etmelerine
karsin daha sonraki calismalari neticesinde, bes faktorlii kisilik yapisini olusturan
disadoniiklik, yumusak bashilik,  nevrotiklik, sorumluluk ve deneyime agiklik
boyutlarini tanimlamiglardir (Yeni, 2016).
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Ayirt edici 6zellikler kuramini temel alan bes faktor kisilik kurami bireyin hem
kendini hem de baskalarim1 tanimlarken kisiligin  Olgiilmesinde  sifatlardan
yararlanmaktadir.Yapilan ¢alismalarin ¢ok genis bir kisminda kisiligi agiklamaya iliskin
ortak 6zellik yaklagimlarin biiyiik bir oranda bes faktor tarafindan kapsandigi fikri kabul
gormiistiir. Biiylik besli olarak da adlandirilan bes faktor kisilik kurami kisilik
ozelliklerine iliskin daha once yapilan ¢alismalara paralel olarak kisilik boyutlarinin iki
kutuplu yapilardan olustugunu ve bu kutuplarin stireklilik gosterdigini belirtmektedir.
Model bireysel farkliliklar1 dikkate almakta ve kisilikle ilgili kavramlarin hiyerarsik bir
yapisini olusturabilecek dnemli veriler sunmaktadir. Ozellikle son 30 yilda yaygin bir
sekilde kullanilan bes faktor kurami oldukca yararli bir siiflandirma olarak dikkat

cekmektedir (Sentepe ve Giiven, 2015).

2.2.3. Bes Faktor Kisilik Kuraminin Boyutlari

Bes faktor kisilik kurami bes temel boyuta sahiptir. Cesitli arastirmalarda farkli
isimler kullanilmasina karsin bu boyutlar genel olarak disa déniikliik (extraversion),
duygusal dengesizlik (neuroticism), yumusak baslilik (agreeableness), sorumluluk
(conscientiousness) ve deneyime aciklik (openness to experince) olarak

adlandirilmaktadir (McCrae ve John, 1992).

2.2.3.1 Disadoniikliik

Disa doniikliik bireyin hareketli etkinliklere katilmasi, giriskenlik gdstermesi ve
pozitif duygular yasamasi ile iliskilidir. Disadoniik bireyler sosyal etkinliklere katilma
konusunda isteklidir.  Eglenceli aktivitelere katilmayr severler, sakacidirlar ve
etraflarinda konusmay1 seven kisiler olarak taminirlar. Disa doniik bireylerin ayrica
arkadas g¢evreleri genistir ve arkadaslariyla eglenceli zaman gegirmekten zevk alirlar

(Burger, 2014; Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2008).

Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler sosyal ortamlarda aktiftirler, etkinliklere
katilma konusunda ¢ekingenlik gostermezler ve iddalidirlar. Bulunduklar1 ortamda
dikkat ¢ekerler, ortamdaki baskin karakterler genelde disa doniik bireylerdir. Ayrica bu

bireyler hirsli ve tutkulu olmalariyla taninirlar. Sempatik ve arkadas canlisi olarak
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tanimlanan disa doniik bireyler ayn1 zamanda heyecan ve adrenalin iceren etkinlikerin
bir parcasidir. Konugsmayr sevdiklerinden dolayr sosyal ortamlarda kendilerini
acmaktan c¢ekinmezler. Diger insanlarla bir arada olmak hoslarina gider ve cesur
adimlar atma egilimleri daha yiiksektir. i¢inde bulunduklar1 grubun harekete gegmesine

onciiliik ederler (McCrae ve Costa, 1987; Zel, 2011).

Dogal konusma yetenekleri ve sokulgan tavirlariyla disa doniik bireyler
etraflarindaki insanlar1 kendilerine ¢ekerler. Disa doniik bireyler genellikle gruplarin
dogal lideri olabilirler. ikna edicidirler ve gevrelerindeki insanlar1 harekete gegirerek
onlarin da fikirlerini desteklemesini saglayabilirler. Kisileraras: iligskilerde oldukca
basarilidirlar. Sahip olduklar 6zellikle sosyal 6zellikler ve ikna edicilik onlarin ¢esitli

mesleklerde basarili olmalarini kolaylastirir (Burger, 2014; McCrae ve John, 1992).

Ice doniik bireyler ise ¢ekingendirler. Konusmay1 sevmezler. Baskalari
tarafindan utangag, uysal ve sessiz olarak tanimlanabilirler. Bagkalariyla genellikle
mesafelidirler ve yalniz kalmak daha ¢ok hoslarina gider. ice doniik bireyler sosyal

etkinliklere katilmaktan zevk almaz ve edilgen kisilerdir (Burger, 2014).

2.2.3.2. Duygusal Dengesizlik

Duygusal dengesizlik bireyin rahatsiz edici duygular yasamaya daha fazla
egilimli olmasi ile iliskilidir. Duygusal yonden dengesiz kisiler anksiyete, depresyon ve
ofke gibi olumsuz duygular siklikla yasarlar. Her birey yasaminin belirli donemlerinde
cesitli olumsuz duygular yasar ancak nevrotik bireyler bu duygulari daha uzun siireli
olarak yasarlar. Kendilerini giivende hissetmezler, benlik saygilar1 diisiiktiir ve
¢ogunlukla kendilerinin acinacak halde oldugunu diisiiniirler. Ozellikle stres kaynakli
psikolojik sorunlara daha yatkindirlar (Burger, 2014; Yazgan-inan¢ ve Yerlikaya,
2008).

Duygusal dengesizlik alt boyutundan yiliksek puan alan bireyler ¢ogunlukla
ofkeli, lizglin ve sikintilidirlar. Ayrica gorme giigliikleri, kronik bas agrisi, yorgunluk
gibi ¢esitli psikosomatik rahatsizliklardan sikayetcidirler. Bu durum yasadiklari
duygusal sikintilar1 fiziksel belirtilerle ifade etme egilimleri ile iliskilidir. Sahip
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olduklar1 kisilik ozelliklerine bagli olarak hem is yasamlarinda hem de aile
yasamlarinda daha c¢ok catisma ve problem yasarlar. Yasadiklar1 catigmalarda stres
diizeylerinin daha da artmasma neden olabilir. Duygusal yonden dengesiz bireyler
karamsardir ve hayata iligkin olumsuz bir bakis agilar1 vardir. Siirekli istenmeyen ve

rahatsiz edici bur durumla karsilasma endisesi tasirlar (Friedman ve Schustack, 1999;
Zel, 2011).

Duygusal yonden dengeli bireyler ise genellikle sakindirler. Olumlu duygular
yasamaya daha egilimlidirler ve i¢inde bulunduklart durumdan mutludurlar. Uyumsuz
duygusal tepkiler daha az gosterirler ve uysaldirlar. Bu alt boyuttan diisiik puan alan
bireylerin duygusal durumlar1 daha duragandir ve kolay 6fkelenmezler (Burger, 2014;

Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008).

2.2.3.3. Yumusak Bashhk

Yumusak baslilik arkadas canlisi, saygi igeren ve hos goriilii davraniglar
sergilemeyi ifade etmektedir. Yumusak basl bireyler fedakar, 6zgeci davraniglar
sergileyen, algak goniilli ve uyumlu kisiler olarak tanimlanmaktadir. Psikososyal
davraniglar sergileme egilimleri yiiksektir, arkadasliga ve sosyal iliskilere Gnem
verirler. Bulunduklar1 ortamlarda genellikle sicak, arkadas canlis1 ve samimi kisiler

olarak bilinirler (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008).

Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler giivenilirdirler, is birlige yakin kisilerdir,
kin tutmazlar ve affedicidirler. insanlara karsi nazik, yumusak kalpli ve kibardirlar.
Insanlarla iliskilerinde dostca bir tavir sergilerler, esnektirler ve ¢evrelerindeki insanlar
destekleyicidirler. Kisileraras: iliskilerinde catisma yasamaktan kaginirlar. Olas1 bir
catigma durumunda ise baski ve gilicten uzak dururlar. Dolayisiyla is ve aile
yasamlarinda daha az c¢atisma yasarlar. Fiziksel goriinlimlerine 6zen gosterirler ve
bagkalariyla rekabet etmek yerine uzlagsmay tercih ederler. Bu 6zellige sahip bireyler
grup calismasina yatkindir, baskalariyla isbirligi yaparak rahat bir sekilde galisabilirler.
Duygu, diistince ve davraniglarinda sefkat daha hakimdir (McCrae ve John, 1992; Zel,
2011).
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Yumusak baglilik alt boyutundan diisiik puan alan ya da baska bir ifade ile dik
bash olarak adlandirilan bireyler ise kaba ve soguk davranislar sergilerler. Baskalarina
kars1 diismanca ve bencilce tavirlar sergileyebilirler, kavgacidirlar. Bagkalarindan ¢ok
kendilerini Onemserler ve kin giiderler. Dik basli bireyler baskalarinin olumsuz
davraniglarin1 ve Ozelliklerini elestirir, insanlara giivenmez ve kiskanclik duygulari
beslerler. Baskalariyla is birligi yapmaktan hoslanmazlar ve baskalarinin iyiliginden
daha ¢ok kendi cikarlarini énemserler (Friedman ve Schustack, 1999; Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2008).

2.2.3.4. Sorumluluk

Sorumluluk disiplinli olma ve i¢ denetimle iliskilidir. Sorumluluk kisilik
boyutuna sahip olan bireyler ¢aliskandirlar, basarma istekleri vardir ve planli hareket
ederler. Islerini vaktinde yapmaya ve verimli bir sekilde calismaya 6zen gdsterirler.
Cevrelerinde hirsli, azimli ve kararl kisiler olarak taninirlar. Calismalarini disiplinli ve
organize bir sekilde siirdiirmeye Ozen gosterirler. Bulunduklar1 yerlerde genellikle
basarili olan ve kendilerine verilen gérevi en iyi sekilde tamamlayan kisilerdir (McCrae

ve Costa, 1987; Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008).

Sorumluluk boyutundan yiiksek puan alan bireyler 6zenli, hassas ve titizdirler.
Basarili olma giidiileri fazladir. Karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézebilmek i¢in gerekli planlari
ve motivasyonlar1 vardir. Kolay pes etmezler. Ayni zamanda ilkelidirler ve etik
degerlere bagli bir sekilde hareket ederler. Bir isi bitirmek i¢in harekete gegmeden 6nce
yapilmasi gerekenleri dikkatli bir sekilde planlayan sorumluluk sahibi bireyler giiglii bir
kararlilik ve sebatla hedeflerine dogru ilerler. Detaylar konusunda hassastirilar ve
hedefe ulasmak icin gerekli durumlarda hazlarimi erteleyebilirler. Sorumluluk diizeyi
yiksek olan bireyler kendilerine verilen gorevden hoslanmasalar bile o gorevi
tamamlamak i¢in gerekli ¢abayr gosterirler. Olumsuz faktorlerin varlifina ragmen

sabirla gorevlerini Siirdiirebilirler (Burger, 2014; Zel, 2011).

Sorumluluk alt boyutundan diisilk puan alan ve daginik olarak adlandirilan
bireyler ise dikkatsizdirler ve kendilerini kontrol etmekte sorun yasarlar. Kendilerine

verilen isleri genellikle tamamlamazlar ya da gorev almaktan kaginirlar. Dagimik
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bireyler ihmalkardir ve dikkatleri kolay dagilir. Bu tarz bireyler gilivenilmezdir,
diisinmeden hareket ederler (Friedman ve Schustack, 1999; Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2008).

2.2.3.5. Deneyime Acikhik

Deneyime aciklik yeni duygulari, etkinlikleri ve diislinceleri deneyimleme
konusunda istekli olmayla iliskilidir. Deneyime agik bireyler entelektiiel faaliyetlerle
daha ¢ok ilgilenirler, yaraticidirlar. Hayal giicleri gelismistir ve diislincelerinde tutucu
degillerdir. Yeni goriis ve fikirler konusunda esnektirler. Cevrelerinde hayalperest ve

estetik duyarlilig1 yiiksek bireyler olarak bilinirler (McCrae ve Costa, 1987).

Deneyime agiklik boyutundan yiiksek puan alan bireyler 6grenmeye meraklidir,
acik gorislidiir ve kiiltiirli bireylerdir. Yeni deneyimler yasamaya egilimlidirler ve
kurallar konusunda esnektirler. Gerektiginde inisiyatif almaktan ¢ekinmezler. Sanatsal
diistinme becerileri gelismistir. Deneyime agik bireyler aliskanliklarina mutlak bagh
degillerdir, farkli ve c¢esitli deneyimler ararlar. Bagimsiz diisiincelere sahip olan
deneyime acik bireyler geleneksel deger yargilarini sorgularlar. Cesurdurlar ve tek tip
davranis kaliplar1 sergilemektense cesitlilik onlar igin daha énemlidir (Yazgan-inang ve

Yerlikaya, 2012).

Gelisime agik olmayan ya da gelismemis olarak tanimlanan bireyler ise alisik
olduklar1 yasam tarzin1 ve geleneksel degerleri siirdiirme egilimindedirler. Yeni seyler
denemekten hoslanmazlar. Bu boyuttan diisiik puan alan bireyler genellik sade ve si1g

bireylerdir, yaraticilik becerileri gelismemistir (McCrae ve Costa, 1987).

2.3. Benlik Saygis1

Benlik saygis1 (self-esteem) psikoloji literatiirlinde 6nemli bir yere sahip olan
kavramlarin basinda gelmektedir. Psikoloji literatiiriinde 6z-saygi, kendilik anlayisi,
benlik tasarimi gibi kavramlarla ifade edilen benlik saygisi bireyin kisiliginin temelinde
var olan en 6nemli duygu, diisiince ve algilarin birlesiminden olusmaktadir. Ote yandan

bireyin degismez bir 6zelligi olmayan benlik saygis1 okul ya da is yasaminda yasanan
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basarilar, ¢atismalar ve olumlu aile yasantilar1 gibi etkenlere bagli olarak artabilir ya da

azalabilir (Oner, 1996).

Bireyin davranislarini anlamada benlik saygisinin 6énemli bir rol oynadigin1 6ne
stiren Rogers’a gore benlik ideal benlik ve benlik kavrami olarak adlandirilan iki alt
sistemin birlesiminden olusmaktadir. Bireyin deneyimlerine, yasantilarina ve varligina
iliskin farkindaliklar ¢ergevesindeki tiim yonler benlik kavraminin kapsami igindedir.
Benlik kavrami ile tutarsizlik gOsteren bazi gergek benlik yonleri birey tarafindan
reddedilebilir ve bilingli bir sekilde algilanamayabilir. Bunun sonucunda birey benlik
kavramini olusturduktan sonra yasaminda benlik kavrami ile tutarlilik gdstermeyen

yasayimlari ¢arpitarak kabul etme ya da inkar etme egiliminde olur.

Bireyin kendini nasil gérmek istedigine iligskin algilar1 ise ideal benligi olusturur.
Bireyin biiyiikk oranda olumlu ve sahip olmak istedigi Ozellikler ideal benlik
kapsamindadir. Ideal benlik ile benlik kavrami arasindaki farkin olmasi gerekenden
fazla olmasi ise benlik saygisinin diisiik oldugunu ve uyumsuzluk oldugunu ortaya
koymaktadir. Ruhsal yonden saglikli bireylerde ideal benlik ile benlik kavrami
arasindaki fark dugiiktiir. Baska bir deyisle ruhsal yonden saglikli bireylerin benlik
saygist da yiiksektir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2012). Yapilan galismalar yiiksek
benlik-saygisi ile olumlu degiskenler arasindaki pozitif iligkiyi ortaya koymaktadir
(Neff, 2011).

Benlik saygi, bireyin kendi degerine 6znel degerlendirmeleridir ve bireyin iyi ve
deger bir insan olduguna dair yargilaridir. Bati psikolojisinin en onde gelen
isimlerinden olan William James, benlik saygisinin ruh sagliginin 6nemli bir yonii
oldugunu savunmaktadir. James'e gore, benlik saygisi, 6nemli alanlarda algilanan
yetkinligin bir triiniidiir. Benlik saygisi, daha genis benlik kavramiin degerlendirici
duygusal bilesenidir ve c¢esitli sosyal ve varolussal islevlere (6rnegin, gruplarda

kabullenme, yasamdaki anlam) hizmet eder (Neff, 2011).

Bireylerin benlik saygilarinin yiiksek olmasi kendileri hakkinda olumlu algilara

sahip olma, kendilerini saygi ve kabul gérmeye layik gorme, etkili ve iiretici olma,
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deneyimlerini paylasmaya istekli olma ve yeni durumlarla karsilagmaktan korkmama ve
girisimci olabilme ile karakterize edilen bir durumdur. Dolayisiyla benlik saygisi
diizeyi yiikksek olan kisi degerli bir birey oldugunu hisseder, karsilastigi farkl
zorluklarla bas edebilecek ve sorunlarin iistesinden gelebilecek giice sahip oldugunu
bilir. Yeteneklerinin ve giiclii yonlerinin farkindadir ve bunlar gercekei bir sekilde
degerlendirebilir. Sinirlarin1 gorebilir. Benlik saygisi yiiksek olan birey olumsuz bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda hemen kendini su¢lamak ya da asagilamak yerine
hatalarin1 kabul eder, bu hatalarin onu degersizlestirmedigini bilir ve ¢6ziim yollar1
aramaya baglar. Bu da bireyin yasaminda daha mutlu olmasina ve haz almasina

yardimc1 olur (Cevher ve Bulus, 2007).

Diisiik benlik saygisina sahip g¢ocuklar kendi benlikleri ile ilgili olumsuz
diisiincelere sahiptir. Basarilarin1 kabullenmede sorun yasarlar, yeteneklerini gergekei
olarak fark edemezler ve kendilerini gergekte oldugundan ¢ok daha asagida goriirler.
Yaptiklar1 bir ¢ok seye iliskin yanlis yorumlar yapabilirler, kendileriyle ilgili
memnuniyet diizeyleri dusiiktiir. Yaptiklar1 yanlis degerlendirmeler sonucunda
benlikleri ile ilgili olumsuz bilinci destekleyecek yeni deneyimler yasayabilirler.
Cocuk benlik saygisimi siirdiirmek i¢in disa bagimli oldugu siirece yasamda kendi

basina altindan kalkamayacagi zorluklarla kars1 karsiya kalabilir (Plummer, 2011).

Benlik saygisinin gelisiminde cocugun dogustan sahip oldugu o6zelliklerin yani
sira gevresiyle etkilesimi sonucu yasadigi deneyimler de etkilidir. Cocuk ilk ve tabii
olarak anne babasi ve diger aile bireylerinin ardindan da yakin g¢evresi ve okul
yasamindaki bireylerin davraniglarindan etkilenerek benlik saygisimi  gelistirir
(Hechtman, Weiss ve Perlman, 1980). Benlik saygisinin olusum siirecinde birey
oncelikle kendine iliskin degerlendirmelerde bulunarak benlik kavramimin ve benlik
imgesini onaylar ve bu onaylama sonucunda begeni olusur. Benlik saygisi bireyin
kendini onaylamasi, begenmesi, benimsemesi, giiven duymasi ve degerli gormesidir

(Hokelekli, 2010).

Benlik saygisi benlige iliskin tutumdur ve beceriler, yetenekler, sosyal iliskiler

ve gelecekteki sonuclar hakkindaki kisisel inanclarla ilgilidir. Bireyin kendini oldugu
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haliyle kabul edip, asag1 ya da {istlin gérmeden, gercek¢i bir degerlendirme yapip
kendinden memnun olmasi, bir birey olarak kendini sevilmeye ve deger gérmeye layik
bulmasi ve kendine gilivenmesidir. Benlik saygisi bireyde bagkalar1 tarafindan
begenildigi duygusunu da olusturur (Kimter, 2012). Benlik saygisinin ayrica duygusal,

zihinsel, toplumsal/kiiltiirel, bedensel olmak iizere 6geleri vardir.

Benlik saygisi, temelde kisinin algiladigr benlik imgesi ile ideal benlik algisi
arasindaki farkin sonucu olarak ortaya ¢ikan durumdur. Ote yandan ortaya ¢ikan bu
farkin birey tarafindan nasil degerlendirildigi ve bu farkin bireyin duygusal durumuna
nasil etki ettigi de 6nemlidir. Benlik kavrami bireyin iyi olug diizeyi lizerinde olumlu
etkiye sahip bir kavramdir. Bu olumlu etki bireyin kendisini degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye layik bulmasi ile gdzlemlenebilir. Bireyin kendine iliskin
olumlu algilara sahip olmasi ve kendini kabul diizeyinin yiliksek olmas1 6z giivenini de

yiikseltir (Giiler-Sahin, 2006).

Bireyin sahip oldugu benlik saygisinin diizeyi zamanla ve bireyin cevreyle
kurdugu iletisime gore degisiklik gosterebilir. Ozellikle ergenlik doneminde birey
cevresindeki kisilerin kendisine yonelik bakis agisini dikkate alarak onlarin kendisini
gordiigii sekle uygun davranmaya calisabilir ve buna yonelik davranislar sergileyebilir.
Eger cevredeki bireylerin olumlu deger yansitan destekleyici davranislari olduguna
iliskin bir algiya sahip olursa; bu durum, ergenlerin benlik saygisi gelisiminde anlaml
bir degisken olabilir (Felson ve Zielinski, 1989).

Yildiz ve Capar’a gore (2010) benlik saygis1 iki boyutlu bir olgudur. Birinci
boyut bireyin olumlu davranis ve tutumlara sahip olmasina sagladig: katki ile iligkilidir.
Ikinci boyut ise bireyin cevresindeki insanlardan aldig1 geri bildirimlerle iliskili olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Birey ortaya koydugu davranis, tutum ve tavirlara bagli olarak
cevresindeki bireylerden olumlu ya da olumsuz tepkiler alabilmekte ve buna bagh
olarak kendini yeterli ve degerli olarak gorebilmektedir. Ancak benlik saygisi neden ya
da sonug olarak ortaya ¢iksin; her sekilde bir dongii halinde devam edecektir ve bireyin
yasam doyumunun artmasina daha kaliteli bir yasam siirmesine ve toplumsal

gelismislik diizeyinin yiikselmesine katki saglayan bir yap1 olarak ele alinacaktir.
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Benlik saygisi, kisinin kendi yeterlilik diizeyine ve fikirlerine ne 6l¢iide deger
verdigi ile yakindan iligkilidir. Kisinin benlik kavramini nasil degerlendirdiginin bir
gostergesidir. Bireyin kendine saygisi benlik kavramini meydana getiren 6geleri nasil
degerlendirdigidir. Yapilan olumlu degerlendirmeler benlik saygisini yiikseltirken
olumsuz degerlendirmeler diisiirmektedir. Birey sahip oldugu onlarca olumlu 6zellik
olmasina karsin silirekli olumsuz ozelliklerini diisiiniir ve onlar1 glindeme getirirse

benlik saygisi diisiik olacaktir (Kasatura,1998).

Benlik saygis1 dogumdan itibaren gelismeye baslayan ve erigkin donemine kadar
gelismesini  siirdiiren bir olgudur. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise bireyin
yasantilarindan ve deneyimlerinden etkilenerek varligini artarak ya da azaltarak devam
ettirir. Benlik saygisi, hem zamanla gelisen ¢ogunlukla istikrarli bir 6zellik hem de
giinliik olaylara ve baglamlara duyarli bir akiskan durum olarak kavramsallastirilabilir.
Benlik saygist li¢ temel kaynaga bagli olarak gelistiginden soz edilebilir: (1)
bagkalarinin saygisi, (2) yeterlik ve (3) kisinin bu iki kaynagi kendisi i¢in
degerlendirmesi. Bireyin yasaminin neredeyse tiim alanlarinda benlik saygisi etkili
olabilmektedir. Hem okul hem de is yasaminda basariyr olumlu etkileyebilmekte,
sosyal iligkilerinin gelismesine yardimci olabilmekte ve stresle daha kolay basa

¢ikmasina katki saglayabilmektedir (Ozkan,1994).

2.3.1. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygis1 yasam siiresi boyunca degismeden, sabit olarak kalmaz, farkli
etkenlere bagli olarak degisim gdsterebilir. Bu degisim ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminden orta yaglarda daha yiiksekken, daha sonraki donemde azalmaya baslar
(Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2003). Bireyin benlik saygisi ¢ok farkli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Iginde yetisilen aile ortami, okul yasami, arkadas
cevresi, ebeveynlerin bosanmasi, sosyo-ekonomik durum (anne ya da babanin meslegi,
egtim diizeyleri vb.) dis goriiniis, saglikli olup olmama, kisilik yapisi, dogum sirast ve
kardes sayisi, cinsiyet, genetik ve dini faktorler gibi c¢ok farkli etkenlerin benlik

saygisiin yiiksek ya da diisiik olmasinda etkili olabilecegi bilinmektedir (Senocak,
2015).
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Benlik saygisinin etiyolojisini inceleyen mevcut arastirmalarin biiyiik cogunlugu
esas olarak sosyo-gevresel belirleyiciler tizerine odaklanmistir. Ancak son zamanlarda
yapilan cesitli calismalar genetik faktorlerin benlik saygisinin etiyolojisinde dnemli bir
rol oynadigimi gostermektedir. Yapilan ikiz ¢aligmalarinda benlik saygisinda genetik
faktdrerin etkili oldugu ortaya konmustur. Ornegin Kendler, Gardner, ve Prescott
(1998) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisindaki kalitsalligin sirasiyla erkekler
ve kadinlar i¢in yaklasik % 29 ve % 32’sinin genetik faktorlerle iligkili olabilecegi

bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve benimsedikleri tavir
benlik saygisim1 etkileyen en Onemli faktorlerden biri olarak gosterilmektedir.
Ebeveynlerin bir kosula bagli olmadan sevgi gosterdikleri, kabul ettikleri, deger
verdikleri ve dnemsedikleri ¢cocuklar daha yiiksek benlik saygisina sahip olmaktadir.
Cocugun gelisiminde temel etkiye sahip olan ebeveynler ayrica cocugun en ¢ok deger
verdigi ve Onemsedigi bireylerdir. Buna bagli olarak ebeveynlerin ¢ocuga karsi
sergiledikleri tavir benlik saygisini dogrudan etkilemekte, ebeveynlerinden saygi ve
deger gordiigiini hisseden ¢ocuk kendine daha yiiksek diizeyde deger verebilmektedir.
Ebeveyn kabulii, destegi ve agik¢a tanimlanmis sinirlar gibi etkenler ¢ocuklarin iyi olus

ve 0z-saygi diizeylerini ylikseltebilmektedir (Ciiceloglu, 1998; Y 6riikoglu, 2000).

Ebeveynlere ek olarak okul ve arkadas cevresi de benlik saygisi gelisiminde
etkili olan faktorler arasinda yer almaktadir. Ebeveynlere oldugu gibi akranlara
baglanmanin kalitesi de yiiksek benlik saygisi ile iligkilidir. Ote yandan akran
iliskilerinin sosyal ve duygusal gelisime etkisi bilinmektedir. Ayrica bireyin 0z-
degerinin okul yillarinda gelistigi belirtilmektedir. Arkadaglar tarafindan dislanmak ve
kabul edilmemek cocukta asagilik duygusunun gelismesine ve buna bagli olarak da
benlik saygisinin diigmesine neden olmaktadir. Buna bagli olarak akranlarindan ve
ogretmenlerinden olumlu, destekleyici ve tesvik edici tepkiler alan bireylerin benlik

saygisi daha yiiksek olmaktadir (Bishop ve Inderbitzen, 1995).

Ebeveynlerle birlikte yasamanin cocugun benlik saygisini olumlu etkiledigi

belirtilmektedir. Bosanma ya da ebeveynlerden birinin yeniden evlenmesi ¢ocugu
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olumsuz etkileyebilmekte ve ailedeki bozulmanin kalict psikolojik etkileri
olabilmektedir. Cocuklarin yasadigi duygusal yaralar 6énemli olmakta ve bosanma
cocugun yasaminin ilerleyen donemlerinde de bir sorun kaynagi olmaya devam
edebilmektedir. Bosanmis ya da dagilmis ailelerden gelen ¢ocuklar ile ebeveynleri ile
birlikte yasayan c¢ocuklarin karsilastirildiklart caligmalar bosanmis ya da dagilmis
ailelerden gelen cocuklarin diger ailelerden gelen cocuklarla karsilastirildiginda zayif
benlik kavramlar1 sergilediklerini gostermistir. Ayrica benlik saygisi, bagimsizlik-
cesaretlendirme, kabullenme ve her iki ebeveyne giivenli baglanma ile pozitif yonde

iligkilidir (Bynum ve Durm, 1996; Y 6riikoglu, 2000).

Benlik saygisini etkileyen diger bir faktor de sosyo-ekonomik durumdur.
Arastirmalar, sosyo-ekonomik statiiniin yetigkinler i¢in benlik saygisinin belirgin ve
Oonemli bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir ¢iinkii sosyo-ekonomik statiideki
artiglar daha fazla kaynaga, giice ve basariya erisimle sonuglanmaktadir. Sosyal
karsilastirma stirecleri sayesinde, daha az kaynaga sahip kisilere kiyasla daha fazla
kaynaga sahip kisiler, basarilarindan gurur duyarlar ve toplulukta yiiksek sosyal itibara
sahip olduklarmin farkindadir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler
daha fazla stresli yasam deneyimi ile karsi karsiya kalmaktadir. Buna bagli olarak

benlik saygisi diizeyleri de yiikselmektedir (Thompson, Thomas ve Head, 2012).

Sosyo-ekonomik diizey ile baglantili olarak anne babanin meslegi, bu meslege
iligkin toplumun bakis acisin1 ve egitim diizeylerinin ne oldugu da bireyin benlik
saygisi ile iligkilidir. Yapilan caligmalar baba meslegi ve benlik saygis1 arasinda iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Babanin mesleginin toplumda yliksek statiilii olarak
goriilmesi benlik saygisinin da yilikselmesine katki saglamaktadir (Yoriikoglu, 2000).
Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca bireyin benlik saygist da artmaktadir
(Ozkan, 1994).

Sosyo-ekonomik gruplar arasinda farklilik gdstermesine karsin dindarligin,
prestij kazandirmanin yani sira sosyal yeterlilik ve kontrol olusturarak benlik saygisini
sekillendirmede giiclii bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Din, sosyal iligkilerin

kaynagi olarak hizmet edebilir. Dinin en 6nemli islevlerinden biri sosyal biitiinlesmedir.
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Din egitimi, gelir diizeyi ve geleneksel kaynaklara erisimi daha diisiik ve zor olan
bireyler i¢in yasamda anlam ve tutarlilik tiiretmek icin bir ¢ergeve saglayabilir. Bu
cergeve de bireylerin benlik saygisini yiikseltebilmektedir (Thompson vd., 2012). Ek
olarak stres, basarisizlik ve yalnizlik gibi etkenler benlik saygisini artiran ya da azaltan

etmenler olarak dikkat ¢cekmektedir (Senocak, 2015).

2.4. Ask Bicimleri, Kisilik Ozellikleri ve Benlik Saygsi ile ilgili Calismalar

Mallandarin ve Davies (1994) tarafindan ylriitillen calismada agk stillerinin
cesitli kisilik ozellikleri ile iligkinin ortaya konmasi amaglanmigtir. Caligsma yaglar1 18
ile 56 arasinda degisen lniversite Ogrencileri lizerinde yiiritilmistir. Calismanin
sonucunda benlik saygisinin tutkulu ask ile pozitif yonde iligkili oldugu ancak arkadasca
ask, sahiplenici ask ve 0zgeci ask ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
diirtiisellik ile sahiplenici ask ve oyun gibi ask arasinda pozitif iliski oldugu ortaya

konmustur.

Robins ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisi ile bes
biiyiik kisilik boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Veriler internet tizerinden 9 ila 90
yaslar1 arasinda degisen biiylik bir heterojen 6rneklem grubundan toplanmistir. Calisma
sonucunda bes biiylik kisilik boyutunun benlik saygisindaki varyansin %34'ilini
acikladigr ortaya konmustur. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan bireylerin duygusal
olarak istikrarl, disa doniik, olumlu deneyimlere agik ve sorumlu olduklari ortaya

konmustur.

White, Hendrick ve Hendrick (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bes faktor
kisilik boyutlart ile yakin iliski degiskenleri (ask stilleri, iliski doyumu ve yakinlik)
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Calisma 196 birey lizerinde yiiriitiilmiistiir. Yapilan
analizler sonucunda nevrotikligin doyum ve yakinlik ile negatif iligkili oldugu ve bu iki
degiskeni yordadigi belirlenmistir. Nevrotiklik ve iliski doyumu arasindaki iliskide
sahiplenici askin araci rol oynadigr gorilmiistiir. Disadoniikliik ve uyumlulugun,
ozellikle erkekler i¢in iliski doyumu ve yakinlik ile olumlu iligkili oldugu, sorumlulugun

ise yalnizca yakinlik ile iliskili oldugu ortaya konmustur.
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Jonason ve Kavanagh (2010) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada karanlik tigli
(Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati) kisilik 6zellikleri ile ask stilleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma ¢evirimigi araglar yardimiyla ulasilan 302
birey iizerinde yiritilmiistiir. Calismanin sonucunda karanlik TUgli  kisilik
ozelliklerinden yiiksek puan alan bireylerin oyun gibi ask ve mantikli agk puanlarinin da
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica karanlik ticli kisilik 6zelliklerin oyun gibi ask

stilline sahip olmada cinsiyet farkliliklarina aracilik ettigi saptanmistir.

Ercan (2013) tarafindan yiiriitiilen calismada ask stilleri benlik kurgusu ve
demografik degiskenler kapsaminda ele alinmistir. Calisma yaslar1 24 ile 30 arasinda
degisen 590 geng yetiskin iizerinde yiirlitilmistiir. Caligma sonucunda agk stillerinin
bireyci iligkisel ve toplulukcu benlik kurgularina gore farklilastigi saptanmistir. Ayrica
ask stillerinin cinsiyet, iliski statiisii, iliski siiresi ve sosyoekonomik diizeye gorede

farklilastig1 ortaya konmustur.

Acikel (2013) tarafindan yiiriitiilen caligmada iiniversite Ggrencilerin kisilik
ozellikleri ve ask bicimleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma Hacettepe
Universitesi’nde 6grenim goren 188 erkek ve 305 kadin 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Calisma sonucunda arkadasca ask, 6zgeci ask ve mantikli agk bigimlerinin sorumluluk
tarafindan yordandigy, tutkulu ask bigiminin digadoniikliik tarafindan yordandigi, oyun
gibi agk bi¢iminin ise uyumluluk tarafindan yordandigi ortaya konmustur. Ayrica oyun

gibi, mantikli ve 6zgeci ask stili puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigi goriilmiistiir.

Zeigler-Hill ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen g¢alismada benlik
saygisinin romantik ask stilleri ile iliskili olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.
Calisma 385 lisans 6grencisi tizerinde ylriitiilmiis ve her bir romantik ask stilinin benlik
saygisi ve benlik saygisi dengesizligi ile olan iliskileri ele alinmistir. Calisma sonucunda
benlik saygisi ile tutkulu ask, arkadagka ask ve benlik saygis1 arasindaki iliskide benlik
saygist dengesizliginin moderatdr degisken olarak rol oynadigi goriilmiistiir. Benlik
saygist diizeyi yiliksek olan katilimcilarin tutkulu ask ve arkadasga ask puanlarinin da
yiiksek oldugu belirlenmistir. Diisiik benlik saygisina sahip erkek katilimcilarin mantikli
ask stiline daha fazla sahip olduklari, yliksek benlik saygisina sahip kadin katilimcilarin

ise oyun gibi ask stiline daha az sahip olduklar1 ortaya konmustur.
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Oztemel (2017) tarafindan vyiiriitiilen ¢alismada aska iliskin tutumlarin kisilik
Ozellikleri ve mizac¢ ile iliskisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Calisma farkli
tiniversitelerde 6grenim goren 679 kadin ve 431 erkek 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Calisma sonucunda sahiplenici ask ve tutkulu ask stillerinin nevrotiklik tarafindan
yordandig1, disadoniikliigiin ise tutkulu agk stilini yordadigi belirlenmistir. Ask
stillerinin ayrica psikotizm tarafindan yordandigi saptanmustir. Ote yandan mizag
ozelliklerinin ask stillerinin 6nemli yordayiCilari oldugu sonucuna ulasilmis ve ask

stillerinin cinsiyete gore farklilastig1 ortaya konmustur.

Durmaz ve Ercan (2019) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada ask stillerinin kisilik
Ozellikleri, ana-babaya baglanma ve demografik degiskenler agisindan beliren
yetigkinlik donemindeki bir 6rneklem grubu {lizerinde incelenmesi amaglanmistir.
Calisma 576 iiniversite 0grencisi lizerinde ylriitilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda
ask stilleri ile bes faktor kisilik boyutlar1 ve ana-babaya baglanma arasinda anlaml
iligkiler oldugu ayrica iliski sayist ile ask stilleri arasinda da iliski oldugu belirlenmistir.
Ek olarak bes faktor kisilik boyutlari, ana-babaya baglanma diizeyi ve cinsiyetin agk

stillerini yordadig1 goriilmiistiir.

Kaya ve Karahasanoglu (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ask big¢imleri,
baglanma stilleri ve kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma {iiniversitede Ogrenim goren 235 katilimer ile yiiriitiilmiistir. Caligsmanin
sonucunda duygusal dengesizlik ve kayitsiz baglanmanin tutkulu ask ile negatif iligkili
oldugu, saplantili baglanma ve duygusal dengesizligin sahiplenici ask ile pozitif yonde
iliskili oldugu, oyun gibi agk ile uyumluluk arasinda negatif iliski oldugu ancak
uyumlulugun arkadas¢a ask ve mantikli agkla pozitif iliskili oldugu ortaya konmustur.
Ayrica kayitsiz baglanma ve duygusal dengesizligin arkadas¢a agk ile negatif iliskiye
sahip oldugu, sorumlulugun ise mantikli agk ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Ek

olarak agk stillerinin cinsiyete gore farklilastig1 rapor edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Ask stilleri, kisilik ozellikleri ve benlik saygisi arasindaki iliskilerin ortaya
konmasinin amaglandigi bu c¢alisma iligkisel tarama modeline dayanarak hazirlanmstir.
Iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte bir degisim olup olmadigini ve -eger bir
degisim varsa- bu degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeli

genel tarama modellerinin bir alt tiirii olarak ele alinan bir yaklagimdir (Karasar, 2013).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2020-2021 egitim Ogretim yili giiz doneminde
Istanbul Gelisim Universitesi’nde 6grenim goren lisans ve yiiksek lisans &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise arastirmaya katilmayr goniillii olarak
kabul eden 203 iiniversite &grencisi olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde kolay
ulagilabilirlik yonteminden yararlanilmistir. Kolay ulasilabilirlik yonteminin en temel
avantajlar1 arastirmaciya hiz kazandirmasidir. Orneklem grubu arastirmacnin yakiminda
ve kolay erigebildigi bir durumda oldugu igin se¢ilir (Kilig, 2013). Arastirmanin
orneklemini olusturan Ogrencilerin, 118’1 (%58.1) kadin; 85’i (%41.9) erkektir.
Katilimcilara ait ¢esitli bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Yas
19 yas ve alt1 12 10.2 21 24.7 33 16.3
20 yas 17 14.4 20 23.5 37 182
21 yas 41 37.7 28 32.9 69 34.0
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22 yas ve lizeri 48 40.7 16 18.8 64 315

Fakiilte
Iktisadi ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi
Miihendislik-Mimarlik ve
Dis Hekimligi Fakiiltesi

35 29.7 35 41.2 70 345

15 12.7 20 23.5 35 172

Diger 68 57.6 30 35.3 98 483
Egitim Diizeyi

Lisans 68 57.6 65 76.5 133 655

Lisansiistii 50 42.4 20 23.5 70 345
Romantik Iliski

Var 83 70.3 46 54.1 129 63.5

Yok 35 29.7 39 45.9 74 365

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu calisma kapsaminda 6rneklemi olusturan bireylerin demografik 6zelliklerine
ait bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Ayrica degiskenlere iliskin
veriler “Aska Iliskin Tutumlar Olgegi — Kisa Form”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
ve “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” kullanilarak toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma kapsaminda 6rneklemi olusturan bireylerin demografik 6zelliklerine
ait bilgilerin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanmilmistir. Hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim
diizeyleri, 6grenim gordiikleri fakiilte ve iliski durumlar ile ilgili bilgileri elde etmeyi

amaclayan sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Aska lliskin Tutumlar Olcegi — Kisa Form

Calismada katilimcilarin aska iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla Lee (1973)
tarafindan ortaya atilan smiflandirma dikkata alinarak Hendrick ve digerleri (1998)

tarafindan gelistirilen “Aska Iliskin Tutumlar Olgegi-Kisa Form (AITO-KF)”
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kullanilmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Biiyiiksahin ve Hovardaoglu
(2004) tarafindan yapilmistir. 24 madde ve alt1 alt 6lgekten olusan 6lgegin alt boyutlari
her bir ask bigimini degerlendirmeyi amaglayan 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlar1 “Ozgeci ask”, “Arkadasca ask”, “Tutkulu ask”, “Mantikl1 agk”, “Oyun gibi
ask” ve “Sahiplenici ask” olarak adlandirilmaktadir. Olgek 5°1i Likert derecelendirmeye
sahiptir (1=Kesinlikle yanlis, 5 = Kesinlikle dogru). Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamakta ve alt Glgeklerden alinabilecek puanlar 4 ile 20 arasinda degisiklik
gostermektedir. Yiiksek puanlar bireyin o ask bi¢imini daha fazla benimsedigini ortaya

koymaktadir.

Olgegin yap1 gegerliligini ortaya koymak igin uygulanan varimaks eksen dondiirme
yontemi ve yapilan faktor analizi sonucunda orijinal yapi ile benzer olarak toplam
varyansin %54.30°unu aciklayan 6 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ol¢egin i¢ tutarligimni
saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 alt olgekler igin
sirastyla .82, .77, .66, .62, .39, .52 ve Ol¢egin tiimii i¢in .69 olarak hesaplanmistir. ki

yarim giivenirligi ise .72 olarak blirlenmistir.

3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Katilimcilarin  benlik saygisi diizeylerini belirlemek icin Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 yapilan, 63 madde ve 12 alt boyuttan olusan Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nin (RBSO) benlik saygisi alt boyutu kullanilmistir. Olgek toplam 10 maddede
olusmaktadir ve 4’lii Likert derecelendirmeye sahiptir (1=Hi¢ Katilmiyorum, 4 =
Tamamen katiliyorum). Olgek puanlanirken 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 10 ile 40 arasinda degismekte ve
yiikselen puanlar bireylerin benlik saygist diizeylerinin de yiikseldigine isaret

etmektedir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .71; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .89 olarak
belirlenmistir (Cuhadaroglu, 1986). Ergenlerle yapilan baska bir giivenirlik ¢alismasinda
ise Cronbach alfa degeri .85 olarak rapor edilmistir (Siimer ve Giingdr, 1989).
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3.3.4. Sifatlara Dayah Kisilik Testi

Katilimeilarin kisilik ozelliklerini belirlemek amaciyla Bacanli ve digerleri  (2009)
tarafindan bes faktor kisilik kuramina dayali olarak gelistirilen “Sifatlara dayali Kisilik
Testi (SDKT)” kullamlmustir. Iki kutuplu bir 6l¢gme araci olan SDKT birbiri ile zit sifat
ciflerinden olusan 40 maddelik bir 6lgektir. Likert tipi 7 uygunluk derecesine sahip olan
olgek “Duygusal dengesizlik”, “Disa doniiklik”, “Deneyime aciklik”, “Yumusak
baslilik” ve “Sorumluluk™ ad1 verilen bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt 6lgeklere iliskin
alinan yiiksek puanlar bireyin o boyutta yer aldigina isaret etmektedir. Olgegin yap1
gegerliligini belirlemek amaciyla temel bilesenler faktér analizi yapilmis ve analiz
sonucunda 6zdegeri 1’den biiylik olan bes faktorlii bir yap1 elde edilmis ve bu yapinin
toplam varyansin %52.63’iinii agikladig: belirlenmistir. Duygusal dengesizlik alt boyutu
faktor yiikleri .72 ile .37 arasinda degisen yedi maddeden, disa doniikliik alt boyutu
faktor yiikleri .57 ile .79 arasinda degisen dokuz maddeden, deneyime aciklik alt boyutu
faktor yiikleri .79 ile .49 arasinda degisen sekiz maddeden, yumusak baslilik alt boyutu
yiikleri .78 ile .61 arasinda degisen dokuz maddeden ve sorumluluk alt boyutu faktor

yiikleri .86 ile .66 arasinda degisen yedi maddeden olugmaktadir.

Olgegin uyum gegerliligini belirlemek igin yapilan analizler sonucunda duygusal
dengesizlik alt boyunun negatif duygulanim ile olumlu yonde (1=.58), pozitif
duygulanim ile olumsuz yonde (r=.-27) iliskili oldugu, disa dontikliik, deneyime agiklik,
yumusak bashlik ve sorumluluk alt boyutlarinin ise negatif duygulanim ile olumsuz
yonde (sirastyla r=-.41, r=-.26, r=-.27 ve r=-.26), olumlu duygulanim ile olumlu y6nde

(sirastyla r=.54, r=.55, r=.13 ve r=.48) iligkili oldugu belirlenmistir.

SDKT’nin 285 katilimci ile yiiriitiilen giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlar igin sirasiyla .73, .89, .80, .87 ve .88 olarak
hesaplanmugstir. Iki hafta arayla 93 katilimci ile vyiiriitiilen test-tekrar test giivenirlik

katsayilar1 ise sirasiyla .85, .85, .68, .86 ve .71 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler drneklemi olusturan iiniversite 6grencilerinden 2020-2021
egitim Ogretim yili gliz doneminde toplanmistir. Calisma kapsaminda veriler ¢evrimici
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olarak toplanmistir ve katilimcilardan “Google forms” iizerinden hazirlanmis olan veri
toplama araglarimi diiriist ve icten bir sekilde cevaplamalar1 istenmistir. Calismaya

katilan tiim 6grenciler goniillii olduklarini belirterek ¢alismaya katilmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler “SPSS 22 for Windows” programi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Oncelikle demografik verilere iliskin tanimlayici
istatistikler yapilmis, ardindan da kullanilacak analiz yontemlerinin belirlenmesi i¢in
elde edilen verilen normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi incelenmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilar1 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olduguna karar verebilmek icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerin kabul edilebilir degerler
olan £1.50 degerleri (Tabachnick ve Fidell, 2013) arasinda olmasi gerekmektedir. Elde
edilen sonuglara gore verilerin normal dagildigina ve buna bagli olarak parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Normal dagilima iligkin analiz sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgeklerden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Degerler

Degisken X SS Medyan Mod Carpiklik  Basiklik
Ozgeci Ask 1123 381 11 10 243 -.366
Arkadasca Ask 12.26 4.26 12 12 -.062 -.909
Tutkulu Ask 14.88 3.08 15 16 -.536 561
Mantikli Ask 11.55 3.12 12 10 .013 -424
Oyun Gibi Ask 10.42 2.69 10 9 -.076 -.098
Sahiplenici Ask 12.30 2.79 12 13 244 152
Benlik Saygisi 30.51 5.36 30 33 -.323 -.031
Duygusal Dengesizlik 27.50 6.67 28 31 -.159 -.106
Disadontikliik 46.52 8.85 47 42 -.386 .085
Deneyime Agiklik 42.78 7.13 44 45 -.271 -.212
Yumusak Baslilik 46.20 9.49 47 50 -.359 .022
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Sorumluluk 36.81 6.59 38 40 -419 -.223

Orneklemi olusturan katilimcilarin ask stilleri, benlik saygis1 diizeyi ve kisilik
ozellikleri arasidaki ikiskiler =~ Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilarin ask stilleri, benlik saygisi diizeyleri ve kisilik
ozelliklerinin cinsiyetlerine, egitim diizeylerine ve romantik bir iliskiye sahip olup
olmamalarina gore farklilagip farklilagsmadigr bagimsiz Orneklem t testi kullanilarak
belirlenmistir. Ote yandan katilimcilarin ask stilleri, benlik saygis1 diizeyleri ve kisilik
ozelliklerinin yaglarma ve O&grenim gordikleri fakiilteye gore farklilik gdsterip
gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilarak belirlenmistir.
Eger ANOVA sonucunda farklilik oldugu goriilmiisse hangi grup ortalamalari arasindaki

farkin anlamli oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey testi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin dordiincti bolimiinii olusturan bulgular boliimiinde verilerin analiz
edilmesiyle elde edilen bulgular c¢alismanin hipotezlerine uygun bir siralama ile

sunulmustur.

4.1. Katihmcilarin Olgeklerden Elde Ettigi Puanlar

Katilimcilarin Agka iliskin Tutumlar Olgegi — Kisa Form, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Sifatlara Dayal Kisilik Testi’nden aldiklar1 puanlarm ortalamalari ve

standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken N Madde Sayis1  Aralik X SS

Ozgeci Ask 203 4 4-20 11.23 3.81
Arkadasca Ask 203 4 4-20 12.26 4.26
Tutkulu Ask 203 4 4-20 14.88 3.08
Mantikli Ask 203 4 4-20 11.55 3.12
Oyun Gibi Ask 203 4 4-20 10.42 2.69
Sahiplenici Agk 203 4 4-20 12.30 2.79
Benlik Saygisi 203 10 10-40 30.51 5.36
Duygusal Dengesizlik 203 7 7-49 27.50 6.67
Disadoniikliik 203 9 9-63 46.52 8.85
Deneyime Agiklik 203 8 8-56 42.78 7.13
Yumusak Baslilik 203 9 9-63 46.20 9.49
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Sorumluluk 203 7 7-49 36.81

6.59

Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimcilarin Aska iliskin Tutumlar Olgegi-Kisa

Formu'nun 6zgeci ask, arkadasca ask, tutkulu ask, mantikli ask, oyun gibi ask ve

sahiplenici agk alt 6l¢eklerinden aldiklari puan ortalamalari sirasiyla 11.23 (ss=3.81),
12.26 (ss=4.26), 14.88 (ss=3.08), 11.55 (ss=3.12), 10.42 (ss=2.69), 12.30 (s5=2.79);

Benlik Saygis1 Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi 30.51 (ss=5.36) ve Sifatlara Dayali

Kisilik Testi’nin duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak

basglilik ve sorumluluk alt ¢loeklerinden aldiklari puan ortalamasi 27.50 ($5=6.67), 46.52

(ss=8.85), 42.78 (ss=7.13), 46.20 (s5=9.49), 36.81 (55=6.89)’dir.

4.2. Ask Stilleri, Benlik Saygis1 ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Calismanin degiskenleri olan agk stilleri, benlik saygisi ve kisilik ozellikleri

arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenlere Iliskin Korelasyon Tablosu

11

12

1.0A -

2 AA 327 -

3 TA 447 427 -

4 MA 177 287 10 -

5 OA 07 .-13 .-26" 01 -

6. SA 677 277 257 13* .09 -

7 BS -22"  -02 .19™ .03 .-01 .-38" -

s pp 006 .02 .-17° .02 .02 20" .-39" -

9. D1 -16" 14" .04 16" .-08 .-20" 277 .01 -
10DA  -06 357 19 16" .-17" .-04 14" .-04 63" -



* * *% *Kk *%

41 -

*%

257 .14

*x

-20 .30
-15" .08 .13 .-04 567 467 407

11.YB 15" .23 01l .05 .-29

12.S .03 .23

*%

15" .21

(OA= Ozgeci Ask, AA= Arkadasca Ask, TA= Tutkulu Ask, MA= Mantikli Ask, OA=
Oyun Gibi Ask, SA= Sahiplenici Ask, BS= Benlik Saygisi, DD= Duygusal Dengesizlik,
D1= Disadoniikliik, DA= Deneyime Aciklik, YB= Yumusak Baslilik, S= Sorumluluk)

** < .01,* p< .05

Tablo 4’te gore katilimcilarin bazi agk stilleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Tablo 4’te goriildiigii gibi 6zgeci ask stili ve
sahiplenici agk stilinin benlik saygisi ile negatif yonde (sirastyla, r= .-22; p< .01; , r= .-
38; p< .01), tutkulu ask stilinin ise benlik saygisi ile pozitif yonde (r= .19; p< .01)
anlaml iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Ote yandan ask stillerinden 6zgeci ask
kisilik ozelliklerinden disa doniikliik ile negatif yonde (r= .-16; p< .05), yumusak
baslilik ile pozitif yonde (r= .15; p< .05); arkadasca ask deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde (sirasiyla, r= .35; p< .01; r=.23; p< .01, r= .23;
p< .01); tutkulu ask duygusal dengesizlik ile negatif yonde (r= .-17; p< .05), deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde (sirasiyla, r=.19; p< .01; r=.
25; p< .01; r= .15; p< .05); mantikl1 ask disa doniikliik, deneyime aciklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde (sirasiyla, r= .16; p<.05; r= .16; p< .05; r= .14;
p<.05; = .21; p<.01); oyun gibi ask deneyime aciklik, yumusak baglilik ve sorumluluk
ile negatif yonde (sirasiyla, r= .-17; p< .05; r= .-20; p< .05; r= .-15; p< .05) ve
sahiplenici agk duygusal dengesizlik ile pozitif yonde (= .20; p< .01), disadoniikliik ile
negatif yonde (r=.-20; p<.01) iliskili bulunmustur.

Ek olarak benlik saygist diizeyi ile kisilik boyutlarindan duygusal dengesizlik
arasinda negatif yonde (r= .-39; p< .01), disadoniikliik, deneyime ag¢iklik ve sorumluluk
arasinda ise pozitif yonde (sirasiyla, r=.27; p< .01; r=.14; p< .05; r=.13; p< .05) iliski

oldugu goriilmektedir.
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4.3. Katihmeilarin Ask Stillerinin Demografik Degiskenlere incelenmesi

4.3.1. Ask Stillerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin ask stilleri puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’te

goriilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Ask Stillerine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X sS t sd p
. Kadin 118 10.33 3.46
Ozgeci Ask -4.139 201 .000
Erkek 85 1249 394
Kadin 118 1272 392
Arkadasca Ask 1832 201 .068
Erkek 85 11.62 4.63
Kadin 118 1519 3.89
Tutkulu Ask 1.685 201 .094
Erkek 85 1445 3.30
Kadin 118 1180 2091
Mantikli Ask 1337 201 .183
Erkek 85 1121 3.38
Kadin 338 9.62 242
Oyun Gibi Ask -5.309 201 .000
Erkek 100 1154 2.68
o Kadin 118 1215 2.58
Sahiplenici Ask -917 201 .360
Erkek 85 1251 3.06

Tablo 5’te katilimcilarin cinsiyetlerine gore ask stillerine ait puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 goriilmektedir. Kadinlarin 6zgeci ask ve oyun gibi ask puan
ortalamalarinin (sirasiyla, X = 10.33, ss= 3.46; X = 9.62, ss= 2.42) erkeklerin 6zgeci

ask ve oyun gibi agk puan ortalamalarindan (sirastyla, X =12.49, ss= 3.94; X = 11.54,
ss= 2.68) anlaml diizeyde diisiik oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

(sirasiyla; toos: 200 =-4.139, p< .05, toos: 201 =-5.309, p< .05) belirlenmistir. Ote yandan
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kadinlarin arkadasca ask, tutkulu ask, mantikli agsk ve sahiplenici agk puan ortalamalari
(strastyla; X = 12.72, ss= 3.92, X = 15.19, ss= 3.89, X = 11.80, ss= 2.91, X = 12.15, ss=
2.58) ile erkeklerin arkadasca ask, tutkulu ask, mantikli ask ve sahiplenici agsk puan
ortalamalar1 (sirasiyla; X = 11.62, ss= 4.63, X = 14.45, ss= 3.30, X = 11.21, ss= 3.38,

X = 12.51, ss= 3.06) arasindaki farkin istatistiksel olarak alamli olmadig: (sirastyla; to.os:
201 =1.832, p> .05, to.05: 201 =1.685, p> .05, to.05: 201 =1.337, p> .05, to.05: 201 =.-917, p> .05),

kadin ve erkek katilimcilarin benzer puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

4.3.2. Ask Stillerinin Yasa Gore incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin agk stilleri puan ortalamalarinin yaslarina gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigir belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6
ve Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 6. Yasa Gore Ask Stillerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Yas N X sS
19 ve alt1 33 11.72 4.23
OdeCi A$k 20 37 11.10 3.99
21 69 11.23 3.60
22 ve lizeri 64 11.06 3.77
19 ve alt1 33 11.66 4.70
Arkadasca Ask 20 37 12.02 4.81
21 69 12.34 4.12
22 64 12.62 3.87
19 ve alt1 33 15.18 3.17
Tutkulu Ask 20 37 14.70 3.38
21 69 14.30 3.12
22 64 15.46 2.74
19 ve alt1 33 11.03 3.12
Mantikli Ask 20 37 11.75 2.92
21 69 12.27 3.07
22 64 10.93 3.17
19 ve alt1 33 11.15 2.53
Oyun Gibi Ask 20 37 10.91 2.59
21 69 10.18 2.80
22 64 10.03 2.66
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19 ve alt1 33 13.21 3.17

Sahiplenici Ask 20 37 12.72 3.05
21 69 12.07 2.78
22 ve lzeri 64 11.84 2.33

Tablo 6’da yaslar1 farkli olan katilimcilarin ask stillerine iliskin iligkin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar sunulmaktadir. Tablo 6’da da goriildiigii gibi yaslarina
katilimcilarin 6zgeci ask, arkadasga ask, tutkulu ask, mantikli ask, oyun gibi ask ve

sahiplenici agk puan ortalamalar1 benzerlik gostermektedir.

Tablo 7. Yasa Gore Ask Stillerine Iliskin Varyans Analizi Tablosu

I
Gruplar arast 10.497 3 3.499

Ozgeci Ask Grup i¢i 2934.153 199 14.744 237 .870
Toplam 2944650 202
Gruplar arast 22.677 3 7.559

Arkadasca Ask  Grup ici 3650.958 199 18.347 412 745
Toplam 3673.635 202
Gruplar arasi 49.209 3 16.403

Tutkulu Ask Grup i¢i 1873.185 199 9.403 1.743 .160
Toplam 1922.394 202
Gruplar arast 70.800 3 23.600

Mantikli Agk Grup i¢i 1901.299 199 9.554 2.470 .063
Toplam 1972.099 202
Gruplar arasi 40.227 3 13.409

Oyun Gibi Ask
Grup ici 1431497 199 7.193 1.864 .137
Toplam 18372.896 202

Sahiplenici Ask Gruplar arast 51.176 3 17.059 2219 087
Grup i¢i 1529.888 199 7.688
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Toplam 1581.064 202

Tablo 7°de yaslar1 farkli olan katilimcilarin agk stillerine iliskin puan ortalamalari
arasindaki farka ait varyans analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Tablo 7°de de gorildigi
gibi yaslarma gore katihimcilarin 6zgeci ask, arkadasca ask, tutkulu ask, mantikli ask,
oyun gibi agk ve sahiplenici ask puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdstermedigi ve benzer oldugu anlasilmaktadir (sirasiyla; Fs.109 =.237; p > .05,
Fs.109 = .412; p > .05, F3.199 = 1.743; p > .05, F3.199=2.470; p > .05, F3.190=1.864; p >
.05, F3.1090=2.219; p >.05).

4.3.3. Ask Stillerinin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin ask stilleri puan ortalamalarinin egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmistir. Analiz sonucunda ulasilan bulgular

Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Egitim Diizeyine Gére Ask Stillerine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Egitim Diizeyi N X S t sd p

. Lisans 133 11.27 3.69

Ozgeci Ask 176 201  .861
Lisaniistii 70 11.17  4.06
Lisans 133 12.00 4.31

Arkadasca Ask -1.192 201 .235
Lisaniistii 70 12.75 4.16
Lisans 133 1450 3.16

Tutkulu Ask -2.468 201 .014
Lisaniistii 70 1561 281
Lisans 133 1181 3.01

Mantiklt Ask 1.160 201 .099
Lisaniistii 70 11.05 3.28
Lisans 133 1055 2.79

Oyun Gibi Ask 930 201 .354
Lisaniistii 70 10.18 2.62

Sahiplenici Ask  Lisans 133 1249 287 1342 201 .181
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Lisantisti 70 1294 2.63

Tablo 8’de katilimcilarin  egitim diizeylerine gore ask stillerine ait puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Lisans 6grencilerinin tutkulu ask puan
ortalamalarinin ( X = 14.50, ss= 3.16) lisaniistii Ogrencilerinin tutkulu ask puan
ortalamalarindan (Y: 15.61, ss= 2.81) anlamli diizeyde diisiik oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (toos: 201 =-2.468, p< .05) belirlenmistir. Ote yandan
lisans Ogrencilerin 6zgeci ask, arkadasca ask, mantikli agk, oyun gibi ask ve sahiplenici
ask puan ortalamalari (sirasiyla; X = 11.27, ss= 3.69, X = 12.00, ss= 4.31, X = 11.81,
ss= 3.01, X = 10.55, ss= 2.29, X = 12.49, ss= 2.87) ile lisansiistii 6grencilerin dzgeci
ask, arkadasca ask, mantikli ask, oyun gibi ask ve sahiplenici agsk puan ortalamalari
(strastyla; X = 11.17, ss= 4.06, X = 12.75, ss= 4.16, X = 11.05, ss= 3.28, X = 10.18, s5=
2.62, X = 12.94, ss= 2.63) arasindaki farkin istatistiksel olarak farkli olmadigi (sirasiyla;
to.os: 200 =.176, p> .05, to.0s: 201 =-1.192, p> .05, to.05: 201 =1.160, p> .05, to.05: 201 =.930, p>
.05, to.0s: 201 =1.342, p> .05), lisans ve lisanstistii 6grencilerin benzer puan ortalamalarina

sahip oldugu belirlenmistir.

4.3.4. Ask Stillerinin Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin agk stilleri puan ortalamalarinin 6grenim gdriilen
fakiilteye gore anlaml1 diizeyde farklilagip farklilasmadig: belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 9 ve Tablo 10°da goriilmektedir.
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Tablo 9. Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Ask Stillerine Iliskin Tanimlayici

Istatistikler

Degisken Fakiilte N X SS

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 11.42 3.69
Ozgeci Ask Miihendislik-Mimarlik ve 35 11.57 3.94

Dis Hekimligi

Diger 98 10.97 3.88

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 11.95 4.45
Arkadasca Ask ~ Mithendislik-Mimarlik ve 35 12.05 4.17

Dis Hekimligi

Diger 98 12.54 4.18

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 14.37 3.54
Tutkulu Ask Miihendislik-Mimarlik ve 35 14.77 2.86

Dis Hekimligi

Diger 98 15.29 2.76

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 11.10 3.20
Mantikli Ask Miihendislik-Mimarlik ve 35 12.08 2.91

Dis Hekimligi

Diger 98 11.69 3.12

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 10.77 2.31
Oyun Gibi Ask Miihendislik-Mimarlik ve 35 11.22 2.36

Dis Hekimligi

Diger 98 9.89 2.96

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 12.55 3.03
Sahiplenici Ask Miihendislik-Mimarlik ve 35 12.45 3.47

Dis Hekimligi

Diger 98 12.07 2.73

Tablo 9°da 6grenim gordiikleri fakiilteler farkli olan katilimcilarin agk stillerine
iligkin puan ortalamalari ve standart sapmalar sunulmaktadir. Tablo 9°da goriildigii gibi
ogrenim gordiikleri fakiiltelere katilimcilarin 6zgeci ask, arkadasca ask, tutkulu ask,
mantikli ask ve sahiplenici ask puan ortalamalar1 benzerlik gostermesine karsin oyun

gibi agk puan ortalamalarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 10. Ogrenim Goériilen Fakiilteye Gore Ask Stillerine iliskin Varyans

Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler Anlamli

El9 Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplar 12977 2 6.488
arasi

Ozgeci Ask  Grup ici 2931.673 200  14.658 443 643
Toplam 2944650 202
Sr;‘;f'ar 14427 2 7.214

Arkadasca

Ask * Grup i¢i 3659.208 200 18296 -394 675
Toplam 3673.635 202
CRS 3461 2 17731
arasi

Tutkulu Ask  Grup igi 1886.933 200 9.435 1879 155
Toplam 1922.394 202
Gruplar 26239 2 13120
arasi

Mantikli Ask  Grup ici 1945.859 200 9.729 1.348 262
Toplam 1972.099 202
Gruplar

Oyun Gibi aras 58.220 2 29.110

Ask Grup ici 1413494 200  7.067 4119 018 B>C
Toplam 18372.896 202
Gruplar

Sahiplenici arasi 10.607 2 5.303

Ask Grup ici 1570457 200  7.852 675 510
Toplam 1581.064 202

A-Iktisadi ve Sosyal Bilimler, B- Miihendislik-Mimarlik ve Dis Hekimligi, C- Diger

Tablo 10’da 6grenim gordiikleri fakiilteler farkli olan katilimcilarin ask stillerine

iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farka ait varyans analizi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 10’da da goriildiigii gibi 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore katilimcilarin 6zgeci

ask, arkadasca agk, tutkulu ask, mantikli ask ve sahiplenici ask puan ortalamalarinin
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ve benzer oldugu anlasilmaktadir
(swrastyla; Fop00 =.443; p > .05, Fo200 = .394; p > .05, Fo200 = 1.879; p > .05, F2-200
=1.348; p > .05, F2200=.675; p >.05). Diger taraftan katilimcilarin oyun gibi agk puan
ortalamalarinin 6grenim gordiikleri fakiilteye gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
(F2-200= 4.119, p< .05) belirlenmistir. Bu farkliigin hangi fakiilteler arasindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
farkliligin miihendislik-mimarlik ve dis hekimligi fakiiltelerinde 6grenim goren

ogrencilerin oyun gibi ask puan ortalamalarinin (Y = 11.22, ss=2.36) diger fakiiltelerde

O0grenim goren Ogrencilerin oyun gibi ask puan ortalamalarindan (7 = 9.89, ss= 2.96)

anlamli diizeyde yiiksek olmasindan kaynaklandigi saptanmaistir.

4.3.5. Ask Stillerinin Romantik Iliski Durumuna Gére Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin ask stilleri puan ortalamalarinin romantik iligki
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmustir. Analiz sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11. Romantik Iliski Durumuna Gore Ask Stillerine iliskin t Testi Tablosu

Degisken Romantik Iliski N X ss t sd p

. Var 129 1158 4.04

Ozgeci Ask 1.108 201 .089
Yok 74 10.63 3.33
Var 129 1249 452

Arkadasca Ask 1.015 201 .315
Yok 74 11.86 3.76
Var 129 1558 2.98

Tutkulu Ask 4427 201 .000
Yok 74 13.67 2.88
Var 129 1140 3.29

Mantikli Ask -324 201 .357
Yok 74 11.82 281
Var 129  10.00 2.63

Oyun Gibi Agk -2.990 201 .003
Yok 74 11.16 2.66
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Var 129 1239 281
Sahiplenici Agk 604 201 .547
Yok 74 12.14  2.78

Tablo 11°de katilimcilarin romantik bir iliskilerinin olup olmamasina gore ask
stillerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Romantik bir iligkisi
olan katilimeilarin tutkulu ask puan ortalamalarinin ( X = 15.58, ss= 2.98) romantik
iliskisi olmayan katilimcilarin tutkulu ask puan ortalamalarindan (Y: 13.67, ss= 2.88)
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu, romantik iliskisi olan katilimcilarin oyun gibi agk puan
ortalamalarinin ise (Y: 10.00, ss= 2.63) romantik bir iligkisi olmayan katilimcilarin
oyun gibi agsk puan ortalamalarindan (Y: 11.16, ss= 2.66) anlamli diizeyde diistik
oldugu ve farklarn istatistiksel olarak anlamli oldugu (sirasiyla; to.os: 201 =4.427, p< .05,

toos: 2010 =-2.990, p< .05) belirlenmistir. Ote yandan romantik bir iliskisi olan

katilmcilarin  6zgeci ask, arkadasca ask, mantikli ask ve sahiplenici ask puan
ortalamalar1 (strastyla; X = 11.58, ss= 4.04, X = 12.49, ss= 4.52, X = 11.40, ss= 3.29,
X= 12.39, ss= 2.81) ile romantik bir iliskisi olmayan katilimcilarin 6zgeci ask,
arkadasca ask, mantikli agk ve sahiplenici agsk puan ortalamalar1 (sirasiyla; X = 10.63,

ss= 3.33, X = 11.86, ss= 3.76, X = 11.82, ss= 2.81, X = 12.14, ss= 2.75) arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (sirasiyla; toos: 200 =1.108, p> .05, toos: 201
=1.015, p> .05, toos: 201 =.-324, p> .05, to0s: 201 =.604, p> .05), romantik iliskisi olan ve

olmayan katilimcilarin benzer puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

4.4. Katihmcilarin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Demografik Degiskenlere

Gore incelenmesi

4.4.1. Benlik Saygis1 Diizeyinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin benlik saygis1 diizeyi puan ortalamalarinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklhilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmustir. Analiz sonucunda

ulasilan bulgular Tablo 12°de goriilmektedir.
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Tablo 12. Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Diizeyine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd P
] Kadin 118 30.70 5.21

Benlik Saygisi 581 201 .562
Erkek 85 30.25 559

Tablo 12°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi diizeylerine ait puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Kadinlarin benlik saygisi puan

ortalamalari (Y: 30.70, ss= 5.21) ile erkeklerin benlik saygist puan ortalamalari (Y:
30.25, ss= 5.59) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (; to.os: 201 =.581,
p> .05), kadin ve erkek katilimcilarin benzer benlik saygisi puan ortalamalarina sahip

oldugu belirlenmistir.

4.4.2. Benlik Saygis1 Diizeyinin Yasa Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi puan ortalamalarinin yaslarina gére
anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir.  Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo
13 ve Tablo 14’te goriilmektedir.

Tablo 13. Yasa Gore Benlik Saygis1 Diizeyine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Yas N X SS
19 ve alt1 33 30.63 5.17

Benlik Saygist 20 37 30.05 5.95
21 69 30.71 457
22 ve lizeri 64 30.51 5.98

Tablo 13’te yaslari farkli olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerine iliskin
iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar sunulmaktadir. Tablo 13’te te goriildiigi
gibi yaglarina gore katilimcilarin benlik saygis1 diizeyi puan ortalamalar1 benzerlik
gostermektedir.
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Tablo 14. Yasa Gore Benlik Saygis1 Diizeyine iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 10.974 3 3.658

Benlik Saygis1  Grup i¢i 5807.716 199 29.185 125 945
Toplam 5818.690 202

Tablo 14’te yaslar1 farkli olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerine iligskin puan
ortalamalar1 arasindaki farka ait varyans analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Tablo 14’te de
goriildigli gibi yaslarina gore katilimcilarin benlik saygist puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ve benzer oldugu anlasilmaktadir
(Fs-109=.125; p > .05).

4.4.3. Benlik Saygis1 Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi diizeyi puan ortalamalarinin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklhilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmistir. Analiz sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 15°de goriilmektedir.

Tablo 15. Egitim Diizeyine Gére Benlik Saygis1 Diizeyine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Egitim Diizeyi N X sS t sd p
Lisans 133 30.34 5.04

Benlik Saygisi -626 201 .532
Lisaniistii 70 30.84 594

Tablo 15’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore benlik saygisi diizeylerine ait

puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Lisans ogrencilerinin benlik
saygisi puan ortalamalari (Y: 30.34, ss= 5.04) ile lisansiistii 6grencilerin benlik saygisi

puan ortalamalari (Y= 30.84, ss= 5.94) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
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olmadig (to.0s: 201 =.-626, p> .05) lisans ve lisansiistii 6grencilerin benzer benlik saygisi

puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

4.3.4. Benlik Saygisi Diizeyinin Ogrenim Goriilen Fakiilteye Gore

Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi diizeyi puan ortalamalarinin 6grenim
goriilen fakiilteye gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 16 ve Tablo 17°de goriilmektedir.

Tablo 16. Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Benlik Saygisi Diizeyine Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Degisken Fakiilte N X ss
Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 30.32 4.93
Benlik Saygisi Miihendislik-Mimarlik ve 35 30.77 5.49
Dis Hekimligi
Diger 98 30.56 5.65

Tablo 16°da 6grenim gordiikleri fakiilteler farkli olan katilimeilarm benlik
diizeylerine iligskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar sunulmaktadir. Tablo 16’da
da goriildigi gibi 6grenim gordiikleri fakiiltelere katilimcilarin benlik saygisi puan

ortalamalar1 benzerlik gostermektedir

Tablo 17. Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Benlik Saygisi Diizeyine Iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyanvsm Kareler s Kareler 0
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 4.943 2 2471

Benlik Saygis1  Grup i¢i 5813.747 200 29.069 .085 .919
Toplam 5818.690 202
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Tablo 17°de 6grenim gordiikleri fakiilteler farkli olan katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farka ait varyans analizi sonuglar
sunulmaktadir. Tablo 17°de de goriildiigii gibi 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
katilimcilarin benlik saygist puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi ve benzer oldugu anlagilmaktadir (F2-200 =.085; p > .05).
4.4.5. Benlik Saygisi Diizeyinin Romantik Iliski Durumuna Gére incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi diizeyi puan ortalamalarinin romantik
iliski durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmustir. Analiz sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 18. Romantik Iliski Durumuna Gére Benlik Saygisi Diizeyine iliskin t Testi

Tablosu
Degisken Romantik liski N X sS t sd p
Var 129 3055 5.15
Benlik Saygisi 143 201 .886
Yok 74 30.44 5.75

Tablo 18’de katilimcilarin romantik bir iligkilerinin olup olmamasia goére benlik
saygis1 diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Romantik
bir iligkisi olan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalart (Y: 30.55, ss= 5.15) ile
romantik bir iliskisi olmayan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalari (Y: 30.44,
ss= 5.75) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (; to.os: 201 =.1438, p> .05)
romantik iligkisi olan ve olmayan katilmcilarin benzer benlik saygist puan

ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

66



4.5. Katihmcilarin Kisilik Ozelliklerinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi
4.5.1. Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin  kisilik  ozellikleri puan ortalamalarinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem “t” testi kullamilmistir. Analiz sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 19’da goriilmektedir.

Tablo 19. Cinsiyete Gére Kisilik Ozelliklerine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Kadin 118 2758 6.65

Duygusal 206 201 837

Dengesizlik Erkek 85 2738 6.74
Kadin 118 48.77 8.22

Disadontiklitk 4460 201 .000
Erkek 85 43.40 8.79
Kadmn 118 4521 6.38

Deneyime Agiklik 5.885 201 .000
Erkek 85 39.78 6.89
Kadin 118 48.32 9.22

Yumusak Baslilik 3.876 201 .000
Erkek 85 4325 9.12
Kadin 338 38.48 6.03

Sorumluluk 4427 201 .000
Erkek 100 3450 6.68

Tablo 19°da katilimcilarin cinsiyetlerine gore kisilik ozelliklerine ait puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Kadinlarin digadoniikliik, deneyime

agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk puan ortalamalarinin (sirasiyla, X = 48.77, ss=
8.22; X = 4521, ss= 6.38; X = 48.32, ss= 9.22; X = 38.48, ss= 6.03) erkeklerin
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk puan ortalamalarindan
(strastyla, X = 43.40, ss= 8.79; X = 39.78, ss= 6.89; X = 43.25, ss= 9.12; X = 34.50, ss5=

6.68 anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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(strastyla; to.05: 201 =4.460, p< .05, t0.05: 201 =5.885, p< .05; ; to.05: 201 =3.876, p< .05, to.05: 201
=4.427, p< .05) belirlenmistir. Ote yandan kadinlarin duygusal dengesizlik puan

ortalamalari (Y: 27.58, ss= 6.65) ile erkeklerin duygusal dengesizlik puan ortalamalar

(Y: 27.38, ss= 6.74) arasindaki farkin istatistiksel olarak farkli olmadigi (to.os: 201 =206,
p> .05), kadin ve erkek katilimcilarin benzer duygusal dengesizlik puan ortalamalarina

sahip oldugu belirlenmistir.
4.5.2. Kisilik Ozelliklerinin Yasa Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalarinin yaslarina
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigi belirlemek amaciyla tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo
20 ve Tablo 21’de goriilmektedir.

Tablo 20. Yasa Gore Kisilik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Yas N X SS
19 ve alt1 33 27.15 6.56
Duygusal 20 37 28.54 7.28
Dengesizlik 21 69 27.91 5.83
22 ve lizeri 64 26.64 7.23
19 ve alt1 33 44.42 9.83
Disaddniiklitk 20 37 44.89 7.30
21 69 48.39 8.80
22 64 46.53 8.96
19 ve alt1 33 40.06 7.55
Deneyime Agiklik 20 37 43.10 7.49
21 69 44.05 6.15
22 64 42.98 7.44
19 ve alts 33 43.60 8.81
Yumusak Baslilik 20 37 44.24 9.44
21 69 45.71 10.09
22 64 49.20 8.56
19 ve alt1 33 35.33 6.53
Sorumluluk 20 37 35.18 6.03
21 69 38.00 6.81
22 64 37.25 6.52
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Tablo 20’de yaslar1 farkli olan katilimecilarin kisilik 6zelliklerine iliskin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar sunulmaktadir. Tablo 20’de de goriildiigi gibi
yaslarina katilimcilarin duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak

baslilik ve sorumluluk puan ortalamalar1 farklilik gostermektedir.

Tablo 21. Yasa Gore Kisilik Ozelliklerine iliskin Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler Kareler Anlamli
El9 Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 493105 3 34368
arasi
Duygusal

Dengesizlik Grup i¢i 8901.644 199 44,732 .768 513
Toplam 9004.749 202

Gruplar
arasi

Disadoniklik — Grupici ~ 15344.000 199  77.106 2095 .102
Toplam 15828.650 202

484.650 3 161.550

Gruplar 360629 3 120.210

Deneyime arast

Aciklik Grup ici 9918.199 199 49840 2412 .068
Toplam 10278.828 202
Gruplar 957467 3  319.156

Yumusak arast

Baslilik Grup ici 17257.252 199 86.720  3.680 .013 A<D
Toplam 1972.099 202
Gruplar

Sorumluluk arasi 279.242 3 93.082

Grup i¢i 8519.009 199 42.809 2174 .092
Toplam 8798.256 202

A- 19 ve aln, B- 20,, C- 21, D- 22 ve iizeri

Tablo 21’de yaslart farkli olan katilimcilarin kisilik 6zelliklerine iliskin puan
ortalamalar1 arasindaki farka ait varyans analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Tablo 21°de
goriildiigii gibi yaslarina gore katilimecilarin  duygusal dengesizlik, disadoniikliik,

deneyime agiklik ve sorumluluk puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gostermedigi ve benzer oldugu anlasilmaktadir (sirasiyla; Fa.199 =.768; p > .05,
Fa.109 = 2.095; p > .05, Fa.190 = 2.412; p > .05, Fs.190 =2.174; p > .05). Diger taraftan
katilimcilarin yumusak baslilik puan ortalamalarinin yaslarina goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi (Fz.109= 3.680, p< .05) belirlenmistir. Bu farkliligin hangi yas
gruplar1 arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda, farkliligin yaglar1 22 ve flizerinde olan katilimcilarin

yumusak baslilik puan ortalamalarinin (Y =49.20, ss= 8.56) yaslar1 19 ve daha az olan

katilimcilarin yumusak puan ortalamalarindan (7 = 43.60 ss= 8.81) anlamli diizeyde

yiiksek olmasindan kaynaklandig1 saptanmistir.
4.5.3. Kisilik Ozelliklerinin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin kisilik Ozellikleri puan ortalamalarinin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem “t” testi kullanilmustir. Analiz sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 22’de goriilmektedir.

Tablo 22. Egitim Diizeyine Gére Kisilik Ozelliklerine Iliskin t Testi Tablosu

Degisken Egitim Diizeyi N X ss t sd p
Lisans 133 2793 6.44

Duygusal 1289 201 .199

Dengesizlik Lisaniistii 70  26.67 7.06
Lisans 133 46.71 8.46

Disadoniikliik 425 201 671
Lisantstu 70 46.15 9.60
Lisans 133 4292 7.08

Deneyime Agiklik 078 201 .938
Lisantstu 70 42.84 7.28
Lisans 133 4500 9.53

Yumusak Baslilik -2502 201 .013
Lisantstu 70 48.47 9.05
Lisans 133 36.70 6.52

Sorumluluk 329 201 742
Lisantstu 70 37.02 6.77
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Tablo 22’de katilimcilarin egitim diizeylerine gore kisilik 6zelliklerine ait puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Lisans dgrencilerinin yumusak baslilik
puan ortalamalarinin ( X = 45.00, ss= 9.53) lisaniistii 6grencilerinin yumusak baslilik
puan ortalamalarindan (Y: 48.47, ss= 9.05) anlamli diizeyde diisiik oldugu ve farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu (toos: 201 =-2.502, p< .05) belirlenmistir. Ote yandan

lisans 6grencilerin duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime aciklik ve sorumluluk
puan ortalamalar1 (sirasiyla; X = 27.93, ss= 6.44, X = 46.71, ss= 8.46, X = 42.92, ss=
7.08, X= 36.70, ss= 6.52) ile lisansiistii Ogrencilerin duygusal dengesizlik,
disadoniikliik, deneyime aciklik ve sorumluluk puan ortalamalari (sirastyla; X = 26.67,

ss= 7.06, X = 46.15, ss= 9.60, X = 42.84, ss= 7.28, X = 37.02, ss= 6.77) arasindaki
farkin istatistiksel olarak farkli olmadig: (sirasiyla; to.0s: 201 =1.289, p> .05, to.0s: 201 =.425,
p> .05, toos: 200 =.078, p> .05, toos: 2010 =.329, p> .05) lisans ve lisansiistii 6grencilerin
benzer duygusal dengesizlik, disa doniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk puan

ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.
4.5.4. Kisilik Ozelliklerinin Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore incelenmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalarinin 6grenim
goriilen fakiilteye gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 23 ve Tablo 24’te goriilmektedir.

Tablo 23. Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gére Kisilik Ozelliklerine Iliskin Tanimlayict

Istatistikler
Degisken Fakiilte N X ss
Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 29.02 6.33
Duygusal Miihendislik-Mimarlik ve 35 26.17 6.16
Dengesizlik Dis Hekimligi
Diger 98 26.88 6.94
Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 47.77 7.78
Disadontiklitk Miihendislik-Mimarlik ve 35 44.97 10.32
Dis Hekimligi
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Diger 98 46.18 9.97

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 43.31 7.00
Deneyime Miihendislik-Mimarlik ve 35 41.88 7.56
Agiklik Dis Hekimligi

Diger 98 42.95 7.10

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 4491 9.48
Yumusak Miihendislik-Mimarlik ve 35 46.62 9.64
Baslilik Dis Hekimligi

Diger 98 46.96 9.45

Iktisadi ve Sosyal Bil. 70 36.65 5.35

Miihendislik-Mimarlik ve 35 35.82 8.28
Sorumluluk : el

Dis Hekimligi

Diger 98 37.28 6.75

Tablo 23’te o6grenim gordiikleri fakiilteler farkli olan katilimcilarin kisilik
ozelliklerine iliskin puan ortalamalar1 ve standart sapmalar sunulmaktadir. Tablo 23’te
goriildigi gibi O6grenim gordiikleri fakiiltelere katilimcilarin duygusal dengesizlik,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk puan ortalamalari

gorece benzerlik gostermektedir.

Tablo 24. Ogrenim Goriilen Fakiilteye Gore Kisilik Ozelliklerine Iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Desisken Varyansin Kareler s Kareler

cBlske Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P
Gruplar 262069 2 131.035

Duygusal arast

Dengesizlik Grup igi 8442680 200 43713  2.998 .052
Toplam 9004.749 202
Gruplar 204642 2 102.321
arasi

Disad6niikliik Grup ici 15624.008 200  78.120 1310 .272
Toplam 15828.650 202
Gruplar

48.362 2 24.181
Deneyime Agikhik ~ @rasl 473 624

Grup ici 10230.465 200 51.152
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Toplam 1922.394 202

Gruplar
arasi

Yumusak Bashilik  Grup igi 18034.565 200  90.173 999 370
Toplam 18214.719 202

180.154 2 90.077

Gruplar 57513 2 28.757

Sorumluluk arasi
Grup ici 8740.743 200 43.704 658 519
Toplam 8798.256 202

Tablo 24’te Ogrenim gordiikleri fakiilteler farkli olan katilimecilarin  kisilik
ozelliklerine iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farka ait varyans analizi sonuglari
sunulmaktadir. Tablo 24’te gorildiigii gibi 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
katilimcilarin duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik
ve sorumluluk puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
ve benzer oldugu anlagilmaktadir (sirastyla; F2.200 =2.998; p > .05, Fo.200 = 1.310; p >
.05, F2-200= .473, F2-200=.999; p > .05, F2-200=.658; p > .05).

4.5.5. Kisilik Ozelliklerinin Romantik iliski Durumuna Gére Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zellikleri puan ortalamalarinin romantik
iliski durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem “t” testi kullanilmistir. Analiz sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 25’de goriilmektedir.

Tablo 25. Romantik Iliski Durumuna Gére Kisilik Ozelliklerine Tliskin t Testi Tablosu

Degisken Romantik Iliski N X ss t sd p
Var 129 2815 6.31

Duygusal 1.850 201 .066

Dengesizlik Yok 74 2636 7.16
Var 129 4663 8.87

Disadéniiklitk 241 201 810
Yok 74 4632 887
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Var 129 4291 7.35

Deneyime Agiklik .048 201 .962
Yok 74 42.86 6.78
Var 129  46.25 9.27

Yumusak Baslilik 106 201 915
Yok 74 46.10 9.93
Var 129  36.93 6.50

Sorumluluk 320 201 .749
Yok 74 36.62 6.80

Tablo 25’de katilimcilarin romantik bir iligkilerinin olup olmamasina gore kisilik
ozelliklerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Romantik bir
iliskisi olan katilimcilarin duygusal dengesizlik, digadoniiklik, deneyime aciklik,
yumusak baglilik ve sorumluluk puan ortalamalar: (sirasiyla; X = 28.15, ss= 6.31, X =
46.63, ss= 8.87, X = 42.91, ss= 7.35, X = 46.25, ss= 9.27, X = 36.93, s3= 650) ile
romantik bir iligkisi olmayan katilimcilarin duygusal dengesizlik, disadoniikliik,
deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk puan ortalamalar1 (sirasiyla; X =

26.36, ss= 7.16, X = 46.32, ss= 8.87, X = 42.86, ss= 6.78, X = 46.10, ss= 9.93, X =
36.62, ss= 6.80) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (sirasiyla; to.0s: 201
=1.850, p> .05, to.os: 201 =.241, p> .05, to.0s: 201 =.048, p> .05, to.05: 201 =.106, p> .05, to.os:

201 =.320, p> .05), romantik iligkisi olan ve olmayan katilimcilarin benzer puan

ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir

cergevesinde tartisilarak yorumlanmustir.

Calisma sonucunda 6zgeci ask ve sahiplenici ask stillerinin benlik saygist ile
negatif yonde, tutkulu ask stilinin ise benlik saygisi ile pozitif yonde iliskiye sahip
oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin ilgili literatiirle tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir. Bireylerin kendileri hakkinda nasil hissettikleri ile romantik iligkilerde
nasil davrandiklar1 arasindaki baglant1 gesitli ¢alismalarda ortaya konmustur. insanlarin
bagka birini sevmeden once Kendilerini sevmeleri gerektigi fikrine uygun olarak, benlik
saygist diizeyi yiiksek bireylerin, diisiik benlik saygisi diizeyine sahip bireylere gore
romantik iligkileri hakkinda daha olumlu degerlendirmeler yaptiklari bilinmektedir
(Murray vd., 2006). Ote yandan Hendrick ve Hendrick (1986), benlik saygismnin tutkulu
ask stili ile pozitif iligkili oldugunu ancak sahiplenici ask ile negatif iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Zeigler-Hill ve arkadagslar1 (2015) tutkulu
ask ve arkadasga ask stillerinin benlik saygisi ile olumlu, sahiplenici agkin ise olumsuz
iligkili oldugunu rapor etmistir. Kiskangligi, bagimliligi ve takintiyr yansitmayan, tutkulu
ve duygusal olarak yogun ask bicimleri ile yiiksek diizeyde benlik saygis1 arasinda bir
baglant1 oldugu belirtilmektedir.

Ozgeci ask stilinde bireyin kendini iliskiye adamasi ve fazlasiyla Ozveride
bulunmasi vardir. Sahiplenici ask, ilgi ve sevgiye doyumsuzlukla karakterizedir ve
sahiplenici agkta birey sevdigi kisi ile birlikte iken olduk¢a coskulu olmasina ragmen o
olmadiginda umutsuz bir ruh haline biiriinebilir. Giivensizlik ve kiskanclik fazlasiyla
vardir. Tutkulu ask bi¢giminde ise asik birey aski dnemser ama saplantili hale getirmez.
Kendinden emindir ve duygusal asiriliktan uzak durur. Ne istedigini bilir (Atak ve
Tastan, 2012; Ercan, 2016). Ote yandan benlik saygisi yiiksek olan bireyler,
partnerleriyle diger bireylere gore daha derin ve daha yakin baglar gelistirmelerine
olanak taniyan romantik ask tarzlari gelistirmektedir (Zeigler-Hill vd., 2015). Bireyin

benlik saygisinin yiiksek olmasi ¢evresindeki bireylerden gercek¢i beklentilere sahip
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olmasma ve onlara daha rahat glivenmesine yardimci olmaktadir. Benlik saygisinin
ayrica duygusal, bilissel ve davranissal kiskanglikla iliskili oldugu bilinmektedir (Bulut-
Geng ve Topkaya, 2019).

Calisma sonucunda duygusal dengesizligin tutkulu agk stili ile negatif, sahiplenici
ask ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Durmaz ve Ercan (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Benzer sekilde White
ve arkadaglar1 (2004) duygusal dengesizligin tutukulu ask ile olumsuz, sahiplenici agk
ile olumlu iliskiye sahip oldugunu saptamistir. Duygusal dengesizlik bireyin duygusal
yonden dengeli olmamasi ve dengesini kolay saglayamamasi ile iligkildir. Dolayisiyla
gorece daha uyumlu olarak degerlendirilebilecek tutkulu ask ile olumsuz yonde, daha
uyumsuz olarak degerlendirilebilecek sahiplenici ask ile olumsuz iligkili olmasi tutarl

olarak degerlendirilebilir.

Disadoniikliik ile 6zgeci ask ve sahiplenici stilleri arasinda negatif, mantikli agk ve
arkadasca ask ile pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonugtan farkl
olarak ilgili literatiirde disadoniikliik ile ask stilleri arasinda anlamli diizeyde iliski
olmadigini ortaya koyan ¢alismalara rastlanmaktadir (Durmaz ve Ercan, 2019; Kaya ve
Karahasanoglu, 2019). Ote yandan disaddniikliik bireyin enerjik, girisken, sempatik ve
sosyal olmasi ile iliskilidir. Ozgeci asiklarin kendilerinden ¢ok partnerini diisiinmesi ve
kendinden ¢ok onu diigiinmesi, sahiplenici asiklarin ise giivensiz ve bagimli olmalari,
mantikli asiklarin ise sosyal 6zellikleri 6n plana almasi1 (Atak ve Tastan, 2012) bu ask

stillerin digadoniikliikle iligkili olmasini saglayabilecegi diislintilmektedir.

Deneyime agiklik ile arkadasca ask, tutkulu ask ve mantikli ask ile pozitif yonde,
oyun gibi ask ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ilgili literatiirde deneyime agikligin
bu calismada elde edilen bulgulardan farkli olarak agk stilleri ile anlamli diizeyde iliskili
olmadigini gosteren ¢aligmalar olmasina karsin (Agikel, 2013; Wan vd., 2000) deneyime
acikligin sahiplenici ask (Durmaz ve Ercan, 2019), arkadas¢a ask (Kaya ve
Karahasanoglu, 2019), 6zgeci ask (White vd., 2004) ve mantikli agsk (Heaven vd., 2004)
gibi farkli agk big¢imleri ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara da
rastlanmaktadir. Caligmanin yiiriitiildiigi 6rneklem grubuna bagl olarak farkliliklarin
olusabilecegi diisiiniilmektedir.
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Yumusak baslilik ile 6zgeci ask, arkadasca ask, tutkulu ask, mantikli agk ile pozitif
yonde, oyun gibi ask ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Yumusak baslilik hos goriilii
olma, kibar ve yumusak kalpli olma ve uyumlu olma ile iliskilidir. Ozgeci ve arkadasca
askin ihtiyaglariin ve beklentilerinin yumusak basliligin dost canlis1 ve insani nitelikleri
ile uyumlu oldugu diistiniilmektedir (Wan vd., 2000). Oyun gibi ask ise ¢ok eslilige
yatkin, kisa siireli ask tiirtidiir (Atak ve Tastan, 2012). Dolayisiyla yumusak bashlik ile
olumsuz iliskili olmasi beklenmektedir. Elde edilen sonuglarin ayrica literatiirdeki bazi
caligmalar tarafindan desteklendigi soylenebilir (Fehr ve Broughton, 2001; Heaven vd.,
2004; Kaya ve Karahasanoglu, 2019).

Sorumluluk arkadasca ask, tutkulu ask ve mantikli ask ile pozitif yonde, oyun gibi
ask ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ilgili literatiirde sorumlulugun oyun gibi ask
ile olumsuz korelasyona (Zeng vd., 2016), tutkulu ask, mantikli ask ve arkadasca ask ile
pozitif korelasyona (Durmaz ve Ercan, 2019; Heaven ve dig., 2004; White vd., 2004)
sahip oldugunu ortaya koyan ¢esitli caligmalar mevcuttur. Sorumluluk bireyin disiplinli,
iradeli, kararli ve otokontrolii yiiksek olmasi ile iliskilidir. Ayrica tutku ve baglilik
sorumluluk ile iliskilendirilmektedir (Wan vd., 2000). Dolayisiyla sorumlulugun oyun

gibi ask ile olumsuz diger ask tiirleri ile olumlu iligkili olabilmesi beklenebilmektedir.

Calisma sonucunda benlik saygisi ile duygusal dengesizlik arasinda negatif, disa
donitikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk arasinda ise pozitif iliski bulunmustur. Elde
edilen bulgularla paralel olarak Celikbas ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan
caligmada benlik saygisinin bes faktor kisilik kuraminin tiim boyutlariyla iligkili oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde farkl kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda da benlik saygisinin
duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime aciklik ve sorumluluk ile iligkili oldugu
rapor edilmistir (Pullman ve Allik, 2000). Francis ve James (1996) nevrotikligin en
onemli gostergelerinden biri olan duygusal istikrarin yiiksek benlik saygisi ile ilisgkili
oldugunu gdstermistir. Ote yandan disaddniikliigiin bireyin sosyal beceriler kazanmasina
ve olumlu sosyal davranislar sergilemesine yardimci olarak, deneyime ag¢ikligin bireyin
Ozgiiven kazanmasina destek olarak ve sorumluluk sahibi olmanin istenen ve baskalari

tarafindan kabul edilen bir davranis olarak benlik saygisin1 olumlu etkileyebilecegi
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belirtilmektedir (Aslan, 2012). Dolayisiyla elde edilen sonuglarin ilgili litetiirle uyumlu

oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda 6zgeci ask ve oyun gibi agk puan ortalamalarinin cinsiyete
gore farklililk gosterdigi ve erkeklerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgularin alanyazinda yapilan diger ¢alismalarla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (Agikel, 2013; Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004; Hendrick ve
Hendrick, 1995; Kaya ve Karahasanoglu, 2019). Neto’ya gore (1993) erkekler
iligkilerinde kadinlardan farkli olarak daha fazla kaybetme korkusu yasamaktadir. Bu
durum onlarin 6zgeci ask stiline daha fazla sahip olmalarina neden olabilmektedir.
Ayrica Ozellikle romantik iligkilerin baslangic doneminde erkekten daha fazla seyler
beklenebilmekte, koruyucu ve kollayici olmasi istenebilmektedir. Bu durum 6zgeci agk
stiline daha fazla sahip olmalarmi saglayabilmektedir (Durmaz ve Ercan, 2019). Ote
yandan romantik iliskilerde erkeklerin aldatma egiliminlerinin daha yiiksek oldugu ve
toplumda erkeklerin ciddi iliskiden daha ¢ok florte yakin iliskiler i¢inde olmalarinin
daha fazla onaylandigi bilinmektedir (Bogda-Kantarci ve Sendil, 2012). Dolayisiyla
erkekler daha yiiksek oyun gibi agk puan ortalamasina sahip olabilmektedir.

Calisma sonucunda katilimcilarin  ask stillerinin yaslarina goére farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Hendrick ve Hendrick (1986) tarafindan yapilan ¢alismada
da benzer sonuglar elde edilmis ve ask stillerinin yasa gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Daha genis bir yas grubu ile yapilan baska bir caligmada ise tutkulu agk ile
yas arasinda negatif iliski bulunmug ama bu ¢aligma bulgular ile paralel olarak diger agk
stilleri ile yas arasinda bir iliski bulunmamistir (Mallandain ve Davies, 1994). Ayrica
katilimcilarin yas grubunun birbirine yakin olmasimin ask stillerinin benzer olmasi ile

iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda tutkulu agk stilinin egitim diizeyine gore farklilastigi ve
lisanstistii egitim goren Ogrencilerin tutkulu ask puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu, miihendislik mimarlik ve dis hekimligi fakiiltelerinde Ogrenim goren
ogrencilerin oyun gibi agsk puan ortalamalarmin ise diger fakiiltelerde 6grenim géren
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. {lgili literatiirde ask bicimlerini
ogrenim goriilen fakiilteye gore degerlendiren ¢aligsmalara rastlanmamaigstir. Bu farkliligin
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mihendislik mimarlik ve dis hekimligi fakiiltelerinde 6grenim goren oOgrencilerin
bireysel o6zellikleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Lisansiistii egitim goéren
Ogrencilerin lisans Ogrencilerinden yaslarimin daha biiyiikk oldugu ve romantik iligki
deneyimlerinin daha fazla olabilecegi diisiinilmektedir. Malladin ve Davies (1994)
ozellikle geng yetiskinlik doneminde tutkulu agk stillerinin daha fazla goriilebilecegini
one slrmektedir. Bagka bir calismada ise egitim diizeyi arttikga mantikli agk stili
puanlariin arttif1 ve egitim diizeyinin ask stillerini etkileyeblecegi ortaya konmustur

(Avinash vd., 2015).

Calisma sonucunda katilimcilarinin agk stillerinin su an bir romantik iliskileri olup
olmadigina gore farklilik gosterdigi romantik ikigkisi olanlarin tutkulu ask puanlarinin
anlamli derecede yiiksek, oyun gibi agk puanlarinin ise anlamli derecede diisiik oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgulara benzer olarak Ercan (2016) bireylerin iliski
stirelerinin tutkulu ask stili ile olumlu yonde ancak mantikli ask stili ile olumsuz yonde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgularin ayrica Karahasanoglu ve
Kaya’'nin (2019) ve Morrow ve arkadaslarinin (1995) bulgular ile Ortlistigi
goriilmektedir. Tutkulu askta fiziksel ¢ekim ve cinsellik 6n plandadir. Buna bagli olarak
romantik iligkisi olan bireylerin partnerlerini ¢ekici bulmalar1 ve iliskilerinde cinselligin
varligi tutkulu ask stillerinin daha yliksek olmasina neden oldugu diisiiniilebilir.
Eglencenin 6n planda oldugu ve baglanmanin diisiik oldugu oyun gibi askin ise iligkisi
olmayan bireylerde daha fazla goriilebilmesinin Lee’nin (1973) yaklasimi ile uyumlu

oldugu diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda katilimecilarin  benlik saygist  diizeylerinin  demografik
degiskenlere gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Alanyazinda benlik saygisi
diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterebilecegini ortaya koyan
caligmalar olmasina karsin (6rn. Karatas, 2012), elde edilen bulgularin ilgili literatiirde
benlik saygisnin cinsiyet, yas ve smuf gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gostermedigini ortaya koyan c¢esitli ¢alismalarla banzerlik gosterdigi goriilmektedir
(Efilti ve Cikili, 2017; Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Benzer sekilde Aricak (2005)
duygusal iligki yagama ve cinsiyetin birlikte degerlendirildiginde benlik saygis1 lizerinde

anlamli bir etkisi olmadigin1 ortaya koymustur. Benlik saygisinin yetiskinlik
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doneminden once gec ergenlik déneminde pekistigi diisiiniilmektedir (Ozkan, 2014).
Calisma grubunu olusturan bireylerin geng yetiskinlik doneminde ve yiiksek egitimli
olduklari, 6zel bir tiniversitede 6grenim gordiikleri, biiylik bir sehirde yasadiklart gibi
ortak oOzelliklerine bagli olarak benlik saygist diizeylerinin benzer olabilecekleri

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda katilimcilarin disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi ancak
duygusal dengesizlik 0Ozelliklerinin farklilik gostermedigi belirlenmistir.  Kisilik
ozelliklerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen ¢alismalarda farkli
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ornegin Costa ve arkadaslar1 (2001) kadin ve
erkeklerin uyumluluk sorumluluk ve yumusak basliligin spesifik yonlerinde farkliliklar
gosterdigini belirlemistir. Shuqin ve digerleri ise (1995) kadinlarin nevrotiklik ve
uyumluluk puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu
calismadan elde edilen bulgulara benzer olarak kadinlarin disadoniikliik ve sorumluluk
skorlarimin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan g¢alismalar mevcuttur (Schmitt, Realo,
Voracek, ve Allik, 2008). Biyolojik, ¢evresel ve sosyokiiltiirel faktorlere faktorlere bagh
olarak kadin ve erkeklerin kisilik 6zelliklerinin farklilik gosterebildigi bilinmektedir.
Buna bagl olarak calisma grubunun genetik, ¢evresel ve kiiltiirel 6zelliklerine bagl

olarak kisilik 6zelliklerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda katilimcilarin yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin
yaglaria ve benzer olarak egitim diizeylerine gore farklilastigi, 22 yas ve iizeri ve bu yas
grubunda yer alan lisansiistii egitim goren katilimcilarin yumusak baslilik puanlarinin
digerlerinde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha genis yas gruplarn ile yapilan
calismalarda farkli olarak yasa bagli olarak sorumluluk ve duygusal denge puanlarinin
farklilasabildigi belirlenmistir (Ugurlu ve Celebi, 2014; Yildirrm ve Orug, 2020).
Yumusak baslilik esneklik, yardimseverlik ve nazik olma ile iligkilidir. Yumusak baslh
bireyler diger insanlara kars1 kibar ve merhametlidir. Yas, olgunluk ve deneyime bagli
olarak bu oOzelliklerin artabilecegi diisiiniilmktedir. Ayrica calisma grubunun yas
araligmin  kiiglik olmasmin da elde edilen sonuglarda etkili olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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Aragtirmanin sonucunda katilimcilarin kisilik 6zelliklerin 6grenim gordukleri
fakiilteye ve su an bir romantik iliskiye sahip olup olmamalarina gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen bulgulara benzer olarak Tatlioglu (2014)
tarafindan yapilan calismada kisilik 6zelliklerinin bireylerin  6grenim gordiikleri
fakiiltenin temel belirleyicilerinden biri olan {iniversiteye giris puanina gore
farklilasmadig1 belirlenmistir. Ogrenim goriilen fakiiltenin ya da su anda bir romantik
iliskiye sahip olup olmamanin kisilik 6zelliklerini etkilemedigi diisiiniilsede bu konuda

farkli aragtirmalarin yapilmasinin daha faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug
Bu ¢alisma sonucunda;

1. Aska iliskin tutumlar 6l¢eginin bazi alt boyutlar1 ile benlik saygis1 arasinda
anlamli iliskiler oldugu saptanmustir. Ozgeci ask stili ve sahiplenici ask stilinin benlik
saygisi ile negatif yonde iliskili bulunurken, tutkulu ask stilinin benlik saygisi1 ile pozitif

yonde anlamli iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.

2. Aska iligkin tutumlar Glgeginin alt boyutlart ile bes faktor kisilik boyutlar:
arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Ozgeci ask kisilik &zelliklerinden disa
doniikliik ile negatif yonde, yumusak baslilik ile pozitif yonde; arkadasca ask disa
doniikliik, deneyime ag¢iklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde; tutkulu
ask duygusal dengesizlik ile negatif yonde, deneyime agiklik, yumusak bashlik ve
sorumluluk ile pozitif yonde mantikli agk disa dontikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk ile pozitif yonde; oyun gibi ask deneyime acgiklik, yumusak
bashilik ve sorumluluk ile negatif yonde ve sahiplenici ask duygusal dengesizlik ile

pozitif yonde digadoniikliik ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

3. Katilimcilarin benlik saygisit diizeyleri ile bes faktor kisilik boyutlarindan
duygusal dengesizlik arasinda negatif yonde, disadoniiklik, deneyime agiklik ve

sorumluluk arasinda ise pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir.

4. Katilimeilarin 6zgeci agk ve oyun gibi agk puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilagtigt ve erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugu, ask stillerinin yasa gore
farklilagsmadigi, lisansiistii Ogrencilerinin tutkulu ask puan ortalamalarimin lisans
ogrencilerinden anlaml diizeyde farkli oldugu, miihendislik-mimarlik ve dis hekimligi
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin oyun gibi ask puan ortalamalarinin diger
fakiiltelerde 6grenim gdren 6grencilerden anlamh diizeyde yiiksek oldugu, katilimcilarin

ask stillerinin su anda bir romantik ikiskileri olup olmadigina gore farklilastigr ve
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romantik iligkisi olan bireylerin tutkulu ask stili puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ancak romantik iliskisi olmayan bireylerin oyun gibi ask puan ortalamalarinin

anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

5. Katilimcilarin benlik saygist diizeylerinin demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, 0grenim goriilen fakiilte, egitim diizeyi ve su an da bir romantik iligskiye sahip
olmama) gore farklilasmadigi ve katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin benzerlik

gosterdigi saptanmugtir.

6. Katilimecilarin kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi ve kadin
katilimcilarin  disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk
puanlarin erkek katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu, kisilik boyutlarindan
yalnizca yumusak basliliginin yasa ve 6grenim diizeyine gore farklilastigi, yast daha
biliylik olan ve lisansiistii egitim goren bireylerin yumusak baslilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kisilik 6zelliklerinin 6grenim goriilen fakiilteye ve su an da bir romantik

iligkiye sahip olup olmamaya gore farklilasmadigi ve benzerlik gosterdigi saptanmustir.

6.2. Oneriler

1. Ask, yasamda onemli bir etkiye ve role sahip olan bir olgudur. Ask ayrica
ciftlerin iliski doyumunu, evlilikleri, iligkilerin ve evliliklerin devamini da
etkilemektedir. Bu calisma sonucunda elde edilen ve agk stilleri ile benlik saygisi
arasinda iligki oldugunu ortaya koyan bulgular dikkate alarak bireylerin ya da ¢iftlerin

benlik saygisini arttiracak psiko-egitim programlar1 hazirlanabilir.

2. Benlik saygisinin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren gelisen bir olgu oldugu dikkate
alinarak kiiciik yaslardan itibaren bireylerin benlik saygisint gelistirecek etkinliklerin
yapilmasi saglanabilir. Bu konuda Milli Egitim Bakanlig1 ve tiniversiteler ¢esitli projeler

hazirlayarak ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bilinglenmesini saglayabilir.

3. Ask bigimleri ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiler dikkate alinarak aile ve
cift terapisi yapan uzmanlarin, bireylerin kisilik 6zelliklerini ve bu kisilik 6zelliklerinin
ask bicimlerini ve buna bagli olarak romantik iliskilerini etkileyebilecegini dikkate
almalar1 saglanabilir.
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4. Romantik iligki yasayan bireylerin kendi ask big¢imlerinin ve kisilik
ozelliklerinin neler olduguna iliskin daha fazla farkindalik kazanmasina iliskin

caligmalar yapilabilir.

5. Aile ve ¢ift danigmanlarinin sorunlarin ¢éziimiinde cinsiyete bagl farkliliklar:

ve ask bigimlerini dikkate almasi saglanabilir.

6. Universitelerin psikolojik danismanlik merkezlerinde romantik iliskilere iliskin
sorunlarin ¢6ziimiinde bu g¢alismadan elde edilen bulgular dikkate alinabilir, benlik
saygis1 ve kisilik ozelliklerinin ask stilleri ile iliskisi dikkate alinarak farkli bireysel
miidahale yaklasimlar1 gelistirilebilir, ask bicimleri ve iligkili sorunlarin kisilik

ozellikleri cergevesinde ele alinmasi saglanabilir.

7. Tim diinyay1 etkileyen COVID pandemisinin etkilerine bagli olarak bu
calismada kullanilan veriler ¢evirimi¢i olarak toplanmistir. Farkli veri toplama

yontemleri kullanilarak elde edilen sonuglar karsilagtirilabilir.

8. Bu galisma yalmzca istanbul Gelisim Universitesi’nde 6grenim géren dgrenciler
ile yuiriitiilmiistiir. Farkl yas, sosyo-ekonomik diizey, medeni durum, kiiltiirel gegmis vb.

ozelliklere sahip genis 6rneklemlerle benzer ¢alismalar yapilabilir.

9. Ask stillerini etkileyebilecek farkli degiskenlerle (benlik saygisi ve kisilik

ozelliklerinden farkli) yeni ¢aligmalar yiiriitiilebilir.

10. Bu calismada ele alinan demografik degiskenlerden farkli degiskenlerin agk

stillerine etkisini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER

EK-A

KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimci,
Bu form; bilimsel arastirmada kullanilmak tizere hazirlanmistir.

Ankette yer alan sorularin hepsini dikkatli bir sekilde eksiksiz doldurmak

gerekmektedir. Katkilarinizdan dolayr simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tugce Akturan
1- Cinsiyet: ( )Kiz () Erkek
2-Yasmiz: ()18 ()19 ()20 ()21 ()22 ve tizeri
3-Smif:  ( )Hazirhk ()1 ()2 ()3 ()4 () Diger

(Lisansiistii vb.)

4- Ogrenim goriilen fakiilte: () Miihendislik ve Mimarlik ( )iktisadi idari ve
Sosyal Bilimler () Giizel Sanatlar () Dis Hekimligi ( ) Diger
(Yiiksekokul, Enstitii vb.)

5- Su anda bir romantik iliskiniz var mi1?: ( ) Evet  ( )Hayir
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EK-B

ASKA ILISKIN TUTUMLAR OLCEGI-KISA FORM —-ORNEK MADDELER

Sizden genel olarak, birlikte oldugunuz kisiyi diisiinerek her ifadeyi degerlendirmeniz
istenmektedir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne
derece yansittigini, her ifadenin karsisinda bulunan ve sizin icin en uygun olan boslugu

isaretleyin.

Kesinlikle

yanlig

Yanlis

Kararsizim

Dogru

Kesinlikle

dogru

2. Birlikte oldugum kisi diger insanlarla yaptigim bazi seyleri bilseydi,
bozulurdu.

6. Birlikte oldugum kisinin bagka biriyle de birlikte oldugundan
kuskulanirsam, rahat edemem.

10. Ona asik oldugumdan beri baska herhangi bir sey lizerinde
yogunlagmakta giicliik ¢cekiyorum.

15. Birlikte oldugum kisi bir sure bana ilgi gdstermezse bazen ilgisini
tekrar cekmek i¢in aptalca seyler yaparim.

17. Birlikte oldugum kisi ve ¢ok sayida bagkalariyla ‘agk oyunu’
oynamaktan hoslanirim.

21. Birlikte oldugum kisiye ac1 ¢ektirmektense kendim ac1 cekmeyi
tercih ederim.
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EK-C
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi- ORNEK MADDELER

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
3) Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
C) Yanlis
d) Cok yanls
7) Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cok yanls
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EK-D
SIFATLARA DAYALI KiSILiK TESTi- ORNEK MADDELER

Asagida bireyleri tanimak icin sifat giftleri verilmektedir.Sizden istenilen, herhangi bir sifat ¢iftini
okuyarak size uygunluk derecesine karar vermenizdir.Liitfen her sifat ¢ifti i¢in tek kutucuk
isaretleyiniz.Bu testin dogru cevabi yoktur, size uygun cevabi vardir. Cevaplarimizi agagidaki

Ornege gore isaretleyebilirsiniz.

Ne
Cok | Oldukca | Biraz UKIg“” Biraz | Oldukca | Cok
Uygun | Uygun | Uygun € Uygun | Uygun | Uygun

Uygun

Degil
Icedoniik X Disaddniik
Icedoniik X Disadéniik
Icedoniik X Disaddniik

Bu drneklerde, 1. Ornek kisi kendini oldukca iceddniik olarak gérmektedir.
2. Ornek kisi kendini ¢ok disadoniik olarak gérmektedir.
3. Ornek kisi ise bu boyutlarda kararsizdir veya her iki sifat1 da kendine yakin gérmektedir

anlamina gelmektedir.

| B =28 5| & =
2 5 258 & 52
Sl gl a 23 @& @
3 | Sanata llgisiz Sanata Ilgili
8 | Hayal Giicii Zayif Hayal Giicii Kuvvetli
11 | Rahat Tedirgin
13 | Dar Gortislii Genis Goriigli
16 | Tutarh Tutarsiz
19 | Kibirli Algakgoniilli
21 | lyimser Karamsar
24 | Asi Uysal, Yumusak Basl
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32 | Dikkat Cekmeyen Baskin
35 | Disiplinsiz Disiplinsli
37 | Etkisiz Etkili
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