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OZET

Ergenlik siireci, yasam dongiisii igerinde kritik bir pay1 olan zorlu bir gelisim
siirecidir. Bu siirecte fiziksel, bilissel ve psikososyal degisimler, belirgin ve ¢cok hizl
gerceklesmektedir. Ozellikle bu siirecte beden ergenin yasam odagi olmaktadir. Ayrica
bu siirecte kazanilan davranig oOrlntilerinin, diisiince kaliplarinin vealigkanliklarin
ilerleyen gelisim siirecinde de etkisini hissettirecek olgiide kalicilik gostermektedir.
Ebeveynlerine hem bagliligin1 siirdiirmeye hem de bireylesmeyecalisan ergen icin bu
stirecte ebeveynlerinin kendilerine yonelik kontrol uygulamalari,ergenler agisindan
farkli sekilde algilanmakta ve buna bagli olarak olduk¢a Onemli dlizeyde
etkilenmektedir. Ote yandan ebeveynlerinin beslenme diisiince, davranis ve
aligkanliklari, ergende beslenme oOrlntusini olusturmaktadir. Ergenin gelisim
stireglerini basarili bir sekilde atlatabilmesi i¢in saglikli besinler tiikketmesi ve saglikli
beslenme uygulama ve tercihleri olduk¢a 6nemlidir. Ancak siire¢ igerisinde saglikll
beslenmeyi yasamin merkezi haline getirerek saglikli olmak, saglikli beslenmek
amacina yOnelik sagliksiz, asir1 sert kontrol bulunulmasi saglikli beslenmeyi patolojik
bir boyuta tagimaktadir. Saglikli besin ve saglikli beslenme programlarina yonelik
obsesif diisiince ve davranis rituelleri literatirde oldukga yeni bir kavram olan saglikli
beslenme takintisi (ortoreksiya nervoza) iliskin egilimi arttirmakta ve yasami tehdit
edecek diizeyde gelisim ve sagligi etkilemektedir. Bu ¢aligmanin da amaci ergenlikte
algilanan ebeveyn kontroliiniin saglikli beslenme takintisiyla (ortoreksiya nervoza)
iliskisinin belirlenmesidir. Bununla beraber katilimcilarin sosyodemografik bazi
Ozelliklerinin algilanan ebeveyn kontrolu ve saglikli beslenme takintisiyla iliskili olup
olmadigimnin arastirilmasi da amaglanmaktadir. Bu arastirma, mevcut durumu
arastirmaya ve belirlemeye yardimci olmak i¢in betimsel nitelikte planlanmis olup
iliskisel tarama modeli temelli calisma gerceklestirilmistir. Belirtilen bu modelin bu
calismadaki degiskenlere iliskin sorgulama yapabilmesi, degiskenlerin etkilesimi
kestirmeye yardimci olmasi yonuyle tercih edilmistir. Arastirmanin Orneklemini
Antalya ili Elmali ilgesi bir devlet lisesinde 6grenim goren, basit rastgele drnekleme
yontemine dayali olarak goniilliiliik esasli bu arastirmaya katilim gdsteren ve sorulara
eksiksiz yanit veren 153 ergen olusturmaktadir. Verileri toplamak icin kisisel bilgi
formu, leuven algilanan ana babalik 6lgegi ve orto- 15 formlart online olarak



uygulanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin saglikli beslenme takintis1 algilar
cinsiyet ve ebeveynlerinin egitim seviyesi degiskenlerine yonelik istatistiksel olarak
anlamlilik gostermemekte iken yas gruplarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik
gostermistir. 16 yas altindakilerin ilgili 6l¢egin alt boyutu klinik alan algilar1 16 yas ve
Uzerindekilere gore daha yiksektir. Ergenlerde ebeveyn kontrolii cinsiyet degiskenine
yonelik istatistiksel olarak anlamlilik gostermektedir. Erkek ergenler ebeveynlerinin
davranigsal kontroliinden kiz ergenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde etkilenmektedir.
Ergenlerde ebeveyn kontrolii yas degiskenine yonelik istatistiksel olarak anlamlilik
gostermemektedir. Ergenlerde ebeveyn kontrolii aile birlikteligi degiskenine yonelik
anne kontrolii ilgili degiskenle istatistiksel olarak anlamlilik gostermez iken babadan
algilanan kontrol tizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski géstermistir. Evli olup
anne babas1 birlikte yasayanlarin babadan kontrol diizeyleri diger gruba kiyasla gore
daha yuksektir. Ergenlerde ebeveyn kontroll ebeveynlerin egitim seviyesi degiskenine
yonelik baba kontrolii istatistiksel olarak anlamlilik gdstermektedir. Ergenlikte anne
kontrolii her iki ebeveynin egitim seviyesiyle istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gostermez iken algilanan baba kontrolii her iki ebeveynin egitim seviyesiyle
istatistiksel olarak anlamli bir iligski gostermistir. Ergenlerde baba kontrolii baba egitim
seviyesi ortaokul ve altt mezun olan ve anne egitim seviyesi ortaokul olan ergenlerde
daha ytiiksek diizeydedir. Ergenlerde ebeveyn kontrolii ile saglikli beslenme takintisi
(ortoreksiya nervoza) arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu ¢alismanin
sorguladig1 degiskenleri dogrudan inceleyen bir calismaya hem ulusal hem de
uluslararasi literatiirde rastlanmamustir. Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarin ise
yetersiz ve az sayida olmasindan dolayr daha ¢ok arastirilmaya ihtiya¢ duyuldugu

gorulmektedir

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ebeveyn Kontroll, Saglikli Beslenme Takintist

(ortoreksiya nervoza)



SUMMARY

The adolescence process is a challenging development process that has a critical
share in the life cycle. In this process, physical, cognitive and psychosocial changes
are evident and very rapid. Especially in this process, the body becomes the focus of
life of the adolescent. In addition, the behavioral patterns, thought patterns and habits
acquired in this process are permanent enough to make their impact felt in the further
development process. For adolescents who are trying to both maintain their attachment
to their parents and individuation, their parents' self-control practices in this process
are perceived differently in terms of adolescents and are therefore significantly
affected. On the other hand, the nutritional thoughts, behaviors and habits of their
parents constitute the nutritional pattern in adolescents. Consumption of healthy foods
and healthy nutrition practices and preferences are very important for adolescents to
successfully overcome their developmental processes. However, making healthy
nutrition the center of life and having unhealthy, extremely harsh control for the
purpose of being healthy and eating healthy during the process brings healthy nutrition
to a pathological dimension. Obsessive thinking and behavioral rituals for healthy food
and healthy nutrition programs increase the tendency towards healthy eating obsession
(orthorexia nervosa), which is a fairly new concept in the literature, and affects
development and health at a life-threatening level. The aim of this study is to determine
the relationship between perceived parental control in adolescence and obsession with
healthy eating (orthorexia nervosa). It is also aimed to investigate whether some
sociodemographic characteristics of the participants are related to perceived parental
control and obsession with healthy eating. This research was planned in a descriptive
manner to help research and determine the current situation, and a study was conducted
based on the relational scanning model. This model is preferred because it can make
inquiries about the variables in this study and that the variables help predict interaction.
The sample of the study consists of 153 adolescents who attended this voluntary-based
study based on simple random sampling method and who gave complete answers to
the questions, studying in a state high school in Elmali district of Antalya province.

Personal information form, Leuven perceived parenting scale and ortho-15 forms were



applied online to collect the data. As a result of the study, adolescents' perceptions of
obsession with healthy nutrition did not show statistical significance for the variables
of gender and education level of their parents, while the difference by age groups was
statistically significant. The sub-dimension of the relevant scale for those under 16
years of age has higher perception of clinical area than those aged 16 and over.
Perceived parental control is statistically significant for the gender variable. Male
adolescents are more affected by the behavioral control of their parents compared to
female adolescents. Perceived parental control does not show statistical significance
for the age variable. Perceived parental control perceived parental control did not show
a statistically significant relationship with perceived control from the father, while
perceived maternal control for the family togetherness variable was not statistically
significant. The control levels perceived from the father of those who are married and
whose parents live together are higher than the other group. Perceived parental control
The perceived paternal control for the education level variable of the parents is
statistically significant. While the perceived maternal control did not show a
statistically significant relationship with the education level of both parents, the
perceived paternal control showed a statistically significant relationship with the
education level of both parents. Perceived father control is higher in adolescents whose
father's education level is secondary school and below and whose mother's education
level is secondary school. There was no significant relationship between parental
control perceived in adolescence and obsession with healthy eating (orthorexia
nervosa). A study that directly examines the variables questioned by this study has not
been found in both national and international literature. It is seen that more research is
needed due to the insufficient and small number of studies on this subject in the

literature.

Keywords: Adolescence, Parental Control, Obsession with Healthy Eating

(orthorexia nervosa)
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ONSOZ

Bu calismada, ergenler lizerinde gergeklestirdigim arastirmaya dair istatiksel

analizleri ve elde ettigim sonuglar1 dikkatinize sunmaktayim.

Bireyin yasam dongust igerisinde kritik bir yeri olan ergenlik sirecinde,
ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina yonelik uyguladig: kontrol uygulamalart ile literatlirde
oldukca yeni bir kavram olan saglikli beslenme takintisina (ortoreksiya nervoza) dair
iliskinin durumu, derecesi ve yoniini saptamaya yonelik yaptigim bu ¢alismayla ilgili

literatiire saglayacagi katkilara da yer vermekteyim.

Calismam siiresince tez danismanligimu iistlenerek tez siirecine iliskin her tiirli
bilimsel destegini saglayan Dr. Ogr. Uyesi Omer Akgiil’e ve ayrica bilgi, birikim ve
onerileri ile bana destek olan Dr. Ogr. Uyesi Fatih Bal’a tesekkiirlerimi bir borg
bilirim.

Literatiire 151k tutacagini diislindiigiim bu ¢alismaya baslamamdan itibaren her
tarli destegi gosteren ve varligini her daim yanimda hissettiren ablam Miige Tiirker’e,
hayatimin her aninda bana gosterdigi ilgi ve destegiyle verdigim her kararda arkamda
duran ve ¢alismam siiresince beni her daim cesaretlendiren annem Gtilay Cakaci’ya

sonsuz tesekkiir ediyorum. lyiki varsiniz. Bu calismayi size ithaf ediyorum.
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GIRIS

Insan hayati, birbirinden farkli fizyolojik, bilissel ve psikolojik dzellikler igeren
gelisim donemlerini deneyimlemektedir. Bunlar en genel itibariyle bebeklik,cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemleridir. Bu dénemler arasindan ergenlik énemli
yasam degisikliklerine isaret etmekte; ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda olan, bireysel
gelisimin her boyutunda ve sosyal baglamda degisikliklerin eslik ettigi bir gegis
donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde bir¢ok acidan degisim yasayan ergenin
vicudundaki fiziksel degisimler de bebeklik doneminden sonra diger gelisim
donemlerinden kiyasla daha hizli bir sekilde gerg¢eklesmektedir (Wenar ve Kerig,
2005).

Ergenlik déneminde beden, bitiin siireclerin merkezinde yer alip oldukca 6nemli
bir yer kaplamaktadir. Bundan dolay1 ergenlik siirecinde goriilen yeme tutum ve
bozukluklari, kendi bedenine zarar verme ya da bedeni koruma odakli ritiieller gibi

patolojilerde saldir1 nesnesi bedenleri olmaktadir (Emmanuelli, 2006).

Ergenlik donemini 6nemli kilan bir diger nitelikte kisilik gelisimi, geleceklerini
planlama ve yasami daha kaliteli ve saglikli kilabilmek adina diislince ve tutumlarin
gelisimidir. Bu donemde ergenler ¢esitli fikirler gelistirebilir, degerleri ve inanglari
gelistirmeye baglarlar (Senemoglu, 2005). Bilissel gelisimlerinde goriilen fizyolojik
degisiklerle beraber belirli bir nesneye, hayata karsi tutum ve diisiincelerde de bu
slregte degismeye ugramaktadir. Beslenme gibi cevresel faktorlerden etkilenen
biligsel gelisimin sekteye ugramasi, olumsuz duygu yiiklii semalarin gelisimine sebep
olmakta ve geleceklerine yonelik patolojik bir diisiince oriintiileri olusmasina neden
olacaktir. Ozellikle ergenlikte beslenme tutumlarinin toplumun geneline kiyasla daha
sagliksiz oldugu da ifade edilmektedir (Basay, Kabukcu Basay, Erbay, Coskun ve
Sagiroglu, 2021). Diger bir yandan, ilgili silirecte rahatsiz edici, ruhsal olarak sarsici,
kaygili ve stresli zamanlarda hizli bir sekilde beliren, 6z-degerlendirmelerden uzak;
istenmeyen sagliksiz diisiincelerin gelisimi de bedenlerine ve dis gortntilerine yonelik
gerceklikten uzak degerlendirmelere yol agmaktadir (Beck ve Newman, 2005; Free,

1999; Gokegakan, 2005).



Ergenlerin saglikli bir bigimde yetiskinlige gegebilmesi i¢in basarmasi gereken
fiziksel, bilissel ve kisilik gelisiminden Gte sosyal gelisimine yonelik de gorevleri
vardir. Bunlar; bedensel degisimlerini kabullenip uyum saglamak, otorite
figlrlerinden duygusal olarak bagimsizlagarak yasama hazirlanmak, toplumsal

sorumlulugunu alarak saglikli bir kimlik gelistirmektir (Cuhadaroglu, 2012).

Ergen fiziksel degisimlere ayak uydurmaya ¢alisirken ruhsal ve psikolojik olarak
da bu dénemden etkilenir. Duygusal sarsintilarin yasandigi bu dénemde bazi olumsuz
yukIi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Ilerleyen sirecteki gelisim dénemlerini
etkileyebilecek psikolojik temelli sorunlarin kaynaginda da bu siirecin etkileri yer
almaktadir. Bu sorunlarmn ¢ozimiunid saglikli bir sekilde ele alinmasiyla kolay
atlatabilen ergenler oldugu kadar zorlu miicadelenin etkisi altinda kalan ergenlerin

sayica fazlaligi da literaturde belirtilmektedir (Aydin, 2015).

Ergenlik siirecinde belirtilen bu degisimlerin normal diizeyde gerceklesmesi
ergen ve ebeveynlerine yonelik oldukg¢a zorlu siire¢ olmasina ragmen ergen ve
ebeveynlerin isbirligi bu siirecin basari ile atlatilmasini saglayacaktir. Bundan dolay1
ergen ve ebeveyn iliskisinin niteligi ve bununla ilgili degerlendirmeler stirecin saglikli

bir sekilde atlatilmasi adina 6nem tagimaktadir.

Ebeveyn kontrolii ¢ocuklarin etkinlik ve aliskanliklarinin ebeveynler tarafindan
kontrol edilmesi ve duzenlenmesi, onlarin ebeveynlerine yonelik bagliliginin
saglanmasi ve c¢ocuklarinin dislincelerini ve hislerini yonlendirmeleri gibi
davraniglarin uygulanmasi anlamina gelmektedir. Ergenler iizerinde olumsuz etkileri
olabilecek stratejilerden olumlu etkileri gosterilmis stratejilere kadar uzanan kapsamli
ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ergenlik donemine girilmesinden itibaren itibaren
Ozerklik arayist ve aile igi iligkilerin yeniden yapilanmasinda 6nemli bir yer tutar.
Clnku ergenin bu sureciyle birlikte ailenin 6nceden alistigi dengeler degisime
ugramaya baslamaktadir (Collins ve Laursen, 2004).

Bireylesmeye calisan ergen agisindan bakildiginda ebeveyn tarafindan nasil
kontrol edildiginin Onemi artarken; ebeveynler agisindan bakildiginda ¢ocuklari
Uzerindeki degisime her zaman uygun bir sekilde karsilik veremedikleri
goriilmektedir. Ergenlik doneminde ebeveyn ve ergen arasindaki hem olumlu hem de

olumsuz iliskinin karmasik hale gelmesiyle birlikte (Hafen ve Laursen, 2009),



algilanan ebeveyn kontrolliniin ergenin uyumunda onemli bir yere sahip oldugu

diisiiniilmektedir (Sonmez, 2011).

Cocugun davraniglarim1 kontrol eden uygulamalar ve ¢ocugunun psikolojisini
kontrol eden uygulamalar olarak ikiye ayrilmis; boylelikle sadelestirilmesi ve
kontrolln etkilerinin daha kolay ayristirilmas1 amaglanmistir (Barber, 1996).

Ebeveyn kontrolune dair belirtilen boyutlardan biri psikolojik kontroldiir.
Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler ergen ¢ocuklarin duygu, kisilik, ruhsal ve
psikolojik gelisimlerine dair miidahale de bulunmasidir. Bu durumu 6rneklendirmek
gerekirse ergen ¢ocugun diisiince yapisina, kendini ifade etmesine, duygu ve ruhsal
yapilarina zorla ya da izinsiz kontrol etme egilimi ve ozerkliklerini engelleme
girisimleri gibi durumlar gosterilebilir. Ancak psikolojik kontrole dair olaylarin
sonuglari, problemlerin ¢6zumi gibi durumlara dair bilinclendirme, farkindalik
kazandirma ya da hassasiyet gelistirilmesi agisindan ergenler i¢in olumlu yanlari
oldugunu belirten gériislerde bulunmaktadir. Ote yandan, ebeveynlik boyutlarindan
biri olarak diisiiniildiiglinde, psikolojik kontrol; istenmeyen, sagliksiz ve olumsuz bir
miidahale tiirii olarak kavramsallastirilmast miimkiin gériinmektedir(Barber, 1996).
Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, kendi giclerini ve ergen ile olan
iligkilerindeki konumlarin1 koruma altina aldigini diisiinmektedir. Ancak bu durum
ergenin psikolojik ihtiyaglarini goz ardi etmelerine, kendi istek ve iradelerini ergene
dayatmalarina yol agar. Bundan dolay1 ergen ¢ocugun benlik gelisimi sagliksiz bir
sekilde olumsuz acidan etkilenir ve ergen ya itaatkar ya da isyankar olabilir (Barber ve
Harmon, 2002). Ayrica ebeveynlerin yuksek diizeyde psikolojik kontrol uygulamasi
ise ergen cocuklarin bireylesme istek ve arzularina hatta duygularina zarar
verebilmektedir (Grolnick, 2003 ten aktaran Pulat, 2011). Bunlarin yani sira psikolojik
kontroliin, ebeveyn ve ergen arasindaki sevgi iliskisinin sevgiyi esirgeme, sucluluk
yaratma, utandirma, elestirme, goz ardi etme gibi davraniglarla manipiile edilmesi ile
gerceklestirildigi i¢in ergen ebeveyn bagini olumsuz yonde etkiledigi diistiiniilmektedir
(Barber, 1996). Ergenlere psikolojik olarak miidahale de bulunuldugunda, saglikli bir
farkindalik ve kendilik algisinin gelisimi konusunda problemler yasayabilirler.
Ebeveynlerin psikolojik olarak kontrol uygulamasi, dolayli olarak aslinda ¢ocugu
kotllemesi ve gocugun bireysel yeterlilik duygusu gelistirmesine olanak tanimamasi

anlamini da ifade eder (Barber, 1996). Ergeni elestirme, su¢lama, asagilama ve
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dislama gibi psikolojik kontrol girisimleri ergende 6fke uyandirip uyumsuz davranis
problemlerine yol acabilir. Ya da tam tersi bir sekilde ergende kaygi uyandirarak
sosyal olarak ice kapanmaya ve iliskilerde giiven eksikligine de sebep olabilmektedir
(Kerr ve Stattin, 2000). Davranissal kontrol ise ergen ¢ocugun davranigini kontrol etme
ya da denetim altina alma girisimi olarak tanimlanmaktadir. YUksek derecede
davranigsal kontrole maruz kalan ve yeterli davranigsal kontroli ebeveyninden
goremeyen ergen cocuklar diirtiisellik ya da asir1 kontrol gibi uyumsuz davranislar

gosterebilir (Barber, 1996).

Bir arastirmada ebeveynin cocuklar1 Uzerindeki kontrol tarzinin, gocugun
beslenme sekli tizerinde etkili bir faktdr oldugu ve bu durumun ebeveyn ve ¢ocugun
demografik ozelliklerine gore degistigi sOylenmistir. (Brown, Vogele ve Gibson,
2007). Birch ve Davison’ un gozden gecirme ¢alismasinda ebeveynlerin yiyecek
ulasimini kisitlayarak, yeme tizerindeki baskiy: arttirarak veya cocugu beslenmesini
siki1 bir sekilde g6zlem altinda tutarak ¢ocuklarin yeme diizeni tizerinde kontrol sahibi
olmaya yatkin olduklari sonucuna varilmistir (aktaran Camci, 2010). Baska bir gézden
gecirme ¢alismasinda uzun dénemde ¢ocuklarinin kilo kontroliyle ilgilimidahalelerin
etkili olabilmesi i¢in ebeveynlerin bu programa dahil olmasinin ve davranis degisikligi

tekniklerini kullanmalarinin sonuglar tzerinde etkili oldugu neticesine ulagilmistir
(Van der Kruk, Kortekaas, Lucas ve Jager-Wittenaar, 2013).

Ergenlige giris siireciyle beraber ebeveyn uygulamalar1 ve aile 6zelikleri gibi
faktorlerin ergen ¢cocuklarin beslenmeleri tizerinde de etkisi bulunmaktadir. Hem ergen
cocugun fiziksel saglik ve psikolojisi, ruhsal sagligini hem de beslenmeyi etkileyen en
onemli ¢evresel boyutlar arasinda baslica yer almaktadir (Demattia ve Denney, 2008)
. Ergenlik ve dncesine yonelik beslenme sorun ve bozuklarina iligkin risk olusturan
faktorler cercevesinde yas ve cinsiyet gibi degistirilemez Ozelliklerden sonra
ebeveynler yer almaktadir. Ebeveynlerin beslenme ve aktivite tercihleri, beslenme
bilgisi, ¢ocugu beslemeye yonelik uygulamalar1 ve kardes etkilesimi gibi durumlar
ergen ¢cocugun saglikli gelisimini saglayabilmek adina olduk¢a 6nemlidir (Davison ve
Birch, 2001).

Yeterli ve dengeli beslenme vicudun biyumesi, gelismesi, yenilenmesi ve

caligmasi igin ihtiyact olan besin 6gelerinden her birinin yeteri kadar alinarak viicutta



kullanilmasi ile agiklanmaktadir. Viicudun ihtiyaci olan besin dgeleri gerekli miktarda
alinmazsa yeterli enerji olusamayarak vicut dokular1 yapilamadigi igin “yetersiz
beslenme” durumu ortaya ¢ikar. Dengesiz beslenme durumu ise; insanin viicuduna
gerekli olandan daha fazla besin alarak fazla alinan besin 6gelerinin viicutta yag olarak
depolanmasina neden olmasi ve birey i¢in sagliksiz bir durumun ortaya ¢ikmasi ile
aciklanir. Yeterli beslenildigi halde uygun besinler se¢ilmedigi ya da pisirme
yontemlerinin yanlis uygulandigi durumlarda da bazi besin 6gelerinden fayda
saglanamayabilir. Bu da besinin eksik alinmasi ve vicuttaki gorevini yerine
getirememesine neden olarak saglik sorunlarina yol agabilir. Bu da bir dengesiz
beslenme seklidir (Ozcan, 2009). Yetersiz ve dengesiz beslenildiginde viicudun
biiylime, gelisme ve normal ¢alismasinda sorunlar meydana geleceginden yeterli ve
dengeli beslenme sagligin temelini olusturur. Birey yetersiz ve dengesiz beslendiginde
vucudu mikroorganizmalara karsi dayaniksiz hale gelir. Yani bagisiklik sistemi
baskilanir. Bu nedenle bu bireyler ¢abuk hastalanirlar ve hastaliklar1 da agir gecer.
Ayrica bir besin 6gesi yetersiz alindiginda o besinin viicuttaki gorevi aksayacagindan
hastaliklar daha kolay ortaya ¢ikar. Dengesiz beslenme ise bireyin ¢alisma, planlama
ve yaraticiligini olumsuz etkiler. Bu da toplumsal gelismeye olumsuz etki eder. Oysaki
toplumsal gelisimin devami saglikli bireylerle olur. Saglikli olmanin temel
kosullarindan birisi ise yeterli ve dengeli beslenmedir. Yetersiz beslenmenin ileri
asamasindaki belirtileri zihinsel gerilik, tutum ve davranislarda dengesizliktir. (Giil,

2011).

Bedensel ve zihinsel yonden saglikli bireyleri olan bir toplum ekonomik ve
sosyal yonden istenen diizeye ulasabilir. Cunki bir toplumun kalkinmasinda en énemli
etmen insan giictdir. Insan giicinin fiziksel ve ruhsal yonden (st seviyelerde
tutulmasi da bireyin beslenmesiyle iliskilidir. Kisilerin 1yi bir beslenme i¢in oncelikle
aile igerisinde yeterli ve dengeli beslenmeli ayrica saglikli beslenme aligkanliklarini
kazanmalar1 gereklidir (Gul, 2011). Beslenme yasam i¢in hayati bir 6nem tasimaktadir
(Rosdahl, 1999). Iyi beslenmeyen bireylerin fiziksel ve zihinsel giicti azalarak
yaptiklari caligmalarda verimleri diiser ve Uretim hizi azalir (Cetin, 2013). Yetersiz ve
dengesiz beslenme kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, tip 2 diyabet, obezite,
osteoporoz, demir eksikligi anemisi, oral mukoza hastaliklar1 ve bazi kanser turlerinin

gelismesine de neden olabilir (Dénmez, 2014). Hastaliklarin tedavisinde ve sagligin

5



korunmasinda beslenme esastir. Kronik hastaliklar genellikle daha sonradan ortaya

cikar, fakat temelleri ¢cocukluk ve genclik yillarina dayanir.

Insan yasaminin devamliligi icin elliye yakin besin dgesine ihtiyaci oldugu
bilimsel caligmalarla ortaya konulmustur. Saglikli biiyiime, gelisme, iiretken olarak
uzun sure yasamak icin bu 6gelerden gunlik ne miktarda viicuda alinmasi gerektigi bu
caligmalarda belirlenmistir. Besin 6gelerinden en az birinin viicuda alinmamasi ya da
ihtiya¢ olandan daha az veya ¢ok alinmasi durumunda sagligin bozulmasina sebep
oldugu, biylime ve gelismeyi olumsuz yonde etkiledigi bilimsel agidan kanitlanmistir
(Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004). Beslenme sadece karin doyurmak, aglik
duygusunu bastirmak veya caninin ¢ektigi besinleri tiketmek olarak algilanmamalidir.
Aksine beslenme, yasam kalitesini arttirmak ve/veya saglik durumunun devamliligt
saglamak i¢in viicudun ihtiyaci olan besin dgelerini dogru zamanda dogru miktarda

viucuda alinmasini saglayan bilingli bir faaliyettir

Ergenlik doneminde beslenme ¢ocukluktan sonra blyiume ve gelismenin ¢ok en
fazla oldugu donem ergenlik donemidir. Genler ve besin secimleri ergenin
bliylimesinde etkilidir. Viicut biiylime ihtiyacini gerceklestirmek icin enerji ve besine

ihtiya¢ duyar (Akarca, 2010).

Beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ¢ocukluk doneminden basladigi icin
oOzellikle ergenlik donemindeki beslenme sorunlart yetiskinlik donemine de etki
edebilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme g¢ocuklarin ve ergenlerin biiyliime ve
gelismesi i¢in ¢ok gereklidir. Saglikli gelisen ergenler ayrica saglikli yetigkinlerin de
olusmasina olanak saglayacaktir. Yetiskinlikte ortaya c¢ikan kronik rahatsizliklarin
temelinde ergenlik donemindeki yanlis, yetersiz ve dengesiz beslenme yatmaktadir
(Cetin, 2013). Ayrica bedensel ve zihinsel yonden saglikli bireyleri olan bir toplum
ekonomik ve sosyal yonden istenen uygarlik diizeyine ulasabilir (Gil, 2011).

Asil amaci saghigr korumak, hastaligi 6nlemek veya tedavi etmek ya da kilo
vermek olan saglikli beslenme bi¢imi zamanla ortoreksiyaya doniiserek takintili bir
bagimlilik haline gelmektedir. Bu durum, saglikli beslenme takintis1 olan kisilerin
hayatlarinda bircok seyin ©Onune ge¢mekte ve hayatlarini sinirlayarak yasam
kalitelerini diismesine neden olmaktadir (Bonaechea, 2005). Ortoreksiya egilimi

gosteren kisiler biyolojik yemek yeme algilarini yitirirler ve ne miktarda besin



tiketmeye ihtiya¢ duyduklarini, ne zaman aciktiklarini anlayamaz hale gelirler. Kisiler
kendi kendilerine dayattiklar1 bu diyet sonucunda beslenme sorunlari ile karsilasip bazi
saglik sorunlar1 yasasalar da asil sorunlar1 sosyal ve psikolojiktir. Ortorektik kisiler
hayatlarin1  yiyecek merkezli planladiklar1 igin sosyal hayattan kendilerini
soyutlamaktadirlar ~ (Kratina, 2006). Literatirde tanimlanan diger Yyeme
bozukluklariyla sagliksiz beslenme tercih ve uygulamalar1 gibi durumlarla benzerlik
gostermesine ragmen daha farkli olarak tiiketilen yiyecek miktar1 ve zayif goriiniim
yerine saglikli ve saf besinler tliketme konusunda takinti halinde olduklar
bildirilmektedir (Bozan, 2009).

Zayif olmanin giizellik kistas1 olarak kabul edilmesi, zayiflik derecesi arttik¢a
giizelligin de arttigi yanilgisini dogurmus ve bu durum kisileri yanlis beslenme
aligkanliklar1  edinmeye suriikleyerek  beslenme problemlerinin  ve  yanlis

uygulamalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Haspolat ve Kagan, 2017).

Ortoreksiya “’dogru beslenme’” anlamina gelerek ilk etapta masum bir izlenim
verse de bireyi kisisel ve sosyal yonden kisitlayip, ruh ve beden sagligi a¢isindan tehdit
olusturarak O6lime kadar varabilecek sonuclari diigiiniildiigiinde ciddiye alinmasi

gereken bir durum oldugu soylenebilir (Karagdz, 2013).

Saglikli beslenme takintisina dair Braun Davison (2018) tarafindan bu durumun
glinimiizdeki 6rnegi olarak ortorektik egilim gosteren bir vakaya iliskin saglikli olmak
adina yasam tarzini degistiren, beslenmesini de saf ve organik besinlerden olusturan
Christina’nin bu siirecte ebeveynlerinden uzaklagsmasindan 6te kalp krizi gibi 6limcul
boyuta ulastigin1 aktarmustir. Psikoterapi destegi ile birlikte bu durumu agmaya ¢alisan
Christina, bu sure¢ hakkinda sagligimi korumak adina yaptigim tercih ve
uygulamalardan vazge¢gmek korkung geliyordu, olarak belirtmistir. Saglikli olmak
amaciyla beslenmesini saglikli, organik ve saf besinlerden olusturma, beslenmesini bu
amagla kisitlama yasam tehdit edecek bir duruma getirmektedir. Ozellikle buna iliskin
gelistirilen saplantili davranig OrUntllerinin  etkisi de ©nemli bir risk olarak

gorilmektedir.
Ilgili literatiir incelendigi zaman ergenlik siireci saglikli bir biitiinliik iginde
gerceklesmesi  ergenin gelecegini gerek psikolojik gerekse fizyolojik yonden

etkilemektedir ve dénemde edinilen yanlis tutum ve diisiinceler diger gelisim yine bu



donemlerine gore bireyin gelisiminde daha kalici olmakta degistirilmesi daha zor bir
hal almaktadir. Bu nedenle ergenlik donemi bireyin gelisim donemlerinde 6zellikle
dikkat edilmesi gereken bir donemdir. Yetigkinlige ge¢isin ilk adimi olan ergenlik
doneminde ergen tam bir 6zerklik kazanmadig1 i¢in ebeveynlerinden biiyiik dl¢iide
etkilenmektedir. Ebeveynlerinde ¢ocuklari i¢in ¢ok karmasik ve zor olan bu siire¢ de
ergenler Gzerinde kontrol etmeye yonelik tutumlar1 dénemin saglikli bir sekilde
atlatilmas1 ve ergenin edinecegi disiince kaliplar1 ve kazanacagi davranis
orlntllerinden olusan gelisimi agisindan Onem kazanmaktadir. Bireyin hayatinda
kokla edinim ve diistinceler gelisen ergenlik siirecinde ebeveynlerin geleneksel yemek
yeme aligkanlar1 (yemek secimleri, yemek yeme tarzlari) ve hareketli yasama
egilimleri gibi durumlar ergenin beslenme aliskanliklarini olusturan faktorlerdendir.
Ayrica bu doénemin 6zellikleri, hizli biiylime, fizyolojik, ruhsal ve sosyal yonden
gelisme ve degismedir. Bu gelisme ve degismeler, ergenin diisiincelerini, ¢aligsma
durumunu, davranis ve aligkanliklarini olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilir.
Ergenlik caginda bedende goriilen bu hizli biiyiime ve degisim nedeniyle, beslenme
gereksinimleri artar, buna paralel olarak da ergenlerde beslenme yasamsal bir 6nem
tasir. Yeterli ve dengeli beslenme ergenlerin okul basarisini artirir, saglikli davraniglar
gelistirmesinde rol oynar. Ergenlerde yerlesecek yanlis yeme aliskanliklari, 6grenme,
anlama ve kavrama ile ilgili zihinsel faaliyetleri olumsuz olarak etkileyebilecegi gibi
zayiflik veya dengesiz beslenmeye bagli sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Hatta
ileriki yasam doneminde fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara neden olabilir.
Saglikli, geng, lretken ve dinamik bir niifusun, saglikli bir toplumu olusturacag:
varsayildiginda, bu donemde bireylerin beslenmeye yonelik aligkanliklarinin

incelenmesi ve sorgulanmasi 6nemlidir.

Bagta kalp rahatsizliklar1 olmak iizere 6liime kadar sonuglanabilen fizyolojik
rahatsizlar1 6nlemede etkili olan bazen de formda kalmak i¢in 6nerilen saglikli ve
dogru beslenme ergenlik siirecinde yer alan fiziksel, duygusal, bilissel gelisimlerde rol
oynar. Bagimsiz olabilecegi gibi birbirlerini bir zincirleme seklinde etkileyebilen bu
gelisim alanlar1 saglikli ve dogru beslenmeden hem etkilenir hem de etkiler. Ergenlere

yonelik saglikli beslenme kavraminin 6nemi anlatilmalidir.

Gilintimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak gida sanayisindeki yasanilan

gelismeler, islenmis besinlere olan giiveni sarsmig bireyleri organik saf yiyecek
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arayisina sokmustur. Sadece meyve ve sebze agirlikli beslenme ya da besinleri ¢ig
tiketme ve bunun gibi davraniglarla belli eden saglikli dogru beslenme anlayist
gelismistir. Bunun aliskanlik haline getirilerek kendini bu yonde asir1 kisitlamaya
kadar giden bireyin kendini siirekli saglikli beslenme yoniinde hem biligsel hem de
fiziksel agidan siirekli bir ugras halinde olmasi, duygusal ve sosyal yonde giindelik
hayatin1 zorlastiracak kadar saglikli dogru beslenme aliskanligi sagligi korumak ve
gelistirmek amaciyla dogru yemek yeme patolojik bir saplant1 haline gelmektedir.
Saglikli beslenme aliskanliklar1 aslinda patolojik degildir. Ancak asir1 ugrasi haline
doniistiigiinde, uzun siireli oldugunda, giinliik yasamda olumsuzluklara yol actiginda
ortoreksiya nervozanin kisilik ve davranig boyutlarimi da ilgilendiren bir bozukluk
olarak degerlendirilebilecegi bildirilmektedir. Her yenilen yemegi abartili sekilde
kontrol etme, satin alma esnasinda iriinlerin ambalajlarinit ¢ok uzun siire boyunca
inceleme, inceledigi Urinln igerisinde kanserojen madde, hormon, boya, katki
maddesi olup olmadigina abartili bir sekilde kafa yorma, yiyeceklerin asir1 saf ve
katkisiz olmasina takintili bir titizlik igerisinde 6nem verme gibi belirtilere sahip olan
saglikli beslenme takintisi, psikolojik olarak baski altina almakta, davranislarin1 bu

yonde sekillendirmektedir.

Oliime kadar giden sonuglar1 oldugu belirtilen, saglikli beslenme takintis1 olarak
adlandirilan bu patolojik saplant1 halinde bireylesmenin yasanmaya basladigi donem
olan ergenlikte bu saplanti ve asir1 kontrol halini 6nlemek veya beslenmenin daha yeni
yeni sekillenmeye bagladig ergenlik stirecinde bu durumun iyilestirilmesi ergenin her
acidan saglikli bir yetiskin olmasi acisindan 6nemlidir. Ergen iizerinde biiyiik rol
oynayan ebeveyn kontroliiniin bu siirecte saglikli beslenme takintisi ile iligkisinin
varliginin tespit edilmesi varsa iliski yoniiniin belirlenmesi; ebeveynlerin kendilerine
bu yonde dikkat etmesi, ergenin saglikli bir gelisim Oriintiisii gelistirmesi ve hayatin
devamligint saglayan dogru beslenmenin sekli kazanimi agisindan Gnem

kazanmaktadir.

Uzerinde son yillarda ¢alisilmaya baslanan saglikli beslenme takintisi
(ortoreksiya nervoza) kisiligin gelisimi (zerinde etkili olan beslenmeye yonelik
patolojik bir takinti olmastyla bireyin sagligini olumsuz yonde etkilemekte giinliik
hayatindaki islevselligi kisitlamaktadir. Tanimlanan diger yeme bozukluklarinin

tarihgesinde oldugu gibi bu yeni kavram henliz DSM-6’da yer almamis, bununla
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beraber aragtirmacilarin dikkatini yogunlastirdiklari ve bir bozukluk olarak tanimlayip
tamimlanamayacag1 (zerinde durduklar1 yeni bir kategori olmustur. DSM-6’da
kendisinin yeme bozukluklar1 siniflandirilmasinda yer almasi da yine birtakim
uluslararasi arastirmacilar tarafindan beklenmektedir. DSM-6’ya girmesiyle beraber
psikolojik rahatsizlik olarak ifade edilmesi ve altinda yatan psikolojik sendromlara
odaklanilmas1 yonundeki ¢alismalar1 arttiracagi beklenmektedir. Ayrica tip, beslenme-
diyetisyenlik gibi ilgili alanlara ek olarak psikoloji alaninin eklenmesi bu yonde
yapilan arastirmalarin sayisini artmast bakimindan da 6nemlidir. DSM-6’ya
girmesinin bir yandan da toplumda gorilme sikliginin genelgecerin dstiinde olduguna
dikkat ¢ekmesi acgisindan onemlidir. Daha ¢ok uluslararasi literatiirde karsilagtigimiz
kavramim ulusal yodnde arastirilmasinin artmasiyla beraber saglikli ve dogru
beslenmeye ve bunun bir patolojik takintiya dontismemesine yonelik farkindalik

kazanilmasi beklenmektedir

Literatiir incelendigi zaman ortoreksiya nevroza kavramina ve etiyolojisinde
ergenlikte algilanan ebeveyn kontroliine dair ulusal ¢apta dogrudan inceleyen ¢alisma
bulunmadigir bununla beraber ebeveynlerin etksine yonelik c¢alismalarinda yetersiz
olmasi, uluslararas1 alandaki c¢alismalarda ise tutarli sonuclar elde edilmedigi
goriilmiistiir. Bu ¢aligmaninda amaci olan ortoreksiya nevrozanin bireyin gelisimi
uzerinde etkili olan ebeveyn kontroliniin psikolojik ve davranigsal boyutlarinin
yetiskinlige ge¢isin ilk adimi olan ergenlik siirecinde incelenmesi toplumda saglikli
bireyler ve Ozellikle gencler gorebilmek adina oldukg¢a dnemlidir. Dolayisiyla bu
caligmanin alanda yapilacak olan daha sonraki ¢alismalar iginde literatire onderlik

edecegi ve karsilastirma imkani sunacag: diistiniilmektedir.
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BIRINCI BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmamn Problemi

Ergenlik streci, ¢ocukluk doneminin geride birakilarak yetiskinlik strecine
hazirlik yapildig1 dolayisiyla da fiziksel, biligsel ve psikososyal gibi pek ¢ok alanda
degisim ve gelisimin yasandig1 bir siirectir. Bu siirecte kazanilacak olan diislince ve
davraniglarin bireyde kalici olmasi1 da ilgili sureci bireyin yasamindaki en zorlu
sureclerden biri yapmaktadir. Ozerklesmenin kazanilmaya ¢alisildig: bu siirecte ergen
ve ebeveyn etkilesimi de sireci etkileyen baslica faktdrlerden biridir. Ergenin
ebeveynlerinin kontrol uygulamalarini nasil nitelendirdigi de surecin kritik noktasidir.
Oz kontroliini de bu stirecte kazanacak olan ergen, ebeveynlerinden algiladig: diisiince
ve davranig Ortntdlerinin etkisiyle de benligini sekillendirecektir. Ebeveynlerin stirece
dahiliyetinin bir diger kritik noktas1 da ergen ¢ocuklarmin beslenmesi tizerine etkisidir.
Ergenlerin hem kendi sagligi hem de siirecin saglikli islemesi ve atlatilmasi adina
saglikli beslenme diisiince ve davramislar kazanmasi1 gerekmektedir. Ebeveynlerin
saglikli beslenmeye yonelik diisiince ve davranig Oruntulerinin etkisiyle kendi
beslenme uygulamasini kazanacak olan ergen icin saglikli beslenmeye yonelik saglikli
beslenme davraniglar1 sergilemesi hem saglikli gelisim gdstermesinde hem de
giiniimiiziin en yeni saglik sorunlarindan biri olan saglikli beslenmenin patolojiye

doniismiis hali olan saglikli beslenme takintisindan korunmak adina 6nemlidir.

Bu ¢alismada problem ¢’Ergenlik donemindeki ebeveyn kontroliiniin saglikli

beslenme takintisiyla iliskisi var midir?’’ sorusuna yanit aramak olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bireyin gelisim sUrecleri arasinda psikolojik, davranigsal ve biligsel
degisimlerin goriildiigii, karmasik ve zorlu siire¢ olan ergenlik doneminde ergenin
sagliklt gelisimi i¢in dogru beslenmesi onemlidir. Fakat dogru beslenme amacina
yonelik diisiince ve davranislarin abartilmasi patolojik bir saplanti haline gelebilmekte
ergenin hem i¢inde bulundugu siireci hem de yetiskinlik siirecini ruhsal ve fizyolojik
acidan etkilemektedir. Ginlik hayatinin islevsel bozulmalardan 6limlere kadar
gotirebilen bu patolojik saplant1 hali saglikli beslenme takintis1 olarak literatiire girmis
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ama ilgili konuda yeterli sayida calisma yapilmamistir. Bu ¢aligmayla ortoreksiya

nevrozaya dair ilgili alana katki saglayacagi amaglanmaktadir.

Ergenlik siirecinde ebeveyn kontroliiniin ergenin gelisimi iizerinde etkisi
biiyliktiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik psikolojik ve davranigsal kontrollerine
oOzellikle bu sureg igerisinde dikkat etmeleri ergenin hem i¢inde bulundugu streci hem
de yetiskinlik siirecini ruhsal ve fizyolojik agidan etkilemektedir. Bununla beraber
ebeveyn kontrolleri ergenin beslenme oriintlsuni de gelistirmesinde etkili olmaktadir.
Bu baglamda beslenme oriintiisiindeki saglikli ve dogru beslenmeye dair olusan bu
patolojik saplanti da ebeveyn kontroli agisindan iliskiye bakilmasina dair ilgili
literatlir gegmisi incelenmis, bu konuda arastirma yapilmadigi goriilmistir. Bu

calismayla ilgili konuya onciiliikk edecegi amaglanmaktadir.

Ortoreksiya nervozaya dair yapilan ¢alismalardan arastirdigi degiskenler
acisindan bakimindan benzerlerinden farklilagsmakta, daha sonra bu alanda yapilacak
olan aragtirmalara karsilastirma imkani vermesiyle bu c¢alismayla ilgili konuda farkli

disiplinlerarasi boyutta kilavuzluk edecegi amaglanmaktadir.

Ortoreksiya nervozaya dair tedavi planinin olusturulmasinda etkilendigi
gelisim doneminin bilinmesi ve bu donemde ergenin gelisiminde rol oynayan ebeveyn
kontroliiniin bu siirece etkisinin incelenmesi 6nemlidir. Bu ¢aligmayla ilgili konuya

¢0zUm saglayacagi amaglanmaktadir.

Bu calismada temel amag ergenlik doneminde ebeveyn kontrolii ve saglikli

beslenme takintisi (ortoreksiya nervoza) arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Belirtilen bu temel amag dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir

Ana Hipotez: Ergenlerin Leuven Ana Babalik Olgeginden aldiklari toplam
puanlar ile ORTO-15 Olgeginden aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir iliski

vardir.

HI : Ergenlerin saglikli beslenme takinti1 diizeyleri demografik 6zelliklerine gore

farklilik gostermektedir.

HI.1 : Ergenlerin saglikli beslenme takinti diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir.
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H1.2 : Ergenlerin saglikli beslenme takinti dlzeyleri yaslarina gore farklilik

gostermektedir.

H1.3 : Ergenlerin saglikli beslenme takinti dlizeyleri anne egitim durumlarina gore

farklilik gostermektedir.

H1.4 : Ergenlerin saglikli beslenme takinti diizeyleri baba egitim durumlarina gore
farklilik gostermektedir.

H1.5: Ergenlerin saglikli beslenme takinti dlizeyleri Annenin sag olma durumuna gore

farklilik gostermektedir.

H1.6 : Ergenlerin saglikli beslenme takint1 diizeyleri annenin 6z olma durumuna gore

farklilik gostermektedir.

H1.7 : Ergenlerin saglikli beslenme takint1 dlizeyleri babanin sag olma durumuna gére

farklilik gostermektedir.

H1.8 : Ergenlerin saglikli beslenme takint1 diizeyleri babanin 6z olma durumuna gore

farklilik gostermektedir.

H2 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri demografik ¢zelliklerine gore farklilik

gostermektedir.

H2.1 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri cinsiyetlerine gore farklilik gdstermektedir.

H2.2 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri yaslarina gore farklilik gostermektedir.

H2.3 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri anne egitim durumlarina gore farklilik

gostermektedir.

H2.4 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri baba egitim durumlarina gore farklilik

gostermektedir.

H2.5 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri annenin sag olma durumuna gore farklilik

gostermektedir.

H2.6 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri annenin 6z olma durumuna gore farklilik

gostermektedir.

H2.7 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri babanin sag olma durumuna gore farklilik

gostermektedir.
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H2.8 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri babanin 6z olma durumuna gore farklilik

gOstermektedir
H2.9 : Ergenlerin ebeveyn kontrolleri aile durumlarina gére farklilik gostermektedir.

H3: Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontrolleri ile saglikli beslenme takinti diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontrollerinin ile saglikli beslenme takinti

duzeyleri tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Bireyin gelisiminde en kritik donem olan ergenlik siirecinde fiziksel, bilissel,
davranigsal ve sosyal degisim ve gelisim ¢ok hizli ilerlemektedir. Bu siirecte ergende
goriilecek degisim ve gelisimler onun yetiskinlik siirecini de etkileyebilmektedir.
Geng, saglikli ve liretken bir toplum yapisina sahip olunmasi i¢in ergenlerin gelisim
ve degisimlerine dikkat etmek gerekir. Bu noktada beslenme kavrami literatlirde
onemli bir yer tutmaktadir. Saglikli ve dogru beslenmenin ergenin fizyolojik ve ruhsal
saghgmnin gelisiminde en blylk Oncu oldugu literatirde farkli ¢alismalarla
belirtilmistir. Bireylesme adina 6zerklik kazanilmaya baslanan bu siirecte ebeveyn
kontroluniin  etkisi ¢ok buytktir. Ebeveynlerin bu yo6nde bilinglenmesinin
cocuklarinin gelisimleri adina koruyucu, dnleyici ve iyilestirici oldugu yapilan ulusal
ve uluslararasi boyuttaki arastirmalarla literatiir incelendigi zaman arastirmacilarin
hemfikir olduklar1 goriilmektedir. Yetiskinlige gecisin ilk adimi olan ve bu siirecin
saglikli ilerlemesi ergenin saglikli beslenmesine bagli olup ebeveyn kontroliiniin bu
stregte belirleyici rol oynadig: ilgili alanda yapilan caligmalarla belirlenmistir.
Gilintimiizde saglikli beslenmenin ideal beslenme olarak varsayilmasinda giizellik
kavraminin zayifliga dayandirilmasi, medyada siirekli olarak ¢ikan diyet ve tirlinlerin
icerikleriyle ilgili bilgiler, bazi {irlinlerin kanserojen madde, katki maddesi, boya ve
hormon gibi maddeler igerdigi ile ilgili haberlerin ¢ikmasinin etkili olmustur. Bu
saglikli beslenmeye yonelik durumlarin bireyde patolojik saplantiya neden olmasinin
altinda yatan etmenlerin psikolojik kaynakli olmas1 uluslararasi yapilan ¢aligmalarda
incelenmistir. Fakat ulusal alanda yapilan ¢alismalarin bu konuda yetersiz oldugu

belirlenmistir.
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Bu ¢alismada da ilgili kavramlar iizerinde yapilan aragtirmalar literatiirdeki bu
sonuglar1 destekleyici nitelikte bulunmus ve ilgili kavramlarla yapilan bu arastirmalar
pekistirilmistir. Fakat ilgili kavramlarla yapilan ¢alismalarin literatiirde, birbirinden
bagimsiz sekilde farkli degiskenlerle birlikte incelendigi ve farkli degiskenlerle olan
iliskileri saptamaya yonelik ele alindigi goriilmiistir. Bu caligmayr 6nemli kilan
etmenlerden biri olarak da bu degiskenlere yonelik arastirmalar1 daha da gelistirecegi
ve birbirlerine yonelik iliskiyi arastirilarak ilgili alanda yapilacak daha sonraki

arastirmalara 1s1k tutarak literatire katki saglayacagi belirlenmistir.

Saglikli beslenme takintis1 (ortoreksiya nervoza) 1997 yilinda ilk kez
tanimlanmus olup literatiirde oldukga yenidir. Onceleri siniflandirma sistemlerinde bile
yer almazken, bir bozuklugun tani kriterleri belirlendikten sonra o bozuklukla ilgili
yapilan aragtirmalar arttik¢a, bu konudaki bilgi birikimi de ¢ogalacaktir. Calismalarin
yakin zamanda yapilmis olmasi nedeniyle bu dogru beslenmeye yonelik patolojik
takint1 halinin etiyolojisine dair daha ¢ok arastirmaya ve galisilmaya ihtiya¢ duyuldugu
literatiirde goriilmektedir. Bu calisma etiyolojisinin belirlenmesine yonelik ebeveyn
kontrollerini ele almas1 bakimindan ilgili alanda yenilik getirmesi ¢aligmamizin bir

diger 6nemli yanidir.

Literatir incelendiginde saglikli beslenme takintisma yonelik yapilan
aragtirmalarin 6rneklem grubundan farkli olarak beslenmeye yonelik aliskanliklarin
temeli olan biligsel ve davranigsal Oriintiilerin olustugu ergenlik donemi secilmesiyle

de calismamizin literatiire katki saglayacagi da diisiintilmektedir.

Ulusal capta yapilan arastirmalarin ortoreksiya nervozayir yeme bozuklugu
olarak tip, beslenme- diyetetik gibi alanlarda degerlendigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin
konusu bakimiyla diger ¢aligmalardan farkli olarak etiyolojisinde psikoloji alanina
yonelmistir. Bu ¢alismay1 gerekli ve farkli kilan bir diger faktordur. Psikoloji alaninda
degerlendirilmesinin gerekliligi uluslararas1 yapilan bir ¢caligmada psikiyatrik ilaglar
sagliksiz bulduklari i¢in kullanmay1 reddettikleri ve tedaviye karsi direncgli olduklar
belirtilmesiyle ortaya konmustur. Bu calismayla da ilgili tedavi siirecinde psikolojik
bozukluk olarak etiyolojisinde ergenlik dénemi ebeveyn kontrolii olarakpsikoterap6tik
acidan tedaviye yaklasilmasi Ongiiriilmiistiir. Ilgili alandaki literatiire farklilik

kazandiracaktir.

15



Amerikan Diyetisyenler Dernegi ortoreksiya nervozanin son 10 yil iginde
yayginlasacagini, Ingiltere’deki Beslenme Bozukluklar1 Dernegi (EDA) insanmn
hayatin1 ciddi sekilde tehdit edecegini belirtmis ve Yyine ulusal/uluslararasi
aragtirmacilar  tarafindan DSM-6‘ya yeme bozukluklart olarak girecegi
diistiniilmektedir. Tan1 ve tedaviye yonelik rehber bir kilavuzun olusturulmasinda ilgili
konuda literatiire dair ebeveyn kontrollerinin incelenmesi, gelisim dénemlerinden

ergenlik surecindeki iligskisine bakilmasi agisindan roli olacag: diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin temel 6nemi ebeveyn kontroliiniin baskin olarak hissedildigi
ergenlik doneminde ortoreksiya nevrozaya dair iliskisinin oldugu/olmadigi
belirlenmesi bakimindan ¢alismanin ebeveyn kontrollerine dair farkindalik yaratacak
olup ergen ¢ocuga sahip ailelere biling kazandirarak ve ayrica bireyin gelisiminde
saglig1 koruma, siirdiirme ve hastaliklara yakalanma riskini azaltma da en belirleyici
rol olan saglikli beslenme c¢esitli arastirmalarla ortaya konmus olup saglikli
beslenmenin patolojik bir hal alarak takintiya doniismesinin 6liime kadar giden bir
yeme davranis bozuklugu olmasi; ortoreksiya nervozanin arastirilmasi, etiyolojisinde
ergenlik donemi ebeveyn kontroliiniin incelenmesi rahatsizligi 6nlemeye ve ergen
cocuklar1 olan ebeveynlerinin bilinglenerek rahatsizliktan korunmaya dair literatiire
yenilik katacagi, bu alanda yapilacak olan arastirmalara 151k tutacak ve bu alanda

yapilacak olan ¢aligmalara karsilagtirma olanag1 verecegi belirlenmistir.
1.4. Arastirmanin Sayiltilar
Bu arastirmanin temelinde asagidaki varsayimlar yer almaktadir:

1. Orneklemin evreni temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmustir.

2. Arastirmada durum saptamak Uzere hazirlanan kisisel bilgi formunun

igerigi yeterli olacak ve amaca hizmet edecek niteliktedir.

3. Kullanilan istatistiksel teknikler amaca uygundur.

4. Yapilan literatr taramasi arastirmanin gegerliligi bakimindan
yeterlidir.

5. Goriisme formlarinin giivenirliligi ve gegerliginde uzmanlarin tespitleri
yeterlidir.
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6. Ogrencilerin, goriisme formlarindaki sorular1 objektif olarak igten ve
dogru cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirmanin sinirliliklar agagida verilmistir:

2020-2021 egitim-6gretim y1l1,

1. Antalya ili Elmal1 ilcesinde secilen bir ortadgretim okulunun 14-18 yas

grubundaki 6grencileri ile sinirhidir.

2. Ogrencilerin saglikli beslenmeye yénelik takint1 gelistirme durumlari

ORTO-15 6lgeginden alinan puanlarla sinirlidir.

3. Ogrencilerin anne-baba tutumlarina iliskin veriler, Leuven Algilanan

Ana Babalik Olgeginden alinan puanlarla smirlidir.

4. Ogrencilerin cinsiyet, yas, siuf diizeyi, ebeveyn birlikteligi,
ebeveynlerin hayatta olup olmamalar1 ya da ebeveynlerinin 6z-livey olma durumlari

kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

5. Saglikli Beslenme Takintis1 (ortoreksiya nervoza) uzerinde etkili
olabilen pek cok faktér bulunurken bu arastirmada yalnizca ebeveyn kontrolleri

uzerinden inceleme yapilmstir.

6. Arastirmada arastirmacidan, ©rneklem grubundan ve arastirma
ortamindan kaynaklanan siirliliklar olabilir Ayrica sonuglar, aragtirmada kullanilan

Olgeklerin gegerlilik ve guvenirlilikleri ile siirhdir
7. Sonuglar yalnizca ergenlerin ifadelerine dayalidir.

8. Bu arastirma kapsaminda, calismaya katilan Ogrencilerin yanit
verdikleri zaman dilimi i¢indeki alg1 ve goriisleri bulunmus olacak ve zaman iginde

meydana gelebilecek olan degisimleri tespit etme olanagina sahip degildir

9. Arastirmada sadece tek bir lise (zerinde uygulanmasi arastirmaya

siurlilik getirmistir.

10. Aragtirmada pandemi gibi sebepler ¢alismay1 kisitlamis oldugu i¢in
elde edilen sonuclar topluma genellenememektedir
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IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik Donemi

Ergen, isevuruk bir kavram olarak biiyiimek, gelismek ve olgunlagmak olarak
Latince’de adolescere fiilinden gelmektedir. Ote yandan, Bati literatiiriinde adolescent
olarak yer almaktadir. Kokeni itibariyle bu durum dikkate alindiginda ergenligi
smirlar1 belirli olmayan bir gelisim siireci olarak degerlendirmek gerekir(Oztiirk,
2003).

Gunumuzdeki haliyle ergenlik literatiirde ilk kez yer almasindan itibaren
birtakim yonleriyle hala degisen yeni bir olgu olmasi1 (Elder, 1980) ergenlik
hakkindaki toplanan verilerin yillar 6ncesinde de ayni olmasina ragmen caligsmalarda
karsilastirilan degiskenlerin degismesi, ergenlerin yani verilerin ayni olmasina ragmen
calismalarin degerlendirilmesini farklilagtirmaktadir. Tarihsel olarak incelendiginde
giiniimiize kadar, ergenlerde fiziksel gelisimlerine yonelik goriilen farklilasmadan
ziyade kendisini en ¢ok psikososyal yonden yasanan gelisimiyle belli etmektedir
(Clouiter, 1982).

Ergenlik kelimesinin literatlirde kendine yer bulmasi, on besinci yiizyillara kadar
gitmektedir (Katchadourian, 1977; Muus, 1975). Bununla beraber Yunan
filozoflarindan Platon ergenlik donemini ruhun direnci olarak gérmiistiir. Ona gore ruh
U¢c katmandan olusmaktadir. Arzularla baslayan birinci katman cesaretle devam
etmekte ve herkesin ulasmasinin mimkun olmadig: 6liimsiizliige dair ¢tncl katmani
kapsamaktadir. (Clouiter, 1982). Bununla ilgili olarak da ergenlik slrecini bireyin
Oziiniin nesnelere iliskin kavrayisa yonelik akil ve zeka agisindan bir olgunlasmadan

ibaret oldugu seklinde degerlendirmistir.

Platon ruh beden ikiligine inanmasina ragmen Aristo buna inanmiyordu. Diger
bir ifadeyle ruh ve beden birbirine bagli bir biitiin bir yapiydi. Gelisim ise hiyerarsik
bir yapida ilerleyen 0-21 yas araligiydi. Ergenlik siirecine dair kisitlamay1 15-21 yas
aralig1 olarak degerlendirmis ve bu yas grubundaki gencleri kararlar verebilecek
nitelikte bireyler olarak gérmistiir. Cocukluk dénemine denk gelen 14 yas ve
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oncesinde gordiigii denetimden uzaklasarak Ozerk bir hal alacagi bir sure¢ olan
ergenligi bu 6zerklikten haz alma olarak nitelendirmistir. Bu hazlarinda en biiyiigiiniin

cinsellik olacagini da belirtmistir (Muus, 1975).

Yiizyillar 6ncesinden yapilan bu ergenlik tanimlarina bakildiginda gliniimiizde
yer alan tamimlamalara benzedigi goriilmektedir. Ote yandan tanimlamalarda basta
kaltur olmak Uzere bir¢cok etmenin etkisiyle farklilasmalar yasanmis olmasina ragmen

pek cok kuram agisindan yine de 6ziinii korumustur.

Ergenlik surecinin belirtilen Yunan filozoflarindan sonra tekrar Uzerine
dikkatleri toplamasi i¢in uzun bir zaman gerekmistir. lgili literatiire bakildiginda
caligmalarin 6zellikle 1900°’lerde hizlandig: goriilmektedir. Bilimsel alanda yapilan ilk
caligma ise 1904 senesinde yayimlanan G. Stanley Hall’in “Adolescence” adli eseridir
(Eksi, 1990°dan aktaran Dinger, 2006). Ergenlik karmasasi kavraminin psikoloji
literatiirtinde yer almasi da yine Hall sayesinde olmustur (Berzonsky, 2000; Gallatin,
1995). Bundan dolay1 Hall (1844-1924) ergen psikolojisinin atasi, yaraticist olarak
nitelendirilmektedir. Hall, ergenlik siireci hakkindaki goriislerinde Darwin’in evrim
konusundaki fikirlerinden etkilenmis (Dacey ve Kenny, 1994) ve ergenin yasadigi
siireci evrim teorisine benzeterek bireyin hayatta var olma g¢abasi icinde dogdugunu,
bencilce isteklerinin oldugunu belirtmistir. Sosyallesmesi, diger bireyleri de toplumda
var olarak gormesi ise ergenlik surecinde yasanmaktadir. Bu slrecte birey bir
bakimdan “’yeniden dogar’’. Bununla beraber, bencilce giidiilerinden uzaklasmasi
diger bireylerinde var oldugunu gormesi ergen Uzerinde igsel bir c¢atisma
yaratmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak ilgili siire¢ firtinali, stresli bir donem olarak

degerlendirilebilir (Adams, 2000; Berzonsky, 2000; Dinger, 2006; Gallatin, 1995).

Birey, yasami siliresince birtakim gelisim donemlerinden ge¢cmektedir. Bu
gelisim donemleri arasinda bebeklikten sonra biiylimenin en hizli gerceklestigi iki
evreden biri olan ergenlik donemi (Waug ve Kay, 1976), cocukluk déneminden
cikilarak yetiskinlige adim atildigi bir gecis donemidir (Bayraktar, 2009).Bu
cocukluktan yetiskinlige gecis siireci her birey agisindan yasanilmakta olup birtakim
fizyolojik ve psikososyal degismelerin yasandigi evrensel bir gelisim evresidir (Varis,
1986°dan akt. Oztiirk, 2003).
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Ulkemizde “’bulug c¢ag1, genglik ¢agi ve delikanlilik (Bulduk, 1989), atesli
genglik, kabima sigmazlik (Ardig, 2009) gibi farkli terimlerle ifade edilen ergenlik
donemi; cocukla eriskinlik arasinda yer alan bir ara donem(Kulaksizoglu, 1998) olarak
bireyin cinsel olarak olgunlasmaya basladigi( Onur, 2005), ruhsal olarak olgunlagma
ve yasama hazirlik streci (Yoriikoglu, 1996), olgunluga erisme (Aydin, 1997) ve hizli

ve surekli bir gelisim evresi (Yavuzer, 1993)olarak goriilmektedir’’ (Oztiirk, 2003).

Milli Egitim Bakanligina goére genclik “bulug ¢agina girme ile baslayan
biyopsikolojik agidan ¢ocuklugun sona erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan, geng yetiskinligin bagladigi donem olarak nitelendirilen 12-24 yaslari

arasindaki gruptur” (Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas, 1986).

UNESCO’ya gore geng ‘’6grenim yapan ve hayatini kazanmak icin ¢calismayan

evi olmayan insandir’’ (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik iizerine yapilan bu tanimlamalardan da anlasildig: iizere ilgili kavram
literatlirde degisik agilardan ele alinmistir. Fakat genel olarak ergenlik dénemi; bireyde
biligsel, fiziksel ve psikolojik degisimlerin her bireyde gozlenebilir agidan
gerceklestigi ve farkli gelisim gorevlerine sahip olacagi bir gegis evresi olarak
degerlendirmelidir. Bu gegis evresi her bireyde gdzlemse de farkli etmenlerden
etkilenerek esneklik gostermektedir. Ote yandan arastirma konusunun insan olmasi da
donemin baslangic ve bitis gibi doneme dair bir sinirlama yapilmasini
zorlastirmaktadir. Ancak gelisim psikolojisi basta olmak {izere ilgili bir¢ok alandaki
yapilacak bilimsel caligmalar icin ilgili literatiirde birbirlerine yakin oranda bir yas
siirlamasi getirilmeye ¢alisiimistir (Kog, 2004). Bununla ilgili olarak Onur (1985)
tarafindan belirtilen 12-24 yag araligina aragtirmacilarin odaklandiklar1 gorilmektedir.
Ote yandan belirtilen yas aralif1 ergenin psikososyal gelisimi yoniinden ii¢ alt alanda

incelenmistir (Chambers, 1995°ten aktaran Parlaz, 2012).

e Erken ergenlik

¢ Orta Ergenlik

o Geg Ergenlik

2.1.1. Erken Ergenlik
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Erken ergenlik; 10-14 yas araligi donemdir (Cuhadaroglu, 2000). Bu dénem
araliginda cocukluktan gegisle birlikte vicutta birtakim biyolojik degisiklikler
gozlemlenmektedir. Ikincil cinsel 6zelliklerin gdzlemlenmeye baslanmasi da yine bu
donemde yer almaktadir. Siirecin géze ¢arpan niteligi ise ergenin yasadigi fizyolojik
degisimlere karst ergenin uyum saglamaya ¢aligmasi ve bas etme c¢abasidir (Parlaz,

2012; ; Patton, 2007; Susman, 2004 ).
2.1.2. Orta Ergenlik

Orta ergenlik; 15-17 yas aralig1 donemidir (Cuhadaroglu, 2000). Ulkemizde bu
yas aralig1 ergenin genel olarak lise 6grenimi gordiigii zamana denk gelmektedir. Bu
yas araliginda ergen birey olma cabasi iginde kisilik ve karakterin olusmasi
yetiskinlige gegiste adim olarak gozlemlenmektedir. Ergenin ebeveynlerinden
ayrismasi ve bununla beraber 6zerklik kazanma ¢abasi da yine bu sirecte gortlen
belirgin niteliktir. Ote yandan, bilissel gelisim agisindan ergen artik soyut diisiincelere
sahip genellemeler yapabilen ve tecrubelerini i¢sellestirebilecegi bir siirectedir. Ayrica
puberteyle baslayan cinsel kimlik, bu sirecte de gelisime devam etmektedir
(Cuhadaroglu, 2000; Parlaz, 2012; Susman, 2004).

2.1.3. Geg Ergenlik

Geg ergenlik; 18-21 yas araligi donemidir (Cuhadaroglu, 2000). Belirtilen yas
araliginin st sinir1 bagta kiiltiirel 6zellikler olmak iizere ekonomi gibi faktorlerin
etkisiyle kismen degisikliklerden etkilenebilir. Biligsel gelisim sureci olarak
tamamlanmistir. Bununla beraber biyolojik gelisim ve cinsel kimlik gelisiminin
tamamlanmasina yonelik bireyin yasayacagi kaygi artik gzlenmemeye baslamaktadir
(Parlaz, 2012). Diger bir yandan bu yas araligindaki ergen artik toplumda bir yetiskin
olarak goriilmeye baslamaktadir. Gelecegine yonelik kararlar verebildigi ayrica bu
kararlarin1 gergeklestirmeye yonelik atacagi adimlar da bu siirecte yer almaktadir

(Patton, 2007’den aktaran Parlaz, 2012).
2.2. Ergenlik Donemi Gelisim Surecleri
2.2.1. Fiziksel Gelisim
Ergenlik siirecinde yasanan fiziksel degisiklikler ilgili donemle alakali olarak

ergenin yasayacagi psikososyal degisikliklerin baslaticis1 ve diizenleyici gibi bir rol
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tistlenmektedir (Dinger, 2006). Ciinkii goriilen degisiklikler hem kizlar hem erkekler
icin ¢ok hizli bir sekilde ger¢ceklesmektedir. Bununla beraber goriilen degisikliklerin

cok belirgin sekilde gozlemlenmesi ergenin yasayacagi kaygiy1 da etkilemektedir.

Kulaksizoglu(1998), ergenlik siirecinde gorulen en biyik fiziksel degisim
ergenin lireme yetenegini kazanmastyla baglar. Her iki cinste de bu yetiskinlige gecis
siirecinde gelisen lireme yetenegi belirgin bir sekilde yasanmaktadir. Ayni zamanda
belirgin ve hizli yasanilan bir diger fiziksel gelisim boyutu ise boy kilo artiginda
gorulmektedir. Ergenin vicudunda gorilen biyolojik degisikliklerle beraber ayni
zamanda bilissel gelisim alaninda da degisimler gorilmektedir. Olaylar1 algilama,
yorumlama ve tepki verme de goriilen farklilagmalar ergenin bulug ¢agina girmesiyle

ilgi ve tutumlarinda goriilen degisikliklerle de kendini gostermektedir.

Hem kiz hem erkek ergenlerin tireme yetenegini kazanmasi bu donemde goruldr.
Siirece hazirlik olarak kiz ergenlerde basta ilk kez regl gorilur. Kiz ergen ayni
zamanda yasayacagi ilk adet kanamasindan sonra kanamalar1 diizensiz olur ve bu stre
boyunca Greme yetenegini belirgin olarak kazanamamistir. Bu durum literatiirde
“’ergen kisirligr’’ olarak ifade edilmektedir. Erkek ergenlerde ise genital organinda
blyume gorilir. Sperm Uretilmeye baslanir (Cok, 1988). Cinsel gelisimle ilgili olarak

[

kizlarda “’major ve mindr libialar, klitoris’’; erkeklerde ise ‘’penis, skortum’ gibi
genital organlarin gelisimi birincil cinsiyet 6zellikleri olarak ifade edilirken bedensel
yonden organlarin gelisimi g0riilen genital organdaki killanmalar, vicudun
sekillenmesi gibi bedensel degisikliklerde ikincil cinsiyet Ozellikleri olarak ifade

edilmektedir (Dinger, 2006; Gander ve Gardiner, 1993; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Yasanilan bu cinsel organlarin gelisimiyle beraber fiziksel gelisimde gorilen bir
diger nitelik ise yasanilan boy-kilo artisidir. Her iki cinste de kas kiitlesinde ve yag
dokusunda artis gozlenir. Yiiz bolgesinde goriilen sivilcelenmeler de yine bu yag
dokusundaki artistan kaynaklanmaktadir. Ayrica ses kalinlasmasi da bu siregte
gorlen fiziksel degisikliklerden bir digeridir (Dinger, 2006; Eichorn, 1995; Ozbay ve
Oztiirk, 1992, Yavuzer, 1993).

2.2.1.1. Fizyolojik Boyutlar

Toplumda cinsiyet kaliplarina yonelik nasil diisiinecegini ve hissedecegini

belirten cevre tarafindan belirlenen cinsiyet roli; ilk 6nce ebeveynler tarafindan daha
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sonra da akranlar tarafindan 6gretilmektedir. Ozellikle sosyallesmenin 6nemli oldugu
ergenlik stirecinde, ergenin akranlari tarafindan onay alip almamasi 6zellikle busirecte
gelismesi beklenen cinsellige yonelik diistince, tutum ve davraniglarin belirli bir sekil
almasinda oldukga belirleyici bir glictiir (Kulaksizoglu, 1998). Yine toplum tarafindan
belirlenen geleneksel kalip yargilar erkeklerin bagimsiz, 6zgiiven sahibi, mantikli
diistinen ve sonug¢ odakli hareket eden olarak degerlendirilmesi; kizlarin ise
mantiksalliktan ¢ok duygusallifa yer veren, diizen sahibi, sosyal iligkilerine 6nem
vermesi yoniinden degerlendirilmesini igermektedir. Bu kalip yargilarin yetiskinlige
adim atilan bu suregte ergenin cinsel roliini gozlemlemesi ve sonrasinda kendi
davranig repertuvaria eklemesinde iistlendigi rolii gerek ebeveynler gerekse diger
bireylerle kurulacak olan iletisim araciligiyla biiyiik dlgiide gergeklestirir (Ozbay ve
Oztiirk, 1992). Ergenlik siirecine girmeyle beraber cinsel yénden goriilen gelisimle
ergenin davranis ve duygularinda da degisimler goriiliir. Bu konuda ilgili alanyazinda
yapilan arastirmalarda daha ¢ok sucluluk duygusunun calisildigini s6ylemek de
mdmkanddr. Ergenin bu duyguyla bas edebilmesi ve slrece uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu bas etme ve uyum siirecinde ergenin hemcinsiyle kurdugu baglar,
bu duygu ve disiincelerini yasitlar ile konusulmasi bu suregte yardimci olur.
Ergenlerin karsi cinsten olan yasitlari ile arkadasliklar kurmasi ise toplumdaki cinsiyet

rolleri benimsemesinde etkili olan bir durumdur.

Gelisim siiregleri arasinda kritik bir siire¢ olan ergenlik siirecinde cinsel partner
ve topluma yonelik sorumluluk kazanma ayrica erotizmi dogru tanimlama ve hayattaki
yerini dogru belirleme potansiyelleri gelisir. Ebeveynler ve ev icindeki diger bireylere
kars1 kurulan sicak bag ile karsi cinse yoOnelik kurulan sicak bag duygusunun

farklihgin1 g6zlemleyebilirler. (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

lgili literatiirde belirtilen bu fiziksel degisiklikler yetiskin bir birey olarak
toplumda yer alma ve ¢ocukluk dénemini geride birakma yonunden ergen i¢in dnemli
degisikliklerdir. Ergen bu degisikliklerin gézlemlenmesinde sadece kendisinin degil,
cevresindeki bireyler agisindan da fark edildigini bilmesi ergen icin sarsici nitelikte
olabilir. Bu yiizden ergenin siirecte yasayacagl problemlere karsi hazirlikli olmasi

gerekmektedir.
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Ayrica literatirde bahsedilen bu fiziksel degisiklikler tim ergenlerde
yasanmasina ragmen birtakim fiziksel ve cevresel faktorlerin etkisiyle ergenler
arasinda birtakim farklilasmalar da g6zlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve
Oztiirk, 1992).

2.2.1.2. Psikolojik boyutlar

Ergenin viicudunda gerceklesen degisimler ve bu degisimlerin kendi kontrolii
disinda gergeklesmesi bazen korku, utang veya sucluluk gibi duygularin eslik etmesine
neden olmakta ve bazen de panik bile yasamasina neden olmaktadir (Ozbay ve Oztiirk,
1992). Diger bir ifadeyle, ergenin bu siiregte yasayacagi hizli degisim benligine
yonelik hissettikleri zerinde etkili olmaktadir. Bu durum ergen Uzerinde bazen
istenmeyen ve olumsuz duygulara neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda fiziki
gorunumundn bireylerin baska bir bireye yonelik olarak davraniglar1 Gizerinde de etkili

oldugu ilgili literatlirde belirtilmistir.

Toplumda bir birey olarak yer alacagi eriskinlik evresine gegisin basarili bir
sekilde gergeklesmesi ergenlik surecinde yer alan fiziksel ve psikolojik gelisim
evrelerinin dengeli gerceklesmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu durum pek ¢ok etmene
baglidir ve etmenlerin en biiylik ve en dnemlisi de ailedir. Cinsellige yonelik ergenin
kendisinin, ailesinin ve toplumun tutumlari, ergenin ilgili siirecteki sosyal gelisimini

onemli 6lciide etkilemektedir (Unver ve dig., 1986).

Ergenin, cocukluk doneminden c¢iktig1 yasama hazirlik olan bu sirecte,
ailesinden sonra etkili olan bir diger etmen arkadaslaridir. Arkadashik iliskileri bir¢cok
acidan ergeni etkiledigi bilinse de bahsedilen streci; Tan (1992), ergenin
arkadaglarindan ©6nce ya da sonra yasamasiin her iki cins ergene yonelik
degerlendirmelerin aileleri ve akranlar tarafindan farklilagmasina neden oldugunu

belirtmistir.

Ergenin yasadig1 bu biiylime ve olgunlagma siirecinde viicudunda gergeklesen
fizyolojik degisimler, yasadig1 fiziksel gelismeler, ergenlere yonelik cevresindeki
bireylerin algilarinin, tutumlarinin ve davranislarinin ergenler kisilik gelisimini
etkiledigi ve ergenin takinacagi tavir (zerinde 6nemli sonuglarinin oldugu ilgili

literatlirde yapilan arastirmalarla belirtilmistir.
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Ozbay ve Oztirk (1992), ergenin yasadigi fizyolojik degisiklikler, ergen
tizerinde kendisine yonelik algisini degistirirken ayn1 zamanda ailesi ve arkadaslari
basta olmak Uzere cevresindeki bireylerin ergenleri degerlendirmesi gibi ergene
yonelik diisiincelerini de degistirmesi bu siirecte goriilmeye baslanir. Ote yandan
ergenin yasadigi fiziksel gelisimin hizi, ergenin kendisine yonelik ¢evresi tarafindan
karsilasacagi degerlendirmelerini belirleyen bu noktadaki onemli bir etmendir ve
ergenin buna uyum saglamasii gerektirir. Kisaca, ergenin ¢evresindeki bireylerin
ergenler (zerinde ergenin davramis kaliplarina yonelik beklentileri vardir. Bu
beklentileri gergeklestirmek ve bu beklentilere uygun davranmak i¢in ergen kendisini

zorunlu hisseder ve bu da ergenin kisilik gelisimini etkileyen faktorlerden biridir.

Ergenin yasadig1 bu ¢ocukluktan yetigkinlige gecis evresinde, ergenin g¢evresi
tarafindan degerlendirilmesine yoOnelik bir baska ifade de Kulaksizoglu (1998)
tarafindan ergenin ebeveyni basta olmak Uzere ergenin gevresindeki bireylerin ergenin
gelismis fiziksel yapilarina bakarak onlara daha olgun bir bicimde davrandiklarini
belirtilmistir ve ergen tizerinde kendisine olgunlagmus bir yetiskin gibi davranilmasinin

sonucu olarak ergen de olgun bir birey gibi tepkiler gosterir.

Fiziksel gelisimin erken ya da ge¢ yasanmasmin yarattigi etkiler, kiz ve
erkeklere yonelik cinsiyetleri agisindan farklilik gostermektedir. Kizlarda goriilen
fiziksel degisim toplumumuzda da farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Bunun
sonucu olarak da kizlar agisindan kendi hayatlarini olumsuz etkileyen durumlar oldugu
gibi kendisi hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmesi gibi durumlar ortaya ¢iktig

g6zlenmektedir.

Ergenlik sdrecinin saglikli gerceklesmesi gocukluk ddneminin basariyla
atlatilmasma baghdir. Fakat cocukluk donemini tam olarak yasanmamasi siirecin-
olumsuz-sagliksiz gelismesine neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak alanyazinda
Kulaksizoglu (1998) tarafindan yasanilan erken gelisimin kizlar agisindan etkisinden
bahsedilmistir. Ergenin anne babasi basta olmak iizere ¢evresinin, erken gergeklesen
fiziksel gelisimine yOnelik kiz ergen tizerinden beklentilerini etkilemektedir. Cocukluk
slirecini tam olarak yasayamamis kiz ¢ocugunun geng kiz gibi davranmasini beklemek
gibi bir beklenti, kiz ergen lizerinde bunu gergeklestirecek ruh haline sahip olmamasi

acisindan kiz ergenin uyum sorunu yasamasina neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle,
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gelisimi yasitlarindan once gergeklesen kiz ergenler toplumun kendilerine yonelik
beklentileri ile miicadele etmek zorunda kalirlar. Yasitlarindan 6nce olgunlagmak
ergen kizlar agisindan birtakim zorluklarinda yasanmasina neden olmaktadir. Fakat
erken gerceklesen fiziksel gelisimin olumlu etkilerinden bahseden c¢alismalarda
mevcuttur. Bu konuda Gander ve Gandiner (1993), akranlarina kiyasla erken gelisim
gOsteren kizin hayranlikla karsilanmasi ve yasga kendisinden buyik kisilerle
iliskilerinde olgunluk gdstermesi kiz da kendisine yonelik olumlu bir algiya sahip

olmasini saglar.

Kiz ergenlerin erken gergeklesen fiziksel gelisimlerinde literatiirde bahsedilen
bu ¢alismalarla beraber olumlu ve olumsuz etkilerini gormekle beraber erkek ergenler
acisindan durum biraz farklilagsmaktadir. Sanayi 6ncesi zamanlarda isgticii potansiyeli
olarak gorilen erkek ergenlerin (Kog, 2004) giinimizde de pek ¢ok toplum tarafindan
bu gorlisiin benimsenmeye devam ettigini s0ylemek miimkiindiir. Kiz ergenlerin erken
gerceklesen fiziksel gelisimlerine yonelik olumsuz etkilerden bahseden Kulaksizoglu
(1998), erken fiziksel gelisim gosteren erkek ergenlere yonelik olumlu
degerlendirmelerde bulunmustur. Erken gelisim gosteren erkek agisindan avantaj
olarak ailesi basta olmak tizere gevresindeki bireyler tarafindan ¢abuk kabullenilmekte
ve benimsenmektedir. Bu durum daha erken 6zerklik kazanmasini saglar ve akranlari
arasinda lider olarak degerlendirilir. Bunun sonucu olarak kendisine yodnelik

algilarinda olumlu bir durus sergilerler.

Alanyazinda her iki cins ergen acisindan etkilerinden bahsedilen erken fiziksel
gelisimin tam aksi durumu da goriilebilmektedir. Yetiskinlige koprii gérevi goren
ergenlik siirecinde yasanilan fiziksel gelisim ergen agisindan yasitlarina kiyasla ge¢ de

yasanabilir.

Geg gelisim goOsteren kiz ve erkeklere dis gorlntulerinden dolay: ailesi,
arkadaglar1 ve diger bireyler tarafindan korunmaya muhtaglarmis gibi davranilir.
Bunun sonucu olarak da kizlarin ve erkeklerin olumsuz duygular yasamasina neden
olmaktadir. Geg gelisim gosteren kizlarin ve erkeklerin, diger bireylerden gordiikleri
tutum ve davranislar, kendilerini zayif ve yetersiz olarak degerlendirmelerine neden
olur. Bu durumda beraberinde akranlar1 ile sosyal iligkiler gelistirmesini zorlastirir.

Psikososyal agidan zedelenir ve akran grubuna katilmasini zorlastirir (aktaran
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Kulaksizoglu, 1998). Ait olma duygusunun 6nemli oldugu bu ergenlik doneminde
sosyallesmenin gergeklesmemesi, olumsuz benlik algis1 toplumumuzda bir birey

olarak yer almasinda ergenin gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Ergenin bu siirecte ¢cevresi tarafindan yetiskin ya da ¢ocuk olarak goriilmesinde
belirsizlik yasanmaktadir. Ergenin ebeveynleri ve diger bireyler ergenin
gergeklestirebilecek ya da gerceklestiremeyecek eylemlerine yonelik bu belirsizlige

iliskin farkli tutum ve gériisler ortaya atmaktadirlar (Ozbay ve Oztiirk, 1992).
2.2.1.3. Fiziksel Gelisimin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Ergenlik donemindeki genglerin yasadiklari evlerin ¢ogunda dikkati c¢eken
tartisma konularindan biri, genclerin ayna oniinde gecirdikleri zamandir. Siirekli dis
gortinlisii inceleyerek saatlerce sacina sekil vermeye caligan, ylziindeki sivilceyi
ortmek i¢in ugrasan genglerin benzer davranislari, ailenin diger iiyelerinin zaman

zaman sabirlarini tagirarak 0fkelenmelerine neden olur (Dacey ve Kenny, 1994).

Ergenlik siirecine girilmesiyle beraber ergenin biligsel gelisim olarak diisiince
yapilar1 degismektedir. Ayni1 zamanda duygusal agidan da bir degisim gozlenmektedir.
Bu siirecte karsilasilan bu bilissel ve duygusal agilardan farklilagsmalara bagl olarak
ergenlerin odak noktasi, diger donemlerle kiyaslandiginda daha ¢ok kendilerine

yonelik olmaktadir.

Ayn1 zamanda ergen kendisine yonelik olan bu ilgisine ragmen ¢evresindeki
diger bireyler tarafindan da ilgi odagi olduklarini diisiinmektedirler. Ergenlerin bu
bakis acisina gore giysilerindeki uygunsuzluk, dis goriintislerindeki degisiklik
cevresindeki diger bireyler agisindan hemen fark edilecektir. Siirece 6zgii olan bu ©’
benmerkezci’® diigiince, ergenlerin  hemen hemen hepsinde go6zlenen, dis
goriiniislerinin oldukg¢a iyi olmadigina dair kaygilar yasamasina da neden olur. Daha
once sikayet etmedikleri boy, kilo ve ciltlerinde goriilen bozulmalar gibi pek cok
fiziksel degisimden bu ergenlik streciyle beraber sikayet¢i olmaya baslarlar.
Yasanilan bu fiziksel degisimler ¢ocuklukta karsilagilmamis bir hizla ortaya cikar.
Ebeveynleri ve cevresindeki diger bireyler tarafindan kendilerine yonelik uygun tutum
gostermesi ergenlerin kendilerindeki bu degisimleri kolaylikla kabullenebilmesini
saglar. Fakat tum ergenler agisindan durum boyle degildir. Ebeveynleri ya da

cevresindeki diger tarafindan yeterli destek gdremezler ve kendilerinde gozlenen
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degisimi kabullenmeleri gii¢lesir. Bazi ergenlerde, ebeveynleri ve ¢evresindeki diger
bireyler tarafindan kabul gérmenin en énemli kosulu dis goriiniis oldugu gibi hatali
diisiincelere sahiptirler. Ergenler ebeveynleri ve ¢evresi tarafindan kabul gérmek i¢in
dis goriinislerini; reklamlarda, filmlerde, genclik dergilerinde gordukleri ya da
akranlar1 arasinda populer olduklarini diistindiiklerini modellere benzetmeye calisirlar.
Diger yandan, ergenlerin bu cabasi gecicidir ve ergenligin sonlarma dogru sahip
olduklar1 ben-merkezci diisiinceden uzaklagmalarina baglh ve goreceli olarak daha
bagimsiz ve daha tutarl bir dis goriiniisii benimsemeye baslarlar (Dowdy ve Kliewer,

1998).

Ergenlerin bedenlerine yonelik olumlu diisiincelere sahip olup buna bagli olarak
olumlu tutum gelistirmeleri olduk¢a uzun bir zaman alir. Tecriibe sahibi olmay1
gerektirir. Ergenin benligine yonelik farkli kalip ve tutumlar1 deneyimleyerek
cocukluk déneminden farkli bir benlik kavrami gelismeye baslar. Ruh sagligi Gizerinde
benlik kavraminin olumlu algilanmasinin ve kabullenilmesinin 6nemi oldukga
biiyliktiir (Kilige1, 2020). Kisaca, ergenin benligine yonelik diisiincelerin olugmasina
yonelik ¢cok uzun bir siire¢ gerekmekte ve diger yandan ebeveynleri basta olmak iizere

cevreyle olan etkilesimlerinin de etkili oldugu ifade edilmistir.

Lerner ve Karabenick (1974); kizlarda fiziksel olarak cekici olma ve erkelerde
atletik bir viicut yapisina sahip olma ile benligi olumlu algilama arasinda olumlu iliski
oldugunu belirtmistir. Dig goriiniisiin hem kiz hem de erkekler iizerinde etkili oldugu
ve sahip olduklar1 bedene yonelik algilarmin kendilerini daha iyi hissetmelerini
sagladig: ifade edilebilir. Ote yandan benliklerine yénelik diisiincelerinin olumsuz
olmasmin her iki cinsiyetinde dis goriiniigiiniic begenmemelerinden degil de

davraniglarin niteliginden kaynaklandigi da belirtilmistir (Sar1, 2008).

Ergenin dis gorlintisiiyle ilgili olan bir baska boyutta ergenlerin kendilerini
begenmemelerinin akran gruplarindan uzaklagsmalarina neden olacag: yoniindedir.
Ergenin yasayacagi bu reddedilme korkusu da bazen cok ciddi boyutlara ulasarak,
ergenin icine kapanip bitin sosyal etkinliklerden kagimmasma kadar uzanabilir
(Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004). Ciinkii ergen, dis goriiniisiiyle
arkadaglarinin dalga gececegini, kendisini arkadaslarinin begenmeyerek olumsuz bir

tavir takinacaklarmi disiintir. Ait olma ihtiyacinin en 6nemli oldugu bu ergenlik
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stirecinde de bu durum arkadas gruplarindan uzaklagmalarina, yalnizliga itilmelerine,

unutulmalarina yol agmaktadir.
2.2.2. Bilissel Gelisim

Kisinin ~ cevresini  algilamasina  yOnelik  6grenmeyi  saglayan  ve
anlamlandirmasinda etkili olan aktif zihinsel faaliyetlerde gelisime, diisiinme
yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelmesi biligsel gelisim olarak tanimlanir
(Camlibel, 2012). Bu konudaki ¢alismalari olan kuramcilar, diinyaya yo6nelik bilginin
kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve siralanmasi gibi alanlarda ¢alismislardir. Bu
bilissel gelisim kuramcilar arasinda Onemli c¢aligmalari olan Piaget, g¢ocugun
dogumdan ergenlige kadar olan biligsel gelisimini daha ayrintili olarak calismistir.
Piaget, biligsel gelisimin beynin ve sinir sisteminin olgunlagmasi ve bireyin ¢evreye
uyum saglamasi sonucunda gergeklestigi olarak belirterek biligsel gelisimi dOrt evreye
ayirmistir (Camlibel, 2012).

» Duyusal-hareket donemi (0-2 yas).

= [slem Gncesi donem (27 yas).

= Somut islem donemi (7— 11 yas).

= Soyut islem donemidir (11-12 yas ve Ustl).

Piaget’e gore bir donemde kazanilmasi gereken tiim gerekli bilis yapilarini
olusturdugunda o donemdeki gelisim tamamlanir. Ayrica Piaget tiim ¢ocuklarin bu
gelisim adimlarinin sirasiyla gergeklesmesi gerektigine inanmaktadir. Yani bir gelisim
donemini atlayarak digerine gecgilemez. Ancak cocuklarin gelisim donemlerine girme
ve tamamlama yaslar1 birbirinden farklilik gdsterebilir (Ozdemir, O , Ozdemir, P ,
Kadak ve Nasiroglu, 2012) . Kisaca, birey diinyaya geldigi andan itibaren olusturdugu
bilissel semalarinin agamalar1 benzer olarak tiim bireylerde gozlense de birtakim

faktorlerin etkisiyle belirtilen yas araliklarinda farklilagsmalar gozlenmektedir.

Aynmi zamanda ilgili kuramda, ergenlige giren tiim bireylerde soyut islemler
doneminin tamamlandigina dair bir goriis mevcut olsa da soyut islemler evresinin her
ergende gelismedigi de belirtilmektedir. Bu goriisle alakali olarak biligsel stratejiler
egitimle gelistirilebilir olmas1 da belirtilmektedir. ifade edilen bu sebeplerin sonucu
olarak soyut islem evresinin ilk ii¢ evre gibi evrensel olmadig1 da ifade edilmistir

(Sayil, 1997). Bununla beraber soyut diisiinceye ulagma ile ergenin bulundugu kilturel

29



ortam, sosyoekonomik diizey ve zeka seviyesi arasinda iliskiler de oldugu ifade

edilmistir (Gander ve Gardiner, 1993).

Ergenlik slreci Piaget’e gore soyut islem donemine denk gelmektedir._Bu
kurama gore birey, diger ilk lic asamay1 tamamladiktan sonra bu déoneme gegebilir
(Stewart, Perlmutter ve Freidman, 1989). Bir¢ok cesitli degiskenin bir araya gelerek
ya da birbirleriyle etkilisimleri sonucu hem diistinebilme hem de bilis-6tesi
diisiinebilmeyi i¢eren soyut diistinme (Adams, 2000; Berzonsky, 2000 )’nin ergenin
olaylar1 degerlendirirken gelecekte gerceklesme ihtimalini bilmesi ve bunu test

etmesini de diger yonleridir (Dingel, 2006).

Ergenlik doneminde gerceklesen gelisim slrecleri birbirini tamamlayici
niteliktedir. Ayni sekilde biligsel gelisim agisindan da durum bdyledir. Ergenin
nesnelere veya diger bireylere iliskin biligsel yapilarinda gozlenen gelisim siireglerini
tamamlamis ve ergen soyut diisiinebilme becerisi kazanacagi doneme gecmistir. Bu
gecis, var olan kazanimlarina yenilerinin eklenmesini miimkiin kilmaktadir. Sonug

olarak ergenin, daha (st diizeyde dengeye ulasmasina olanak saglamaktadir.

Ergenlik siirecine dahil olmayla beraber artik somut islemler donemindeki
birikimlerine ilaveler eklemeye devam etmekte bdylece de ergenin kendisini
olabilecek en st seviyelere ¢ikartmasi olanakli olmaktadir. Onceki gelisim siireclerine
kiyasla ergenlikteki biligsel gelisimdeki en onemli ayrim, diistince gibi bilissel
siireclere iliskin gerceklige daha da yaklasmasidir. Keating (Akt.Ongen, 2019) ergenin
bilislerinde “’simdi ve buraday1’” icermekle beraber daha var olmamis ihtimalleri
dikkate alma ve degerlendirmeye yonelik yaklasim ve beceri kapasitesinin bu siiregte
olustugu ifade edilmektedir. Elkind (1975), Piaget ve Inhelder’in izinden giderek
ergenin zihinsel fonksiyonlarinin mevcut ve belirgin 6zellikleri oldugunu belirtmistir.
Baslangi¢ olarak ergen bir sorunla yiizlestiginde es zamanl birgok boyutu kapsayan
cok faktorli “’bilesimsel ©* (Ahioglu Lindber, 2011) bir yol izlemektedir. Daha sonra
onceki gelisim siireglerinden daha karmasik olacak sekilde ikinci bir ‘’semboller
sistemi’” kullanacaktir. Boylece ergen sorunla yiizlestiginde ¢ozimiune iligkin var olan
sorunlara tek tek yeni semboller ekleyip bunlar1 zihinlerinde islemeyi
gerceklestirebilmektedir. Ergenlik siirecindeki biligsel yapmin bir diger etkililigi de

mevcut ve olmasi muhtemel olgu ve ilkelerle ilgilidir. Bu slrecte ergen bir sorunla
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yiizlestigi zaman mevcut ve olmasi muhtemel olgu ve ilkelere iliskin hipotezler
olusturarak sorunu bdtin yonleriyle inceleyerek getirilebilecek agiklamalardan
yalnizca biri oldugunu bilmektedir. Sonug¢ olarak ergen, ihtimalleri degerlendirerek
ampirik verilere ulagsmaya calisacaktir. Piaget’e gore (Dusek, 1987) bu bilesimsel yola
dair slrecte; birlesme, ayrisma, icerme ve uyusmazlik olmak Uzere varsayimsal
ifadeler yer almaktadir (Dusek, 1987; Ginsburg ve Opper, 1969).

Ergenlerin yeni olarak karsilastiklar1 bu gelecege dair goriisler ve karmasik
problemlerin ¢oziimlerine alternatif ¢oziimler liretme becerisi onlarin hayatlarinda
derin degisiklikler yasanmasina neden olur (Gander ve Gardiner, 1993). Yine ergen bu
stiregte yeni akil yiirlitme stratejilerini kullanarak var olan kural ve ahlak degerlerini
sorgulamaya basladiginda ebeveynler bundan endise hissetmeye baslarlar. Bundan
dolay1 birtakim sorunlar yasanabilir ve buyik tartismalar da yasayabilirler. Hayata dair
varolusun nedenlerini ve bununla birlikte kendi var olma sebeplerini sorgulamaya
baglarlar. Kurallara ve kurallarin altindaki mantigi da sorgulamaya baslarlar.
Miikemmel ebeveynin nasil olmasi gerektigi yoniinde de diisiinmeye, tartismaya ve
kiyaslamalar yapmaya baslarlar. Dolayisiyla ergen ve ebeveyni arasindaki kurulan

iliski daha da gergin boyutlara ulasir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Sonug olarak, biligsel gelisimde ergenlik siirecinin 6nemi oldukga biiytiktiir.
Ciinkii bu siire¢ toplumda bir birey olarak yer alacagi yetiskin diislincesine 0zgu
biligsel beceriler kazanacagi bir stirectir. Gelisimin bu biligsel yonii, ergenin sadece
kendisi ve ¢evresine dair degil; hayata dair bakis agisinda da uzun sureli etkiler gosterir
(Gander ve Gardiner, 1993).

2.2.3. Duygusal Gelisim

Duygu kavrami, mutlu hissetme, kizma gibi durumlarin bireyin i¢ diinyasinda
olusturdugu yogunlugu az olan psikolojik bir durumdur. Duygu kavramina iligkin
sik¢a karigtirilan heyecanlanma ile etkisi siiresi ve yogunluk miktari yoniinden farklilik
gostermektedir. Ancak en belirgin farklilik heyecan durumunda bir duygusaltepki

olmas1 ve buna bedensel tepkilerin eslik etmesidir (Kulaksizoglu, 2020).

Duygularin kazanimi ve gelisimi, bireyin dogumun itibaren baglayarak yasam
boyu siirer. Farkli gelisim donemlerinde gosterilen duygusal tepkiler, duyguya neden

olan durumlar ve duygusal nitelikteki degisimler farklilik gostermektedir. Bu gelisim
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donemlerinden biri olan ergenlik siireci de benzer sekilde etkilenmekte fakat siireg
ergeni diger gelisim ddnemlerine kiyasla zorlastirarak farklilasmaktadir. Ergende
duyguyu baslatan, siirdiiren olaylar degismekle beraber ergenlerin duygularini ifade

etme tarzlar1 da bu siregte degismektedir (Kulaksizoglu, 2020).

Duygular, birincil duygusal tepkiler ve ikincil duygusal tepkiler olmak lzere
ikiye ayrilir. Metabolizma (zerinde yogun enerji harcattiran kisa sureli,
heyecanlanmalar olan birincil duygusal ifadelere rkme, hiddetlenme veya cok
sevinme ornek gosterilebilir. Bu asamada biligsel olarak da birtakim bozulmalar
goriilmekte ve olay tam anlagilamamistir. Daha sonra ise ilk tepkiye olan yogunluk
gectikten sonra olumsuz duygular azalarak yorgunluk veya gevseme gibi ikincil
duygusal tepkiler olusur. Bu durumdaki hissedilen duygular ve duyguya yoénelik
verilen tepkiler bireyler arasinda farklilik gosterir. Benzer sekilde ergenler, bir olay
veya durumla kars1 karsiya kaldiklarinda kisa siireli bir heyecanlanma hissetmekte
daha sonra olay veya durumu degerlendirmeye almak icin bedenlerine firsat
vermektedirler. ikincil duygusal tepkilerde hissedilen duygular ve duyguyu yansitma
sekilleri ergenler arasinda farklilik gostermektedir. Ergenin bu strecteki kendine 6zgu
biligsel degerlendirmeleriyle beraber deneyimledigi siirecin kritikligi ve degiskenligi
g6z 6nlne alindiginda duygularini yansitmasinda ¢ok boyutlu farkliliklar gorilecektir.
Ornegin ebeveynleriyle catisma yasayan ergen ilk korkusu gectikten sonra gevseyerek
oziir dileme davranisinda bulunabilir ya da bencilce davranarak yikici davraniglarda

bulunabilir (Kulaksizoglu, 2020).

Ergenlik siirecinin ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda koprii gorevi gérmesinden
dolay1 ergenlerin duygusal yonlerinde gelisim asamalarina gore farklilasma
gorulmektedir. Cocukluk donemi ve ergenlik donemi duygusal yonden
kiyaslandiginda en net ayrim ¢ocukken duygularin daha acik bir sekilde
yansitilmasidir.  Ergenlik slrecinde ise hissedilen duygularin daha c¢ok (sti
Ortlilmektedir. Bu durumla benzer sekilde yetigkinlik sureciyle kiyaslamada
yetigkinlerin duygularini1 ifade etmeye yonelik olaylar1 her yoniyle daha c¢ok
degerlendirme firsat1 bulabiliyorken ergenlerin olaylara bencilce ya da tek boyutlu
olarak yaklasarak ani tepkiler seklinde duygularini yansitma egilimi i¢ginde olmaktadir.
Bulunulan gelisim siirecine gore farklilagsan bu durum, ergenligin gelisimsel gorevleri

diistintildiigiinde hissedilen duygular ve bunlarin yansitilmasi; daha da kritik bir anlam
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yuklenmekte ve sonug olarak, ergenler ve ebeveynler igin deneyimlenen ilgili sureg

oldukca karisik ve zor gegmektedir (Kulaksizoglu, 2020).

Ergenlik siirecinde hissedilen duygular ve bunlarin yansitilmasina yonelik bir
baska ayrim da ergenlerin cinsiyetlerine goredir. Kiz ergenler, erkek ergenlere gore
duygusal olgunluga daha kisa siire i¢inde erismektedirler. Kiz ergenlerin olaylara ya
da durumlara duygusal agidan daha dengeli yaklasimlar1 sosyal beklentiyle uyum
gostermekte ve duygularini kontrol etme agisindan da toplumsal cinsiyet roliiyle ilgili
paralellik gostermektedir. Dolayisiyla bu durum (zerinde bulunulan cevrenin ve

kalturan etkisi oldukga biiytiktiir (Kulaksizoglu, 2020).

Ergenlik slrecindeki fiziksel gelisime yonelik fizyolojik degisiklikler ergenlerin
duygularinda ve duygularini yansitma tarzlarinda farklilik goriilmesine neden olur

(Kulaksizoglu, 2020).

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularinda yogunluk artmakta ve
ayni zamanda ergenler duygularin1 yansitirken de bu yogunlugu deneyimlemektedir.
Artan bu duygu yogunluguna bagli olarak gelisen yogun duygularini yansitma ve
ifade etme ihtiyaci, ergenler arasinda olumlu veya olumsuz olarak farkl

davraniglarda bulunularak giderilir.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygular1 ve duygularinin
disavurumuna yonelik istikrarsizlik yasandigi goriiliir. Ergenin ayni olaya iliskin
hissettigi duygular kisa siire i¢cinde degisebilir. Bu tutarsizlik durumu, duygularini
ifade ederken sergiledigi davranislar1 da benzer sekilde etkileyerek ergenin duygusal
tepkilerinde diizensizlige ve ergenin duygusal yonden tutarsiz davranan biri olarak

algilanmasina neden olur.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularinda bir diger degisim bu
siirecte ebeveynlerden uzaklagmayla beraber goriilen bir gruba ait olma arzusunun
yerini romantik duygulara biraktig1 goriiliir. Buna yonelik kendini begenme veya

begenilme arzusu da bu stirecte ergen icin oldukga heyecan yaratan bir duygudur.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularinda utangaglik kendine
bliyiik bir yer kaplar. Ergenlik oncesi baglayan bedenine yonelik mahcubiyet durumu

ve viicudunu saklama istegi ergenlerde de yaygin bir sekilde gozlemlenir. Ergenlik
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stirecinin gelisimsel 6devi olarak hizli ve ani sekilde goriilen fiziksel gelisim
acisindan diisiiniildiigiinde ilgili stiregteki mahcubiyet ve ¢ekingenlik duygularinin

ergeni oldukca mesgul ettigi goriilmektedir.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygulari iizerinde ilgili sliregte
deneyimlenen fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimin etkisi bulunmakla beraber bu
gelisim siireci, ergenlerin iginden gegirdikleri ve yapmayi tasarladiklar: durumlar
tizerinde de degisim yasanmasina neden olur. Ergenin bu siiregte geleceklerine
yonelik planlar1 ve gergeklesmesini istedigi dilekleri kisaca istekleri, hayal kurma
yoluyla diisiincelerinde yer bulur. Hayal kurmasi ergen i¢in yaraticiligi desteklemesi
yoniiyle olumlu bir durum iken gerceklikten uzaklastirmasi agisindan da olumsuz

etkiler dogurabilir.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularinda; fiziksel degisimine
aligma gabasi, ebeveynlerle olan iliskiler gibi stres uyaranlarinin ve stres uyaranlarini
algilayis tarzinin etkisi bulunmaktadir. Bu durum ergen i¢in huzursuzluk yaratabilir

ya da tedirgin hissetmesine neden olabilir.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularinda yalniz kalma istegi
goriiliir. Yasadiklar gelisim siireglerine aligmalar1 ve bu yonde degerlendirme
yapmalar1 ayrica ebeveynlerden uzaklasma istekleri gibi bu kendisiyle bas basa

kalmay1 isteme hali, yeni duygular1 kabullenme i¢inde 6nemlidir.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularina yonelik durgunluk ve
isteksizlikte yasandig1 zamanlar oldugu goriilmektedir. Hizli biiyiimenin
gorulmesiyle beraber tim enerjisini bu yonde harcamakta ve aktivitelerde yer alma,
yeni ugraslar edinmeye yonelik tisengeglik gibi enerji diistikliigi de ilgili siiregte

yasanabilmektedir.

v Ergenlik siireciyle beraber ergenin duygularinda yeni bir durumla
karsilagtiginda heyecanlanip korkabilir. Ergen bu siirecte heyecanlarini dengeye
oturtamadigi i¢in duygularin1 yonetme ve kontrol etme de zorlanir. Yiiz kizarmasi
gibi ergenin istemedigi bedensel degisiklerde korkularina eslik ederek kaygisini
arttirabilir. Bu durumun sonucu olarak kendisini diger bireylerin korkak algiladigin

diisinerek yogun tiziintii duygusuna kapilabilir.
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2.2.4. Sosyal Gelisim

Ergenlik sirecindeki gelisim yalnizca yasin kronolojik olarak ilerlemesi
degildir. Diger yandan boyun uzamasi gibi fiziksel gelisme de bu ergenlik gelisim
siirecini tam kapsamamaktadir. ilgili bu siire¢ bir olgunlasma gerektirir. Olgunlugun
gelisimi, sosyal iliskilerdeki tecriibeler ve egitsel sonuglar ya da basarilar araciligi ile

olur (Adams, 1995).

Ergenin yer aldigi1 toplum tarafindan kabul edilmesi icin buna uygun davranislar
sergilemesi sosyal gelisim i¢inde yer almaktadir. Sosyal gelisim, kisinin diinyaya
geldigi andan itibaren ilk iletisimi olan ebeveyni ile olan iletisimiyle baslayan ve 6mar

boyu devam eden bir siiregtir (Kulaksizoglu, 1998).

Sosyal gelisimin taniminda da belirtildigi gibi ergenin sosyal bir birey olarak
toplumda yer almasi bir siireci gerektirir. Bu siirecte ergenin olgunluk kazanmasinin
temel kosulu olarak birtakim gelisimsel goOrevleri vardir. BOylece ergen sosyal
gelisimin gerekliliklerini gelisimine uygun olarak yerine getirerek bir olgunluk

dizeyine erisecektir.

Bireyin mevcut ya da ilerde karsilasacagi problemleri ¢oziime kavusturabilmesi
icin gelisimsel olarak; bebeklikten ve ilk cocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri
yetigkinlige dogru 6zel davranis tiirleri kazanmasi gerekmektedir. Ergenlik fiziksel,

sosyal ve biligsel olgunlagma sirecidir (Gander ve Gardiner, 1993).

Robert Havighurst tarafindan bir gelisimsel gorevler listesi olusturulmustur.
Kisinin dogumundan 6liimiine kadar olan hayatinin her asamasinda ihtiyaclari ile
toplumun kisiden beklentileri arasinda ortada bulunan belirli gelisimsel gorevler
bulundugunu belirtmistir. Bu gorevler, bireyin hayatta uyum saglamasi ve basari
gostermesi i¢in gerekli yetenek, bilgi, islev ve tutum olarak tanimlanmstir. Pek ¢ok
kuramda da oldugu gibi asamalar yasanirken bir asamada bir problemle karsilasilir ve
¢oziime kavusturulmaz ise sonraki tim asamalar bu durumdan etkilenmektedir (Dacey
ve Kenny, 1994).

Havighurst’a (1952) gore gelisimsel gorev, “bireyin yasamimin belirli bir
déneminde meydana gelen ve basarilmasi halinde mutluluk getiren, kisiyi bir sonraki

basamaga tastyan; basarilamamasi ise UzUntu, kinama ve bir sonraki basamakta
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zorlanmak anlamini tasiyan gorevlerdir”. Tanmimlanan bu gelisimsel gorevler,
bebeklikten yashilifa kadar her basamak i¢in tanimlanmislardir. Diger yandan bir
gelisim evresinin tanimlanabilmesi o siire¢ i¢inde basarilmasi gereken gelisimsel
gorevlerin taninmasi anlamina gelmektedir (Dingel, 2006; Manning, 2002; Roscoe ve

Peterson, 1984).

Havighurst ergenlik sureci icin sekiz gelisimsel gorev belirlemistir. Havighurst’e
gore, her gorev kendi siirecinde tamamlanmalidir ve her gorevin basarisi onceki
gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmasina baglidir. Ergenlik dénemi gorevlerinin
bagarili bir sekilde tamamlanmasi da ¢ocukluk gdrevlerinin tamamlanmasiyla

iligkilidir ve yetiskinlik goérevlerinin tamamlanma evresini belirler ( Adams, 1995;

Dacey ve Kenny, 1994; Dingel, 2006; Gander ve Gardiner, 1993; Klaczynski, 1990).

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisiminde birtakim gereklilikleri
bulunmaktadir. Ergenin olgunluga erisimi i¢in bu gerekliliklerin yerine getirilmesi
biiylik 6nem tasimaktadir. Havighurst tarafindan belirlenen bu sekiz gelisimsel gorev
de bu gerekliliklere vurgu yapmaktadir. Ayrica bir gelisimsel gorevin bulundugu
asamada basariyla tamamlanmasi1 asamalar arasindaki baglilik agisindan son derece

onemlidir.
Bir ergenin basarmasi gereken gelisimsel gorevleri:
1. Fiziksel goriintisiin kabulii ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak,
2. Toplumsal cinsiyet roliini bagarmak,
3. Her iki cinsten arkadaslariyla yeni ve olgun iliskiler kurabilmek,
4. Ebeveyn ya da diger bireylerden duygusal olarak bagimsiz olmak,
5. Meslek secimi ve bu yonde hazirlik yapma; ekonomik 6zgiirliige kavusabilme,
6. Evlilige ve aile yasantisina hazirlanma,

7. Toplumsal olarak sorumluluklarin farkinda olma buna uygun davraniglar

gosterme,

8. Bir ideoloji edinmek ve davraniglarina yol gosterecek birtakim degerleri ve

ahlaki sistemi olusturma.
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Ergenlik siiresinde bir dizi biyolojik gelisim yasanmaktadir. Ergenin viicudunda
gerceklesen bu biyolojik degisime uyum saglayarak bedensel 6zelliklerini kabul
etmeyi ve onlardan memnun olmay1 6grenmesi gerekir. Bu siireci basariyla atlatan
ergen icin artitk daha karmasik olarak goriilen bir gérev vardir. Clinkii toplumsal
cinsiyet roliine sahip olma ile ilgili giinlimiizde de bir¢ok calisma mevcuttur. Bu
calismalarda toplumsal cinsiyet roline iliskin geleneksel cerceve gelistirmekte,
kimileri esitligi ve birbiri ile ortiisen davranislar1 savunmakta, kimileri de asir1 uglar
arasinda bulunmakta oldugunu gostererek farklilastigi gortlmiistir. Bu durumun
caligmalara s6z konusu olmasi ergen basta olmak iizere ebeveynler ve diger bireyler
acisindan oldukga karisik algilandigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolind
basaran ergen i¢in sosyallesmenin temeli olarak akranlarla iligkiler bu asamada daha
olgun bir boyut kazanmaktadir. Kazanilan bu akranlarla olan yeni olgun iligkilerden
sonra birey ayrisma yasanmasinin olabilecegi de miimkiin goriilmektedir. Kimmel ve
Weiner (1985)’e gore ergenlik surecinde ebeveynlerden psikolojik 6zerklik kazanmay1
ve ebeveynler disinda da diger bireylerle sosyal iliskiler kurabilmeyi ve kendi
kimligini sorgulamay1 gerektirir. Ozerkligini kazanma, ebeveynlerden bagimsiz iligki
kurma bir bitiin seklinde birbirini tamamlayicidir. Ote yandan ergenlik siirecinde okul
ogrenimi, ergenin ilgi ve becerilerini tanimasina olanak saglayarak ona ilerleyen
gelisim siireglerine yon vermesinde gerekli zamam saglayarak yardimci olur. Bu
Ogrenim siirecinden sonra ergen bir meslege karar verir. Ciinkii toplumda bir birey
olarak yer almasi i¢in ekonomik 6zgiirliigii saglamis birey olmas1 6nemlidir. Ergenler
daha sonra evlenmeyi ve ¢ocuk sahibi olmayi diisiiniirler. Evlilik boyutuna gelme igin
gorevlerde ilerleme kaydedilmis olmas1 6nemlidir. Artik ergen, toplumda bir yetiskin
olarak yer alir. Dolayistyla vatandaslik gorev ve sorumluluklarin yerine getirmesi ve
yasama dair belirli ideolojilere sahip olmas1 ya da bunlara katilim gostermesi gerekir.
Bu gorev gerceklestirildiginde hayattaki konumu ve sosyal becerilerini belirlemek

amaciyla bir yontem gelistirildigi anlamina gelir (Gander ve Gardiner, 1993).

Ergenlik siirecinde goriilen sorunlar ve bu duygusal boyutlar1 bireyden bireye
degismekle beraber toplumsal agidan da farklilastig1 goriilmektedir. Bu farklilasmada
kiiltiirtin etkisi oldukga biiyliktlir. Diger bir ifadeyle, ergenin gelisimsel gorevleri,
onemli dlglide sosyal ¢evresi tarafindan belirlenir ve her toplumun ergene yaklagimi

farklidir. Kultlrler arasinda yapilan karsilastiriimali ¢alismalar da ergenlige iliskin
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benzerlikler goriilse de kiiltiire baght 6nemli farkliliklar da oldugunu belirtmektedir

(Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol, Ruganc1, Oncii, Hosgér, Isikli ve Avci, 2004).

Bireysel ya da Kkdltirel boyutta farklilasmalar goOsteren ergenlik gelisim
evrelerini, basarmak; ergenin psikososyal gelisiminde etkilidir. Bu agamalarin sadece

basartyla atlatilmasi degil, yasanmasindaki farklilarda bu agidan énemlidir.

Gelisim gorevlerinin tamamlanma sekli, ilerleyen yeni gelisim gorevlerine uyum
saglamada ve sorunlarini cozmede hazirlikli olmasini etkileyecektir (Grotevant, 1995).
Bundan dolay1 ergen yeni gelisim gorevlerine uyum gostermesi kolaylasacaktir. Bir

birey olarak ergen i¢in bu durum son derece énemlidir.
2.2.4.1. Ebeveynlerin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Yasamin ilk yillarindaki 6grenmeler, ergenlerin ¢evrelerindeki diger bireylerle
olan sosyal iligkilerini nasil ytiriitecekleri konusunda temel sarttir. Bu agidan ebeveyn
ve diger bireylerin sergiledikleri sosyal davranislar olduk¢a 6nemlidir (Kulaksizoglu,

1998).

lgili literatiirde yapilan arastirmalarda, ergenin gelisimsel gorevlerini saglikli
bir sekilde yasayabilmesi ve bu gelisimsel g0rev asamalarini basariyla
atlatabilmelerinde ebeveynlerin  6nemli oldugu konusunda arastirmacilar ve

kuramcilar hemfikirdirler (Schultheiss ve Blustein, 1994).

Ebeveynleriyle olan iligkilerinde ergenler bulunduklar1 yasa gore ebeveynleri
tarafindan farkli davraniglar gorebilirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel yapilari,
ilgileri, tutum gibi degerlendirmelerinde onyargili davranabilirler. Fakat ebeveynlerin
cocuklarina yonelik degerlendirmeleri, ¢ocuklarmin da kendilerine yonelik

degerlendirmelerini ve iliskilerini sekillendirmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Belirtilen bu ifadelerden hareketle, sahip olunacak sosyal iligki tarzlar1 yasamin
ilk yillarinda sekillenmektedir. Bu yillar icerisinde ebeveynlerle olan iletisim
kazanilacak sosyal iligki becerisinde etkili ve onemlidir. Bireylesmenin tam olarak
yasandig1 yetiskinlik donemine kadar ebeveynleriyle etkilesim karsilikli olarak
stirmektedir ve bu surece kadar olan aile iliskileri hem ebeveynler hem de yetigkinlige
hazirlanan ¢ocuklar1 agisindan zor bir sirectir. Ayrica ergenlerin tamamlamasi

gereken birtakim gelisimsel gorevleri de bulunmaktadir. Bu durum aile iginde
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dengelerin her an degisebilecegini gostermektedir. Diger yandan ebeveynlerin
cocuklariin gelisimini goz ardi etmeleri veya gerceklesen gelisime uyum gosterme

acisindan sikintilar yagsanabilmektedir.

Yetiskinlige koprii gorevi goren ergenlik siirecine gegmeyle beraber ergenin
istekleri degismektedir. Ayrica ergen yeni arayislara yonelmektedir. Bunun sonucu
olarak da aile icinde degisimler gdzlenebilmektedir. Ev icindeki degisime karsi
ebeveynler direng gosterir, eski dengeyi strdiirmek amaciyla micadele ederler. Ergen

cocuklarinin isteklerine karsi da direnmek zorunda kalirlar (Kulaksizoglu, 1998).

Ebeveynle ergenin iligskisindeki yagsanan problemlerin bir diger yonii de ergen
cocugu olan ebeveynlerin kendi kimlik bunalimlarin1 yasamasidir. Bu durumu Gander
ve Gardiner (1993) tarafindan ergenlerin meslek secimlerine yonelik karar asamasinda
olduklar1 sirada ebeveynlerinde kendi meslek yasamlarini yeniden gdzden
gecirmektedirler seklinde belirtilmistir. Diger bir ifadeyle, her birey ergenlik
doneminden ge¢mektedir. Yetiskinlige ulastiklarinda kendi yasanmisliklarina yonelik

degerlendirmelerde bulunurken ergen olan ¢ocuklarini dikkate alirlar.

Saglikli olan ergenlerin aileleriyle iliskilerinde dikkate deger bozulmalar
olmadig ilgili konuda yapilan caligmalarla ortaya konmustur. Ergenler bu donemde
aileyle olan etkilesim gayretiyle beraber bireysellesme gayreti de igindedirler. Bu
durumun gergeklesmesinin de aile ile olan iliski bicimindeki degisiklikle
saglanabilecegi sOylenmektedir (Cuhadaroglu ve ark., 2004)

Ebeveynlerin bireyler agisindan kritik bir siire¢ olan ergenlik donemindeki
cocuklarina iligkin olumsuz bir tutum ve tavir iginde olmalar1 ergenin psikolojik ve
sosyolojik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii ergen zaten bu siirecte
hem 6zerklesme hem de aileyle baglilig1 yiiriitme gibi farkli ¢abalar gosterme gayreti
icindedir. Bu durum hem ebeveynlerini hem de aile igindeki iligkiye yonelik etki
etkilemekle beraber aileye yonelik birtakim degisikliklere yasanmasina da neden
olabilmektedir. Aile icindeki dengenin degismesinin ve aile de dinamik yapilarin

yeniden olusum sureci igine dahil olmasi yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur.

Ebeveynlerin bireyler agisindan kritik bir sire¢ olan ergenlik donemindeki
cocuklarina iligkin olumsuz bir tutum ve tavir i¢inde olmalar1 ergenin psikolojik ve

sosyolojik gelisimini olumsuz yonde etkiledigi yOnlerden bir digeri de ebeveynlerin
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ozellikleriyle ilgilidir. Ergenin toplumda birey olarak yer alma ydniinden gosterdigi
gayretin bir diger yonii de hayatin1 nasil anlamlandirmasi gerektigi seklindedir. Bu

hayata anlam yukleme gayreti de ebeveyn 6zelliklerinden etkilenmektedir.

Ebeveyn 6zelliklerinin nasil etkiledigi yoniinde Shiek (1999) tarafindan yapilan
bir calismada da yetiskinlige hazirlanan ergenin yasamdan aldig1 doyum, yasama dair
amaglari, umutsuzluklar1 ve benliklerine yonelik algiyr gibi nitelikleri yakindan
etkiledigini gostermistir. Ebeveyne dair 0Ozelliklerin olumsuz olmasi1 ergenin
psikolojisini ve karsilagtigi problemlere iliskin bas etme yetisini olumsuz yénde
etkilemesi agisindan bir iligki bulunmustur (Akt. Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Ebeveynlerin bahsedilen bu olumsuz yondeki tutum ve davranislarina ragmen
olumlu yonde takindiklar1 tavir da bu kritik siirecinde saglikli bir sekilde atlatilmasi
yoniinde etkisi bulunmaktadir. Ergenin biricikligini hissetmesi hem ebeveynleri hem
de kendisi i¢in ciddi 6lglide bu zor siirecte 6nemlidir. Saglikli bir toplum yapis1 igin bu

biricikligi ergenin deneyimlemesi gerekmektedir.

Ebeveynlerin bu strecte gosterdikleri destek ergene kendini degerli ve yeterli bir
birey olarak bu biricikligi ergenin algilamasini saglar. Ergenin psikososyal ve kiilturel
gelisimi yoniinden bir uyarici niteligi tasiyan bu olumlu destek ergene motivasyon
yikler. Oztirk-Kilig (1994) ¢alismasinda, ergenlik doneminde algilanan ebeveyn ve
arkadas sosyal desteginin birtakim sosyodemografik degisiklere bagl olarak farklilik
gosterdigi belirtilmistir.

Ailelerin gosterecekleri destek agisindan olumlu niteliklerden bir bagkasi da
ergenin ozerklik surecine ebeveynlerin miisaade etmeleridir. Bu 6zerklige taninan
izine ragmen ergen ebeveynlerine bagliligini saglikli bir sekilde yiiriitiyorsa bu,
ergenin psikososyal gelisim siirecinin basariyla atlatilacagina dair bir uyaran olabilir.
Ote yandan ebeveynler bu bireysellesme stireci icin olanak saglamazlarsa (Palmonari,
Kirchler ve Pombeni, 1991) ergeni sosyal bir birey olarak gérmek ilerleyen gelisim

stireclerinde zor gérinmektedir.
2.2.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik; bireyi baskalarindan ayiran niteliklerin tamamini igererek cevresine

uyum gostermesi igin gelistirdigi davranis bigimi (Y 6rtikoglu, 1993), ayirt edici, tutarli
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ve yapilagsmis bir iligki bigimidir (Ciiceloglu, 1991). Yapilan tanimdan kisilige dair
“yapilasmis’ ve “’davranis gelistirme’’ ifadelerinin ge¢mesinden hareketle kisilik
gelisiminin bir deneyim siireci gerektirdigi goriilmektedir. Bu deneyim slirecinin
temeli yasamin ilk yillaria dayanir. Belirgin olarak gdzlemlenmesi ise alti1 yaslarindan
itibaren olur. Fakat son halini almasi ise ergenlik siirecinin sonuna dogru olmaktadir.
Bu uzun siirede sekillenmesi kisiligin degisimini zorlastirmaktadir. Diger yandan bu
sekillenme cevreyle etkilesim ve cevreyle uyum saglama sonu ger¢eklesmektedir

(Yoriikoglu, 1993).
2.2.5.1. Kimlik Olusumu ve Geligimi

“Grotevant (1995), ergen bes belirgin gelisim gorevi ile etkin bir sekilde
ugrastikca kisiligi gelisir. Bu gelisim gorevleri bilindigi tizere; fiziksel degisimlere,
cinsel olgunlukla iliskili yeni duygulara uyum saglama, anne babalarla olan iliskilerde
donlsiim, ayn1 ve karsi cinsten yasitlarla etkili iligkiler gelistirme, bir meslek igin

hazirlik yapma ve en 6nemlisi kimlik gelisimidir” (akt. Dingel, 2006).

Marcia (1993), bireylerin kendilerine sorduklari “’ben kimim?’’ sorusuna
verdikleri cevaplar o bireyin kimligini belirtir. Kimlik, bireyin kendisini ifade ederken
kullandig1 kelimelerin timu ve kendisine yiikledigi anlam igin benligine farkli

acilardan baglilik gelistirmesidir.

Birey icin donum noktasi niteligi tasiyan ergenlik sureci, bireyin birtakim
gelisimsel gorevlerden sorumlu olmay1 gerektirir. Bu gorevler fiziksel, duygusal ve
sosyal yonlerden ergenin yasadigi degisim ve gelisime vurgu yapar. Ancak toplumda
yer aldig1 her bir alan igin kendisini nasil konumlandirdigina yoénelik olan kimlik
gelisimi belirtilen bu degisim ve gelisimin en 6nemlisi olarak goriilmektedir. Demir

(2010), kimlikler, toplumda bir roliin sahibi olarak bireylerin yikledikleri anlamlardir.

Kimlik olusum strecinin kisilik gelisim siirecinden farki olarak Grotevant(1995)
tarafindan kimligin olusumunda ergenin ilgili siiregte yasadigi igsel degisikler ve
toplumun ergenden istekleri etkili olurken kisiligin gelisiminde toplumla karsilikli

etkilesim etkili goriilmiistiir.

Belirtilen gelisimsel goOrevlerle beraber ergen artitk kendisine yonelik

sorgulamalar yaptig: bir suregtedir. Olumlu ve olumsuz 6zelliklerini belirlemek bu
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Ozellikleriyle ilgili neleri basarip basaramayacagimi belirlemek ergenin kendisine
yonelik yaptig1 sorgulamanin bir yoniidiir. Diger baska bir yonii ise varolusuna dair
kim oldugu, nereden geldigi ne yapmak istedigi gibi sorular1 cevaplamayi icerir. Yani
artik ergen bir arayis siirecine girmistir. Aynilik ve siirekliligin 6znel duygusu olan

kimlige yonelik sorgulayis yine bu dénemde yer almaktadir.

Ergenlik siireci ergenler agisindan bir 6zdesim gabasi gerektirir. Bu siiregte gerek
ebeveynleri gerekse akranlar1 ya da popller gorilen kisilerle bir 6zdesimkurmaya
cabalayan ergen kimlik olusturmak amacina yonelik de bir 6zdesim kurmakigin gayret
gosterir. Ergen belirtilen bu amacin1 gergeklestirmek igin yasam tarzini belirlemek,
yapmak istedigi meslege karar vermek, karsi cinsle sevgi temelli iliskiler kurmak,
birtakim ideolojik goriislere sahip olmak ve kendine 6zgii deger sistemi edinmek
kimligin olusturulmasinda gerekli (Dereboy, 1993) bir etmen olarak gorilmekle
beraber diger baska bir etmenin de yas unsuru agisindan Arnett (2000) tarafindan onlu
yaslarin sonundan baslayarak 0zellikle 18-25 yas araliginin da olmaninda kimlik
olusturmak icin belirleyici oldugu seklinde ifade edilmistir. Bu siirecte son kararlarini
vermeden Once birgok olasiligi degerlendirip tecriibe edinmistir. Boylece bireylerin

kisilik ile 1lgili meseleleri artik son agamaya gelmistir.

Kimligin gelisimi olgunlagsma sonucu gorilen bir durum degildir. Bireyselolarak
bir gayret gerektirir. Gegmis, simdi ve gelecegin bir araya gelip biitiinliik kazanmasz,

benlige bir anlam ylklenmesini belirtir (Muus, 1988).

Kimligin gelisiminde ergenin yasadigi1 toplumun etkisi buydktur. Bu toplumsal
etki kiltarel anlamda kendini gostermektedir. Tezcan (1987), kultlrin etkisi tzerine;
mevcut toplumlarda farklilasan kiiltiirler belirli bir amaca ulagsmaya yonelik bir durus
sergilemekte ve bundan dolayi kisilerin tutum ve davraniglarinda ¢evresindeki baskin
kaltarin etkisi gorilmektedir, seklinde ifade etmistir. Kulttrin etkisi Uzerine bir bagka
ifade de Kagitcibasi (1998), gelisim sirecindeki bireyde biyopsikolojik, sosyolojik ve
kilturel etmenler arasinda ve bireyin gevresiyle dinamik bir etkilesim oldugu yéniinde
ifade edilmistir. Ote yandan cevrenin etkisine yonelik toplumda var olunan sosyal
smifinda bireyin diisiince ve davraniglarin1  etkiledigi yonlinde c¢alismalar

yapilmaktadir.
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Gelisim siirecindeki sosyal etkiye vurgu yapan Erikson yasanilan her gelisim
asamasinin kendi i¢inde birtakim krizler yarattigini ve bu krizlerin ¢éziimlenmesi
gerceklesmezse bu durumun bireyin gelisim sirecini engelleyecegini kuraminda
belirtmistir. Coziimlenmesi bu denli 6nemli olan krizlerin ¢6ziimine yonelik yine
bahsedilen kuram i¢inde Erikson tarafindan olumlu ve olumsuz olmak iizere olasi iki

tane de ¢6zim yolu ifade edilmistir.

Erikson’un insan gelisimi ile ilgili gelistirdigi bu sekiz evre sunlardir (Erikson,

1968):
1. Temel Giivene Kars1 Guvensizlik Duygusu (0-1 Yas)
2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang Duygusu (1-3 Yas)
3. Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duygusu (3-6 Yas)
4. Basarili Olmaya Kars1 Yetersizlik Duygusu (7-11 Yas)
5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (11-17 Yas)
6. Yakinliga Kars1 Yalitilmishik (17-30 Yas)
7. Uretkenlige Kars1 Durgunluk (30-60 Yas)
8. Benlik Biitiinligiine Kars1 Umutsuzluk (60+ Yas) (Glrses ve Kilavuz, 2011)

Birey i¢in donlim noktas1 niteligi tasiyan ergenlik siirecinin ergene yiikledigi
kritik gerekliliklerden biri ergenin kimlik olusturmasidir. Ciinkii kendilerini nasil
gordiklerini ve yasami nasil anlamlandirmalar1 gerektigine yonelik tutumlari bu
siirecte gerceklesmektedir ve yasam siiresince devamlilik gdstermektedir. Ogrenme
stirecinin bir sonucu olarak tecrubelerle de sekillenmektedir. Eger birey olumlu yonde
bir kimlik olusturursa 6zgiiveni artacak, yasami daha olumlu sekilde gorecek ve

yasamla olan iligkisini strdirecektir (Josselson, 1987).

Ergenlik donemine denk gelen evre kimlige karsi rol karmasasidir. Evrede
kimlige yonelik karigiklik yasanmasi ile sonuclanacak birtakim kararlar alinmasi
gerekmektedir (Dacey ve Kenny, 1994; Gander ve Gardiner, 1993). Alinacak bu
kararlar ilgili evreyi etkilemekle beraber nasil etkiledigi, c¢Ozlime kavusup

kavusmadigi da ilerleyen (¢ psikososyal gelisim evresini etkileyecektir (Adam, 2000).
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Yetigkinlige gecis silirecinde ergene yiiklenen en zor gorevlerden biri kimlik
olusturmadir. Erikson kuraminda kimligi bireyin kendisine yonelik genel bakisi,blylk
bir gayretle ulasilmaya c¢alisilan durum olarak gormiistiir. Olusturulmaya calisilan
kimlik cesitli yonlerden birbiriyle uyumlu, tutarli ve 6zdes olmasi gerekmektedir.
Fakat asil (Dacey ve Kenny, 1994) ideal olan, kisinin kendisini kimligini
tamamlayabilmis olarak tanimlamasi, kendisini oldugu gibi kabul etmesidir. Bunu
gerceklestirmek tutarli ve uyumlu bir kimlik olusturmak icin ergenler daha 6nce
edindikleri gelisim siirecindeki kazanimlarini birlestirmeleri ve buradan tutarli bir
sonu¢ elde etmeleri gerekmektedir. Yani tutarli bir kimlik gelisimi tecriibelerini
birlestirmedir. Adam (2000); bulundugu gelisim siirecine kadar 6grendiklerinin bir
urtind olarak gorilmeyi bekleyen ergen icin degisimlerle goriilmeye devam edecek bir
sire¢ vardir ve bu suregte oOgrendiklerinden anlamli bir sonu¢ ¢ikarmasi
gerekmektedir. Bu 6grenme siireciyle beraber uyumlu ve tutarli kimlik gelisimi i¢in
ergenin bir de zamanla ve mekanla birlesmis devamlilik duygusunu deneyimlemesi
gerekir. Bu uyumlu ve tutarli kKimlik gelisimi igin belirtilen bir diger gereklilik de daha
onceki deneyimlemis oldugu gelisim sureglerinin olumlu ¢o6ziimlenmis olmasi-
bagimsiz, hevesli ve iiretken- kimlik olusumu gibi zor bir siireci kolaylastirirken

olumsuz yonde tamamlamis olmasi ise daha da zorlastirmaktadir.

Erikson tarafindan gelistirilen kuram, bireyin gelisiminin psikososyal acidan
nasil sekillendigini detayli bir bigimde agiklamasi, farkli bir agidan da olsa ego
gelisimine yonelik de vurgular yapmasi; gelisim siirecinin daha kolay anlagilmasini
saglamaktadir. Bu kurama yonelik yapilan ¢aligsmalarin ¢ogunu James Marcia (1966)
tarafindan gelistirilen Kimlik statlisi modelinden esinlenmistir. Marcia, kimlik
olusumuna yonelik yetigkinlikte de birtakim krizlerle karsilasiimasi1 gerektiginden
bahsetmistir. Ona gore birey, ergenlik siirecinin sonunda ‘’6z’’ kimligine dair bir
karara varmasi i¢in mevcut farkli segenekleri dikkate alarak ‘’mesleki ve ideolojik’’

secim yapmasi gerekmektedir (Adams, 2000; Josselson, 1987).

Marcia, Erikson’un kuramindan yola ¢ikarak yasanacak krizlere ve yapilacak
secime gore ya da kriz ve kararlarin varligini ya da yoklugunu temel alarak, dort kimlik

statlisti tanimlamistir. (Adams, 2000; Grotevent, 1995; Josselson, 1987).
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Marcia Kimlik Basarili Ipotekli Kimlik | Kararsiz Kimlik | Dagmik Kimlik
Statlisi Kurami Kimlik

Kriz Var Yok Var Yok
Karar Var Var Yok Yok

Sekil 1. Marcia Kimlik Statlisii Kurami

Kaynak:Atak, H, (2011)

1. Bagarili Kimlik: Se¢enekleri degerlendirerek karar veren ergen, hedef, deger

ve yasam sec¢imlerine yogun bir sekilde baglidir.

2. Ipotekli Kimlik: Secenekleri degerlendirerek karar veren ergen, bu karara

varma da herhangi bir sorgulama stireci gergeklestirmeden karar1 benimserler.

3. Kararsiz Kimlik: Bir baglanma arayis1 i¢inde olan ergen bir kriz yagsamakta ve
karar vermek i¢in ¢abalamaktadir. Kendini kesfetmeye baslayan ergen, heniiz kendi

yolunun ne olduguna karar verememistir.

4. Dagmik Kimlik: Ergenler ne kriz ne de karar siireci yasarlar. Baglantilarini

saglam olusturamamis ve kendini kesfetme slirecine gelmemis ergenlerdir.

Kritik ve zorlu bir siire¢ olan ergenlik siirecinin saglikli bir sekilde atlatilmasi
ilerleyen gelisim strecini de olumlu etkileyecektir. Ayni sekilde ilgili slirecin sekmeye
ugramasi da gelisim siirecini sekmeye ugratacaktir. Josselson(1987), 6grenimlerinin
son zamanlarini basarili, ipotekli, dagilmis veya kararsiz gecirmenin yetiskinlikte de
biylk olcide bu sekilde devam ettigini belirtmistir. Buradan hareketle “kimlik
olusumu, ergenlik siirecinde onemli duraklardan bir tanesi olarak diisiiniildiigiinde
tercih edilen yol da ilerleyen gelisim siirecinin belirleyicisi roliinii iistlenir” seklinde

Ozetleme yapilabilir (aktaran Dingel, 2006)

Mgili literatiir incelendiginde; kisilik gelisimine ya da Kimlik olusturmaya
yonelik ¢aligmalarda tanimlanan bir bagka kavram olarak benlik kelimesinin de yer
aldig1 goriilmektedir. Benlige yonelik calismalar benligi ¢esitli acilardan ele almasi
bakimindan ¢ok sayida g¢alismalar oldugu gorulmektedir. Calismalarin bu yodnde
yogunlagsmasmin sebeplerinden biri olarak kullanimi yoninden kisilik ve kimlik

kavramlariyla yakin iliski de olmasidir. Bu benzerlik de yanlis bir sekilde benligi bu
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kavramlarin yerine kullanma gibi kisilik ve kimlik kavramlariyla karistirilmasina

neden olmaktadir.

Kisilik, kimlik ve benligin birbirleriyle iliskili fakat farkli kavramlar oldugunu
vurgulamak amaciyla bu ¢alisma da benligin tanimina ve gelisimi yontinden genel bir

haliyle kisaca deginilmistir.
2.2.5.2. Benlik Kavrami ve Gelisimi

Benlik; Hamacheck (1995)’e gore gecen zaman diliminin herhangi bir
noktasindaki farkindaliga iligskin diisiince ve davranislarin 6zellesmis birlikteligi iken
Gander ve Gardiner (1993)’e gore ise sadece kendisine has olan tiim 6zelliklerine
iliskin tutumudur. Bu tanimlardan hareketle benlik icin bireyin kendisini nasil
gordiigii, degerlendirdigi ve yorumladigina dair goriise sahip olmadir. Kisaca benlik,

bireyin aynada gordiigii ve ona ne kadar deger verdigidir (Yoriikoglu, 1993)

Tiim bireylerin ulasmay1 hedefledigi bir benlik kavrami vardir. Birey kendisine
uygun buldugu, ideal bir benlik kavrami gelistirmek i¢in gayret gosterir ve ideal olan
benlige yakinlastik¢a mutlu olur. Birey kendisine iligskin beklentisini yiiksek tutup
bunu karsilayamazsa kendisine yoOnelik olumsuz bir degerlendirme de bulunur.
Bununla beraber diger insanlarin kendisini nasil gordiigliyle kendi degerlendirmesi
arasinda belirgin farklar ortaya cikarsa birtakim problemler yasanir (Yorikoglu,
1993).

Ergen, kendisini sorguladigi, diger bireylerle kendini kiyasladigi, varolusuna
dair problemler yasadig1 ve gelecegini sekillendirmeye yonelik sorgulamanin yogun
oldugu bir suregtedir. Hayatin ilk on iki ya da daha fazla yilin1 kapsayan dénem i¢inde
olusan benligin ¢ocukluk temelli oldugu seklinde ifade edilebilir. Benlige dair yapilan
calismalar da zaman icinde degisim ve duraganligina dair farkli goriisler oldugu da
gorilmektedir. Degisim ve duraganlhigindan farkli olarak benligin gelisimi ergenlik ve
ilerleyen gelisiminde de son derece dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ iginde
gerceklesmektedir. Diger bireylerle olan etkilesimlerinden, kendilerine yonelik
degerlendirmelerinden; otorite ve deger yonuyle ebeveynlerinden sosyal baski
vasitastyla yasitlarindan, akademik yasantisindan ve bunun gibi pek ¢ok olaydan

etkilenir. Diger anlamda, bireyi psikolojik, sosyolojik, akademik yonunden
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etkilemekle beraber mesleklerine yonelik kararlarmi da etkileyebilir (Hamacheck,

1995).

Yetiskinlige gegis slireci olan ergenligin ilk yillarinda benlik kavrami kendisine
sosyolojik anlamda yer bulur. Ergenin fiziksel ve davranigsal benligi, sosyal
iliskilerinde de digerlerini etkileyen fiziksel goriintii ve kisilik 6zellikleri 6ne ¢ikar.
Ergenin toplumsal ve psikolojik benligi ise toplumsal iliskileri etkileyen kisilik
ozellikleri, duyarlilik ve iletisim becerilerinde kendine yer bulur. Ergenlik gelisim
siirecinin son yillarina denk gelindiginde ise inang Oriintiileri ve planlar ¢ergevesinde

geceklestirilir (Hortagsu, 2003).

Ergene bu deneyimledigi gelisimsel sidrecin yiikledigi Odevlerden biri de
bagimsizlik kazanmadir. Donemle ilgili arastirmacilar tarafindan ebeveynlerin bu
siiregte ciddi derece de Onemli bir rol dstlendigi yoninde hemfikir olduklar
gorulmektedir. Ergenin bu 06zerklik micadelesine dair ebeveynlerin tutum ve
davraniglar yetiskinlik ve daha sonraki gelisim evrelerini etkileyecektir. Fakat ergen
kendisi i¢in zorlu ve dnemli olan bu 6zerklik kazanarak benligin olusum siirecini
deneyimlemekte iken ebeveynler agisindan durum farklilasmaktadir. Ebeveynleregdre
bu durum uzak gelecekte yasanacaktir. Bunu Hamacheck, (1995) “Yetiskinlik dénemi
ergenin iddia ettiginden iki y1l sonra ve anne babanin kabul etmeye hazir oldugundan

iki y11 once gelmektedir.” seklinde 6zetlemistir (aktaran Dingel, 2006).

Ebeveynler ve ergenlerin birbirleriyle etkilesim ve gelistirdikleri iliskileri
ergenin siireci basarili ya da basarisiz atlatmas1 yoniinde etkilemektedir. Ornegin
ebeveynlerini kontrol edici olarak bulan ergen diisiik 6zgiivene sahip olacak ve bu
durumda ergen gelisimini olumsuz etkileyecektir. Bundan dolayr saglikli kimlik

olusturmak igin ebeveynlerle saglikli bir iligski olmasi gerekmektedir (Glveng, 1996).
2.2.6. Ergenlik ve Gelisimsel Sureclerin Psikolojik Boyutu

Ergenlik; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan degisikliklerin goriildiigi bir
sureci ifade etmektedir. Ergenlik strecinde gorilen bu biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik degisiklikler ergenin bulundugu stiregte dahil olmak tizere ilerleyen gelisim
sirecini de etkilemesi agisindan 6nemlidir. Bu denli 6énemli olan siire¢ ergene,
ebeveynlerine ve diger bireylere birtakim gelisimsel gorevler yiikler. Ote yandan bu

gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi oldukc¢a zor gorilmektedir.
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Ergen, ebeveynler ve diger bireyler tarafindan ergenlik siirecinin zor bir donem
olarak degerlendirilmesinin bir yonii olarak ergenin bu siire¢te yasadigi karmasik
duygularin oldukca degisken 6zellikte olmasidir. Bu durum ergenin gevresi tarafindan
dengesiz olarak nitelendirilmesine neden olmaktadir. Ornek vermek gerekirse bir anda
mutlu olup bir anda mutsuz olmak, 6fke patlamalari, sinirlilik, kaygi, kararsizlik, cosku
ve sakinlik arasinda gidis gelisler... Bu 0Ozelliklerin yetiskinlik siirecindeki bireyde
birlikte yer almas: yetiskine; psikolojisi bozuk, dengesiz veya uyumsuz biri olarak tani
konulmasina neden olur. Bu durumla ilgili olarak Yoriikoglu (1993) yetiskin ve
ergenin farkli kriterlerce psikolojik agidan degerlendirilmesinin gerektigini ve bu
donemdeki gorulen bu uyumsuz durumun Anna Freud’un da vurguladigi gibi bir saglik

gostergesi sayilmasi gerektigini ifade etmistir.

Ergen, ebeveynler ve diger bireyler agisindan ergenlik siirecinin zor bir donem
olarak degerlendirilmesinin bir bagka yonii olarak ergenin bu siirecte ne tam yetiskin
ne de ¢ocuk olarak nitelendirilebilmesidir. Ayrica ebeveynler ile yetiskinler ergenin
neleri basarip basaramayacagiyla ilgili  birbirinden farkli yaklasimlarda
bulunmaktadirlar. TUm bunlar, ergenin kendisine yonelik degerlendirmesiyle
baskalarmin kendisine yonelik degerlendirmesinin uyumsuzluguna haliyle bu siirecte

kimlik krizi yagsanmasina sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergen de siirecte karsilasacagi problemlere iliskin stresli bir siirectedir. Bu
konuyla ilgili 1992 yilinda gerceklestirilen bir ¢alisma ile ergenin gergeklestirdigi
gelisimsel gorevlerin yaratacag strese dair 6znel oldugu yani bir ergenin basarili bir
sekilde gergeklestirdigi gelisimsel Odevi bir baska ergenin basarili bir sekilde
gerceklestiremedigini ifade etmistir. Bundan dolay1 ergenligin stresli, zor bir siire¢
olarak goriilmektense stresli durumlarin iistesinden gelinen bir basa ¢ikma siireci
olarak goriilmesinin daha dogru olacagini ifade etmislerdir. Ayrica gelisimsel olarak
sorumlu oldugu odevlerin kendi yetenek ve potansiyelini asabilecegini diislinerek
stresli olabilir. Bunun sonucu olarak psikolojik ve davranissal sorunlarla karsilasma
ihtimalleri olabilir (Browne, 1998; Dingel, 2006).

Ergenlik siirecinde yerine getirilmesi beklenen gelisimsel gorevler iizerinde
bulundugu sosyal cevrenin etkisi biiyiik 6l¢iide goriilmektedir. Ergenin bulundugu

sosyal cevrenin buradaki roll gelisimsel gorevlerin belirlenmesine ve yerine
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getirilmesine yonelik beklenti i¢inde olmasidir. Mesela ergenin 6zerkligine iliskin
goriislerde 6Gnemli 6lcude kilturler arasi farklilasma gortlmektedir. Bireyi merkez alan
toplumlarda ergenler kendi kararlarin1 erken bir yasta alabiliyorken Kkolektif
toplumlarda ebeveynlerle olan aile kararlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bundan dolay1
gorulen sosyal beklenti bahsedilen bu o6zerklesmenin daha ileri yaslarda olmasi
gerektigi yoniindedir (Sahin, N.H., Gokler, Sahin, N., Erkal, Araz, Durak Batigiin,
Gokler ve Yilmaz, 2003).

Ergenlik siirecinin gelisimsel gorevleri agisindan bulundugu sosyal ¢evrenin
etkisine yonelik ilgili alanyazinda ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin ortak
yonii ergenlik siirecinde karsilasilan problemlerin cogunun sosyal nitelik tasidigini
ifade etmesidir. Bununla beraber bu problemlere yaklasimin ergenin 6zel gelisim
ihtiyaglariyla birlikte ele alinmasmin gerekliligi yonlnde olmasiyla ilgili bu
caligmalarin hemfikir olduklari goriilmektedir. Ergenligin gelisimsel siirecine kilturun
etkisini inceleyen karsilagtirmali calismalar, ilgili siiregte benzerlikler goériilmesine
ragmen Onemli farkliliklarda yasanmakta oldugunu gostermektedir (Akt. Ozbay,
Sahin, Hingal, Giingor, Oztiirk, Mavili-Aktas, Aybas ve Goka, 1991).

Ergenlik siirecinde karsilasilacak problemlerde sosyal ¢evrenin etkisine yonelik
bir bagka durum ise ergenin deneyimledigi gelisimsel gérevleri nasil algiladig1 ya da
bu gelisimsel gorevlerin bagkalari tarafindan nasil algilandigina dairdir. Bu konuda
yapilan bir calisma ile ergen, sosyal iliskilerinde karsilagti§1 psikolojik sorunlarda
kendinden beklentisi ile toplumsal beklenti arasindaki farkin 6nemli etkisi oldugu
seklinde ifade edilmistir (Hoffman, Cole, Martin, Tram ve Seroczynski, 2000) Bu
ergenden beklenen toplumsal beklentiler meslege karar verme ya da kendini gelistirme
acisindan sunulan olanaklar da ergenlik sirecinde karsilasilacak gelisimsel
problemlerin cesitliligini ve siddetini etkileyebilir. Sonu¢ olarak ergen ebeveynleri
basta olmak Uzere sosyal cevresiyle stirekli bir etkilesimde bulunmakta bu etkilesimde
cesitli agilardan ergenin karsilasacagi gelisimsel sorunlar etkileyebilmektedir. Sahin
ve arkadaslar1 (2003), herhangi bir toplumdaki ergenlerin psikolojik sorunlarimin
belirlenmesinde o toplumun ergenlerine yonelik algilarmin, beklentilerinin, kalip

yargilarinin anlagilmasi gerekmektedir
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Havighurst’un gelisimsel gorevleri, ergenin biyolojik degisimiyle ve yasa bagh
olarak gelisen kilturel beklentilerin ortak etkisine dayali olarak uygun ve ideal
gelisimsel Orntilerin sosyal beklentiyi yansitan bulunan yasa 6zgi hedeflerdir.
Belirtilen gelisimsel goOrevler detayli bir sekilde tanmimlanmasa da ergenlerin
kariyerlerine yonelik hedefleri, secimleri; kars1 cinsle olgun iligkiler gelistirmesi ya da

es secimi gibi toplumsal beklenti de benzer goriisler icermektedir (Nurmi, 1991).

Havighurst’e (1972) formiile ettigi gelisimsel gorevlerin saglikli bir sekilde
atlatilmasinin ergenin ruh saghigi agisindan olumlu etkisinin goriilecegini ve benligine
dair ergenin olumlu degerlendirmelerde bulunacagini ifade etmistir. Ayni amagla
yapilan baska bir aciklama ise Berger ve dig (1999) tarafindan gelisimsel gorevlerin
zamaninda gergeklesmesinin ergenin ebeveynleri basta olmak (zere sosyal
cevresinden aldig1 onay ile baglantili oldugunu gostermektedir (Akt. Pinquart, Rainer,
Silbereisen ve Wiesner, 2004).

Ergenin bu kritik slreci ve siirecin 6ncesinin sonrasinin uyumluluguna dair ¢ok
fazla say1 da ¢alisma yapilmis olmasina ragmen farkl gelisimsel stireglerdeki gelisim
gorevlerinin etkilesimi yoniinde yapilan ¢alisma sayis1 oldukca azdir. Bundan dolay1
bir gelisimsel gorevin digerlerini etkileme siireci hakkinda bilinenler olduk¢a zayif

kalmaktadir (Roisman, Masten, Coatsworth ve Tellegen, 2004).

Mgili literatiir incelendiginde, ergenlik ddénemi gelisimsel gdrevleri ile ilgili
yapilan c¢aligmalarin biiylik bir ¢cogunlugunun, bu gorevlerin biitiin olarak degil de
gorevlerin tek tek ele alinmasi yoninden gerceklestirdigi gortlmektedir (Dingel,
2006).

Ayrica ilgili literatiir incelendiginde ergenligin son donemlerine iligkin ilginin
arttig1 goriilmektedir. Bu ilginin artmasi ergenin, ergenlik siirecinin son doénemlerini
deneyimlemesiyle beraber yetigkinlige gecis, ilk yetiskinlik gibi gelisimsel siirece
geldigini yani artik toplumda yetiskin bir birey olarak var olacagiyla ilgili olabilir.
Dolayisiyla insanin hayati {izerinde etkisi oldukga biiyiiktiir. Diger yandan bu durum,
cocukluktan yetiskinlige gegis siirecinin uzadig1 seklinde de yorumlanabilir. Insanin
yasamut iizerinde oldukca biiyiik etkisi olan evlilik, ekonomik 6zgiirliik kazanma gibi
eylemler, daha ge¢ yaslarda gorilmeye baslamistir seklinde de ifade edilebilir

(Shullman ve Ben-Artzi, 2003). Belirtilen bu ergenligin son dénemlerinin uzamasi
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(Arnett ve Taber, 1994) bu tarz gelisimsel 6devlerin birbirinden bagimsizlasmasina
neden olmustur. Ote yandan Sherrod (1996) bireyin yasam akisini gergeklestirmesi ve
gelisimsel asamalara gegislerdeki farkli rollere iliskin toplumsal beklentinin
ergenlikten yetigkinlige gecis ile ilgili olan hiz1 azalttigini1 belirtmistir. Bu durumun
sonucu olarak ergenler yeni zorluklarla karsilasabilmektedirler (Aktaran Shullman, ve
Ben-Artzi, 2003).

Noller ve Callan’a (1991) gore; ergenin, ergenlik gorevlerini saglikli bir bicimde
tamamlayabilmesine yonelik ebeveynlerin etkileri; ergen ¢cocuklar1 izerindeki kontrol
duzeyleri, ergen cocuklariyla yasadiklar1 gatismalarin sikligi ve siddeti, ergen
cocuklarma gosterecekleri destek ve sevgidir. Ergen kendisinden gergeklestirmesi
beklenen gelisimsel gorevlerini basarili olarak yerine getirmesinde ebeveynlerinin
kontrollerinin makul diizeyde olmasi, ebeveynleriyle yasayacagi ¢atismalarin azhigi,

ebeveynlerinden hissettigi sevgi ve gordiigii destek etkilidir. (Akt. Ozgen, 1999).

Ergenlik surecinde gergeklestirilmesi beklenen gelisimsel gorevlere iliskin
karsilagilabilecek problemlerden biri ebeveynleriyle saglikli bir sekilde ayrigsma-
birlesme yasanabilmesine yoneliktir. Bu ayrilma- birlesme durumu biiyiik olgiide
ebeveynlerle olan iligkilerden etkilenmekle beraber saglikli ve sagliksiz olmak tizere
gerceklestirilen bir sureklilik gosterir (Kimmel ve Weiner, 1985) ve sagliksiz
gerceklesmesinin ergenin ilerleyen gelisimsel silirecini de olumsuz etkileyecek bir

duruma sebep olmaktadir (Frank, Avery ve Laman (1988).

Ergenlik strecindeki otorite kavramina yonelik farkl: bir ifade de Williamson ve
Bray (1988) tarafindan ebeveyn otoritesinden farkli fakat etkilesimli olan bireysel
otorite kavramuidir. Kendi kendine karar alip uygulamay: belirten kavram,
ebeveynlerin ergene olan yaklasimlarindan etkilenmektedir. Ergenlik surecinde
gelisimsel problem olarak goriilmemesi icin ebeveynlerin ergene olumlu yaklagimi

onemlidir (Akt. Shullman ve Ben-Artzi, 2003).

Ergenin gelisim slrecindeki 6zel gorevlerini yerine getirirken karsilasacagi
problemlerden ebeveynlere yonelik boyutu kapsaminda bir diger agiklama da ergenlik
stirecinin kendi i¢indeki genel bir yas ayrimina dayali olarak yapilan ilk, orta ve geg

ergenlik tizerine etkileri tzerinedir. Yas olarak sinirlanmasi yonunden ergenlik sireci
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gelisim sdrecinin 6devlerini incelemesi amaciyla bu agiklamalara dair ¢alismalar

oldukca 6nemlidir.

Dowdy ve Kliewer (1998), erken ergenlik donemi lizerine yogunlasarak bu
strecte gorilecek ebeveynlerle olan c¢atigmalarin en yiksek seviyelere ulastigini
belirtmistir. Ergen ergenlik siirecinde ¢ok sayida gegisin yasanmasi ve ergenin bu
sirecte davranigsal dzerkliginin tam olarak gergeklesmemesi gibi sebepler bu strecteki
ebeveynlerle olan ¢atismalarin temelidir. Bu durumun sonucu olarak erken ergenlik
hem ergen hem de ebeveyn ac¢isindan stres donemi olarak gorilmektedir. Erken
ergenlik sirecine kiyasla bireylesmenin daha fazla hissedildigi ge¢ ergenlik ise
ebeveynlerle olan gatigmalarin en diisiik seviyede oldugu belirtilmistir. Orta ergenlik
stirecindeki ¢atigmalara ve bunlarin ebeveynlerle olan iliskisine yonelik net bir ifade
olmadig1 da ifade edilmistir. Ote yandan bazi arastirmacilar ise ¢atismalarin olumlu
yanlarina odaklanmis, ebeveyn-ergen catismalarin ebeveynlerle olan iliskinin yeniden
diizenlenmesine, davranigsal ozerklige ve bireysel otoriteye olumlu etkisi oldugu

goriistindedir.

Ergen zaman i¢inde biyolojik ve psikolojik gelisim gosterdikge daha bagimsiz
olmayi ister. Bu kendisini kontrol etme isteginin ebeveynlerin diisiindiigiinden daha
erken bir zaman iginde olusmasi, Dowdy ve Kliewer (1998)e gore ergenlik siirecinde
ebeveynlerle olan ¢atigmalarin yine bir baska sebebi olmaktadir. Ciinkii ergenlerin bu
isteklerinin ¢ok ¢abuk gerceklesmesi yoniindeki beklentisine ragmen ebeveynler bu

slirecte kontrollerinden vazge¢meyi oldukca agirdan alir.

Ebeveyn kontrollerini daha ilimli diizeyde algilama, ergenler igin ebeveynleriyle
daha saglikli iligkiler gelistirmesine yardimei olmaktadir. Ayrica ergenin bu siiregteki
bireyleseme gibi yukumldliklerini yerine getirirken Kkarsilasacagi guclukleri
yenebilmesi asir1 veya yetersiz algilanan bir kontrol diizeyinden uzak sicak bir iliskiyle
miimkiin olmaktadir. Shullman ve Ben-Artzi’nin (2003) yaptiklar: bir arastirmanin
hipotezinde de bu durumu ergenlerin ilerleyen gelisim sireclerine gore daha az kontrol
edilmek istedikleri ve bundan kaynakli daha fazla ¢atismalar yasanacagi seklinde
belirtmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ise bu hipotezin dogrulandigi

gorulmektedir.
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Ebeveynlerin ergen cocuklarini kontrol etmeye yonelik israrci tutumlariyla
beraber ergenin bulundugu gelisim siirecindeki 6devlerini yerine getirmesine yonelik
karsilastigt problemlerden biri de ebeveynlerinin kontrol isteklerinin ergen
cocuklarmin cinsiyet farkliligina dayali olarak degismesidir. Bu konuda c¢aligsmalar
yapan Berkem-Giiveng (1996)’ e gore ebeveynlerin kontrol istegine karsilik; erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore bagimsizlik isteginin daha kiigiik yaslardan itibaren
olustugunu belirtmislerdir. Bu farklilagsma, erkek ergenleri zayiflikla algilanma gibi
olumsuz etkilerken kiz ergenleri sosyal destek agisindan olumlu etkilemektedir.
Bununla beraber erkek ergenlerin ge¢ ergenlik donemindeyken kiz ergenlere gore
ebeveynlerine daha bagimli olduklarini ve ebeveyn kontrollerini daha yuksek seviyede
hissettikleri yine belirtilen ayni1 arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir. Ebeveyn
kontrollerini daha ilimli dizeyde algilayan ergenler bu sirecte daha az stres

yasamaktadirlar

Ergenin bulundugu gelisim siirecindeki 6devlerini yerine getirmesine yonelik
karsilastig1 problemlerde goriilen cinsiyet farkliligi kendisini ¢atismalari ¢oziimleme
konusunda da farklilasma olarak gostermektedir. Kiz ergenler c¢atismalarimi
¢coziimlemeye yonelik sosyal destek odakli yaklasimda olduklarini, erkek ergenlerin
ise gatismay1 g0z ardi ettikleri yoniinde bir yaklasimda olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
catigmalar1 ¢0zlimleme konusundaki farkliligin bir bagka yonu de kiz ergenlerin
kaderci, erkek ergenlerin ise espritiiel yaklastiklar1 seklindedir (Plancherel,Bolognini
ve Halfon, 1998). Benzer sekilde Frydenberg ve Lewis (1993), 16-18 yas araligindaki
ergenlerde alternatif ¢oziimler liretme seklinde cinsiyetler arasinda fark olmadigi
belirtilmistir. (Williams ve Mc Gillicuddy-De Lisi, 2000). Williams ve arkadaslari
(2000) ise kiz ergenlerin sosyal destege bagvurduklart yoniinde benzer birifade de
bulunmalariyla beraber erkek ergenlerin yeniden yapilandirmaya dayanan acik
tartigma stratejilerini daha sik kullanmakta olduklarini ya da konuyu bagka yone
cekerek, kendilerini kontrol ederek problemi g0z ardi etmekte ya da tepkilerini
bastirarak bu problemlerle basa ¢ikmaya calismakta olduklarini belirterek erkek
ergenlerin sorunlarla basa ¢ikma yontemlerini ¢esitlendirmistir. Buna karsilik, bizim
tilkemizde kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha saglikli yontemlere bagvurduklar

Cuhadaroglu ve digerleri (2004) tarafindan belirlenmistir.
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Kisaca bu durum kiz ve erkek ergenler acisindan gelisimsel gorevleri yerine
getirirken karsilasilan problemlerin ¢ozimlerine yonelik her iki cins ergenin de
cOzlimler irettigini fakat ele alinis yoniiyle ¢oziimlerin farklilastigi seklinde ifade

edilebilir.

Hem kiz ergenler hem de erkek ergenler agisindan bu farklilasmayla birlikte
hayatlarinin en kritik gelisim siirecinde bulunan ergenligin yiikledigi 6devlerin yerine
getirirken ergenlerin problemlerle karsilamas: kaginilmazdir. CUnki problemler
hayatimizda kagmilmaz olandir. Bu problemlerin yarattigi kaygmin yiksek
seviyelerde olmasi ergeni zorlamakla beraber literatiirde ergenligin firtinali ve stresli

bir dénem olarak degerlendirilmesine neden olmustur.

Ergenligin, gelisim Suregleri arasinda firtinali ve stresli bir donem olarak
belirtilmesinde ilgili siirecte yasanan biyolojik ve psikososyal degisikliklerle birlikte
bu gelisimsel gorevlerle basa ¢ikmanin zorlugu da etken olabilir. Ergenden
gerceklestirmesi beklenen gelisimsel gorevler bireylerin diger gelisim stireclerine gore
bireylere daha fazla problem yaratmakta ve dolayisiyla ¢ok cesitli bas etme
yontemlerinin kullanilmasin1 gerekli kilmaktadir. Williams ve arkadaslar1 tarafindan
(2000), ergenlikte yasanilan problemlerin (stesinden gelebilmek ic¢in kullanilan
yontemler biligsel becerilerin gelisimine ve ayrica ergenligin basinda, ortasinda ve
sonunda degisen sosyal destekle, yasamin istek ve beklentilerine bagli olarak ergenlik
stirecindeki farkli noktalarinda bulunan bireyler agisindan farklilik géstermekte oldugu
ifade edilmistir. Yani ebeveynlerle ilgili meseleler daha kuglk yastaki ergenleri
ilgilendirirken akademik meseleler yasgca daha blyik ergenleri ugrastirmaktadir.
Ancak ergenlerin bu sirecte gorecekleri sosyal destek, ebeveynlerin tutum ve
davraniglar ergeni ugrastiran meselelere yonelik kayginin yoniinii degistirmektedir.
Bundan dolay1 ¢ok yonli degisiklileri ayn1 anda deneyimlemesi beklenen yasca kiiguk
ergenler daha fazla kaygi yasamaktadirlar. Bir de bu duruma biligsel becerilerin tam
olarak gelismedigi acisindan bakilirsa yasadiklar1 kayginin iistesinden gelebilmeleri

daha da giiglesmektedir.

Yetigkinlige gecis siirecinin {i¢ farkli asamasinda bulunan ergenler i¢in oldukca
zorlayict olan bu problemlerle micadele etmek icin ergenler birtakim farkli yontemler

gelistirmektedirler.
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Frydenberg ve Lewis’in (1993)’e gore bu amagla yasca kucik ergenler belirtilen
bu problemlerin Ustesinden gelebilmek icin daha cok calismay1 ve problemleri
diisiinmekten kaginmayi tercih etmekte, orta ergenligi deneyimleyenler karsilastiklar
problemlere olumlu agidan bakmay1 ve ¢oziime yonelik sorumluluk alarak planli bir
sekilde bireysel kontrol yontemlerini kullanmakta ve yasca biyik ergenler ise
kaygilarm1 azaltma tekniklerini kullanmaktadirlar. Yani ergenligin ortalarindan

itibaren yontem ve teknikler degismemekte alternatifler eklenmektedir.

Toplumda vyetiskin bir birey olmaya hazirlanan ergen icgin karsilastigi
problemlere yaklasimi ve ¢ozmeye yonelik tutum ve davranislar1 bu surecte kazanmasi
oldukga 6nemlidir. Ciinkii ergen ilerlen gelisim siirecinde yasami sonlanincaya kadar
birtakim problemlerle karsilasacaktir. Bu a¢idan ka¢imilmaz olan problemlere
yaklagim tarzi, ele aliis bigimi, birey icin ifade ettigi anlam ¢0zim sirecini
etkileyecektir. Bundan dolay1 bireyin saglikli bir problem ¢ozme yaklagimi igin

ergenlikte gelistirilen bas etme yontemlerinin dnemi blyuktir.

Ergen bulundugu gelisim siirecindeki asama da yasina ve cinsiyetine bagli olarak
farkli problemlerle karsilasmakta bir yandan da deneyimledigi gelisim slreci
gorevlerini yerine getirmeye ¢alisarak da farkli sorunlarla miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Bu problemlerin ¢esitliligi ve fazlaligi, ergen i¢in saghkli bir sekilde
ustesinden gelmeye yonelik uygun bir basa ¢ikma tarzi gelistirmeyi gerekli
kilmaktadir.

Ergenin bu slrecte kazandig1 yontem ve teknikler, yas ve cinsiyet gibi etmenlere
gore farklilagmakla beraber ergenlikte gelistirilmesi gereken bas etme yontemlerine
farkli ve daha psikolojik acidan yaklasan Stern ve Zevron (1990)’a gore problemlerle
micadele de yas ve cinsiyet faktériinin etkisinden ¢cok yasanilan kaygi ve stres faktor(

onemlidir.

Ergenin stres ve kaygisina yonelik yapilan caligmalar; ergenin saglikli bir biligsel
gelisime sahip olmasmin 6nemini gostermistir. Buna yonelik ergenlikte gorulen
olumsuz diisiincelere sahip olmanin stresli bir yasam siirmeyle aciklanamayacagi
yoniindedir. Bununla beraber ergenin stresinden kurtulmak ve yogun kaygilarinin

ustesinden gelebilmek igin gelistirdigi basa ¢ikma yOntemleri ilerleyen gelisim
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stirecindeki yasanabilecek psikopatolojileri agiklamaya yardimct olmast bakimindan

da 6nemlidir (Compas, Orosan ve Grant, 1993).

Yasamlar1 i¢in bir doniim noktasi niteligi tasiyan siiregte bulunan ergenlerin
gelisimsel gorevlerindeki giicliiklerden biri de toplumun istek ve beklentilerine cevap
vermektir. Ergenin yasina bagli olarak deneyimledigi bu siirecte sorumlu oldugu
gelisim 6devlerinden rol degisimi, ergen ve toplum agisindan farkli yorumlanmaktadir.
Ergen i¢in oldukca zor ve karmasik olarak goriilen rol degisimi; toplum agisindan
ergenlerin geleceklerine yonelik bir karara varmis ve amaglarini belirlemis bireyler
olarak goriilmeleri anlamina gelmektedir. Ergenlerin gercekgi bir yaklasimda olmalari
ve verecekleri kararlarda 6z farkindalik goOstermeleri yani kendilerine yonelik
degerlendirmelerini agik ve net bir tutum i¢inde yapmalar1 gerekmektedir. Bu durum,
gelecege yoOnelik farkli gelisim asamalarindaki beklentilerin ve kabul edilebilir

oOzelliklerin agiklanmasina yardimei olmaktadir (Nurmi, Poole ve Kalaloski, 1994).

Kendilerini degerlendirmelerine yonelik gercekci bir tutum icinde olmasi
beklenilen ergenlerin kendi geleceklerine yonelik de yaptiklar: degerlendirmelerde de
gercekci bir tutum iginde olmasi gerekir. Cunki geleceklerine yonelik olumlu
diisiincelere sahip bir tutum i¢inde olma; hayata dair bir beklenti ve istek i¢inde olma
ergenlerin bu yonde alacaklar kararlarda etkilidir. Bunu ergenler, gelecege yonelik
diisiinceleri ile kendi geleceklerine dair diisiincelerini karsilastirarak gerceklestirirler

(Nurmi ve dig.,1994).

Ergenlerin belirtilen bu gelecege yonelik olmasi beklenen gergekei tutumlarina
yonelik ergenlerin gortisleri; bulunduklart gelisimsel donemin gerekliliklerine yonelik
beklenti oldugu goriilmektedir. Bu durum bize ergenlerin bulundugu kiiltiire dair de
ipucu niteligi tasimaktadir (Nurmi ve dig., 1994). Poole ve Cooney’e gore, ergenler,
gelecekte kendilerine dair olumlu bir tutum icindeyken toplumsal ya da dlinyevi
durumlarin ilerleyisine yOnelik olumsuz bir tutum gelistirdikleri ifade edilmistir
(Boykin, Kathleen ve Allen, 2001).

Ergenlik siirecinin basariyla atlatilmasinda ve toplumda saglikli bir psikolojiye
sahip birey olarak gorulmesinde ergenin ilgili bu surecte olusturdugu tutumlar
Oonemlidir. Ebeveynleri ve diger bireyler tarafindan ergenin olumlu bir tutum

gelistirmesi beklenirken bu siirecte olumsuz tutum da gelistiren ergenler yer
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almaktadir. Ergenlerin ilgili siirecte hissettiklerinin olumsuz olmasi ve bu hislerin
istenmeyen sekilde yansitilmasi gelistirilecek olumsuz tutuma iliskin kaynak

olusturmaktadir.

Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve O’Connor’in (1994) yaptiklar1 arastirmayla
ergenlerin  bulunduklar1 slregte hissettigi negatif duygulari nasil yansittiklari,
Ozerkligin gerektirdigi gelisimsel yUKU tasiylp tasiyamamalart ve bunlarin
ebeveynleriyle olan iliskini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmacilar, 14-16 yas
araligindaki ergene ve ebeveynlerine birtakim sorular yonelterek verilerini uzun bir
stirecte elde etmiglerdir. Elde ettikleri sonuglar ise ergenin deneyimledigi 6zerklik
problemi ve ebeveynlerine olan yakinhig: ile ilgili olarak karsilastigi guclikler,
depresif hissetmeleriyle ve bu sekilde davranmalariyla iligskili bulunmustur. Fakat
depresif hisler, 6zerklik konusuyla yakindan ilgiliyken ergenlerin bu depresif hislerini

yansitmalar1 ebeveynlerle kurduklari iligkiyle ilgili oldugu belirtilmistir.

Ergenin algiladig1 ebeveyn kontroli, aile Gyeleriyle olan iliskileri ve ilgilisurecte
deneyimledigi depresif hisleri bakimindan yapilan bir¢ok ¢alismaninsonuglarina gére
ergenlerin depresif hislerinin algiladiklar1 ebeveyn kontrollyle yakin iliski iginde
oldugu yoniindedir. Ergen ¢ocuklarinin bireylesme yoniindeki isteklerineebeveynlerin
baskin bir bicimde izin vermemeleri ve kendilerine yonelik bagliliklarinisurdirmelerini
istemeleri ergen tlizerinde depresif bir durum olusturmaktadir. Sonug olarak; ergenin
depresif hisleri, ebeveynleriyle olan baglarin zayif olmasindan kaynaklanmaktadir
(Allen ve dig., 1994).

Ergenin depresif yasantisinin etmenlerini belirlemeye yonelik bir amag iginde
olan arastirmacilar igin ebeveynlerle olan iliskiler, ebeveynlerin kontrolleri bir
degisken olarak goriilmiistiir. Yine ayn1 ama¢ dogrultusunda ergenin gergeklestirmesi
gereken gelisimsel gorevleri de bagka bir degisken olarak yapilan ilgili caligmalarda

yer almaktadir.

Cantwell (1990) ve Carlson (1984)’a gore ise ergenin depresif bir durum i¢inde
olmasi gelisimsel gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirip getiremeyecegi ile ilgili
gorulmektedir. Ayrica ergenlikte gosterilen depresif davraniglar yetiskinlikteki
depresyon tanisiyla da iliskili goriilmektedir (Aktaran Herman-Stahl ve Petersen,
1999).
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Ergenin depresif bir durum iginde olmasina yoOnelik Rogers kuraminda,
arzulanan kisilik ile var olan kisiligin birbirleriyle ortiismedigi zaman ergenin uygun
davraniglar sergilemedigi buna bagli birtakim problemler yasadigini ifade ederek bu
durumun sonucu olarak da ergenin negatif bir duygulanim i¢inde olacagi seklinde
aciklamistir. Bu konuda yapilan yakin zamanli ¢alismalarda Rogers’t
desteklemektedir. Diger bir ifadeyle arzulanan kisilik ile var olan kisiligin celistigi
zaman depresyon ortaya ¢ikabilecegi bu yakin zamanli ¢alismalarin sonuglarindandir.
Arzulanan kisilik ile var olan kisiligin birbirinden farklilagmasi ise bireyin gelisimi
boyunca en ¢ok ergenlik doneminin ortalarina gelindiginde goriilmektedir (Jacobs,

Bleeker ve Constantino, 2003).

Bireyin gelisiminde bu denli 6nemli olan ergenlik siireci deneyimlenirken siireg
icerisinde hissedilen duygular saglikli bir birey olma yoniinden olduk¢a dnemlidir.
Ciinkli bu duygulanimin negatif veya pozitif yoniiniin etkisi kendisini yetiskinlik
slirecinde de gosterecektir. Negatif yondeki istenmeyen duygulanim yetigkinlikte
gorulebilecek psikolojik rahatsizliklarda ana etken veya sirddrici etken olarak
varligint belli edecektir. Pozitif duygular1 deneyimleyerek atlatma ise ruh sagligini
olumlu yonde etkileyerek gerek fizyolojik gerekse psikolojik agidan sagliga, uyuma
yonelik katki saglayacaktir. Ergenin hissettigi duygularin belirleyicileri olarak ergenin
gelisimsel gorevine bagli olarak sorumlu oldugu Odevlerine yonelik kendisinden
beklentisi yer almakla birlikte arzuladig benligi ile kendisini kiyaslamasi en basta yer
almaktadir. Diger yandan bu ¢alismanin da konusu olan ebeveynlerin kontrolii ve
ergenin bu kontrole yonelik algis1 da ergenin olumsuz duygulara sahip olmasina neden
olmaktadir. Psikolojik agidan bu tir sebeplerle ortaya ¢ikan olumsuz duygular ergenin
biyolojik saghg: Uzerine de etkisi olumsuz bir sekilde oldugu ile ilgili yapilan
caligmalarla gosterilmistir. Ergenlik stirecinde biyolojik sagligin yansimasi olarak yine

bu ¢alismanin konusu olan beslenme gelmektedir.

Bireysel farkliliklarla degisiklik gostermesine ragmen olumsuz duygularin
beslenme aligkanliklarini bozdugu 6te yandan mutluluk gibi pozitif duygularda saglikli
beslenmeye etki ettigi bilinmektedir (Macht, 1999; 2008). Bununla beraber
ebeveynlerinin ¢ocuklari tizerinde etkisinin baskin bir sekilde gozlemlendigi ergenlik
siireci de bu konuda en biiyiik risk grubu oldugu da ifade edilmistir (aktaran Inalkac

ve Arslantas, 2018).
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Ergenlik siireci yiikiimliiliigli olan gelisim ddevlerinde duygularin olumlu ya da
olumsuz olmasi siireci bu sekilde etkilerken gelecege yonelik alacagi kararlar1 da
etkilemektedir. Ilgili literatiir incelendiginde gelecege yonelik segimler yapma da
ergenin bir gelisimsel gorevi oldugu ve ergenlikteki birtakim faktorlerden etkilendigi
belirtilmektedir. Ergenin bu gelisimsel goreviyle ilgili olarak problem olarak
karsilagsmasi ise en basta ebeveynleri olmak Uzere cevresinin olumsuz tutum ve
etkisidir.

Gliniimiiz toplumlarinda gelecege yonelik kararlar daha ¢ok ergenligin sonu ya
da yetiskinligin basina denk gelen zaman diliminde alinmaktadir. Ancak alinan bu
gelecege yonelik kararlarin altinda ergenlik surecinde algilanan ebeveyn modellemesi
oldugu da goriilmektedir. Bununla beraber ergenlerin bulundugu kiiltiirel ortamda
gelecege yonelik disiincelerini — sekillendirmektedir. Belirtilen bu ifadelerden
hareketle, ergenin meslek, partner secimi gibi gelecek hayatina yonelik onemli
secimler ve gelecege olan yonelim sekli; ergenin gelisimsel gorevleriyle iliskili oldugu
anlasilmaktadir (Nurmi, 1987).

Ergen kendi gelisimsel gorevleri ile mesgul iken ebeveyn ve kiltir gibi faktorler
disinda yas, cinsiyet, sosyal ekonomik dlizey gibi cevresel faktorlerde ergenin bu
mesguliyetini etkilemektedir. Ergenler arasinda farklilagan bu durum gelisim siireci
problemi olarak ergenin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi iizerine olumsuz etki

gostermektedir.

Ergenlerin gelisimi lizerinde etkisi olan ¢evresel faktorlerden en fazla iistiinde
durulan ergenin sosyal ekonomik diizeyine dair bulundugu sosyal simif olmustur.
Konuyla ilgili yapilan literatiirdeki ilk caligsmalarin birinde ekonomik agidan orta
duzeyde bulunan ergenler, alt dizeyde bulunan yasitlarina gore geleceklerini ve
hedeflerini belirleme yoOniinden daha planli kararlar vermekte ve bu yonde daha
istikrarli bir sekilde ilerlemektedir. Ayrica ekonomik olarak alt diizeyde bulunan
ergenler, st ekonomik diizeye sahip yasitlarina gore kendilerini degerlendirmelerine
yonelik tutumlari, gelecekte kendilerini konumlandirmalar1 yoniinden daha olumsuz
bir nitelik tasimaktadir. Bununla beraber, ebeveynlerinden destek gérmeyen ergenlerin
hayatlarin1 daha kotiimser algiladiklart ve benliklerini kiigiimsedikleri goriilmektedir

(Nurmi, 1987).
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Ergenlerin gelisimi {izerinde etkisi olan ¢evresel faktorlerden {izerinde galigilan
bir bagka degisken ise cinsiyettir. Erkek ergenler ve kiz ergenler arasindaki gortilen
farkliliklar ¢ok cesitli boyutlardadir. Bunlardan biri olarak toplumdaki geleneksel kalip
yargilarin etkisiyle erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla kariyer hedeflerinin daha
kotumser olmasi ve kiz ergenlerinde buna karsilik aile kurmaya yonelik hedeflerinin
daha iyimser olmasidir (Nurmi, 1987). Bu farklilik durumu ilerleyen yaslaberaber
artmakla beraber orta ergenlige gelindiginde bireyin cinsiyetine goére diisiinme ve

degerlendirme sekli olusmasina sebep olmaktadir.

Nurmi (1987) c¢alismasinda ergenlerin ekonomik dlzeyinin meslekten
beklentileri tlizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Bu durum, ergenlerin ekonomik
diizeylerini gelecekte arttirma veya devam ettirme istegi icinde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ancak ergenlerin egitime yonelik hedef ve amaglarinda bulunduklari
ekonomik duzeyin bir etkisinin olmadigi da yine ayni arastirmaci tarafindan
belirtilmistir. Kisaca akademik beceri kazanimlar1 ve bu yonde meslek edinimleri
ergenlerin gelecekte hayatlarin1 daha iyi surdirme isteginden kaynaklanmaktadir
seklinde yorumlanabilir. Ayrica ekonomik diizeyle mesleki yonelim arasinda goriilen
bir bagska durum ise iist ekonomik diizeye sahip ergenlerin alt seviyedeki ergenlere
oranla mesleklere daha ge¢ yasta atilma seklindedir. Yani alt ekonomik diizeyde
bulunan ergenler hayata bir an dnce atilmay1 istemektedirler. Bulunduklar1 ekonomik
kosullan iyilestirmeyi ve ekonomik Ozgiirliiklerine kavusma istekleri alt ekonomik
duizeye sahip ergenler icin mesleklerinde gorilecek problemlerle daha erken bir yasta

karsilasacaklarini da gostermektedir.

Ergenlerin gelisimsel gorevlerini ve buna bagli olarak gelisen problemlerini
belirlemeye yonelik iilkemizde de calismalar yapilmaktadir. Bu calismalardan biri
Cuhadaroglu ve arkadaslar1 (2004) tarafindan goriilen gelisimsel problemlerin genel
basliklar altinda toplamaya yoneliktir. Arastirmacilarin belirledigi ergenlik gelisimsel
problemler akademik yasam, ekonomik durum, karsi cins ve ebeveynle olan iliskiler
olarak belirlenmistir. Yine ayni arastirmacilar tarafindan bu gelisimsel problemlere
ergenlerin nasil ¢0zum drettikleri konusunda sosyal destek aradiklari veya sorunlardan
kaginmayi, gormezden gelmeyi tercih ettiklerini, birtakim ergenlerin ise ¢0zime

yonelik kaderci davrandiklarini bulmuslardir.
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Ergenlikte gorilen gelisimsel problemleri saptamaya yonelik tlkemizde yapilan
bir diger ¢alismada da ergenin yetistigi sosyal kosul ve toplumsal ortamin ergene
yonelik beklentilerini belirlemeye yonelik Sahin ve arkadaslar1 (1994) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismayi ilgili literatiir agisindan degerli kilan yonlerinden biri
ergene yonelik beklentileri kultirimuze 6zgu bir sekilde agiklamasidir. Ayrica bu
calisma ergenlere yonelik giiniimiize kadar yapilan ¢alismalardan amag¢ ve sonuglari
yonuyle farkli olmasi da diger bir degerli yonidlr. Arastirmacilar bu degerli
¢alismanin sonucunda kaltlrimuzin kiz ergenlerden gelisimsel gorevlerin daha erken
yasta yerine getirilmesini bekledikleri ve erkek ergenlerin ise bagimsizlik kazanma

isteklerinin daha 6nce gergeklesmesini istedikleri seklinde agiklanmaktadir.

Ergenin gelisim gorevlerini etkileyen bu cevresel faktorlere karsilik ergenin
sahip oldugu tutumlara yonelik diisiinceleri de bu siireci etkilemektedir. Kilturin bu
denli Gizerindeki etkisine ragmen ergenin de kiltir hakkindaki diisiinceleri ve kendisini
yorumlama sekli sosyalligini ya da akademik becerilerini etkilemektedir. Ergenin
sahip oldugu bu semalar ergenlige gecisle birlikte goriilmeye baslar ve ilerleyen
gelisim slreclerinde de goriilmeye devam eder (Roberts ve Bengston, 1993).

Yetiskinlige hazirlanan ergen igin gelisim gorevlerinin bir problem olarak ortaya
¢ikmasina yonelik deneyimledigi psikososyal degisikler de yer almaktadir. Ergenlige
kadar olan stirecte gelistirilen diisiinceler ergenlige gelindiginde tekrar stzgecten
gecirilir. Stiztlme sonras1 diistincelerini degistirme veya bu diisiincelerinden tamamen
vazgecme seklinde degisimler yapabilir. Sahip olunan tutumun yerini yenisinin almasi,
gerekli diizenlemelerin yapilmasiyla beraber bir 6grenme stirecini de gerektirir. Ergen
icin oldukg¢a zor olan bu gelisim 6devi bdylece daha da karmasik hale gelebilir.
Gelisim sirecinde deneyimlenen gegis asamalari; var olani degerlendirmeyi ve
yeniden olusturmay1 igermesiyle beraber bireyin kendisine yonelik olan diisiincelerini
yeniden gozden gegirmeyi ve bunu davranislariyla gostermeleri olarak ifade edilebilir.
Bu durumda birey geliserek alternatifler bulmaya ¢alismaktadir (Shullman ve Ben-
Artzi, 2003).

Ergenligin son zamanlarina gelmeyle beraber gelisim gorevi olan kimlik
olusumu, tercihleri verilen kararlar1 ve geleneksel kalip yargilar1 iceren biitiinlesmis

bir yap1 haline gelmistir. Ergenligin yetiskinlige gegis sureci olmasina yonelik gorilen
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tutarsizlik, bireyin yasamindaki farkli alanlarla iliskili olarak hareket eder ve saglikli

bir kimlik gelisiminin olusumunu saglar (Jacobs ve dig., 2003).

Toplumda bir yetiskin olarak var olmaya yonelik ergenlikte gorulen dnemli
gelisimsel gorev olan kimlik olusumuna yonelik farkli bir agidan yaklasan Palmonari,
Pombeni ve Kirchler (1990) calismalarina yonelik ergenler bulunduklar1 grubun sosyal
kimlik dizeyiyle kendi kimlik dizeylerini belirli puanlar vererek kiyaslamislardir.
Karsilastirma sonuglarina gore iki kimlik diizeyinin birbirine yakin degerde saptayan
ergenler gelisim siirecleri hakkinda daha olumlu bir durus sergilemekte oldugu ifade

edilmektedir (Palmonari ve dig., 1990).
2.3. Ergenlik Doneminde Beslenme

Ergenlik donemi, ilerleyen gelisim streclerindeki beslenme aliskanliklarina
yonelik kaliciligini belirleyen ve yeme bozuklarinin gelisimine yonelik de 6nemli bir
pay1 olan ergen i¢in olduk¢a biiylik risk tasiyan bir siiregtir (Christophe, Larson,
Winkler, Wall ve Neumark-Sztainer, 2019; Slane, Klump, Mcgue ve Lacono, 2014).
Bu donemin gidisatini etkileyen ve ergenin bu siireci deneyimlemesinde dnemli rolii
olan pek cok bireysel ve cevresel faktoriin, beslenmeye yonelik davraniglarin kazanimi
ve beslenmeye bagl aligkanliklarin gelisimi iizerine de énemli rolii bulunmaktadir.
Yasitlarindan etkilenme, ebeveynlerini gozlemleyerek onlart yorumlama sekli,
bulundugu kiiltiirdeki kalip yargilar, kendi inanglari, besinlere ulasim kolaylig1 veya
besin tercihleri bu belirtilen faktorlerden bazilaridir. Bu faktorlerin incelenmesini
kolaylagtirmak icin Ozetlemek gerekirse; besinlere yonelik yapilan bilissel
degerlendirmeler, besin se¢giminde bulunma ve gerceklesen fizyolojik degisimler gibi
kisiye bagli boyutlar, ebeveynler ve cevrede bulunan diger bireyler, besinlerin satildig:
yerler, toplumdaki sosyokiiltiirel inaniglar gibi cevreye yonelik boyutlar; besinlere
ulasim kolaylig1, besinlerin tiiketiciden {ireticiye ulagsmasina kadar olan siire¢, medya,

reklam gibi sisteme bagli boyutlar olarak diisiiniilebilir (Salam ve Bhutta, 2015).

Ergenlik doneminde saglikli beslenme tercih ve uygulamasinin fiziksel gelisim
Uzerinde etkisi ve 6nemi bilinmekle beraber ergeni bu bulunusluga ulastirmaya
yardimct olmasi agisindan da etkili gorGlmektedir. Saglikli, yeterli ve uygun
beslenememe, bodurluk gibi fiziksel gelisimsel sorunlarina yol agiyorken (Salam ve

Bhutta, 2015) 6te yandan saglikli beslenmek; viicudu tehdit edecek duizeyde olan asirt
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kilodan, kalp hastaliklarindan, kemik gelisimini engelleyen risk faktorlerinden,
pankreasin verimsiz calismasina neden olan risklerden ve kanser gibi 6limcal
sonuglanabilen hastaliklara yakalanma riskini azaltir(Asil, Siiriciioglu, Cakiroglu,
Ucgar, Ozgelik, Yilmaz ve Akan, 2014; Monzani, Ricottti, Caputo, Solito, Alghero,
Bellone ve Prodam, 2019; Tanamas, Reddy, Chambers, Clark, Dunnigan, Halson,
Nelson, Knowler ve Sinha, 2018).

Ergenlik donemi gelisim siirecini saglikli bir sekilde deneyimlemek ve ayni
zamanda ilerleyen gelisim siireglerinde yasanabilecek saglik sorunlarina yakalanma
olasiligint en az disiirmek igin ergenin bu siregte saglikli beslenmeye yonelik
davranislar edinmesi ve bunu saglikli beslenmeye yonelik bir aliskanliga doniistiirmesi
gerekmektedir (Dahm, Chomistek, Jakobsen, Mukamal, Eliassen, Sesso, Overdak,
Wilillett, Rimm ve Chiuve, 2016; Esteban-Gonzalo, Turner, Torres, Esteban-Cornejo,
Castro-Pinero, Delgado-Alfonso, Marcos, Gomez-Martinez ve Veiga, 2019). Clinkii
ergen bu suregte davraniglarini ve aliskanliklarii yeniden gozden gegirerek
degerlendirmekte ve gerekirse yeniden insa etmektedir. Bu ac¢idan, saglikli bir ergen
olarak bu siireci atlatmak ve saglikli bir yetiskin olarak toplumda var olmak i¢in ilgili

bu surecte dogru davranis ve aliskanliklarin kazanimi oldukg¢a 6nemlidir.

Ergenlik surecinde sergilenen davraniglarin kazanimi erken gelisim donemlerine
dayanmaktadir. Erken gelisim donemlerinde oncelikle ebeveynler olmak Uzere
cevredeki diger bireyleri gozlemlemeyle temeli olusturulan davranislar bireysel ve
cevresel pek cok faktorden etkilenerek ergenlik surecinde de sergilenmekte ve yine
sonraki gelisim siireglerine yonelik de benzer ilerleyisi gostermektedir. Ayrica egitim
kurumlarina gitme yasinin gelmesi ebeveynlerden uzaklagmay: gerektirmektedir. Bu
durum beslenme aliskanliklarda degisim goOrilmesine neden olmaktadir.
Ebeveynlerden uzaklagmayla birlikte yasitlarla gergeklestirilen iliskiler, ev disinda
daha ¢ok vakit gecirme beslenmeye yonelik tutumu, ev disinda daha fazla yiyecek
tiketme ya da tiketilen besinlere yonelik secimler, beslenme aligkanliklar
degismektedir (Hoffmann, Marx, Kiefner-Burmeister ve Musher-Eizenman, 2016;
Vanhelst, Beghin, Drumez, Duhamel, Henauv, Ruiz, Kafatos, Manios, Wildham ve
Mauro, 2018).

63



Ergenlerin beslenme aligkanliklarini etkileyen etmenler; ebeveynleri ve
yasitlarindan farkli olarak medya, reklam gibi kitle iletisim araglariin da oldugu
belirtilmektedir (Dalky, Al Momani, Al-Drabaaah ve Jarrah, 2017; Ali, Abdel, Al-
Kloub ve Alzoubi, 2019). Bireyin yasaminda en kritik degisimlerin gozlemlendigi
ergenlik slirecinde ergenlerin beslenmeye yonelik davranig ve tutumlari birgok farkli
etmenden etkilenerek sekillenmektedir. Bu etmenlerden kitle iletisim araglarinin bazi
durumlarda besinlere yonelik dogruluk veya gerceklikten uzak sunduklar1 veriler
ergen lizerinde 6zendirici bir etki yaratabilir. Ayrica kitle iletisim araglarinda yer alan
kisilerin popiilerligi ya da medyadaki bu kisilerin ergen i¢in ifade ettigi anlam ergen
Uzerinde 6zendirici bir etki yaratan bir diger durum olarak da diisiiniilebilir. Sonug
olarak, hayatimizda her gecen giin daha fazla yer alan kitle iletisim araglari; ergenin
beslenme davranis ve aligkanliklari iizerinde ebeveyn ve akranlar disinda yer alan

onemli bir cevresel faktordur.

Ergenlik slrecinde gerek bireysel gerekse ebeveynler gibi cevresel faktorlerle
sekillenen beslenmeye yonelik tutumlarindaki degisimler diyet yapma gibi davranislar
da gbzlemlenirken; atistirma, 6giin atlama, ev disinda yeme, fast food tiketme gibi
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 Gzerinde de gdzlemlenmektedir (Banik, Naher,
Pervez ve Hossain, 2020; Larson, Story, Eisenberg ve Neumark-Sztaniner, 2016b;
Lawless, Shriver, Wideman, Dollar, Calkins, Keana ve Shanahan, 2020). Aymn
zamanda ifade edilen bu beslenme aliskanliklarindan ebeveynlerden uzaklasmanin
etkisiyle aile ortam1 disinda ergen beslenme ile sagliksiz fast food besinleri tiiketme
istek ve eylemini besin degeri olmayan islenmis ve yagli yiyeceklerden yana
kullanmaktadir. Bu yiyeceklerin satildigi kantin, fast food kafeler gibi gevrede
bulunulan ¢evresel mekanlara daha ¢ok gitmekte (Kabaran ve Mercanligil, 2013) ve
lezzetli, ulasilabilirligi kolay ve hizli sagliksiz besinler tuketmektedir (Banna, Richard,

Jones, Anderson, Reicks, Cluskey, Gunther, Hongu, Lora ve Misner, 2020).

Ergenin bu beslenme tercihinde bati tarzi beslenmeye yonelmesi, evde
tradisyonel beslenmeye yonelik tutumu ile kiyaslandiginda besin degeri olmamasina
ragmen alman enerji miktart olduk¢a ciddi boyutta yukselmektedir. Bu durum
Uzerinde ergenin bulundugu gelisim slrecinin gerektirdiklerinden biri olan istah
artisginin olmast ve ayrica Kalorisi yuksek, besleyiciligi diisik olan atistirmalik

beslenme tercihinin de etkisi bulunmaktadir. Ote yandan ergenin bati tarz1 beslenmeyi
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yogun olarak deneyimlemesi bulundugu gelisim slrecinde pek ¢ok farkli alanda
problem yasamasina neden olmaktadir. Bu alanlardan bilissel alana yonelik gorilecek
problemler; 6grenme performans: distikligi, dikkatini toplayamama ve diisiik

akademik beceri oldugu gorulur (Arya ve Mishra, 2013).

Ergenin beslenmeye yonelik tercihlerindeki degisimin ergeni sagliksiz besinlere
yonlendirmesi birtakim fiziksel ve biligsel sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Birey
icin kritik deger tasiyan ergenlik siirecinde gelisimsel sorunlar goriilmesi bireyin
gelecek gelisim sirecini olumsuz etkileyecektir. Bu denli énemli olan beslenme
tercihini saglikli besinlerden yana kullanmak gelisim surecinin de saglikli

atlatilmasinda onemli olacaktir.

Ergenin saglikli beslenmeye yonelik tercihlerinin i¢eriginde besin gruplarindan
sebze ve meyve olmasi olduk¢a 6nemlidir. Clnki diizenli ve dengeli sebze meyve
tiketimi, ergenin hem bulundugu hem de ilerleyen gelisim surecinde kronik
hastaliklara yakalanma riskini azaltmakta ve saglikli gelisimine yonelik birtakim kisa
ve uzun vadeli kazanimlar1 olmaktadir (Farvid, Chen, Michels, Cho, Willett ve
Eliassen, 2016; Mellendick, Snahan, Wideman, Calkins, Keane ve Lovelady, 2018).
Bellek gelisimi de bu saglikli beslenmeye yonelik tercihten olumlu dizeyde
etkilenecek ve dolayisiyla akademik beceri kazanim ve sergileme de artig olacaktir
(Kristo, Gultekin, Oztag ve dig., 2020). Dolayisiyla ergenin saghkli beslenme
davranig1 beraberinde saglikli gelisimi de getirecektir.

Ergenin saglikli beslenmeye yonelik tercihlerine yonelik beslenmesine ayirdigi

vakitte oldukca dnemlidir.

Ergenlik donemine gecis ile birlikte okul hayati, 6zerklik istegi, yasitlarla daha
cok vakit gecirme ya da akran gruplarina dahil olma gibi pek ¢ok farkli etmenden
etkilenerek vaktinin biiyiikk ¢ogunlugunu ev disinda gegirmektedir. Bu durumdan
beslenmeye yoénelik ayirdigi vakitte etkilenmektedir. Ginde U¢ 6giin beslenmesi
beklenen ergenin buna yonelik erteleme davranisi gosterdigi goriilmektedir. Ergen
beslenmesini daha ¢ok 6gle vakitlerinde yapmakta ve gelisimi i¢in olduk¢a onemli
olan sabah 6giiniinii ihmal ettigi gorilmektedir (Dalky ve dig., 2017; Makansi, Allison,

Awad ve Bedos, 2018; Milosavljevi¢, Mandic ve Banjari, 2015; Rodrigues, Luiz,
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Monteiro, Ferraira, Gongalves-Silva ve Pereira, 2017). Sabah 6giiniinii ihmal etme

ergeni sagliksiz atistirmaliklara yoneltmektedir.

Oysa literatiirde kahvaltiy1 diizenli olarak yapan ergenlerin viicutlarinda yag
kitlesinin artmasina bagli olarak gelisen saglik sorunlarindan korundugu gosterilmistir
(Cuesta, Rearte, Rodriguez, Salinas, Sosaa ve Rasse, 2018; Frayon, Cherrier, Cavaloc,
TouitouZongo, Wattelez, Yacef, Caillaud, Lerrant ve Galy, 2019; Viljakainen,

Deoliveira, Figueiredo, Viliakainen, Roos, Weiderpass ve Rounge, 2019).

Ergenin saglikli beslenmeye yonelik tercihlerine yonelik beslenme igeriginin
meyve, sebze, tam tahilli ekmek, kuru baklagil, siit ve siit iirlinleri, balik ve et olmasi
beklenirken ergen tercihini daha c¢ok besin degeri diisiik ancak yuksek kalorili,
doyurucu olmayan, kolay ulasilabilen, seker icerigi yiksek olan, 6nerilmeyen
besinlerden yana kullanmaktadir (Chandar, Naik, Thumati ve Sarkar,2018; Keats,
Rappaport, Shah, Oh, Jain ve Bhutta, 2018; Llaurad6, Albar, Giralt, Solar ve Evans,
2016; Makansi ve ark., 2018; Naeeni, Jafari, Fouladgar, Heidari, Farajzadegan, Fakhri,
Karami ve Omidi, 2014; Stefaniska, Falkowska ve Ostrowska, 2012; Szczepanska,
Szeja, Szymkiewicz, Kowalska, Lenard, Bulwicka, 2014). Ancak bu durum ergenin
cinsiyetine gore farklilik gostermektedir. Kiz ergenlerin tercihlerini seker ve tatlidan
yana kullanirken erkek ergenlerin tercihlerinde gazli icecekler bulunmaktadir
(Milosavljevi¢ve ark., 2015). Ayrica sekerin tiim ergenler i¢in icecek tercihlerinde de
yer almakta oldugu ve erkek ergenlerin buna daha ¢ok yoneldigi de goriilmektedir
(Skeie, Sandvaer ve Grimnes, 2019). Bundan dolay1 besin tercihlerini sekerden yana
kullanan ergenlerde vitamin ve mineral eksikligi yasanmasi1 da kagimilmazdir (Lai,
Hutchinson ve Evans, 2019). Sekerin tam aksine tuzlu besinlere yonelimde
gorilmektedir. Bu durum uUzerinde okul kantinlerindeki raflarda yer alan tuzlu
atistirmaliklarinda etkisi bulunmaktadir. Tuz tiketiminin bu denli fazla olmasi ergende
sodyum fazlalig1 goriilmesine de yol acacaktir (Pinto, De Souza, Pereira, Sichieri ve
Yokoo, 2019). Ergenlikte seker ve tuz tiketim fazlaligindan sonra bir de kolesterol ve
doymus yag tuketim fazlaligi da gorllmektedir. Glnimizde gorllen kentlesme
sayisindaki artigla birlikte 6zellikle kentlerde yasayan ergenlerde yagli besinlere
yonelim ve hareketsiz bir yasaminda etkisiyle saglik sorunlarinda ergenlik siirecinde

artis gorilmektedir (Larson, Miller, Watts, Syory ve Neumark- Sztainer, 2016a).
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Ergenin saglikli beslenmeye yonelik tercihlerini; tim bu belirtilen besin
igerikleri disinda ¢ogunlukla ergenlikte baslayan bagimlilik yapan tiitiin iiriinleri,
alkollii igecek tliiketme ve uyusturucu kullanimi gibi zararli aliskanlarinda ergenin
beslenmesi Uzerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir (Redonnet, Chollet, Fombonne,
Bowes ve Melchior, 2012; Scott, Elamin, Giles, Hillier-Brown, Byrnes, Connor,
Newburybirch ve Ells, 2019; Ucar ve Hasipek, 2009; Yung ve Lau, 2019).

Ergenin saglikli beslenmeye yonelik tercihlerindeki siiregle beraber goriilen
degisimle saglikli beslenme davranislarinin ve aliskanliklarinin kazaniminin yoklugu
veya yetersizligi; sadece 6liim ya da hastalik olgiitleri kullanilarak degerlendirilmesi
sagliksiz beslenmenin sonuglarmi gostermesi agisindan yeterli degildir. Ornegin
akademik beceriyle ilgili yasanabilecek sorunlarin sagliksiz beslenme iligkili olmasi

bu 6l¢iitlerin disinda kalmaktadir.

Saglikli beslenme davraniglarinin ve aligkanliklarini kazaniminin yoklugu veya
yetersizligi, ergenlerin belirtilen bu gelisimleri disinda psikososyal gelisimlerini de
olumsuz etkilemektedir. Ergenin gelecegini yonlendirmek adina meslek se¢imi karari
ve bunu gergeklestirme davranisi gostermesine yonelik okul yasantisi, akademik
becerileri kazanma, en verimli sekilde degerlendirmeleri gereken bellek ve 6grenme
yasantisi i¢in kapasite diisiikliigli gibi problemler ergenler i¢in egitim olanaklarindan
yararlanmasin1 kisitlayabilir. Ayrica ilerleyen gelisim sureclerinde de sosyal ve
ekonomik gibi birgok acidan genis bir problem yelpazesi yaratabilir (Dror ve Allen,
2011; Evans, Albar, Vargas- Garciave Xu, 2015; Shackleton, Jamal, Viner, Dickson,
Patton ve Bonell, 2016).

Ergenlik stirecinde beslenme tercihleri, beslenmeye yonelik egilim ve tutumlart,
saglikli beslenme davranislarinin ve aliskanliklarinin kazanimi gibi durumlar ergenlik
stirecinin gerek psikolojik gerek fizyolojik agidan saglikli bir sekilde atlatilmasim
saglar. Ergeni hem bulundugu strecte hem de ilerleyen gelisim sireglerinde
beslenmeyle iliskili olabilecek hastaliklardan korunmasi yonunden olumlu etkisi
olacak ve bu hastaliklara yakalanma riskini azaltacaktir (Dahm ve ark., 2016; Esteban-
Gonzalo ve ark., 2019; Shackleton ve ark., 2016).

2.3.1. Ergenlik Doneminde Gorulen Beslenme Sorunlari
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Sagliksiz besinleri tliketme isteginin aliskanlik gibi rittellere doniismesi ve besin
degeri olmayan gidalara olan egilim ayrica besinleri kisitlama ya da daha ¢ok tiiketme
gibi durumlar saglik problemlerinin Oniinii agmaktadir (Jang, Lee ve Park, 2019;
Sedibe, Pisa, Feeley, Pedro, Kahn ve Norris, 2018; Segovia-Siapco, Khayef, Pribis,
Oda, Haddad ve Sabate, 2020). Ergenlik surecinde gorulen beslenmeye yonelik
problemler literatlirde; obezite ve fazla kiloluluk, mikro besin 6gesi yetersizlikleri,
zayiflik ve yeme bozukluklar1 seklinde yaygin olarak ifade edilmektedir (Galloway,
2017; Petkova, Simic, NichollsFord, Prina, Stuart, Livingstone, Kelly, Macdonalt ve
Eisler,2019; Sanyaolu, Okorie, Q1, Locke ve Rehman, 2019; Verschueren, Claes,
Palmeroni, Bogaerts, Gandhi, Moons ve Luycks, 2019).

Ergenlik siireci fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisimlerinin goriildiigii ve bu
gelisim alanlarina yonelik ergenin birtakim degisimler yasadigi bir siiregtir. Fiziksel
acidan gelisim ve buna bagl olarak gorilen dis gorunti gibi fiziksel degisim ergenlerin
ilgilerini diisiincelerini viicutlarina yoneltmesine sebep olur. Ayrica bu suregte gorilen
Ozerklik istegi, Kilo degisimi, dis gorinum degisikligi gibi durumlara yonelik
gercekeilikten uzak diisiince ve beklentiler, bati tarzi beslenme ve bu yasam tarzina
olan yonelim, yasitlarin etkisi ve kitle iletisim araglar1 gibi pek ¢ok durum saglikli
beslenmeye yonelik davraniglarin kazanimi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin

gelisimini etkiler (Yousefirad ve Garipagaoglu, 2019).
2.3.1.1. Obezite ve Fazla Kiloluluk

Obezite ve fazla kiloluluk, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yaygin olarak
gozlemlenen bir halk sagligi problemidir. Zamaninda alinacak tedbirlerle 6nlenebilir
olmasina ragmen gerekli tedbirler alinmaz ise ilerleyen siregte Olumle de
sonuclanabilmektedir (Hruby ve Hu, 2015). Ozellikle 2000’lerden sonra ergenlerde
goriilme yayginliginda artis oldugu da ifade edilmektedir (Salam ve Bhutta, 2015).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére ergenlerde obezite prevalanst %5.6 iken,
Tirkiye’de %9.8’dir (WHO, 2016). Bu verilerden yola ¢ikilarak (lkemizdeki
ergenlerde durumun oldukga ciddi bir risk olusturdugu sOylenebilir. Hala bazi
ebeveynlerce bu durum 6nemli goriilmese de literatiirde mortaliteye ulasan sonuglar

bildirilmistir.

68



Ergenlik strecinde gorulen obezitenin ilerleyen gelisim sireglerinde de
goriilemeye devam etmektedir. Ayrica ergenlerin basta fiziksel olmak iizere gelisimi
icin gerekli besin ve enerji gereksiniminin ylksek olmasi, beslenmeye yodnelik
aligkanliklar, siirdiirdiigii hayat stili, riskli davranislar1 ve gevresel etmenlerden kolay
etkilenmesi gibi pek cok faktorin etkisiyle beslenmeye yonelik kritik bir sirec
deneyimledikleri belirtilmektedir (Biro ve Wien, 2010). Kisaca ergenler i¢in oldukga
zorlu ve kritik olan bu sirecte beslenmeye yonelik egilim de bu kritiklikten pay

almakta ve bircok faktdrden kolay etkilenerek sekillenmektedir.

Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerde obezite ve iligkili hastaliklardan korumak ve
saglikli beslenme davranis ve aliskanliklarini kazandirmaya yonelik ‘’Beslenme Dostu
Okullar Programi, Okul Siitli Programi, Kuru Uziim Program1’’ uygulanmakla birlikte
’Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi1’’ igerigiyle iliskili saglikli besinlerin
alternatiflerinin gosterilmesine ve o6grencilerin saglikli yiyecek ve igecek segimi
yapmalarina yardime1 olmak yonelik “’Okullarda Yiyecek Icecek Standartlar1’
hazirlanmistir (Sahin ve Kiigtikali, 2019; Unal, 2020).

Kalp hastaliklari, tansiyon, diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi 6liimciil olabilen
saglik sorunlarmin literatirde ergenlik sonras1 goriildiigii belirtilse de bu bozukluklarin
ergenlik ve Oncesinde goriilen obezitenin ve sagliga yonelik edinilen aligkanliklari,

hayat sekli ile son derece ilgilidir (Biro ve Wien, 2010; Singh ve Verma, 2020).

Ergen, sagliksiz beslenmeye yonelik davranis ve aligkanliklarinin sonuca
yonelik etkisini bulundugu siirecte deneyimlemese bile ilerleyen gelisiminde ciddi
etkileri olacak sekilde deneyimleme riski bulunmaktadir. Buna yonelik ergenlerin ve
ebeveynlerinin saglikli beslenmeye yonelik bilingclenmesi, bu suregte saglikli
beslenme davraniglarint  kazandirmaya ve saglikli beslenme aligkanliklarini
gelistirmeye yonelik uygun diistince ve tutumlara sahip olunmasi ve okullarda sagliklt
beslenmeye yonelik birtakim programlarin diizenlenmesi ergenin bunu pekistirmesine

yardimet olabilir.
2.3.1.2. Mikro Besin Ogesi Yetersizlikleri

Mikro besin ogesi yetersizlikleri, diinya ¢apinda goriilen beslenme bozukluklar:
literatirline dahil olan 6nemli risk faktorleri arasinda (Black, Victora, Walker, Bhultta,

Christian, Deonis, Essati, Grantham-Mcgregor, Katz ve Mortorell, 2013) yer alarak
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gelismemis ve gelismekte olan lilkeler icin obeziteye es degerde bir saglik problemi
olarak gorilmekte (Salam ve Bhutta, 2015) ve daha cok demir, iyot, kalsiyum, D
vitamini ve folik asit yetersizlikleri gibi ifade edilmektedir (Akanji, Thalib ve Al- Isa,
2012; Akseer, Al- Gashm, Mehta ve Mokdad ve Bhutta, 2017; Saggese, Vierrucci,
Boot, Czech-Kowalska, Weber, Camargo, Mallet, Fanos, Shaw ve Holick, 2015

Ergenlerde sik goriilen temel beslenme sorunlarindan biri demir yetersizligi
anemisidir. Demir yetersizligi ve demir yetersizligi anemisi, ergenlerde mikro besin
Ogesi yetersizlikleri ile iliskili hastaliktan kaynaklanan omiir senesi yitiminin blyuk
bir kismin1 olugturmaktadir (Akseer ve ark., 2017). Ergenlik siirecinde demir ihtiyact
oldukga yuksek gorilmesinde etken olarak gergeklesen ani ve siratli fizyolojik
degisimin kandaki demir seviyesini azaltmasi yonuyle etkisi bulunmaktadir. Bu durum
temel etken olarak gorilse de cinsiyetlere gore de farklilik gosterdigi durumlar
sirddriici veya arttirict olarak etken olarak yer almaktadir. Ergen kizlarin adet
gérmeye baslamasi bu suregte oncelikle ergen kizlart demir eksikligine bagl
bozukluklara 6zellikle yatkin hale getirmektedir (Mahan ve Raymond, 2012’den gev.
Akbulut, 2019). Bununla beraber ergen kizlarin ilk adet deneyimlerinden sonra en
yuksek seviyeye ulasan demir eksikligi erkek ergenlerde biiylime ve gelismenin ¢ok

ani gergeklestigi stirecte bu ylksek seviyeye ulasmaktadir (Brown, 2016).

Ergenler beslenme programlarina ihtiyaglari kadar demir igerigi olan besinlere
yer vermemesinin sonucu olarak da demir eksikligine bagl rahatsizliklar i¢in risk
olusturmaktadir. Saglikli meyveler tiketerek ihtiyaglari olan vitamin gibi besin
iceriklerinden mahrum kalma ve Ote yandan beslenmeye yonelik yanlis tutum,

davranig ve uygulamalar da bu riski ergenler igin yukseltmektedir (WHO, 2017).

Demir, besin degerine iliskin 6nemli fizyolojik islevlerde yer almasiyla beraber
fiziksel ve biligsel gelisimde de yer almaktadir (Geissler ve Singh, 2011). Ergenlikte
goriilen demir yetersizligi, gelisim alanlarindan biligsel alan1 da olumsuz etkilemekte
ve bunun sonucu olarak da biligsel islevsizlik goriilmektedir. Demir yetersizligi erken
fark edilmez ve gerekli onlemler alinmaz ise uzun dénemli olarak biligsel gelisimin
yavaslamasi, dikkatini toplayamama, zihinsel beceri gerektiren islerde disiikliik,
ogrenme potansiyelinin azalmasi, hatirlamayla ilgili islevsizlikler gibi birgok

istenmeyen sonuclar ortaya c¢iktigi gorilmektedir (Jauregui-Lobera, 2014). Yine
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ergenlik doneminde gozlemlenen demir yetersizligi anemisi biligsel islevi olumsuz
etkiledigi gibi bagisiklik sistemini de olumsuz etkilemektedir (Mahan ve Raymond,
2012’den ¢ev. Akbulut, 2019). Bu amagla ergenin beslenmesinde et, yumurta, meyve
ve sebzelere yer vermesi demir seviyesini yasina uygun diizeyde tutabilmek adina

oldukca 6nemlidir (Baysal, 2018).

Ergenlik surecinde gergeklesen gelisim ve degisimlere yonelik demir bu siireci
hem etkilemekte hem de bu siirecten etkilenmektedir. Ergenin sagliksiz beslenmeye
yonelik tutum ve davranislari, demir alimini olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle
de ergenin bu sagliksiz beslenmeye yonelik tutum ve davranislarinda israr1 siirdiirerek
aligkanliga doniistiirmesi diigtiniildiigiinde ilerleyen gelisiminde de ciddi saglik
sorunlariyla kars1t karsiya kalacaktir. Ergenlikte cazip olarak gorulen bati tarzi
beslenmeye karsilik ergenin saglikli beslenmeye yonelmesi gelisimini fiziksel, bilissel
ve hatta demir eksikliginin ruh halinde degisimlere sebep olmasindan dolay1 psikolojik

acidan olumsuz etkilemektedir.

Ergenlik siirecinde fiziksel ve bilissel gelisim lizerinde oldukga biiyiik bir etkisi
olan 6zellikle de beyin gelisiminde 6nemli olan besin maddelerinden biri de 1yottur.
Ergenlerde yetersiz iyot tiketiminin yarattigi eksiklik belirtilen bu gelisim alanlarinda
islevsizlige neden olmaktadir (Zimmermann, 2011). Demir yetersizligine benzer
sekilde iyot yetersizligi de kiz ergenlerde erkek ergenlere kiyasla daha sik
gorulmektedir. Ergendeki diistik iyot yetersizligi, bu surecte gortlen mikro besin dgesi
yetersizliklerine bir ilave olarak eklenmektedir (Akseer ve ark., 2017; Medin, Carlsen
ve Andersen, 2020). Ergenlikte goriilecek diisiik iyot seviyesinden ergeni korumak i¢in
deniz Urunlerine, et, yumurta, st ve iyotlu tuz gibi besin maddelerinin beslenme
programlarinda yer almasi (Baysal, 2018) ayrica bunlarin dengeli ve gereksinimi

karsilayacak olglde tuketilmesi gerekmektedir.

Ergenlik stirecinde gergeklesen fiziksel gelisime yOnelik biylime doruk seviyeye
ulagir. BlylUmenin saglikli bir sekilde gergeklesmesinde iyot, metabolizmanin
isleyisini diizgin surdtrmesi icin gerekli olmas1 yonuyle katkida bulundugu alanlardan
biri olmakla beraber beyin gelisimine yonelik onlenebilir zihinsel yetersizlerden
korunma da iyodun katkilarindan bir digeridir. Metabolizma i¢in bu denli nemli olan

Iyodun vicutta tiretilmedigi diisiiniildigiinde besin listelerinde bulunmasi gerekliligi
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gbze c¢arpmaktadir. Saglikli beslenme davraniglarinin gelisimi ve aliskanligin
kazanimina yonelik ergenlerin islenmis gidalar yerine 6zellikle deniz tiriinleri gibi

saglikli, iyot agisindan zengin gidalardan beslenmeyi tercih etmesi énemlidir.

Ergenlik siirecinde goriilen mikro besin dgesi yetersizliklerinden bir digeri de
kalsiyumdur. Ergenlikte goriilen hizli ve ani gelisimde ve o6zellikle fiziksel gelisim
alanindaki kas, iskelet ve endokrin gelisim icin kalsiyum alimi olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica kalsiyuma duyulan ihtiya¢ da diger gelisim sireclerine kiyasla bu siirecte daha
yiiksektir(Mahan ve Raymond, 2012’den ¢ev. Akbulut, 2019). Kemiklerin temel
bileseni kalsiyumdur. Ergenlik siirecindeki fiziksel gelisimle tiim kemiklerin yaklasik
olarak yaris1 ergenlik doneminde gelismesinden dolay1 kalsiyumun bu siirecte yeterli
diizeyde alinmas1 gerekmektedir. Boylece ergen saglikli bir kemik gelisimine sahip
olacak ve hayati boyunca kirik ve osteoporoz yasama riski azalacaktir (Matkovic,
Landoll, Badenhop-Stevens, Crncevic-Orlic, Li ve Goel, 2004; Whiting, Vatanparast,
Baxter-Jones, Faulkner, Mirwald ve Bailey, 2004). Kisaca, kemik gelisimi ergenlik
siirecinde en yiiksek seviye de gergeklesmekte ve buna dayali olarak ergenin yeterli
kalsiyum alimi gelisimi i¢in ciddi dlgiide onem tagimaktadir (Mahan ve Raymond,

2012’den ¢ev. Akbulut, 2019).

Ergenin fiziksel gelisimine yonelik kalsiyum, kemik gelisimini destekleyerek
saglikli bir iskelet kas sistemine sahip olunmasini saglar. Ozellikle siit ve siit {iriinleri
gibi kalsiyum acgisindan zengin besinlere yonelmek gereklidir ancak gunimuzde
sanayilesmenin etkisiyle islenmis olarak tiiketilmesi kalsiyum gibi besin igeriginde
kayiplara yol agmaktadir. Saglikli beslenme davraniglarinin gelisimi ve aligkanligin
kazanimina yOnelik ergenlerin beslenme programlarina islenmemis kalsiyumdan

zengin besinleri eklemelidir.

Ergenlik strecinde goriilen mikro besin 6gesi yetersizliklerine yonelik biri de D
vitaminidir.

D vitamini diger vitamin ve minerallerin iglevlerine yonelik yardimci olmasi
yonuyle oldukca dnemli olan (Nair ve Maseeh, 2012) 6te yandan 6zellikle ergenlerin

eksikligi agisindan kiiresel boyutta tehdit altinda olundugu (Holick ve Chen, 2008;

Saggese ve dig., 2015) bildirilen bir besin igerigi, vitamindir. Baslica gilinesten
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faydalanamayan, a¢ik hava da vakit gecirmesine engel olacak sekilde engeli olan veya

cildi koyu olan ergenler son derece D vitamini eksikliginde Kritiktir (Brown, 2016).

Ergenlerin 6zellikle kemik gelisimi yoniiyle saglikli olmasi agisindan 6nemi
bildirilen D vitamini, yokluguna iliskin kalp rahatsizliklari, obezite ve ndrolojik
bozukluklar1 gorilmesi yonuyle yeterli diizeyde alinmasi gerekmektedir (Pérez-
Lopez, Perez-Roncero ve Lopez-Baena, 2010). Bunun i¢in ergenler bol bol giinesten
faydalanmali ve D vitamini olarak zengin igeriklere sahip saglikli besinleri beslenme

programlarinda yer vermelidirler (Baysal, 2018).

Ergenlik strecine fiziksel ve biligsel gelisim gibi gelisim alanlarina yonelik
etkisi oldukga 6nemli olan D vitamini vicutta Uretilmemesinden dolay1 disardan alimi
gerekmektedir. Ozellikle vegan beslenen ergenlerin D vitaminine bagl yetersizlik ve
iliskili rahatsizliklar agisindan risk tasimaktadirlar. Saglikli olmak isteyen ergenler ise
takviye olarak piyasa arayisinda olmaktadirlar. Bunun aksine D vitamininden zengin
besinlere ulasmak ve tuketmek saglikli beslenmeye yonelik davranislarin kazanimi ve

surdiriilmesi adina 6nemlidir.

Ergenlik slrecinde gorilen mikro besin 6gesi yetersizliklerine yonelik biri de

folattir.

Folat, genetik yapidaki isleviyle beraber ergenlik siirecinde olduk¢a dnemlidir.
Yoklugunun yiksek seviyeye ulasmasinda ergenlikte nadir olarak gorilen
“’megaloblastik anemi’” yakalanma riski olusturmakta (Brown, 2016) bununla beraber
bu konuda c¢alisan arastirmacilar ergenlerde folat seviyesinin yetersiz olmasina iliskin
goriis birligi icerisindedirler (Akanji ve ark., 2012; Gil R., Esteban, Hernandez, Cano,
Oyave Gil A, 2008). Ergenlik gelisimsel sureciyle beraber folat seviyesi azalmakta ve
bu duruma gerek ergenler gerekse ebeveynler tarafindan yeterince 0Onem
verilmemesinden dolay1 giderilmemektedir (Brown, 2016; Mc Dowell, Lacher,
Pfeiffer, Mulinare, Picciano, Rader, Yetley, Kennedy-Stephson ve Johnson, 2008).

Ergenlik donemi gelisim siirecinde folat, kirmizi kan hiicrelerinin olusmasi ve
cogalmasini saglayarak, en sik ergenlik doneminde karsilasilan cilt problemlerinden
korunma saglamasi, RNA ve DNA sentezi gibi fiziksel gelisime ek olarak beyin
sagligini iyilestirme ve alzheimer riskinden korumaya yonelik bilissel gelisime ve

depresyon tedavileri gibi psikososyal gelisime katki saglar. Ancak sagliksiz
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beslenmeye yonelik tutumda bulunan ergenler bu denli 6nemli olan folattan mahrum
kalmaktadirlar. Saglikli beslenme davranis1 kazanmak amaciyla beslenme programina
folat eklemek kanser, fel¢ gibi bir¢ok ciddi sonuglanabilecek rahatsizlara yakalanma
riskini diistirir. Buna yonelik ergenler, folat agisindan zengin besinlere beslenme

programlarinda yer vermelidirler.

B grubu vitaminler, A vitamini, ¢inko ve selenyum yetersizliginin mikro besin
Ogelerine kiyasla daha az goriildiigi literaturde bildirilmektedir (Akseer ve ark., 2017;
Hess, 2017; Kabir, Shahjalal, Saleh ve Obaid, 2010; Soliman, Sanctis, Elalaily, Bedair
ve Kassem, 2014).

Ergenlik sireci bireyin hayatinda deneyimleyecegi en kritik ve zorlu
streclerdendir. Clnki c¢ocuklukta baslayan gelisimi bu siurecle doruk seviyeye
ulagsmaktadir. Bu slre¢ basarili bir sekilde atlatildiktan sonra da gelisim devam edecek
ama bu kadar hizli ve ani ger¢eklesmeyecektir. Ergen yasadigi bu gelisimlerle birlikte
bir degisim surecine de girecektir. Ergenlerin yasanilan gelisim sirecine uyum
saglamasi ve degisim surecinin kabullenebilmesi buna yonelik tutum ve davranislarda
bulunmasi hem ergen hem de gevresindeki diger bireyler agisindan oldukga 6nemlidir.
Bu 6nemli gorevi yerine getirmek i¢in ergenin bulundugu siiregteki sagligini olumsuz
etkileyen faktorlerden uzak kalmali ve korunmalidir. Bu amagla ergen, oncelikle
beslenmesine dikkat etmelidir. Ciinkii bu slirecte cazip olarak goriinen bat1 tarzi
beslenme, fast food yiyeceklerin sik tiiketimi, bilingsiz yapilan diyetler ve tek tip
beslenme gibi pek ¢ok durum ergen i¢in gerekli olan mikro besin kaynaklarindan
uzaklastirmaktadir. Glinlimiizde yasanilan teknolojik gelismeler, sanayilesme ve kitle
iletisim aracglar1 gibi etmenlerde ergen i¢in gerekli olan mikro besin kaynaklarindan
uzaklastiran diger sosyal faktorlerdir. Ozellikle sanayilesmenin ticari gida sektdriine
etkisi, kentlesmenin etkisiyle de dogal, organik besinlerden uzaklagsma; mikro besin
kaynaklarmin yetersiz tiiketimine sebep olmasi agisindan 6nemlidir. Ergenlik gelisim
siirecinde islevsizliklere yol acan bu durumdan korunmak i¢in saglikli beslenmek ve
bu dogrultuda davraniglarda bulunmak gereklidir Bunula beraber; bu tutum ve

davranig1 alisgkanliga dontistiirmek ise saglikli gelisim adina surdurict etkendir.

2.3.1.3. Zayiflik
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Ergenlik sireci gelisiminde gorulen fiziksel gelisim ve biyiime, saglikli olmaya
yonelik 6nemli bir isarettir. Fakat birtakim faktorlerin etkisiyle bu blylme ve gelisme
ergende istenilen diizeyde gerceklesmez ve sagligi olumsuz etkilenir. Bu durum
tizerinde kalitsal 6zelliklerle beraber beslenmenin, saglikli besinlerin tiiketiminin ve
beslenme davranisi gergeklestirmeye yoOnelik tutum ve disiincelerin etkisi
bulunmaktadir. Uygulanan bilingli fakat yanlis diyetlerle beslenme gibi davraniglar ya
da yanlis besin takviyeleri tiketimi gibi fizyolojik faktorler kaynakli bilingsiz

davraniglarin da zayiflik Gzerinde etkisi bulunmaktadir.

Besinlerden saglanan enerjinin tiiketilen enerjiden az olmasi, beslenmeyoniinden
kisitlama egilimiyle beraber yetersiz besin maddesi alimi, beslenme programinin
sagliksiz gidalardan olugmasi veya bu sagliksiz gidalarla beslenme sonucu vicudun
emilime iliskin islevsizligi zayifligin baglica etkenidir (Ricquier, 2002; Uzogara,
2016), ergenlik ve Oncesindeki yaygmligi diinya ¢apinda kizlarda
%8,4 ve erkeklerde %12.4'tir (NCD-Risc, 2017) iken tilkemizde ergenlik ve 6ncesinde
%18.8’1 zayif veya ¢ok zayif oldugu bildirilmektedir (TBSA, 2014). Belirtilen bu
yayginlik orani azimsanmayacak dizeydedir. Gerek (lkemizde gerekse kiresel
boyutta, ergenlikte gortlen beslenme sorunlarina yonelik tedbirlere ilave olarak
ergenlerin zayifligina da dikkat edilmelidir. Giinliik hayatta her ne kadar saglikli bir
durum olarak algilansa da ergenlerdeki zayiflik; gelisimi geciktirmesi veya
yavaslatmasi bununla beraber baska hastaliklarinda gelisimine yol agmasina sebep
olmas1 yonuyle ergenin yeterli ve dengeli beslenerek bu yodnde davranislar

gerceklestirmesi 6nemlidir.

Besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fizik aktivite ile tuketilen
enerji miktarin1 gegtigi durumda ortaya ¢ikan obezite de oldugu gibi tam tersi durum
olan zayiflikta da ergenlerin gelisimini ve istenilen saglik dlzeyine ulasmasin
olumsuz etkiler (Suliga, 2006). Ayrica ergenlerde gorulen zayifligin skolyoz,
osteoporoz ve birtakim psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugu bilinmekle beraber
ergenlik siireci gelisimsel 6zelliklerinin daha ge¢ yaslarda goriilmesine de neden olur

(Mak ve Tan, 2012).

Ergenlerin zayiflik riskinden korumak amaciyla fiziksel aktiviteye yoneltilmesi

ve diyet listelerine ¢esitli yiyeceklerin eklenmesi oldukga 6nemlidir (Tambalis,
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Panagiotakos, Psarra ve Sidosiss, 2019a; Tariku, Abebe ve Melketsedik, 2018).
Ergenlikte goriilen fiziksel gelisime yonelik kilodaki degisime istah artmasi, viicut
yaglanmasi gibi faktorlerle beraber sagliksiz gidalara yonelim de etki etmektedir.
Nitekim ergende kilo artis1 gdzlemlenecektir. Ilgili siirecte kendini degerlendirmeye
yonelik diisiinceleri veya odak noktasinin dis gortintiisii olmasi sebebiyle kilo artisinin
sonuglarindan kurtulmak amaciyla sagligini olumsuz etkileyecek, bilingsiz uygulanan
diyetlere yonelmektedir. Bu diyetlerdeki tekdizelik veya asir1 kisitlama ergenin
saglig1 icin gerekli maddelerin yetersiz alinmasina ve giinliik hayati icin gerekli
enerjiyi saglayamamasina yol agmaktadir. Oysa ergen beslenme listesine saglikli ve
cesitli besinler ekleyerek ve bunlardan yeterli ve dengeli bir bicimde faydalanma
davranigi sergileyerek istedigi ve saglikli olan viicut agirligina sahip olacaktir. Saglikli
beslenmeye yonelik davraniglar1 ergenin bu siirecte kazanmasi ve bunlar1 aliskanliga

doniistiirmesi ilerleyen gelisim sureci de dahil olmak tizere oldukca énemlidir.
2.3.1.4. Makro Besin Ogeleri

Karbonhidratlar viicudun en temel ve oncelikli besin igerikli enerji kaynagidir.
Ergenlikte karbonhidrata duyulan ihtiyac ergenlerin hareketli yasama yonelik tutum
ve davramslarindan etkilenmektedir. Ozellikle erkek ergenler olmak iizere oldukga
hareketli bir yasam tarzina sahip ergenler alimlarindan daha fazla karbonhidrataihtiyac
duyarken daha sakin bir yasam tarzi olan ergenler daha az ihtiya¢ duymaktadir.Ergenlik
stirecinde saglikli beslenmenin gergeklesmesi, ergenlerin ihtiyag duyduklarienerji
alimlar1 igin sagliksiz olan islenmis, paketli tahill Grlinler yerine oldukga saf vesaglikli
olan tam tahilli gidalara yonelim (Ayhan, 2019) bununla beraber saglikli organik sebze
meyve tiketimiyle beraber ciddi sonuglar1 olan sindirim problemlerinde korunma
saglamaktadir (Slavin, 2008). Katki maddeleri, ilave seker, yapay tatlandiricilar
tiketimi de literatlirde obezite, kalp rahatsizliklara yol agtigi bildirilmistir (Fidler,
Braegger, Bronsky, Compoy, Domellof, EmbletonHoljsak, Hulst, Indrio, Lapillone,
Mihatsch, Molgaard, VVora ve Fewtrell, 2017).

Proteinler karbonhidratlarin yani sira baglica fiziksel gelisim olmak (izere
gelisim sdreclerinin tum alanlarinda oldukga gereklidir. Biyimenin ergenlerde
saglikli bir sekilde gergeklesmesi igin yeterli protein alimi ile gergeklesmektedir. Hem

normal smuirlar igerisinde bulunan vicut agirliginin strdurilmesi hem de normal
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siirlart agmast durumundan korunmak adina proteinden zengin besinlere beslenme
programlarinda yer vermek oldukca 6nemlidir. Ote yandan protein eksikligi yasanmasi
durumu sureklilik gésterdiginde olusan yokluk durumu cinsel gelisimi de yavaslatacak
ve mevcut vicut agirliginda fazlaliga yol agacaktir (Brown, 2016). Aktif olarakgelisim
gosteren ergenlerde protein eksiklik ve yetersizligi, sagliksiz bir fizikselgelisime yol
acarken aktif gelisimin son agamalarina gelen ergenlerde yagsiz viicut agirliklarinda
artisa ya da sagliksiz bir sekilde gergeklesen viicut agirligi kaybina yol agmaktadir.
Butln bunlara ilave olarak bagisiklik siteminin bozulmasina da neden oldugu
bildirilmigtir (Mahan ve Raymond, 2012°den ¢ev. Akbulut, 2019). Yeterli besin alim1
saglayamayan, beslenme yoniinden kisitlanmig ergenlerde ya da vegan diyet gibi
hayvansal gidalardan kisitlama gosteren ergenlerde yetersiz protein alimi goriildigi

de ifade edilmektedir (Brown, 2016).

Yaglar, sanilanin aksine temelde viicut i¢in gerekli olmasiyla beraber esansiyel
yag asitlerine ozellikle ihtiya¢ duyulmaktadir (Brown, 2016). Ergenlik ve ilerleyen
gelisim sureclerinde sagligi korumak adina saglikli yag tiiketimi son derece énemlidir
(Mahan ve Raymond, 2012’den gev. Akbulut, 2019). Ergenlikte omega-3 gibi yag
asitleri norolojik gelisimi {ist seviyeye ¢ikarir, kalp rahatsizliklarina karsi koruyucu
olmakla beraber kronik rahatsizliklar: 6nleme igin oldukca gereklidir (Mozaffarrian ve
Wu, 2011; Silva Figueiredo, Carla Inada, Marelino, Maira Lopez Cardozo, De Cassia
Freitas, De Cassia Avellaneda Guimaraes, Pereira De Castro, Arago Do Nascimento
ve Aiko, 2017; Trebatickka, Dukat, Durackova ve Muchova, 2017; Weiser, Butt ve
Mohajeri, 2016).

2.3.2. Ergenlik Doneminde Beslenmenin Psikolojik Boyutu

Ergenlik sirecinde yeme bozukluklari olan anoreksiya nevroza, bulimiya
nevroza, tikinircasina yeme bozuklugu gibi beslenmeye bagl saglik sorunlarinin
yayginlig1 her gecen giin artmakta ve bu bozuklugu deneyimleyen ergenlerin sayisina
her gecen giin bir yenisi eklenmektedir. Dolayisiyla ergenlik surecinde yetersiz
beslenme vakalari ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Ergenlikte yeme bozukluguyla ilgili
yapilan ge¢mis arastirmalarda bu durumun ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilasmasi
incelenmis ve kiz ergenlerde yeme bozuklugunun erkek ergenlere kiyasla daha yuksek

oldugu belirtilmistir. Oysa gunimuizde konuyla ilgili yapilan arastirmalarda erkek
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ergenlerde de yeme bozuklugunun belirtilenin aksine olduk¢a yaygin oldugu

gosterilmistir (Rosen, 2010).

Ergenlik doneminde ergenlerin kendi viicutlarina yonelik degerlendirmelerinde
oldukca kaygili hatta acimasiz olmaktadirlar. Ergenler yine bu siirecte saglikli bir
vucut agirligina sahip olmalarina ragmen kendilerini olduklarindan daha kilolu gérme
egilimi icinde olmalar1 beden algilar1 yoOnlnden bir rahatsizlik oldugunu
gostermektedir. Kendi bedenlerine yoénelik bu olumsuz durum-olumsuz beden algisi-
ergenlerin kendi planladiklar1 yanlis, bilingsiz diyetlere, tekdiize beslenmeye ve kilo
kontrolinde asirilasmaya yoneltmektedir (Mahan ve Raymond, 2012’den cev.
Akbulut, 2019).

Ergenlik donemindeki diistince ve davranislarda oldukca biyuk yer kaplayan dis
gorinim ve Kkilo gibi durumlardaki yogun ugras ve olmak istedikleri vicut
gorunumine yonelik davranislariyla kendi istekleriyle miicadele etme adina kisitlayici
diyetlere bagvurduklar1 bir donem olmasi nedeniyle yeme bozukluklar1 agisindan risk
olusturmaktadir (Corkins, Daniels Ferranti, Golden, Kim, Magge ve Schwarzenberg,
2016; Van Vliet, Gustaffsson ve Nelson, 2016). Bunlara ilave olarak yanlis gida
takviyeleri, zayiflamaya yonelik kullanilan yanlis ilaglar, kilo alimindan korunma
adina kusma davranisi, idrar soktiirlicii veya bagirsaklart uyaran ilag alimi da sik
gozlemlenmektedir (Neumark-Sztainer, Wall, Larson, Story, Fulkerson, Eisenberg ve
Hannan, 2012). Ergenlik surecinde kizlarda dis goruntilerine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri. Kitle iletisim araglarinin da etkisiyle sagliksiz, yanlis ve bilingsiz
zayiflama yollarina yonlendirmektedir bu durum sagliksiz ve yetersiz beslenmelerine
neden olmaktadir (Matias, Lopes, Mello ve Silva, 2019; Ribeiro-Silva, Fiaccone,
Conceicao- Machado, Ruiz, Barreto ve Santana, 2018; Ugar, Ayhan, Cakiroglu ve
Aral, 2010; Yardimei, Haki, Cakiroglu ve Ozgelik, 2016). Erkek ergenler ise kash ve
sekilli viicuda sahip olmak amacina yonelik asir1 fiziksel aktiviteye yonelmekte ve bu
amagcla kullandiklar protein tozu gibi takviye edici gidalar ve ilaglar kilo saglamaya
yonelik kisitlayici yeme davranislart yeme bozukluguna neden olmaktadir (Lavender,

Brown ve Murray, 2017).

2.4. Ebeveyn Kontrolleri
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Ergenlik siireci; ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin degistigi ve ergenin
gelisimsel gorevleri yerine getirmesinde ebeveynleriyle olan iliskilerinin
yansimalariin da goriildiigi bireyin yasam boyu gelisiminde oldukca énemli olan bir
strectir. Ebeveynler, ergen cocuklarinin bu sirecteki dirtilerini yonetmelerine
yardimc1 olmak ve ayni zamanda ergen ¢ocuklarinin davraniglarini toplumsal agidan
kabul edilebilir hale getirmeye yonelik ergen g¢ocuklarinin davraniglarimi kontrol
etmeye c¢alisirlar (Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009). Ebeveynlerin ergen ¢ocuklari
Uzerindeki kontrold, ergen icin oldukca karmasik ve zor gecen psikososyal gelisimine
etki etmekte ve bununla beraber ergenin kendi ilgilerini kesfetmesi, potansiyelini
gelistirmesi ve tim kisisel ozelliklerinin sekillenmesi i¢in gereklidir. Ancak ilgili
literatiir incelendiginde ebeveynlerin kontrollerine yonelik arastirmacilarin birbiriyle
ortiismeyen sonuclar elde ettikleri gortilmektedir. Bu galismalarda; ebeveynlerin kisith
diizeyde uyguladiklar1 kontrol, ergenin davranislarini sosyal beklentiye uygun hale
getirmesine yardimci oldugu belirtilse de ebeveyn kontrolinin asiriya kagmasi
durumunda ergenlerin bu durumdan olumsuz bir sekilde etkilendikleri de ifade
edilmistir (Barber, 1996; Maccoby ve Martin, 1983). Ebeveynlerin kontrol etmeye
yonelik tutum, baski ve miidahaleleri, ergenin toplumda bir birey olarak yer almasini
bastirmakla beraber ebeveynlerin kontrol etmeye yonelik israrct davraniglariergenlerin
gelisimini engellemektedir. Diger bir yandan ergenin sosyal normlara ve bulundugu
kaltdrin kendisinden beklentisine yonelik uygun davraniglar sergilemesineve bunu
ogrenmeleri i¢in siki denetim ve gozetime, davranis kontrolleriyle kendisine yardim

edilmesine gereksinim duymaktadir (Grolnick ve Pomerantz, 2009).

Ergenlik surecinde ebeveyn kontrolunin etkisini saptamaya yonelik
arastirmalarda tipolojik ve boyutsal olmak Uzere iki temel yaklasim ele alindig:
gorilmektedir. Baumrind (1978) ile Maccoby ve Martin (1983)¢in ¢aligmalari sonucunda
gelistirilen tipolojik yaklasimin gelisiminde 6nce Baumrind’in (1971) yaptigi ¢alismalar
sonucunda ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina yonelik kontrol yontemlerini, onlardan beklenti
dizeyi ve isteklerini kapsayan kontrol/talepkarlik boyutu ile ebeveynlerin ergen ¢ocuklarini
olumlu ve saglikli bir sekilde destekledigi, koruyucu sorumlulugunu Ustlendikleri
sicaklik/duyarlilik boyutu olarak tanimlanmigtir. Buna ilaveten bu tanimlanan iki boyutu
ebeveynlerin ergen ¢ocuklariyla kurduklan iliskideki varligina ve diizeyine yonelik yetkeli,

yetkeci ve izin verici olmak zere (g farkli sekilde ebeveyn sekli olarak incelemistir.
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Maccoby ve Martin (1983) ise daha sonra Baumrind’in tanimladigi boyutlara
duyarlilik ve talepkarlik kavramlarim1 da ekleyerek yeni bir tanimlama yapmustir.
Gunumuzdeki bir¢ok arastirma incelendiginde tipolojik yaklasimin mevcut konumunu

stirdiirdiigti ve Ustlinde ¢aligildigi gortilmektedir (Gurel, 2017).

Ylksek kontrol Dustiik kontrol
Yiksek duyarlilik Yetkeli ebeveyn Izin verici ebeveyn
Diistik duyarlilik Yetkeci ebeveyn *Ihmalkar ebeveyn
Maccoby ve Martin (1983)

Sekil. 2 Ebeveyn Stilleri
*Thmalkar ebeveyn daha sonradan eklenmistir
Kaynak: Gurel (2017)

Ebeveyn kontroliiniin literatiirde bir tanim olarak yer almas1 Schafer (1965)’in
calismasiyla gergeklesmistir. Schafer, ebeveyn kontroliine “kabul- reddetme,
psikolojik 6zerklik-psikolojik kontrol ve siki kontrol- gevsek kontrol” olarak ti¢
farkli acidan yaklagsmistir. Daha sonra Steinberg calismalariyla kontrol tanimini
yeniden incelemistir. Bu dogrultuda benzer bir ¢alisma olan Barber (1996)’in
katkilartyla beraber ebeveyn kontrolii; psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol
olarak iki farkli boyutta ifade edilmistir. Barber (1996)’in ele aldig1 iki boyut,
davranislar tizerindeki kontroliin psikolojik olarak uygulanan kontrolden farkliligini
ortaya koymustur. Kontrol kavramina hem psikolojik hem de davranigsal agidan
yaklasilmasi kontroliin nerede ve neye yonelik ger¢eklestirildigini belirtmesi
acisindan onemlidir. Diger bir yandan yapilan ¢aligsmalarla beraber uygulanan
kontroliin ergen ya da ¢ocuk i¢in ifade ettigi anlamdan 6te onun gelisimini ne kadar
desteklemekte ya da engellemektedir, bu durum ¢ocuk ya da ergen icin gelisiminin
hangi alanini nasil etkiler gibi sorunsallarin yanitlanmasi yonelik arastirilmasi

mimkun hale gelmistir (Barber, 1996).

Ebeveynlerin uyguladiklar1 kontrole yonelik yapilan 6nemli ¢aligmalardan biri
olan Allinsmith (1960) ve MacKinnon (1938) galismalar1 ve onun izleyen Becker
(1964) ve Schafer (1965) galismalariyla daha genis kapsamli ve detayli olarak tekrar
ele alinma firsat1 bulan ebeveyn kontroliine yonelik kontroliin psikolojik kaynagi olan
alt boyutlarina iligkin dikkat cekici tanimlamalar getirildigi gorilmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina uyguladiklart davranigsal kontrolu ve g¢ocuklartyla olan

80



sevginin niteligini belirten bir iligki ifadesinden s6z edilmeye baslanmis; bu olumsuz-
sevgi odakli iliski hem olumlu- sevgi odakli iliskiden hem de gii¢ odakli iliskiden zit
icerikleri kapsadiginin anlasilmasiyla psikolojik kontrolin 6zlne yonelik katki

saglamistir (Barber, 1996).

Ebeveynlerin uyguladiklar1 kontrol diizeyinin diisiikligli, ergen ¢ocuklarinin
ruhunu beslemeye ve desteklemeye yonelik egilimleri, ergen ¢ocuklarina duygusal
acidan yaklagma cabalar1 ve ayrica ergen ¢ocuklartyla kurmus olduklari sicak ve yakin
iliski, ergen c¢ocuklarma karsi olan sevgi bagmin niteligine yonelik iliskiler
ebeveynlerin ergen cocuklarina karsi ilgisi ve desteginin 6nemini belirtirken; ergen ya
da cocugun saglikl gelisimi ve giivenli baglanmas: icin elzem faktorlerdir. Ote yandan
ebeveyn kontrolu kavrami, midahale de bulunma, boyun egme istegi, baski, korumaya
yonelik asirilik ve bunlarla beraber yetersiz olan ilgi ve destegi de kapsamasiyla
birlikte; saglikli baglanmanin olusmasini engellemesi ve ergen ¢ocuklarinin psikolojik
iyilik halini baskilamasma yonelik sonuglar dogurdugu goriilmektedir (Favaretto,

Torresani ve Zimmermann, 2001).

Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarini yetistirmeye iliskin tutum, inang, davranis ve
beklentileri; ¢ocuklarin psikososyal gelisimini, bireysellikten uzaklagsma egilimi ve
sosyal iligkiler kurabilme gayretini agiklamaya ¢aligmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993). Ayrica ergenlige uyum siirecinde; ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurmus olduklari

iliskinin olumlu veya olumsuz niteligini de kapsamaktadir (Hafen ve Laursen, 2009).

Igili literatiir incelendiginde ebeveyn kontroliine yonelik yapilan kavramsal
cerceve ebeveynlerin gocuklarini disiplin etmek icin kullandiklar1 fiziksel ceza,
baskic1 tutuma yonelik kati olma ya da verilen cezada 1srara yonelik ceza tutarlilig
gibi terimlerle agiklandigi goriilse de Baumrid daha olumlu ve farkli bir agidan
kavrama yaklasarak ergen ya da gocugun ailesine veya topluma saglikli bir sekilde
dahil olmasmi igeren sosyallesme slrecini ve ¢ocugun davranislarini toplumsal
beklentiyle uyum iginde olmasma yardimci olan ebeveyn kontroliinii ele almistir
(Darling ve Steinberg, 1993). Baumrind’in teorisi olumlu ve kararli bir ebeveyn
gOzetlemesini belirtirken ¢ocugun psikososyal gereksinimlerine ebeveynlerin
gosterdikleri destek ve ergenlerin kendilerini diizenlemesine yonelik ebeveynlerin

yardimlari gibi 6nemli ihtiyaclari ifade eder (Kort Butler, Tyler ve Melander, 2011).
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Dolayisiyla ebeveynlerin c¢ocuklarina karst uyguladiklari denetim ve yonetimi;

cocuklarinin saglikli bir gelisim gdstermesini desteklemesi gerektigi ifade edilmistir.

Ilgili literatiire 220°den fazla ¢alismasiyla katki saglayan Rollins ve Thomas
(1979) a gore; ebeveyn kontroliinii bu ¢alismada da incelenmis olan psikolojik ve
davranigsal kontrol boyutlar1 olarak kiyasla daha da kapsamli ele almis ve on besten
fazla otoriter, disiplinci, kati, talepkar, korumaci, cezalandirici, kisitlayici, baskici,
zorlayic1 gibi tanimsal agidan ebeveyn kontrolii ele alinmustir. ilerleyen ¢alismalarda
ise, psikolojik kontrol, davranmigsal kontrol, giic gdésterme denetimi, midahalede
bulunma gibi kavramlarla da ebeveyn kontrolii incelenmistir (aktaran Grolnick ve
Pomerantz, 2009).

Wang ve Pomerantz (2009)’a gore ebeveyn kontroli; “ebeveynlerin
cocuklarimin psikolojilerine ve davranislarina miidahale etmesi, baskilamasi veya
hikmetmesi” olarak ele alinmis; diger bir ifade ile ebeveynlerin ¢ocuklart tistiinde
kurduklar1 hakimiyet olarak degerlendirmislerdir. Barber (1996)’e gore ise ebeveyn
kontrolii; “ebeveynin uyguladigi ¢cocuklarini izleme, denetleme, yonlendirme ve diger
farkly disiplin tekniklerini icerme” olarak ifade edilmis; diger bir ifadeyle ebeveynlerin
kontroliinii cocuklarinin gézetiminin onlara kabul edilir davraniglarin 6gretilmesi ve
uyum saglamalarina yonelik yardim etme kisa toplumda saygili ve degerli bir birey
olarak yer almasi igin ¢ocuklarini disiplin etmeye yonelik oldugunu belirtmistir.
Literatire oldukga 6nemli katkis1 olmakla beraber daha sonraki ¢aligsmalara 1siktutacak
sekilde tanimlayan Barber ebeveyn kontrolinun psikolojik kontrol alt boyutunu
cocugun kendini degerlendirmesi ve bunu ifade etmesi, diisinme mesguliyeti,
ebeveynlerine olan bagliligin niteligini kapsayan duygusal ve psikolojik gelisimine
mudahale de bulunarak kontrol altina alma girisimi olarak belirtmis; davranissal alt
boyutu ise gocugun davraniglari Uzerinde denetim kurmaya yonelik kontrol altina alma

girisimi olarak ifade etmistir (Barber, 1996).

Tum bu belirtilen ¢alismalardan hareketle, ebeveyn kontroli; ebeveynlerin ergen
cocuklari tizerindeki kurduklart kontroliin sekil ve yontemi olarak niteligi bununla
beraber ergen gocuklarin bu kontrol anlayisina karsi nasil tepki gosterdiklerine yonelik

caligmalar yapilmistir. Ayrica tanima yOnelik yapilan arastirmalar incelendiginde

saldirganlik (Albert ve Galambas, 2007; S6nmez, 2011; Tepe ve Sayil, 2012),
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duygusal 6zerklik (Aydin 2000; Celik, 2015); ergen iyi olusu (Celik, 2015), madde
kullanim1 (S6zkesen, 2013), yalnizlik (Kurt, Sayil ve Tepe, 2013), antisosyal davranis
(Roman, Human ve Hiss, 2012), 6z kontrol (Costanzo ve Woody, 1985), depresyon
(Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009) gibi birgok farkli degiskenle olan iligkisini
belirlemeye yonelik ¢caligmalar yapildigi goriilmektedir. Ebeveyn kontroliiniin bu ¢ok
farkli boyutlarda ele alma durumu kavramin ergen ya da ¢ocuklar tizerindeki etkisinin
ciddiyetini gostermekle beraber ¢alismalarin gliniimiize yakin olmasi ilgili kavramin

O6neminin giderek arttigini gostermektedir.

Belirtilen bu c¢alismalardan ebeveyn kontroliiniin alt boyutlar1 olan davranigsal
ve psikolojik kontrolii, saldirganlik agisindan etkilerini belirlemeye yonelik yapilan
caligmalarin birinde algilanan anne psikolojik kontroli hem kiz hem erkek
cocuklarinda sosyal iliskilerindeki psikolojik saldirganlig1 etkilerken algilanan anne
davranig kontrolii sadece kiz ¢cocuklarinin sosyal iligkilerindeki saldirganlig1 azaltici
yonde etkisi oldugu gosterilmistir. Yani toplumdaki beklentiye uygun olarak kiz
cocuklart annelerinin kendilerine yonelik davranislarini sekillendirme egilimlerinden
erkeklere kiyasla daha ¢ok etkilenmektedirler. Ayrica ayni ¢calismada algilanan baba
davranig kontrolinin hem kiz hem erkeklerde sosyal iliskilerindeki psikolojik
saldirganlig1 azaltic1 etkisi oldugu 6te yandan algilanan baba psikolojik kontroliin ise
sadece erkek ¢ocuklar1 lizerinde etkili oldugu gosterilmistir. Yine aynm sekilde bu
durumda toplumun beklentisine ve ev igindeki geleneksel baba figiriine dair
toplumumuzdaki genel kaniyla paralel sekilde ger¢eklesmekte oldugu gosterilmistir
(Tepe ve Sayil, 2012). Ayrica ayni ¢alismada ebeveyn kontrollinin erkeklerde anne ve
babadan algilanan psikolojik kontrol ile ergenin olumlu arkadaslik niteligi ve yalnizlik
gibi sosyal islevselliginde ve bununla beraber babadan algilanan davranigsal kontrol
ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliski belirlemeye yonelik de iliskisel saldirganligin
aracilik ettigi (Tepe ve Sayil, 2012) sonucu, ergenler iizerinde uygulanan ebeveyn
kontrollerinin ergenler i¢in olduk¢a zorlu gegen bulunduklar1 bu siirecte psikososyal
gelisimleri Uzerinde etkili oldugu ve 6zellikle de erkek ergenler agisindan bu durumun

Kritik bir onem tasidig1 goriilmektedir.

Belirtilen ¢alismanin sonuclarinda ergenin gelisimi iizerinde ciddi 6énemi olan
ebeveynlerin mudahale yol ve yontemleri iki farkli cinsiyetteki ergen c¢ocuklari

uzerinde birbirlerine kiyasla farkl: etkiler yarattigi ve algilandigi goriilmektedir.
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Bununla beraber ebeveynlerin-anne ve baba olma durumu-cinsiyetleri de bu siirece
etki ettigi goriilmektedir. Ergen anneleri, ergen ¢ocuklarinin ruhlarina baski kurarak
dokunmalar1 bu dénemdeki ergen ¢ocuklar1 diger bireylere karsi daha saldirgan
yapmakta oysa babanin bu ergen ¢ocuklarinin psikolojileri tizerindeki baskist sadece
hemcinsi olan cocuklar1 Uzerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Bununla beraber,
davraniglariyla topluma uyum gosterme ¢abasinda olan ergenler bu slirecte babalarinin
midahale yardimlarina kiyasla annelerinin mudahaleleri daha belirleyici olmakla
birlikte daha olumlu algilamaktadir. Oysa ergen ¢ocuklarinin babalarinin

davraniglarina mudahalede bulunduklar algisi ergen g¢ocuklart yalnizliga itmektedir.

Sonmez (2011)’e gbre ebeveynler tarafindan uygulanan kontrol yontemlerinde
davranigsal olarak kizlara daha ¢ok uygulandigi oysa erkeklere psikolojik olarak daha
cok uygulandigi belirtilmektedir. Cocuklar annelerinin kendilerinin davranisarina
yonelik midahalelerini daha kabul edici ve destekleyici olarak gérmekte ve olumlu
sosyal davranislar sergilemelerinde yardimci gormektedir. Ozellikle erkek gocugu
olan annelerin uyguladiklar1 kontrol ve yontem tarzlari erkek c¢ocuklarinda
saldirganliga yonelik egilimlerinde belirleyici rol istlenmektedir. Yine ayni ¢alismaya
gore annelerin psikolojik kontrol miidahaleleri bir yol sonra da hem kiz hem erkek
cocuklarinda saldirganlik diizeyini arttiric etkisi oldugu gésterilmistir. Ote yandan bir
yil sonraki 6lctimlerde annelerin davranigsal kontroliine yonelik ayni sonuglara

ulagilamamigtir (S6nmez, 2011).

Calismanin sonuglarina bakildiginda Ulkemizdeki ahlaki degerlere benzer olarak
ebeveynlerin ergen c¢ocuklar1 Uzerindeki kontroli toplumsal beklentiye uygun
davranmasina yardim etmeye yoneliktir. Bu dogrultuda ebeveynlerin, erkek ergenlere
psikolojik kontrolin daha ¢ok uygulandigi ¢unki toplumsal degerlerin erkek
ergenlerin davranislarinda kiz ergenle kiyasla daha ¢ok 6zgiirlik tanidigi oysa kiz
ergenlerin davranislarinda bu kadar esneklik gostermedigi ile ilgili davranigsal
kontroliin daha ¢ok uygulandig1 sdylenebilir. Ayrica annenin uyguladigi davranigsal
kontrol ergen gocuklar agisindan daha olumlu algilanirken psikolojik kontrol de her
iki cinsiyetteki ergen icin bu durum gézlenmemektedir. Ozellikle erkek ergenlerin
anneleriyle kurmus olduklar iliski de erkek ergenlerin annelerinin kendi psikolojisine,
diisiincelerine  yonelik muidahalede bulundugu algist bu iliskiyi olumsuz

etkilemektedir. Annenin uyguladigi kontroliin ergen ¢ocuk lzerindeki bir baska
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onemli yani1 ise ergenlikte goriilen saldirganlik iizerinde belirleyici bir rolii olduguna
yoneliktir. Ergen annelerinin ¢ocuklarina yonelik baskilayict diisiinceleri, duygusal
acidan hakimiyet kurma istekleri gibi tutum icinde olmalar1 ergen gocuklarini daha ¢ok
saldirgan yapmaktadir. Ote yandan ergen annelerinin cocuklarinin davranislarim
sosyal normlara kabul ettirmeye yonelik yardimlarinda kiz ergenler erkek ergenlere
kiyasla bu durumu daha olumlu algilayip bu destekten faydalanarak saldirganliga
yonelik davraniglarindan vazgecebilirler iken erkek ergenler agisindan bu durum so6z

konusu degildir.

Ebeveynlerinin birbiriyle olan iliskisini daha olumlu g6zlemleyen ergenler daha
az ebeveyn kontrolii algiladiklarini belirtirken; ebeveynlerinin sagliksiz bir iligskiye
sahip oldugunu diisiinen ergenler yasitlarina kiyasla daha ¢ok bagimsizlik isteklerinde
bulunduklar1 (Aydin, 2000); baska bir ¢calisma da ise ebeveynlerin ergenin duygu ve
diisinceleri Uzerinde muidahalede bulunmalarindaki israr ve istekleri ergenleri
yalnizliga itmekte (Kurt, Sayil ve Tepe, 2013) ve ergenin bulundugu slrecteki

psikososyal gelisimi gibi 6nemli gelisimsel gorevini engellemektedir.

Celik (2015)’in arastirmasinda ise ergen ebeveynlerinin kendisine yuksek
diizeyde miidahale de bulundugu diisiinmesi bireylesmesine yonelik duygusal acidan

uzaklastirdig1 ve benligine yonelik olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir.

Ebeveyn kontroliine yonelik yapilan farkli bir calisma da ¢ocuklarin sigaraya
yonelik degerlendirmelerine yoneliktir. Ebeveynlerinin kendilerine yonelik daha ¢ok
denetim ve gozetimde bulundugu algist ¢ocuklar iizerinde sigara yarar algilarinin
diisiik diizeyde gozlemlendigini belirtirken (Sozkesen, 2013); kitle iletisim araglar
gibi teknolojik araglarin kullanimina yonelik farkli bir ¢calismada da ebeveynlerin
yuksek midahalesi saldirganligi Onlerken; sanal zorbalikla karsilama riskini de

azalttig1 ifade edilmistir (Palermiti, Servidio, Bartolo ve Costabile, 2017).

Belirtilen bu caligmalardan hareketle; bireyin yasam boyu gelisiminde doniim
noktasi olan ergenlik, ebeveynlerinde kritik bir faktor olarak siirece dahil oldugu bir
siirectir. Ergenlerin ilgili bu siirecte ebeveynlerinin kendilerine karsi olan tutum,
diislince ve davranislarini kendilerince olumlu ya da olumsuz olarak yorumlamakta ve
gelisimleri iizerinde bunun etkisini gormektedirler. Ayrica ergenin bu yorumlama

tarzi, sosyal iliskilerini de bu dogrultuda etkilemektedir. Hem topluma dahil olma hem
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de bireyselligini olusturma c¢abasimin bu slregte gozlemlenmesi, ergenlerin
ebeveynlerinin kendilerine yaklasimlarindan nasil etkilendiklerine yonelik etki eden

onemli bir durumdur.

Ote yandan ergenlerin, sigara, sanal zorbalik gibi toplum tarafindan hos
karsilanmayan davraniglara yonelik egilimlerinde ebeveynlerinin etkisi toplumun
isteklerine cevap verme konusunda ergenlere olumlu yonde etki etmektedir.
Ergenlerin bu siiregteki topluma uyum saglama psikososyal gelisim ddeviyle paralel

bir amag tasidigi goriillmektedir.
2.4.1. Psikolojik Kontrol

Ergenlik siirecine girilmesiyle beraber daha ¢ok hissedilen bireylesme ¢abasina
karsilik ebeveynleriyle olan iligki stirdiirme istegi; bu siirecte farkli agilardan etkileri
olan bu karmasa yasama durumu, ergenin saglikli gelisimi tizerinde etkilidir. Bundan
dolay1 ergenler Uzerinde ebeveynlerinin yiksek boyutlarda psikolojik kontrolde
bulunmalar1 ¢ocugun kendini denetleme ve yonetme gibi 6zerk bir birey olmaya
yonelik gelisimini baskilamaktadir (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001).
Ebeveynlerin psikolojik kontrolii ve ergen ¢ocuklarinin bireysellesmesine yonelik
destekleri birbiriyle geliskili bir durum olarak ifade edilerek ebeveynlerin gosterdikleri
bu ergen c¢ocuklarmin bireysellesmesine yonelik desteklerinin yetersiz (disiik
duzeyde) olmasinin uygulanan psikolojik kontroliin fazla (yiiksek diizeyde) olmasiyla
iligkili gorilmektedir (Barber, 1996).

Ebeveynler ergen c¢ocuklarina karsi psikolojik kontrol uyguladiklarinda kendi
otoritelerinin hakimiyetini ve ergen ¢ocuklari lizerindeki baskin rollerini degismesine
izin vermeden sirdirmektedirler. Ancak bu tutum ergen gocuklarmnin psikolojik
ihtiyaclarin1 6nemsememelerine ve kendi arzularini gerceklestirmeye yonelik ergen
cocuklarini baskilamalarina sonug olarak ergenin bireysellesmesine yonelik gelisimini
olumsuz etkilemekte ve ergenin itaatkar ya da baskaldirici davranmasina sebep
olmaktadir (Barber ve Harmon, 2002). Belirtilen bu sebeplerle, ebeveynlerin
uyguladiklar1 psikolojik kontrol ergen c¢ocuklar1 bilinglenmeye ve daha dikkatli
davranmaya yonelik olumlu gibi gorllse de ebeveynlik faktorti olarak ebeveyn

kontrolu olumsuz degerlendirilmektedir.
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Literatiirdeki psikolojik kontrol kavramina yonelik ge¢mis c¢alismalar Schafer
(1965) tarafindan yer ayrilsa da ilgili kavramin detayli ele alinip incelenmesi daha

guncel ¢alismalarla gergeklestirilmistir (Soenens ve Vansteenkiste, 2009).

Soenens, Vansteenkiste ve Luyten (2010)’gore psikolojik kontrol kavrami, bu
calismada belirtilen tanimlamaya yonelik ifadelerden ziyade farkli bir sekilde ele
almmistir.  Bu arastirmacilar, iki farkli psikolojik kontrol sekli oldugunu
belirtmislerdir. Bunlar; ¢ocuga gosterilen sevgi davranislarindan ve ¢ocukla kurduklari
duygusal bagdan kendi amaclarmi gergeklestirmeye yOnelik faydalanma
dogrultusunda engellemeyi/dayatmay1 igeren bagimliliga odakli psikolojik kontrol
(dependency-oriented) ve yine kendi diisiincelerindeki basariy1 ¢ocuklarinda gérme

isteklerine yonelik psikolojik kontrol (achievement-oriented)’diir.

Barber (1996) ’in hem kesitsel hem de boylamsal kapsamli ¢alismalarinda ifade
ettigi haliyle psikolojik kontrol; ergenlik surecine girmeye yonelik belirtiler gosteren
cocuklarda ilgi kaybi, sdrekli Gzintlll hissetme gibi igsellestirilmis sorunlar,
kendisine yonelik cizilen sinirdan uzaklagma isteklerine yonelik sergiledikleri

davraniglar gibi digsallastirilmis sorunlara yol agmaktadir.

Ergenlere gore ebeveynlerinin ylksek kontrolinin; kontrol sekillerinin her

tiirliistinde ergen tizerinde psikolojik gelisimi olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir

(Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009).

Ergenlik gelisim siirecinde dikkat ¢ceken ve oldukea kritik olan biligsel degisim,
diistincelerinde birtakim karmasa yasanmasina neden olmaktadir. Ebeveynleri
oncelikli olmak iizere cevresindeki diger bireylerin kendisine yonelik diisiince ve
tutumlarim1 yanlis yorumlamakta veya bunlar1 biligssel benliklerine uygun sekilde
degerlendirme egiliminde olmaktadirlar. Bu dogrultuda ebeveynlerinin kendileri
tizerinde hakimiyet kuracag: seklindeki diisiinceleri psikolojik gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Bu hékimiyet kurma sekli, ergenin diisiincelerinde ve gelisimine

yonelik bir fark yaratamamaktadir.

Aslinda psikolojik kontrol, Kakihara ve Tilton-Weaver (2009) tarafindan
belirtildigi gibi; ergen ebeveynlerinin ¢ocuklarinin sergiledikleri davranig oriintulerini
topluma uyum saglamasi, sosyal beklentiye uygun yanit vermesi i¢in diizenleme

amaglar1 olsa da itaat etmeye zorlama, ergen ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerindeki
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bagimsizlig1 baskilama, ergen ¢ocuklarinin gevresine karsi iistlinliik, yeterlik ve etkin

olma duygusunu engelleme agisindan ergenler icin olumsuz etkiler yaratabilir.

Roman, Human ve Hiss (2012) ‘in yaptiklar1 ¢alisma da ebeveynlerin psikolojik
kontrolleri, ergenlikten sonraki gelisim asamasinda da sergilenen antisosyal
davraniglar1 etkiledigi ayrica babanin psikolojik kontroluniin annenin psikolojik

kontrollinden daha belirleyici oldugunu bulgularinda gortilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu, diisiince ve tutumlarina yonelik miidahale de
bulunmalari sadece bulunduklar siire¢ olan ergenligi degil, yasam boyu gelisimini de
etkilemektedir. Ergenler; toplumda fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir yetiskin olarak
yer aldiklarinda sergiledikleri davraniglarinda ya da sahip olduklar diisiincelerinde;
ergenlik sureci deneyimindeki ebeveynlerinin uyguladiklar: psikolojik kontrolin

yansimalar ile karsilagmaktadirlar.

Ebeveynler ergen cocuklarinin duygu ve diisiincelerine karsi midahalede
bulunurken sosyal normlara uygun davramislar sergilemeleri icin onlara karsi
yonlendirici olma ve rehberlik etme gibi iyi niyet tasisalar da ergen c¢ocuklar bu
durumu 6zerkliklerine saldir1 olarak algilamakta ve topluma karsi uygun ve uyumlu
olmayan yikict davranislar sergilemesine veya bu istenilmeyen, hos olmayan
durumlarin  garpitilmis diisiince veya uyumsuz davranislarin  kazanimi  gibi

temellerinin atilmasina neden olmaktadir.

Ayrica Ulkemizdeki geleneksel aile modelindeki otorite sahibi babalarin,
Ozerklik gelistirmeye calisan ergen g¢ocuklari (zerinde uyguladiklari psikolojik
miidahale kontrol yontemi; ergen ¢ocuk acisindan kendisinden {istiin bir otoritenin
kendi 6zerkligine hakim olmasi olarak algilanabilir. Bu durumda babalariyla olan iligki
de catismalar yasanabilir bu durumun sonucu olarak da gelisim siirecini olumsuz
etkileyebilir. Sosyal iliskilerinde hem bulundugu siiregte hem de ilerleyen gelisiminde

carpitilmig diisiincelere sahip olabilir ve yikici davranislar sergileyebilir.

Ergenlerin bu psikososyal gelisimlerine yonelik durum, Kindap, Sayil ve Kumru
(2008) tarafindan yapilan bir g¢alismayla daha detaylandirilmis olup ergenlerin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmali sonuglar elde edilmistir. Ergen g¢ocugu olan
ebeveynlerin uyguladiklart psikolojik kontrol, kiz ergenler agisindan yuksek

algilandig1 zaman hem igsellestirme hem digsallastirmaya yonelik problemlerin arttig1
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oysa bu durumun erkek ergenler Uzerinde igsellestirmeden ¢ok digsallastirma
problemlerini arttirdigi belirtilmistir. Diger bir ifadeyle, ergenler ilgili slrecte
ebeveynlerinin kendi duygu ve diistinceleri Uzerinde hakimiyet kurdugu ya da
ebeveynlerinin denetim ve yonetiminin 6z-benliklerini baskiladig1 gibi algiya sahip
olmalari; ergenlerin psikososyal gelisiminde gevrelerindeki var olan olumlu/olumsuz
olaylarin sebeplerini yorumlama tarzini ya da olaylar1 degerlendirip 6zlerine yonelik
kabulii etkilemektedir. Bu dogrultuda kiz ergenler, ¢evresel etkenleri benliklerine
yonelik daha cok Ozimsemekte hatta kendilerini olaylarin kaynagi olarak gorup
suclayabilirler. Ayni1 zamanda tam aksi durum olan olaylarin sebebini digsal faktorlere
baglama ya da kendi yasamindaki karsilagtigi aksamalarda 6z-degerlendirmelerden
kacinma gibi erkek ergenlerle benzer sekilde bir egilim i¢inde olabilirler. Ergenlerin
ilgili stirecte ebeveynlerinin kendi duygu ve diisiinceleri {izerinde hakimiyet kurdugu
ya da ebeveynlerinin denetim ve yonetiminin z-benliklerini baskiladigi gibi algiya
sahip olmalarinin bir diger sonucu olarak 6zellikle bu siiregte saglikli bir psikososyal
gelisim slreci yasamasi igin gerekli olan akranlariyla iyi iliski gelistirmenin
zorlagmasidir. Ciinkii ayn1 calismanin sonuglarindan hareketle her iki cinsiyetteki
ergenin olumlu oOzellikleri olan, pozitif disiincelere sahip, gelisimiyle uyumlu
davraniglar sergileyen, toplumun beklentisine uygun tutum i¢inde olan arkadaslara

daha az sahip olduklart goriilmiistiir.

Ergenler ilgili strecte ebeveynlerinin kendi davraniglarini degistirme ya da
uyumlu yeni davraniglarin kazandirma gibi hakimiyet kurmalar1 ya da ebeveynlerinin
denetim ve yonetiminin davraniglarini sekillendirdigi gibi algiya sahip olmalari, ayni
calismada erkek ergenlerin g¢evresel olaylar1 degerlendirmelerine yonelik sikintilar
yasamadiklar1 hatta bu durumun kiz ergenler acisindan akademik bagaris1 iizerinde

olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.
2.4.2. Davramssal Kontrol

Barber (1996)’c go6re davramigsal kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarindan bilgi sahibi olmasidir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin1 gézlemlemeye
yonelik; ebeveyn katilimi (parental involvement) ya da ebeveyn izlemesi (monitoring)
gibi tanimlamalarda getirildigi belirtilmektedir (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss,
2001; Criss, Shaw ve Ingoldsby, 2003; Yoo, Feng ve Day, 2013). Bu tanimlamalardan
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biri olan ebeveyn izlemesi; gelisim asamalarindan belirgin olarak ¢ocuklugun
ortalarindan baglayarak ergenlik siirecinde gozlemlenerek ebeveynin ¢ocuklarinin ev
disindaki eylemlerine ya da cevresindeki faaliyetlerine iliskin bilgi sahibi olmasi
sorgulamasi olarak belirtilir. Buradaki ebeveynin amaci, ¢ocuklarinin nerede, kiminle,
ne zaman ve ne yaptiklarina dair sorularina cevap arama ve denetimdir. Ancak bu
sorulara karsilik gelen yanitlarin elde edilis bicimi agisindan farklilik gosterir.
Ebeveynlerin kendi imkanlariyla ya da ¢ocuklarinin ifade etmeleri gibi durumlar da
yanitlarin cesitliligini saglar (Stattin ve Kerr, 2000; Pettit, Laird, Dodge, Bates ve
Criss, 2001; Dishion ve Mchmahon, 1998). Bu gibi ebeveynlerin izleme davranislarina
yonelik denetim ve sorgulama, ergenleri suca siiriiklenen ¢ocuk olmalarina yonelik
onleyici olmas: acisindan oldukga Onemli bir islevi vardir. Ilgili literatir
incelendiginde bu belirtilen islevle ayni dogrultuda olarak yapilan g¢alismalarda
ebeveynlerin izlemesinin ergenleri sug olaylarindan uzaklastirdig1 (Caldwell, Beutler,
An Ross ve Silver, 2006), ergenlerin sergiledikleri hatali davraniglarda azalma
goruldugi (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001) belirtilmistir.

Davranis kontroliiniin ergen tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik yapilan
aragtirmalarda, algilanan psikolojik kontroliin olumsuz etkilerine ragmen davranis
kontroliiniin olumlu etkileri bulundugu gosterilmistir. Bu ifadeden hareketle; ergenlik
gelisim stirecinde ciddi karmasa yaratarak 6nemli etkileri olan ergen i¢in 6zerklesme
ve ebeveynlerine baglilig1 siirdiirme g¢abasi, biligsel gelisiminde yasanan degisimle
beraber ergenin bu slrecte belirtilen cabaya yonelik farkli degerlendirmeler yapmasina
yol agmaktadir. Ebeveynleriyle olan iligkilerini sirdiirme cabasindaki ergenler,
ebeveynlerinin bu surecte duygu ve diisiincelerine mudahale de bulunmasini
Ozerkliklerine saldir1 olarak algilamakta oysa toplumsal beklentilere uygun yanitverme
gelisim Odevine yonelik davraniglariin sekillendirilmesine yOnelik ebeveynlerinin

uygulamalarini bir rehber niteliginde gormektedirler.

Ebeveynlerin ergen g¢ocuklarinin toplumda uygun davranislar1 sergileyen ve
toplumda uyumlu bir birey olarak gérme istekleri, ergenlerinde gelisimsel olarak
gereksinim duydugu bir durum oldugu icin ebeveynlerinin kendilerine bu amacla
saglikli davranis kazandirmasi ya da davraniglarini sekillendirmelerine yonelik onlara
kilavuzluk etmelerini topluma dahil olma ve sosyallesme surecleri icin gerekli
gormektedirler (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001).
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Yaklasik on yil 6nce Grolnick ve Pomerantz tarafindan yapilan bir ¢calisma da
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini izlemesi ve karar verme siireclerine dahil
olmasmin ergen iizerindeki etkisini incelenmistir. Calismanin sonuglarina yonelik
ebeveynlerin, ergen ¢ocuklarinin saglikli davraniglarin kazanimi ya da davraniglarini
uyumlu hale getirmek ic¢in sekillendirmeleri, ergen ¢ocuklarini 6fke gibi olumsuz
duygulardan ve saldirganlik gibi c¢evresine karsi bulunacagi yikici davranig
egilimlerinden korumaktadir. Hatta ergen ¢ocuklarinin basarilarinda artma gibi olumlu
durumlarin deneyimlendigini belirtmislerdir. Ayn1 dogrultuda benzer bir ¢alismada da
ergenler, ebeveynlerini davraniglarina rehber, destek olarak goérmeleri Uzerinde
anneleriyle gelistirdikleri iligkinin niteliginin de O6nemli oldugu belirtilmis, bu
durumunun sonucu olarak da ergenlerin benlik gelisiminin saglikli gergeklestigi ifade
edilmistir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Bunun aksine, ilgili slrecte yeterli
davranigsal kontrol uygulamasi deneyimlemeyen ergenler de 6fke gibi olumsuz
duygulara sahip olma ya da yikici davraniglarin gelisimi agisindan risk fazladir(Barber,
Olsen ve Shagle, 1994).

Bireyin gelisiminde doniim noktasi olan ergenlik siirecinde, ebeveynlerin ergen
cocuklarina karst uyguladiklari miidahalelere yonelik ergenlerin degerlendirmeleri
yine ergenlerin kendileri iizerinde olumlu veya olumsuz farkli etkiler yaratmaktadir.
Ergenin bilissel gelisiminde yasanan karmasiklikla beraber bu durum, ergenlerin
psikolojik ve davranigsal gelisimi agisindan da karmasikliga yol acabilmektedir.
Ebeveynlerinde ergenin karmasikliktan Ote saglikli bir gelisim gostermesinde bu
sliregte biiyiik bir pay1 oldugu dikkate alinirsa ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina karsi
uyguladiklart mudahale yontemleri ve ergenlerin bunlar1 kendi bakis agilariyla
yorumlamasi; kendilerini kontrol edebilme becerisini kazanip yikici davranislardan
uzaklagsma ve 6fke kontrolii gibi davranigsal olarak ya da tam aksi sekilde kendilerini
denetleyememe, psikolojik 6zerkliklerini baskilama, kendilerine yonelik suglayict
egilim gibi psikolojik olarak ilerleyen gelisim siureci de dahil olmak (zere
etkilemektedir (Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009). Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina
karst uyguladiklar1 mudahale yontemlerini, ergenlerin kendi bakis agilariyla
yorumlamasimin etkileri bu sekilde belirtilirken ebeveynlerinde miidahalede
bulunurken kendilerine yonelik ergen ¢ocuklarinin saglikli davranig gelistirmesinde

yetersiz hissetmeleri gibi bakis agisina sahip olmalarinin, ergen ¢ocuklarinin endise,
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korku, kaygi gibi olumsuz durumlar1 kendilerine atfetme ihtimallerinin yuksek olmasi
gibi etkileri bulunmaktadir. Ote yandan eger ebeveynler ergenlik stirecindeki ¢ocuklari
tizerinde herhangi bir miidahale de bulunmaz ise karsilasilan bir problem karsisinda
cocuklar daha ¢ok kaygi yasamakta ve depresyon egilimi gibi olumsuz duygular

deneyimlemektedirler (Utrzan, Piehler, Gewirtz ve August, 2016).
2.4.3. Ebeveyn Kontroll ve Beslenme Sorunlari

Ergenlik siirecine girilmesiyle beraber fiziksel, bilissel ve psikososyal gelisime
yonelik degisimler gozlemlenmeye baslanir. Bu degisimlerden en dikkat ¢ekici olant,
hizli ve ani bir sekilde gerceklesen fiziksel gelisimdir. Cilinkii ergenin goriiniimiinde
boy uzamasi ve kilo artig1 gibi degisikler belirgin bir sekilde gelismektedir. Bu durum
uzerinde hormonal, fizyolojik faktorler etkili olmakla beraber <’ebeveyn’’ faktori gibi
cevresel faktorlerinde etkisi bulunmaktadir. Cocukluk siirecinden itibaren ailedeki
beslenmeye yonelik secimlerin gelismesi, beslenme tarzlari, belli besinlere yonelim ve
bunu kaliplastirma, giin icinde hareket iceren faaliyetlere yonelme gibi durumlarin
varhigi ¢ocugun boy- Kilo gibi fiziksel gelisimini belirleyen ¢evresel faktorlerdendir.
Bir diger ¢evresel faktor olan ebeveynlerin kendi beslenmesine yonelik tutumlart ve
de ¢ocuklar iistiinde de bunu uygulamalar ev i¢indeki kaliplasmis besin se¢imini

olusturur.

Literatiir incelendiginde beslenme bozukluklarinin olusumu ile ilgili psikolojik
faktorlerin de etkili oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda en
cok goze carpan durum ise ebeveynle olan iliskileri psikolojik faktorlerin yeme
bozukluklarinin gelisimine yonelik temel etken olarak belirtmesidir (Ertan, 2008).
Ebeveynlerin besin alimlarinda 6z-kontrol denetimsizligine bagli kilo problemi
yasamalar1 ya da cocuklarinin da bu sekilde kilo problemi yasayacagi endisesi,
ebeveynlerde cocuklarin1 bu yonde kontrol etme istegi olusturmaktadir (Birch ve
Davison, 2001). Bulunulan kulttrdeki obezite gibi kilo problemlerine yoénelik olumsuz
tutumlar, asir1 kilo problemi olan ¢ocuklari olan ebeveynlerin yasayacagi endiselerinin
bir digeridir (Costanzo ve Woody, 1985).

Beslenme bozukluklariin olusumunda ebeveyn faktoriiniin etkisine yonelik
belirtilen bu ifadelerden farkli olarak 6zellikle erken gelisim strecinde ebeveynleriyle

kurdugu baglarin niteligine yonelik etkidir. Ebeveynleriyle kurdugu bu baglilig:
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sirdirme istegi ya da bu bagdan kopma, cocugun diisiincelerinde c¢eliskiler
yasamasina Ve problemli degerlendirmeler yapmasina neden olmaktadir. Bu durumun
temelinde fizyolojik ve sosyal gereksinimlerin; bu gereksinimleri gidermekte
gorilebilecek problemlerin beyinde aymi bdlgeyi harekete gecirmesi olarak
belirtilmistir (Unoka, Tolgyes, Czobor ve Simon, 2010).

Ergenlik gelisim slrecinde de ergenin ebeveynleriyle kurdugu iligki
distinildiigiinde beslenme bozukluklarinin olusumuna yonelik benzer bir durum
deneyimleyecegi diisiiniilebilir. Clnki ergen siregte bireylesme gelisim 6devini
yerine getirmeye calisirken bir yandan da ebeveynleriyle olan iliskilerini devam
ettirmektedir. Ergenin bu duruma yonelik degerlendirmeleri, belirtilen noérolojik
faktorle beraber beslenme bozukluklarinin gelisimini agiklamaya yonelik benzer bir

durumdur.

Kinzl, Traweger, Guenther ve Vieble (1994) tarafindan yapilan aragtirmada
beslenme bozukluguna iliskin ebeveynlerin birbiriyle ya da cocuklariyla olan
iliskilerini ele almistir. Giivenli ve saglikli bir aile ortaminda biiyiidiiklerini belirtilen
bireylerde beslenme bozuklugu riski, sikintili bir ortamda biylyenlere kiyasla daha az

oldugu belirtilmistir.

Gelisim siirecinin erken donemlerinde gelisen beslenme bozuklugu ilerleyen
gelisim siirecini de etkilemesiyle beraber beslenmeye yonelik eylemlerde de ayni
sekilde gelisim sirecinin erken donemlerinde kazanim seklinin ilerleyen gelisim
stirecinde de benzer sekilde etkili oldugu ifade edilmistir. Bir baska deyisle, beslenme
sekli gelisimi geleneksel bir gecise sahiptir. Buna yonelik ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beslenmesine yonelik tercihleri, gocuklarinin kilolar1 (zerinde de belirleyici rol
oynamaktadir (Fletcher, Brannen ve Lawrence, 1997). Eger ebeveynler ¢ocuklarinin
kilolarma yonelik bir problem oldugu seklinde degerlendirmelerde bulunurlarsa
cocuklarin beslenmesini takip etme, sinirlar koyma ve kontrol altina alma gibi
davraniglar sergileyebilirler (Birch ve Davison, 2001). Ebeveynlerin bu sekilde
midahale yontemlerine basvurmasi; ¢ocuklarimin  smirlandirilan  besinlere
odaklanmasina, diislincelerinde oldukca mesguliyet yaratmasina neden olmaktadir
(Fisher ve Birch, 1999). Cocugun beslenmesine yonelik karsilagtigit mudahaleye

yonelik verecegi tepkilerden biri digeri de sagliksiz atistirmalara yonelmektir (Brown,
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Vdgele ve Gibson, 2007). Sevdigi besinlerden uzaklasmasina yonelik siirlandirma
olmasi olduk¢a yagli ve seker orami yiiksek olan besinlere ydnelmesine sebep
olmaktadir. Ayn1 zamanda bu besinlere erisimin sinirlandirilmasi ¢ocuklarin yeme
oOrtintiilerini farkinda olunmadan kasitsiz bir sekilde etkileyebilmektedir (Fisher ve
Birch, 1999). Brown ve arkadaslarinin 2007 yilinda yaptiklar arastirmayla ¢ocuklarin
saglikli veya sagliksiz besinlere yonelme tercihlerini inceleyen bir arastirma da
ebeveynlerinin demografik 6zelliklerinin ¢ocuklarin bu yénelme tercihlerini etkiledigi
ve Ozellikle de ebeveynlerin egitim durumu yikseldikge c¢ocuklarmin dikkatini
cekmeden beslenme tercihlerine yonelik ¢ocuklarini kontrol etme egilimi gosterdikleri
belirtilmistir (Brown, VOgele ve Gibson, 2008).

Ergenlik gelisim siireci oldukga biiyiik zorluklarla gecen bir siiregtir. Bu siireci
zor yapan faktorler bireysel ve sosyal agidan ergenler arasinda farklilik gostermesi
sebebiyle oldukca gesitli ve genis kapsamlidir. Ancak goze carpan ve daha genel
nitelikteki zorluklar baslica ergenin bu siirecte deneyimleyecegi 6zellikle fiziksel,
biligsel ve psikososyal degisim goriilmesi ve bu degisimin hizli ve belirgin bir sekilde
gerceklesmesi, bu degisimlerin saglikli bir sekilde deneyimlemesi icin yerine
getirilmesi gereken gelisimsel ddevlerin yikii olarak siralanabilir. Diger bir ifadeyle,
ergenin dogdugu andan itibaren 6grendigi diisiince, kalip ve davraniglardan tamamen
uzaklasmasi ve tamamen ters veya farkli bir sekilde yeniden bunlari olusturma
siirecine girmesi de bu donemin zorluguna iliskin faktordiir. Ergenin bu zorluklarin
istesinden gelirken birtakim problemlere karsilasabilir. Eger bu problemlere karsi
ergen ¢0zim yollar gelistiremez ise birtakim olumsuz duygular yasayabilir. Bas etme
mekanizmasini tam olarak gerceklestirmeyen ergenlerin kaygi, Gzlntd, stres veya 6fke
gibi duygular hissetmesine yonelik bu problemlerle bas edebilmek igin beslenmeye
yonelebilir ve beslenme tercihi, alinan besinlerin miktar1 ve igerigi viicut agirliklarin
dolayisiyla da sagliklarin1 olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu durumla ilgili yapilan
uluslararas1 bir ¢alisma da ergenin olumsuz duygular {izerinde kontrol kavraminin
onemi vurgulanmistir. Ergenin hem kendisine yonelik kontrol mekanizmasi hem de
ebeveynlerinden algiladigi kontrole iliskin kisitlama yasamasi, ergenin bu durumu
ozerkligine saldir1 gibi algilanmasina neden olur. Bu tiir olumsuz duygularla bas
edebilmek igin beslenmeye yonelmesi ergenin yetersiz 6z-kontrole sahip oldugunu ve

ebeveynlerinin kendisini fazla kontrol ettigi algisinin da bu durumu etkiledigi
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belirtilmistir. Bununla beraber yetersiz 6z-kontrol, ebeveynlerinin kontrol
uygulamalar1 ve olumsuz ruh hali ergenleri sagliksiz beslenmeye iten faktorler oldugu

belirtilen ¢alismanin diger sonuglaridir (Zhu, Luo, Cai, Li ve Liu, 2014).

Ergen cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 Uzerindeki kontrolleri ergen
cocuklarmin kaygi, stres veya 6fke gibi olumsuz duygular hissetmesine neden olur.
Ozellikle de anneleriyle olan iliskilerin niteligi, bu iliskinin gelisim siireclerinde ne
sekilde gelistigi oldukca 6nemlidir. Eger asir1 kontrolci, sevgi ve yakinliktan uzak bir
iliski beslenme bozukluklarinin gelisimi icin bir risk faktorii niteligindedir (Deas,
Power, Collin, Yellowless ve Grierson, 2011). Ergen ¢ocugu olan annelerin ergen
cocuklarma bu siiregte yardimer olmamasi gereken yeterli destegi gosterememesi de

ergeni beslenme bozuklugu gelistirmesine itmektedir (Snoek, Engels, Janssens ve

Strien, 2007).

Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina karsi kontrol etmelerinde asiriya kagmalari ve
ceza gibi bu yondeki uygulamalar1 duygusal bir problem yasanmasina neden olur.
Cocuklarin  olumsuz bir ruh haline sahip olmalar1 ve kendilerine yoénelik
farkindaliklarmin baskilanmasi problem gériilecek diger bir problemdir. Ozellikle
kontrole iligkin uygulamalara ebeveynler tarafindan agiklama getirilmez ise
problemlerin ciddiyeti daha da artmaktadir (Topham, Hubbs- Tait, Rutledge, Page,
Keneddy, Shriver ve dig., 2011).

2.5. Ortoreksiya Nervoza
2.5.1. Ortoreksiya Nervoza’nin Tanimi

Ortoreksiya nervoza (ON) kavramina yonelik ilk tanimlama Bratman tarafindan
oldukca yakin bir zaman olan 1997 yilinda yapilmistir. Bratman’a gore; ortoreksiya
nervoza, hastaliklara yakalanma riskinden uzaklasarak saglikli yasamaya yonelik bir
amag tasimaktadir (Donini ve ark., 2005). “Orto” kavrami “dogru”, “gercek” anlamina
gelmekte; ,,“orexis™ kavrami ise “’a¢ olma’’, “’a¢ hissetme’”” olarak belirtilmektedir.
Bratman ise terim olarak ortoreksiya nervozayi, saglikli besinlere olan tercih ve
yonelimin hastalik boyutunda bir saplanti haline gelmesini belirtmeye yonelik
kullanmig (Mathieu,2005) ve yine kendi eseri olan “’Health Food Junkies’’ adli
kitabinda da ortoreksiya nervoza, bireylerin beslenmeye yonelik tercih ve

davraniglarini; daha iyi, hijyenik ve saf hissetmeye yonelik dizenlemelerinin bir
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hastalik haline doniismesi olarak yer almistir (Bratman ve Knight, 2000). Bdylece
bilim diinyasmin dikkatini ceken kavram, basta Ingilizce olmak Uzere cevirileri

yapilmis ve uluslararasi literatiirde yer almaya baslamustir.

Ortoreksiya nervoza (ON), oldukca yeni ¢alisilan bir kavram olmasindan dolay1
ilgili alanyazinda kendine ait ayr1 bir tan1 kategorisi heniiz bulunmamaktadir. Bunu
belirlemek ve ilgili kavrami daha da kapsamli hale getirmek icin yapilan ¢alismalarda
ortoreksiya nervoza (ON) basta yeme bozukluklari olmak (zere birtakim
bozukluklarla olan iligkisi arastirilmistir. Arastirmacilarin  hipotezlerinde AN
hastalaria benzer sekilde sagliksiz beslenmeye yonelik bir egilim i¢inde olduklar1 ya
da bu egilimin yine benzer sekilde viicut agirliginda azalma olarak sonuglanabilecegi
yer almigtir. Bununla beraber AN ve BN hastalarindan ayr1 ele alinmasinin gerekliligi
ise ortoreksiya nervoza (ON) da amacin tuketilen besin miktar1 ya da zayif bir viicuda
sahip olmadan ote saglikli, organik ve saf yiyeceklerle beslenmeye yonelik asiri
mesguliyet hali olmasi seklinde hipotezlerinde ifade edilmistir. Yeme
bozukluklarindan farkli olarak ele alan aragtirmacilar tarafindan ise bu agirt mesguliyet
halinin giin icerisinde kendilerine koyduklart siki kurallarla mesgul olma ve bunun
zamanla ilerlemesiyle patolojik bir hal almasina yonelik olarak da sosyal hayatin
olumsuz etkilenmesi gibi OKB tanil1 hastalarla benzerlikler goriildiigii seklinde ifade
edilmistir (Strand, 2004). Belirtilen bu ifadelerden hareketle ayr1 bir tan1 olarak ele
alinmamasia ragmen arastirmacilarin 0zellikle yeme bozukluklar1 olmak Uzere
birtakim bozukluklarla yaptiklar1 karsilastirmali  ¢alismalarin  benzerlik veya
farkliliklar1 belirlemeye yonelik hipotezlerinde hemfikir olduklar1 gortlmektedir.
Arastirmacilarin buna yonelik goriis birligi i¢inde olmalari ilgili kavramin literatiirde

ayr1 bir tan1 olarak yer almasi adina oldukca 6nemlidir.

Ortoreksiya nervoza (ON) kavramimi ilk kez saglikli olmaya yonelik saplanti
olarak ele alan Bratman, kisilerin yasamlarinda agirlikli olarak goriilen beslenmeye
yonelik tasalanmanin amacini vurgulamistir. Yani ortorektik meseleler s6z konusu
oldugunda bireylerin; beslenmeye yonelik konulan kurallar1 ¢ignememek adina sosyal
mesafe gelistirmesi buna yonelik kaygilanma durumu ve daha sonra gelisen asir
kendini suclama egiliminin goOrtlmesiyle beraber belirtilen tim bu durumlarin
kisilerarast iligkiler ve mesleki potansiyelleri sekteye ugramaktadir (Bratman ve
Knight, 2000).
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2.5.2. Ortoreksiya Nervoza’min Epidemiyolojisi

Yeme bozukluklarinin, géreceli olarak ¢ok yaygin goriilmemekle birlikte diger
psikopatolojik bozukluklarda es tani olarak yer almasinin daha yaygm olarak
gozlemlendigi bildirilmistir. Halk sagligi sorunu olarak yeme bozukluklarindaki
yayginligi belirtmeye yonelik yapilan ulusal ¢apli bir arastirmada yeme
bozukluklarinin genel yaygmligi AN hastalar icin %0,5-0,9 ve BN icin yaklasik %1,5
olarak belirtilmistir (Favaro, Ferrara ve Santonastaso,2003; Hudson, Hiripi, Pope ve
Kissler, 2007). ON, literaturde ayr1 bir psikiyatrik tan1 olarak yer almadig: igin
kendisine ait standartlastirtlmis bir tani1 aract bulunmamaktadir (Yilmaz, 2020).
Bundan dolay1 yayginligi konusunda geliskili agiklamalar bulunmaktadir. Uluslararasi
yapilan bir calismaya yonelik Italya’daki genel niifus igerisindeki yaygimlig1 %6.9 ila
%357.6 arasinda oldugu belirtilmistir (Donini, Marsili, Graziani, Imbriale ve Canella,
2004; Ramacciotti, Perrone, Coli, Burgolassi, Conversono ve Massimetti, 2011).
Ulkemiz nifusuna da yakm olarak italya’nin genel nifusu dikkate alindiginda

belirtilen prevalans orani1 yadsinamaz 6l¢tidedir.

ON prevalansini belirlemeye yonelik yapilan gesitli arastirmalarda bedensel
aktivitelerin daha yogun olarak yer aldig1 profesyonel danscilar, yoga uygulayicilar
gibi kisilerde oldukca yaygin gozlemlendigi bildirilmistir (Herranz Valera, Acuno-
Ruiz, Romero Valdespino ve Visioli, 2014). Bununla beraber ayni1 amaci tasiyan farkli
arastirmalarda saglik konusunda toplumda daha bilingli ve egitimli olarak yer alan
doktorlar, tip 6grencileri ve diyetisyenlerde ON gelisme riskinin daha yiiksek oldugu
da belirtilmistir (Bagci Bosi, Camur ve Guler, 2007; Alvarenga, Martins, Sato, Vargas,
Philippi ve Scagliusi, 2012). Saglikli beslenmeye yonelik alinan egitimin ON
gelismesindeki etkisini inceleyen benzer bir ¢alismada 2010 yilinda Korinth ve
arkadaglar1 tarafindan gergeklestirmistir. Arastirmacilar iki donemi kapsayan
calismalarinda diyetisyenlik ogrencileri ile farkli bolimde okuyan &grencileri
karsilastirmiglar ve diyetisyenlik 6grencilerinin diger gruba kiyasla ON skorlarinin her
donem arttigi sonucuna ulagmislardir (Korinth, Schiess ve Westenhoefer, 2010).
Arastirmacilarin ayni ¢alismada ulastiklart bir bagka bulgu ise spora yonelim gibi
fiziksel aktivitelere yoneliminde ON gorilme riski Gzerinde yuksek dlzeyde
belirleyici oldugudur (Varga, Thege, Dukay-Szab0, Tary, Van Furth, 2004; Segura-
Garcia Papaianni, Caglioti, Procopio, Nistico ve Bombardiere, 2012). Fakat ayni
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calismada ON ile yas, cinsiyet, egitim gibi sosyodemografik verilerle iliskisine yonelik
belirli bir agiklama getirilememistir. Bu durumun bulunulan toplumun etkisi oldugu
distiniilmektedir (Dukay-szabo, 2013; Gramaglia, Brytek-Matera, Rogoza ve
Zeppegno, 2017).

Yakin bir zamanda Ulkemizde yapilan ortoreksiya nervoza yayginligin
belirlemeye yonelik bir ¢alisma ise Devlet Opera ve Balesi ve Bilkent Universitesi
Senfoni Orkestrasi'ndaki performans sanatcilarindan ortalama yaslar1 33 olan 94
sanatg1 (zerinden gerceklestirilmistir (Aksoydan ve Camci, 2009). Calismanin
bulgular1 ortoreksiya nervoza yayginhigi (% 81.8) opera sarkicilari arasinda
kaydedilirken, bale danscilar1 arasinda % 32.1 ve senfoni orkestrasi miizisyenleri
arasinda% 36.4 olarak bulunmustur (Aksoydan ve Camci, 2009; Yilmaz, 2020).
Belirtilen degerlerin oldukga ylksek olmasi aragtirmanin 6rneklemini toplum
tarafindan entelektiel olarak degerlendirilen kisilerden olusmasi1 seklinde
diistiniilebilir. Ayn1 zamanda opera sanatg¢ilarinda galisilan diger iki gruba kiyasla daha
yaygin gozlemlenmesi Uzerinde sosyodemografik verilere gore farklilasmanin

etkisinin gorulmesi olarak diistiniilebilir.

Ulkemizde yapilan bir baska calisma da ise oldukca genis kapsamli olmasi
acisindan dikkat cekicidir. Bu calismada, arastirmacilar; tip 6grencilerine yonelik
ortoreksiya nervoza yaygmligi ORTO-11 olgegi Uzerinden degerlendirmisler.
Calismanin sonuglarinda erkek oOgrencilerde ortoreksiya nervoza egiliminin daha
yuksek oldugu ve 6grencilerin yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu yer
almaktadir (Fidan, Ertekin, Gikay ve Kirpinar, 2010). ON egilimindeki yasa gore
istatistiksel anlamli farklilik Orneklemin farkli gelisim sureclerini barindirmasi
acisindan degerlendirilebilirken cinsiyetleri agisindan istatiksel anlamli farkliligin
toplumdaki genel kani olan kizlarin dis gériinimlerine daha ¢ok dikkat ettikleri ve ON
icin daha yiiksek risk grubunda olduklarmin aksine farkli bir bulgu elde edilmis

olmasina yonelik oldukga 6nemlidir.

Beslenmeye yoOnelik aliskanhigin gelismesi Uzerinde etkili olan faktorleri
belirlemeye yonelik Arusoglu (2008) tarafindan yapilan g¢alismanin sonuglarina
yonelik ON egilimi i¢in risk faktorlerini belirtmesi agisindan oldukga Onemlidir.

Calismadaki degiskenlere yOnelik egitim seviyesi, egitim sUresi, yas
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arttikga/yiikseldikge ON riskini arttirdigi ayn1 zamanda evli olma, ¢ocuk sahibi olma

ya da ¢ocuk sayisinin fazlalig1 gibi degiskenlerinde ON riskini arttirdigi belirtilmistir.
2.5.3. Ortoreksiya Nervoza’mn Etiyolojisi

Yeme bozukluklari, tam bir iyilik haline yonelik fizyolojik agidan etkileri oldugu
gibi bununla beraber psikolojik etkilere de neden olmaktadir. Bu bireyin sagliginda
ongoriilmeden gelisen durum; yeme bozukluklarinin depresyon, anksiyete ve kisilik
bozukluklar1 gibi psikiyatrik rahatsizlarla da komorbite olmasini agiklamaktadir. Diger
bir ifadeyle yeme bozukluklari glinliik yasamdaki islevselligi olduk¢a sinirlandiran ve
sagliksiz beslenme oruntuleri ile 6zgiiligiini koruyan 6nemle dikkatealinmasi gereken
cesitli uyumsuz beslenme davraniglariin yer aldigi bir spektrumdur (Cartwright,
2004).

Yeme bozukluklarinin etiyolojisine dair arastirmacilar tarafindan agik ve net bir
aciklama getirilememekle beraber gelisiminde genetik, fizyolojik, psikolojik, ¢cevresel
ve sosyal faktorlerin olduguna dair goriis birligi i¢indedirler (Becker, Grinspoon,
Klibanski ve Herzog, 1999; Kaye, Klump, Frank ve Stober, 2000). Keel, Klump, Leon
ve Fulkerson (1998), yeme bozukluklarinin prevalansina yonelik cinsiyet ayrimina
dair agiklama getirmisler ve kadinlardaki prevalansin (>% 90 vaka) daha yiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Yeme bozuklarinin ortaya ¢ikisina dair agiklama da yine
etiyolojisine yonelik agiklama getiren Becker ve arkadaslar1 (1999) tarafindan
duygusal yonden etkiye en acik olunan gelisim sireclerinden ergenlik ve erken
yetiskinlik olarak belirtilmistir. Bu durumu benzer bir ifadeyle 20 yas altinin neredeyse
tamamina yakini1 yeme bozukluklarinin gelisimi agisindan biy(k risk grubunda oldugu
bildirilmistir (Becker ve dig., 1999).

Yeme bozukluklarimin gelisimine yonelik literatlirde oldukca fazla ¢alisma
olmasina ragmen ortoreksiya nervozanin gelisimini belirlemeye yonelik yapilan
calismalarin hala devam ettigi gorilmektedir. Yine ortoreksiya nervozanin
etiyolojisini  aciklama yOnelik yapilan c¢alismalarda aragtirmacilarin  farkl
degiskenlerle olan ON karsilastirmali incelemeleri, etiyolojisinde farkli faktorlerin
etkili oldugu gibi ortak kaniy1 belirtmesine ragmen agik ve net bir agiklama
getirilememektedir.  GuUnumuzdeki  arastirmacilarin ~ ortoreksiya  nervozanin

etiyolojisinde aile temelli siregelen aliskanliklar, bulunulan gevredeki hakim olan
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diistince ve istekler, tibbi 6yku ve 6zellikle bazi besinlere yonelik olan olumsuz tutum
gibi birtakim faktorlerin etkili oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilarin
belirttikleri bu fakttrlerden hareketle, ON gelisiminin psikolojik faktorler ya damevcut
diger rahatsizliklarindan etkilendigi ifade edilmistir (Getz, 2009; Yilmaz, 2020).

Bir veya daha fazla besini sinirlandiran, besin alimina yonelik kisitlama getiren,
birtakim diyetleri uygulayanlar; bu beslenme tarzimi takintili hale getirerek yasam
boyu gelisimlerinde siirdiirmektedirler. Gliniimiizde yasanilan teknolojik gelismelere
bagl olarak sanal diinyada oldukc¢a cesitli ve yanlis uygulamalarda igeren diyetler
bulunmaktadir. Bu erisim kolayligi, kendi vicudunu tanimadan bilingsizce
uygulamanin da 6niinii agmaktadir. Bu ifadeler birlikte ele alindiginda oldukga asir1
kisitlama ya da tek besine yonelim gibi yanlis uygulamalar iceren diyetlerin ya da
bilingsiz uygulanan diyetlerin yasamda aligkanlik gibi davranig Orintust haline
getirilmesi ON gelisimini agiklamaya yOnelik bir durumdur. Bununla beraber
teknolojik gelismelerin bu slrece dahiliyetinin bir diger yonu sosyal medya
kullanimidir. Sosyal medyadaki yine benzer sekilde yanlis diyetlerin yer almasi ya da
popiiler olarak goriilen {inlii kigilere benzeme ya da onlar1 kendine model alma gibi
yanlig tutumlar ON gelisim egilimini arttiran bir faktordur. Ayrica hayvansal gidalarin
alimmi tamamen durduran ya da tamamen hayvansal kaynakli gidalara yonelten
diyetler, besinlerin ¢ig olarak tiiketilmesini 6neren diyetler ya da viicut i¢in gerekli
olan karbonhidrat alimmi diistiren diyetler gibi cesitli diyetlerin populer olarak
goriilmesi de ON gelisimini agiklamaya yonelik egilimin arttiran bagka bir durumdur

(Ozkahya, 2015).

Toplumda yaygin olarak kaslar1 belirginlesmis, ince ve viicut hatlarini belli
olmasi gibi popiiler bir dis goriiniis algis1 bulunmaktadir. Bu tiir viicuda sahip olmaya
yonelik istekler ve popiilarite de yer almaya yonelik egilim viicudu kontrol etmeye
yonelik bir tutum gelismesine neden olur. Bundan farkli olarak saglikli yasam
kavraminin da popiiler hale gelmesiyle viicudu kontrol etme, alinan besinlere dikkat
etme ve tiiketimini sinirlandirma gibi kontrol iceren uygulamalar ve buna eslik eden
kayg1 diizeyi; ON gelisiminin aksine saglikli uygulanan diyetlere spor ve egzersize

yoneltebilir (Dukay-szbo, 2013).
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2.5.4. Ortoreksiya Nervoza Tam Olcutleri

Ortoreksiya nervoza, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan giinlimiizde yeme
bozuklugu olarak kabul edilmemektedir. Buna yonelik ilgili arastirmacilar tarafindan
oldukca geliski iceren agiklamalar getirilmistir. Bu ifadeler psikoloji basta olmak izere
disinleraras1 tartismalara yol agmustir. Ozellikle en dikkat cekici tartisma ise
gunumuzdeki en guncel hali olan DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, fifth edition) ‘te yer almasina yonelikti. Fakat sonugta uzmanlar tarafindan
profesyonel bir goriis birligi saglanamadi. Bundan dolayr ON yonelik uygun tani i¢in
gerekli saglam ampirik verilerin yetersiz oldugu bildirilerek DSM-5 kapsami disinda

birakildi (Varga ve dig., 2014; Yilmaz, 2020).

Fakat ortoreksiya nervozaya yonelik calismalarin daha da arttirilmasi ve
kapsaminin genisletilmesine duyulan ihtiyaci karsilamak icin yapilacak ¢aligmalarda
iligkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin kavramsal olarak ifadesi de gerekliydi.
Buna yonelik arastirmacilar tarafindan klinik tecrtibelerinden hareketle birtakim

kriterler belirtilmistir.

Bu arastirmacilardan Bratman ve Knight'a gore ortoreksiya nervoza teshisi igin

gerekli gorulen durumlar (Bratman ve Knight, 2000; Yilmaz, 2020):

% Giin igerisinde 3 saatten az olmamak kayd ile saglikli beslenme ile ilgili
diistinmek, aligveris yapmak ve saglikli yemekler hazirlamak.

% Saglikli besinlerin yer aldig1 beslenme tarzinin diger beslenme tarzlarina gore
usttin kabul etme.

% Saglikli olarak buldugu bir diyete yonelik kurallara siki sikiya bagl kalma ve
bu kural ¢ignendigi zaman telafisine yonelik sinirlandirict davraniglar sergileme.

+¢  Diyeti uygulamasina gore yaptigi benlik degerlendirmeleri ve buna bagl
hissedilen duygulanim (diyet kurallarini ¢ignendigi zaman hissedilen sugluluk duygusu
ya da kendini iradesi zayif biri olarak nitelendirme).

«¢  Saglikli beslenme kavramini yagsaminda tek amag ve eylem haline getirme
buna yonelik kisisel deger ve zevklerden uzaklagma, sevdigi eylemleri terk etme.

¢ Saglikli beslenmesini sekteye ugratacagi endisesi ile sosyallikten uzaklagma,
sosyal iliskilerin aksamasi.

X/

s Saglikli beslenme adina fiziksel sagligin1 da g6z ardi1 edecek sekilde
yasaminin merkezi kabul etme.
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% Saglikli beslenmeden alinacak zevki sadece besin igerigi olarak
degerlendirmek.

Bahsedilen arastirmacilardan Moroze ve arkadaslarma gore ise ortoreksiya
nervoza teshisi i¢in gerekli goriilen durumlar (Moroze, Dunn, Craig Holland, Yager

ve Weintraub, 2015; Yilmaz, 2020):

A Kriteri: Saglikli beslenmeye yonelik davranislar ve besinlerin secimine ydnelik

obsesyonel kaygi
(Asagidaki maddelerden 2 ya da daha fazlasinin varligy).

1.  Dogal besinleri tiikketme diisiincesi ile igerik yoniinden dengesiz diyetler
uygulama.

2.  Beslenme tercihlerinde dogal besinlerin yoksunlugu ile sagligin fiziksel ve
duygusal agidan etkilenmesine yonelik endise duymak.

3. Besinlerin dogal olmamasi ve bundan saglhigini olumsuz etkileyecegi
konusundaki korku nedeniyle besinleri sinirlandirma.

4.  Beslenme konusunda egitimsiz ve yetkin olmayan kisilerin besinleri
degerlendirmelerine yonelik 3 saatten az olmamak kosulu ile vakit harcamalari, 6zgiin
besin hazirlamalari.

5. Dogal besinler tiiketilmedigi takdirde kaygi, sucluluk, pismanlik ve 6tke
duyma.

6.  Dogal besin tiiketme gayesiyle ekonomik durumunu zorlayacak aligveris
yapmak.

B Kriteri: Obsesyonel kaygiyi arttiran faktorler:
(Asagidakilerden en az birinin varlig1 gereklidir)

1.  Sagliksiz beslenme kaynakli fiziksel sagligin sekteye ugramasi, hastaliklara
yakalanma riskinin ylikselmesi

2. “’Saglikli beslenmeye takintisi’’ kaynakli giinliik yasamda 0zellikle sosyal
islev olmak (izere akademik ve mesleki islevsizlerin gelismesi.

C Kiriteri: Bu rahatsizlik, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni veya diger

psikiyatrik hastaliklarin semptomlariyla ayirt edilmesi gerekmektedir.

D Kiriteri: Teshis ve taniya yOnelik obsesif diistinceleri yerine getirme ya da tibbi

kaynakli diyet ve gida alerjisi i¢in duyulan kaygi yeterli degildir.

102



Belirtilen aragtirmacilarin ifadelerinden hareketle ortoreksiya nervoza, oldukga
gerekli olan saglikli beslenmeye yonelik egilimin patolojik bir hal almasidir. Besin
secimi, tlketimi buna yonelik kisitlamalar gibi davraniglarla seyreden ve
diistincelerinde besinlerin kalitesi, icerigine yonelik asir1 ugras gibi durumlarin bir
batinlik halinde bireylerin  yasaminda islevsizlige yol ac¢masi seklinde
kavramsallastirilmas1 miimkiindiir. Buna yonelik bu ¢alismada bahsedilen yukaridaki
kriterler aragtirmacilarin klinik deneyimlerden yola ¢ikilarak olusturulmus ve ampirik

olan tanimlanmamuislardir. Sendrom temsil ettiklerine iliskin kanitlanmamustir.
2.5.5. Ortoreksiya Nervoza’da Klinik Gérinim

Ortoreksiya nervoza’da, besinleri tercih etme agisindan dogal, katkisiz, organik
ve besinin kaynagina iliskin ciddi derece de secicilik gorulur (Catalina Zamora ve dig.,
2005). ON’da tireticilerin besinleri daha ¢ekici hale getirmeye yonelik uygulamalari
olan besinlere ilave katki maddeleri eklemeleri (renk, tat gibi), besinleri yapisin
degistirmeye yonelik yapilan uygulamalari (hormonal ilave) ya da neredeyse her 6giin
de bulunan yag, tuz ve seker gibi maddeleri sagliksiz yollarla elde etmeleri gibi
durumlarindan patolojik bir sekilde kaginma egilimi goruliir. Ayrica ON’ da besinlerin
dogal olmasina yonelik diisiincelerin yogunlugu, dogallig1 korumak adina besinleri
pisirmeden tliketilmesi de gorulir. Sagligi korumak veya daha da gelistirmeye yonelik
sergilenen bu davranislar ilerleyen surecte kaliplasarak bireye 0zgl beslenme
kurallarin1 olusturarak oldukea kisitlanmis, siki bir diyet uygulanmasina neden olur.
Saglikli beslenmeye yonelik beslenme 0Oncesi yapilan uygulamalar da patolojik
saplantilar arasindadir (Bartrina, 2007). Belirtilen bu obsesif durumda sosyal ve
duygusal islevsizlige neden olmakla beraber obsesif bir stres faktorii gelismektedir.
Kisaca, ON oncesindeki sagliklarin1 koruma, sirdirme ve daha da gelistirmeye
yonelik olan amag, oldukga siki bir sekilde kisitlayici diyete yonelme ve bunu yasamin
merkezi yapma ile sonuglanir (Catalina Zamora, Bote Bonaechea, Garcia Sanchez ve

Rios Rial, 2005).

ON’da kat1 kurallar ¢ergevesinde sert bir sekilde sinirlandirilmis mevcut diyete
bagliliklart; viucut icin gerekli olan temel besinlerin 6giinlerinden ¢ikarilmasina,
sagliklarini tehdit eden yasam igin gerekli birgok besinin tliketimindenuzaklagsmalarina

neden olur. Dolayisiyla mikro besin 6gesi yetersizler gortlmesine ve
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bunlarin sonuglarina karsi etkilere viicut agik hale gelir (Bratman ve Knight, 2000;

Bagci Bosi ve dig. 2007).

Yine ON’da goriilen bir bagka durumda; saglikli beslenmeye yonelik gelisen
biligsel semalar ve olusan tutumun sonucu olarak hayvansal gidalardan uzaklagma ve
bunlarin tiikketiminden tamamen sert bir sekilde kaginma ya da bugday ve bugdayh
gidalar1 iceren besinleri 6giinlerinden ¢ikarma gibi beslenme sekilleri gorilebilir
(Bratman, 2017). ON egiliminin olduk¢a ciddi diizeyde yiiksek olmasi durumunda
sagligimi tehlikeye atacagmi diisiindiigli besinlerin tiiketimine karsin a¢ olmaktan

kaynakl1 61Umi gOze alabilir (Bratman ve Knight, 2000).

ON’da sagliksiz olarak degerlendirdikleri besin tuketimi oldugu zaman
kendilerinin olusturmus oldugu kati olan beslenme kurali ¢ignendigi diisiincesi ile
daha da sertlestirilmis sinirlandirmalar ile kendi kendine ceza verme egilimi goriiliir.
Buna bagh olarak da patolojik diisiinceler ve ruhsal agidan aci cektiren azaplar
yasayarak bunlarm altinda ezilirler. Ote yandan ON egiliminde, sert kurallarla
kisitlanmis olmasina ragmen arzulanmis, ideal bir beslenme tercihinde bulunuldugu
algisina yonelik davraniglar sergileme ve bunlar istikrarli bir sekilde siirdiirmenin
sonucu olarak bir rahatlama, oldukga saglikli beslendiklerine yonelik kendilerini
ideallestirme ve idealize olarak gérme gibi durumlar goérulebilir (Chaki, Pal ve
Bandyopadhyay, 2013). Yani ON’ da goriilen obsesif diisiinceleri dolayisiyla buna
bagl gelisen kurallar yerine getirildiginde verilen bir gérevi yerine getirmenin vermis
oldugu gibi bir huzur igcinde olma ve saglikli beslenildigine dair vicdanen rahatlamaya
yonelik olumlu bireysel degerlendirmelerde bulunulur. Belirtilen bu durumda gérilen
pozitiflik ve ON’un altinda yatan asil amag birlikte ele alindiginda olduk¢a masum bir
durum izlenimi gorilir. Baslangigtaki bu masumiyet, guinliik hayatta islevsel kayiplara
yol agacak boyutlara ulasmasi durumunda patolojik bir durumdan s6z etmek gerekir.
Dolayistyla asil amag olan saglikli beslenmeye yonelik davraniglarin kati bir sekilde
sinirlandirict olmastyla sonuglanir. Tiim bu ifadelerden hareketle; ON, iistiinde sz
sahibi olunan ve miidahalede bulunulabilen beslenme tarzinin siireci tersine ¢evirerek

artik bireyler lizerinde s6z sahibi olmasi ve bireylerin davraniglarina miidahale de

bulunmasi halidir (Getz, 2009).
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Beslenme tarzinin bu hakimiyeti, ON’da ¢esitli sekillerde gozlenebilir. Ozellikle
tek bir besine yoneltme ve bu besinin yoklugu durumunda da 6fke hissetme veya
kaygilanma hali gibi olumsuz duygulanimlar, sosyal iliskileri de olumsuz sekilde
etkileyebilir. Besin tiketimine yonelik obsesif diisiinceler, zamanla baskalarini
degerlendirmeye, iradelerini kiyaslamaya yonelik sekillenebilir. Belli besinlere
yonelimdeki saplanti, tercih edilecek besini yaninda bulundurmaya neden olaraksosyal
birliktelige yonelik beslenme aktivitelerinden kaginma, sosyal mesafeye duyulan
gereksinim gorulir. ON’da psikolojik ve fizyolojik islevler Uzerindeki beslenme

tarzinin bu hakimiyeti artik sosyal islevlerde de gozlenmektedir ( Bratman ve Knight,
2000).

Tum bu belirtilen ifadelerden 6te, ON; 6lumle sonuglanabilecek kadar ciddi
boyutlara ulasabilmektedir. Bu duruma iliskin Ozkan (2017) aktardigina gore; ON,
Belgika’da 7 aylik bir bebegin Olimiine sebebiyet vermisti. Lucas adli bebegin
ebeveynlerindeki bebeklerinin saglikli olmasi istegi; Lucas adli bebekte uzun siireli
aclik yasanmasina neden olmustur. Ayn1 zamanda ON olan ebeveynleri Lucas bebegi
daha saglikli oldugunu diisiindiikleri belli bir gida tiiketimine (bitkisel kaynakl1 siit
urunleri) yonelterek bebeklerinin temel besin maddelerinden yoksun kalmasina neden
olmuslardir. Bu denli 6limcil sonuglanabilen ON’ da gorulebilecek diger ciddi
boyutlara iliskin kemik yogunlugunda azalma, anemi(kansizlik), sodyum seviyesinin
yukselmesi, kemik iligine bagli bozukluklar, kalp atisinin yavaslamasi (Yildirim,
2018) olarak bildirilmistir. Belirtilen durumlar dikkate alindiginda, baslangigta
oldukga masum bir amaci olan ON, zamanla agir bir patolojik bir duruma
doniismektedir ve bu yondeki egilim asla ihmal edilmemelidir. Ayrica Lucas bebege
iliskin ¢ikarilabilecek bir diger sonu¢ da ON olan ebeveynlerin bebeklerin 6limiyle
ilgili goriilen hukuki siirecte 6liime sebebiyet verme olarak yargilanmalaridir. Bu
alanda calismalara yonelik bu durum, ON’un literatiirde bir ayr1 tan1 olarak yer
almasina yOnelik bir ipucu niteliginde gelisme oldugu soylenebilir. Belgika hukukunda
diger yeme bozuklarina benzer sekilde degerlendirilmesi de uluslararasi literatiire

girisine dair bu yondeki bir diger ipucudur.

Ebeveynlerin ON gelisim siirecine dahil olmalariin bir bagka boyutu ¢ocuk
veya ergenler agisindan gelisim siireclerinde model olmalaridir. Ozellikle ergenlik

gelisim slreci 6devleri diistintildiigiinde bu uygun rol model olmanin énemi
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gortlmektedir. Erikson ve takipgilerinin belirttikleri gibi ergen psikososyal
gelisiminde ebeveynleri etkisi altindadir. Onlarin davraniglarin1  gdzlemleyerek
kendine uyarlama ve bunu siirdiirme egiliminden ON da pay alir. Ebeveynlerindeki
saglikli beslenmeye yonelik uygulamalart kendilerine model alarak ebeveynlerini

takip etme egilimi ¢cocuk ya da ergen i¢in ON gelisimi riskinin 6niinii agar.

ON gelisimine Yyonelik risklerin bir boyutu da ebeveynlerin ortorektik
davraniglarint model almadan 6te belli besinlere yonelik olumsuz, kat1 diistincelerin ve
ayni zamanda istenmeyen, olumsuz duygularin gelisimini de etkiler (Getz, 2009).
Omegin, ON olan ebeveyn cocuklarmin tamamen seker tiiketimini engelleyerek
sekerin dis kaybi, kilo alim1 gibi sonucglarindan sadece ibaret oldugunu belirtirler.
Diger yandan ¢ocuklarina korkutucu bir sekilde seker kavramini empoze edebilirler.
Oysa seker kavraminin yeterli diizeyde aliminin gerekli enerjiyi saglamasi (Brown,

2018; Ozkan, 2017, May1s) gibi 6nemli bir islevi de bulunmaktadir.

ON egilimindeki ebeveynlerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarina karsilik
gelistirdikleri davraniglar1 ergen gelisiminde model alinmasi yoniiyle dikkat etmeleri
oldukca onemlidir. Ayrica sahip olduklar1 saglikli beslenmeye iliskin garpitilmis
diistinceleri ergen ¢ocuklarina yonelik empoze edilmesi sagliksiz bir gelisim siirecine
yol acar. Ergenlik gelisim siireci 6devleri ile bu durum beraber ele alindiginda ilgili

kavramlarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
2.5.6. Ortoreksiya Nervozayla Siiren Saghga Iliskin Diger Boyutlar

Ortoreksiya nervoza kavramsal cergeve ¢izilmesine yonelik goriis birligi sadece
saglikli beslenme boyutuna iliskindir. Ote yandan saglikli olma arzusu, cesitli
sekillerde de gercgeklestirilebilir. Bu durumla ilgili spor ve egzersiz yapma literatiirde
vicut agirligini kontrol etme, dolasim ve solunum sistemlerini iyilestirme gibi katkilari
bildirilmekle beraber spor ve egzersiz yapmaya asirt egiliminin de Yyeme
bozukluklariyla iligkili oldugu bildirilmistir (Strohle, 2009; Bratland-Sanda, Sundgot-
Borgen, @yvind, Rosenvinge, Hoffart ve Martinsen, 2010). Bununla ilgili olarak VVarga
ve arkadaslariin (2004) bildirdigine gore ON gelisimine yonelik yuksekegilimin
saglikli besinlerin segimi ve tuketiminden ibaret olmadigi ayn1 zamanda sporve
egzersiz yapmaya asir1 istek ve hirs duyma ya da alkol gibi zararli maddelerin

tiketiminden kaginma gibi saglikli olmaya dair sahip olunacak diger aliskanliklarla da
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iligkilidir. Saglikli beslenme amacini gergeklestirmeye yonelik uygulamalar ile dengeli
bir hareketli yasam birlikteligi sagliga yuklenen anlamin boyutunu gelistirir.
Dolayisiyla saglikli olmaya dair istegin ve inancin artmasina da kaynaklik eder. Ote
yandan spor ve egzersize yonelimin oldukga yiiksek olmasi, saglikli beslenmesinin
patolojik boyutu olan ON icin belirti olarak da ifade edilmektedir (Kiss-Leizer, Téth-
Kiraly ve Rigd, 2009).

Spor ve egzersiz agirlikli bir yasam siiren sporcular bu durum i¢in oldukga
aciklayict bir ornektir. Literatiir incelendiginde bu durumun alanyazinda kendisine
oldukca genis yer kapladigi goriilmektedir. Bu amaca yonelik yapilan ¢alismalar, spor
ve egzersiz agirlikli bir yasam siren sporcular gerek sosyoekonomik agidan
yasamlarini etkileyen spora yonelik ugraslar gerekse sagliklar1 a¢isindan kendilerini
cesitli sekillerde kontrol etme egilimi iginde olurlar. Ginlmizde populer olarak
degerlendirilmeleri de dis goriiniime yonelik 6z kontrol egilimine aracilik etmektedir.
Bu belirtilen 6z kontrollerinden biri de beslenmeye yonelik yaptiklart diizenleme ve
kisitlamalardir. Onlara enerji saglayacak, viicut agirliklarini etkilemeyecek, yasamsal
faaliyetlerini stirdiirmelerine yardimci olacak sekilde siirlandirilmis kati bir beslenme
tercthinde bulunduklar1 goriilmektedir. Bu durum sporculari yeme bozukluklarina
yakalanma riskini arttirarak daha yatkin hale gelmelerine neden olur (Kiss-Leizer ve
dig., 2009). Ote yandan, sporcularin smirlandiriimis kati bir beslenme tercihinde
bulunmalar1 ve yapilan egzersizlerin yogunlugu birlikte ele alindiginda onlar1 ON riski
acisindan da yatkin hale getirerek saglikli olmaya yoOnelik patolojik bir durum

gelismesine neden olur.

Bu durumla ilgili yapilan oldukca yeni bir calisma da yeme bozukluklarina
yonelik spor yapan ve yapmayan bireyler ON’a yonelik egilimleri agisindan
karsilagtirildi. Caligmanin bulgularina gore spor yapan grupta istatiksel olarak anlamli
sekilde yiiksek diizeyde ON riski tagidiklari belirtildi (Segura-Garcia ve dig., 2012).
ON belirtilerini sergileyenler, oncelikle sagliklarin1 korumak ve gelistirmek adina
egzersiz yapar ve fiziksel aktivite de bulunurlar. Fakat ilerleyen siire¢te bu amaglarini
hayatlarinin odak noktasi haline doniistiirerek hareketli yasama karsilik bagimlilik
gelistirirler. Bu durumun sonucu olarak da fiziki olarak sagliklar1 yaralanma ve
sakatliklar goriilmesi gibi etkilere agik hale gelirken yapilan egzersizlerin yogunlugu

ve suresinin fazlaligi hem psikolojik hem psikolojik rahatsizliklara agik hale getirir
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(Oberle, Watkins ve Burkot, 2018). Bu belirtilenlerden yola ¢ikilarak ON ve spora
yonelik egilimin iligskisine yonelik oldukca ¢eliskili sonuclar bildirilmektedir.

Dolayisiyla bunu belirlemeye yonelik yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sporcularin beslenmesine yonelik bir baska ifade de beslenmeye yonelik amag
da potansiyellerini gelistirmek ve siirdiirmek, viicut agirliklarini arzulanan diizeyde
tutma veya hatlar1 belirginlesmis bir viicuda sahip olma ayni zamanda hastaliklardan
korunmaya yonelik oldugu bilincine sahip sporcularda profesyonel destek alinmadan
kendilerince beslenme tercihlerinde kisitlama egiliminde bulunmaktadirlar. Bu yiiksek
0z kontrol oldukga kat1 ve zorlayici bir beslenme tercihi egilimine sebep olmaktadir
(Bonci C.M., Bonci L.J., Granger, Johnson, Malina, Milne ve dig., 2008). Dolayisiyla
bu meslek grubu ve sporla ugrasan kesim yeme bozukluklarina oldukca yatkin olmakla
birlikte yiksek risk grubundadirlar (Garcia, Ammendolia, Procopio, Papaianni,
Siopoli ve Bianco, 2010; Segura-Garcia ve dig., 2012).

ON’da temel amag olan ideal bir saglikta olma bunu strdirme arzusu dikkate
alindiginda saglikli beslenmeye yonelik olan istek ve hirsa yonelik aliskanlik kazanma;
muikemmel olarak degerlendirilen yasam seklinin bir boyutu olarak hareketliyasama
eklenebilir. Bu durumla ilgili literatirde oldukca dikkat ¢ekici c¢alismalar
bulunmaktadir. ON belirtilerini bulunduranlar, bedenleri fizyolojik agidan tehlike
altinda olmas1 ya da sakatlanma gibi durumlar deneyimlemis olsalar bile bagimli bir
sekilde hareketli yasam isteklerini siirdiiriirler ve 1srarli bir sekilde egzersizlerini
yapmaya devam ederler. Diger bir ifadeyle, tekrarlayici sekilde spora yonelik
sergilenen davraniglar ritleli bagimli bir hale gelerek yiksek diizeyde aktivite
seviyesiyle iliskilidir (Segura-Garcia ve dig., 2012; Alvarenga ve dig., 2012;
Malmborg, Bremander, Olsson ve Bergman, 2017). Bu caligmalarin diger bir dikkat
ceken yani ise spora yonelik istegin sadece sagligi iyilestirmeye ve hastalik riskinden
kurtulmaya yonelik olmadigi bununla beraber ruhsal agidan daha iyi hissetmek,olumlu
duygular1 deneyimlemek, yasamda karsilasilan sorunlar1 daha kolay kontrol etme

amagclarina yonelik isteklerle gergeklestirildiginin bildirilmesidir (Oberle ve dig.,2018).

Giiniimiizde gelisen teknolojik gelismeler gida sanayisini etkilemekle beraber

sanal sohbet ortamlarinin da yer aldigi, mevcut arkadasliklarin strdirtilmesiyle
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beraber yeni kisiler arasi iliskiler gelismesine de olanak saglayan ve ayrica popiiler
olarak goriilen kisilere ulasmay1 da saglayan instagram, facebook gibi sosyal medya
ag1 olusturulmustur. Bahsedilen bu sosyal medya ortamina dahil olma kiresel boyutta
yayginlasarak gelismeye devam etmektedir. Bu denli yaygmligin gérulmesi; sebepleri
veya sonuglarma yoOnelik bireyin yasamina etkilerini belirlemeye yonelik
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle psikoloji alan1 olmak iizere yapilan
arastirmalarda, sosyal medyanin bireylerin psikolojik sorunlar yasamasma neden
oldugu bildirilmistir. Ergenligin son zamanlarmi deneyimleyen kisilerin sosyal medya
kullanimlar1 ve yeme bozuklugu gibi psikolojik bozuklarla énemli 6lgiide iliskili
oldugu bildiren ¢aligma bunlardan biridir (Lin, Sidani, Shensa, Radovic, Miller ve
Colditz, 2016; Carrotte, Vella ve Lim, 2015). Ilgili literatiirde sosyal medyanin yeme
bozuklugu iliskisine yonelik ¢ok sayida calisma mevcut olmasina ragmen ON’un
tanimsal olarak literatiire oldukca glinimize yakin bir tarihte dahil olmasindan
kaynakli ¢alismalar oldukca az sayidadir. Buna ragmen 0zellikle son zamanlarda artis
gozlemlenen ON iizerine yapilan ¢alismalarin degiskenleri arasinda, sosyal medya
kullaniminin olmas1 da ilgili arastirmacilarin hipotezlerinde patolojik bir hal alan
saglikli beslenmeye yonelik egilimde etkili olabileceginin yer aldigini1 gostermektedir.
Bununla ilgili Turner ve Lefevre (2017) tarafindan gerceklestirilen oldukca yeni bir
calismada sosyal medya aglarindan instagram kullaniminin ON’a yonelik egilimi
arttirdigr belirtilmistir. Temelinde herhangi bir bilimsel veri olmasa da beslenme
tercihlerine getirilen Onerilerde bazi besinlerin tiikketiminden kaginmalar1 gerekliligi
gibi ifadelerin yer almasi mikro besin yetersizligi gibi durumlara neden olur. Ayrica
kaginilmasi gereken besin maddesine yonelik olumsuz bir anlam yiklenmesi de
goriilebilmekte dolayisiyla psikolojik sagliklarmi etkilemektedir. Bununla beraber
iddia edilen bir diger durum instagram kullananlarda saglikli beslenme aligkanliklarina
yonelik kural koyucu, yinelenen diisiincelerini gergeklestirmeye yonelik tek tip
beslenme ya da yasamsal faaliyetler icin gerekli olan belli besin maddelerini
hayatlarindan tamamen ¢ikarma gibi beslenme tercihinde bulunma gézlemlenmektedir

(Santarossa, Lacasse, Larocque ve Woodruff, 2019).

Sosyal medyanin beslenmeyi ve buna bagl rahatsizliklari nasil etkiledigine dair
yapilan karsilastirilmali caligmalarda; beslenmeye bagli hastaliklar: olanlarin, sosyal

medyanin kisiler arasi iligkileri gelistirmesi boyutundan etkilenerek bir araya
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geldiklerini, birbirleriyle kaynagi bilimsel olmayan bilgileri paylastiklarin1 ve
birbirlerini destekledikleri yoninde imkan sagladigi iddia edilmektedir. Yeme
bozukluklarinda; kendi imkanlariyla edindikleri yanlis bilgilerin ve ¢arpitilmig
diisiincelerin hakim oldugu faktorii de eklenirse bu durumda bu ortamlarin ON basta
olmak lizere yeme bozuklugu goriilme riskinin 6niinli actig1 sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle, sagliktan uzak olan inanis, diisiince ve davranislarin beslenme sekli
tercihlerine yonelik desteklenir ya da gelistirmesi istenir. Sonug olarak-instagram,
facebook gibi populer sanal aglar- sosyal medya ortaminin beslenmeye bagl
bozukluklar gelistirmeye yonlendirebilir (Borzekowski, Wilson, Peebles, e-Ana and e-
Mia, 2010).

Sosyal medyanin beslenmeyi ve buna bagl rahatsizliklari nasil etkiledigine dair
yapilan karsilastirilmali ¢alismalarda incelenen bir baska durumda sanal ortamin
kisilere kiyaslama yapmasina yardim ettigi yoniindedir. Sanal ortami kullanmanin
kiiresel boyutu diisiiniildigiinde kiyaslamanin sonsuz nitelikte olacagi da dikkate
alinmalidir. Bireyin kendisine yonelik degerlendirmelerinde 0l¢ut olarak bir bagkasini
almasinin  kiyaslamasina iligkin sosyal boyutu kendisine yo6nelik olumsuz
degerlendirmelerde bulunmasina dolayisiyla ON veya diger yeme bozukluklarit olmak
tizere birtakim psikolojik rahatsizliklarinin gelistirilmesine kapi aralamaktadir. Bu
duruma iligkin yapilan bir ¢calisma da 6zellikle sosyal medyay: etkin olarak kullanan
geng kadinlarin dis goriintiilerini popiiler olarak gordiikleri kisilerle ya da sporcularin
dis goriintiileriyle kiyasladiklarin1 gostermistir. Sagliklarini tehdit edecek bir unsur
tasimamasina ragmen viicutlarina yonelik kiyaslamalar1 kilo kaybina tesvik edebilir
(Santarrasso ve dig., 2019; Tiggemann, Zaccardo, 2015). Bu ¢aligmadaki 6rneklemin
yas grubu dikkate alindiginda gen¢ olarak nitelendirdigimiz ergenler i¢in sosyal
medyadaki ortamin tehlikeli yanlarmi gozler oniine sermektedir. Oncelikle ergen
bulundugu gelisim siirecinin etkisiyle dis goriintiisiine yonelik algilarinin ¢ok ¢abuk
degisimlendigi bir siirectedir. Bundan dolay1 disg goriintiisiine iligkin bulunduklari
degerlendirmelerde ebeveynleri basta olmak tzere diger bireylerden oldukga kolay bir
sekilde etkilenebilmektedir. Ozellikle gercek veya sanal ortamda yaptiklari sosyal
kiyaslamalar, viicutlarii arzuladiklar sekle ulastirma motivasyonu olusturmakta ve
bu durum fiziksel sagliklarini tehlike atmaktadir. Bu yonde tibbi gerekliligi olmayan
kilo kayb1 gibi davranislar sergileyerek ayni zamanda beslenmeye yonelik secimlerini
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de bu yonde degisimleyerek tek tip beslenme ya da gerekli besin maddelerinden
tamamen uzaklasma gibi oldukca sert bir sekilde sinirlandirilmis saglikli olmayan
beslenme tarzina yonelmektedir seklinde de diisiiniilebilir. Bu durumun sonucu olarak
beslenmeye bagli bozukluklara yatkin hale gelmekte ve 6zellikle ON’da 6nemli bir

risk olarak gortlmektedir.

ON gelisimi (zerine incelenen c¢alismalardaki risk faktorlerine iliskin
degiskenler 6zellikle yakin zamanli yapilan ¢alismalarda gesitlilik gostermekte ve ON
tanimsal olarak gelistirilmeye ¢aligilmaktadir. Ayrica ON’a yatkinligi belirlemekadina
calisilan bu hipotezler oldukga énemlidir.

Arzulanan sagliga ulagsmak i¢in gelistirilen sagliksiz olan saglikli beslenme icin
disaridan besin takviyesi alimi ve “diger tamamlayici ve alternatif tip tekniklerini’’
kullanma gibi egilimlerde goriilmektedir. Bununla beraber sagliga zararli olan sigara
ve alkol tiiketiminden uzaklagma egilimi de goriilen bir baska durumdur. Bu durumla
ayni dogrultudaki ¢aligmalar, ON kriterlerinin bahsedilen bu egilimlere yonelik zararli
aligkanliklar1 ve bagimliliklart olmayanlarda ve gida takviyesine yonelenlerde daha
yuksek diizeyde gorildiigli belirtmistir (Varga ve dig., 2014; Bo, Zoccali, Ponzo,
Soldati, De Carli , Benso, ve dig., 2014; Hyrnik, Janas-Kozik, Stochel, Jelonek, Siwiec
ve Rybakowski, 2016). Ancak belirtilen zararli aligkanliklardan sigara tiiketimi ile
ON’a yatkinlik arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik calismalarda ¢eliskili durumlar
belirtilmekte ve calismalarin daha da genisletilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Fidan ve
dig.,2010; Aksoydan ve Camci, 2019). Diger bir ifadeyle, saglikli olma amacina
yonelik c¢aligmalarda sigara tiiketim faktoriinii ayn1 amag¢ dogrultusunda ON igin
destekleyici oldugu ifade edilmesine ragmen beslenme tercihlerine yonelik etkisi
hakkinda net bir sonu¢ elde edilememesinden dolay: saglikli beslenmeye yonelik
takintilarin gelisimi ile iliskisi a¢iklanamamaktadir. Bununla beraber ON kriterlerini
yuksek diizeye getiren egilimlerden gida takviyesini tiiketimini inceleyen oldukca
yakin zamanl bir arastirma da ON belirtileri gdsteren, saglikli beslenen ve rutin bir
beslenme tercihinde bulunan (¢ 6rneklem grubu karsilastirilmis ve sonuglar1 beklenen
dogrultuda ON kriterlerini tagiyan grup diger iki gruba kiyasla daha yiiksek diizeyde
disaridan daha ¢ok ¢ok gida takviyesi almaktadir (Oberle, Klare ve Patyk, 2019).
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Gunluk hayatimizda siklikla sporla ugrasi olanlar ve egzersiz yapanlarla
iliskilendirdigimiz gida takviyeleri artik toplumun her kesimi tarafindan saglikli olmak
adina siklikla tercih edildigi bilinmektedir. Farmakolojik alanda gelistirilen kimyasal
temelli besin takviyelerine olan bu yonelim istegi olduk¢a dikkat cekici olmakla
beraber daha dogal ve organik yollarla elde edilmis gida takviyelerine yonelim de
gunumuizde giderek yayginlasarak artmaktadir. Bu durum beraberinde yetkin olmayan
kisilerce veya hakim olan inaniglar geregi yanlis bilgilerinde piyasa da yer almasini ve
herhangi bir bilimsel ¢alisma olmaksizin gesitlenerek yayginlik gdstermesini de
aciklamaktadir. Ote yandan kisilerin kendi ihtiyaglarini bir uzman destegi almadan
belirlemeleri ve bu dogrultu da beslenme tercihinde bulunmalar1 da saglikli olma adina
yapilan yanlis uygulamalardan biridir. Ozetle, saglikli olma adina beslenme
programlarina bu tiir gida takviyelerine yer verme ve alternatif tip yonelimi, ayn1 amaci
tasiyan fakat patolojik bir sekilde takintiya doniiserek sonuglanan ON igin belirtilen

kriterleri desteklemektedir.

Sagliga zararli olan maddelerin kullanimi ve bagimliliklarin gelisimi igin
oldukca riskli olan gelisim siireglerinden ergenlikte fiziksel, bilissel ve psikolojik
gelisimi Uzerinde etkili olan beslenmenin patolojik bir hal almamasma yonelik
ergenlerdeki ON Kriterlerini belirleyen degiskenlerin ¢alisilmas1 blyilk o6lctde
onemlidir. Ote yandan gerek sporla ugrasan gerekse saglikli olmak amaciyla
giiniimiizde ergenlerin piyasada mevcut bulunan gida takviyelerine yonelim istekleri
bulunmaktadir. Saglikli olma adina oldukg¢a faydali goriilen bu durum beklenilenin
aksine ergenler lizerinde eksikligini diislindiigii besin igerigine iliskin uzman destegi
almadan disaridan alma ya da belli besin maddelerinin yetersizligi goérilmesine
yonelik ciddi olumsuz etkiler de yaratabilmekte ve mevcut tibb1 hastalik 6ykiisiinii
golgelemesi ve altta yatan psikolojik faktorleri géz ardi etmesi gibi fizyopsikolojik
sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu belirtilenleri 6zetlemek gerekirse, gelisim
stirecleri arasinda doniim noktasi olan ergenlikte saglikli olmaya yonelik gelisimleri
icin oldukc¢a 6nemli olan beslenmeyi daha da iyilestirmek adina yoneldikleri besin
tercihleri veya vicut agirliklarin1 kontrol altina tutma gibi amaclarla belli besin
maddelerinin tuketiminden kac¢inma gibi beslenme tercihlerini sekillendirmesi
Oonemlidir. Bu anlamda ¢alismalarin genisletilerek ergenlerdeki ON Kkriterlerini

belirleyen degiskenlerin ¢alisilmasi biiyiik 6l¢tide Gnemlidir.
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2.5.7. Ortoreksiya Nervozamin Kavramsal Cercevesi

ON (saglikli beslenme takintisi), saglikli olma amacma yonelik beslenme
tercihlerini diizenlemenin patolojik bir saplantiya doniismesidir. Sagliklarin1 korumak
ve daha da iyilestirmek ic¢in diizenlenen beslenme tercihlerinde sert bir sekilde
kisitlama, tek tip beslenme ve belli besin maddelerinin tiketiminden tamamen
kaginma gibi beslenmeye yonelik bir bozukluk gelismektedir. Arzulanan sagliga
ulagmak i¢in diizenlenen beslenme tercihi zamanla yasami zorlastiracak, birtakim
islevsel kayiplara yol agacak sekilde patolojik bir boyut kazanmaktadir. Idealize
edilmis sagliga ulasma olan asil amagtan uzaklasarak belirledikleri beslenme
yonelimine goére bilissel anlamda takintili diisiinceler ve yineleyici davranislar
gelistirmekte ve dolayisiyla bu patolojik boyut, takintiya doniismesine yonelik
gorulmektedir. Belirtilen bu strecteki beslenme tercihlerinin diizenlenmesi ve bilissel-
davranigsal sonuglar1 dikkate alindiginda psikoloji literatiiriindeki diger psikiyatrik

rahatsizlarla birtakim benzerlik veya farkliliklar: yontnden iliskili goriilmektedir.

ON egiliminde olan bireyler oncelikle beslenmeye bagli gelisen ve takintiyla
siiregiden diisiinsel ve davranigsal boyutta gelisen psikiyatrik rahatsizliklarla birtakim
yonlerden benzerlik gosterirler. Ozellikle bilissel alanda goriilen benzerligin ON’un
gelisimini agiklamaya yoOnelik cabaya buylk olglide katkisi bulunmaktadir. ON
gelisimi gosterenlerin sagliklarina ve beslenme tercihlerine yonelik; en ideal olana
sahip olma duygular, cevrelerine yonelik bulunduklar1 degerlendirmelerdeki
carpitilmis ifadeler, semalarinda goriilen sert tutum ve kaygiy1 yogun deneyimleme
gibi kriterleri belirtilen benzerliklerdendir. ON’da dikkatler besinin degerine
odaklanmistir. Saglikli olmaya, saglikli beslenmeye ve besinlerin niteliklerine gore
gerceklikten uzaklagsmis inang ve bozulmus biligsel semalar bulunmaktadir. Giinliik
hayatta sergilenen davranislarinda bu biligsel semay1 yansitmaya yonelik tekrarlayict
bir sekilde bunu gdstermektedir. Beslenmeye bagli gelisen tanilanmis psikiyatrik
rahatsizlarda da saglikli olmak, saglikli beslenmek ve besinlerin niteliklerine yonelik
bozulmus biligsel semalar goriilmekte ve buna yonelik sagliklarini tehlike atacak
derece de davranmislar sergilenmektedir. Diger bir yandan, ON’da saglikli olmak,
saglikli beslenmek ve besinlerin niteliklerine yonelik sergilenen davraniglar zamanla
tim gelisim sureclerini olumsuz etkileyecek sekilde islev kayiplarma yol agarak

diistincelerinin odak noktas1 haline gelecek ve davraniglarinda bunu tekrarlayarak
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yansitacak ve kaliplagsmis bir davranig Oriintiisiine doniistlirecektir. Takintiya bagl
diisiinsel ve davranigsal boyutta gelisen tanilanmus psikiyatrik rahatsizlarda da
yasamlarmi ciddi derecede etkileyecek gercekci olmayan tekrarlayici diisiinceler ve
buna yonelik kaliplasmis tekrarlayict davraniglari bulunmaktadir. Bu durumu
aciklayan Koven ve Wabry (2015)’e gore; ON semptomatolojisine benzer sekilde
yeme bozukluklarindan olan anoreksiya nervozada da tilketilen besin miktarina
dikkatlerini  yogunlastirmaktadirlar ve kendi viicutlarina yonelik yaptiklar
degerlendirmelerde gercekci olmayan ifadeler bulunmaktadir. Bununla beraber
takintiya bagl gelisen rahatsiz olan obsesif kompulsif bozuklukta da saglikli olmak,
saglikli beslenmek ve besinlerin niteliklerinden Ote hayatin her alanina yonelik ve ayni
zamanda benlikleriyle uyusmayan ifadelerin de oldugu tekrarlayici diisiinceler ve
yineleyici davranislar sergilenmektedir. Ginllik hayatlarinda tiketilecek besinleri
hazirlama olduk¢a vakit almakta ve tekrarlayici davramiglarini gosterecek sekilde
besinleri hazirlama, kullanilan malzemenin kalitesi, sagliga etkisi gibi yineleyici
sekilde nitelikler gosterebilir. Tipki obsesif kompulsif bozuklukta tekrarlayict
diisiincelerin yerine getirilmedigi takdirde gergeklesecek olaylara yonelik gergek disi
felaket beklentisi (Altman ve Shankman, 2015), ON egilimi gosteren kisilerde de
saglikli beslenmeye yonelik davraniglar sergilenmediginde de gozlemlenmektedir.
Ayn1 zamanda hissedilen yogun kaygi ve su¢luluk duygusu da benzerligin bir diger
boyutudur. Bu benzerligi, herhangi bir tibbi tan1 almamis genel kitlede agiklamaya
calisan literatirde oldukca ©Onemli ¢alismalar bulunmaktadir (Donini, Marsili,
Graziani, Imbriale ve Cannella, 2005; Arusoglu, Kabakgi, Koksal ve Merdol, 2008).
Ote yandan bu calismalardan farkl olarak literatiire katkis: oldukca dikkat cekici olan
yakin zamanl bir ¢alisma da ise yeme bozukluklar1 gelisimi gosterenlerden olusan
orneklemde yiksek o6lctide “’esik alti otizm spektrum bozuklugu’’ semptomlari
goriilmiistiir (Dell’Osso, Carpita, Gesi, Cremone, Corsi ve Massimetti 2018; Yilmaz,

2020).

ON egilimi gosterenler lizerinde yapilan OKB karsilastirmali ¢alismalarda ifade
edilen bir diger benzerlik durumu ise beslenme tercihlerine yonelik zorlayici
tekrarlanan diisiinceler en ¢ok davraniglar eslik ettigi zaman goriilmesi ve bunlarin

kaliplagmis, kat1 davraniglar formuna doniismesine yOneliktir. Ayrica ¢arpitilmis

114



bilissel semalarin varlig1 ve islev kayiplar1 deneyimleme de yaygin olarak benzerlik

durumuna iliskindir (Costa, Hardan-Khalil ve Gibbs, 2017).

ON gelisimi gosterenlerde yeme bozuklugu ve obsesif kompulsiften farkli olarak
diger psikiyatrik bozukluklarla da benzer nitelikler gosterdigi belirtilmistir. Bu
benzerlige veya ortakliga iliskin varsayim da en cok gbze carpan psikiyatrik
bozukluklar da obsesif kompulsif odakli gelisen kisilik bozuklugu, psikosomatik
bozukluklar, kaygi bozukluklar1 ve psikotik bozuklar olarak siralanabilir (Koven ve
Wabry, 2015). Fakat bu psikiyatrik bozukluklar arasinda en yaygin goriilenlere yonelik
ON ve yeme bozukluklarinin beslenmeye yonelik zevk alamama ve 6z kontrolin
beslenme tercihlerine yonelik dontstigi ve yogun kaygr gozlemlendigi
goriilmektedir. Kendilerince dogru olan, bozulmus bilissel semalarina hizmet eden
beslenme tercihlerine yonelik davraniglarini sekillendirirler. Viicut agirliklar degisir.
Temel besin maddelerinin eksikligini ve buna bagli gelisen rahatsizliklari
deneyimlerler. Kisilikleri biylk 6lctide obsesif durumun etkisi altindadir. Dolayistyla
yeme bozukluklar1 ile ON’da ortak olarak yinelenen disiince ve bunu
gerceklestirmeye yonelik tekrarlayict davranislarina yonelik egilimleri benlikleriyle
uyumlu olarak gelisir (Dukay-szbo, 2013). Ote yandan karsilastirmali olarak
incelendiginde amaglarina gore farklilastiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, ON’da
saglikli beslenmeye yonelik tutum sergileme iken ama¢ yeme bozukluklarinda
beslenme 6l¢lsunilin azligidir. Diger bir ifadeyle, ON’da saglikli bir bedene sahip olma
iken amag¢ yeme bozuklarinda kusursuz olarak asir1 zayif bedene sahip olmadir
(Brytek-matera, Gramaglia ve Zeppegno, 2015). Buna ek olarak; ON ve yeme
bozukluklarinda beslenmelerine yonelik yaptiklari kati sinirlandirmalar, sagliklarini
tehlike atacak sekilde viicut agirliklarini kaybetmelerine sebep olmakta ve yetersiz

beslenme temelli klinik goriiniim sergilemektedirler (Brytek-matera, 2012).

ON’da diger yeme bozukluklarinda oldugu gibi viicut agirliklarina yonelik bir
tutum gortlmemektedir. ON egilimi gosterenlerin motivasyon kaynaklari; kusursuz ve
eksiksiz sagliga ulasma ve tamamen dogal besinlerden olusan beslenme tercihinde
bulunmadir. Dolayisiyla 6giinlerinde bol miktarda herhangi bir katki maddesi
bulundurmayan organik sebze ve meyvelerin bulunabilecegi diisiiniilebilir. ON ve kilo
kayb1 hedefleyen yeme bozukluklarinda bu durum az enerji vermesi ve saglikli

olmasma yonelik benzerlik gosterir. Ote yandan yeme bozuklugu tanisi tasiyanlar
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islenmis gida tiiketimine ON kriterlerini tagiyanlara kiyasla daha ilimli bir yaklasim
sergilerler iken ON kriterlerini tasiyanlar, yeme bozuklugu tanisi tasiyanlara kiyasla

saglikli bitkisel yag tiketimine daha iliml1 bir yaklasim sergilerler (Getz, 2009).

ON’da sahip olunan tutuma yonelik literatirdeki farkli ¢aligmalarda yeme
bozuklugu ile benzer yanlarini1 daha kapsamli sekilde ele alarak agiklamaya galismistir.
ON kriterlerinin biligsel, davranissal ve kisilik yonlerine iliskin ON egiliminin yeme
tutumundaki aksamalar ve obsesif kompulsif semptomlariyla iliskili oldugu(Arusoglu
ve dig., 2008’den aktaran Yilmaz, 2020) ve aymi zamanda ON egilimi obsesif
kompulsif oruntuler ve kisilik o6zelliklerinin yeme bozukluklarindan biri olan
“’anoreksiya nervoza kisitlayici tiirii’” ile paralel giidiimliidiir (Catalina Zamora ve

dig.,2005; Yilmaz, 2020).

ON egilimindeki miikemmel sagliga ulasmaya yonelik tutum saglikli beslenme,
beslenme tercihlerini en saglikli olacak sekilde diizenleme gibi davraniglarla
sergilenebiliyorken spor yapma, kasli bir viicuda sahip olmaya yonelik yapilan
egzersizler yapma gibi davraniglar toplumda erkeklerde kadinlara kiyasla daha yaygin
olarak sergilenecegine dair bir beklentiler, ON egiliminden erkeklerin daha blyik pay
alacagimi distindiirmektedir. Oysa zayif viicuda sahip olma beklentisinin daha yiiksek
oldugu kadinlarda yeme bozukluguna yakalanma riski daha yiiksek olacag: da bir diger
goriistir. TUm bu belirtilerin aksine olan se tikanircasina yeme bozuklugu
sendromlarinin kadinlarda daha sik gozlemlenecegi beklentisinin aksine erkeklerde

daha yaygin ve sik gézlemlendigi bildirilmistir (Barlow, 2014).

ON egiliminin toplumda yayginligini belirlemek iizere yapilan ¢aligmalarda
arastirmacilar1 zorlayan bir durum ise ON ile diger psikiyatrik rahatsizliklarin es tanili
olarak gériilmesidir. Ozellikle yeme bozukluklari ile es giidiimlii ya da siral1 olarak yer
almas1 belirtilen zorlugun diizeyini arttirmaktadir. Bu duruma agiklik getiren bir
calisma da ise ON kriterlerini tasityanlar ile yeme bozuklugu tanisi almis olanlar
karsilastirllmistir. Bu ¢alismay1 degerli kilan bir diger 6zelligi olan Ug¢ yil stiren g6zlem
sonuglaria gére ON ve yeme bozuklugu es tanisinin olduk¢a yaygin gézlemlendigini
ve gerekli onlemler alinmadig: 6l¢iide giderek bu yayginligin boyutunun yiikseldigini
belirtilmistir. Ayrica ON Kriterleri, yeme bozukluklari gelismeden 6nce sergilenebilir
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ya da hastalik seyrinin azaldigi ve yiikseldigi asamalarda varligini hissettirebilir
(Segura- Garcia, 2015).

ON egilimi tasiyanlarin egilim diizeyleri, yinelenen c¢arpitilmis diisiinceleri ve
bunlan gerceklestirmeye yonelik tekrarlanan davraniglarini belirleme yonelik yapilan
caligmalarda obsesif kompulsif bozukluk tanisi ile iligkisini belirlemeye yo6nelik
caligmalar literatirde oldukca ¢esitli olarak yer almaktadir. Bu ¢alismalar
incelendiginde drneklemin genellikle OKB tanili ve ON Kkriterleri tasiyan arasindan
belirlenmistir. Oysa yakin zamanli gerceklestirilen bir ¢alismada, yiiksek diizeyde
kayg1 hisseden, kaygi bozuklugu tanisi almis ve yinelenen ¢arpitilmis diisiinceleri ve
bunlar gerceklestirmeye yonelik tekrarlanan davranislar sergileyenler denek olarak
belirlenerek ON egiliminde yatkinlik belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢alismanin
sonuglarina yonelik tlkemizde, beslenme tercihlerine yonelik tutum ile ON egiliminin
diizeyi arasinda dikkate deger bir fark olmamakla beraber ON egilim duizeyi, yinelenen
carpitilmis  diislinceleri ve bunlari  gergeklestirmeye yOnelik tekrarlanan
davraniglarinin boyutu, beslenme tercihlerine yonelik tutum, kontrol istekleri ve
hazirlamaya yonelik tekrarlayici davraniglar arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu

belirtilmistir (Poyraz, Tiifekgioglu, Ozdemir, Bas, Kani ve Ergindz, 2015).

ON egilimine yonelik lilkemizde yapilan bir baska ¢calismada da ergenligin son
donemlerini deneyimleyenler (zerinden gergeklestirilmistir. ON egilimi ve OKB
iligskisini, belirtilen gelisim slrecine yonelik belirlemeye c¢alisan arastirmada
beslenmeye yonelik sergilenen problemli davranislar, sinirlandirmalar, beslenmeye
yonelik endise, viicut sekline gore degerlendirmelerinin yarattigi ruhsal sikinti, viicut
agirliklarina yonelik tasalanma, OKB diizeyine yatkinlik, kontrol istegi, hijyen, siiphe
egilimi, ruminasyon arttikca ON egiliminin yiikseldigi yani OKB ve yeme bozuklugu

sendromlarinin ON egilim riskini yiikselttigi belirtilmistir (Yildirim, 2018).

ON egilimini tibbi psikiyatrik rahatsizliklardan 6te sahip olunan carpitilmis,
bozulmus biligsel semalarma gore belirlemeye c¢alisan c¢alismalarinda oldugu
gorulmektedir. Bu dogrultuda bedenlerine yonelik degerlendirmelerinde acimasiz
davrananlar ya da kendi bedenlerinin cevresindekilerin olumsuz elestirileri altinda
ezilmis hissedenler, saglikli beslenmeye yonelik takinti dizeyinde davranislar

sergilemeye yatkin olduklari belirtilmistir. Yani ON egilim kriterleri goriilmeye
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baslandig1 zaman bedene yonelik olumsuz degerlendirmelerde artmaktadir (Brytek-
matera, Gramaglia, Gambaro, Delicato ve Zeppegno, 2018). Bu durumu agiklayan
calismada, ON egilimine Yyonelik davraniglarin arzulanan saglhiga ulastiracak
dogrultudaki besin tercihindeki yogun tasalanmadan Ote bozulmus, olumsuz
viicutlarma yonelik degerlendirmeleriyle iliskili oldugu iddia edilmistir (Brytek-
matera ve dig., 2015).

ON egilimini belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarda; yeme bozukluklar1 ve
OKB iligkisinden farkli olarak, ON egilimini somatorm hastaliklara yonelik inceleyen
bir galisma da Barthelds ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilmistir (aktaran Yilmaz,
2020). Ilgili literatiire katkis1 oldukga énemli olan bu ¢alismay1 degerli yapan bir baska
boyutu 2019 yilinda gergeklestirilmis yani oldukg¢a giincel bir calisma olmasidir.
Bahsedilen bu ¢alismalarinda arastirmacilar, deneklerini somatoform tanisi alanlardan
segmis ve kontrol grubu da olusturarak ON egilim yatkinligini belirlemeyi
amaglamiglardir. Ulastiklar1 sonuglara iliskin somatoform tanili grup ON egilimine
yonelik kontrol grubuna kiyasla daha yatkin davranislar sergilemislerdir. Ayrica bu
grupta sagliksiz beslenmeye yonelik niteliklerden; ince viicuda sahip olma istegi,
viicutlarin1 begenmeme ve yeme bozuklugu gelistirmeye yatkin olma gibi durumlari
da yilksek diizeyde deneyimlediklerini belirtmislerdir. Ozellikle tibb1 kaynakli
olmayan fiziksel yakinmalarindan sikayet¢i olanlar ile yine tibbi kaynakli olmayan
sinirsel sistemlerindeki bozulmayla es gudimli fiziksel sikayetleri olanlar; ON
egiminde en yiksek riski tasiyanlar olmustur. Oysa hastalik kaygisi tasiyan ve
somatoform agr1 bozuklugu deneyimleyenlerin ON egilimleri oldukga diisiik
bulunmustur. Tum bu belirtilenlerden 6te, somatoform bozuklugu tanisi alanlar da ON
egilimlerinin yiiksekligine ragmen beslenme tercihlerine yonelik sergiledikleri
davramislarinda bu amaci tasimadiklar1 da goriilmiistiir. Ozetle, ON egilimi yeme
bozukluklarinda oldugu gibi beklenilenin aksine somatoform bozukluklarla iligkili
degildir. Diger bir ifadeyle sagliga yonelik kaygisi istenilen diizeyde olan ve tibbi
kokenli olmayan somatik belirtilerin Gstesinden gelmek igin saglik bir beslenme
tercihinde bulunduklari olarak belirtilebilir (Barthelds, Miiller, Schiith, Friederich ve
Pietrowsky, 2019).

2.5.8. Ortoreksiya Nervoza: Ozgiin Bir Tam1 Olmah mi?
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Giliniimiizde yasanilan teknolojik gelismeler beraberinde pek ¢ok istenmeyen
durumu da getirmistir. Ozellikle gida sanayisinde gelinen son nokta besinleri tamamen
dogalliktan uzaklastirmistir. Ureticilerin baslica ekonomik kaygilar1 olmak (zere
piyasaya stirdiikleri besinleri daha ¢ekici kilmak adina katki maddesi eklemeleri, raf
omriune yonelik ilave madde eklemeleri, daha ucuz yollarla ham maddeyi islemeye
yonelik girisimleri gibi pek ¢ok durum besinleri saglik kavramindan uzaklastirmistir.
Ayrica gelisen teknolojik gelismelerin bagka yonleri de hareketliligi kisitlamasidir.
Hareketsiz bir yasama yonelten bu duruma ek olarak beslenmeye yeterli vaktin
ayrilamamasi dolayisiyla fast food tarzi besinlere yonelme gibi durumlar ¢esitlenerek
cogalabilir. Sagliksiz besinlerle beslenme, 6limle sonuclanabilecek kadar ciddi

hastaliklara yakalanma riskini arttirmakta hatta temel neden bile olabilmektedir.

Kiresel capta baslica; obezite, diyabet kardiyovaskiler hastaliklar,
hipertansiyon, osteoartrit, kanser gibi rahatsizliklarin yayginligi her gegen gin
artmaktadir. Sagliksiz beslenme temelli veya beslenme tercihlerine yonelik yanlis
tutum ve bilingsiz davranislarla seyreden bu ciddi rahatsizliklardan korunmaya yonelik
tim dikkatler saglikli beslenmeye yonelmistir. Buna yonelik besinlerin kalitesi, 6l¢usu
ve niteligine yonelik daha dikkatli olmak, vicut agirhgimi koruma ve fiziksel,
psikososyal agidan tam bir iyilik hali deneyimlemeye yonelik blyik 6lgtide énemlidir.
Fakat besine yoOnelik bahsedilen bu dikkatle vicut agirligini korumaya yonelik
uygulanan beslenme programlarindaki besine dikkat etmenin psikolojik bir takintiya
doniismesine yonelik oldukga kritik bir ayrim bulunmaktadir. Besinlerin niteliginin
ya da olciisiiniin psikolojik bir takintiya doniismesi ¢ogunlukla diizensiz ve bozulmus
bir beslenme tercihinde bulunmaya oysa bunun asir1 bir boyuta ulasmasi1 durumunda

psikolojik temelli yeme bozukluklarina yol agmaktadir (Chaki ve dig., 2013).

Arzulanan sagliga ulagmak igin saglikli beslenme isteginin takinti haline
dontismesine ek olarak bireysel istege bagli olan beslenme tercihiyle sinirlanmaoldugu
zaman, ON egiliminden s0z edilebilir (Getz, 2009). En genel haliyle, belirtilenbu
duruma yonelik ON egiliminin uzun bir silire deneyimlenmesi ve hayatin bir¢ok
alaninda islev kaybina yol agmasi gibi kritik etkileri goriildiigii zaman ON’dan

bahsetmek mumkindur (Bratman ve Knight, 2000).
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Kitle iletisim araclarinin dikkatini ¢ekmeyi basaran ve 6zellikle yazili basin
yayin organlarinda her gegen giin daha fazla yer bulan ON hakkinda literatiirde ayr1
bir tanm1 olarak yer almasinin gegerliligini belirlemeye yonelik calismalar
yiritiilmistir. Bu konuda ¢ogu aragtirmacinin ON tanimina yonelik var olan yeme
bozuklugu ya da kaygi bozukluklarinin bir varyant1 oldugu yoniinde hemfikir olduklari
goriilmektedir (Mathieu, 2005; Yilmaz, 2020). Aym1 zamanda ilk kez tanimlayan
Bratman ise ON icin literatiirde yeme bozukluklar1 arasinda ayri bir tani olarak yer
almasi gerektigini ifade etmistir. Bratman’a gére ON, literatlirde yeme bozukluklariyla
benzer ve hatta ortak yonleri oldugunu iddia etmis Ote yandan bir siire sonra bu
iddiasindan vazgecerek literatiirdeki yeme bozukluklartyla biiyiik dl¢tide farklilig
oldugunu belirtmistir (Bratman ve Knight, 2000).

Bratman’in literatirde ON (zerine katkilart incelendiginde sadece tanimini
yapmakla sinirli kalmamis oldugu ayni zamanda ON ve diger yeme bozukluklari
farkin1 ortaya koymaya calistigi gorilmistir. Hatta o, ON ve diger yeme
bozukluklartyla farklilagsmasinin gerekliligi konusu iistiinde 6zellikle durmustur. Bu
durumu ON egiliminde en ¢ok goze ¢arpan dnemli farklilikta besinlerin saglikli olup
olmadigy, iceriklerinin viicuda etkisinin varlig1 ya da yoklugu gibi niteliklerinin oldugu
oysa literatuirdeki yeme bozukluklariin besinlerin élcustyle ilgilendigini (Bratman ve
Knight, 2000) belirterek agiklamigtir. Fakat Bratman’in agiklamalarini inceleyen diger
arastirmacilar, bu konuda Bratman’a besinlerin niteliklerinin, kalitesinin, icerik ve
cesitlerine yonelik gelistirilen patolojik saplanti durumunun yeme bozukluklarinda da
cogunlukla goriildiiglinii ve buna yonelik yeme bozuklugu tanis1 almis olanlar kendi
amaglar1 ve istekleri dogrultusunda beslenme programlarini olusturduklarini belirterek
elestirmislerdir (Affenito, Dohm, Crawford, Daniels ve Striegel-Moore 2002; Misra,
Tsai, Anderson, Hubbard, Gallagher ve Soyka, 2006). Ozetle, besinlerin saglikli olup
olmadigy, igeriklerinin viicuda etkisinin varlig1 ya da yoklugu veya bu durumun olumlu
olumsuz sonuglart gibi niteliklere yonelik gelistirilen obsesif diisiinceler, gesitli
nedenlerle patolojik bir bicimde beslenme tercihine ve besin secimine odaklanan tim
bireylerde goriilebilecegi ve ayni zamanda bu obsesif diisiincelerin kompulsif
ritlellerle gerceklestirilmesi beslenmeye yonelik patolojik bir durus sergileyen yine bu

bireylerde gozlemlenebilecek genel bir durumdur. Yani psikolojik olarak gelisen
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fiksasyonlar ON ig¢in ayr1 bir tan1 olarak yer almasina yonelik tam olarak yardime1

olmamaktadir.

Bratman’in ON ve diger yeme bozukluklariyla farklilagmasinin gerekliligi
konusu Ustlinde durdugu bir nokta ise, belirtilen iki grubun amaglarim
gerceklestirmeye yoOnelik isteklerinin kaynagimin farkli olmasidir. Yani tuketilen
besinlerin 6lcusiyle viicutlarinin agirlik kaybetmesine yonelik ilgilenen yeme
bozukluklarinda goériilen genel durum olan ince viicuda sahip olma istegi iken ON’da
temel hedef arzulanan sagliga ulasma oldugu i¢in saglikli, saf bir viicuda sahip olma
istegidir. Fakat daha sonra yapilan arastirmalarla mikemmellik isteginin yeme
bozukluklarinda da goriildiigiinii ifade eden arastirmacilar tarafindan Bratman’a bu
konuda da elestiriler getirmislerdir (Shafran, Cooper ve Fairburn 2002; Lilenfeld,
2006).

2.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk

DSM-5 Tan1 Olgitleri

DSM-5’¢ gore OKB igin tan1 6l¢utleri su sekildedir (APA, 2013):

A. Obsesyonlarin, kompulsiyonlarin veya her ikisinin birlikte varligi:
B. Obsesyonlar (1) ve (2) ile tanimlanir:

(1). Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢ogu kiside belirgin
bir kaygi ya da sikinttya neden olan, yineleyici ve siirekli diisiinceler, zorlant1 ya da

diislemler.

(2). Kisi bu disiincelere, zorlanti ya da diislemlere aldirmamaya ya da bunlari
baskilamaya caligir veya bunlar1 bagka bir diislince ya da eylemle nétralize etme (bir
kompulsiyon uygulayarak) girisimlerinde bulunur. Kompulsiyonlar asagidakilerden

(1) ve (2) ile tanimlanir:

(1). Kisinin obsesyonuna tepki olarak veya kati bir sekilde uyulmasi gereken
kurallara gore yapmaya zorlanmis gibi hissettigi tekrarlayan davraniglar (6rnegin; el
yikama, diizene koyma, kontrol etme) ya da zihinsel eylemler ( 6rnegin; dua etme, say1

sayma, bazi kelimeleri sessiz bir bigimde sdyleyip durma).
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(2). Davranislar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan korunma
ya da bunlar1 azaltma ya da korkulan bir hadise ya da durumdan sakinma amaciyla
yapilir; ancak bu davramislar ya da zihinsel eylemler, nétralize edecegi ya da
korunulacagi planlanan durumlarla gergekei bir bigimde iliskili degildir ya da agikca

asir1 diizeydedir.

Not: Kii¢iik ¢ocuklar bu davraniglarinin ya da zihinsel eylemlerinin amaglarini

sOyleyemeyebilir.

B. Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar kiginin zamani alir (6rnegin giinde 1
saatten fazla zamanini alir) ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,

isle ilgili ya da diger 6nemli islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye Sebep olur.

C. Obsesif kompulsif belirtiler, bir maddenin (kétiiye kullanilabilen bir madde,

bir ilag) veya baska bir tibbi durumun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz
(6rnegin yaygin anksiyete bozuklugunda oldugu gibi asir1 endiseler; beden dismorfik
bozuklugunda oldugu gibi dis gorinumle mesgul olma; istifleme bozuklugunda
oldugu gibi sahip olduklarini elden ¢ikarmakta veya onlarla iligskisini kesmekte
zorlanma; trikotillomanide (sa¢ yolma bozuklugu) oldugu gibi sa¢ yolma; deri yolma
bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma, basmakalip davranis bozuklugunda oldugu
gibi basmakalip davraniglar; yeme bozuklugunda oldugu gibi torensel yeme davranisi;
madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklarinda oldugu gibi maddeleri ya da kumar
oynamay1 diisiiniip durma; hastalik kaygis1 bozuklugunda oldugu gibi hastaliginin
oldugunu diistiniip durma; cinsel sapkinlik bozukluklarinda oldugu gibi cinsel durtdler
ya da diislemler; yikici bozukluklarda, diirtii denetimi ve davranim bozukluklarinda
oldugu gibi diirtiiler; major depresyon bozukluklarinda oldugu gibi suglulukla ilgili
ruminatif diisiinceler, sizofreni spektrumu ve psikozla giden diger bozukluklarda
oldugu gibi diisiince sokulmasi ya da sanrisal ugraslar ya da otizm spektrumu

bozukluklarda oldugu gibi tekrarlayan davranis oriintiileri).

Varsa belirtiniz;
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Icgoriisii iyi ya da oldukga iyi: Kisi, obsesif kompulsif bozukluk inaniglarinin
kesinlikle ya da muhtemelen gercek olmadigimin veya gergek olabileceginin ya da

olmayabileceginin farkindadir.

Icgoriisii kotl: Kisi, obsesif kompulsif bozukluk inanislarinin muhtemelen
gercek oldugunu diisiiniir. I¢goriisii yok/sanrisal inamslar: Kisi, obsesif kompulsif

bozukluk inanislarinin gergek olduguna tamamen inanmaktadir.
Varsa belirtiniz:

Tikle iliskili: Kisinin 0 sirada ya da gec¢miste bir tik bozuklugu oykisii

mevcuttur.
2.7. Yeme Bozukluklari
2.7.1. Anoreksiya nervoza
Anoreksiya nervozanin DSM-V-TR’deki tani 6l¢ltleri sunlardir (APA, 2013).

A. Gereksinimlere gore erke alimini kisitlama tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti,
gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi baglaminda belirgin bir bicimde diisiik
bir viicut agirligmin olmasina yol agar. Belirgin bir bi¢imde diisiik viicut agirhigs,
olagan en diisiiglin altinda ya da ¢ocuklar ve gengler igin beklenen en diistigiin altinda

olarak tanimlanir.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bi¢gimde
diigik vicut agirliginda olmasina kargin kisinin, Kilo almay: giiglestiren surekli

davraniglarda bulunmasi.

C. Kisinin viicut agirligini ya da bigimini nasil algilandigiyla ilgili bir bozukluk
vardir, kisi kendini degerlendirirken viicut agirhig1 ve bigimine yersiz bir nem yikler
ya da o siradaki disiik vicut agirligimmim 6nemini higbir zaman kavrayamaz.
Anoreksiya Nervoza igin ICD-9-CM kodu 307.1°dir ve alttliri g6z o©nunde
bulundurulmadan bu kod kullanilir. ICD-10-CM kodu altttirtine gore degisir: (F50.01)
Kisitlayicr Tip: Kisinin son ii¢ ay igerisinde, yineleyen tikinircasina yeme ya da
¢ikarma (6rnegin kendini kusturma ya da i¢ surdiren [laksatif] ilaclar, idrar soktiricu
[ditiretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi) donemleri olmamistir. Bu
alttlir, daha ¢ok diyet yaparak, neredeyse hi¢ yemeyerek ve/ya da asir1 spor yaparak
kilo kaybedildigi goriiniimlerini tanimlar
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Tikinircasina yeme/gikarma TUr(: Kisinin son U¢ ay iginde, yineleyen
tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6rnegin kendini kusturma ya da i¢ surdlren
[laksatif] ilaclar, idrar sokturiuct [dilretik] ilaclar ya da lavmanin yanlis yere

kullanim1) donemleri olmustur.

Tam olmayan yatisma gostermeyen: Anoreksiya nevroza igin tani 6lgutleri daha
once tam olarak karsilandiktan sonra A tani1 6l¢ity (disiik vicut agirligi) artik uzunca
bir siredir karsilanmamaktadir, ancak B tami Olcutl (kilo almaktan ya da
sismanlamaktan ¢ok korkma ya da kilo almay1 giiglestirici davraniglarda bulunma) ya
da C tan 6lgiiti (viicut agirligl ve bigcimiyle ilgili kendilik algis1 bozukluklari) yine

karsilanmaktadir.
O siradaki agirlig: belirtiniz:

Agirligin en diisiik diizeyi, eriskinler icin, o siradaki viicut kitlesi gostergesine
(indeksine) (VKG) gore, cocuklar ve gencler icin ise VKG vyuzde birligine
(persentiline) gore belirlenir. Asagidaki deger araliklari, eriskinler icin Diinya Saglik
Orgiitii zayiflik kategorilerinden alinmistir; cocuklar ve gengler icin bunlara karsilik
gelen VKG yiizde birlikleri kullanilmalidir. Klinik belirtileri, islevsel yetersizligin
derecesini ve goOzetim altinda tutulma geregini yansitmak Uzere agirlik dlzeyi
arttirilabilir.

Agir olmayan: VKG> 17 kg/m2

Orta derecede: VKG: 16-16.99 kg/m2

Agir: VKG: 15-15.99 kg/m2

Asir1 Dlzeyde: VKG < 15 kg/m2 kg/m2

2.7.2. Bulimiya Nervoza

Bulimiya Nervoza DSM-5 Kriterleri (APA, 2013).

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi

asagidaki her ikisi ile belirlidir.

1. Benzer kosullarda, benzer surede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha

cok yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rnegin herhangi iki saatlik bir stirede) yeme
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2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigt duyumunun
olmas1 (6rnegin kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli
yedigini denetleyememe duygusu) B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini
kusturma, i¢ siirdiiren (laksatif) ilaglari, idrar soktiiriicii (ditiretik) ilaglar1 ya da diger
ilaclar1 yanlis yere kullanma, neredeyse hi¢ yememe ya da asir1 spor yapma gibi

yineleyen, uygunsuz onleyici davranislarda bulunma.

C. Tikmircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz odiinleyici davraniglarin her

ikisi de, ortalama, (¢ ay icinde, en az haftada iki kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bigiminden ve agirhigindan yersiz bir

bicimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza ddnemleri sirasinda ortaya

¢ikmamaktadir.
Varsa belirtiniz

Tam olmayan yatisma gdsteren: Bulimiya nervoza i¢in tani 6l¢iitleri daha 6nce
tam karsilanmistir, ancak bu tani olgiitlerinin hepsi olmasa da bir kesimi uzunca bir

suredir karsilanmamaktadir.

Tam yatigma gosteren: Bulimiya nervoza igin tani Olgiitleri daha once tam
karsilanmistir, ancak bu tami  Olgltlerinin  hicbiri  uzunca bir  sUredir
karsilanmamaktadir. O siradaki agirlig1 belirtiniz: En diisiik agirlik diizeyi uygunsuz

odunleyici davranislarin sikligina gore belirlenir.

Diger belirtileri ve islevsel yetersizligin derecesini yansitmak (zere agirhik

duzeyi arttirilabilir,
Agir olmayan: Ortalama haftada bir-l¢ kez uygunsuz 6diinleyici davranis olmasi

Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez uygunsuz 6diinleyici davranisin

olmasi
Agir: Ortalama haftada sekiz-on ¢ kez uygunsuz 6dunleyici davranis olmasi

Asirt Dlzeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha cok kez uygunsuz

ddunleyici davranigin olmast
2.7.3. Tikimircasina Yeme Bozuklugu
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Tikinircasina Yeme Bozuklugunun DSM-5 Kriterleri (APA, 2013).

A. Yineleyici tikinircasina yeme dénemleri. Bir tikinircasina yeme dénemi

asagidakilerin her ikisi ile belirgindir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, cogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha

cok yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rnegin herhangi iki saatlik surede) yeme

2. Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetimin kalktigi duyumunun
olmas1 (6rnegin kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli

yedigini denetleyememe duygusu)

B. Tikinircasina yeme doneminde asagidakilerin Ucl (ya da daha ¢ogu) eslik
eder:

1. Olagandan daha ¢ok daha hizli yeme

2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme
3. Bedensel aglik duymuyorken asir1 6l¢tide yeme

4. Ne denli yediginden utandigi i¢in kendi basina yeme

5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ya da biiyiik bir sugluluk

duyma
C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikintt duyulur

D. Bu tikinircasina yeme davranislari, ortalama, ii¢ ay i¢inde en az haftada bir

kez olmustur.

E. Tikinircasina yemeye bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
odunleyici davranislar eslik etmez ve tikinircasina yeme yalnizca bulimiya nervoza ya

da anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.
Varsa belirtiniz,

Tam olmayan yatigsma gosteren: Tikinircasina asirt yeme icin tani 6lcitleri daha
once tam karsilanmistir, ancak bu tan1 dlgiitlerinin hepsi olmasa da bir kesimi uzunca

bir stiredir karsilanmamaktadir.
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Tam yatisma gosteren: Tikinircasina agirt yeme icin tani 6l¢ttleri daha 6énce tam
karsilanmistir, ancak bu tam1  Olgltlerinin  hicbiri  uzunca bir  suredir

karsilanmamaktadir.
O siradaki agirlig: belirtiniz:

En disik agirlik dlzeyi uygunsuz tikinircasina asiri yeme sikligina gore
belirlenir. Diger belirtileri ve islevsel yetersizligin derecesini yansitmak iizere agirlik

duzeyi arttirilabilir,
Agir olmayan: Ortalama haftada bir-ii¢ kez uygunsuz tikinircasina yeme olmasi.

Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez uygunsuz tikinircasina yeme

olmasi.
Agir: Ortalama haftada sekiz-on (¢ kez uygunsuz tikinircasina yeme olmasi.

Asir1 Diizeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha ¢ok kez tikinircasina yeme

olmasi.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu arastirmaya ve belirlemeye yardimel olmak igin
sorgulayan betimsel nitelikte planlanmis olup iliskisel tarama modeli temelli calisma
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeline iliskin, iki veya daha fazla sayidaki
degiskenler arasinda degisim varligini, derecesini ve yoniinii belirlemeyi amaglamasi
(Karasar, 2014); belirtilen bu modelin bu ¢alismadaki degiskenlere iliskin sorgulama
yapabilmesi, degiskenlerin etkilesimi kestirmeye yardimci olmasi yoniyle tercih
edilmistir. Bundan dolay1, bu aragtirmada ergenlerde ebeveyn kontrolii ve saglikli
beslenme takintist (ortoreksiya nervoza) arasindaki iliskinin belirlenmesi amacina

yonelik bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Antalya ili Elmali ilgesinde yasayan 1.985 ergenden
(14 yas -18 yas aralif1) olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
evreni bilinen drneklem hesaplamas: formiili kullanilmstir. (Yazicioglu ve Erdogan,
2004, s.47).
N: Evren birim sayisi
n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’in gézlenme orani,
Q (1-P): X’in gézlenmeme orani
Za : a=0.05, icin 1.96
d= Orneklem hatasi
o= Evren standart sapmasi

N xt2xp.q
d?+«(N—1)+t?xp.q

Formilde arastirmaya uygun degerler yerine koyuldugu zaman, érneklem hacmi

asagidaki gibi hesaplanmustir.
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1.985 % 1.962 * 0.5 * 0.5

= 322
0.05%2 % (1.985 — 1) + 1.962 %« 0.5 * 0.5

Orneklem hesaplamasina gore ulasilmas: gereken kisi sayisinin 322 oldugu
belirlenmis olmasina ragmen pandemi nedeniyle okullarin kapali olmasi gibi
durumdan dolay1 153 kisiye ulasilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda ¢alismada
sorgulanan mevcut durumu etkilemesini 6nlemek amaciyla psikiyatrik tani alan

ergenler ¢alisma kapsaminda birakilmistir. Diger bir durumda ¢alismada toplanan
verilerin online olarak elde edilmesinden dolay1 katilimcilarin sosyokdiltirel 6zellikleri
(kirsal yasam, internet ve telefon erisim problemi) ¢alismaya erisimi sinirlandirmustir.

Dolayisi ile arastirmanin 6rneklemini ise Antalya ili Elmali ilgesindeki bir
devlet lisesinde ogrenci olan 153 ergen olusturmaktadir. Arastirmanin
gerceklestirildigi liseye dair, bulunulan ilgede en fazla 6grenci sayisina mevcut oldugu
bilinmekte ve ayn1 zamanda farkli gelir seviyesindeki 6grencilerin bir arada olmasi ve
farkli mesleklere yonelik egitim almalari, farkli becerilere iliskin potansiyelde
olmalar1 gibi sebeplerden dolay: tercih edilmistir. Orneklem grubu basit-rastgele
orneklem modeline gore belirlenmistir. Katilimcilara ve ebeveynlerine onam formu

imzalatilmistir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma, Y0z yilze gergeklestirilmesi planlanmigtir. Ancak Covid-19
pandemisi nedeniyle egitim-6gretime uzaktan egitim seklinde devam edilmesinden
dolay1 aragtirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi” ve “Orto-15” veri toplama araglar1 dgrencilere Google online form seklinde
ulastirilmistir. Arastirmada 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim gormekte olan
153 ogrenciden etik cerceve dahilinde elde edilen veriler, belirtilen amag¢ ve

hipotezlere yonelik incelenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programi ile analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda demografik 0Ozelliklerine gore dagilimlarinin
verilmesinde betimleyici analizlerden frekans ve yiizde analizi kullamlmistir. Olgege

ait betimleyici analizlerin verilmesinde ise ortalama ve standart sapma degerleri
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verilmistir. Elde edilen verilerin dagilimi incelenirken, Orneklem sayisi 50’nin
uzerinde oldugundan kolmogorov smirnov normal dagilim analizi yapilmis ve merkezi
egilim olgiimleri kullanilmistir. Merkezi egilim Ol¢timlerine gore verilerin dagilimin
normal dagilimdan geldigi belirlenmistir. Bu nedenle parametrik olan testler
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde test edilmis olup ergenlerin dlgeklerden
aldiklar1 puan diizeylerinin ikili gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii anova testi
kullanilmistir. Anova testi sonucu gruplar arasinda farkliliklar varsa bu farkliliklarin
belirlenmesinde post-hoc testlerinden scheffe testi yapilmistir. Arastirma
hipotezlerinden Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesinde ise pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Arastirmada kullanilan dlgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi

igin cronbach’s alpha analizi yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada verilerin toplanmasi strecinde katilimcilara iliskin kisisel
bilgiler “Kisisel Bilgi Formu”, algilanan ebeveyn kontrolii “Leuven Algilanan Ana
Babalik Olcegi” ve ortoreksiya nervoza egilimini saptamaya yonelik “Orto- 15 Olgegi”

kullanilmastir.

Veri toplama araglarinin Ozellikleri, puanlamasi ve gegerlik-guvenirlik

calismalarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan 6grencilerin yas, cinsiyet, anne-baba
birliktelik durumlari, anne-baba egitim dizeyleri, ebeveynlerinin 6z- lvey olma
durumlar1 ve ebeveyn kaybi yasayip yasamadiklari gibi degiskenleri 6grenmek

amaciyla hazirlanmistir.
3.4.2. Leuven Algillanan Ana Babahk Ol¢egi

Ergenlerin anne babalarini algilama diizeylerini 6l¢meyi amaglayan bu dlgek,
Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilmistir. Arastirma 15-22 yaglar
arasinda 1883 ergene uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda dért faktor bulunmustur,
bunlar; duyarlik, 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetimdir. Her

boyut 7 maddeden olusur, toplam 28 madde vardir. Her boyut kendi alanindaki
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maddelerin toplami alinarak hesaplanir. 5 Likert tipi derecelendirme vardir. 1-Hig
Dogru Degil, 2- Genellikle Dogru Degil, 3- Biraz Dogru, 4- Genellikle Dogru, 5- Her
Zaman Dogru seklindedir. Algilanan anne boyutu icin i¢ tutarlilik katsayis1 0.76 ile
0.90 arasindayken, algilanan baba boyutu icin bu 0.71 ile 0.91 araligindadir.
Dogrulayict faktor analizinde dort faktor ortaya cikarilmistir, bu faktorler ergenlerin
anneleri ve babalar1 i¢in dogrulanmistir. Standardize edilmis dogrulayici faktor
analizine baktigimizda algilanan anne de (¥2=1.96 [SRMR]=0.06, [CFI]= 0.96,
RMSEA]=0.06) ve algilanan baba da (y2=2.15, SRMR=0.07, CFI=0.95,
RMSEA=0.07) iyi diizeyde uyum gorilmektedir (Sevim, 2014).

Bu 06lgegin Tiirk uyarlamas1 Sevim (2014) tarafindan yapilmistir. 14-23 yas
araligindaki 643 ergen lzerinde uygulama yapilmistir. Algilanan anne tutum olgegi 21
maddeden olusurken, baba tutum &lcegi 19 maddeden olusmaktadir. i¢ tutarlilik
katsayilari, anne igin duyarlilik 0.88, davranigsal denetim 0.58, psikolojik kontrol 0.81
ve Ozerklik destegi 0.72 olarak saptanmistir. Baba i¢in duyarlilik 0.91, davranigsal
denetim 0.78, psikolojik kontrol 0.77 ve 6zerklik destegi 0.67 olarak bulunmustur.
Ergen-anne tutumu i¢in madde korelasyonu toplami, duyarlilik .55-.77, davranissal
denetim .30-.56, psikolojik kontrol .53-.67 ve 6zerklik destegi .33-.59 arasindadir.
Ergen-baba tutumu igin duyarlik. 67-.81, davranigsal denetim .52-.70, psikolojik
kontrol .47-55 ve Ozerklik destegi .30-.55 araliginda yer alir (Yilmaz, 2014).
Arastirmani sonucunda her iki strim gecerlilik ve guvenilirlik agisindan gucli
bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayilarmin derecelenmesi 0.00< o < 0.40 aras1
Olgek glvenilir degil olarak kabul edilirken, 0.80< a < 1.00 ise 6lcek yuksek derecede
guvenilir kabul edilmektedir (Kalayci, 2006).

3.4.3. ORTO-15

ORTO-15 o6l¢egi; ortoreksiya nervoza egilimini degerlendirmek amaciyla, ilk
caligmacilar olan Bratman ve Knight’in (2000) hazirladig1 soru formu baz alinarak,
Donini ve ark. (2005) tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis 15 soruluk likert tipi
Olcektir. Bagci Bosi ve ark. (2007) tarafindan 2006 yilinda Tirkce versiyonu
hazirlanmis, Arusoglu ve ark. (2015) gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasini yapmustir.
Ayrica Olgegin Tiirk toplumu i¢in uyarlamasi “ORTO 117 bulunmaktadir (Arusoglu

ve dig., 2008). Sorular simdiki zaman ifadesiyle, 4°1ii likert (her zaman, sik sik, bazen
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ve hicbir zaman) seklinde cevaplanmakta olup bireylerin se¢me, satin alma, hazirlama
ve kendilerinin saglikl1 olarak nitelendirdikleri besinleri tliketme konularindaki obsesif
davraniglarin1 arastirmaktadir. Ortoreksiya i¢in ayirt edici kriter olan cevaplara "1",
normal yeme davranigi egilimi gosteren cevaplara "4" puan verilmistir, toplamda en
az 15, en fazla ise 60 puan alinabilmektedir. ORTO-15 6lgek puani1 <40 ortorektik, >40

puan alanlar normal olarak degerlendirilmistir (Donini ve dig., 2005).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizine

ait ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Arastirma Kapsamindaki Katihmeilarin Kisisel Ozellikleri

Tablo 1: Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Demografik Grup n %
.. Kadin 98 64,1
Cinsiyet Erkek 55 359
16 yas alt1 71 46,4
Yas 16 yas Ve Gzeri 82 536
yas ,
Ilkokul mezunu 90 58,8
Anne Egitim Ortaokul mezunu 38 24,8
Lise mezunu ve Uzeri 25 16,3
Ilkokul mezunu 71 46,4
Baba Egitim Ortaokul mezunu 46 30,1
Lise mezunu ve Uzeri 36 23,5
Anne Saglik Sag 153 100,0
Anne Ozluk Oz 153 100,0
Baba Saglik Sag 153 100,0
Baba Ozlik Oz 153 100,0
Aile Birliktelik Evliler ve annem babam birlikte yasiyor 140 91,5
Durumu Diger 13 8,5
Toplam 153 100,0

Katilimcilarin - demografik 0zelliklerine gore dagilimlari incelendiginde;

katilimcilarin - %64,1’inin  kadin, %35,9’unun erkek, %46,4’tiniin 16 yas alti,

%53,6’s1n1n 16 yas ve tizeri oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin annelerinin %58,8°1

ilkokul mezunu, %?24,8’1 ortaokul ve %16,3’tinlin lise ve Uzeri mezunu, babalarinin

%46,4’iniin ilkokul, %30,1’inin ortaokul ve %23,5’inin lise ve ilizeri mezunu oldugu

belirlenmistir. Katilimcilarin tamaminin annelerinin ve babalarinin sag ve 6z oldugu

belirlenmistir. Aile birliktelik durumlarma goére dagilimlar

incelendiginde;

%91,5’inin anne babanin evli oldugu ve birlikte yasadigi, %8,5’inin diger oldugu

belirlenmistir.
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SAGLIKLI BESLENME TAKINTISI ALGILARINA AiT ANALIZ
SONUCLARI

Arastirmanin bu bélimde katilimcilarin saglikli beslenme takintisi algilarina ait,
betimsel istatistikleri, demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Saglikli Beslenme Takintist Algilarina Ait Normallik

Testi Sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Kol_mgqrov—Smirnov _ Merkezi Egilim Olciimleri
Statistic  Sd p X  Medyan Carpikhk  Basikhk
Kognitif Rasyonel Alan 0,085 153 0,009 15,27 15,00 -0,118 -0,132
Klinik Alan 0,083 153 0,011 11,24 11,00 0,359 0,408
Duygusal Alan 0,113 153 0,000 9,31 9,00 0,273 -0,336

Saglikli Beslenme Takintist 0,057 1583 0,200 35,83 36,00 0,463 0,733

Elde edilen verilerin dagilimlarmin belirlenmesinde merkezi  egilim
Olglimlerinden aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilart
kullanilmistir. Medyan ile aritmetik ortalama degerinin birbirine yakin ya da esit
olmasi ile carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlar igerisine diismesi nedeniyle
elde edilen verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir. (George ve
Mallery 2010).

Tablo 3: Katilimeilarin Saglikli Beslenme Takintisi Algilarina Ait Betimsel

Bulgular
Olgek ve Alt Boyutlar X SS.
Kognitif Rasyonel Alan 15,27 3,75
Klinik Alan 11,24 2,99
Duygusal Alan 931 2,78
Saglikli Beslenme Takintisi 3583 7,89

Katilimcilarin  saglikli beslenme takintis1 algilarma ait betimsel bulgular
incelendiginde katilmcilar, 0Olgegin  genel ortalamasinin  (%¥=35,83) oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyut ortalamalari incelendiginde; kognitif rasyonel alan
ortalamasinin  (¥=15,27), klinik alan ortalamasinin (x¥=11,24), duygusal alan

ortalamasinin (¥=9,31) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4: Katiimcilarin Saglhikli Beslenme Takintis1 Algilarinin  Cinsiyet

Gruplarina Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglart
Alt Boyutlar Cinsiyet n X s.S t sd p
. Kadin 98 15,52 3,48
Kognitif Rasyonel Alan Erkek 55 1484 419 1,083 151 0,281
. Kadin 98 1141 2,72
Klinik Alan Erkek 55 1006 344 0,880 151 0,380
Kadin 98 9,61 2,71
Duygusal Alan Erkek 55 8.78 2.87 1,781 151 0,077
Saglikli Beslenme Kadin 98 36,54 7,22 1478 151 0.141
Takintis1 Genel Erkek 55 3458 8,92 ' '

Hi: Katilimcilarin saglikli beslenme takintisi algilari cinsiyet gruplarina gore

farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin saglikli beslenme takintis1 algilarmin cinsiyet gruplarina gore

farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi icin yapilan t-testi

sonucuna gore; katilimeilarin saglikli beslenme takintisi algilarinin cinsiyet gruplarina

gore fark istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmustir. (p>0.05).

Tablo 5: Katilimcilarin Saglikli Beslenme Takintist Algilarinin Yag Gruplarina

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testiSonuglart

Alt Boyutlar Yas n X S.S t sd p
. 16 It 71 1573 3,72
Kognitif Rasyonel Alan ¢ zgg Ve e & 1188 3oc L4009 151 0161
. 16 yas alt1 71 11,80 3,26
Klinik Alan 16 yas ve (zeri 82 1077 268 2,155 151 0,033*
D LAl 16 yas alt1 71 9,90 2,82 ) .
uygusal Alan 16 yas Ve zeri 82 880 267 2467 11 0015
Saglikli Beslenme 16 yas alt1 71 3744 828 5 367 51 0.010*
Takintis1 Genel 16 yas ve Uzeri 82 34,45 7,33 ! '
p<0,05*

Ha2: Katilimcilarin saglikli beslenme

farklilik gostermektedir.

takintis1 algilar1 yas gruplarina gore

Katilimcilarin saglikli beslenme takintist algilarinin yas gruplarina gore

farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi

135



sonucuna gore; klinik alan algilarinin yas gruplarina gore fark istatistiksel olarak %95
guvenilirlik diizeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmustir. (t=2.155; p=0.033; p<0.05).
16 yas altindakilerin (%11,80) klinik alan algilar1 16 yas ve (izerindekilere (X10,77)
gore daha yiiksektir. Sonuglar incelendiginde H» hipotezinin klinik alan alt boyut
Oznelinde kabul edildigi belirlenmistir. Duygusal alan algilarinin yas gruplarina gore
farka istatistiksel olarak %95 guvenilirlik diizeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmustir.
(t= 2.467; p=0.015; p<0.05). 16 yas altindakilerin (X9,90) klinik alan algilar1 16 yas
ve Uzerindekilere (X8,80) gore daha yuksektir.  Sonuclar incelendiginde Ha
hipotezinin duygusal alan alt boyut 6znelinde kabul edildigi belirlenmistir. Saglikli
beslenme takintis1 algilarinin yas gruplarina gore farki istatistiksel olarak %95
guvenilirlik diizeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmustir. (t=2.367; p=0.019; p<0.05).
16 yas altindakilerin (X37,44) klinik alan algilar1 16 yas ve tizerindekilere (X34,45)
gore daha yuksektir. Sonuglar incelendiginde Hz hipotezinin saglikli beslenme takintisi

Olgek 6znelinde kabul edildigi belirlenmistir.

Tablo 6: Katilimeilarin Saglikli Beslenme Takintis1 Algilarinin Anne Egitim

Durumu Gruplarina GOre Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Anne Egitim n D¢ S.S F p
. [lkokul mezunu 90 14,99 3,83
if;ﬂmt'f Rasyonel O_rtaokul mezunu _ 38 15,89 3,34 0,784 0,458
Lise mezunu ve Uzeri 25 15,36 4,07
Ilkokul mezunu 90 11,21 3,08
Klinik Alan Ortaokul mezunu 38 11,47 2,82 0,173 0,841
Lise mezunu ve (izeri 25 11,04 3,05
Ilkokul mezunu 90 9,09 2,79
Duygusal Alan Ortaokul mezunu 38 9,82 2,95 0,912 0,404
Lise mezunu ve Uzeri 25 9,36 2,51
Saglikli Beslenme Ilkokul mezunu 90 3529 8,07
Takintis: Genel O-rtaokul mezunu . 38 37,18 7,63 0,768 0,466
Lise mezunu ve Uzeri 25 35,76 7,72

Hs: Katilimeilarin saglikli beslenme takintis1 algilart anne egitim durumu

gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin  saglikli beslenme takintis1 algilarmin anne egitim durumu

gruplarina gore farkliliklarinin anlamhilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin
yapilan anova testi sonucuna gore; saglikli beslenme takintisi algilarinin anne egitim
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durumu gruplarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmustir.

(p>0.05).

Tablo 7: Katilimcilarin Saglikli Beslenme Takintis1 Algilarinin Baba Egitim
Durumu Gruplarina Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Baba Egitim n D¢ S.S F p
. Ilkokul mezunu 71 14,77 3,88
ifgn”'“f Rasyonel Ortaokul mezunu__ 46 1598 347 1457 0236
Lise mezunu ve Uzeri 36 15,36 3,80
[lkokul mezunu 71 11,27 3,28
Klinik Alan Ortaokul mezunu 46 10,93 2,76 0,514 0,599
Lise mezunu ve Uzeri 36 11,61 2,72
[lkokul mezunu 71 9,08 2,84
Duygusal Alan Ortaokul mezunu 46 9,52 2,86 0,445 0,641
Lise mezunu ve Uzeri 36 9,50 2,62
Saglikli Beslenme [lkokul mezunu 71 35,13 8,35
Takintis: Genel O_rtaokul mezumljl _ 46 36,43 7,75 0,532 0,589
Lise mezunu ve Uzeri 36 36,47 7,23

Ha: Katilimcilarin saglikli beslenme takintis1 algilari baba egitim durumu

gruplarina gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin  saglikli beslenme takintist algilarmim baba egitim durumu

gruplarina gore farkliliklarinin anlamhilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin

yapilan anova testi sonucuna gore; saglikli beslenme takintisi algilarinin baba egitim

durumu gruplaria goére farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmustir.

(p>0.05).

Tablo 8: Saglikli Beslenme Takintis1 Olgegine Bagl Glvenilirlik Analizleri

Olgek ve Alt Boyutlar

Cronbach's Madde

Alpha Sayist
Kognitif Rasyonel Alani 0,630 6
Klinik Alani 0,501 5
Duygusal Alani 0,573 4
Saglikli Beslenme Takintisi 0,788 15

Katilimeilarin; 15 maddeden olusan saglikli beslenme takintisi dlgegine ait

giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, 6l¢ege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,788

olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger 6lgegin giivenilirliginin yliksek diizeyde

oldugunu gosterir. 6 maddeden olusan kognitif rasyonel alani alt boyutuna ait
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giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,630 olarak hesaplandigi gorilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin yuksek
diuzeyde oldugunu gosterir. 5 maddeden olusan klinik alani alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,501 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin orta
duzeyde oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan duygusal alani alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,573 olarak hesaplandigi1 goriilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin orta

duzeyde oldugunu gosterir.

Tablo 9: Saglikli Beslenme Takintis1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Birbirleri
Arasindaki Iliski

Olgekler ve Alt Boyutlar @ @ 2 3
Kognitif Rasyonel Alani @ 1 0,504* 0,582* 0,872*
Klinik Alan1 @ 1 0,481* 0,789*
Duygusal Alan1 ® 1 0,812*
Saglikl Beslenme Takintis1 1

p<0,05*

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; kognitif rasyonel alani ile
klinik alani (r=0,504), duygusal alan1 (r=0,582) algilar1 arasinda pozitif yonlii orta,
saglikli beslenme takintis1 (r=0,872) algilar1 arasinda pozitif yonli cok ylksek
seviyede bir iligski vardir. Bu sonug eger kognitif rasyonel alani algilarinda bir artis
olursa katilimcilarin klinik alani, duygusal alani1 ve saglikli beslenme takintisi
algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir. Klinik alani ile duygusal alani
(r=0,481) algilar1 arasinda pozitif yonlii orta, saglikli beslenme takintis1 (r=0,789)
algilar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek seviyede bir iliski vardir. Bu sonug eger klinik
alani algilarinda bir artis olursa katilimcilarin duygusal alan1 ve saglikli beslenme
takintis1 algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir. Duygusal alani ile sagliklt
beslenme takintis1 (r=0,812) algilar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok yiiksek seviyede bir
iligki vardir. Bu sonug¢ eger duygusal alan1 algilarinda bir artis olursa katilimeilarin

saglikli beslenme takintis1 algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.
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LEUVEN BABA TUTUM ALGILARINA AIT ANALIZ SONUCLARI

Arastirmanin bu bolimde katilimcilarin leuven baba tutum algilarina ait,

betimsel istatistikleri, demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 10: Katilimcilarin Leuven Baba Tutum Algilarina Ait Normallik Testi

Sonuglart

Kolmogrov-Smirnov

Merkezi Egilim Olcimleri

Olgek ve Alt Boyutlar

Statistic  Sd p X Medyan  Carpikhk  Basikhk
Baba Duyarlilik 0,16 153 0 3,69 3,85 -0,721 -0,349
Baba Davranigsal Denetim 0,076 153 0,032 2,80 2,75 0,049 -0,534
Baba Psikolojik Kontrol 0,091 153 0,003 2,59 2,50 0,380 -0,527
Baba Ozerklik 0,089 153 0,005 3,50 3,50 -0,558 0,096
Leuven Baba Tutum Genel 0,06 153 ,200* 3,31 3,31 -0,569 0,464

Elde edilen verilerin dagilimlarmin belirlenmesinde merkezi  egilim
Olglimlerinden aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari
kullanilmistir. Medyan ile aritmetik ortalama degerinin birbirine yakin ya da esit
olmasi ile carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlar icerisine diigmesi nedeniyle
elde edilen verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir. (George ve
Mallery, 2010).

Tablo 11: Katilimeilarin Leuven Baba Tutum Algilarina Ait Betimsel Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar D¢ S.S.
Baba Duyarlilik 3,69 1,07
Baba Davranigsal Denetim 2,80 0,97
Baba Psikolojik Kontrol 259 1,03
Baba Ozerklik 350 0,98
Leuven Baba Tutum Genel 3,31 0,50

Katilimcilarin leuven baba tutum algilarina ait betimsel bulgular incelendiginde
katilimcilar; 6l¢egin genel ortalamasinin (x=3,31) orta oldugu belirlenmistir. Alt boyut
ortalamalar1 incelendiginde; baba duyarlilik ortalamasinin (¥=3,69) yuksek, baba
davranigsal denetim ortalamasinin (x=2,80) orta, baba psikolojik kontrol ortalamasinin

(x=2,59) diisiik, baba 6zerklik ortalamasinin (x=3,50) yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 12: Katilimcilarin Leuven Baba Tutum Algilarinin Cinsiyet Gruplarina

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

139



Olgek Cinsiyet n X S.S t sd p

Baba Duyarlilik Iéﬁf;ﬁ gg ggg 1:(1)2 0114 151 0,910

gﬁt}i}n?vramssal Iéﬁf;ﬁ 22 §‘j§ 8:32 -3,092 151 0,002*

Baba Psikolojik Kontrol Ié:fé:(l 22 ggg igj -0,102 151 0,919

Baba Ozerklik Iéff;ﬁ gg g:gg ggg 0422 151 0,674

il = g
p<0,05*

Hs: Katilimcilarin leuven baba tutum algilar cinsiyet gruplarina gore farklilik

gostermektedir.

Katilimcilarin  leuven baba tutum algilariin cinsiyet gruplarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi icin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin baba davranigsal denetim algilarinin cinsiyet gruplarina
gore fark istatistiksel olarak %95 guvenilirlik diizeyinde anlamlilik gosterdigi
saptanmustir. (t= -3.092; p=0.002; p<0.05). Erkeklerin (¥3,12) baba davranissal
denetim algilar kadinlara (32,63) gore daha yuksektir. Sonuclar incelendiginde Hs

hipotezinin baba davranigsal denetim alt boyutu 6znelinde kabul

belirlenmistir.

edildigi

Tablo 13: Katilimcilarin Leuven Baba Tutum Algilarinin Yas Gruplarina Gore

Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclar

Olgek Yas n X S8 t sd p

Baba Duyarlilik 12 zzz f‘/l:uZ o ;; gg? igg 1518 151 0,131
Doeim " vevewa @ o7 gy 027 151 0797
Baba Psikolojik Kontrol 12 zzz f‘/lef‘uZ o ;; ;g; é;ég 0,845 151 0,399
Baba Ozerklik ig §Z§ f‘/lefluZ o ;; g:ig 3182 0598 151 0,551
Gonet T e @ a2 om0 L70B 151 00%0
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He: Katilimcilarin leuven baba tutum algilart yas gruplarina gore farklilik
gostermektedir.

Katilimcilarin leuven baba tutum algilarinin yas gruplarina gore farkliliklarinin
anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi sonucuna gore;
katilimcilarin leuven baba tutum algilarinin yas gruplarina gore farki istatistiksel

olarak anlamlilik gostermedigi saptanmustir. (p>0.05).

Tablo 14: Katilmcilarin Leuven Baba Tutum Algilarimin Aile Durumu
Gruplarma Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari

Olgek Aile Durumu n X S.S t sd p

Baba Duyarlilik birlikte yasiyor

Evliler ve annem babam 140 379 0,99

Diger 13 266 146

Evliler ve annem babam
Baba Davramigsal ik yaiyor 140286 094 5480 151 0,014
enetim Diger 13 217 117

Baba Psikolojik

Evliler ve annem babam

birlikte yasiyor 140 267 099 5939 151  0,004*

Kontrol Diger 13 1,81 1,20
Evliler ve annem babam
Baba Ozerklik birlikte yasiyor 140 361 090 4517 151 0,000

Diger 13 2,33 1,19

Leuven Baba
Tutum Genel

Evliler ve annem babam
birlikte vasiyor 140 3,38 045
Diger 13 2,66 0,61

p<0,05*

H7: Katilimcilarin leuven baba tutum algilart aile durumu gruplarma gore
farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin leuven baba tutum algilarimin aile durumu gruplarma gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin leuven baba tutum genel algilarimin aile durumu
gruplarina gore fark:i istatistiksel olarak %95 glvenilirlik dizeyinde anlamlilik
gosterdigi saptanmustir. (t=5.390; p=0.000; p<0.05). Evli olup anne babasi birlikte
yasayanlarin (%3,38) leuven baba tutum genel algilar1 diger olanlara (X2,66) gore
daha yuksektir. Sonuclar incelendiginde H7 hipotezinin 0lgek 6znelinde kabul edildigi

belirlenmistir. Baba duyarlilik algilarinin aile durumu gruplarina gore farki istatistiksel
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olarak %95 givenilirlik dizeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmustir. (t= 3.799;
p=0.000; p<0.05). Evli olup anne babas birlikte yasayanlarm (33,79) baba duyarlilik
algilan diger olanlara (X2,66) gore daha yuksektir. Sonuclar incelendiginde Hy
hipotezinin baba duyarlilik alt boyutu 6znelinde kabul edildigi belirlenmistir. Baba
davranigsal denetim algilarmin aile durumu gruplarma gore farki istatistiksel olarak
%95 giivenilirlik diizeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmistir. (t= 2.482; p=0.014;
p<0.05). Evli olup anne babasi birlikte yasayanlarin (¥2,86) baba davranissal
denetim algilan diger olanlara (¥2,17) gére daha yiiksektir. Sonuglar incelendiginde

H7 hipotezinin baba davranigsal denetim alt boyutu 06znelinde kabul edildigi
belirlenmistir. Baba psikolojik kontrol algilarinin aile durumu gruplarina gére farki
istatistiksel olarak %95 glvenilirlik diizeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmustir. (t=
2.939; p=0.004; p<0.05). Evli olup anne babas: birlikte yasayanlarm (X%2,67) baba

psikolojik kontrol algilar1 diger olanlara (¥1,81) gore daha yiksektir. Sonuclar
incelendiginde H7 hipotezinin baba psikolojik kontrol alt boyutu 6znelinde kabul
edildigi belirlenmistir. Baba 0zerklik algilarimin aile durumu gruplarina gore farki
istatistiksel olarak %95 giivenilirlik diizeyinde anlamlilik gdsterdigi saptanmistir. (t=
4.811; p=0.000; p<0.05). Evli olup anne babas: birlikte yasayanlarm (¥3,61) baba
ozerklik algilar1 diger olanlara (%2,33) gore daha yiiksektir. Sonuglar incelendiginde

H> hipotezinin baba 6zerklik alt boyutu 6znelinde kabul edildigi belirlenmistir.

Tablo 15: Katilimeilarin Leuven Baba Tutum Algilarinin Anne Egitim

Durumu Gruplarina GOre Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Olgek Anne Egitim n X S.S F p Scheffe
[lkokul mezunu® 90 3,67 1,07

git});hhk Ortaokul mezunu® 38 407 088 4903 0,000 zzg
Lise mezunu ve tizeri® 25 3,23 1,19

Baba [lkokul mezunu 90 2,74 0,94

Davranigsal Ortaokul mezunu 38 3,08 1,09 2133 0,122

Denetim Lise mezunu ve Uzeri 25 2,63 0,90

... Ilkokul mezunu 90 2,54 1,01

ﬁz?]?rzf'ko'o“k Ortaokul mezunu 38 2,74 102 0533 0588
Lise mezunu ve Uzeri 25 2,54 1,14
[lkokul mezunu® 90 3,48 0,92

Baba Ozerklik  Ortaokul mezunu® 38 3,79 0,94 3220 0,043* (2-3)
Lise mezunu ve Gzeri® 25 3,16 1,18
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[lkokul mezunu® 90 3,31 0,50
Ortaokul mezunu® 38 3,49 041 4817 0,009* (2-3)
Lise mezunu ve izeri® 25 3,10 0,58

Leuven Baba
Tutum Genel

p<0,05*

Hs: Katilimcilarin leuven baba tutum algilar1 anne egitim durumu gruplarina
gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin leuven baba tutum algilarinin anne egitim durumu gruplarina gére
farkliliklarinin anlamlilik gosterip géstermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin leuven baba tutum genel algilarinin anne egitim durumu
gruplarina gore fark: istatistiksel olarak %95 glvenilirlik dizeyinde anlamlilik
gosterdigi saptanmustir. (F= 4.817; p=0.009; p<0.05). Anne egitim durumu ortaokul
mezunlarmin (X¥3,49) leuven baba tutum genel algilarn lise mezunu ve Uzerinde
(%3,10) olanlara gore daha yuksektir. Sonuglar incelendiginde Hs hipotezinin dlcek
0znelinde kabul edildigi belirlenmistir. Baba duyarlilik algilarinin baba egitim durumu
gruplarina gore fark: istatistiksel olarak %95 glvenilirlik duzeyinde anlamlilik
gosterdigi saptanmustir. (F= 4.903; p=0.009; p<0.05). Anne egitim durumu ortaokul
mezunlarmin (X4,07) baba duyarlilik algilar: ilkokul mezunlarinin (%3,93) ve lise
mezunu ve lzerinde (3,23) olanlara gére daha yiiksektir. Sonuclar incelendiginde
Hs hipotezinin baba duyarlilik alt boyut 6znelinde kabul edildigi belirlenmistir. Baba
Ozerklik algilarinin baba egitim durumu gruplarina gore farki istatistiksel olarak %95
guvenilirlik duzeyinde anlamlilik gosterdigi saptanmustir. (F= 3.220; p=0.043;
p<0.05). Anne egitim durumu ortaokul mezunlarinin (¥3,79) baba 6zerklik algilan
lise mezunu ve (zerinde (X¥3,16) olanlara gore daha yiiksektir. Sonuclar
incelendiginde Hsg hipotezinin baba 6zerklik alt boyut 6znelinde kabul edildigi
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi ile

belirlenmistir.

Tablo 16: Katilimcilarin Leuven Baba Tutum Algilarinin Baba Egitim Durumu

Gruplarina Gore Farklilagsmasiin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari
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Olgek Baba Egitim n X s.s F p Scheffe
Ilkokul mezunu 71 3,71 1,07

Baba Duyarlilik ~ Ortaokul mezunu 46 3,93 0,96 2,867 0,060
Lise mezunu ve Uzeri 36 3,36 1,16

Baba Ilkokul mezunu 71 2,79 0,98

Davranissal Ortaokul mezunu 46 2,90 0,99 0,323 0,724

Denetim Lise mezunu ve Uzeri 36 2,73 0,96

. . Ilkokul mezunu 71 2,67 1,01

ﬁg?]?rgflkomjlk Ortaokul mezunu 46 2,64 1,10 0,870 0,421
Lise mezunu ve Uzeri 36 2,40 1,00
Ilkokul mezunu 71 3,55 0,93

Baba Ozerklik ~ Ortaokul mezunu 46 3,59 093 0,985 0,376
Lise mezunu ve Uzeri 36 3,31 1,16
Tlkokul mezunu® 71 3,35 0,46

#E?&'ﬁ]nGBe?]Z? Ortaokul mezunu® 46 3,41 0,45 3,662 0,028* gg;
Lise mezunu ve tzeri® 36 3,13 0,59

p<0,05*

Ho: Katilimcilarin leuven baba tutum algilar1 baba egitim durumu gruplarina
gore farklilik géstermektedir.

Katilimeilarin leuven baba tutum algilarinin baba egitim durumu gruplarina gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin leuven baba tutum genel algilarinin baba egitim durumu
gruplarima gore fark: istatistiksel olarak %95 glvenilirlik duzeyinde anlamlilik
gosterdigi saptanmistir. (F= 3.662; p=0.028; p<0.05). Baba egitim durumu lise
mezunu ve Uzerinde (¥3,13) leuven baba tutum genel algilar ortaokul mezunu
(3,41) ve ilkokul mezunlarma (X%3,35) go6re daha diisiiktiir. Sonuglar
incelendiginde Hs hipotezinin dl¢ek 6znelinde kabul edildigi belirlenmistir. Gruplar

arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden scheffe testi ile belirlenmistir.

Tablo 17: Leuven Baba Tutum Alt Boyutlarina Bagli Guvenilirlik Analizleri

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach's - Madde

Alpha Sayist
Baba Duyarlilik 0,937 7
Baba Davranigsal Denetim 0,787 4
Baba Psikolojik Kontrol 0,783 4
Baba Ozerklik 0,776 4
Leuven Baba Tutum Genel 0,914 19

Katilimeilarin; 19 maddeden olusan leuven baba tutum dlgegine ait giivenilirlik

katsayilar incelendiginde, olgege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,914 olarak
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hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger 6lgegin giivenilirliginin ¢ok yiiksek diizeyde
oldugunu gosterir. 7 maddeden olusan baba duyarlilik alt boyutuna ait giivenilirlik
katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,937 olarak
hesaplandigi gorilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin ¢ok yiksek diizeyde
oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan baba davranigsal denetim alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,787 olarak hesaplandigi gorilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin yuksek
diizeyde oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan baba psikolojik kontrol alt boyutuna
ait glivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,783 olarak hesaplandigi gortlmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin yiksek
diizeyde oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan baba Ozerklik alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,776 olarak hesaplandigi gortlmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin yiksek
duzeyde oldugunu gosterir.
Tablo 18: Leuven Baba Tutum Alt Boyutlarinin Birbirleri Arasindaki Iliski

Olgekler ve Alt Boyutlar @ 2 3 4 (5)
Baba Duyarlilik®™ 1 0,660* 0,052 0,756* 0,853*
Baba Davranigsal Denetim® 1 0,273* 0,718* 0,525*
Baba Psikolojik Kontrol® 1 0,258* 0,467*
Baba Ozerklik® 1 0,826*
Leuven Baba Tutum Genel® 1

p<0,05*

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson korelasyon analizi
yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; leuven baba tutum genel ile
baba duyarlilik (r=0,853) ve baba 0zerklik (r=0,826) algilar1 arasinda pozitif yonli cok
yuksek, baba davranigsal denetim (r=0,872) ve baba psikolojik kontrol (r=0,467)
algilar1 arasinda pozitif yonli orta seviyede bir iligki vardir. Bu sonug eger leuven baba
tutum algilarinda bir artis olursa katilimcilarin baba duyarlilik, baba davranigsal
denetim, baba psikolojik kontrol ve baba 6zerklik algilarinda da artis olacagi anlamina
gelmektedir. Baba 6zerklik ile baba duyarlilik (r=0,756) ve baba davranigsal denetim
(r=0,718) algilar1 arasinda pozitif yonli yliksek, baba psikolojik kontrol (r=0,258)
algilar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki vardir. Bu sonug eger baba

Ozerklik algilarinda bir artig olursa katilimcilarin baba duyarlilik, baba davranigsal
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denetim ve baba psikolojik kontrol algilarinda da artig olacagi anlamina gelmektedir.
Baba davranigsal denetim ile baba psikolojik kontrol (r=0,273) algilar1 arasinda pozitif
yonlu disiik seviyede bir iliski vardir. Bu sonu¢ eger baba davranissal denetim
algilarinda bir artis olursa katilimcilarin baba psikolojik kontrol algilarinda da artis
olacagi anlamina gelmektedir. Baba duyarlilik ile baba davranigsal denetim (r=0,660)
algilar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki vardir. Bu sonug eger baba
duyarlilik denetim algilarinda bir artis olursa katilimcilarin baba davranigsal denetim
algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir.
LEUVEN ANNE TUTUM ALGILARINA AIT ANALIZ SONUCLARI

Aragtirmanin bu bolimde katilimcilarin leuven anne tutum algilara ait,
betimsel istatistikleri, demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin belirlenmesine ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 19: Katilimeilarin Leuven Anne Tutum Algilarina Ait Normallik Testi

Sonuglari

. Kolmogrov-Smirnov Merkezi Egilim Olgumleri

Oleek ve Algpyutlar Statistic  Sd p X Medyan_ Carpikhk  Basikhk
Anne Duyarlilik 0,169 153 0,000 4,08 4,28 -1,035 0,263
Anne Davranigsal Denetim 0,089 153 0,005 2,90 2,75 0,213 -0,308
Anne Psikolojik Kontrol 0,099 153 0,001 2,53 2,40 0,631 -0,358
Anne Ozerklik 0,114 153 0,000 3,83 4,00 -0,561 -0,439
Leuven Anne Tutum Genel 0,066 153 0,098 3,46 3,47 -0,424 0,149

Elde edilen verilerin

olcumlerinden aritmetik ortalama, medyan,

dagilimlarmin  belirlenmesinde

merkezi

egilim

carpiklik ve basiklik katsayilari

kullanilmistir. Medyan ile aritmetik ortalama degerinin birbirine yakin ya da esit
olmasi ile carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlari igerisine diismesi nedeniyle
elde edilen verilerin dagiliminin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir. (George ve
Mallery 2010).

Tablo 20: Katilimeilarin Leuven Anne Tutum Algilarina Ait Betimsel Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar X S.S.
Anne Duyarlilik 4,08 0,95
Anne Davranigsal Denetim 2,90 0,94
Anne Psikolojik Kontrol 2,53 1,09
Anne Ozerklik 3,83 0,90
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Leuven Anne Tutum Genel 3,46 0,48

Katilimcilarin leuven anne tutum algilarina ait betimsel bulgular incelendiginde
katilimcilar; 6lgegin genel ortalamasinin (x=3,46) yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt
boyut ortalamalari incelendiginde; anne duyarlilik ortalamasinin (%=4,08) yiksek,
anne davranigsal denetim ortalamasinin (x=2,90) orta, anne psikolojik kontrol
ortalamasinin (x=2,53) diisiik, anne 6zerklik ortalamasinin (x=3,83) yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 21: Katilimcilarin Leuven Anne Tutum Algilarinin Cinsiyet Gruplarina

Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X S.S t sd p

Kadin 98 4,15 0,92

Anne Duyarlilik Erkek 55 397 1,02 1,068 151 0,287
Anne Davranigsal Kadin 98 2,77 0,90

Denetim Erkek 55 315 099 ~-2443 151 0016*
. .. Kadn 98 2,53 1,08

Anne Psikolojik Kontrol Erkek 55 255 114 -0,058 151 0,954
% serklik Kadin 98 3,87 0,90

Anne Ozerkli Erkek 55 3,77 0.92 0,693 151 0,489
Leuven Anne Tutum Kadin 98 3,52 0,48

Genel Erkek 55 337 o050 18/ 151 0063

p<0,05*

Ho: Katilimcilarin leuven anne tutum algilar cinsiyet gruplarina gore farklilik
gostermektedir.

Katilimcilarin - leuven anne tutum algilarinin  cinsiyet gruplarma gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin anne davranigsal denetim algilarinin cinsiyet gruplarina
gore fark istatistiksel olarak %95 givenilirlik diizeyinde anlamlilik gdsterdigi
saptanmistir. (t= -2.443; p=0.016; p<0.05). Erkeklerin (X3,15) anne davranissal
denetim algilarn kadmlara (32,77) gore daha yuksektir. Sonuclar incelendiginde Hg
hipotezinin anne davranigsal denetim alt boyutu 0znelinde kabul edildigi

belirlenmistir.

Tablo 22: Katilimcilarin Leuven Anne Tutum Algilarinin Yas Gruplarina Gore

Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglar
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Olgek Yas n X S.S t sd p
Anne Duyarlilik ig z:z 31:026“ g j:(l)g 8:82 0527 151 0,599
I T s e T
Anne Psikolojik Kontrol ig z:z 3EIUzeri ;; 328 1(1;; 0,645 151 0,520
Anne Ozerklik ig z:z 31:026“ g g:gé 8122 0339 151 0735
i — TR

Hio: Katilimcilarin leuven anne tutum algilart yas gruplarma gore farklilik

gostermektedir.

Katilimeilarin leuven anne tutum algilarinin yas gruplarina gore farkliliklarinin

anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonucuna gore;

katilimcilarin leuven anne tutum algilarinin yas gruplarina gore farki istatistiksel

olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir. (p>0.05).

Tablo 23: Katilimcilarin Leuven Anne Tutum Algilarinin Aile Durumu

Gruplarma Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi

Sonuglari
Olgek Aile Durumu n X S.S t sd p
Evliler ve annem babam
Anne Duyarlilik _birlikte yastyor 140410094 4634 151 0527
Diger 13 3,92 1,13
Evliler ve annem babam
énnetpavramssal birlikte yastyor 140 293 033 1489 151 0,278
enetim Diger 13 263 1,13
. .. Evliler ve annem babam
ﬁnnf PIS|kOIOJIk birlikte yasiyor 140 2,55 1,06 0,582 151 0,561
ontro Diger 13 237 143
Evliler ve annem babam
Anne Ozerklik _birlikte yastyor 140 383 091 45470 151 0,863
Diger 13 3,88 0,87
Evliler ve annem babam
_IL_eltJven éAnntIa birlikte yastyor 140 347 049 0,245 151 0,807
utum ene Diger 13 344 052

Hii: Katilimcilarin leuven anne tutum algilart aile durumu gruplarina gore

farklilik gostermektedir.

148



Katilimcilarin leuven anne tutum algilarimin aile durumu gruplarma gore
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi icin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarin leuven anne tutum algilarinin aile durumu gruplarina
gore fark istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir. (p>0.05).

Tablo 24: Katilimcilarin Leuven Anne Tutum Algilarinin Anne Egitim Durumu

Gruplarina Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Olgek Anne Egitim n X S.S F p
Tlkokul mezunu 90 4,12 0,90
Anne Duyarlilik  Ortaokul mezunu 38 4,05 1,08 0,201 0,818
Lise mezunu ve Uzeri 25 3,99 0,98
Ilkokul mezunu 90 2,88 0,96
ggﬁzt%avramssal Ortaokul mezunu 38 2,93 098 0,082 0,922
Lise mezunu ve lzeri 25 2,96 0,89
. Tlkokul mezunu 90 2,61 1,08
ﬁgztergls'ko'ol'k Ortaokul mezunu__ 38 235 108 0793 0,454
Lise mezunu ve Uzeri 25 2,56 1,18
[lkokul mezunu 90 3,82 0,89
Anne Ozerklik Ortaokul mezunu 38 3,75 0,95 0,616 0,542
Lise mezunu ve Gzeri 25 4,01 0,94
Ilkokul mezunu 90 3,50 0,48
#ﬁt‘:;”(}':rr‘lgf Ortaokul mezunu 38 339 043 0711 0,493
Lise mezunu ve (izeri 25 3,47 0,60

Hi2: Katilimcilarin leuven anne tutum algilar1 anne egitim durumu gruplarina
gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin leuven anne tutum algilarmin anne egitim durumu gruplarina gore

farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi

sonucuna gore; katilimcilarin leuven anne tutum algilarinin anne egitim gruplarina

gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmustir. (p>0.05).

Tablo 25: Katilimeilarin Leuven Anne Tutum Algilarinin Baba Egitim Durumu

Gruplarina Gore Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Anova Testi Sonuglari

Olgek Baba Egitim n X S.S F p
Tlkokul mezunu 71 4,18 0,86

Anne Duyarlilik Ortaokul mezunu 46 419 1,01 2,674 0,072
Lise mezunu ve Uzeri 36 3,77 1,01

Anne Davranigsal _Ilkokul mezunu 71 2,93 1,01

Denetim Ortaokul mezunu 46 2,92 1,03 0,076 0,927
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Lise mezunu ve Uzeri 36 2,85 0,68

o Tlkokul mezunu 71 2,65 1,18
ﬁggfrolekolopk O_rtaokul mezunu _ 46 2,49 1,07 0,714 0,492
Lise mezunu ve Uzeri 36 2,39 0,96
Ilkokul mezunu 71 3,92 0,89
Anne Ozerklik Ortaokul mezunu 46 3,80 0,90 0,607 0,546
Lise mezunu ve Uzeri 36 3,72 0,96
Tlkokul mezunu 71 3,54 0,49
#ﬁ?:;n(?eﬂgf Ortaokul mezunu 46 3,48 0,42 2,773 0,066
Lise mezunu ve Uzeri 36 3,31 0,54

Hais: Katilimcilarin leuven anne tutum algilar1 baba egitim durumu gruplarina
gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin leuven anne tutum algilarinin baba egitim durumu gruplarina gére
farkliliklarinin anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan anova testi
sonucuna gore; katilimcilarin leuven anne tutum algilarinin baba egitim gruplarina

gore farki istatistiksel olarak anlamlilik géstermedigi saptanmustir. (p>0.05).

Tablo 26: Leuven Anne Tutum Alt Boyutlarina Bagli Giivenilirlik Analizleri

Cronbach's Madde

Olcek ve Alt Boyutlar Alpha Sayisi

Anne Duyarlilik 0,914 7
Anne Davranigsal Denetim 0,745 4
Anne Psikolojik Kontrol 0,843 5
Anne Ozerklik 0,819 5
Leuven Anne Tutum Genel 0,895 21

Katilimcilarin; 21 maddeden olusan leuven anne tutum 6lgegine ait giivenilirlik
katsayilar1 incelendiginde, 6l¢ege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,895 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger dlgegin giivenilirliginin ¢ok yiiksek diizeyde
oldugunu gosterir. 7 maddeden olusan anne duyarlilik alt boyutuna ait giivenilirlik
katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,914 olarak
hesaplandigi gorilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin ¢ok yiksek diizeyde
oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan anne davranigsal denetim alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,745 olarak hesaplandigi gortlmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin yiksek
diizeyde oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan anne psikolojik kontrol alt boyutuna
ait glivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin

0,843 olarak hesaplandigi gorulmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin ¢ok
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yiiksek diizeyde oldugunu gosterir. 4 maddeden olusan anne 6zerklik alt boyutuna ait
giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, alt boyuta ait Cronbach’s Alpha degerinin
0,819 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger alt boyutun giivenilirliginin ¢ok
yuksek diizeyde oldugunu gosterir.

Tablo 27: Leuven Anne Tutum Alt Boyutlarmnin Birbirleri Arasindaki Iligki

Olgekler ve Alt Boyutlar @ 2 3 (@) %)
Anne Duyarlilik® 1 0,500* 0,002 0,783* 0,814*
Anne Davranissal Denetim® 1 0,237* 0,589* 0,343*
Anne Psikolojik Kontrol® 1 0,071 0,478*
Anne Ozerklik® 1 0,773*
Leuven Anne Tutum Genel® 1

p<0,05*

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson korelasyon analizi
yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; leuven anne tutum genel ile
anne duyarlilik (r=0,814) algilar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok yliksek, anne 6zerklik
(r=0,773) algilar1 arasinda pozitif yonli yiiksek, anne psikolojik kontrol (r=0,478)
algilar1 arasinda orta, anne davranigsal denetim (r=0,343) algilar arasinda diisiik
seviyede bir iligki vardir. Bu sonug eger leuven anne tutum algilarinda bir artis olursa
katilimcilarin anne duyarlilik, anne davranigsal denetim, anne psikolojik kontrol ve
anne Ozerklik algilarinda da artig olacagi anlamina gelmektedir. Anne 6zerklik ile anne
duyarhilik (r=0,783) algilar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek, anne davranigsal denetim
(r=0,589) algilar1 arasinda orta seviyede bir iliski vardir. Bu sonug eger anne 6zerklik
algilarinda bir artis olursa katilimcilarin anne duyarlilik, anne davranissal denetim
algilarinda da artis olacagi anlamina gelmektedir. Anne davranigsal denetim ile anne
psikolojik kontrol (r=0,237) algilar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iligki
vardir. Bu sonu¢ eger anne davranigsal denetim algilarinda bir artis olursa
katilimcilarin  anne  psikolojik kontrol algilarinda da artis olacagi anlamina
gelmektedir. Anne davranigsal denetim ile anne duyarlilik (r=0,500) algilar1 arasinda
pozitif yonlii orta seviyede bir iliski vardir. Bu sonug¢ eger anne davranigsal denetim
algilarinda bir artis olursa katilimecilarin anne duyarhilik algilarinda da artis olacagi
anlamina gelmektedir.

Tablo 28: Ergenlerin Algiladiklart Ebeveyn Kontrolleri Ile Saglikli Beslenme
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Takint1 Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 Z 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Kognitif

Rasyonel Alan 1 ,504** 582** 872 0058 ,163* 0,108 ,168* 0,096 -0,054 0071 -0,007 003 -0,052
1)

Klinik Alan (2) 1 481** 789** -0,049 0,051 ,228** -0013 0034 -161* -0,009 0,146 -0,122 -0,078
g‘;ygusa'A'a” 1 8l2** 0074 0076 0132 0124 0135 -0,023 005 0062 -0,013 -0,006
Saglikli

?:illiTIrST:eGenﬂ 1 0035 0123 ,184* 0,119 0,06 -0,095 0,048 0,074 -0,037 -0,056
4)

(BESbaD“yarhhk 1 660% 0052 756%% B53%% 484%* 335%% _161* 360%% 260%*
Baba

Davranigsal 1 273%% 718** 525*x 271** 578** 0079 ,322** 0,148
Denetim (6)

Ef)?]?rzf'(‘;‘;'oj'k 1 258%* A467** 0,064 265** 635 150% 353**
(E;a)baoze”‘“k 1 B26%* A73%% A50%% 0035 533%* 358%
$St”uer'nﬁig§‘ 1 494%* 320%% 0101 A448** 452
gﬂ;grhhk 10) 1 500%*% 0002 783%% 8la**
Anne

Davranissal 1 ,237*%*  B89**  343**
Denetim (11)

Anne Psikolojik

Kontrol (12) 1 0071 4rg**
/(Alr;r)]e Ozerklik 1 773%*
Genel Anne 1

Tutumu (14)

Ergenlerin algiladiklart ebeveyn kontrolleri ile saglikli beslenme takinti
duzeyleri arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon sonuglari incelendiginde,
ergenlerin saglikli beslenme takintilar1 ile baba tutumlari arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (r=0,119; p>0.05). Ergenlerin

saglikll beslenme takintilari ile anne tutumlar1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (r= -0,045; p>0.05).
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Ortoreksiya Nervoza (Saglikli Beslenme Takintist) iliskin Sosyodemografik
Analizler

Ergenlerin, saglikli beslenme takintisi algilarina ait, cinsiyet gruplarina gore
fark: istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigi saptanmistir. Yani ON egilim
kriterlerinde hem kiz ergenler hem de erkek ergenler arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Benzer sekilde Kadioglu ve Ergiin (2015) arastirmalarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulmadiklarini belirtirken Buyikozturk ve arkadaslar: (2013)
de cinsiyetin, yemeye yonelik diisiince ve davraniglar iizerinde etkisinin olmadigini
bildirmislerdir. Alanyazinda bu durum ¢elisgkili goriilmektedir. Belirtilen ¢aligmalarla
bu ¢alisma birlikte dikkate alindiginda ON egiliminde cinsiyetin tek basina belirleyici
bir etmen olmadig1 ayn1 zamanda ON egilimi i¢in cinsiyetin etkileyebilecegi cesitli
degiskenlerin (ebeveynlerden genetik miras, ¢evresel kosullar, akran vb.) de varlig
gerektirdigini  distindiirmektedir. Kazkondu (2010)’nun ¢alismas: da ulusal
literatirden farkli olarak ON egiliminde cinsiyet degiskenine yoOnelik erkek
ogrencilerin daha yiiksek risk tasidigini belirtmistir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada
994 kisi incelenerek ON egilimini demografik verilere iliskisini incelemek isteyen
arastirmacilar cinsiyetin ON egilimi i¢in gii¢lii bir yordayict oldugunu ve kizlarda
erkeklere kiyasla daha ylksek diizeyde goriilebilecegi bildirilmistir (Arusoglu,
Kabak¢1, Koksal ve Merdol, 2008) . Benzer sekilde ergenlik siirecini inceleyen
Batigiin ve Utku (2006), ¢alismalarinda ayn1 sonuca ulagmistir. Oysa bu durum
Italya’da gergeklestirilen bir ¢alismanin (Donini ve ark., 2004) cinsiyet degiskenine
iliskin bulgulariyla celismektedir. Italya’da gerceklestirilen bu calismayla cinsiyete
gore olan farkliligin kiiltiirel faktdrlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ulkemizde
Unalan ve arkadaslar1 (2009) ‘nin yaptiklar1 calismaya gore kizlarda ON egilimi
ylksek oldugu bildirilirken ON’a iliskin dogdugu yer olarak bildirilen Italya’da bu
oran kizlarda iki katina ¢ikmaktadir (Ramacciotti ve ark., 2011). Bu arastirmadaki

Olcekten farkli olarak Bratman’in Ortoreksiya Testi’nin (Bratman ve
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Knight, 2000) kullanarak Utlkemizde ge¢ ergenlik sirecindeki ON egilimini
degerlendiren tek c¢alisma oldugunu belirten Ogur, Aksoy ve Gilngor (2015),
caligmalarinda 474 6grenci lizerinden elde edilen verilerle kizlarin erkeklere kiyasla
anlaml bir sekilde daha yiiksek ON egilimi gosterdikleri sonucuna ulagsmiglardir.
Diger bir yandan bu arastirmada da kullanilmis olan 6lgegi arastirmasinda tercih eden
Meister (2010) ise benzer sekilde kiz 6grencilerin daha ylksek bir ON egilimi
sergilediklerini belirtmistir. Polonya’da gerceklestirdikleri calismalariyla Brytek-
Matera, Donini, Krupa ve arkadaslar1 (2015) durumun degismedigini hatta dahayiiksek
oranda kizlarin biyiik bir risk ON’a yonelik risk tasidiklarini belirtmistir. Bu
calismayla ayn1 gelisim siireci olan ergenlik doneminde inceleyen Uskun ve Sabapli
(2013) orta ergenligi deneyimleyen 485 ergende kizlarin yeme sorunlar1 yasama da
daha blytk bir risk tasidigini yine aymi ergenlik donemini inceleyen bir baska
arastirmada da 182 ergeni inceleyerek benzer sekilde kizlarin yaklagik %56 oraninda
daha riskli oldugu belirtilmistir (Uzdil, Kayacan, Ozy11d1r1m, Kaya, Kiling, Asal Ulus
ve Sokilmez Kaya, 2019). Siyez ve Bas (2006) Izmir’ de gergeklestirdikleri
caligmalariyla Batigiin ve Utku (2006) 675 6grenci de bu oranin kizlarda daha yiiksek
oldugunu belirterek ge¢ ergenlik siirecinde de kizlar agisindan durumun degismedigi
goriilmektedir. ON egilimine yonelik ¢alismalar incelendiginde kadinlarin yiiksek bir
risk tasidigini belirten gesitli ¢alismalar mevcuttur (Donini, Marsili, Graziani ve
Imbrialle Canella, 2004; Mathieu, 2005; Zamora, Bonaechea, Sanchez ve Rial, 2005).
Hatta kadinlar da bu oranin 8-12 kata kadar c¢iktiginin goriildiigii Morris, Clark ve
Silliman (2014) tarafindan belirtilmistir. Malmborg (2014) bu durumun nedenini
ergenlik stirecinde kizlarin yasadig fiziksel degisimden kaynaklandigini bildirmistir.
Mathieu (2004)’a gore kadinlar saglikli beslenmeye yonelik daha bilingli olmalar:
nedeniyle daha biiyiik bir risk altindadir. Yesil, Turhan, Tatar ve arkadaslar1 (2018)
calismalarinda kadinlarin daha ylksek egilimde olduguna dair anlamlilik tespit
etmiglerdir. ON egilimin kadinlarda daha fazla oldugu ¢esitli c¢alismalarca
desteklenmektedir (Arusoglu ve ark. 2008; Sanlier, Yassibas, Bilici, Sahin ve Celik,
2016; Varga, Dukay-Szabo, Tury and van Furth, 2013). Oysa literatuirde cinsiyete bagh
prevelans calismalarindan bazilar1 erkeklerin kadinlardan daha fazla ON egilimi
gosterdigini belirtmislerdir(Donini et al, 2004; Donini ve dig., 2005; Fidan ve ark,

2010). TUm bu c¢aligmalar incelendiginde cinsiyetin ON egilimine yonelik etkisi
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celiskili goriilmektedir. Bu durumun cinsiyetin diger bazi degiskenlerden etkilenmesi
mimkun gorinmektedir. Bu ¢alismada anlamli bir sonucun ¢ikmamasi, Spor, egzersiz
gibi faaliyetlerde erkeklerin daha fazla yer almasi kizlarin ise toplumun genel
sosyolojik yapisindan kaynakli olarak bu yonde geri kaldigi tahmin edilmektedir.
Diger bir yandan genel olarak literatiirde yapilan calismalar dikkate alindiginda
kadinlarin hem tanimlanmis yeme bozukluklarinda hem de ON egiliminde yUksek risk
grubunda olduklarini bildiren ¢ok sayida ¢alismanin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu
iki calismada da kadin katilimcilarin orani genel katilimeilara kiyasla daha fazla sayida
olmasi cinsiyete iligkin bir anlamlilik goriilecegi yoniinde beklenti olusturmaktaydi.
Ancak bu iki galismada da kadin katilimcilarin orani genel katilimcilara kiyasla yuksek
olmasina ragmen cinsiyete iliskin anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasi, Duran (2016)
aragtirmast g6z Onilne alindiginda belirtilen ¢alismada katilimcilarin  kilolarini
korumak i¢in yontem kullanmalarinin ON egiliminde etkili oldugu ve bu yontemi
kullanan erkek katilimcinin fazla olmasi arastirmayi literatiire iliskin farkli bir sonuca
gotiirmiis olabilecegi diistiniilmektedir. Oysa bu aragtirma da katilimcilardan bu yonde
veri elde edilmemis olmasi nedeniyle beklentimizin aksine bir sonu¢ g¢ikmasinin

kaynag olabilecegini diislindiirmektedir.

Ergenlerin, saglikli beslenme takintist algilarina ait, betimsel istatistiklerine ait
bulgular incelendiginde 6lcegin genel ortalamasinin x¥=35,83 oldugu bulunmustur.
Diger bir ifadeyle, bu ¢alismadaki 153 ergen tzerinde ON egilimi ne iliskin ortalama
%=35,83 olarak tespit edilmis, dolayisiyla ortorektik egilim gozlenmekte olarak
diisiinebiliriz. Sagliksi1z beslenme davranislari oldukca ciddi sonuglar1 olan bir durum
olmasina ragmen ergenlik donemini deneyimleyen bireylerle gerceklestirilen ¢alisma
sayist olduk¢a az ve yetersiz oldugu ifade edilmistir(Swanson ve dig., 2011). Ergin
(2014) ve Ramacciotti ve arkadaslart (2011)’nin gerceklestirdikleri ¢alismalarda
sosyodemografik 0zellikler ile ON egilimi anlamli farklilik gostermedigi belirtilmistir.
Bu calismada da ergenlerden elde edilen sosyodemografik verilerle ON egilimi ve
sikligina yonelik anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Aymi gelisim siirecini inceleyen
Sart Altintop (2016)’da calismasinda Istanbul’da yasayan 175 kiz 6grenciyi

incelemistir. Arastirmacinin ulastigi sonuglarda (Orto 15 Puani1 > 33) 7 tane 6grenci
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de ortoreksiya egilimi tespit edilmistir. Belirtilen ¢alismanin Istanbul’dagerceklesmesi
bu calismaya iliskin farklilig1 agiklayan faktdrlerden biri oldugu disiiniilebilir. Bu
arastirma Istanbul’a kiyasla daha dar gelirli ve kiigiik bir niifusa sahip bir bélgede
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla saglikli besinlere ulasim kolayligi, yasam olanaklari
gibi faktorler ON egilimi {iizerindeki etkisi bulunmakta oldugu ile farklilik
aciklanabilir. Ancak Unalan, Oztop, Elmali, Oztiirk ve arkadaslar1 (2009) bu
varsayimin aksine il¢gede yasayan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde sagliksiz yeme
davranislarinda bulunduklarmi belirtmistir. Ote yandan Buyukéztirk Colak, Gorgil(,
Saragoglu ve arkadaglari (2013) yasanilan bolgenin yemeye yonelik tutumu
etkilemedigini belirtmislerdir. Dolayisiyla literatiirde bu durum tartismali oldugu,
celiskili sonuglarm yer aldigi gortlmektedir. Ote yandan Sari Altintop (2016)
calismasiyla bu calisma birlikte degerlendirildiginde belirtilen arastirmanin 6zel bir
lisede gerceklestirilmesi ancak bu ¢alismanin devlet lisesinde gergeklestirilmesi ON
egilimi konusunda ilgili slirece dair genel bir kaniya ulagsmay1 engellemektedir. Son
olarak Sar1 Altintop (2016) ¢alismasindaki katilimcilarin tamamen kizlardan olugmasi
ancak bu calismada hem kiz ergenler hem de erkek ergenlerden veriler toplanmasi da
ergenlik siirecindeki ON egilimi konusunda bir kiyaslama yapmay1 zorlastirmaktadir.
Uzdil, Kayacan, Ozyildinm ve arkadaslari (2019) gerceklestirilen giincel bir
aragtirmada devlet lisesinde o6grenim goren 182 ergen uzerinde ON egilimini
sosyodemografik veriler ve beslenme aliskanliklari Uzerinden degerlendirmeyi
amaclamislardir. Arastirma sonuclarina iliskin ergenlerde ORTO-15 puanlar1 28-45
puan arasinda ve ortalamasinin ise 37.9 + 3.7 oldugu goriilmiistiir. Arslantas, Adana,
Ogiit, Ayakdas ve Korkmaz (2017) calismalarinda ON sikligim, iliskili faktorleri
belirlemeyi amacladiklar kesitsel ¢alismalarinda 181 katilimc Uzerinden elde ettikleri
verilerden 27.34+4.53 ortalamaya ulagmislardir. Benzer sekilde Karakus, Hidiroglu,
Keskin ve Karakus (2017) ¢alismasinda (n=208) 16.5+4.6 ve Duran(2016), 505
katihimct1 (zerinden puan ortalamasit 26.95+5.11 olarak bildirilmistir. Belirtilen
degerlerle bu calismadaki orana iligkin farklilik ayn1 amagla gergeklestirilen farkli bir
Olgege iliskin elde edilmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilse de katilimcilara
yonelik ON egilim diizeyinin prevalansini agiklamasi sebebiyle literatiirde degerlerini
siirdiirmektedir. Ulkemizde Bagc1 Bosi ve arkadaslari (2007) katilimcilarin ORTO- 15
puan ortalamasini 39.87+0.22 (n=318) olarak belirtilmistir. Shah (2012) ise farkli
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kiiltiirlerden olusan 172 6grenci katilimcida ilgili 6lgekten ortalamayi 37.52 olarak
tespit etmistir. ON egilimini belirlemeyi amaclayan arastirmalarin birinde
katilimcilarin ugraslar1 yoninde kiyaslandiginda ON egiliminde 6grencilerin en
yiiksek risk grubu oldugu belirtilmistir (Yesil, Turhan, Tatan, Sarahman ve Saka,
2018). Polonya’da 1899 ergen Uzerinde yapilan bir galismada tiim &grencilerin
%79.2’sinin ortorektik egilimi oldugu bulunmustur (Hyrnik ve ark., 2016). Benzer
sekilde Varga ve ark (2013) ise Ogrencilerin % 56.9° unda ON egilimi oldugu
bildirilirken Ramacciotti ve arkadaglar1 (2011) genel popiilasyonda bu orant %57.6
oldugu ifade edilmistir. Bu durum dikkate genel dikkate alindiginda 6grencilerin genel
nifus iginde ON egiliminde blyUk bir risk grubu iginde olduklari gorilmektedir. Ogur,
Aksoy ve Giingor (2015) ¢aligmalarinda 474 6grenci de ON egilimi olup olmadigini
belirlemeyi amacladiklar1 ¢aligmalarinda katilimcilarin yaklasik %40 gibi bir oranda
egilim gosterdikleri sonucuna ulagsmistir. Varga ve Mate (2009), Macaristan’da
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin yaklasik %56 gibi bir oranda; Morris,
Clark ve Silliman (2014) ise Kaliforniya’da bu durumun 448 6grenci tizerinden %81
gibi oranda oldugunu; Mclnerney-Ernst (2011) ise ABD’de 163 6grenci iizerinden ve
Isveg’te ise %82 gibi bir oranda dgrencilerde ON egilimi riski tasidiklar: bildirilmistir.
Tiim bu caligmalar dikkate alindiginda ON egiliminde 6grencilerin biiyiik bir risk
grubu oldugu goriilmektedir. Tlgili literatiirde bu konuda calisan arastirmacilar farkli
oranlara iliskin sonuclar bildirmislerdir. B u calismalara iliskin Arslantas ve ark.,
(2017) %45.3; Varga ve ark., (2013) %56.9; Shah (2012) %69.0; Ramacciotti ve ark.,
(2011) %57.6 ON egilimi gozlenmektedir. Akman, Akan, izbirak ve arkadaslari
(2010) calismalarinda genel olarak iilkemizde ergenlerin saglikli beslenmeye yonelik
uygun davraniglar sergilemediklerini belirtmislerdir. Benzer bir amacla lilkemizde
beslenme sorunu yasayan ergenlerin durumlarin1 tespit edebilmek amaciyla
gerceklestirdikleri ¢aligmalariyla Blylk ve Duman (2017) 174 lise ogrencisinde
yaklasik %8, Unsal ve arkadaslar1 (2010) ise yaklasik %9 gibi oranlara ulagmislardir.
Ulkemizde bu ydnde ¢ok detayli bir ¢alisma gergeklestiren Yildirim ve arkadaslar
(2017) 1se 14989 6grenciyi bu amacla inceleyerek %8.6 gibi bir oran belirtmistir. Bu
caligmalardan hareketle iilkemizdeki ergenlerin sagliksiz beslenmeye yonelik bir risk
grubu iginde olduklart gorilmektedir. Bu c¢alismada ise ON egiliminin ergenlik

slirecinde gortlmesine iligkin ulastigi bulgularla sagliksiz beslenmeye yo6nelik
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fiksasyonlarin varlig1 ve ayni zamanda sagliksiz beslenme davranisindaki patolojiyi
belirlemeye yonelik ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Kiiresel capta ise
Etiyopya’da gerceklestirilen ¢calismada 839 ergen de Ulkemizdeki oranla tutarl: olarak
%8 gibi bir orandan bahsedilmesi (Belachew ve ark., 2016) ergenlerin sagliksiz
beslenmeye yonelik tutum ve davranislarindaki islevsizligin kiresel capta

goriildiiglini diisiindiirmektedir.

Ergenlerin saglikli beslenme takintis1 algilar1 yas gruplarina gore farklilik
gosterdigi ve bu farkliligin klinik alan alt boyut 6znelinde oldugu belirlenmistir. 16
yas altindakilerin klinik alan algilar1 16 yas ve Gizerindekilere gore daha yuksektir. Sari
Altintop (2016), arastirmasinda ergenlik surecindeki kizlarda saglikli beslenmeyi
takint1 dlizeyine getirme ihtimalini belirlemeyi amag¢lamistir. Calismasindaki 175
ogrenci minimum 14, maksimum 18 yasinda olup, 6grencilerin yas ortalamasi yaklasik
olarak 16 oldugunu belirtmistir. Caligmasinin sonucunda %4 ‘liikk ortorektik egilim
goriildiigi de dikkate alindiginda ergenlerde On egilimine iligkin kritik bir yas araligi
oldugu diisiintlebilir. Uzdil, Kayacan, Ozyildiim ve arkadaslar1 (2019)
gerceklestirdikleri ¢alismada da 182 ergen de yas ortalamasi yaklasik olarak 16
oldugunu belirtilmistir. Ayn1 ¢alisma da tim o&grencilerin %76.4’i ON egilimi
sergilemekte oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya iliskin yorumumuzu desteklemektedir.
Ayrica Eker (2011) tarafindan bu durumu destekleyen ¢alismasinda yas degiskeniyle
detayli olarak katilimcilarda 15 yastaki grup %4,3, 16 yasindakiler %7,3 ve 17
yasindakilerin ise %7,1°1 yeme davranislarinda problem yasadigi belirtilmistir. Fidan
ve arkadaslar1 (2010)’nin ¢alismalarinda yas ve ortoreksiya puani arasinda anlamlilik
gozlemlenirken Ote yandan Aksoydan ve Camci (2009) c¢alismalarinda yas ve
ortorektik puan arasinda anlamlilik gozlemlenmemistir. Alanyazinda bu konuda
tutarsizliklar oldugu goriilmektedir. Bu calisma da kesme puani dahilinde 16 yas,
klinik alan alt boyutunda anlamlilik géstermistir. Ogur, Aksoy ve Gilingor (2015)
tilkemizde gerceklestirdigi calismalariyla yas ve ON egilimi arasinda anlamli bir
farkliliga ulasamamiglardir. Kazkondu (2010) calismasi da benzer sekilde, anlamli bir
iliski tespit edememis oysa Arusoglu (2006) ¢alismasinda yas ortalamasi yiikseldikge
ON egilim belirtilerinin azalacagini belirtmistir. Arusoglu ve arkadaslari (2008)’nin
caligmasinda ON egiliminde yasin etkili bir degisken olmadig1 belirtilmistir. Ancak
Donini ve arkadaslar1 (2004)’nin ¢alismalarinda yas degiskinine iligkin bir etkiden
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bahsedilmistir. Buna iligkin Kkultirel farkliligin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Arslantas ve arkadaslart (2017)’nin ve Karakus ve arkadaslart (2017)’nin
caligmalarinda ge¢ ergenlik (Cuhadaroglu, 2000) siirecindeki bireyler incelenmistir.
Belirtilen ¢aligmalarda aragtirmacilar ON egiliminin oldugunu hatta olduk¢a yiiksek
diizeyde bulmuslardir. Bu ¢alismada ise orta ergenlik siireci (Cuhadaroglu, 2000)
deneyimleyen ergenler Uzerinden gergeklestirilmistir. Arastirmacilarin ulastiklar
sonuglara iliskin bu ¢alismayla birlikte degerlendirildiginde ergenlik déneminde ON
egilimini azzimsanmayacak Olclide goriildiigii ayn1 zamanda siirecin sonuna dogru bu
oranin daha da yiikselme ihtimali oldugunu diisiindiirmektedir. Calismasinda gec
ergenlik stirecini deneyimleyen 505 6grenci inceleyen Duran (2016) ON egilimi
gOzlendigini belirtmistir. Almanya’da gec¢ ergenlerin yer aldigi c¢alismada ON
egiliminin risk diizeyi ifade edilmistir (Depa ve ark. 2017). Bu durum ilgili gelisim
stirecine iliskin varsayimi desteklemekte ayni1 zamanda ergenlik surecinin kendi
icindeki asamalarma gore farkliligin  (lkemizdeki calismalarla  birlikte
diistintildiigiinde kiiresel ¢apta ergenlik siirecinin ON egilimi agisindan risk tasidigini
gostermektedir. Almanya’da gerceklestirilen bir g¢alismayla yasin ilerlemesiyle
ogrenciler de daha saglikli beslenme davranis sergiledikleri ve tutum icinde olduklari
gosterilmistir (Korinth, Schiess ve Westenhoefer, 2010). Mc Inerney-Ernst (2011)’in
aragtirmasinda geg¢ ergenlik siirecinde olan katilimcilarda %83 oraninda ON egilimi
gozlendigini belirtmistir. Shah (2012) ge¢ ergenlik surecini deneyimleyen
katilimcilarina yonelik %69 oraninda ON egilimi gozlemlendigi bildirilmistir. ON
egilimine yonelik calismalar incelendiginde ergenlerin yiiksek bir risk tasidigini
belirten gesitli ¢alismalar mevcuttur(Donini, Marsili, Graziani ve Imbrialle Canella,
2004; Mathieu, 2005; Zamora, Bonaechea, Sanchez ve Rial, 2005) Malmborg (2014)
bu durumun nedenini ergenlik surecinde yasanilan fiziksel ve psikososyal
degisimlerden ileri geldigini belirtmektedir. Ulkemizde Yesil, Turhan, Tatar ve
arkadaslar1 (2018)’nin ¢alismalarinda 618 yetigkin katilimc1 da ON egilimine yonelik
bir riski belirtmeleri ayni1 dogrultu da Macar yetigkinler lizerinde gerceklestirilen
caligmada yas degiskeninin ON egilimiyle anlamli bir iliski oldugu (Varga ve ark.,
2014) dikkate alindiginda ON riskine yonelik gerekli 6nlemler alinmazsa yetigkinlikte
de goriilmeye devam edecegi diisiiniilmektedir. Bu calismada ergenlik stirecindeki

bireyleri daha detayli incelemek amacryla ilgili gelisi stireci kendi iginde Cuhadaroglu
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(2000) calismasinda belirttigi seklinde (erken, orta ve gec ergenlik) genel bir ayrima
gidilmistir. Ancak ilgili literatiirde ergenlik siirecindeki bireyleri kendi iginde ON
egilim riskini degerlendirmeye yonelik bir ¢alisma bulunamamistir. Bu durum bu
calismay1 kisitlamaktadir. Oysa ergenlik siirecinin yeme patolojisi lizerinde yapilan
calismalar incelendiginde ergenlik strecinin oldukga riskli oldugu gorilmektedir. Bas
ve Kiziltan (2007) ve Cakirli-Alsan (2005) c¢alismalarinda bu durumu
gostermektedirler. Ergenlik streci, cocukluk slrecini geride birakarak pek c¢ok
degisimle beraber yetiskinlige ge¢is icin bir kdprl kurmasi nedeniyle bu slrecte dnceki
gelisim siireclerine kiyasla diisiince, tutum ve davranislarda farkliliklar goriillmeye
baslanacak ayn1 zamanda yetiskinlikte de kaliciligini surdirecek bir boyutaulasacaktir.
Dolayisiyla bu surecte saglikli beslenmeye yonelik disiincii ve davraniglarin
kazamlmas: ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi oldukca 6nemli olmaktadir(Ozmen
vd., 2007; Tanrtverdi vd., 2011). Bu amacla gergeklestirilen Baymdir Giimiis ve
Yardime1 (2020) nin ¢alismasi oldukca 6nemlidir. Arastirmacilar,erken (12-14 yas) ve
orta (15-17 yas) donem ergenlik siirecindeki yeme tutumunu aragtirmiglardir.
Sosyokilturel ve sosyoekonomik agidan heterojen bir yapiya sahip Ucfarkli devlet
okulunda gergeklestirilen yaslart 12- 17 yil arasinda degisen, ortaokul veya lise
ogrencisi olan 318 katilimer ile yiritilmistir. Arastirma sonuglarina iligkinerken
ergenlik donemi orta ergenlik siirecine kiyasla daha yiiksek diizeyde yeme tutumuna

iliskin risk altinda olduklar1 bildirilmistir.

Ergenlerin saglikli beslenme takintis1 algilar1 anne ve baba egitim durumu
gruplarina gore farklilik gosterdigine iliskin anlamli bir iliski bulunamamistir.
Arusoglu ve arkadaglar: (2008)’nin ON egilimine yonelik detayli ¢calismalarinda ON
ve egitim arasinda yapilan istatiksel analizlerinde farkli sonuclara ulagmislardir.
Arastirmacilara gore, egitim diizeyi ile ON arasinda anlamli bir iligki goriiliirken te
yandan egitim duzeyinin ON egilimi Uzerinde guclu bir yordayici olmadigi da
belirtilmistir. Bu durumun egitim ile iliskili farkli degiskenlerin de etkisinin
olmasindan  kaynaklandigi  distiniilmektedir. Sonu¢ olarak arastirmacilar,
caligmalarinda iiniversite iistii egitim seviyesinin ON egilimini en diisiik diizeyde
sergileyen grup oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismayla benzer amagh yiiriitiilen 2016
yilindaki calismada, ebeveynlerinin egitim seviyesi lise ve Ustl olan ergenler

incelendiginde %4 lik oranda ON egilimi tespit edilmistir (Sar1 Altintop, 2016). Ayni
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caligmada arastirmaci tarafindan annelerin egitim seviyesinin yliksek olmasina ragmen
calismadiklar1 belirtilmis oysa bu calismadaki katilimcilarda annelerin c¢alisma
durumlar1 irdelenmemistir. Arslantas ve arkadaslar1 (2017)’nin ON ile iligkili
degiskenleri belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri caligmalarinda inceledikleri 181
ogrenciden %65,2’sinin (n=118) annesi ilkokul ve alt1, %56,9’unun (n=103) babasi1
ortaokul ve Ustil egitim diizeyine sahip oldugu bilgisi alinmistir. Ogrencilerin
%45,3’1iin de ON egilimi oldugu sonucuna ulasan arastirmacilar baba egitimi ilkokul
ve lUstii olanlarda yeme patolojisi yiiksek diizeyde goriildiigii sonucuna ulagsmislardir.
Yani, ebeveynlerin egitim diizeylerinde babalarin egitim Seviyesi yeme sorunlari
yasamalarinda etkili iken anne egitim seviyesi etkili gériillmemistir. Gezer ve Kabaran
(2013) ise ¢alismalarinda, bu durumu anne egitimi ilkokul {istii olan dgrencilerde
yiiksek bulmuslardir. Bu calismada da ergenlerin ebeveynlerin egitim seviyesiyle ON
egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Calismaya katilan ergenlerin
ebeveynlerinde egitim seviyelerine iliskin anlamli bir heterojen bir dagilim
g6zlenmemesi bu durumu etkileyebilecegini diisiindiirmistiir. Literatir incelendiginde
ebeveynlerin egitim durumlarinin ON egilimine yOnelik etkisini dogrudan belirten bir
calismaya rastlanmasa da ebeveynlerinin egitim durumunun yeme bozukluklarina
yakalanma riskini etkiledigi ya da etkilemedigi gibi ¢eliskili sonuglara ulasan
arastirmalarin mevcut oldugu gorilmektedir. Neumark-Sztainer, Wall, Story ve
Fulkerson (2004) arastirmalarinda ebeveynlerin egitim duzeyininyiksek olmasinin
cocuklar1 Uzerinde problemli yeme davranislar1 sergileme de egilimi arttirabilecegi
belirtilirken Ulas, Uncu ve Uner (2013) aksine ebeveyn egitim seviyesinin
diisiikligiiniin - ¢ocuklar1 Uzerinde yeme bozukluklarinda bir risk olusturdugu
belirtilmistir. Kadioglu ve Ergiin (2015) gergeklestirdikleri calismalarina gore
ebeveynlerinin egitim dlizeyi diisiik olmas1 ¢ocuklar1 tizerinde sagliklibeslenmelerine
yonelik islevsellikleri engelleyerek ¢ocuklarini yeme bozukluklari riskine karsi agik
hale getirmektedir. Alanyazinda ebeveynlerin egitim diizeylerini inceleyen
caligmalarda egitim seviyesinin yikselmesiyle beraber ergenlerin beslenmeye yonelik
daha saglikli bir tutum sergiledikleri ve dogru beslenme davranislarinda bulunduklari
ifade edilmektedir (Neumark-Sztainer, Wall, Story ve Fulkerson, 2004; Sanlier,
Yabanci ve Alyakut, 2008). Baymndir Giimiis ve Yardimci (2020), ebeveynlerinin

egitim durumlan ilkokul-ortaokul (%62,9) ve lise-lisansust
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(%49,3) olan ergenleri inceleyerek ilgili sirecte yeme tutumunda risk olusturan
etmenleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirmacilarin ulastiklar1 bulgulara iliskin
ebeveynlerin farkindalik kazandirilmasi ve damismanlik hizmeti verilmesi gerektigi
yonunde oOneriler de bulunmalart ebeveynlerin  bilgi dlzeyinin  6nemini
gostermektedir. Karakus ve arkadaglar1 (2017) ¢alismalarinda ON egilimini ailesiyle
birlikte yasayanlarda yiksek diizeyde tespit etmislerdir. Unalan ve ark (2009)
yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerinden ayri1 yasayan 6grencilerde olasi yeme bozuklugu
goriilme oranini yiiksek bulmuslardir. Ebeveynlerin egitimi, beslenme davraniglarina
yonelik bilgisi bu durumu agiklamakta iken aileden uzaklasma goriilmesiyle birlikte
tek bagina verilen kararlar, bireyin kendi bilgisi etkili olmaktadir diye diisiiniilebilir.
Literatlir incelendiginde ebeveynlerin egitim durumlarinin ON egilimine yonelik
etkisini dogrudan belirten bir ¢alismaya rastlanmasa da egitim seviyesi ile ON
arasindaki iliskiyi kestirmeye yonelik ¢calismalar mevcut oldugu goriilmektedir. ON’a
dair detayli calismalar gergeklestiren Arusoglu ve arkadaslari (2008)’nin
arastirmalarinda egitim seviyesi yiksek diizeyde olanlarda diisiik olanlara kiyasla ON
egilimi yiksek gorildiigii ifade edilmistir. Yurt disinda gergeklestirilen bir calisma da
Arusoglu ve arkadaslar1 (2008)’n1 desteklemektedir (Donini ve dig., 2005). Baska bir
caligmada ise egitim seviyesinin artmasiyla ON egiliminin azaldigi belirtilmistir
(Korinth, Schiess and Westenhoefer, 2010). Shah (2012) ¢alismasinda hem Universite
Ogrencisi hem de Universite Ostu katilimeilar (n=172) incelenerek ON egilimi
belirlenmeye calisiimistir. Ulkemizde gerceklestirilen daha giincel bir arastirmada ON
riski tagtyanlarin egitim seviyesinin yaklasik olarak %601 (n=618) lisans ve lisansstu
oldugu goriilmektedir. Oysa Donini ve arkadaslar1 (2004), diisiik diizeyde egitim
seviyesinin  ON egilimi arttirdigi bildirilmistir. Kadioglu ve Ergin (2015)
gerceklestirdikleri galismalarina gére ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olmasi
cocuklar1 Uzerinde saglikli beslenmelerine yonelik islevsellikleri engelleyerek
cocuklarint yeme bozukluklar riskine karsi acik hale getirmektedir. Almanya’da
gerceklestirilen bir ¢alismayla egitim seviyesindeki artisla birlikte 6grenciler de daha
saglikli beslenme davranis sergiledikleri ve tutum icinde olduklar1 gosterilmistir
(Korinth, Schiess ve Westenhoefer, 2010). Alanyazinda ebeveynlerin egitim
duzeylerini inceleyen c¢alismalarda egitim seviyesinin yikselmesiyle beraber

ergenlerin beslenmeye yonelik daha saglikli bir tutum sergiledikleri ve dogru
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beslenme davraniglarinda bulunduklar: ifade edilmektedir (Neumark-Sztainer, Wall,
Story ve Fulkerson, 2004; Sanlier, Yabanci ve Alyakut, 2008). Arastirmacilarin heniiz
egitim seviyesiyle ON egilimi arasinda tutarli bir sonuca ulasamadigi goriilmektedir.
Bu calismada ise katilimcilar, lise diizeyinde egitim almalari nedeniyle bu durum
sorgulanamamaktadir. Bu ¢aligmadaki ergenlerin ebeveynlerinin egitim seviyesiyle
ON egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamisken Aksoy ve Camci (2009)
arastirmalarinda egitim seviyesiyle ON egilimi arasinda anlamli bir iligki
gozlemlenmedigi belirtilmistir. Arslantas, Adana, Ogiit, Ayakdas ve Korkmaz (2017)
calismalarinda ON sikligini, iliskili faktorleri belirlemeyi amagladiklar1 Kkesitsel
caligmalarinda 181 katilimci Uzerinden elde ettikleri verilerden 27.34+4.53 ortalamaya
ulasmiglardir. Ayn1 amacla gergeklestirilen Karakus, Hidiroglu, Keskin ve Karavus
(2017) 208 katilimcinin yer aldigi ¢alismasinda 16.5+4.6 gibi veriye ulasmistir. Diger
bir ¢alismada ise Duran (2016) 505 katilimci {izerinden ortalamay1 26.95+5.11 olarak
ifade etmistir. Belirtilen c¢alismalar ON egiliminin olduk¢a yiksek bir oranda
goriildigiinii ifade etmelerinden dolayr da bu c¢alismayla farklilasmaktadir. ON
egilimine iligkin farklilik belirtilen ¢alismalardaki katilimcilarin saglik alaninda egitim
gormeleri nedeniyle de kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Oysa bu
calismadaki katilimecilar saglik programlarindan 6te gesitli yeteneklerine iligskin egitim
aldiklar bilinmektedir. ON egilimindeki belirtilen arastirmalarla bu arastirma birlikte
diistintildiigiinde saglik yoniinde egitimli olmanin ON egiliminde etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.
Ergenlikte ebeveyn kontroliine iliskin sosyodemografik analizler

Ergenlikte ebeveyn kontrolleri cinsiyet gruplarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Calismamizin bu bulgusuna gore ebeveyn kontrollerinin alt boyutu
olan davranigsal kontrol (DK), hem kiz ergenlerde hem de erkek ergenlerde yiiksek
cikmistir. Diger bir ifadeyle, hem kiz ergenler hem de erkek ergenler ebeveynlerinin
her ikisinden de davranigsal olarak diger alt boyutlara kiyasla daha cok kontrol
edildikleri algisindadirlar. Bu bulgudan farkli olarak algilanan ebeveyn uygulamalari
ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda, cinsiyet ile algilanan ebeveyn
uygulamalarinin kiz ve erkek cocuklarmin algilar1 arasinda ¢ok fazla degisim
gostermedigini belirten arastirmalarda oldugu gorulmektedir (Baumrind, 1998;
Uniivar, 2003; Alpoguz ve Sahin, 2014; Erginbay, 2014; Karasan, 2015). Hem kiz hem
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erkek ergen cocuklarin ebevenlerinin kendilerini nerede ve kimlerle olduklarina, neler
yaptiklarina yonelik midahale de bulunduklar1 algisi olan DK(Barber, 1996)’de
arastirmanin yapildig1 sosyal ¢evrenin ergenden beklentileri diisiiniildiigiinde her iki
ebeveynin bu miidahale yontemine daha fazla bagvurmus olabilecegi tutarli olarak
diisiiniilebilir. Bu bulguyu destekleyen bir ¢alismada, 2016- 2017 egitim 6gretim
yilinda, Ankara ilindeki 310 lise O0grencisi lizerinden gergeklestirilerek cinsiyetin,
algilanan baba alt tutumlarindan duyarlilik, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi alt
boyutlar1 igin de fark gostermemekte oldugu seklinde ifade edilmistir (Gulkaya, 2018).
Ote yandan bu arastirmanin bulgularina yonelik 6rneklemi olusturan ergenlerde
ebeveynlerinden algiladiklart psikolojik kontrole yonelik cinsiyetlerine yonelik
anlamli bir farklilk bulunmamasi, 06lgeklerin online doldurulmasi esnasinda
ebeveynleri tarafindan izlenim altinda olmus olabilecekleri ya da ergen katilimcilarin
ebeveynlerinin kendi tutum ve davranislarindan yonelik beklentilerine gore
yanitlamalarindan kaynakli olarak bu bulguya ulasildig1 seklinde de yorumlanabilir.
Bununla beraber Celik (2015) ¢alismasinda algilanan davranissal kontroliin arttikca
Ozerk olarak hissetme veya davranislar sergileme diizeyinin azaldigini belirtmektedir.
Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontroltne yonelik benzer bir calismada, 2017 yilinda
Istanbul’da 540 ergen iizerinden gerceklestirilerek ebeveynlerin davranissal kontrolii
kiz ergenlerde daha yiiksek ¢ikmistir. Oysa erkek ergenlerde ebeveyn kontrollerinden
Ozerklik alt boyutu bizim c¢alismamiza kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢aligmayla
olan erkek ergenlere yonelik bu farklilik, arastirmanin gergeklestigi kiiltiirel ortamin
erkek ergenlerden beklentileri ya da gelir durumlar gibi faktorlerden kaynaklanmis
olabilir. Bu ¢alismadaki kiz ergenlerin ebeveynlerinden daha ¢ok davranigsal kontrol
algiladiklar1 bulgusu, ilgili alanyazindaki gesitli ¢alismalarla paralellik géstermektedir
(Giilkaya, 2018; Kindap ve digerleri, 2008; Sénmez; 2011; Tokgdz, 2017). Ozellikle
Yilmaz (2014) ¢alismasinda ebeveyn muidahalelerinden sadece davranigsal kontrol alt
boyutunun cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterdigini belirtmistir. Uluslararasi
literatiirde yapilan ¢aligmalarla da kiz ergenlerin ebeveynlerinden davranigsal kontrol
daha ¢ok algiladiklar1 yoniindeki bulgular1 bu calismayla tutarlilik gostermektedir
(Kerr ve Stattin, 2000; Soenens, Vansteenkiste, Luyckx ve Goossens, 2006). Ilgili
literatlirde ebeveyn kontrolline yonelik yapilan calismalarda cinsiyet degiskenine

oldukga yer verildigi gorulmektedir. Bu durum tlkemizin kilturel yapisinin bu
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strecteki ~ ergenlerden  beklentilerinin  farkliliklarindan ~ kaynaklandigini
diistindiirmektedir. Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarini topluma kazandirmak, toplumda
uyum gosteren birey olmalarina yonelik miidahale girisimleri bizim ¢alismamizda hem
kiz ergenler hem erkek ergenler olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde aragtirmanin gergeklestigi hakim kiltiiriin farkli boyut ve etkilerine iligkin
ergenlerin davraniglarin1 daha sik gézlemlemekte, ebeveynler daha cok kabul edilebilir
davraniglar sergilemelerini istemektedirler. Arastirma oncesinde yapilan ¢alismalar
incelendiginde ebeveyn kontrol olgegi alt boyutu olan psikolojik kontroliin kiz
ergenlerde daha yiksek goriilecegi diistiniilmekteydi. Yani, ebeveynler ergen
kizlarmin distince, tutum ve ruh hallerine yoOnelik daha baskin bir tavir
sergileyecekleri beklentisi arastirma sonucuna gore reddedilmis olup bu durum
uzerinde 6lgeklere samimi cevaplar verilmemesi diisiincesini getirmektedir. Ayrica bu
bulguya ulasmamizda arastirmanin gergeklestigi okul tlrlndn etkisi de olacagi
diistiniilmektedir. Bu durumun akademik basartyla etkisi olup olmadigi yoniinden
yapilacak c¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu da gostermektedir. Bu varsayimi
destekleyen ¢alisma Gurel(2017) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada
gosterilmistir. Calismaya gore baba davranigsal kontrol ve anne davranigsal kontrol
okul tirleri arasinda anlamli farklilik goéstermistir. Bu arastirmanin bulgusuyla
paralellik gosterdigi, varsayimin desteklendigi ancak daha giiglii kanitlara ihtiyag

duyuldugu da gorulmektedir.

Ergenlikte ebeveyn kontrollerine iligkin bulunduklar1 yas gruplar1 degiskenine
gore anlamli bir farklilhik gostermedikleri bulunmustur. Calismanin bu sonucu
arastirmaya katilmasi beklenilen lise son sinif 6grencilerinin sinavlara hazirlik siireci
olmalarindan yeterli katilim saglamamalarindan kaynaklanmis olabilir. Ebeveyn
kontrollerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemesine yonelik ilgili
literatlr incelendiginde dogrudan karsilastirma olanagi sunacak arastirma
bulunamamis ancak ebeveyn kontrollerini farkli degisiklerle iliskisindeki 6rneklem
gruplan dikkate alinarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerinden algiladiklar1 kontrole
yonelik yapilan en giincel bir ¢calismada erken ergenlik siirecini deneyimleyen 565
ergen lizerinde ebeveyn kontrollerinden psikolojik kontrol, 14 yas grubunun 11 yas
grubuna kiyasla annelerinden daha ¢ok psikolojik kontrol algiladiklart belirtilmistir.

Aragtirmacilara gore bu durum, yiksek ¢ikan grubun sinavlara hazirlik siirecinde
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annelerinden daha ¢ok baski hissetmeleriyle iligkiliyken ¢ocuk ve ergenlerde Tigrak
(2017) yasa bagli olarak annelerin psikolojik kontrollere daha fazla bagvurdugu algisi
oldugunu belirtmistir (Aydin ve Ozylrek, 2021). Benzer bir ¢alisma da erken ergenlik
stirecine iligskin ebeveyn kontrollerinin alt boyutu olan psikolojik kontrolun bu gelisim
stirecinde Ozellikle 6nemli oldugu, ilerleyen gelisim sureglerini de etkileyecegi
bildirilmistir (Celik Ozden, 2013). Buna iliskin erken ergenlik siirecinde psikolojik
kontroliin kaygi ve stresle iliskili psikolojik rahatsizliklara onciiliik etmekte oldugu
dikkate alindiginda ergen ergenlik sirecinde ebeveyn kontrolinin psikolojik ve
davranigsal alt boyutlarimin ilgili stiregteki belirginligi gosterilmektedir. Bu ¢alismayla
benzer amac1 tastyan bir caligsma, lise 6grencileri Uzerinde gergeklestirilerek algilanan
ebeveyn kontrolleri, 14-18 yas grubu ergenlerde ebeveynlerinden algiladigi duyarlilik
mevcut ebeveyn midahalesiyle pozitif yonli iken algilanan davranigsal denetim
mevcut ebeveyn midahalesiyle negatif yonli iliski tespit edilmistir. Ozellikle ebeveyn
kontrolliniin alt boyutu olan psikolojik kontrol algis1 ergenlerde mevcut anne
miudahalesiyle negatif yonli iken mevcut baba miidahalesiyle pozitif yonli iliski tespit
edilmistir( Gllkaya, 2018). Santrock (2012)’a gore ergenlik slirecinde bilissel gelisim
hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Ergenin bu siiregcte ¢ocukluk siirecine kiyasla
belirli ideolojilere sahip olmaya baslayacak, yetigskinlikte kalict olma niteligi
gosterecek fikir ve tutumlara sahip olacaktir. Buna yonelik ergenin problemlerle
karsilastigi zaman yiiriitecegi mantiksal ¢ergeve, problemlere karsi tutumu, gelismeye
devam eden diisiince yapilari ve bilissel semalarinda gorilecek farkliliklar,
Ozerkliklerine yonelik isteklerinin artmaya baslamasi gibi durumlarn bu surecin
belirgin Ozelliklerinden oldugu ilgili literatiirde bildirilmektedir (Santrock, 2012).
Belirtilen bu 06zelliklerin ergenlik stirecinde ebeveyn-ergen iliski niteligini
zorlagtirmakta ve zedelemekte oldugu bilinmektedir. Bu durumu destekleyen bir
calisgma McKinney ve Renk (2011) tarafindan gercgeklestirilmistir. Arastirmacilar
calismalarinda, ebeveynler ve erken ergenlik siirecindeki ¢ocuklarini incelemislerdir.
Calisma sonuglaria gore erken ergenlik siirecinde ebeveynler ve ergenler arasinda
diisiince ve tutum farkliliklar1 artmakta ve fikir yoniinden ayriliklar oldukca yiiksek
dizeyde yasanmaktadir. Dolayisiyla erken ergenlik sirecinde geride birakilan
cocukluk donemine kiyasla catigsmalar daha da artmaktadir. Erken ergenlik siirecinde

ebeveynlerinden 6zellikle ergenler daha ¢ok psikolojik kontrol algilanmakta ve ayrica
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bu durum ebeveyn-ergen iliski niteligini sarsmaktadir. Benzer bir calismada da Konya
ilinde erken ergenlik siirecinde ebeveyn uygulamalarini incelenmis ve bu yas grubu
ebeveynlerini daha baskici algiladiklarimi belirtmistir (Ar1 ve Seger, 2003). Ergenlik
siirecinde ebeveyn kontrolleri alt boyutlarindan davranigsal kontroliin daha baskin
olarak hissedilmesine yonelik alanyazinda ¢alismalar mevcuttur (Demir, 2007; Erbil,
Divan ve Onder, 2006; Pinquart ve Silbereisen, 2002; Yalg¢inkaya ve Sanli, 2003).
Ozellikle Demir (2007) calismasinda ergenlik siirecinde ebeveyn miidahalelerinin
ergen ¢ocuklarinin davraniglarini kisitlama ve kontrol etme talebini ergenlerin bu
stirecte sinavlara hazirlik siirecinde olmalarindan dolay1 uyguladiklarini belirtmistir.
Yavuzer, Sertelin, Demir ve Meseci’nin (2005) tarafindan benzer amaci tagiyan bagka
bir calismada ise ebeveynlerin kontrol ve kisitlama ydntemlerini ebeveynlerle
yaptiklar1 goriismeler neticesinde elde etmislerdir. Arastirmanin bulgularina yonelik
ebeveynler ergen ¢ocuklarini toplumda kabul edilmeyen davranislardan uzaklastirmak
ve onlar1 zararli aligkanliklardan korumak amaciyla kontrol ettiklerini 6te yandan
ergenlerin gilinliikk yasamlarin1 yonetebilmeleri adina onlara 6zerklik tanidiklarini,
herhangi bir kisitlamaya gitmediklerini belirtmislerdir. Bu durum ebeveyn
kontrollerinden duyarlilik alt boyutunun da bu siregte ebeveynler tarafindan da
uygulanildigr  varsayimin1  diisiindiirmektedir. Ancak ¢ocuklarmin goriislerine
caliymada yer verilmemesi kiyaslama olanagini smirlandirmaktadir. Incelenen
uluslararasi ¢aligmalarda da davranigsal kontroliin ebeveynler tarafindan daha cok
uygulandigi algisinin ergenlerde mevcut oldugu ve bundan kaynaklanan ilgili siirecte
sorunlar yasanildig1 yapilan ¢alismalarla da gosterilmistir(Laursen, vd., 1998; Smetana
ve Gaines, 1999). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde davranigsal kontroliin ergenlik
stirecinde daha fazla gozlemlendigi ve ebeveyn—ergen iliskilerini zedeleyen baglica
faktor oldugu konusunda arastirmacilar hemfikir olarak géziikmektedirler. Ancak bu
arastirmanin da hipotezi olan ergenlik silirecinin kendi i¢inde degerlendiren ¢alisma
bulunmamaktir. ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn-ergen iliskisine yénelik bu
stirecte diger gelisim slireclerine kiyasla bireylesmeyi igeren 6zerklik kavraminin
ergenlige giristen itibaren ergenligin son asamalarina kadar lineer bir artis
sergileyecegi ve Ozerklige iliskin ¢atismalarin ebeveynler ve ergenler arasinda daha
stk gbdzlemlenecegini belirtilen ¢alismalarda mevcuttur (Collins, vd., 1997; Collins,

Laursen, Mortensen, Luebker ve Ferreira, 1997). Ebeveynlerin erken ergenlik
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stirecinde ergen ¢ocuklarinin 6zerklik taleplerine yonelik daha ¢ok psikolojik kontrol
uygulama egiliminde olduklar1 da alanyazinda bildirilmektedir (Barber ve Harmon,
2002). Ozellikle orta ergenlik stirecinde ergenler, ebeveynlerden uzaklasmayla birlikte
(Yavuzer, 1997, 2005) ebeveynlerinden daha cok Ozerklik talep etmektedirler. Bu
durumla paralel bir amag gdsteren Smetana ve Asquith (1994) calismalarinda erken
ergenlik surecindeki c¢ocuklar ile ebeveynleri incelenmistir. Arastirmacilarin
ulastiklar1 sonuca iligkin erken ergenlik siirecindeki ¢ocuklarin daha ¢ok 6zerklik ve
daha az ebeveyn kontrolii istemekte olduklar1 goriildii. Tisak, M. S., Tisak, ve Rogers
(1994) tarafindan benzer bir ¢aligmada da bu durum desteklenmistir. Orta ergenlik
stirecine iliskin bir c¢alismada da davranigsal kontrolin alt boyutu olan izleme
davranisinda ebeveynlerin daha egilimli olduklar1 bildirilmistir(Pettit ve ark, 2001).
Orta ergenlikte bu c¢alismalardan farkli olarak Steinberg (2007) tarafindan ilgili
stirecteki ebeveyn kontrollerine daha olumlu yaklasilmis ve bu siirecteki ergenlerin
ebeveynlerin  tutum, davranmig, kontrol ve uygulamalarini daha anlayish
karsilamalarinin erken ergenlik siirecine kiyasla daha saglikli gergeklestigi algisinin
oldugunu belirtmistir. Ergenligin son sdreclerinde/gec ergenlikte, ergenler
ebeveynlerinin miidahale uygulamalarini inceleyen galigmalara goére ergenler daha
kabul edici nitelikte gormektedirler. Ozerklik taleplerine daha ¢ok olumlu karsilik
bulan ergenler bu siregte ebeveyn kontrollerini daha saglikli algilayacaklardir
(Kulaksizoglu, 2000; Laursen ve Collins, 1994; Noller, 1994; Yavuzer, 2005).
Smetana_ve digerleri (2004) tarafindan Afrika kokenli Amerikali ergenler ve
ebeveynleriyle yaptig1 calismada, 6n ve orta ergenlik doneminde 6zellikle toplumsal
meselelerde ebeveynin tek basina karar vermesinin yaygin oldugunu ve bunun da
ergenler tarafindan daha olumlu karsilandigi belirtilmistir. Tim bu ifadelerden
hareketle bu caligmada ebeveyn kontrollerinin alt boyutu olan 6zerklige iliskin
Ozellikle yas degiskenine yonelik arastirma Oncesinde anlamli bir iligki olacagi
arastirmaci tarafindan varsayilmigtir. Ancak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu
durumun Olgegin online uygulanmasina yonelik ergenlerin ilgili 6l¢ege verdikleri
yanitlarda mevcut durumu gizleme egilimi iginde olmalarindan kaynaklandig
distintilebilir. Aym1 zamanda yapilan c¢alismalar incelendiginde ebeveynlerin
cocuklarma yonelik uygulamalari daha ¢ok erken ve orta ¢ocukluk siireci agirlikli

olarak ele almmustir (Stimer, Aktirk ve Helvaci, 2010). Bu durum, arastirmanin
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hipotezi olan ebeveyn kontrolleri ergenlik slrecindeki yasa gore degisimi
varsayiminin reddedilmesine ve anlamli bir iligki bulunmamasina yonelik sonucunun
diger calismalarla karsilastirma olanagi vermemektedir. Siimer ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan gergeklestirilen nitel bir derleme caligmasinda ebeveyn uygulamalarina
yonelik yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok ergenlik siirecini isledigi belirtilmekte ancak
aymi c¢alismalarda ergenlik slrecinin yas araligi oldukca genis tutuldugu da
belirtilmektedir. Literatiirde yapilan bu ¢alismalardan hareketle, uzun ve oldukca
kapsamli olan ergenlik siirecinin incelenmesini kolaylastirmak adina ilgili siirecin
kendi i¢inde sinirlandirilmasina yonelik siniflama (Cuhadaroglu, 2000) dahilinde,
ebeveyn kontrolleri olarak ergenlige giris belirtilerinden ergenligin son asamalarina
kadar siirece iliskin ¢aligmalar incelenmistir. Ancak bu konuda yapilan ¢aligmalarin
ergenlik surecini bitin olarak degerlendiren ¢alismalar oldugu ve ayni zamanda

yetersiz sayida olduklar1 goriilmiistiir.

Ergenlikte ebeveyn kontrollerine iliskin aile birlikteligi analizinde ebeveynleri
evli birlikte yasayan ergenlerin diger gruba kiyasla anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Yani ebeveynleri evli birlikte yasayan ergenlerde bosanmis,
ebeveyn kaybini deneyimlemis ergenlere gore ilgili 6lglim aracindan elde edilen
verilerden hareketle kendileri Gzerinde ebeveynlerinin kontrol uygulamalari ve
yontemlerinden daha yiiksek derecede etkilendikleri gosterilmistir. Amato ve Keith
(1991) tarafindan gergeklestirilen calisma, bu ¢alismayla benzer sonuglara ulagsmistir.
Aragtirmacilar, ¢aligmalarinda 180 tane ¢alismay1 tek ebeveynli ailelerde yetisen
cocuklarin ruhsal durumlarini ve sonuglarini incelemek amaciyla degerlendirmislerdir.
Arastirmacilar, degerlendirmelerin sonucunu ikili ebeveynli bir ortamin ¢ocuklar
tizerinde daha saglikli bir kontrol algisina neden oldugu 6te yandan tek ebeveynli bir
ortamda biiylimenin ise birlikte yasanilan ebeveyn tarafindan daha fazla ceza, kat1 ve
sert disiplin ve denetim ayn1 zamanda daha az ilgi gordiikleri olarak bildirilmistir.
Ayrica ayni ¢calismada birlikte yasanilan ebeveynin daha az destek gostermeye egilimli
olduklar1 sagliksiz kontrol uygulamalarini tercih ettikleri bildirilmistir. 1lgili
literatlirde yapilan calismalar(Amato ve Gilbreth, 1999; Butler, 2003; Cookston,
Braver, Griffin, De Luse ve Miles, 2007; Cowan C.P., Cowan P.A., Pruett M.K. ve
Pruett K., 2007; Hopper, 2001; Laver R.H. ve Laver J.C., 1991)incelendiginde tek
ebeveynli ailelerde ¢ocuklarin birlikte yasadiklari ebeveynleri olan annelerini
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degerlendirmelerinde kontrol ve destek algilarinda tutarlilik gosterdikleri oysa birlikte
yasanilmayan ebeveynleri olan babalarini1 degerlendirmelerinde kontrol ve destek
algilarinda tutarsizliklar gorildiugi belirtilmektedir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda
(Amato ve Gilbreth, 1999; Morrison ve Cherlin, 1995) ebeveynleri tarafindan kontrol
edildigi algisinin yiksek derecede gozlemlenmesinin ebeveynlerden birinin kaybindan
kaynaklandig1 6te yandan bu durumun psikolojik olarak yiiksek diizeyde problemle
yaratacagi(Hopper, 2001) ve olumsuz deneyimler sergilenmesine neden olacagi
gosterilmistir.  Ozellikle bosanma siirecini  deneyimlemis ailelerde yapilan
calismalarda cocuklar iizerinde tek ebeveynle yasanmasi birlikte yasanilan ebeveynin
kendilerine yonelik saglikli kontrol uygulandig: algisiyla (Lengua, Sandler, West,
Wolchik ve Curtan, 1999) beraber diger bir yandan uzaklasilan ebeveynin sectigi
kontrol tarzini degerlendirme ve algilarmin tartigmali oldugu Amato ve Gilbreth
(1999)’in gergeklestirdikleri nitel calismalariyla ifade edilmistir. Ebeveyni bosanmis
cocuklar tizerinden gergeklestirilen baska bir nitel bir ¢alismada da yaslar1 7 ile 15
arasindaki degisen 104 cocuk ve ergen incelenmistir. Bosanma siirecinden ¢ocuk ve
ergenlerinde blylk olglde etkilendigi belirtilmistir. Ayrica ayni c¢aligmada aile
icindeki rollerin degismesiyle kontrol ve destek algi farkliligindan kaynakli olarak
problemlerinin goriilecegi de belirtilmektedir (DIE,2012). Wang ve Amato (2000)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin ebeveyn
miidahalelerinden ne sekilde etkilendiklerini belirlemeye yonelik National Survey of
Families and Households verileri incelenmis ve sonucunda ylksek ebeveyn destegi ve
kontroll ile saglikli disiplin yontemleri kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumlu bir
psikolojiye sahip olduklar1 ve tutarli davranislar sergiledikleri gosterilmistir. Tam bu
calismalardan hareketle bu calismanin da literatiirdeki caligmalarla tutarli oldugu
goriilmektedir. ikili ebeveyne sahip olan ergenler tek ebeveyne sahip olan ergenlere
kiyasla ebeveynlerinden daha saglikli ve destekleyici kontrol miidahaleleri gérmekte
oldugunu diisiinmekte ve ebeveynler bu yonde daha egilimli goriilmektedir. Diger bir
yandan bu ¢alismanin kisitliligi da olan segilen 6rneklemde bosanmis veya ebeveyn
kayb1 deneyimlemis ergen katilimci sayisinin yetersiz goriilmesi buna ragmen evli ve
birlikte yasayan ergen katilimcinin fazla olmasi da bu durumu etkilemis olabilecegi de

diisiiniilmektedir. Dolayisiyla daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ergenlikte ebeveyn kontrollerine iliskin aile birlikteligi analizinde anne tutum
algilarmin  aile durumu gruplarina gore fark: istatistiksel olarak anlamlilik
gostermedigi saptanmustir. Ote yandan baba tutum genel algilarinin aile durumu
gruplarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi saptanmistir. Ergenler
annelerinin kendilerine yonelik miidahale ve uygulamalarin1 degerlendirmelerinde
ebeveyn birlikteligini dikkate almadiklar1 oysa Ote yandan babalarin kendilerine
yonelik midahale ve uygulamalarinda ebeveyn birlikteliginin etkili oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn kontroliiniin tiim alt boyutlarina iliskin analizler babalarda
anlaml sekilde yiiksek ¢ikmistir. Bu bulguyu arastirmanin gerceklestigi yere hakim
olan kiiltiiriin etkisiyle ebeveyn birlikteliginin anlami, 6nemi ve ebeveynlerin aile
icinde nasil konumlandirildiginin 6zellikle ergenler tizerinde ergenlerin ebeveynlerin
kendilerine yonelik kontrol taleplerini algilamalarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Arastirmanin  bu bulgusuna yonelik bu varsayimi destekleyen bir c¢aligmada
Zeybekoglu (2013) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismayla paralel bir amag
guderek gergeklestirilen ¢alismada babaligin algi ve konumu, goriisme formlari
Uzerinden incelemistir. Aymi1 zamanda belirtilen c¢alismanin, bu ¢alismanin
gergeklestirildigi yer baglaminda ayni olmasi da ebeveyn kontrollerini degerlendiren
bu ¢alisma igin kiltlr karistirict degiskenini de agiklamaktadir. Arastirmacinin ulastigi
sonuglarda evin kontrol merkezinin babalarin goriilmesi ve babalarin ¢ocuklarina kars1
duyarli olmasi gereklilii yer almaktadir. Erkegin bu denli otorite sahibi iistiin bir
varlik olmasinda ataerkil yapinin etkisi olarak goriilmesi de elde edilen bulgularin bir
digeridir. Bu durum, bu ¢alismada elde edilen baba kontroliiniin anlamli ¢ikmasina
yonelik anne kontrollinde anlamli bir iliski gortiilmemesini desteklemektedir. Diger bir
yandan bu durumu benzer sekilde Atmaca (2004) arastirmasinda babalarin daha
kontrol sahibi olarak algilanmalarina ragmen Giingdrmiis-Ozkardesler(2010)
caligmasiyla bu durumun degistigini, iki ebeveynli ailelerde artik babalarin 6nceki
yillara kiyasla kontrol ve denetim sahibi olarak gorulmedikleri belirtilmistir. Bu
calismanin bulgularinda ikili ebeveynli aileye sahip ergenlerde annelerin kontrolsahibi
olarak degerlendirilmedikleri ve annelerin ergen ¢ocuklarina yodnelik kontrol
uygulamalarinin ve miidahalelerin ebeveyn kontrollerinin tiim alt boyutlarinda anlamli
olmadigr yapilan analizle gosterilmistir. Bu durumun ataerkil bir aileden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ikili ebeveynin birlikte oldugu ailelerde annenin ev
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icindeki konumu ve niteligi ¢ocuklarina yonelik uygulanan kontroliin niteligi, derecesi
de degismekte (Zeybekoglu, 2013) iken benzer sekilde tek ebeveynin anne oldugu
durumlarda da ergen c¢ocuklara ve diger aile {iyelerine gore kontrol merkezi rolii
anneye gecmektedir (Madden-Derdich, 2000). Bu durumu destekleyen calismalar
Ongider (2011) ve Wolfinger (2003) incelendiginde anneyle tek yasamaya
baslanmasiyla beraber anne cocuk iliskisinin ebeveyn birlikteliginin gorildiigii
duruma kiyasla kritik bir boyut kazandig1 ancak bu yeni siirecte annelerin yasayacagi
zorluklar nedeniyle (Laver R.H. ve Laver J.C., 1991) ozellikle de eski eslerinden
destek gormemelerinden dolay1 (Kelly, 2012) birtakim sorunlar yasamakta ve bu
durumun sonucu olarak c¢ocuklar icin yetersiz anne kontrol ve uygulamalar
deneyimledikleri algist oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda Wolchik, Wilcox Tein ve
Sadler (2000) ¢aligmalarinda tek ebeveyn olan anneyle birlikte yasayan 8-15 yas
arasindaki 678 ¢ocuk zerinde iki yillik bir sire¢ sonunda yapilan 6l¢giimler sonucunda
hem anneler hem de ¢ocuklarin kontrol uygulamalarina yonelik gortisleri incelenerek
hem annelerin hem de ¢ocuklarin kontrol uygulamalarina yonelik ifadelerinin tutarlilik
gosterdigi belirtilmistir. Ote yandan, Wolfinger (2003) yaptigi c¢alismanin
sonuclarinda ebeveynle birlikte yaganmasa da ilgili ¢ocuklarda algilanan ebeveynin
kontrol uygulamalarinin niteliginin ve ebeveynlerin ne tir bir kontrol tarzina
bagvurdugunun 6nemi belirtilmistir. Literatlrdeki gerek ulusal gerek uluslararasi
caligmalarda ulasilan sonuglar bu ¢alismayla paralellik gostermekte oldugu
goriilmektedir. Evli ve birlikte yasayan ebeveynlere sahip ergenler, annelerini daha
destekleyici olarak gérmektedir. Ozellikle babanin yoklugu gozlemlendigi durumlarda
bu durum degismekte oldugu bu ¢aligmadaki verilerin yetersiz olmasindan dolay1
gosterilmese de gegmis calismalar incelendiginde bulguya yonelik varsayimimizi
dogruladigi gortlmektedir. Ergen igin kontrol merkezinin aile iginde anneye
gecmesiyle birlikte ebeveyn- ¢ocuk iligskisinde annenin segecegi kontrol miidahale
tarzinin ergenin ne sekilde degerlendirdiginin oldukga 6nemli oldugu da bilinmektedir.
Toplumumuzda geleneksel aile tipi olan ikili ebeveynli ailelerde ¢ocuklar ve ergenler
i¢cin ailedeki kontrol merkezini, denetim saglayan ve cocuklar1 iizerinde hakimiyet
kuran ebeveynin baba oldugunu (D6nmezer, 1999; Gander, ve Gardiner, 1993’ten akt.
Cagdas, 2003) belirtirken tek ebeveynli ailelerde ergenler ve g¢ocuklar {izerindeki

kontrol ve hakimiyet birlikte yasanilan ebeveyne gegmekte (Franklin ve Mooney-
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Doyle, 2015)oldugu bildirilmistir. Uluslararasi yapilan olduk¢a genis kapsamli bir
arastirmada da bu c¢alismayla benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Buna iligskin
Ingiltere’de gerceklestirilen arastirmada 1940°tan 1980 yilina degin anne ¢ocuk iliski
niteligi Uzerinden anket formlar1 (zerinden bir arastirma yapilmasina ragmen
sonuglarda babalarin anneye kiyasla c¢ocuklarma yoOnelik daha duyarli olduklari,
Ozerkliklerinin desteklendigi ve onlarin istek ve taleplerine daha ¢ok karsilik veren bir
rol  Gstlendikleri  belirtilmistir  (Zeybekoglu, 2013).  Ebeveynlerin  bu
degerlendirmeleriyle beraber c¢alismada c¢ocuklarinin goriislerine de yer ver
verilmemesi bu calismayla Kkarsilastirmayr kisitlamakta Uluslararasi yapilan
arastirmalar incelendiginde, ikili ebeveynli ailelerde 0Ozellikle babalarin kontrol
merkezi ve denetim odagi olarak goriilmelerini onlarin ergen ve gocuklarina yonelik
tutum ve davranis egilimlerini inceleyen c¢alismalarin ¢ok fazla sayida oldugu
gorulmektedir.(Perry-Jenkins, Huston ve McHale, 1987; Levy-Shiff, ve Israelashvilli,
1988; Cox, Owen, Lewis, ve Henderson, 1989; Crouter, Doherty, Kouneski, ve
Erickson, 1998). Bu calismalarda Cox ve arkadaslari(1989), babalarin kontrol sahibi
olmalarinda esleriyle uyuma dikkat cekmektedir. Ozellikle bosanma gibi sebeplerde
babalarin yoklugu, onlarin kontroliini hissedemeyen ergenler igin gelisimlerini
sekteye ugratmakta ve ayn1 zamanda iligkilerini zedelemekte oldugu Westberg, Nelson
ve Piercy (2002) ve Whiteside ve Becker(2000) ¢alismalariyla gosterilmis ve 6zellikle
de psikolojilerini olumsuz etkileyecegi Sayar ve Baylan (2014) calismalariyla
gosterilmistir. Shifflett ve Cummings (1998) ise ¢alismalarinda babalarin yoklugu gibi
sebeplerle kontrol ve destegi gérememenin her iki cinsiyetteki ¢ocugu olumsuz
etkiledigi gosterilmistir. Ongider(2006) ¢alismasinda da benzer sonuglara ulasmistir.
Ongider, 2006 yilinda gergeklestirdigi ¢alismasinda evli ve bosanmus ailelerden gelen
anneler ve c¢ocuklar1 karsilastirarak ¢ocuklar tarafindan bosanmis annelerin evli
annelere kiyasla daha fazla kontrol edici olarak algiladiklar1 belirtilmistir.
Arastirmaciya gore bu durum bosanma siireciyle beraber ebeveynin diger ebeveynin
roliinii iistlenmesinden dolay1 kontrol uygulamaya egilimli oldugu belirtilmistir. Ayn1
calismanin bir diger bulgusu ise bosanmis ailedeki cocuklarin, babalarini evli
ailelerdeki cocuklara gore kontrol uygulamalarini daha yetersiz ve reddedici
algiladiklar1 saptanmistir. Arastirmacinin ulagtigi bu bulgu, eksik ve yetersiz baba

kontrolliniin gidermeye yonelik bosanmig annelerin ¢ocuklar1 Gizerindeki kontrolinln
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daha ylksek hissedilecegi seklinde yorumlamistir. Wolfinger (2003) yaptig
calismanin sonuglarinda ebeveynle birlikte yasanmasa da ilgili ebeveynden algilanan
kontrol uygulamasinin ve ¢ocuklarinda ne tr bir kontrol tarzi se¢tigi goriisiiniin Gnemi
belirtilmistir. Alanyazindaki ¢alismalari, bu ¢alismanin da destekledigi goriilmiistiir.
Evli ve birlikte yagsayan ebeveynlere sahip ergenler de babalar daha kontrol, denetim
odakl1 olarak goriilmektedir. Ulkemizdeki genel aile yapisi olan ataerkil cekirdek aile
ozelligi de bu durumu etkilemektedir. Ote yandan ¢alismanin gergeklestigi kiiltiirde
anne ve babaya iligskin rol ve ergene yiiklenen anlam bu durumu etkileyen bir baska
faktor olacagi da diisiiniilmekte iken uluslararasi yapilan ¢alismalarda da bu ¢aligmayla
benzer sonuglara ulagildigi goriilmiistiir. Babalarin aile i¢inde yoklugun gorilmesine
iliskin kontrol yetersizligi gibi durumlarda ergen ve ¢ocuklarin gelisim ve iyilik
hallerini olumsuz etkilemekte oldugu da yapilan calismalarla bildirilmistir. Bu
caligmada ebeveyn kontrollerinin alt boyutlari olan duyarlilik, 6zerklik, davranigsal
kontrol ve psikolojik kontrol babalarda yiiksek ve anlamli ¢ikarken annelerde tiim bu
boyutlar anlaml bir iligki gostermedigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle ebeveynleri
evli olan ve birlikte yasayan ergenler, aile iginde babalarinin kendilerine yonelik duygu
ve diislinceleri ilizerinde daha etkili, uyumlu davranis sergilemelerinde daha yardimci,
bireysellesmelerini destekleyici bununla beraber istek ve taleplerine de karsilik veren
olarak degerlendirdiklerini ve son derece etkili oldugunu diisiindiiklerini
gostermektedir. Ulkemizde yapilan benzer calismalarda farkli sonuglara ulasildig
goriilmistir. Cabuklu (2007) ve Sancar (2009) c¢alismalarinda; babalar, aile
birlikteliginde kendilerini ne kadar kontrol uygulayan, denetimci olarak gordiikleri,
cocuklarina yonelik uygulama ve tavirlarin1 olumsuz etkiledigini ve ayn1 zamanda
cocuklarinda sagliksiz kontrol algist oldugu gosterilmistir. Ebeveyn kontrollerinin
ozellikle alt boyutu da olan davranigsal denetim bu c¢alisma da baba formundan elde
edilen verilerle anlamli ve yiiksek ¢ikmistir. Topluma uyum saglayic1 davraniglarin
gelistirilmesi amacini tasiyan davranigsal kontrol; istenmeyen, zararli davranislardan
ergeni korumaktadir. Bu ¢aligmadaki birlikte yasayan ebeveynlere sahip ergenlerde
baba davranigsal kontrolunin ylksek ¢ikmasi ilgili babalarin kontrol merkezi
olmalartyla davraniglar1 izerinde daha etkili olduklar1 ayn1 zamanda babalarinda ergen
cocuklarini topluma uygun olmayan davranislardan korumaya daha egilimli olduklari

goriilmistiir. Ayrica ataerkil bir toplum yapisi, kiltir gibi durumlarinda bu durumu
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etkileyecegi dikkate alinmalidir. Benzer amacla gergeklestirilen bir calismada da Afifi,
Enns, Cox, Gordon, Asmundson, Stein ve Sareen (2008) bu durum ifade edilmistir.
Bagska benzer bir ¢alismada Westberg, Nelson ve Piercy (2002) tarafindan tek
ebeveynli aile de biiyliyen ¢ocuklarin ikili ebeveyne sahip ailede biyiyen ¢ocuklara
kiyasla Ozellikle babanin yokluguyla beraber 14 yillik sure¢ sonunda uyumsuz
davranig problemleri sergiledikleri belirtilmistir. Amato(1999, 2002) ve Madden-
Derdich (2000) ¢alismalarinda babalarin yoklugunun goriilmesinin olumsuz etkilerini
belirtmislerdir. Kontrol sahibi olarak gorilen baba kontroltnin gorilmemesi 6zellikle
istenmeyen davranislar sergilemesinde etkili goriilmektedir. Tein, Sandler ve Zautra
(2000) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada tek ebeveyniyle birlikte yasayan ¢ocuklar
iki y1l boyunca gozlemlenerek olumsuz duygular deneyimlemeleri gibi ilgili siirecte
psikolojik ve diirtiisellik gibi davranigsal problemler yasadigi gosterilmistir. Amato
(1986) calismasinda bosanma siireciyle beraber ¢cocuk ve ergenlerin 6ncelikle olumsuz
duygular deneyimleyerek reddedilmis hissetme gibi ebeveynlerinden kaynakli
psikolojik sorunlar yasadiklar1 belirtilmistir. Ayrica literatiirde ebeveynleri tarafindan
yeterli kontrol algilanmamasi istek ve taleplerinin karsilanmamasina yonelik
karsilagilacak problemlere deginen c¢alismalarda mevcut oldugu gorilmektedir
(Hopper, 2001). Ongider(2011) ¢alismasiyla ebeveynlerin taraf tutma talepleri gibi
cocuklarinin psikolojileri iizerinde baski kurduklar ifade edilmistir. Ote yandan bu
stirecte 0zellikle ozerkliklerinin gelisiminde, bagimsizliklarin1 kazanmalarinda anne
baba birlikteligindeki algilanan ebeveyn uygulamalarinin 6nemini gdsteren
caligmalarda mevcut(aktaran Cagdas, 2003) oldugu da goriilmiistiir. Belirtilen bu
calismalardan farkli olarak c¢atismali ailelerdeki c¢ocuklarina gore ebeveynlerinin
sectikleri kontrol yontemi Wolfinger (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismayla,
ebeveynlerin 6zellikle taraf tutmalar1 amaciyla psikolojik kontrol uyguladiklar: algis
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma ig¢in gelistirilen kisisel bilgi formu iizerinden elde
edilen verilerde 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin aile birliktelikleri daha ¢ok
evli ve bir arada yasayan ebeveynlere sahip olmalarmin yogunluk gosterdigi
goriilmiistiir. Istatiksel olarak inceleme yapabilmek ve c¢alismay kiyaslama olanag:
vermesi amaciyla evli olan ve ayr1 yasayan, bosanmis, iivey ebeveyni olan ve birlikte
yasayan, ebeveyn kaybi yasamis ya da tek ebeveynle yasayan ergenler bir arada ele

alinarak incelenmistir. Buna yonelik ¢alismadaki bu grup evli ve birlikte yasayan
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ergenlerin olusturdugu gruba kiyasla ebeveyn kontrolleri olarak hem anne hem baba
Olceklerinde anlamli bir sonu¢ gostermedigi goriilmiistiir. Bu calismanin bulgusu
olarak ergenlik doneminde ebeveyn kontrolleri aile yapisina, birlikteligine ve ebeveyn
ile ergen cocuk arasindaki iligski baginin niteligine yonelik farklilagmaktadir ifadesi
olan evli ve birlikte yasayan ebeveynlere sahip olmayan ergen grup uzerinde
literatiirde yapilan arastirmalarinda benzer sonuglara ulastiklar1 goriilmektedir. Tek
ebeveynli ailelerde ebeveynin diger ebeveynin roliinii {istlenmesiyle beraber ebeveyn
cocuk iliskisi zor ve stresli bir surece girmekte oldugunu belirtilen ¢alismalar
incelendiginde Ganong ve Coleman (2002) ebeveynlerin deneyimleyecekleri olumsuz
duygulardan dolay yeterli kontrol ve destek gosteremedikleri, bazi ebeveynlerin ise
kontrol ve destek gdsterme yonunden bocalama yasadiklari belirtilmistir. Gindes
(1998)’in bu dogrultudaki calismasinda da benzer sonuglara ulagmistir. Bu durum
ebeveyn ve cocuklar1 Uzerinde kontrol algilarinin niteliginin  tutarliligim
gostermektedir. Alanyazinda Amato (1986), Emery (1999), Morrison (1995),
Wallerstein ve Lewis (2004) calismalarinda tek ebeveynle birlikte baslayan siirecte
ergen ve ¢ocuklarin birlikte yasanilan ebeveynden duygusal destek, kontrol egilimi
almaya daha acgik olduklar1 fakat birlikte yasanilan ebeveynlerin bu yonde yetersiz
kaldiklar1 belirtilmistir. Benzer ifadeler Booth ve Amato (2001) ¢alismalarinda da
ifade edilmistir. Stacey ve McCabe (2001) ise tek ebeveyniyle yasamanin ¢ocuk
Uzerindeki etkilerini inceleyen 92 calismanin sonucu olarak ebeveynden vyeterli
kontroli gormemelerinin sonucu olarak uyumsuz ve istenmeyen davraniglar
sergiledikleri, 6zerkliklerinin sekteye ugradig:r ve 6zellikle psikolojilerinin olumsuz
etkilendigi belirtilmistir. Hopper (2001) ¢alismasinda, evli ve ¢ok catismali, evli az
catismali ve bosanmis aileler olmak iizere 3 grup karsilastirilmistir. Karsilagtirma
sonucu destekleme, denetleme ve disiplin gibi ebeveyn midahale ve kontrol
yontemlerinin ne sekilde algilandigini etkililiginden bahsedilmistir. Ilgili literatiirde
tek ebeveynle yasanmasi birlikte yasanilan ebeveynin kendilerine yonelik saglikli
kontrol uyguladigini diisiinen ¢ocuklar da saglikli bir gelisim ve ruh hali goriildiigii
(Lengua, Sandler, West, Wolchik ve Curtan, 1999) belirtilmektedir. Ote yandan
uzaklasilan ebeveyne yonelik kontrol ve destek algisinin tartismali oldugu Amato ve
Gilbreth (1999)’in gergeklestirdikleri nitel c¢alismalariyla ifade edilmistir. Tek
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incelendiginde kaybedilen ya da uzaklasilan ebeveyni suglama, reddetme (Sentiirk,
2008; Yavuzer, 2013; Yavuzer, 2004) ayn1 zamanda gereksinimlerinin karsilanmadigi
diisiince ve egilimleri oldugu (Kaplan ve Pruett, 2000; Perese, 2012) yeterince kontrol
ve destek goremedikleri (Aydmn, 2013; Hockenberry, 2014) belirtilmistir. Benzer
sekilde ergenler ebeveynleri tarafindan daha az destek, daha az kural, daha kati
disiplin, daha az izlenme yasadiklar1 Eksi (2011), Hetherington (2006) ve Perese
(2012) tarafindan belirtilmistir. Erdim ve Ergiin (2016) tarafindan gergeklestirilen
caligmaya gore ergenlik Oncesinde tek ebeveynin kontrol ve desteklerinin niteligi
Ozellikle orta ergenlik(Cuhadaroglu, 2000) sireciyle beraber daha baskin olarak
hissedildigi belirtilmistir. Amato(2003) ¢alismasinda bosanmis aile ¢ocuklari
bosanmamis aile ¢ocuklari ile karsilastirarak duygusal ve davranissal problem yasayan
ergenlerin ebeveyn kontrollerini yetersiz hisseden, ebeveyn destegi gormeyen,
korunmasiz birakilan, duygu, diisiince, davramig ve istekleri dikkate alinmayan
ergenler oldugunu belirtmektedir. Ote yandan Hockenberry, Uyar, Sekmen ve Unal
(2003) ve Yavuzer (2014) tarafindan gergeklestirilen galismalarda ebeveynlerin
hissedecegi olumsuz duygularla ya da eksik olan ebeveyn yerine kendilerini koyup
onlarin rollerini Ustlenmeleriyle asir1 kontrolci ya da tamamen kontrol etme
egiliminden vazgegmeleri yoniinden bir tavir takinacaklar1 olarak ifade edilmistir.
Igili literatiirde yapilan tek ebeveynli ve ikili ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar
degerlendirmek amaciyla yapilan karsilastirmali ¢caligmalarda ebeveynleri tarafindan
ne sekilde kontrol edildikleri, ebeveynlerin hangi miidahale yontemlerini sectikleri
gibi faktorlerin g¢ocuklar Uzerinde sagliksiz bir sekilde algilandigi; psikolojilerini
yuksek duzeyde olumsuz bir sekilde etkiledigi, duygu ve diisiincelerinde problemler
goriildiigli gosterilmistir (Amato, 2000; Kelly, 2007; Stacey ve McCab, 2001). Bunu
Huerre ve arkadaslar tarafindan gerceklestiren calisma destekleyerek 16 yillik bir
g6zlem sonucu elde ettikleri galismayla ifade ederken 1986 yilinda Amato’nun benzer
bir sonuca ulasti1 goriilmiistiir. Dolayisiyla tek ebeveynli ve ikili ebeveynli ailelerde
algilanan kontrol uygulama ve tarzlarinin ¢gocuklarin psikolojileri, ruh halleri Gzerinde
istenmeyen sonuclara neden oldugu goriilmektedir. Ayn1 amagla farkli zamanlarda
gerceklestirilen bu caligmalarla asir1 ya da yetersiz ebeveyn kontroliinlin ¢ocuklar
tizerindeki etkileri iizerinde arastirmacilarin goriis birliginde oldugu goriilmektedir.

Catigsmal1 ailelerde gorulen ebeveyn kontrol algisinin ergenler tzerinde ne diizeyde
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oldugunu belirlemeyi amaglayan bu calismada orneklem tizerinden yeterli veriye
ulasilmadigi i¢in bulgularda yer verilmemistir. Fakat literatiirde yapilan c¢alismalar
incelendiginde (Amato, 1993, 2000; Arditti, 1999; Cookston, Harrist ve Ainslie, 2003;
Ongider, 2006) ¢atismali ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan yiiksek
diizeyde sagliksiz bir sekilde kontrol edildikleri ve ayni zamanda daha az destek
gordukleri gibi sonuclara yer verirken ¢atismadan kaynakli ebeveynlerin birinin veya
ikisinin de ¢ocuklarinin ilgi, istek ve taleplerini dGnemsemeden onlarin davranislarini
gormezden gelerek yetersiz bir kontrol gosterdikleri de belirtilmistir. Dolayisiyla bu
konuda caligsmalar yapan arastirmacilarin ¢atigmali ailede biiylimenin ¢ocuk iizerinde
olumsuz bir etkiye neden oldugu yonunden goriis birligi igerisinde olduklarini
belirtmelerine ragmen kontrol tarzlarindaki farkliliklarin ne oldugu, hangi miidahale
ve destek/kontrol yolunu sectikleri konusunda anlagsmaya varamadiklari
gorilmektedir. Bu konuda Krishnakumar ve Buehler (2000) ve Hopper (2001)
calismalariyla bu durumu destekler niteliktedir. Bu konuda ¢aligmalar gerceklestiren
Wolfinger’in ¢aligmasi ise son derece Onemli bulgulara ulagmistir. Arastirmaci
calismasinda ¢atismali ailede blylmenin ebeveynlerinin tavirlari bakimindan ergenlik
oncesinde kizlar iizerinde olumsuz algiladigini ve etkilendigini belirtirken ergenlik
donemiyle beraber erkek ¢ocuklarin daha olumsuz algilandigini ve etkilendikleri ifade
edilmistir(Wolfinger, 2003). Bu calismalardan farkli olarak Ongider (2001)
calismasiyla gocuk ve ergenlerde tek ebeveynli bir ailede biyiumenin evli ve ¢atismali
olan ailede biiylimeye kiyasla daha saglikli bir kontrol/destek algis1 gordiikleri ifade
edilmistir. Hopper (2001) calismasinda, evli ve ¢ok c¢atismali, evli az catismali ve
bosanmis aileler olmak (zere 3 grup karsilastirilmistir. Karsilastirma sonucu
destekleme, denetleme ve disiplin gibi ebeveyn midahale ve kontrol yéntemlerinin ne
sekilde algilandigin etkililiginden bahsedilmistir. Tiim bu ifadelerden hareketle hem
anneden hem de babadan algilanan kontrol ve uygulamalarinin saglikli ve destekleyici
olmasmin ¢ocuk ve ergenler icin olduk¢a gerekli oldugu konusunda arastirmacilar
hemfikir olduklar1 goriilse de literatiirde tartigmali olarak goriilen bu durumun daha

¢ok arastirilmaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Ergenlikte ebeveyn kontrollerine iligskin anne baba egitim seviyesi degiskenine
gbre yapilan istatistiksel analiz sonucunda anne baba egitim seviyesi durumunun

anneden algilanan kontrol ile anlamlilik gdstermedigi bulunmustur. Ote yandan anne
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baba egitim seviyesi durumunun babadan algilanan kontrol ile anlamlilik gosterdigi
bulunmustur. Diger bir ifadeyle ergenlerde anne babalarinin egitim seviyesinin
ebeveynlerini algilamaya iliskin anneden ve babadan algilanan kontrolde farklilik
goriilmiistiir. Bu durum iilkemizdeki geleneksel anne ve geleneksel baba figiirlinii
aciklamaktadir. Benzer amaci tagiyan bir calismada Aydogdu ve Dilekmen (2016)
tarafindan gergeklestirilerek ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyen
faktorleri belirlemeyi amaglayan arastirmacilar, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigi seklindeki hipotezleri
arastirma sonucunda dogrulanmistir. Aragtirma bulgularina iligkin ebeveynlerin egitim
seviyesi ile sagliksiz kontrol uygulamalari arasinda anlamli fark bulunmamis ancak
destekleyici, gocugun duygu, diisiince ve goriislerini Gnemseyen kontrol uygulamalari
arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Ozellikle ¢ocuklarinda lise ve {istii mezun
anneler ortaokul mezunu annelere kiyasla daha destekleyici bir kontrol uygulama
egiliminde olduklar1 gorilmistiir. Ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iligkinin temel
noktasindaki bir kaynak olan anne(Beydilli, 2004; Fedakér, 2014; Inan, 1986;
Karakurt, 2012; Ogel, 1993; Sadig, 2008) ile gocuk arasinda gdbek bagiyla baglayan
etkilesim (Kiigiik, 2020) ve niteligi yasam boyu korunmaktadir (Ozdal ve Aral, 2005;
Unal, 2007). Ergenlik dncesinde annelerini en genel haliyle, koruyucu olarak algilayan
cocuk (Akar ve Aksoy, 2018) ergenlik sirecine geldiginde de annesini yasami
tizerinde temel figiir olarak gormekte (Eryilmaz, 2010) ve ergenlik sonrasinda bu
durum konumunu siirdiirmektedir (Eryilmaz, 2012). Geleneksel olarak anne, ilgi ve
isteklerine karsilik veren, ihtiyaclarini karsilayan, bireyselliklerini destekleyici olarak
cocuklar tarafindan degerlendirilmektedir (Berk, 2013). Oysa giinlimiizde yagsanilan
modernlesme ve ¢agdaslagma siireciyle beraber deger ve sosyal normlarin degigmesi
(Temel, 2010) ile beraber annelige yonelik atfedilen 6nem, cocuklarinin algilarinda
degisime yol agmamustir. Diger bir yandan bu ilerleme siireci, egitim seviyesinin
yiikselmesiyle birlikte geleneksellige nazaran algilanan anne rolii degisim gostererek
(Tezel, 2011) uygulama yontem ve miudahalelerinde farkliliklara yol ag¢mustir.
Anneligin aile i¢inde geleneksel olarak koruyucu, ihtiya¢ karsilayan ebeveyn olarak
gorulmesi (Powell ve Greenhouse, 2010) yasanilan hizli sure¢le beraber algilanan anne
figiirii hem gocuklarin egitim seviyesiyle (Arslan ve Ogretir Ozgelik, 2020) hem de

annenin egitim seviyesiyle beraber algilanan anne kontrol uygulamalarinda ve
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algisinda degisime neden oldugu bilinmektedir. Ulkemizde gorilen bu durum,
uluslararas1 alanyazinda, geleneksel anne roliine iliskin anneler egitim seviyesinden
bagimsiz olarak ¢ocuklarina kars1 toplumun beklentisiyle orantili (Matthews, 2000) ve
kendi algiladiklar1 anne semalartyla baglantili (Cutting ve Tammi, 1999) bir kontrol
uygulama egiliminde olduklar1 (Kennedy, 1992) belirtilmistir. Ote yandan artik
annelerin  egitim  seviyesinin  ylUkselmesiyle ¢ocuklar1  tarafindan  farkli
degerlendirilmelerine yol agtigi (Cassidy ve Warren, 1992; Dencik, 1989; Elkind,
1992) ve kendileri Gzerinde annelerinin duygu ve diisiincelerini kontrol etmeye
calistiklarii  (Dencik, 1998) diistindiiklerini ve 0Ozerklik gelisimlerinde etkili
(Baumrind, 1966) gordikleri ifade edilmektedir. Bu konuyla ilgilenen Yurtsever
Kiliggiin (2015), egitim seviyesi ylksek olan annelerin ¢ocuklarini inceledigi
calismasinin bulgularina iliskin ¢ocuklar annelerini geleneksel anne figiiriine iliskin
duyarli olarak algilamakta iken 6te yandan ozerklikleri {izerinde baskilayici olarak
degerlendirildikleri yer almaktadir. Arastirmaci, egitim seviyesi yiiksek olan anneleri
olan cocuklar; bu calismadan farkli olarak, annelerini geleneksel anne figiiriinden
uzakta olarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Yurtsever Kiliggiin (2015) ¢alismasinin
destekleyen ve bu c¢alismadan farkli olan pek ¢ok g¢alismanin da mevcut oldugu
gorulmektedir (Bornstein, Hahn, Suwalsky ve Harneys, 2003; Day, Peterson-Badali
ve Ruck, 2006; MacPhee, Benson ve Bullock, 1986; Melton, 1980; Ruck,
Abramovitch ve Keaitn, 1998; Ruck, 1994). Ulkemizde ilkokul ve ortaokul mezunu
kadimlarm lise ve {istii mezun kadinlara kiyasla egitim seviyesinin yiiksekligi (TUIK,
2019) g6z 6nline alindiginda ve ayn1 zamanda ulusal ¢apta yapilan arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde Ulkemizde ergen ve c¢ocuklarin ebeveynlerinin kontrol ve
yontemlerini sicak, istek ve ihtiyaclara cevap veren, destekleyici bir olarak
algiladiklarini (Bilen, 2003; Eryavuz, 2006; Varan, 2005; Varan, Rohner ve Eryiiksel,
2008; Oztiirk Can ve Aksel, 2017) ve degerlendiklerini diisiinebiliriz. Ote yandan,
ulkemizde gorulen anne egitim seviyesiyle ergen cocuk iliskisinin niteligi bu
calismadaki bulguya benzer sekilde anneden algilanan kontrolin annenin egitim
seviyesiyle farklilasmadigim1 goOstermektedir. Bu calismayla benzer bir amagcla
yUrGtilen bir diger calismada Oztirk Can ve Aksel (2017) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Bu c¢alismanin bulgusundan farkli olarak annelerin egitim

diizeyinin anneden algilanan kontroli etkiledigi goriilmustiir. Calisma da lise mezunu
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annelerin lise listi mezun annelere kiyasla daha kontrolcii olarak algilandig ifade
edilmistir. Erkan ve Toran’in (2004) calismasinda, anne egitim diizeyinin algilanan
ebeveyn kontrollinl etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gosterilmistir.
Demiriz ve Ogretir (2007), ilkdgrenim mezunu olan annelerin orta ve yiiksekdgrenime
sahip olanlara gore daha g¢ocuklarina yoOnelik daha sagliksiz kontrol uygulama
yontemlerini kullandiklar1 yoniinde bir algr oldugunu belirtmistir. ilgili literatiir
incelendiginde bu ¢alismayla, aymi dogrultuda gergeklestirilen ¢alismalarda
arastirmacilarin ¢alisma sonuglarina dair farkli sonuglara ulasildigi da goriilmekte,
aragtirmacilar arasinda hentiz bir goriis birligi bulunmadig1 goriilmektedir. Belirtilen
caligmalar incelendiginde bu calismayla Ortiismemesi g¢alismanin Orneklemi olan
ergenlerin yasadiklar1 sosyokdltiirel ortamdan kaynaklandigi distiniilmektedir. Ayrica
orneklem uzerinden elde edilen verilerin bir noktada yigilma gostermesi de bu durumu

etkileyen bir bagka faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ergenlerin annelerinin egitim seviyesine gore anneden algiladiklari kontrol, ilgili
Olgekteki tim alt boyutlar lzerinde anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Diger bir ifadeyle, calismanin gerceklestirildigi ergenler annelerinden algiladiklar
miidahale tarz ve yontemlerinde annelerinin egitim seviyesiyle baglantili
gormemislerdir. Celik Ozden (2015) ¢alismasinda erken ergenlik siirecinde ebeveyn
kontroliiniin duygu, diisiince ve davraniglarin1 belirlemeyi amacgladigi ¢alismalarinda
ebeveynlerin uyguladigi psikolojik kontrolle annenin egitim seviyesini iligkili
bulmustur. Koksal, Dilci ve Yolcubal’in (2013) lise 6grencileri lizerine yaptiklar
aragtirma sonucuna gore, kiz ergenler annelerini kendi fikir ve goriislerinde
destekleyici olarak gordiklerini ve verecekleri kararlarda denetim kuran olarak
gormediklerini belirtmistir. Ancak ayni ¢calisma da kiz ergenler tarafindan annelerinin
sagliksiz kontrol uygulamalara bagvurduklarini diisiinenlerinde azimsanmayacak
Olglide olmasi nedeniyle annelere egitim verilerek bu durumun onlenebilecegi,
annelerinin egitiminin ¢ocuklar tarafindan degerlendirilmelerinde saglikli kontrol
miidahale uygulayan olarak algilanmalarin1 saglayacag: bildirilmistir. Selguk (2019)
calismasinda anne egitim diizeyinin 6rneklem tzerindeki davranis sorunlarina yonelik
etkisini belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda kontrole yonelik uygulamalarin egitim
seviyesinden bagimsiz oldugu G6te yandan egitim seviyesi yliksek annelere gore de

psikolojik kontrol mudahalelerde daha az bulunduklari ve ayn1 zamanda daha duyarli
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davrandiklart bulgusuna ulagmistir. Alanyazinda Camras, Sun, Li ve Wright (2012)
ayn1 zamanda Chao ve Aque (2009) ¢alismalar1 bu dogrultuda gerceklestirmislerdir.
Oztiirk Can ve Aksel (2017) ¢alismasinda ortaokul mezunu anneleri olan ¢ocuklar
annelerini daha sevgi ve ilgisini kendisinden esirgeyen olarak gormekte olduklari
bildirilmistir. Berument ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada
annenin egitim seviyesiyle ¢ocuklarin annelerini daha ulasilabilir, istek ve ihtiyaglara
cevap veren olarak algilamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Demircan (2017) tarafindan 250 ergenin incelendigi ¢alismada anne egitim durumu
diistiikge iletisim azalmakta dolayisiyla anneyle kurulan bag olumsuz etkilenmektedir.
Egitim seviyesi diisiik olan annesinden gerekli sicaklik ve ilgiyi gdremeyen ergenlerin
iyilik hali olumsuz etkilenmektedir. Bu konuda arastirmalar gergeklestiren
Arabac1(2007) ve Totan ve Yondem(2007) c¢alismalarinda da bu durum
belirtilmektedir. Bu ¢aligmalar ergenlikte algilanan anne kontroliiniin alt boyutu olan
duyarliligin anne egitim seviyesinden etkilendigi seklinde diisiiniilebilir. Pederson ve
arkadaglarmin (1990) gerceklestirdigi ¢alismasinda da ayni sonuca ulagmustir.
Alanyazinda gercgeklestirilen farkli calismalarda da anne egitim seviyesi ortaokul ve
altt olan annelerin gocuklarina karsi duyarli olmadiklar1 yakin ve sicak bir iliski
olmadig1 yani sagliksiz kontrol uygulama egiliminde olduklar1 yapilan ¢aligmalarla
gosterilmistir.( Isik ve Giiven, 2007; Inceoglu ve dig., 1990; Sertelin, 2003). Sénmez
(2011) calismasinda annelerin egitim seviyesiyle ¢ocuklarina yonelik uyguladiklar
davranigsal kontrol arasinda iliski bulunmamistir. Pettit ve Laird (2002) benzer bir
calisma gergeklestirmistir. Yilmaz (2014) yaptig1 arastirmasinda anne-baba
tutumlarinin egitim dizeyleriyle farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Sadece
davranigsal denetim alt boyutunda anlamli fark bulmustur. Avcr’nin (2006), Ayan
(2007) ve Kula’nin (2008) ¢alismalarina gére annesinin egitim seviyesi diisiik olan
ergenler arasinda toplumda istenmeyen davranislar sergilemekte olduklarini
gostermistir. Egitim seviyesi diisiik olan anneleri olan ¢ocuklar yetersiz davranigsal
denetimden dolayr bu durumun goriildigii ifade edilmektedir. Sesli ve Demir
Bagaran(2015) calismasinin sonuglarina gore annenin egitim seviyesiyle ergenlikte
kendini ayarlama arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Davranislarini ya
toplumun beklentisiyle tutarli ya da kendi benliklerine gére ayarlama anlamina gelen

kendini ayarlama (Snyder, 1972) ayni ¢caligmada annesi niversite mezunu olan
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ergenlerde annesi ilkokul mezunu olan ergenlere kiyasla yiiksek bulunmustur. Tudge,
Hogan, Snezhkova, Kulakova (2000)’in yaptig1 ¢alismaya gOre annelerin egitim
seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarina bagimsizlik ve 6zerklik vermeye daha ¢ok inandigi
kendilerini otorite olarak gérmekten uzak olduklarini belirtmistir. Sesli ve Demir
Bagaran(2015) tarafindan gergeklestirilen calismada ergenlerde Ozerlik dizeyleri
annelerin egitim seviyesiyle iliskisini belirlemeyi amaglayan ¢alismalarinda annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal Ozerklik puanlar1 annesi Universite
mezunu olan ogrencilerin puanlarindan yiksek bulunmustur. Bununla beraber
ogrencilerinin davranigsal Ozerklik puanlart ortalamalart arasindaki fark anlamli
bulunmamistir. TUm bu ¢alismalardan hareketle algilanan anne Kkontrol ve
uygulamalarini  anne egitim seviyesiyle iliskisini belirlemeyi amaclayan
arastirmacilarin ulastiklar1 sonuclara iliskin bir tutarlilik g6rilmemektedir. Bu
calismada da annelerin egitim seviyesi, algilanan anne kontrolli Uzerinde etkisi
olmadigimi belirterek Ulkemizdeki genel anne algisim1 desteklemekte Ote yandan
babadan algilanan kontrol lizerinde etkisi olmasi ise aile i¢inde denetim odag1 olarak
babalarin goriildiigii seklinde yorumlamak olasidir. Ayrica bu calismadaki ergen
bireylerin annelerinin kendilerine yaklasimlarinda aldiklar1 egitimden Ote icsel
duygularla hareket ederek literatiirdeki baglanma kuramcilarini desteklemektedir

seklinde yorumlamak da mimkdn olabilir.

Bu ¢alismada ergenlerde babadan algilanan kontrol Gizerinde hem babalarin hem
de annelerin egitim seviyesine iligkin anlamlilik goériilmiistiir. Anne egitim durumu
ortaokul mezunlarinin baba 6zerklik algilar1 ve duyarlik algilar1 lise mezunu ve
uzerinde olanlara gore daha ytksektir. Bu bulgu, annesi ortaokul mezunu olan ergenler
babalarmi kendilerine daha istek ve arzularina cevap veren olarak gordiiklerini ve
bireylesmelerine yonelik daha destekleyici bulduklarini ifade etmektedirler seklinde
yorumlanabilir. Akpimar (2015) calismasinda lise alti mezun annelerin ¢ocuklari
kendilerine en yakin olarak gordiikleri kisi anneleri oldugunu bildirmisler 6te yandan
lise ve Ustl mezun annelerin ¢ocuklari ise kendilerine en yakin gordukleri kisi babalari
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise lise alti mezun annelerin
cocuklar1 kendileri igin en o©nemli gordikleri kisiyi yine anneleri olarak
degerlendirirken ortadgretim mezun annelerin c¢ocuklar1 annelerini ve babalar

oldugunu belirtmisler. Universite mezunu annelerin ¢ocuklari ise yine anneleri olarak
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gormiislerdir. Tlgili son bulgu ise lise alt1 ve {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklari
kendilerini ¢esitli sebeplerle aileden uzakta olarak degerlendirdikleri 6te yandan
ortadgretim mezunu annelerin ise hem kendilerine hem de kardeslerine yonelik
ifadeler belirtmemislerdir. Calismaya gore ¢ocuklarin en yakin bag kurduklar ve
iligkilerini sicak olarak algiladiklar1 kiginin anneleri oldugunu belirtmeleri erken
gelisim donemlerinde baslayan ¢ocuktaki anne algisi devam etmekte ancak gelisim
streclerinin ilerlemesiyle aile icindeki temel denetim figlrinln babalarini1 gérmelerini
aciklamasi sebebiyle bu ¢alisma uyum gostermektedir. Yavuzer (1999) ¢alismasi da
bu dogrultudadir. Bu ¢alismadaki ortaokul mezun annelerin ¢ocuklar1 babalarina
yonelik daha duyarli olduklar1 kanisinda iken belirtilen ¢alismada tutarlilik
gorilmektedir. Ayrica bu ¢alismadaki ortadgretim {istii mezun annelerin is hayatinda
daha aktif olmalar1 da ¢ocuklarinin algilarinda farklilik yaratmis olabilecegi miimkiin
goriinmektedir. Literatiirde bu durumu belirten ¢ok sayida mevcut ¢alismanin yer
aldig1 gorilmektedir(Cagdas, 2012; Gander ve Gandiner, 1998). Annelerin egitim
seviyesinin ylikselmesiyle babalarin ¢ocuklar: {izerindeki etkileri hakkinda daha ¢ok
bilgi sahibi olmalar1 da babalarin daha duyarli olarak algilanmasini etkileyen bir faktor
olabilecegi diistiniilmektedir. Bornstein ve Zlotnik (2008)’e gore egitim diizeyi diisiik
anneler islevsiz disiplin uygulamalar1 sergilerken egitim diizeyinin yiikselmesiyle
beraber daha ¢ok ¢cocuklart odakli egilimlere yaklagmakta ve onlarin gelisimlerini daha
saglikli siirdiiriicii egilimlere yonelmektedir. Babalarin ¢ocuklar1 {izerindeki énemi
diisiiniildiiglinde bu caligmaya benzerlik goriilmektedir. Yine bu ¢alismaya benzer
amagl bir ¢aliyma da tutarlilk goriilmektedir. Subasi ve Ogretir Ozgelik (2019)
calismalarinda annesi iiniversite iistii mezun olan 6grencilerin ortaokul ve altt mezun
olanlara gore babalarin1 daha az denetleyici ve kontrol edici algiladiklari goriilmiistiir.
Bu calismada ergenlerde babadan algilanan kontrol iizerinde hem babalarin hem de
annelerin egitim seviyesine iliskin anlamlilik goriilmiistiir. Lise ve isti mezun babalari
olan ergen cocuklar ilgili 6lgekten algilanan baba kontroliinii daha diisiik diizeyde
hissetmekte oldugu goriilmiistiir. Lise alt1 mezun babalarin ¢ocuklar1 yetersiz kontrol
uygulamasi algiladiklart olarak bu bulgu yorumlandiginda egitim seviyesini
aciklamaya calisan calismalarla tutarlilik gosterdigi ancak gelir seviyesi, is hayatinin
yogunlugu ya da babalarin kendi psikolojik degerlendirmeleri incelenmemesi

nedeniyle farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ozmert, Yurdakok ve Soysal (2001)
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tarafindan yapilan g¢alismada anne 6grenim durumunun gocugun gesitli gelisim
alanlarina yonelik iizerinde dort-sekiz kat etkisi olurken baba 6grenim durumunun on
kata kadar etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Aktaran Poyraz, 2007).
Arastirmacilarin bulgular1 bu ¢alismayla tutarli olarak algilanan ebeveyn kontroliine
iliskin egitim seviyesi durumunu agiklamaktadir. Bununla tutarli olarak Sahin ve
Ozyiirek (2005) tarafindan Karabiik ilinde yasayan 381 aile ile ¢ocuklar iizerinde
ailelerinin onlara kars1 tutum ve davraniglar1 Ol¢iilmeye calisilmistir. Bu arastirma
sonucunda babalarin annelerden farkli olarak 6grenim seviyesi ile iligski cocuklarina
kars1 tutum ve miidahalelerinin degismekte oldugunu bildirilmistir. Akpinar (2015)
gerceklestirdigi ¢alismasinda resimler gizdirerek erken gelisim doneminde Cocuklarin
algilarina iligkin babalarin egitim durumuyla iligkisini belirlemeyi amaglamistir.
Arasgtirmacinin ulastig@i bulgulara iliskin babasi ortadgretim mezunu olan ¢ocuklar aile
icinde en 6nemli figiiriin ve denetim sahibinin babalar1 olarak goérdiigiinii diger bir
yandan ¢ocuklarda ayni egitim diizeyindeki babalarina iliskin reddedilmislik veya
ihmal edilmislik duygusu iginde olduklari seklinde yorumlamak olasidir. Kigil
(1994), Hizel (1999) ve Adana Candemir’in (2000) ¢alismalar1 da bu durumla uyumlu
olarak goriilmektedir. Bagka bir ¢alisma da bu calismayla tutarli olarak lise ve istii
mezunu babalar ilkokul ve ortaokul mezunu babalara kiyasla daha kontrolci
davrandiklar1 gériilmiistiir (Oztiirk Can ve Aksel, 2007). Bu durumu da babalarm
egitim aldik¢a bilinclenmesi, ¢ocuklarinin algilarinda degisime yol agmaktadir
seklinde distiniilebiliriz. Ay¢igegi Dinn ve Sunar (2017) ise gergeklestirdikleri
oldukca genis kapsamli ¢aligsmalar1 algilanan ebeveyn kontroliinii hem kiiltiirlerarasi
hem de Kkultir ici boyutlar1 olarak incelemislerdir. Arastirmacilarin ulastiklari
sonuglara iliskin lilkemizde anne baba egitim seviyesi ebeveynlerin kontrol boyutunu
yordayan faktorlerden biri oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde kiiltiirleraras1 boyutundaki 6rneklemde anne ve babalarin egitim
dizeyleri arasinda fark bulunmadigi oysa Ulkemizde anne ve babalarin egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica babanin egitim
durumunun daha yiiksek, baba kabul diizeyinin yordayicisi oldugu ama annenin egitim
durumda bu durumun gozlenmedigi, annenin egitim durumunun anne psikolojik
kontrol diizeyi ile negatif iliskili oldugu 6te yandan babanin egitim seviyesiyle anlamli

bir iliski bulunmadig1 son olarak da hem annenin hem babanin egitim Seviyesi asir1
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kontrolii yordamadigi belirtilmistir. Bu durumu kiiltiirler aras1 boyutta inceleyen bir
bagka arastirma ise Tuzgol-Dost (2010) tarafindan Giliney Afrikali 6grenciler ile Tiirk
ogrencileri Uzerinden gergeklestirerek TUrk 6grencilerinin algilanan anne kontrolinin
cocuklarinin psikolojileri lizerinde bir degisim yaratmadigi oysa diger grupta énemli
bir degisim gozlendigini belirtmistir. Arastirmaci tarafindan bu durum kiiltiirler arasi
farka dayandirilarak yorumlansa da egitim gibi durumlarin bireylerin ruh sagligina
etkisinin ¢cok az oldugunu bildirmesi (Diener, Osihi ve Lucas, 2003) ancak
ebeveynlerin egitim seviyesiyle iliskili goriilen gelir seviyesinin etkisinin blyikolcude
oldugu ayni ¢alismada gosterilmektedir. Baska bir calisma da Albukrek (2012)
tarafindan gerceklestirilerek ¢alismada bu durumun farklilastigi gortlmektedir.
Arastirmact ulastigl sonuglara iliskin ¢ocuklarin algilarinda ebeveynlerinin kontrol
uygulamalari ile hem babanin hem de annenin egitim seviyesiyle anlamli bir sonuca
ulagsmamustir. Nass(1991) calismas1 da benzer sonucu gostermistir. Bu ¢alismanin
litaratlirdeki galigmalardan farkli olmasi, belirtilen ¢alismadaki 6rneklemin ergenlik
oncesinde olan cocuklar Uzerinde gerceklestirilmesinden kaynaklandigi tahmin
edilmektedir. Algilanan ebeveyn uygulamalari ¢ocuklar iizerinde genel bir etkiye
sebep olsa da ergenlikle beraber yasanilan degisim ergenlerde 6nceki gelisim siirecine
kiyasla farklilik gostermektedir. Cocuk baba iliskisindeki etkilesme yonelik algi da
babanin 6grenim seviyesi yikseldikge ¢ocuklarinin saglikli gelisimlerine yonelik bilgi
diizeyi artmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarina kars1 daha duyarli davranmakta, saglikli
bir iletisim kurmakta oldugu cesitli ¢alismalarda ifade edilmistir (Coltrane,1995;
Model, 1981). Kurugirak’in (2010) yapmis oldugu calismasinda algilanan baba ile
babalarin 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Universite
ve lizeri mezuniyetleri olan babalarin babalik kavramina iliskin daha fazla olumlu
duygulara sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Sahin ve Demiriz (2014) tarafindan 650 baba
incelenerek babalarin egitim seviyesinin yiikselmesiyle ¢cocuklar ile kurulan iligki de
etkilesim artmakta, daha olumlu ve saglikli goriilmektedir. Telli ve Ozkan’in (2016)
calismasindan babalarin egitim seviyesinin ¢ocuklar1 tarafindan algilanma seklini
etkilemekte oldugunu 6zellikle de gocuklar tarafindan algilanan duyarl baba roliinde
degisim yaratan bir faktor oldugu bildirilmistir Flouri ve Buchanan (2003), yaptiklari
caligmada yliksekdgrenim diizeyine sahip olan babalarin ¢ocuklarina karsi daha ilgili

oldugunu saptamistir. Nkwake (2009) ¢alismasinda egitim diizeyi arttik¢a baba-gocuk
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iligkisi diizeyinin ve baba katiliminin arttig1 sonucuna ulagmistir. Sahin ve Demiriz
(2014)’in galismasinda babalarin 6grenim durumunun artmasiyla g¢ocuklarinin
isteklerine kars1 daha farkindalik gostermekte, ilgi ve sevgi ihtiyacini karsilamaktadir.
Cocuk ve baba etkilesimindeki faktorleri belirlemeyi amacglayan en glncel
calismalardan biri de Goziibiiyiik ve Ozbey (2020) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmanin bulgularina iliskin lise mezunu olan babalarin, okur-yazar olmayan
babalara; onlisans ve tistii mezunu olan babalarin, lise ve alti mezun olan babalara
kiyasla ¢ocuklarin1 daha destekleyici bir yaklasim sergiledikleri bulunmustur.
Ozellikle babalarin egitim seviyesinin yiikselmesiyle ¢ocuklari ile yasanan ¢atisma
azalmakta oldugu anlamlilik gostermekte iken olumlu boyuta iligkin bir anlamlilik
goriilmemistir. Her ne kadar baba cocuk iliskisindeki bag, anneler ve g¢ocuklar
arasindaki baga kiyasla i¢giidiisel olmadigi diisiiniilse de yapilan son ¢alismalarda bu
durumun degistigi  gorulmektedir (Kuzucu, 2011). Literatirde c¢ocuklarin
degerlendirmelerine yOnelik yapilan arastirmalarda Ozellikle ¢ocuklari tarafindan
duyarli olarak algilanip algilanmadiklart yoniinden gergeklestirilmistir. Ancak
arastirmacilar tarafindan goris birligi babalarin egitim seviyesiyle beraber bu durumun
iyilesecegi ancak babalarin kendi psikolojilerini etkileyen faktorlerden kaynakli olarak
cocuklar tarafindan farkli algilanmalarina yol agacag: yonindedir. Biiyliksahin Cevik
ve Celikkaleli (2010), Adana’da gergeklestirdikleri ¢alismalarinda anne baba egitim
seviyesini, 437 ergen lizerinde ebeveynden davranigsal midahale algisina olan etkisini
ortaya koymak ve ebeveyn uygulamalarini degerlendirmeye yonelik anne egitim
seviyesi ergenlerde ebeveynler olarak arkadaslari hakkinda bilgi sahibi olma, neler
yaptigin1 denetleme gibi davranigsal miidahale (Barber, 1996) algis1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagmglardir. Ote yandan bu durum baba egitim
seviyesiyle anlaml1 bir iliski gosterildigi goriilmiistiir. Ozellikle bu durum ilkdgretim
mezunu babalarda diger gruba kiyasla daha anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.
Arastirmacilara gore bu durum egitim seviyesi ylikseldik¢e babalarin arkadas gibi
sosyal faktorlerin dnemini bilmelerinden dolayr mudahaleden kagmmalar1 olarak
belirtilmistir. Anne egitim seviyesi ile ergenlerin uygunsuz davranislar sergilemesi
gibi davranigsal miidahale (Barber ve ark., 1994) durumlar arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ozellikle lise mezunu anneler ilkdgretim mezunu annelere gdre

davraniglarin izlenmemesi acisindan daha yiiksek bir egilim igerisinde olduklari
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goriilmiistiir. Aragtirmacilara gére bu durum egitim diizeyinin ylikselmesiyle beraber
annelerin ergenleri davranislarinda daha serbest birakmalar1 yoninde yorumlanmustir.
Ote yandan baba egitim seviyesiyle bu durum anlamli bir iliski gdstermemistir. Bu
durumu Liau, Khoo ve Hwaang (2005) destekleyen bir ¢aligma gerceklestirilmistir.
Yilmazgetin (2003), c¢alismasinda ergenlerin sorunlu davranislar sergilemesinde
babalarin ¢ocuklariyla etkilesimi arasinda anlamli ancak ters bir iliski bulmustur.
Babalarin uygulayacaklar1 davranigssal denetim ergenlik déneminde saglikli
davramslar gelistirmeye yonelik oldukca 6nemlidir. Bagli ve Ozensel (2011) toplumda
istenmeyen davranislar sergileyen ve sagliksiz diislince yapisina sahip bireylerin ve
ebeveynlerinin ortaokul ve altt mezun olduklarini belirtmistir. Tiim bu ¢aligmalardan
hareketle literatirde tutarsizliklar oldugu gorulmektedir.  Calismalardaki
katilimcilardan alinan kisisel bilgilerin ayn1 olmamasi bu durumu etkiledigi gibi ilgili
degiskenlerin  psikolojik temelli degerlendirmeler olmast da tutarsizlig
aciklamaktadir. Cay(2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma da 12-18 yas
araligindaki toplumda ergenden istenmeyen davranislar sergileyen 110 ergen
incelenmistir. Anne baba egitim seviyesi lise ve alti olan ergenler istenmeyen
uygunsuz davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucuna gore anne
baba egitim seviyesinin dusikligi ile Ozerkliklerini gerceklestirmeye yonelik
ergenlerin daha ¢ok istekli olduklari da goriilmiistiir. Anne baba egitim seviyesinin
diisiikliigii ergenin fikir ve diisiincelerini olumsuz yonde etkilemekte (Zengin, 2013)
ve toplumda ergenden istenmeyen davranislar sergilemesine neden olmaktadir.
Yavuzer (2001)’in ¢aligmalarinda da ayn1 sonuca ulastig1 gortlmektedir. Ebeveynlerin
toplumsal beklentiyi gerceklestirmelerine destek saglamasi bu durumu agiklar
niteliktedir (Donmezer, 2011). Belirtilen galigma egitim seviyesinin diismesiyle
beraber saglikli ve islevsel davranislar kazandirmaya yonelik davranigsal kontroliin
ergeneler tarafindan yetersiz algilanmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
calismada anne egitim seviyesi ilkokul ve alti olanlarda babalarin davranigsal denetimi
yetersiz uyguladiklarini gostermesi nedeniyle bu ¢alismayr desteklemektedir. Son
olarak ayni ¢calisma da anne egitim seviyesi ilkokul ve alt1 olanlarda babalarin ergenler
Uzerinde bireylesme isteklerine yeterli karsilik verememesi ve ergenlerin bunu
toplumda istenmeyen sekilde gerceklestirilmesi bu ¢alismay1 destekleyerek konunun

onemini gostermektedir. Ozellikle ergenlik siirecinde en énemli gelisim gorevi olan
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bireysellesme isteginin karsilanmast oldukga onemlidir. Ancak bu bireysellesme
egiliminde saglikli davraniglara babalar tarafindan yoneltilmesi, izlenmesi oldukga
onemlidir. Ayrica babalarin aile de daha otorite sahibi gorilmesiyle bu ¢alisma
tutarlilik gostermektedir. Literatlirde yapilan ¢aligmalar bu durumu desteklemektedir.
Ergenlerde Ozerlik dizeyle babalarin egitim seviyesiyle anlamli bir iligki
bulunamamustir (Sesli ve Demir Basaran, 2015). Baba egitim diizeyi agisindan tespit
edilen sonu¢ ise Lile (2002)’nin arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Yapilan arastirmalarda, babanin egitim durumunun, c¢ocuklarin yasamlarini
sekillendirmede onemli bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir (Tezel Sahin, 2007).
Ergun (1994) ve Erjem (2000)’ec gore, babanin egitim durumu, c¢ocuklarin
geleceklerine yonelik verecekleri kararlarda biiyilik dlgiide etkili olmaktadir(Ergun,
1994; Erjem, 2000: akt: Akbayir, 2002; Sesli, 2015). Akbayir (2002) da yaptigi
aragtirmada ve bu ifadeyi destekleyerek egitim durumlarinin annelere gore daha
belirleyici oldugunu ifade etmistir. Y1lmazer (2007), Demir (2002), Kagit¢ibasi (1996)
tarafindan yapilan arastirmalar ise anne baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a
ergenlerin davranigsal ve duygusal 6zerklik diizeylerinin de artigin1 gostermektedir.
Yilmazer (2007) ve Musaagaolu (2004) ‘iin aktardigina gore Karakitapoglu-Aygun ve
Imamoglu’nun (1999) arastirma sonuglariyla tutarhilik gostermemekle beraber
Ozdemir’in (2009) arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Ozdemir (2009)
tarafindan yapilan aragtirma anne babanin Yyuksek egitim dlzeyinin ozerkligi
kisitlayici, diisiik egitim seviyesinin ise ¢cocuklarinin yasamlari ve egitimleri ile ilgili
kararlarda sz sdyleme konusunda daha geri planda olmalart sonucunu dogurdugunu
ortaya koymustur. Yilmazer (2007) ve Musaagaolu (2004) “iin aktardigina gore
Karakitapoglu-Aygin ve Imamoglu’nun (1999) arastirma sonuglaryla tutarlilik
gostermemekle beraber Ozdemir’in (2009) arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Ozdemir (2009) tarafindan yapilan arastirma anne babanin yiiksek
egitim duzeyinin ozerkligi kisitlayici, diisik egitim seviyesinin ise cocuklarinin
yasamlar1 ve egitimleri ile ilgili kararlarda s6z sdyleme konusunda daha geri planda
olmalar1 sonucunu dogurdugunu ortaya koymustur. Literatiirdeki ¢esitli caligmalarda
da ebeveynlerin egitim dizeyi yukseldikce Ozerklerini destekleyici bir kontrol
uygulama yolu sectikleri goriilmiistiir (Ayyildiz, 2005; Ozben ve Argun, 2002; Tezel
Sahin ve Ozyiirek, 2008; Sanl1 ve Oztiirk, 2012). Egitim seviyesi yiiksek olan babalar
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cocuklari tarafindan daha esnek algilanmakta ve artan bilgileri sayesinde daha denetim
figurt olarak goérulmektedir (Coltrane, 1995; Model, 1981; Russell, 1982). Ayrica
egitim seviyesinin artmasiyla beraber ¢alisma kosullari da degisecek dolayisiyla
cocuklar tarafindan ilgisiz olarak algilanmalarina (Crouter ve ark. 1987; McHale ve
Huston, 1984) ya da egitim seviyesi gelir diizeyini etkileyecek cocuklar tarafindan
olumlu duygular deneyimlemelerini saglayacaktir (Crouter ve ark. 1987; Grossman,
Pollack ve Golding, 1988; Harris ve Morgan, 1991). Ote yandan Model (1981)
calismasinda belirtilen bu durumlardan farkli sonuglara ulasmistir. Dolayisiyla bu
durumun literatiirde oldukga geliskili oldugunu diisiinebiliriz. Ebeveynlerin uyguladigi
psikolojik kontrol girisimlerinin ergenlerin olumsuz duygu ve sagliksiz diisiince
yapilarina neden oldugunu agiklayan Sayil ve Kindap (2012) ifadeleriyle tutarl
oldugunu agiklayan arastirmacilarin mevcut oldugu da goriilmektedir. Cifci (2018)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada egitim seviyesi okuma yazma bilmeyen babalarin
¢ocuklarinda tiniversite ve istii olan gruba kiyasla diisiince yapilarindaki elestirici,
yargilayiciligin daha ¢ok goriildiigiinii belirtmistir. EX ve Janssens (1998)’myaptigi
caligmayla bu durumu desteklemektedir. Giirsoy ve Ozkan (2014) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada 1167 katilimer incelenerek ebeveynlerin egitim diizeyinin
artmasiyla cocuklarin algilarimi olumlu yonde degistigini ve ebeveynlerinin egitim
seviyesi faktoriiniin ¢ocuklar1 lizerinde durumlara bakis agisinda daha olumlu duygu
ve diisiincelere sahip olmalarinda belirleyici faktor oldugunu belirtmistir. Ilgili
literatlir incelendiginde babalarin egitim seviyesinin yuksek dizeyde olmasinin
cocuklarindaki saglikli diisiince yapilariyla iliskili oldugunu belirten ¢aligmalarin
mevcut oldugu goriilmektedir (Aydin, Ozen Bekar, Yilmaz Géren ve Sungur, 2016;
Basg1 ve Giray, 2016; Davis, 2007; Fan ve Marini, 2000; Kaypak, 2014; Sungur, 2016;
Tirkmen, 2018; Yildiz ve Kececi, 2016). Ergenlerin diisiince yapilar1 ve biligsel
semalarin tutarliligt Ozellikle bu surecte ebeveynlerinin uygulamalarindan ve
semalarindan etkilenmekte (Ellis, 2003), psikolojik gelisimlerini engelleyen diisiince
yapilarinin (Dryden ve Neenen, 2003) ebeveynlerin egitim seviyesiyle iligkili
oldugunu belirten c¢alismalarda (Altintas, 2006; Civitci, 2006; Kartol; 2003)
ebeveynlerin egitim seviyesinin yukseltilmesi gibi girisimlerle bu durum daha saglikli
bir yapiya doniistiiriilebilmesi miimkiin goriinmektedir (Ackerman, 1991). Turan

(2014) yaptig1 calismastyla babasi Universite ve tstli mezun olan ¢ocuklarin biligsel ve
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sosyal gelisimlerinin daha saglikli bir yapida ilerleyecegini gdstermis ve suglayict
diisiince yapilarinda azalma olacagini belirtmistir. Literatiirde bu durumu destekleyen
caligmalarda babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklar1 tarafindan daha ilgili,
duyarli olarak algilanmakta ayrica psikolojik ve davranissal yapilarinda daha saglikli
bir yap1 gozlenmektedir (Arslan ve Kandaz, 2004; Atilgan, 2001; Giiltekin, 2008
Poyraz, 2007; Secer, Celikdz ve Yasa, 2007). Uniivar (2008) tarafindan ¢ocuklarin
olumlu duygular1 ile ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin niteligini ve
etkisini belirlemeyi amagladigi calismasinda babalarin 6grenim seviyesiyle iliskili
olan ekonomik ve sosyal konumlari itibariyle gegirilen zamani siiresinden 6te daha
olumlu algilamakta ve algilanan baba- cocuk iligkisini etkiledigi belirtilmistir.
Tiirkoglu ve arkadaslar1 (2013) calismasinda iiniversite mezunu babalar1 ve ¢ocuklari
ile olan iliskinin niteligini incelemek ve gocuklari ile kurduklari iletisimi, gosterdikleri
ilgiyi 6lgmek amaciyla gergeklestirdigi ¢alismasinda babalarin 6grenim seviyesiyle
ilgili i hayatinin yogunluktan farklilik gosterdigi belirtilmistir. Bu ¢aligma da gelir
seviyesi irdelenmemistir. Ancak babalarin 6grenim seviyesiyle ilgili oldugu diisiiniilen
gelir seviyesi degiskeniyle yapilan g¢alismalarda incelendiginde bu sonuca iligkin
farkliliklar iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozdereli (2019) tarafindan 200
babanin yer aldig1 ¢alismasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan babalar ile tipik
gelisim gosteren babalar karsilastirilarak incelenmistir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocugu
olan babalarin egitim seviyesi ile ¢ocuklarina karsi1 olan yaklagimlari Gzerinde anlamli
bir iligki bulunmamistir. Alanyazindaki ¢alismalarin bildirdiklerinin aksi bir sonuca
ulasan belirtilen ¢alismanin, babalarin 6grenim diizeylerinden 6te ¢ocuklarina karsi
yaklagimlarinda onlarin  duydugu 0Ozel gereksinimlerindeki  farkindaliktan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozkan (2014), ¢alismasinda ¢ocuklarin babalarina
yonelik algilarinmi belirten ifadelerinde baba 6grenim seviyesiyle anlamli bir iligki
bulamamistir. Literatirden belirtilen c¢alismalarda birbirinden farkli  sonuclar
goriilmesi, babalarin egitim seviyesi ¢ocuklarmin gelisimi iizerinde etkili olsa da
babalar, babalik roltine iliskin istekleriyle egitim seviyesinin yaratacagi dezavantaji en
az seviyeye diisiirebilirler (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020). Giirsimsek ve arkadaslar:
(2007) tarafindan gerceklestirilen calismada babalarin egitim seviyesi ile ¢ocuklarina
kars1 uyguladiklar miidahale yontem ve yaklagimlarinin farklilasacagi gosterilmistir.

Gursoy ve Bolat (2011), ¢alismalari ile ebeveynlerin egitim gormeleriyle ¢ocuklara
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kars1 yaklasim ve miidahalelerinin degistigi bildirilmistir. Seger ve arkadaslari (2007)
tarafindan baba- ¢ocuk iliskisini ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amagladiklar
calismalarinda babalarin egitim seviyesinin bu faktorlerden biri oldugunu
belirtmiglerdir. Vargiin (2002) ve Ereneoglu (2008) calismalariyla ebeveyn egitim
seviyesinin  ¢ocuklarinin  diisiincelerini  sekillendirmeleri  (zerindeki  6nemini
belirtmislerdir. Schaefer (1991) calismasiyla ebeveynlerin egitim seviyesinin
cocuklar tarafindan algilanan kontrol yontemi iizerinden farkliliklar yarattigi ifade
edilmistir. Le Compte, Ozer ve Ozer (1978) ve Fisek (1982) tarafindan gerceklestirilen
calismada da bu durum desteklenmektedir. Ozben ve Argun (2002), Gezer Sen (2011)
ve Tarkogin (2014) de calismalarinda, anne-babalarin 6grenim diizeyi ylikseldikge,
cocuklaria kars1 daha sicak ve yakin, paylasimci davrandiklari, Kaya ve digerleri
(2008) ve Bornstein ve Zlotnik (2008), egitim diizeyleri ylksek olan anne ve babalarin
cocuklarin duygu diisiincelerini dikkate alan bir tutumda olduklarini belirlemislerdir.
Ayrica, Yaprak (2007), anne ve babanin egitim diizeyi arttikca daha destekleyici
kontrol egiliminde olduklart ve Alpoguz (2014), egitim diizeyi arttikca g¢ocuklarin
algilanan ebeveyn kontroliini daha destekleyici algiladiklarimi ve egitim diizeyi
azaldikga daha baskici algiladiklarini belirtmiglerdir. Sak ve arkadaglar1 (2015)
tarafindan gerceklestirilen calismada anne babalarin egitim seviyesinin ¢ocuklarina
yonelik yaklasimlarini etkileyen faktdrlerden biri oldugu sonucuna ulasmiglardir.Anne
baba egitim seviyesi ilkokul/okuryazar 6grenim Seviyesinde olan grupla lise veustu
olan grup arasinda kontrol kurmaya yonelik egilimlerinde anlamli farklilik
goriilmiistiir. Caligmada veri analizleri sonucunda, kadinlarin (annelerin) erkeklerden
(babalardan) daha fazla demokratik tutuma sahip olduklari bulunmustur. Bu bulgunun
kiiltiir ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde genelde ¢ocuklar babalarina
s0yleyemediklerini anneleriyle paylasmakta, bazi ailelerde baba otorite, disiplin veya
ceza semboli olarak algilanmaktadir. Ancak bu bulgu Uyanik Balat (2007) tarafindan
yapilan calismanin bulgulariyla drtiismemektedir. Ilgili literatiirde, babalarin grenim
diizeyi arttikca ¢ocuklarma kars1 daha destekleyici bir yaklasimla saglikli kontrol
uygulamalan tercih etmekte, 6grenim diizeyi azaldikc¢a ¢ocuklarina kars1 daha fazla
baskici bir yaklagimda olduklar1 gosterilmektedir (Ar1 ve ark.,1995; Mizrakgi, 1994;
Ozyirek ve Poyraz, 2005; Sendogdu, 2000; Yalkin,1994). Ulusal calismalar
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rastlanmigtir (Karaaslan, 2016a, 2016b; Kictker, 2001; Mavis, 2004; Taskin ve Erkan,
2009; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Alanyazinda nitelikli, saglikli ve destekleyici
ebeveyn ve uygulama becerilerine dair ¢ocuklarin algisini belirlemeyi amaglayan ayni
zamanda da ebeveynlere saglikli kontrol yontemlerini kazandiracak bilgi ve beceriyi
saglamaya yonelik egitimlerin uygulandig1 c¢esitli arastirmalar gerceklestirilmistir.
Ancak bu calismalar incelendiginde 6zellikle anneye yogunlasildigi, annenin egitim
diizeyine vurgu yapildig1 6te yandan babalarin ise geri planda kaldig1 goriilmektedir
(Glingormiis, 1999). Arastirmacilar daha ¢ok babalarin ekonomik kosullar
iyilestirmesine yonelik konumunu almis, ¢cocuklari izerindeki kontrol ve yontemlerini
uygulamalarinda anneleri baslica sorumlu gérmislerdir (Brown ve dig., 2001; Herzog,
2007; Riley ve dig., 2000). Oysa babalarin ¢ocuk iizerindeki etkileri diislintildiigiinde
babalarinda anneler kadar 6grenim dulzeyleri, bilgi sahibi olmalar1 oldukca
onemlidir(Fagan ve Palm, 2004). Toplumumuzdaki genel ataerkil yapidan dolayz,
babalar aile de gii¢ ve otorite olarak goriilmektedir. (Kogak ve dig., 2004) Oysa bu
durum kultrel anlamda farkliliklar gostermektedir. Topumuzdaki genel algiya benzer
disiplin ve ekonomik kaynak olan baba Amerikali Kizilderililerde de gorilmekte oysa
gelir seviyesi oldukca diisiik olan Afrikali Amerikalilarda duygusal kaynak olarak
gorulmektedir (Halle ve Le Menestrel, 1999). Geg¢misten giinimize baba cocuk
iligkisine bakildiginda annelerin ve babalarin ¢ocuklar1 Gzerinde kesin bir ayrim
bulunmakta iken gunimizde bu netlik gorilmemektedir(Tezel Sahin, 1998).
Dolayisiyla baba c¢ocuk iliskisini gelistirmek icin babalarin egitim Seviyesi
ylkseltmeye yénelik ¢alismalarin zorunlu oldugu bildirilmis(Tezel Sahin ve Ozbey,
2007; Mc Bride ve Mc Bride, 1990) ve ¢alismalar, projeler baslatilmigtir(Green, 2003;
Mc Bride ve Mc Bride, 1990). Bu ama¢ dogrultusunda gerceklestirilen BADEP
uygulamasi babalarin egitimiyle istenmeyen disiplin yontemleri arasinda ters bir iliski
oldugunu gostermistir(Kimmet, 2003). Baba denetim ve disiplininden yoksun olan
cocuklar iizerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde erkeklerin davranigsal problemler
sergiledikleri, kizlarin ise model eksikliginden dolay1 ruhsal problemler yasandigi
bildirilmistir (Parke, 1981; Svanum ve dig., 1982; McCandelles ve Trotter, 1977; akt:
Giingdrmiis, 1999; Tyson, 2007). Ote yandan baba ilgisi, sevgisi gormenin benliklerini
olumlu etkiledigi oysa baskici bir disiplinin olumsuz duygular deneyimlemelerine
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oldukga 6nemli olmaktadir (Tezel Sahin, 2003). Freud ve takipgileri tarafindan
cocuklarda annelerin erken gelisim dénemlerinde 6te yandan babalarin ise dahasonraki
gelisim siirecleri Gzerinde etkili oldugunu bildirmeleriyle baba ¢cocuk iliskisinietkileyen
faktorleri belirlemeyi amaglayan arastirmalar yapilmaya baslanmistir(Tezel Sahin ve
Ozbey, 2007). Ancak hem ulusal alanyazinda hem de uluslararas1 alanyazinda
calismalarin yetersiz oldugu gériilmiistiir. Ozellikle babalarin egitim seviyesiyle
cocuklar1 tizerindeki etkilerini, bu durumu ¢ocuklarin nasil algiladigini belirlemeyi
amaclayan calismalar olduk¢a sinirli sayidadir. Bundan dolayr bu g¢alismanin bu
bulgusuna yonelik daha ¢ok babalarin egitim seviyesiyle ¢ocuklarina karsi denetim
uygulama yontemleri lizerine olan etkileriyle yorumlanmistir. Literatiirincelendiginde
ozellikle anne gocuk iliskisi iizerine yogunlasildigi (Mizrakei, 1994; Sanli ve Oztiirk,
2012) babalara yonelik ¢alismalarin son donemlerde basladiginin goértlmesi nedeniyle
calismalarda tutarsizlik goriilmesi olasidir. Ote yandan, degisen teknolojik sartlar
aileler tizerinde de sosyal degisimlere de neden olmustur. Ayrica ¢aligmalarda algiy1
6lcmek icin her ne kadar nitel yontemler kullanilsa nicel arastirmalara da ihtiyac
duyulmaktadir. Son olarak ergenlerin anne babalarimi1 degerlendirmeye yonelik
ifadelerinde bulunduklar1 gelisim sureciyle beraber bulunduklari sosyokiiltiirel ortami
anne ve babalarin yetistikleri kiiltiir ebeveynlik uygulamalarinda farklilik
gozlemlenmesine neden olmaktadir. Tiim bu olasi etkenler,bu ¢alisma da elde edilen

istatiksel analizler dahilinde yorumlanarak agiklik kazandirilmak istenmistir.

Ergenlerde ebeveyn kontrolleri ile saglikli beslenme takinti dlizeyleri arasindaki
iliskiye ait istatistiksel analiz incelendiginde, ergenlerin saglikli beslenme takintilar
ile ebeveyn kontrolleri arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, ergenlerde ebeveyn kontrolleri ile ON egilim
kriterleri arasinda bir iligki bulunamamistir. Hem ulusal hem de uluslararasi literatiir
incelendiginde bu hipotezi dogrudan sorgulayan bir c¢alismaya rastlanilmamistir.
Ancak tilkemizde oldukga giincel olan benzer bir ¢alisma Asarkaya (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaci ¢aligmasinda ge¢ ergenlik (Cuhadaroglu, 2000)
siirecini deneyimleyen 300 katilimcidan topladig verilerle ON ve saglikli ortoreksiya
iligkisini belirlemeyi ayrica anneden algilanan psikolojik kontrol ile ON arasindaki

iliskide uyumsuz miikemmeliyetciligin araci rolln arastirmayi amaglamistir.
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Calismasinin sonuglarina yonelik anneden algilanan psikolojik kontroliin ON arasinda
ve babadan algilanan psikolojik kontrol ile saglikli ortoreksiya arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Ancak anneden algilanan psikolojik kontrol ile ON pozitif yonlu iken
babadan algilanan psikolojik kontrol ile saglikli ortoreksiya negatif yonlii bir iliski
gostermistir. Belirtilen calismadan farkli olarak bu ¢aligmada saglikli ortoreksi igin
Olcim alinmamustir. Ancak ON’a yoOnelik gortlen anneden algilanan psikolojik
kontrol ile anlamliligi bu c¢alismayla farklilasmaktadir. Bu ¢alismayla belirtilen
calismaya iligkin farkliligin katilimcilarin bulundugu yas grubundan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda Turgul, Dogan, Mandiracioglu ve Liileci (2002)’a
gore geg ergenlik (Cuhadaroglu, 2000) siirecinde sagliga yonelik kaygimin ileriki
yaslara gore daha az oldugunu belirtmislerdir. Sagliga yonelik duyulan kayginin yas
ilerledik¢e artmasi ve bu ¢alismadaki katilimcilarin daha kiigiik olmasi bu durumu
aciklar niteliktedir. Ayn1 zamanda saghig iyilestirmek ve korumak igin sergilenen
davraniglarin yas ilerledikge daha sik sergilenmesi, yasa bagli olarak sagliga
yonelim(Branch ve Jette, 1984) diisiiniildiigiinde bu ¢alismadaki ebeveynlerinin ve
katilimcilarin bu yonde heniiz bilingli olmadiklarin1 diisiindiirmektedir. Diger bir
yandan bu c¢aligmadaki farkliligm, katilimcilardaki ve ebeveynlerindeki
miikemmelliyet¢i durumun sorgulanmamasindan da kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Bulguya yonelik degerlendirmemizi Soenens ¢alismalariyla desteklemektedir.
Soenens’ e gore ebeveynden algilanan yiiksek psikolojik kontrol, miikemmelliyetci
kisilik yapisindan da etkilenmektedir (Soenens ve ark., 2005; Soenens vd., 2008).
Arastirmacilarin  ifadelerinden  yola ¢ikilarak, bu c¢alismada anlamlilik
gozlenmemesine yonelik mukemmeliyet¢i  kisilik yapisinin  katilimcilardan
sorgulanmamast da bu durumu agiklayan bir faktor olabilir. Milkemmeliyet¢ilik ile
beraber ilgili olan bir diger durumda OKB egilimine sahip olmadir. OKB ile ON
arasindaki anlamliligi gOsteren ok sayida calisma mevcuttur. Ozellikle son
zamanlarda OKB temelli OKKB ve ON arasindaki iliski agiklamaya galisan ¢aligmalar
da bagladig1 goriilmektedir. Davranigsal baskilamayla nitelendirilen OKKB ve ON
arasinda (Emmelkamp ve Kamphius, 2007) algiladiklar1 kontrol gibi benzerlik
bulundugu bildirilmistir. Diger bir yandan, ON ile OKKB dogrudan arastirilmasa da
OKB ve beslenme problemleri arasinda benzerlik oldugu ifade edilmektedir (Halmi,
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gerceklestirilen caligmalarin birinde, ebeveynlerin asiri kontrol yontemlerini tercih
etmeleri OKB egilimini yiikseltmekte oldugu ve ozellikle babalarin asir1 kontrol
yontemlerine bagvurmalart OKB etiyolojisinde etkili oldugu gosterilmistir (Yoshida,
Taga, Matsumoto, Fukui, 2005). Baska bir ¢aligmada ise olumsuz duygulara sahip olan
ebeveynlerin uyguladiklar1 kontrol yontemlerinin ¢cocuklari Gizerinde OKB risk faktori
olusturdugu ifade edilmistir(Murphy, Flessner, 2015). Belirtilen bu durumlar ON ile
iliskili ve anlamliligina yonelik calismalar oldukg¢a fazla niteliktedir. Bu ¢alismada
katilimcilardan psikiyatrik tan1 almis olanlar dislanmistir. Ancak katilimcilar bu yonde
heniz tan1 almamus olsalar bile egilim gortilmesi mevcut olabilir. Diger bir yandan tani
almamuis olsalar bile bu duruma iligskin farkindalik kazanmamuis olabilirler. Nitekim bu
caligmada belirtilen bu faktorlerin sorgulanmamasi anlamli ¢ikmamasina yonelik
aciklayici olabilir. Koven ve Abry (2015 ) “ortoreksiyali kisilerin son derece kisitli ve
diizenli saglikli beslenme ile tatmin ve kontrol duygusu hissetmeleri nedeniyle ahlak
kiligina girmis bir hastalik” olarak tanimlamislardir. Niteligini belirlemek isteyen
Strahler, Hermann, Walter ve Stark (2018) ise ON’un davranigsal temelli ya da
psikolojik olup olmamasini sorguladiklar1 ¢alismalarinda davranissal oldugu
konusunda ortak bir kaniya varmislar ancak bilissel siire¢lere iliskin hipotezlerinden
tamamen vazgecmediklerini ifade etmislerdir. Alanyazinda davranigsal durum ve
kontroliin dissallastirilmis problemler igin daha yordayici oldugu, psikolojik durum ve
kontrollin ise igsellestirilmis problemler icin daha yordayict olduguna yonelik
hipotezlerin dogrulandigina yonelik arastirmacilarin goris birligi i¢erisinde olduklari
gorulmektedir. Bu ¢alismada da ergenlerde algilanan davranissal kontrol ebeveynlerin
egitim seviyesiyle iligkili olarak anlamlilik gdstermistir. Ebeveynlerden algilanan
davranigsal kontroliin egitim seviyesiyle iliskili oldugu dolayisiyla davranigsal olarak
belirtilen saglikli beslenme patolojisinin ebeveynlerin egitim seviyesinden etkilendigi
gorilmektedir. Bu ¢alisma da ise ebeveynler lise ve alt1 diizeyde egitim gordukleri gz
Onune alindiginda ergenlerde algilanan ebeveyn kontrolinln saglikli beslenme
takintisina yonelik iligkinin anlamlilik goriilmemesini agiklayici niteliktedir. Uzdil,
Ozenoglu ve Unal (2017)'m ergenleri inceledikleri calismalariyla bu durumu
belirtmektedir. 1lgili literatir incelendiginde ebeveynlerin egitim seviyesiyle
cocuklarin beslenmelerindeki etkisi oldugu(Alderman ve Headey, 2017; Aslam ve
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2014; Fernandez-Alvira, Mouratidou, Bammann ve ark., 2013; Skoufias, 1999) ve
Ozellikle annelerin egitim seviyesi, beslenmeye yonelik bilgisinin ¢ocuklar1 lizerinde
oldukga kritik oldugu (Burchi, 2012; Cribb, Jones, Rogers ve ark., 2011; Thomas,
Strauss ve Henriques, 1991) 6te yandan babalarin beslenmeye yonelik etkisinde egitim
seviyesinden ziyade gelir seviyesi (Everett, Bullock, Gage ve ark., 2006) ya da fiziksel
aktiveye katilim (Vollmer, Adamsons, Gorin ve ark., 2015) gibi etmenlerin varlig ile
dolayl1 olarak etki ettigi bildirilmistir. Oz kontrol yitimi yetersizligi (Koven ve Abry,
2015) olarak gorilen ON, arastirmacilarin ¢alismalarindan daha ¢ok davranissal olarak
nitelendirdikleri gortlmektedir. Psikolojik olarak ise daha ¢ok tanimlanmis yeme
bozukluklarinda yer aldigi gorilmektedir. Ote yandan arastirmacilarin bu kaniya
varmasina yonelik ON taniminin oldukca yeni olmasi ve arastirmacilarin daha ¢ok
epidemiyolojisine odaklanmalari olarak diisiiniilmektedir. ON etiyolojisinde ebeveyn
durumunu sorgulayan bu ¢alisma bu ac¢idan oldukca 6nemli goriilmektedir. Nitekim
ulusal literatiirde ON daha ¢ok epidemiyolojisine yonelik sorgulansa da uluslararasi
literatiirde Ozellikle son yillarda etiyolojisini belirlemeye yonelik ¢alismalarin
basladigini ve ayn1 zamanda ailenin etkisi ve iligkisine yonelik ¢alismalarin bu
calismaya benzer sekliyle zaman yoniinden oldukca giincel oldugu dolayisiyla da
arastirtlmaya ihtiya¢ duyuldugu gortlmektedir. Belirtilen giincel c¢alismalar
incelendiginde McGovern, Gafney ve Trimble (2020) ¢alismalarinda farkli kiltirlerde
yasayan sekiz kisiyi incelediler. Arastirmaya dahil edilme olarak katilimcilarin daha
onceden ON egilim kriterlerini sergilemeleri ancak su an bu kriterlerin goriilmedigi
olarak belirleyen arastirmacilar, sekiz kisi igcinden iki kisi ailesel temelli olarak
bagladigini belirttiler. Toplam katilimer sayis1 g6z 6nunde bulunduruldugunda bu veri
oldukca 6nemlidir. Diger bir yandan ayn arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu ON
kriterleri basladiktan sonra ailesel iliskilerinde bozulmalar yasadiklarini belirtti.
Cheshire, Berry ve Fixsen (2020) On egilim risklerini belirtmeye yonelik
caligmalarinda ergenlik ve Oncesi problemler birinci basamakta risk faktorii olarak
degerlendirilirken ebeveynler ikinci basamakta risk grubu olarak belirtilmistir.
Ebeveynlerle olan c¢atismalarin ON etiyolojisinden bir faktor olabilecegini
belirtilmistir (Dunn ve Bratman, 2016; Dunn, Gibbs, Whitney ve Starosta, 2017;
Moroze, Dunn, Holland, Yager ve Weintraub, 2015). Varga, M., Thege, BK, Dukay-
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ebeveyn uygulama ve midahalelerinden 0te kdltirel boyutta agiklamislardir.
Ulkemizde gerceklestirilen bir ¢alismada ise ON dogrudan sorgulanmasa da ON
tizerine farkli bir agidan ele almasiyla ayrica tanimlanmis diger yeme bozukluklar ile
birlikte yer almasi, ebeveynlerle olan iliski niteligi gibi durumlara yer vermesi
acisindan  6nemli  gorilmektedir. Given, Ozli, Kenger ve arkadaslari (2020)
calismalarinda, arastirmacilar tanimlanmis yeme bozuklugu ile klinige gelen bir
vakay1 incelemislerdir. Calisma hem tanimlanmis yeme bozukluklarini hem de ON
aciklamasi (zerine oldukca Onemlidir. Calismadaki vaka, ergenlik sirecinde
ebeveynlerinin oldukca zayif olmasiyla kendini viicut agirligint koruma amaciyla
kisitlamaya gittigini belirtmistir. Bu durum ergenlik siirecinde ebeveynlerin model
alindigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Beraberinde gelisim sirecinin ilerlemesiyle
ebeveynlerinin kontrol ve desteklerinden mahrum kalmis, sonucunda da beslenmesine
yonelik 6z kontrolini kaybetmistir. Vaka, bu ¢alismanin da incelemis oldugu ergenlik
stirecini ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi yoniinden agiklamasi ayn1 zamanda ilgili siirecte
ebeveynlerinin beslenme davranislariin model alindigini gostermesi bakimindan
onemli oldugunu gostermektedir. Diger bir yandan, bu ¢alismanin bir degiskeni olarak
ebeveyn kontroliniin 6nemini gostermesi ve yetersiz ebeveyn kontroliiniin 6z kontrol
tizerinde de belirleyiciligini agiklamasi iizerine oldukca 6nemlidir. Bir diger onemli
kisim ise bu calisgmanin amacina yoOnelik ebeveyn kontrol ve uygulamalarindan
mahrum kalmanin beslenme sorunlarina yol agacagini gostermesi bakimindan oldukca
destekleyicidir. Son olarak, belirtilen ¢alismayi, bu ¢alisma i¢in sagladigi bir diger
katki ON’u aym1 vaka uzerinde ve etkisine yonelik agiklamasidir. Belirtilen
calismadaki vaka, aile Oykiisiinde annesinin ON kriterlerini tagidigini belirtmistir.
Annenin ON kriterlerinden paketli, hazir ve islenmis besinlerden kaginma durumunun
cocuklart basta olmak iizere tiim aileyi etkiledigini belirtmistir. Ayrica vaka bunun
sonucu olarak, ebeveynlerinin kontroliinden mahrum kaldig siiregte paketli, islenmis
yiyecekleri agir1 tiikettigini belirtmistir. Mor (2019) ¢alismasinda bu durumu, ¢ocuklar
tercih edecekleri beslenme davranig ve uygulamalarinda ebeveynlerini davranis ve
uygulamalarindan etkilenmekte oldugunu bildirerek desteklemistir. Belirtilen
caligmanin katkisina yonelik en dikkat c¢ekici kisim ise bu ¢alismanin da amaci olan
ebeveyn kontrol ve uygulamalariin ON ile iligkisini agiklamaya ¢alismasidir. Ancak

bu ¢alismanin degiskenlerini dogrudan sorgulamamasi ve vaka analizine dayali olarak
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gerceklestirilmesiyle her ne kadar bu ¢aligmayla farklilik gosterse de bu c¢alismanin
hipotezini agiklayicit goriilmektedir. Yurt disinda gergeklestirilen benzer bir vaka
analizi ¢calismasi ise Saddichha, Babu ve Chandra (2012), ¢calismalarinda 33 yasindaki
bir kadin1 incelemislerdir. Vaka, beden imajina ya da viicut agirligina iligkin herhangi
bir kaygi tasimiyorken sekiz yil stren bir saglikli beslenmeye yonelik oldukca
kisitlanmig bir beslenme programi uygulamistir. Vakanin aile 6ykust dikkate
alindiginda ebeveynleriyle olan iliskisini ON egilimi suresince bozuldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla ON egiliminde ebeveynlerin kontrol ve uygulamalarindan
ote ON siiresince iligkilerinin bozuldugunu bildirmesi ON etiyolojisi agiklamakta
yetersiz kalmaktadir. Ancak bu calismaya iligkin bir diger durum vakada ilerleyen
siirecte psikoz gdzlenmis ayni zamanda psikozla ilgili olarak ebeveynleriyle ilgili
gercek dis1 fikirleri oldugu goriilmiis ancak besinlere ya da beslenmeye iliskin bir ifade
yer almamistir. Ebeveyn ve ON iligskisine yonelik bu c¢alismayla birlikte
distintildiiginde bu ¢alismanin bulgusunu destekler niteliktedir. Buna iliskin bu
calismada ergenlikte algilanan ebeveyn kontrolleri ile ON arasinda anlamli bir iligki
goriilmemesi ve belirtilen vakanin aile dykiisiinde olumsuzluga yer vermemesi ancak
ON kriterlerini tasidig1 esnada bozulmalar oldugunu belirtmesi tutarli goriilmektedir.
Ote yandan baska bir vaka analiz ¢alismasi ise diger vaka analiz ¢alismalarina kiyasla
hem sire¢ 6ncesinde hem de slire¢ esnasinda ebeveynlerine dair herhangi bir olumsuz
durum belirtmemesine yonelik farklilik gostermektedir. Lopez, Melo ve D. Pereira
(2018) calismalarinda ON egilim Kriterleri tasiyan ve aymi zamanda depresif
duygulanim komorbitesi gorilen bir vakay: incelediler. Depresyon bulgulari ON
tizerinde karistiric1 etken olmamasi adina ON egiliminin daha 6nce gozlemlendigi de
aragtirmacilar tarafindan bildirildi. Ergenlik siirecinde olan vaka da ailesel durum
sorgulandiginda herhangi bir olumsuz deneyime rastlanmadi ancak 6zellikle annesiyle
beslenmeyle ilgili konularda oldukca sik tartismalar yasandigi ve tahammil edemedigi
g6zlemlendi. Arastirmacilar tarafindan uygulanan ilag tedavisinden (mirtazipin) sonra
ON egiliminde azalma goézlemlenmesi arastirmanin literatire sagladigi en biyuk
katkilardan biri yapmaktadir. Belirtilen vakanin ailesine yonelik herhangi bir olumsuz
ifade kullanmasi, bu calismadaki bu bulgunun anlamli bir iliski g6érilmemesini
desteklemektedir. Bu ¢alismay1 destekleyen bir bagka ¢alismada ise ON egiliminin

gelisiminde ebeveyn kontroliinden 6te daha ¢ok toplumun kontrollnin etkisi oldugu
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belirtilmektedir. Toth-Kiraly, Gajdos, Romén, Vass, ve Rigd (2019) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada 710 geng katilimci ON egiliminin sosyokiiltiirel boyutla
iliskili degiskenleri sorgulayan c¢alismalarinda gorinime yonelik sosyokltirel
beklenti ve baskilarin ON gelisimi igin olumlu pekistirme yoluyla kazanildigi
diistiniilmiistiir. Calisma sonuglarina yonelik ON fiziksel gérunime yonelik toplumun
beklentilerinin igsellestirilmesiyle ilerleme gostermekte bu duruma bireysel ¢ergeve de
hissedilen kaygilar aracilik etmekteydi. Ancak aile baskisina dair anlamli bir iligki
bulunamamistir. Arastirmacilara gére bu durum katilimeilarin yas araligiyla iliskiliydi.
Geng katilimeilar, bu suregte ebeveynlerinden daha cok Ozerklik kazanmaya
baglamalar1 ve beslenme kararlarinda bagimsizlagsmalarindan kaynaklanmaktaydi.
Ebeveynlerden uzaklasma, ayr1 yasama da ilgili strecteki ON egilimindeki aile
faktoriiniin ¢cikmamasini agiklar nitelikteydi. Belirtilen ¢alismalar dikkate alindiginda
oldukca yeni bir kavram olan ON uzerine g¢alismalarin olgu sunumlari seklinde
gerceklestigi gorulmektedir. Hatta ON ilk olarak tanimlanmasinda da Bratman
tarafindan olgu sunumuna dayali oldugu bilinmektedir. Olgu sunumlarinda tek bir
olgunun incelenmesi her ne kadar desteklenmesine yonelik kanitlar sunsa da genel bir
degerlendirmeyi kisitlamaktadir. Dolayisiyla belirtilen bu calismalar1 daha ¢ok olgu
serileri olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir. Bu c¢alismayla birlikte
degerlendirildiginde, ON etiyolojisinde her ne kadar ebeveynlerin durumu tartismali
olarak gorilse de ebeveynleri dikkate alan arastirmalarin baslamasi bu noktada
onemlidir. Ayrica bu ¢alisma, ON’a dair karsilagtirma imkani sunmasi agisindan
onculik etse de bu c¢alisamaya iliskin degerlendirmelerde bulunmamizi
kisitlamaktadir. Ozetle, ON egiliminde tanimlayici arastirmalarla beraber daha ok
analitik bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Varga, Dukay-Szabd, Tary ve van
Furth Eric, (2013)’e gore ise benzer sekilde toplumun saglikli yasamaya yonelik
beklentisi, viicut tizerinde daha fazla kontrole neden olur. Ote yandan belirtilen
aragtirma bu calismanin bu bulgusuna yonelik ebeveynlerin kontrol yontemlerinin
yetersiz olmasi yani algilanan kontrol yetersizligi ergen ve ¢ocuklar tizerinde duygusal
problemler yasanmasina neden olacaktir. Bu ise ON’a dayanak olusturmaktadir.
Literatlr incelendiginde ON egiliminin gelisimine yonelik psikososyal durumu
arastiran guvenilir ve gegerli bir caligma yoktur. Ayni1 zamanda ON egilim Kkriterlerini

gosteren bireylerin aile 6ykulerini gosteren deneysel ¢alismalar olmamakla birlikte
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ON egilimi gdsteren olgu sunumlarina yonelik az sayida ¢alisma gergeklestirilmistir.
Ancak bu c¢alismalardan ON kriterlerini tasiyan vakalarin aile dykiilerine yonelik
ifadeleri bu calismanin hipotezini destekler niteliktedir. Ortoreksiya iizerine yapilan
calismalar gerceklestiren Miller (2008)’a gore bireylerdeki toplum tarafindan kontrol
edildigi algisi, kisi lizerinde saglikli beslenmeye yonelik bir baski kurdugunu (akt.,
Arusoglu, 2006) oysa ON egilimi sergileyenlerin bu baskiy1 olumsuz
algilamadiklarini, Pesikoff ise hissedilen bu kontrol algisinin da besinlerin sagligiyla
yuksek diizeyde ugrasi gerektirdigini (Arusoglu, 2006) ve sonucunda yine topluma
yonelik kiside sosyal izolasyon yasandigi (akt., Canbaz ve Onsoz, 2020) ifade
etmiglerdir. Arastirmacilar tarafindan belirtilen bu kontrol durumu bireyin
beslenmesine yonelik diisiince ve davranislarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Diger
bir ifadeyle, toplumun koydugu kurallar ile bireyi kontrol etmesi birey Uzerinde
saglikli beslenmeye yonelik bir baski olusturdugu goriilmiistiir. Bu aragtirmacilardan
hareketle, bu caligmada da algilanan kontroliin kaynaginin toplumdan &te bireyin
yasami (zerinde ©Onemli etkisi olan ebeveynlerin olmasiyla bu arastirmalardan
farklilagsmaktadir. Ayrica algilanan kontroliin ebeveyn kaynakli olmasi, ON egilim
kriterlerinde yani saglikli beslenmeye yonelik patolojik durum iizerinde daha yiiksek
duzeyde iliski olacagi disiiniilmiis ancak ¢alisma sonucunda anlamli bir iliskiye
ulagilamamustir. Oysa yeme bozuklugunda kapsamli ¢caligmalar gerceklestiren uzman
psikoterapist Kater, ON egilimi gdsterenlerin bir kontrol gereksinimi (Ercan, 2015)
duyduklarini ifade etmistir. Bununla uyumlu olarak, Altinok (2020) ise ¢alismasinin
degiskenlerinden biri olarak ortoreksiyayi inceleyen arastirmaci, 542 katilimeiy1
inceledigi ¢aligmasinda bireylerin olumsuz algilarini kontrol altina almaya ydnelik
duyduklar1 ihtiyacin ortoreksiya lizerinde belirleyici oldugunu belirtmistir. Benzer
amagla Giirel (2017) calismasinda ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontroliiniin yeme
davranisina yonelik fonksiyonel olan ve olmayan diisiinceler (Cooper ve Fairburn,
2001) tizerine etkisini belirleme amaciyla arastirmaci {i¢ farkl lise tiiriinde 6grenim
goren 540 ergenden elde ettigi veriler ile ebeveynlerden algilanan psikolojik kontrol
ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Ergenlerin
beslenmeye yonelik sagliksiz ve islevsiz diisiincelere sahip olmasi ve bu ydnde
davranislar sergilemesine ebeveynlerden algilanan psikolojik kontrolinun belirleyici

olmasi, bu ¢alismada ise algilanan ebeveyn kontrolii ile ON egilimi arasinda bir iligki
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bulunamamasina yonelik bulgu birlikte degerlendirildiginde  ebeveynlerin
¢ocuklarmin saglik ve dogru beslenmesi, beslenme davranisi sergilemelerinde oldukca
onemli oldugu gorulmektedir. Ancak bu beslenme diisiincelerinin fiksasyona
doniismesi diger bir ifadeyle patolojik bir hal almasi Uzerinde etkili olmadig:
gorulmektedir. Bu durum ON etiyolojisine yonelik ¢alismalar gergeklestiren Getz
(2009) calismasiyla da ortiismemektir. Getz (2009) ¢alismasinda ebeveynlerin
aligkanliklari, ¢ocuklarindaki ON egilimi {iizerinde etkili oldugunu bildirmekteydi
(Y1lmaz, 2020). Ote yandan Giirel (2017) ‘in belirttigi gibi ebeveynlerden algilanan
psikolojik kontroliin beslenme oOriintiisiine yonelik yordayict olmasi katilimecilarin
bulundugu gelisim araligindaki biligsel gelisimin etki ve sonuglartyla ortiismektedir.
Bu c¢alismanin da hipotezi bu dogrultuda olusturulmus ancak anlamli bir iliskiye
ulagilamamustir. Son olarak Gurel (2017) calismasinda gorilen ebeveynlerden
algilanan kontroliin beslenme fonksiyonlarina etkisi oldugu bulgusu ile bu ¢alismadaki
algilanan ebeveyn kontroliiniin ON egilimi arasinda bir iliski goriilmemesine iligkin
farkliligin ergenlerin okuduklar1 lise tlrinden de kaynaklaniyor olabilecegini
diistindiirmektedir. Belirtilen ¢alismada arastirmaci i¢cinde meslek ve teknik lise olan
ti¢ farkli lise tiirtinden veri toplamis ancak bu calisma da sadece meslek ve teknik
liseden olan katilimcilar yer almistir. Giirel (2017)’in ¢alismasinin bulgularindan biri
olan lise tiirii ile yeme tutumu arasindaki goriilen anlaml iligki, lise tiiriiniin ON
egilimine yoOnelik etkisinin de olabilecegini disiindirmektedir. Ayni zamanda
belirtilen  ¢alismayla goOrilen farkliigin  boyutlarindan  biri  olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu ¢alismanin ayni1 lisede okuyan ergenlerden elde edilen verilerle
gerceklestirilmis olmasi, farkli lise tiirlerinde okuyan ergenlerle gerceklestirilecek
caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Alanyazinda bu konuda yeterli
calisma olmasa da Toklu (2019)’nun ¢alismasina gore ON egilimi ile egitim alinan lise
tlrd arasinda gorilen anlamli iliski, elde ettigimiz bulguya yonelik hipotezimizi
destekleyerek bu konuda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
Ulkemizde aym amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen calismalar incelendiginde
ebeveyn kontrollerinden ziyade ebeveyn tutumlari olarak c¢ok fazla galismaya
rastlanilmig olup ebeveyn kontroliiniin ON iliskisini dogrudan inceleyen bir calismaya
rastlanmamustir. Bu durum uluslararasi literatlrle de benzerlik gostermektedir. Snoek,
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yeme diislinceleri ve islevsiz yeme davranislar1 Uzerinde etkili oldugunu
bildirmislerdir. Vandereycken (1994) ise bu dogrultuda ebeveynden algilanan yiiksek
kontrollin ergenlik siirecinde sagliksiz yeme diisiinceleri ve islevsiz yeme davranislari
tizerinde oldukca belirleyici nitelikte oldugunu ifade etmistir. Sallis, Prochaska ve
Taylor (2000) calismalarinda ebeveynlerin saglikli davraniglar1 desteklemelerine
yonelik  kontrol uygulamalar1 ¢ocuklar1 tarafindan oldukca destekleyici
algilanmaktadir. Yetiskinlige hazirlik siireci olan ergenlikte kazanilan davranislarin
kaliciligr diisliniildiigiinde bu siliregte dogru davranisi kazanma ya da degistirmeye
yonelik ebeveyn kontrol uygulamalari oldukca destekleyici olmaktadir (akt., Orehek
ve Ferrer, 2019). Orehek ve Ferrer (2019)’e gbre ebeveyn-ergen etkilesiminde ebeveyn
davraniglarinin ergen ¢ocuklarinin sagligi tizerindeki oldukca kritik oldugunu bildiren
ve saglikli olarak nitelendirilen sebze meyve satin alma davranislariyla ya da hedonik
olarak nitelendirilen (diisiik besinsel degere ragmen yiiksek kalorili) yiyecekleri satin
almadan kagmmma davranislariyla ergen cocuklarinin saglikli beslenmesi Uzerine
etkileri olabilir. Ayn1 zamanda ebeveynler spor gibi eylemleri modelleyerek ya da
sedanter bir yasami1 engellemek amaciyla ergen cocuklarini denetleyerek onlarin
saglikli beslenmelerine yardimcr olabilirler. Bu durumu kanitlamak isteyen
arastirmacilar hem ebeveynlerin katilim gosterdigi hem de ergen g¢ocuklarinin yer
aldig1 bir kesitsel ¢alisma yuruttiler. Arastirmacilar ulastiklari sonuglara iliskin
ebeveynlerin besleyici olmayan beslenme davraniglarindan kaginmalarina yonelik
cocuklarinin beslenme uygulamalarini kontrol ettiklerini, ¢cocuklari tarafindan da bu
denetimin dogru algilanmasiyla destekleyici oldugunu bildirdiler. Literatiirde
gerceklestirilen daha Onceki c¢alismalar saglikli beslenmeyle iliskili daha c¢ok
ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojilerini etkileyebilecek degiskenlerine odaklanirken
(Inageki ve Orehek, 2017) bu arastirmanin davranigsal (goriiniir nitelikteki) kontrol
uygulamalarint agiklamasi1 (Orehek ve Ferrer, 2019) oldukga literatire katki
saglayacak niteliktedir. Bolger, Zuckerman ve Kessler (2000) ile beraber ayni
zamanda Girme, Genel ve Simpson (2003) calismalarina gOre ergenlerin,
ebeveynlerinin kendi davranislarini izledigi ve denetledigi algisi(farkindaligl) aym
zamanda bu davranigsal kontroli uyguladigini diisiinen ebeveynlerin (ergenlerin
farkinda olmadig1) saglikli beslenmeye yonelik davranis kontrol ve uygulamalarinin

ergenler Gzerinde etkilerinin oldugunu bildiren galismalar gergeklestirmislerdir.
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Ergenlerde ebeveyn kontroluniin destekleyici olarak degerlendirilmesi olumlu
duygular gibi psikolojik surecler Uzerinde etkili gorilmektedir. Nitekim saglikli
beslenme uygulamalarina yonelim gosterme de ¢evreden algilanan olumlu psikolojik
etmenlerin belirleyici oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Evers, Dingemans,
Junghans ve Boev, 2018). Bu dogrultuda iilkemizde de Tayfur (2010) ¢alismasinda
sagliklt ve dogru beslenmeye yonelik psikolojik etkenleri aragtirmistir. Aragtirmaci
caligmasinin sonucunda olumsuz duygular ile karsilagildiginda sagliksiz beslenmeye
yonelik egilim oldugunu belirtmistir. Buna ilaveten ¢alismasinda viicut agirligiyla
ilgili olarak damgalama, etiketleme gibi psikolojik baski miidahalelerinin sagliksiz
beslenme davranis ve uygulamalarinda bir olumsuz etken olabilecegini belirtmistir.
Ebeveynlerin saglikli kontrol uygulamalarinin ¢ocuklar1 tarafindan oldukga
destekleyici oldugu ifadesinden yola ¢ikarak Welch, Ellis, Green ve arkadaslari (2019)
calismalarinda ebeveynlerin saglikli beslenmeye yonelik kurduklari denetim ve
kontroliin ergenler igin oldukca islevsel oldugunu bildirmislerdir. Ote yandan ergenlik
siirecinde ebeveynlerin saglikli kontrol uygulamasi gérmeyen ergenler, saglikli olan
sebze meyve tiiketiminden kaginma (Conklin ve digerleri, 2014), besin degeri olmayan
yiyeceklere yonelim gibi eylemlerde bulunduklari (Grenard ve digerleri, 2013)
bildirilmektedir. Yani, ebeveynlerinin islevsiz olan psikolojik kontrol uygulamalarina
maruz kalan ergenler ya da yetersiz kontrol uygulamalariyla karsilasan ergenler,
sagliksiz beslenme davraniglarina yoneldikleri gorilmektedir. Belirtilen bu
caligmalardan yola ¢ikarak algilanan ebeveyn kontroliinin ergenlerin saglikli
beslenmesi iizerine oldukga kritik bir yeri vardir. Ancak bu g¢alismadaki saglikli
beslenmenin takintiya doniismesine yonelik bu ¢alismalar dogrudan agiklayici olmasa
da hipotezimizle uyumlu olmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Barber (1996)‘e gore
ebeveynlerinden sagliksiz kontrol yontemleriyle karsilasan c¢ocuklar, sucluluk
hissetmektedir. Bu durumun sonucu olarak o6zerkliklerini engellemekte ve ayni
zamanda kendi secim yapma ozgurluklerini baskilamaktadir. Kaap - Deeder ve
digerleri ( 2014), ozerkligin desteklenmesi beslenme problemlerinin ¢6zimunde
etkilidir. Beslenme problemleri, kontrollii ebeveyn uygulama yontemlerini Uzerinde
kritik bir rol Ustlenerek ergenlerin 6zerkliklerini baskilayabilir(Castro, 2000 ; Soenens
ve digerleri , 2008). Dolayisiyla beslenmeye yonelik kazanilan aligkanliklarda kontrol

etme egilimi seklinde de gordlebilir. Johnson, Cohen, Kasen ve
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Brook (2002), calismalarinda beslenme sorunu yasayan ¢ocuklarin ortak yonii olarak
gecmis yasamlarinda olumsuzluklarla karsilasma olarak ifade ederken McEwen ve
Flouri (2019) calismalariyla babalarin kontrol uygulamalarinin beslenme sorunlariyla
bir iliski olmadigimi belirtmesi ama aym1 ¢alismada duygusal problemleri
yagsamalarinda babalarmin kontrol uygulamalarinin etkilerini bulmalart birlikte
diisiiniildiiginde ¢ocuklarda beslenmeye yonelik problemler ebeveyn etkisinden Gte
onceki gelisim siireglerindeki yasam kalitelisiyle iliskili oldugunu diistindiirmektedir.
Yani ebeveynlerin kontrol ve yontemlerinin beslenmeleri {izerine dolayli olarak etki
ettigini diiglinebiliriz. Bunu destekleyen arastirmaci Tasca (2013) “ gore beslenme
problemleri, ergenlikten 6nceki gelisim siirecinde ebeveynlerle olan iliski niteliginin
ya da iliskideki problemlerin varligindan dolay: beslenme problemlerine yonelik birey
savunmasiz kalir. Ote yandan, daha da 6nceki stirece odaklanan Barnes ve Caltabiano
(2016) ise galismalarinda psikoloji boliimiinde okuyan ¢ogunlugu kiz 6grencilerden
olusan 220 ogrenci ON egilimi ve baglanma stilleri arasinda iliski belirlemek iizere
incelenmistir. Arastirmacilarin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip
olan 6grencilerde yiiksek diizeyde ON egilimi gozlemlenmesi yoniindeki hipotezleri
calisma sonucunda anlamli bir iligki gostermese de ON egilim kriterlerinin giivenli
baglanma grubundaki bireylere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu durum
tanimlanmis diger yeme bozukluklariyla benzerlik gdstermektedir (Ringer ve
Crittenden, 2007; Zachrisson ve Skarderut, 2010).

Bu ¢alismayla benzer amacglhi yiritulen bir baska calismada ise ebeveyn
kontroliniin alt boyutu olan davranigsal denetime odaklanarak ergenlerin algiladiklar
davranigsal denetimin beslenmelerine yonelik etkisini agiklamayr amaglamislardir.
Ozmen, Cetinkaya, Ergin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan tilkemizde ergenlerin yeme
aligkanliklarin1 belirlemeyi amaglayan arastirmacilar 2146 ergenden elde ettigi
verilere gore ergenlerin yaklagik olarak yarisinda televizyon karsisinda yeme
aligkanliklar1 oldugunu, Siizek ve arkadaslari ise bu oranin daha fazla oldugunubelirtti.
Arastirmacilara gore bu durum, tlkemizde ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmelerine
yonelik sergiledikleri davraniglart ¢ocuklarinin  6rnek almasi bu durumun
sebeplerinden biri olabilecegini belirtmeleriyle beraber ayn1 zamanda ulkemizde
ebeveynleri tarafindan c¢ocuklarin davranislarinin yeterince izlenmedigini de

gostermektedir. Cunki davranigsal kontrol, ergen gocuk igin 0z denetimi
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gerceklestirmeye yardimci olmakta(Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009) ve saglikli ve
islevsel bir rehber bulma (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001) yoénunden
destekleyici olmaktadir. Janssen, Katzmarzyk, Boyce ve arkadaslar1 (2004)
ebeveynlerin saglikli beslenmeye yonelik ebeveyn uygulama ve aligkanliklarin
cocuklari tzerinde saglikli beslenmelerini olumsuz etkileyecegini belirtmeleri Uzerine
hipotezimizi desteklemekte ancak bulgumuzla ortismemektedir. Dolayisiyla
ergenlerin beslenme davraniglar1 kazanimlarinda ebeveynlerin davranis izlemesi ve
denetimi olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Ebeveyn kontrollerinden davranigsal
kontroliin saglikli beslenme davranislari {izerinden etkisini agiklamaya yardimci olan
belirtilen ¢aligmalar, bu ¢aligmadaki saglikli beslenmenin patoloji haline gelmesine
yonelik bir acgiklama getirememektedir. Dolayisiyla daha fazla calismaya ihtiyag
duyuldugu gorilmektedir. Alanyazindaki calismalar incelendiginde, problemli
beslenme davramiglarinda ebeveynlerin  ¢ocuklarmin davraniglarini  izlemesi
denetlemesi 6zellikle kizlar agisindan olduk¢a 6nemli oldugu bildirilmektedir Bulik,
Sullivan, Fear ve Puckering, 2000; Cooper ve Turner, 2000; Leung, Thomas ve Waller,
2000; akt. Gurel, 2017). Oysa bu galismada ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontrolleri
ile ON egilimi gostermeleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik gerceklestirilmis.
Ancak hem psikolojik kontrol alt 6lgeginden hem de davranigsal alt 6lgeginden anlamli

bir iliskiye ulagilamamuistir.

Kiiresel boyutta genel kani, ¢cocuklarin beslenmesinde birincil sorumlu anne
olarak degerlendirilmektedir. Cocuk ve ergenlerde beslenme problemlerine yonelik
caligmalarin genellikle anne {izerinde yogunlastigi da goriilmektedir. Arastirmacilarin
annelerle olan iliskinin niteligi ve tutumunun beslenmelerine yonelik temel kaynak
olmas1 ayn1 zamanda beslenme problemlerinde birincil etken olabilecegi konusunda
goriis birligine vardiklar1 goriilmektedir. Ancak ergenlikte anne kontrol yontemleri ve
ON arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik ¢alismalar oldukg¢a yetersizdir. Algilanan
anne kontrolunun ve yontem farkliliklarinin gocuklarinin beslenmelerine yonelik
etkisini inceleyen c¢alismalar incelendiginde Moens, Braet ve Soetens (2007)
calismalarinda beslenme problemi yasayan ¢ocuklari incelemek amaciyla yarGttukleri
caligmalarinda annelerinin  sagliksiz  kontrol uygulamalarini  kullandiklarini,
cocuklarinin beslenme davranmigini kisitlayict eylemlere yoneldiklerini belirttiler.

Literatirde bunu destekleyen ¢aligmalarin mevcut oldugu gortlmektedir (Birch, Fisher
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ve Davison 2003; Fisher ve Birch 1999). Olvera, Suminski ve Power (2005)
calismalarinda annelerin beslenme sorunu yasayan ¢ocuklarini degerlendirirken kendi
diisiince ve algilarma yonelik hareket ettiklerini goéstermislerdir. Yani anneler
cocuklarinin beslenmelerindeki sorunu yok sayma egilimi gostermislerdir. Bu durum
cocuklarda, annelerinin kendi diisiincelerine yonelik miidahalelerine maruz kaldigi
algisin1 gostermekte olup anneye yonelik bu alginin sagliklari lizerinde oldukga etkili
oldugu desteklemektedir. Goncalves, Lima, Virginia, Machado ve dig.,(2017)
calismalarinda algilanan anne kontroliinl belirtilen ¢alismalardan farkli bir sekilde ele
aldilar. Anne ve cocuk arasindaki beslenme etkilesimini ortaya koymak isteyen
arastirmacilar, calismalarinda 412 anne ve ¢ocugu incelediler. Caligma sonuglarina
gore annelerin fazla baskis: cocuklari iizerinde acik kontrol ile iliskiliydi. Ote yandan
annelerdeki mevcut beslenme problemleri ve ¢ocuklarinin beslenmelerine yonelik
kisitlama ise gizli kontrol ile ilgiliydi. Bir diger durum ise, ¢ocuklarin beslenme
davraniglarin1 izlemesi cocuklar Uzerinde igsellestirme ve digsallastirma ile ilgili
problemleriyle daha az ilgiliydi. Diger bir durumda gizli kontrol uygulayan annelerde
hem kendi beslenme eylemlerinde vyiksek kisitlama hem de ¢ocuklarinin
beslenmelerine yonelik kaygilariyla iligkiliydi. Vandereycken (2002) calismasinda
annelerin sagliksiz kontrol yontemlerinin ergen ¢cocuklarinda beslenme sorunlarina yol
actigin1 gostermesi ancak McEwen ve Flouri (2019) ise babalarinin kontrol ve
yontemlerinin bir etkisinin olmadigini belirtmesi, babalarla kurulan iligki beslenmeye
yonelik annelerle olan iligki niteligine kiyasla beslenmeye yonelik etki etmemektedir.
Ancak babalarin psikolojik kontrol yontemleri duygusal sorunlar yasamada dogrudan
etki etmekte ve ayni zamanda beslenme bozuklari da olumsuz yasam deneyimleri
temelli olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla babalarin beslenme problemlerinde
dolayl olarak bir etkisi olabilir. Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005) ¢alismasina
gore cocuklar, annelerinin psikolojik kontrolline maruz kalmalart 6z kontrol
diizeylerini diisiirmekteydi. McEwen ve Flouri (2019) calismasina gore ise babalarin
cocuklarina yonelik davranigsal denetimi ile beslenme problemleri yasamalariyla bir
iliski yoktu ancak psikolojik denetimleri beslenme sorunlari yasamalarina dogrudan
etki ediyordu. Alanyazinda babalarin uygulama ve miidahale yontemlerine yonelik ¢ok

fazla ¢alisma gergeklestirilmese de bu durum annelerin psikolojik denetimlerinin
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beslenme sorunlarinda etkili oldugunu belirten Fonseca, irlanda ve Resnick (2002)

caligmalariyla tutarlilik gostermektedir.

Toplumumuzda babalar genellikle ¢ocuklarinin beslenmelerine yonelik dolayl
olarak etki ettigi (gelir seviyesi, vb.) bilinmektedir. Dolayisiyla ¢aligmalarda genellikle
anne birlikteligiyle beraber degerlendirilmistir. Sadece babalarin etkisini belirlemeye
yonelik calismalar oldukca yetersizdir. On (zerine etkisi inceleyen c¢alisma ise
neredeyse yok denecek kadar azdir. McEwen ve Flouri (2019) calismalarinda
Londra’da 203 ergenin duygularini yonetme ve kontrol etmelerinin babalarinin kontrol
ve destek uygulamalartyla beslenme problemleri yasamalarinda etkisini belirlemeye
yonelik geemis olumsuz yasam deneyim sayisi da g0z oniinde bulundurularak
incelemislerdir. Calisma sonucunda babalarindan algiladiklari psikolojik miidahaleler,
duygusal sorunlar yasamalarina aracilik ederken babalarmin uygulama ve
miidahaleleri beslenme sorunlar1 yasamalarina etki etmemistir. Arastirmacilara gore
bu durum cocuklarin babalarinin psikolojik miidahalelerine maruz kalma sikligindan
kaynaklanmaktaydi. Belirtilen ¢aligmalar dikkate alindiginda ebeveynlerin kontrol
uygulama yontemlerinin islevsiz ve sagliksiz olmasinin ¢ocuklar1 Uzerinde hem
psikolojik hem de davranigsal sorunlar gozlenmesine neden olmaktadir. Her iki boyutu
da kapsayan beslenme problemleri ise bu sorunlarda baslica gelmektedir. Beslenme
problemlerinde ebeveynlerin etkisinden bahseden arastirmacilar oldugu gibi ¢oziimii
icin de dncelikle ebeveynleri ele alan arastirmacilarin mevcut oldugu goriinmektedir.
Depestele, Claes, Gilbert ve Lemmens (2014) ¢alismalarinda beslenme problemleri
yasayan katilimcilari ve ailelerini beslenme problemlerinin ¢6zumiine yonelik
degerlendirdiler. Caligmalarinda hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarmin algilarini
degistirmeyi beslenme sorunlarinin asilmasinda beslenme eylemlerine dogrudan
mudahaleden ©nce hedef aldiklart goriilmiistir. Ebeveyn uygulamalarinin ve
cocuklarinin beslenmeleri tizerine etkilerini belirlemeye yonelik ¢ok fazla sayida
arastirma gergeklestiren Patrick ve Nicklas (2005), calismalarinin sonuglarinda en
genel haliyle ebeveynlerin ¢ocuklarin beslenmeleri iizerine oldukga etkili oldugudur.
Ozellikle annelerin besin segimleri gibi kontrol uygulamalar1 cocuklarinda beslenme
ortntulerinin sekillenmesinde oldukga etkili olmasi (Davison ve Birch, 2001),
algilanan anne kontrol ve yontemlerinin ¢ocuklarinin beslenmeleri lizerinde en etkili

faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Oysa bu arastirma da ergenlerden algilanan
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ebeveyn kontroliyle saglikli  beslenme takintisi  Uzerine bir anlamlilik
gorulmemektedir. Bu durum ergenlerin saglikli beslenme aligkanliklari ediminde
annelerinin aligkanliklarinin 6nemli bir belirleyici oldugu ve ayni zamanda ergenlerin
bunu algilama seklinin oldukga ©nemli oldugunu ancak saglikli beslenme
alisgkanliginin patolojiye doniismesinde annelerin aligkanlik ve kontrol yontemlerinin
etkisinin daha da arastirilmasi gerekliligini gostermektedir. Cocuklarin besin secimleri
ve tiiketimlerine yonelik ¢alismalarda ebeveynlerininkiyle tutarli olmasi (Patrick ve
Nicklas 2005) ebeveynlerin sectikleri besin ve beslenme kontrol uygulamalariyla
cocuklari Gizerinde denetim kurmalari bu tutarliligini, Campbell ve arkadaslari (2007),
caligmalarinda ergenlerin ve ebeveynlerini birlikte degerlendirerek sagliksiz besin
tilketen ergenlerde annelerinde de bu yonde yonelimleri oldugu sonucuna ulasarak
desteklediler. Bu durum, ebeveynlerin gocuklarinin beslenmelerine yonelik besin
secimleri Uzerinde denetim kurduklarini gostermektedir. Kurulan bu denetimin
niteligi, cocuklarin besin se¢im ve uygulamalarini etkilemektedir. Dolayisiyla saglikli
ve destekleyici olan denetim ve kontrol, saglikli besin ve uygulamalar kazanmasinda
etkili olacaktir. Nitekim bu ¢alismanin hipotezini aciklamaya yonelik destekleyici
oldugu gorulmektedir. Diger bir yandan, ebeveynlerin ¢ocuklarmin sergiledikleri
beslenme davranislarinda hangi besini tlkettikleri gibi denetimlerinde asirtya
kagmalart ¢ocuklarinin beslenmeleri olumsuz etkilemekte ve c¢ocuklarinda
beslenmelerine yonelik 6z kontrolii kaybetmelerine yol agmaktadir (Birch ve Fisher
1998; Rolls, Engell ve Birch 2000). Ventura ve Birch (2008)’ e gore ebeveynlerin bu

[

asirt kontrol uygulama yontemleri, belirli besinlere ‘’ulasimi kisitlama’ seklinde
olabilecegi gibi “’6diil”” koyma seklinde de olabilir. Yani ebeveynler kendi tercih
ettikleri besinleri ¢ocuklarina dayatmakta ve bunda farkli kontrol yontemleri
denemektedirler. Bu ifadelerden yola ¢ikilarak, bu ¢alismada da ergenlerden algilanan
ebeveyn kontroluyle saglikli beslenme takintisi Gizerine bir anlamlilik goriilmemesinde
ebeveynlerden bilgi alinmamasi yani onlarin uyguladiklart kontrol yontemlerinin
amaciyla ters diisen cocuklarinin algilama seklinin bu duruma neden olabilecek bir
faktor olabilecegini ayn1 zamanda bu algi catismasina ¢ocuklarin ne sekilde tepki
gosterdiginin oldukga kritik oldugunu ve bu durum igin daha ¢ok arastirmaya ihtiyac
duyuldugunu goOstermektedir. Bu durumu Newman ve Taylor (1992)

gerceklestirdikleri calismalariyla ebeveynler, ¢ocuklarimin istedikleri besinleri
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tlketmelerini engellemek ve kendi se¢imlerini cocuklarina dayatmalarina yonelik 6dul
koyma gibi ebeveyn uygulama ydntemi tercih ettiklerini ve bunun sonucu olarak da
Davison ve Birch (2001)’e gore gocuklarinda beslenme problemleri yasanmakta
oldugunu ifade ederek desteklemislerdir. Erdim, Erglin ve Kuguoglu (2015)’e gore ise
her iki ebeveyninde c¢alismasi evde saglikli besinler tiikketmelerine engel olmakta ve
dolayisiyla saglikli besinlere ulagimi kisitlamakla beraber saglikli pismis yiyecekler
tiketilmemesine neden olmaktadir. Sonucunda ise ¢ocuklarinda beslenme
bozukluklar1 gérilmesine neden olmakta (Guthrie, Lin ve Frazao, 2002) ve dolayisiyla
saglikli besinlere yonelik disiince ve davraniglarin olumsuz sekillenmesine Yol
acmaktadir. Bu c¢alismada ise ergenlerin ebeveynlerinin ¢alisma durumu
sorgulanmamustir. Bu konuda ergenlerden veri alinmamasi algilanan ebeveyn
kontroliyle saglikli beslenme takintis1 Gzerine bir anlamlilik gériilmemesini agiklayan
bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla daha ¢ok arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadr. Tlgili literatlr incelendiginde saglikli beslenmenin saplantiya déniisme
egiliminin gelisimini agiklayan sebepler belirsizligini strdiirmektedir ve alanyazindaki
caligmalarin az sayida olmasi bu egilimin belirli bir kategoriye dahil edilmesini
sinirlandirmaktadir. Yine de arastirmacilar tarafindan ON olusumunda genel kam
biyolojik, genetik ve psikososyal faktorlerin varligidir(Koven ve Abry, 2015).
Ebeveynlerle olan iliskinin niteligi Elliot (2014) ve aile 6ykisinde olumsuz
deneyimler (Koven ve Abry, 2015), ON gelisiminde risk faktorleri olarak
diisiiniilmektedir. Ancak calismalarin sonuglarindan c¢ikarilabilecek genel kani, bu
saplant1 durumunun kontrol uygulamali beslenme davranislar1 dogrudan veya dolaylh

olarak baglantisinin oldugudur (Bosi, Camur ve Giiler, 2007).

Evans (2003)’1n “’kiimiilatif risk teorisinin temeli ne olursa olsun tekil riskten
ziyade risk faktorlerinin bir araya gelmesinin’> mevcut potansiyelin sebeplerini ve
kaynagimi goOstermeyi baskilamasi sorunlarin ¢Ozimine yonelik irdelemeyi de
kisitlamaktadir. Diger bir ifadeyle, ergenlerde algilanan ebeveyn kontroliiyle saglikli
beslenme takintis1 Uzerine bir anlamlilik gortilmemesinde birgok farkli etmenin
varliginin ya da birlikteliginin olumsuz sonuglarindan kaynaklanmis olabilir. Budurum
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, ¢aligmanin bu bulgusu ergenlerde algilanan ebeveyn
kontroluyle saglikli beslenme takintis1 arasindaki iligskinin dogrudan baglantili

olmadigmin ancak dolayl olarak etkisinin olabilecegini gostermektedir. Bu caligma
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bu duruma literatur igin dnculik etmekte ve daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu

gostermektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Ergenlik sireci fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi
dolayisiyla da bireylerin yasamlarinda oldukga kritik bir yeri olan gelisim stirecidir.
Toplumda saglikli bireyler gorebilmek adina yetiskinlige gecis sureci olan bu dénemin
saglikl1 bir sekilde atlatilmasi gerekir. Bu noktada ebeveynlerle olan iligkisinin niteligi
ergenler icin oldukca belirleyici rol Ustlenmektedir. Ergenlerde ebeveyn kontrol
yontemleri, onlarin 6ncelikle psikolojik ve davranigsal gelisimleri olmak {izere tiim
gelisim alanlarin1 ¢ok boyutlu sekilde etkilemektedir. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn
kontroluniin destekleyici olmas1 igin etki eden sosyodemografik faktorlerin

belirlenmesi 6nemlidir.

Bu c¢alismaya katilim gosteren ergenlikte ebeveyn kontroliine iligkin veriler

incelendiginde ulasilan bulgular:

e Ergenlerde ebeveyn kontrolii cinsiyet degiskenine yonelik istatistiksel olarak
anlamlilik gostermektedir. Erkek ergenler ebeveynlerinin davranissal kontroliinden

kiz ergenlere kiyasla daha yuksek diizeyde etkilenmektedir.

eErgenlerde ebeveyn kontroli yas degiskenine yoOnelik istatistiksel olarak

anlamlilik gostermemektedir

e Ergenlerde ebeveyn kontrolii aile birlikteligi degiskenine yonelik algilanan
anne kontrolii ilgili degiskenle istatistiksel olarak anlamlilik géstermez iken baba
kontrolii lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermistir. Evli olup anne
babas1 birlikte yasayanlarin baba kontrol diizeyleri diger gruba kiyasla gbre daha
yuksektir.

e Ergenlerde ebeveyn kontroli ebeveynlerin egitim seviyesi degiskenine yonelik
baba kontrolii istatistiksel olarak anlamlilik gostermektedir. Ergenlerde anne kontroli
her iki ebeveynin egitim seviyesiyle istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermez
iken baba kontrolu her iki ebeveynin egitim seviyesiyle istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gostermistir. Ergenlerde baba kontrolii baba egitim seviyesi ortaokul ve alti

mezun olan ve anne egitim seviyesi ortaokul olan ergenlerde daha ytksek diizeydedir.

Ergenlik siirecinde gozlemlenen fiziksel degisimler hizli ve belirgin sekilde

gerceklesmektedir. Bu durum onlarin fiziksel sagligimi etkilemesiyle beraber
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psikolojik ve sosyal sagliklarini da etkilemektedir. Bu noktada beslenmeleri, saglikli
besinlere yonelmeleri ve uygun beslenme davranislar1i sergilemeleri oldukca

onemlidir.

Ote yandan bu durum bir siire sonra patolojik bir fiksasyona sebep olmaktadir.
Sagliklt beslenme takintisi (ON) ¢ok yakin bir zamanda tanimlanmasindan dolay1
heniz bir tan1 kategorisinde yer almamakta ve arastirmacilar tarafindan bu durum hala
tartismal1 goriilmektedir. Ancak genel olarak saglikli beslenme takintisina yonelik bir
egilim oldugu konusunda goriis birligi mevcut gibi gériinmektedir. Ergenlerin saglikli
ve dogru beslenme algisina sahip olmalari uygun beslenme davranislari sergilemesi ve
ayn1 zamanda bu durumun saplanti haline doniismemesi igin egilime etki eden

sosyodemografik faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu calismaya katilim gdsteren ergenlerde saglikli beslenme takintis1 (ON) iligkin

veriler incelendiginde ulasilan bulgular:

e Ergenlerin saglikli beslenme takintisi algilari cinsiyet ve ebeveynlerinin egitim
seviyesi degiskenlerine yonelik istatistiksel olarak anlamlilik gostermemekte iken yas
gruplarina gore farki istatistiksel olarak anlamlilik gostermistir. 16 yas altindakilerin
ilgili 6lgegin alt boyutu klinik alan algilart 16 yas ve Uzerindekilere gore daha
yuksektir.

Son olarak ergenlerin saglikli beslenme algilarinda ve davraniglarinda ilgili
siirecte ebeveynlerin etkisi 6nemli Olglide gorulmektedir. Ergenlerin  saglikli
beslenmeye yonelik algilarinda ve davranislarinda patolojiye doniismesinde ebeveyn
kontrol yontemlerinin sorgulandigi bu ¢alisma da anlamli bir iligki bulunamamastir.
Bu sonug, literatlrdeki diger calismalarla birlikte goriilen anlamsiz iligkiye etki

edebilecek faktorleri belirlemeye yonelik degerlendirilerek yorumlanmastir.

Ancak bu ¢aligmanin sorguladig1 degiskenleri dogrudan inceleyen bir ¢alismaya
hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde rastlanmamustir. Literatiirde bu konuda
yapilan ¢aligmalarin ise yetersiz oldugu ve daha ¢ok arastirilmaya ihtiya¢ duyuldugu

gorulmektedir.

¢ Bu konuda c¢alisacak arastirmacilar icin lkemizdeki tim ergenlik

stirecindeki bireylerin ¢alismalara dahil edilmesi ayrica sadece ergenlik sureci degil,
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tiim gelisim stireclerine yonelik de yapilmast mevcut durumun ortaya ¢ikarilmasina
yonelik dnerilmektedir.

« Bu c¢alismadaki bu sonuca etki eden karnistiric1 faktorlerin
belirlenmesine yonelik kontrol gruplari olusturularak yinelenebilir.

¢ Bu calismaya katilim gosteren ergenlerin ailelerinin gelir seviyesi,
ebeveynlerin ¢calisma durumu gibi sorgulanmayan sosyodemografik verilerin etkisiyle
bu bulguya ulasilmis ihtimalini 6nlemek amaciyla genis capli bir veri alinarak bu
calismayla kiyaslanabilir.

¢ Bu calismada mevcut psikiyatrik tan1 almis olanlar diglanmis olsa bile
psikiyatrik bozukluk egilimi goOsterenler mevcut olabilir. Gelecek c¢alismalarda
arastirmacilara bu yonde veri toplamalar1 da 6nerilmektedir.

% Bu calismadaki ergenler, lisede okumakta olup Universite sinavina
hazirlik surecinde olmalari nedeniyle yasadiklari kaygi nedeniyle bu yonde veri
saglamis olabilirler. Dolayisiyla daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

% GuUnumuizde gelisen teknolojinin etkisiyle kitle iletisim araglarinin
kullanimi yayginlagmis olup bireylerin hem fiziksel hem psikolojik sagliklarin
etkilemektedir. Bu ¢alismada katilimcilardan bu konuda veri alinmamistir. Mevcut
etkiyi belirleyebilmek amaciyla bu degiskenle beraber c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

+ Sosyal medya 6zellikle ergenlik stirecindeki bireyleri etkisi altina almis
bir durumdadir. Bu ¢alismada ergenlerden bu yondeki egilimleri sorgulanmamis olup
mevcut etkiyi belirleyebilmek amaciyla bu degiskenle beraber ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

% Ulkemizde goriilen pandemi siireci nedeniyle yasanilan kaygi ve stres
ergenleri etkilemis olabilecegi icin gelecek aragtirmalarda bu ¢alismanin yinelenmesi
gerektigi Onerilmektedir.

% Ulkemizde gériilen pandemi siireci nedeniyle ilgili bir diger durumda
ergenlerden veriler online form seklinde elde edilmistir. Bu durum bu sonucu etkilemis
olabilir. Ayn1 zamanda kendi segimleriyle karar vermelerini engellemis olabilir. Bu
durumlar g6z 6niinde bulundurularak bu galismanin yinelenmesi gerekmektedir.

< Ulkemizde goriilen pandemi siireci nedeniyle ilgili bir bagka durumda

bu stireci saglikli atlatabilmek adina uzmanlar tarafindan saglikli beslenmeye yonelik
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Onerilerinin artmig olmasi ve saglikli beslenmeye verilen 6nemin artmasiyla bu
konudaki tutum farkliliklariin 6niine ge¢cmek amaciyla gelecek calismalarla bu
degiskenler tekrar sorgulanmalidir.

¢ Yetiskinlige hazirlanan ergenler icin saglikli beslenmeleri yoniinde
bilgilerinin artmas: ve bu yonde saglikli ve olumlu bir tutum iginde olmalar
gerekmektedir. Bunun igin tim egitim kurumlarinda egitimler verilmesi ayrica saglikli
beslenmeyi dogru algilama ve uygulama igin tim bélum/alanlarda derslerin eklenmesi
de onleyici olabilir.

% Beslenme egitimi sadece bilgi verme amagli degil, aliskanliklart
degistirmeyi hedeflemelidir. Bu yonden ebeveynler geleneksel beslenme
aligkanliklariin dogru olmasi ve gerekiyorsa degisime gitmesi gerekmektedir.

« Ergenlerin bilinglendirilmesi igin egitim, seminer caligmalar1 yapilmali
ve brosiirler hazirlanmalidir.

¢+ Okullardaki okul psikologlarinin ve psikolojik danigsmanlarin beslenme
bozukluklarindan korunma programi hazirlamalar1 ve bu programa o6grenciler ile
birlikte 0gretmen, aile, okul personeli ve beslenme uzmanlarini da dahil etmeleri
onerilmektedir.

% Ebeveynlerin kontrol yontemlerine yonelik uygun ve saglikli bir tutum
icinde olmalarina yonelik psikoegitim programlart diizenlenmelidir.

% Okul psikologlarmin ya da psikolojik danigmalarin ergenlerden bu
konuda goriismeler gerceklestirmeleri ve hatta ilgili 6lgekler kullanarak da dl¢timler
yapmalar1 gerektigi 6nerilmektedir.

% Bu caligmada saglikli beslenme takintisina yonelik yas grubu araligi
anlamlilik gostermis olup bu suregteki ergenler igin dzellikle dikkat edilmesi gerektigi
onerilmekle beraber Onleyici/iyilestirici hem ergenlere hem ebeveynlerine egitimler
verilebilir. Ebeveynlerin bu yas araligima 0Ozellikle dikkat etmesi gerektigi
onerilmektedir.

% Bu calismada cinsiyete yonelik algilanan ebeveyn kontrolii anlamlilik
gostermis olup ebeveynlerin ve bu ¢alismanin bu bulgusuna dayanarak da 6zellikle
babalarin saglikli ve dogru kontrol yontemlerine basvurmasi gerektigi hatta bu yonde

egitimler, seminerler diizenlenmesi gerektigi Onerilmektedir.
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¢ Bu calismada babalarin egitim seviyesi algilanan kontrol (zerinde
anlaml bir iligki gostermis olup ozellikle egitim seviyesi diisiik babalar i¢in baba
katiliml1 egitimler diizenlenebilir.

¢ Bu calismada babadan algilanan kontrol {izerinde aile birlikteligine
yonelik anlamlilik gdzlenmistir. Ozellikle tek ebeveynle yasayan ergenlere uzmanlar
tarafindan destek verilmeli, ebeveynler olarak siirecin etkisi ve sonucuna yonelik

destekleyici bir tutum icinde olmalar1 6nerilmektedir.
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EKLER

KiSISEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz - (K) (E)

2) Dogum Tarihiniz

3) Sinifiniz

4) Annenizin Egitim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor @)
Ilkokul mezunu O
Ortaokul mezunu @)
Lise mezunu O
Universite mezun ()

5) Babanizin Egitim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor ()

Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu O
Lise mezunu )
Universite mezunu ()
6) Anne: Oz () Uvey ()
7) Baba: Oz () Uvey ()
8) Anne: Sag () Oli ()
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EK-A



9) Baba: Sag() Ola ()

10)Aile Durumu:

Evliler ve annem babam birlikte yasiyor @)
Evliler ve annem babam ayr1 yasiyor O
Bosandilar ve annemle yastyorum @)
Bosandilar ve babamla birlikte yasiyorum ()

Bosandilar ve akrabalarimla birlikte yasiyorum ()

Diger (Lutfen belirtiniz)
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EK-B

Leuven Ana Babalik Olcegi

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramislar1 yer almaktadir. Her
maddeyi okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Bana sik sik Hig Genellikle Biraz Genellikle Her
gllimser dogru dogru degil dogru dogru zaman
degil dogru

Hoslandigim
her seyi yapmama
izin verir

Beni
ilgilendiren
konularda kendi
kararlarimi
vermeme izin
verir

Onu
incitirsem tekrar
gonlini alincaya
kadar benimle
konusmaz
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Asagida BABANIZIN size yonelik baz1 davramslar1 yer almaktadir. Her
maddeyi okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

1. Onunla Hig Genellikle Biraz Genellikle Her
endigelerim dogru dogru degil dogru dogru zaman
hakkinda degil dogru
konustuktan
sonra kendimi
daha iyi
hissederim

3. Istedigim
aksam disar1
¢tkmama izin

Verir

4. Keyifsiz
oldugumda
beni
neselendirir

8. Onu
incitirsem

tekrar gonlini
alincaya kadar
benimle
konusmaz
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EK-C

ORTO-15
HER BAZEN SIK SIK HICBIR
ZAMAN ZAMAN

Yemek yerken yediklerinizin
kalorisine dikkat eder misiniz?

Cesitli yiyeceklerin oldugu bir
yerde yiyecek segmek durumunda
kalirsaniz kararsizlik yasar
misiniz?

Son g ay icerisinde besinler
konusunda endiselendiginiz oldu
mu?

Sagliginizla ilgili endiseleriniz
besin se¢iminizi etkiler mi?

Yemeginizin saglikli olmasi sizin
i¢in lezzetli olmasindan daha mi1
onemlidir?

Daha saglikli, daha taze besinler
satin almak i¢in daha fazla para
harcamak ister misiniz?

Saglikli beslenme ile ilgili
diistinceler sizi gunde (¢ saatten
fazla mesgul eder mi?

Sagliksiz oldugunu diislindiigiiniiz
besinleri yediginiz olur mu?

Sizce, ruhsal durumunuz yeme
dizeninizi etkiler mi?

Besinler icerisinde sadece saglikli
olanlarimi tiikketmek kendinize
olan giiveninizi artirir mi1?
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Uyguladigmiz ~ beslenme  tipi
yasam tarzinizi degistirir
mi?(Disarda yeme sikligi,
arkadaglar vb. agisindan)

Saglikli beslenmenin dig
gOriniminizi daha iyi hale
getirebilecegini diisliniir
musdndz?

Sagliksiz beslendiginizde
kendinizi suclu hisseder misiniz?

Piyasada sagliksiz besinlerin de
satildigini diigtintir mistniz?

Son zamanlarda yemekelerinizi
Ozellikle tek basmma yemeyi
mitercik edersiniz?
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