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Saygin uluslararasi yiiksekogretim dereeelendirme kurulusu Times Higher Ed /:’ ion, (THE) uiniversitelerin toplumlarin
siirdurilebilir kalkinmasina yaptigi katkilar 6l¢ r’ eyi hedefledigi ‘Etki Siralamasi 202 Impact Ranking 2021) icin 98 lilkeden 1240
basvuru aldigini acikladi. ‘Kaliteli Egitim' katggorisinde istanbul Gelisim Universit linya capinda 1240 Universite arasindan
24’lincii olarak biiyiik bir basarinin sahibi old@/Universite ayni zamanda siralamay@-Furkiye’den katilan 45 tiniversiteyi ise geride

birakarak 1’inciligi gégiisledi. ﬁ,‘"'

Times H er Education 2021 Tiirkiyg Etki Siralamasi

/4

1. istanbul Gelisim Universitesi AL 1. Abdullah Giil Universitesi
2. istanbul Teknik Universitesi o 2. istanbul Teknik Universitesi
3. Atatiirk Universitesi \ 3. istanbul Gelisim Universitesi
4. Bahcgesehir Universitesi ) 4. Orta Dogu Teknik Universitesi
5. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 5. Ozyegin Universitesi
6. Abdullah Giil Universitesi 6. Bogazici Universitesi
7. Aksaray Universitesi | 7. Erciyes Universitesi
8. Bogazici Universitesi 8. Hacettepe Universitesi
9. Kadir Has Universitesi 9. Istanbul Bilgi Universitesi
10. TED Universitesi 10. Bahcesehir Universitesi

RESMi SOSYAL
MEDYA HESAPLARIMIZ

@ igu_sbf |
FOLLOW

igu_sbf %

IS () sagiik Bilimleri Fakiiltesi

Tube
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https://www.instagram.com/igu_sbf/?hl=tr
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg

30 AGUSTOS
* ZAFER BAYRAMI

ETKINLIGI

@Bg‘sﬁ‘gm |
UNIVERSITESI
31 Adustos 2021 Sali giinii saat 15.00'da iGU SKS (Saglik Kiiltiir

30 AGUSTOS R ; Ve Spor Daire Baskanhdi)'nin dizenledigi etkinlikte, Saghk
ZAFER BAYRAM! B8 2 \ Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel
BARUT moderatorliginde, Ars. Gor. Gizem UZLU, Ars. Gor.
Ramazan DEMIRER ve Ars. Goér. Cagla TURK giiniin 6nemine
iliskin sdylemleri paylastilar.

fh 31 AGUSTOS 2021
SALI(D15.00

A. Yuksel BARUT
Gizem UZLU
Ramazan DEMIRER
Cagla TURK

Etkinligi izlemek icin lutfen tiklayiniz

— Juynpe

Falih Rifki Atay “BASKOMUTAN Mustafa Kemal, Fevzi Pasa, ismet Paga ve karargahlarinin
savas kademeleri, saat 03.30'da atlara bindiler. Sisli, serin, karanlik bir geceydi. Fenerli iki
stvari gostermek icin 6ne gegti. Yola ¢iktilar. M. Kemal Pasa 6nde gidiyordu, yalnizdi.
evzi ve Ismet Pasalar geliyordu. Daha arkada kurmaylar, yaverler, gérevliler,
eyisler vardi.

30 Agustos gund, ilk kez 1924'te Dumlupinar'da Cal Kéyi yakmlannda Cumhurbaskani
Atatiirk'tin katildigi bir térenle Baskumandan Zi amak
igin iki yil beklemenin en énemli nedeni 1923 i
hem de uluslararasi alanda yogunlugun had safrigd

Cal koyunde gerceklesen ilk toérende Ataturk,

vurgulamis ve Meghul Asker Abidesinin temelini e L e geri hizmet birlikleriyle doluydu. Agir agir Kocatepe'ye ciktilar. 1. Ordu

Pasa ve ordu karargahi savas kademesi Kocatepe'de gecelemisti. Telefon
arl yapilmis, gozetleme cukurlari acilmis, gigli topgu durbinleri
Pasa, pasalar karsiladi. Sis dolayisiyla toplarin atese biraz geg
M. Kemal Pasa Kocatepe dorugunun kiyisina geldi. Asagiya bakti.
indeydi. Nurettin Pasanin yaveri pasalara ¢ay verdi. Biraz soguktan,

yecandan hepsinin ici titriyordu. Saat 05.00'e dogru gun Isimaya, sis
da e dev tepeler yavas yavas belirmeye basladilar. Herkesin Ankara'da sandig
Bagkomutan Kocatepe'de, ordusunun bagindaydi. Basiyla ismet Pasa'ya isaret etti, ismet
Pasa Nurettin Pasa'yl uyardi. 1. Ordu Komutani Nurettin Pasa telefonla kolordulara gerekli
emri verdi. Once bir tek top sesi duyuldu, mermisi koca Tinaz Tepe'ye diisti. Sonra bitiin
toplar diizenleme {tanzim) atesi icin girlediler. 05.30'da batarya komutanlari zevk narasi atar
gibi emir verdiler:
"Ates!.." "Ates!.." ",

Baskumandan Zaferi 1926'dan itibaren Zafer Bay ‘
1926'da kabul edilen Zafer Bayrami Kanunu'nda 30 A¢
guniinuin Cumhuriyet ordu ve donanmasinin Zafer B
bu bayram giiniiniin kara, deniz ve hava kuvvetleri tafafindan kutlanac A

yil, dénemin Savunma Bakani Recep Pekerin yayinladigi bir genelge ile bayra
térenlerinde neler yapilacagi tum ayrintilari ile belirtilmigtir.

Mustafa Kemal Sakarya Savasl sonuna kadar bir askerifiitbeye sahip degildir. Sakarya
Savasindan sonra, Buyuk Millet Meclisi tarafindan resal rutbesiyle Gazi unvani
verilmistir.

Gazi Mustafa Kemal Ataturk Nutuk'ta “Ordumuzun kararf@saldiridir. Fakat bu saldiriyi
erteliyoruz. Cunkd hazirh@ batuntyle tamamlamaya biraz\@aha zaman gerekmektedir.
Yarim hazirlikla, yarim énlemle yapilacak saldiri, hi¢ saldirrfiamaktan ¢ok d Gdur.
Beklememizin, saldin kararindan vazgectigimiz ya da Bunu basarma iz
oldugumuz seklinde anlasiimasi ve yorumlanmasi yersizdir.

——

Tahrip atesi bag| esimde 200 kadar top vardi. Hazirlanmis ates planina gore, Yunan

pevzilerini, direl erkezlerini, makineli tifek yuvalarini, tel orgileri, yeri bilinen Yunan
v Ne Yunanllar b@yle yogun, dehset verici ates gormistu, ne de

T :‘\»/ sanki. Cephahelikler ates aliyor, kamyonlar uguyor, toplar

parcalaniys gangirdiyorddl.”

Bundan sonra su gorisleri belirttim: Osmanlilar, yapagaR

kapsamiyla orantili sekilde dikkatli ve hazirlikli davranmadiklafflicin
hirslarinin etkisi altinda hareket ettiklerinden Viyana'ya kadar gittik
cekilmek zorunda kalmiglardir. Ondan sonra, Budapeste'd
cekildiler; Belgrat'ta da yenilip geri ¢cekiimek zorunda birakildil3
Rumeli'den cikarildilar. Bize, icinde hentiz digsman bulunan bu
Bu son vatan parcasini kurtarirken olsun, hirslarimizdan, duygul
dikkatli davranalim. Kurtulus icin, bagimsizlik icin, eninde son
varligimizla vurusarak onu yenmekten baska karar ve yol yo

Turkler 14 S ni kagahdiktan kisa bir middet sonra, iznik taraflarinda
Turkge kg eydd da devletler batar, devletler dogar. Bir meydan
muharebg tarihi, bazi d eni bir devletin tarihteki baglangicidir.

1914'teki atorlugu, kapitlllasyonyejimi altinda bir yari sémarge idi. Eger 1918
de Biring azanmis Q ifparatorlugu affetmis olsaydilar, “Dile bizden
ne dilers skisi gibi kalhaktan baska bir sey bekleyebilir miydi? Halbuki millt

diinya, sinav alanidir. Tiirk ulusu, bunca yiizyillardan sonra yi kurt‘quA : 2 Lausann@da Ingllte kadar bagimsiz bir yeni Tirkiye dogdu. Bu
defa en zor sinavlar karsisinda bulunduruluyordu. Sinavda bag .ygnl ‘T‘u pvasinin » 1921 Agustosunda Sakarya nehri boyunda,
ikincisi da Afyol |nde verilmistir. ikisinde de Turk ordularinin

iyi davranislar beklemek dogru olabilir miydi?” agiklamasi yapi

Baskol emal idi. im askerlik tarihinde ikinci kesin carpismanin adi

“Bagko harebe:
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https://www.youtube.com/watch?v=yQ1hKnIsT0k
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https://www.youtube.com/watch?v=yQ1hKnIsT0k
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BINGOL'DEN
TUNCELI'YE

IGU Saglik Bilimleri Fakiltesi 6gretim elemanlari (bazilari esleriyle birlikte),
Ulkemizin yorelerini daha iyi tanimak, bolgesel yasami, kiltiir zenginligini,
doganin nimetlerini yerinde gérmek amaci ile kisa bir gezi gerceklestirdik.

1.GUN

Sehrin kalabalik telasini arkamizda biraktiktan sonra Bingdl'e ayak basmis,
heyecanla yolculugumuza baslamistik. DUz bir ovadan, toprak yoldan
geciyor miniblsimuz. Yolun her iki yaninda, cografyaya gore gen¢ ama
goruniste oldukca yash daglar uzaniyordu. Dakikalar geciyor. Gezi ekibi
kendi aralarinda sohbeti koyulastiriyordu. Fakat bitmiyordu dag gorintusu.
Sanki daglar minibiisle hareket edip, sonsuza akip gidiyordu. ilk duragimiz
Bingdl'in Solhan ilgesinde yer alan Yuzen Adalardi. Bingdl Hazarsah'ta
ucretli 6gretmenlik yapan irfan’in evine konuk olup yakinda bulunan Yiizen
Adalar'a geciyoruz. Belki de Bingél'deki en ilging yapilardan biri bu Yizen
Adalar. Solhan ilcesine baglh Hazarsah Koy, Aksakal Gol mezrasindaki
Yiizen Ada, lUzerine cikildigi zaman sal gibi hareket etmekte ve Uzerindeki
disbudak agaclari yapraklarinin ¢ikardigi sesle bu harekete eslik etmekteydi.
Bekleyen minibusu firsat bilip gule¢ yuzli, yardimsever ve pinl piril
gultcukleri olan cocuklarla sakalasan, fotograf ceken ve keskin gozlerle
etrafi kesfeden ogretim (yelerimiz, sonrasinda uzun bir yolculuga
hazirlaniyordu. Zaman kazanmanin ya da kaybetmenin dnemi yok gibiydi
artitk burada. Zaman yavas ilerliyor, hiz; anlamini yitiriyordu. Gnesin butun
yakicihgi araba camindan gegip tzerimize dusuyor, bizde yolculuga devam
ediyorduk. Solhan’dan 2.5 saat stiren yolculuk sonunda ayni giin Tunceli'ye
ulasiyorduk. Hafif yikseltileri asip indikten hemen sonra tekrar yikselen
tepelerin devam ettigi, Munzur Irmagi’'nin kat ettigi yoldan ilerleyerek Tunceli
merkeze gelmistik.

Sl L

IR |
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Tunceli'de herkes zihnini zamansiz mesgul eden dustincelerden kaciyormuscasina sessizlige, dinginlige siginip dogaya
odaklanirken biz de giinii Munzur irmagina bakan dégretmenevinde karsiliyorduk. insan haklari anitini gecip miizeye gittigimizde
de benzer bir sessizlik ile karsilasiyorduk. Alevilik, arkeoloji ve etnografya bdélumleriyle Sikke ve madeni paralarin yani sira
bolgenin yaklasik 5 bin yil dnceki inan¢ kiltirini yansitan 6zel kutsal ocaklarin da yer aldigi mize icerisinde, yerel kulttrt
yansitan koc basli ve tas mezarlar bulunuyordu. Ayrica Tunceli ili ve cevresine ait en eski buluntularin kronolojik olarak
sergilendigi miizede yine inang ritUelleri, kiltirel degerleri hem bal mumu heykelleri ile hem de video ile gormek, anlamak,
6ziimsemek mumkuindu.

Muzeyi gezdikten sonra merkezden ayriip meselerin canlandigi, serin 6gleden sonra riizgéarlarinin estigi Kutu Deresine
geciyoruz. Tunceli-Erzincan yonindeki Kutu Deresi, Ustiinde seyrek ve yer yer siklasan meseliklerin bulundugu mese agaclari
arasindan kivrila kivrila ilerliyordu. Olduk¢a soguk olan suyuna degmeden ge¢cmek cografyaya ihanet deyip dereye iniyoruz.
Ayni gun tam ters yone tekrardan Tunceli'ye gecip bu defa kuzeybatisina dogru hareket ederek Tunceli’nin Ovacik ilcesine
gidiyoruz. Ovaclk ilgesine uzanan kivrimli ve mesakkatli yol bize Anadolu'nun cémert yizinin yaninda cetin ve vakur durusunu
da hissettiriyordu.

Tunceli'nin Ovacik ilgesi, genis bir ova ve heybetli daglarla ¢evrili bir ilge. Burada ilk duragimiz Munzur Gozeleri. Efsaneye gore,
Munzur isimli cobanin elinde tuttugu kovadaki sitiin yere dokilmesiyle ortaya ¢ikan Munzur Gézeleri, binlerce yildir korudugu
gizemi ve kirk gozeden akan suyuyla Munzur Vadisi Milli Parki'na hayat veriyor. EI degmemis yemyesil dogasi ve bitki
cesitliligiyle 6ne ¢ikan Munzur Gozeleri, yaban hayati, zengin florasi ve endemik tirleriyle de 6ne c¢ikan bir yer olarak oldukca
fazla ilgimiz cekiyordu.
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3. GUN

Sonbahar mevsimine en uygun gin olan Cumartesi giini basacak cimenleri, ytriyecek
tozlu yollari, asacak dag bayirlar gecip Elazi§'in Karakogan ilgesine dogru yola ¢ikiyoruz.
Sakin, dogayla i¢ ice bir zaman gegcirip ilce merkezine dogru yol aliyorduk. Munzur
Irmagi’nin ¢ikardigi sese, dag kecilerinin dusurdiigu ¢akil taslarinin sesi eslik ediyordu. Bu
haliyle ¢ikan tum sesler birlesip dinyanin en yaratici orkestrasini olusturuyordu.

Karakogan'da ilk duragimiz ise Cayirgulii (Badran) Kdyiydi. Efsanelerin, menkibelerin ve
memoratlarin giindelik hayatin parcasi haline geldigi bu kéyde tirbelere, evliyalara, tasa,
agaca, suya biyuk bir kutsallik yiklenmekte, dogal yasamin en ince ayrintisi titizlikle
orilmekteydi. Koyl gecip Hamam Dagr'ni asip indikten hemen sonra Peri Nehri
kenarindaki Golan Kaplicalarina ulasiyoruz. Kiultiriin mitsel ve buylcul kodlarini
icsellestirmis bir kaplica olan Golan, birgcok hastalia iyi gelmesi ve gorsel olarak
buyulemesiyle de bolgede olduk¢a 6nemli bir potansiyele sahip. Golan’in hemen yani
basindaki eski asma koprli Tunceli ve Elazig’i birbirine bagliyor. Buray ziyaret edenlerin
iki ®nemli kenti birlestiren kopriideki nesesi ve heyecani ise gorilmeye degerdi.

Kdyleri ve tabelalari gecip ayni giin Bingdl'e dogru hareket ediyoruz. Arabanin tekerlekleri
cukurlarda sekerek ilerlerken yine sesler, yine kivrilarak akan bir su ve yine gokyizine
teget gecmis daglar esliinde ana yola cikip Bingél'e 13 km kala 33 Er Sehitler Aniti'ni
ziyaret ediyoruz. Bingdl-Elazi§ kara yolunda 24 Mayis 1993'te usta birliklerine giderken
PKK'li teroristlerin saldirisinda sehit disen 33 asker anisina yaptirilan bu anitta cesitli
illerde acemi birligini tamamlayan sivil kiyafetli, silahlari olmayan sehit askerlere ait temsili
mezarlar bulunmakta. Ayrica sehitlerin temsili mezarlarinda Anitkabir ve sehitlerin
kabirlerinden getirilen toprak da bulunuyor.

Yolculugumuz Bing6l'de tamamlanirken Dr. A. Yiksel BARUT, Andrew McCarty'in “Ne
kadar uzaga gidersem kendime o kadar cok yakinlasiyorum.” S6zinu hatirlatarak yola
ctkmanin, yolculugun ve Ulkemizin zengin sosyo-kiltiirel yapisinin icine dalmanin
oneminden bahsetti ve bu amagla yeni yolculuklar planlayacagl séyleminde bulunarak
istanbul’a déniiste gezi ekibinin yeni yolculuklarin hayalini kurmasini sagladi.
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Cevre, hastaliklar icin zemin hazirlayabilecegi gibi, dogrudan

hastallk nedeni de olabilmektedir. Cevre saghgl uygulamalari
birgok meslek grubunun koordineli bir sekilde ¢alismalari sonucu
basarlya ulasir. Cevrenin korunmasi amaciyla alinacak énlemler
baslangigta pahali algilanmasina karsin, kirlenmenin meydana
etkileri
k

getirecegi olumsuz etkilerin maddi ve manevi
disunulduginde, bu yatirm harcamalarinin sanildigi gibi yiiks
olmadigi anlasilimaktadir. Cevre saghgi, cevrede bulunan
insan saglgina zarar veren butun kosullarin di
kapsar. Cevre sagliginin en 6nemli 6zelli
sekilde etkileyebilecek salginlara yol

Cevre, canli organizmanin i direkt veya

dolayli  olarak etkile er seklinde
tanimlanmaktadir. Bu bazen de
olumsuz etkiler olu dan cevreyi
fizik, biyolojik ve Uc grupta
inceliyoruz. icme r, konutlar,

akrabalar,

cansiz cevre
tiren ve onlarin
u ve topraga yogun
cevre kirliligine neden

canlilarin - sagl
varliklari izerin
niteliklerini bozan
bir sekilde karis
olmaktadir.

Cevresel kirliligin cesitl

* Hava kirliligi
Su kirliligi
Toprak kirliligi
Gurdlth kirliligi
Radyoakitif kirlilik seklinde dzetleyebili

insan saghg temel olarak genetik ve cevrese
etkilenmektedir. Yani hastalilarin sebebini genetik ve
faktorler olarak gruplandirmamiz mimkinddr. Cevresel nedenleri
de 6 grupta toplariz:

¢ Fiziksel nedenler: Isi, soguk, Isinlar ve travmalar.

* Kimyasal nedenler: Zehirler, kanserojenler, ilaclar.

« Biyolojik nedenler: Mikroorganizmalar, parazitler, mantarlar.
* Psikolojik etkenler: Stresler.

* Beslenme bozukluklari: Asiri, yetersiz, dengesiz beslenme.
e Sosyal, kilturel ve ekonomik nedenler.

CEVRE VE SAGLIK
ETKILESIMI

\\.IMQ~

¥

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN
Fizik Cevre

insanin ti¢ Pemel (su, hava, besin) gereksinmesinden biridir. insan

bulabildigi suyu kullanir. Bir suyun icilebilmesi ve kullanilabilmesi icin
fizik (berrak, kokusuz), kimyasal (amonyak, nitrit, organik maddeler
icermemesi) ve biyolojik (mikroorganizma icermemesi) yénden uygun

de ¢Op ve gubreliklerin ortadan
ektor Uremesi bakimindan
erlesim alanindan uzak

e barinaklardir.
kosullari

dere, gol, nehir
hastaliklarin 6nlemede

Hava kirlenmesi™@
kirlenmesi anlasilir. Hava kirlenmesinin sag
benzpyerene, is ve partikiller gibi kansere
maddelerden ileri gelir. Hava kirlenmesinin 6nlenmesi<g
pahalidir. Kesin ¢6zim evlerde ve sanayide elektrik enerjisi ve dogal
gaz gibi dumansiz ve kiilsiiz yakit kullanmaktir. Sanayi tesislerin sehir
asl, yesll alanlann c¢ogaltiimasi, merkezi

Kimyasal Kirlenme: imyasal kirlenmesi
biridir. Dinya nufusu
emli bir sorun olacaktir.
ve kronik zehirlenmeler
ojenik etkileri olabilir.

Isinlar: n saglik Uzerine olumsuz etkileri
e deri Uzerinedir. Radyasyon ise cesitli
eden olmasindan dolay1 6nemlidir.

: Gida maddeleri Uretildigi yerden tiiketime sunulmasina
kadar gecen dénemlerde iyi kontrol edilmeli ve denetlenmelidir. Aksi
durumunda birey ve toplum saghgi Uizerinde bircok olumsuz sonuglara
yol agacaktir.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.
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HAREKETSIZ YASAM
TARZINI DEGISTIRMEK

BIZIM ELIMIZDE!

Ars.Gor. Aysem Ecem Ozdemir

EGZERSIZ YASAM STILI SAGLIK FIZIKSEL AKTIVITE EGZERSIZ YASAM

Covid-19 virusi, toplumda yasayan her bir bireyin
hayatinda kuglimsenmeyecek degisimler yaratti.
Bulasmasi  solunum yolu ile gerceklesen
koronaviris, sadece solunum sistemi
hastaliklarina degil ayni zamanda kas-iskelet
sistemi, kardiyovaskiiler sistem ve sinir sisteminin
etkilendigi birgok hastaliga dogrudan veya dolayli
olarak zemin hazirlamaktadir. Dunyanin her bir
kdsesinde uygulamaya konan karantina surecleri,
herkesin yasam tarzlarini kokinden etkiledi.
Gerekmedikce evden cikmamak, evden calismak,
fazla kisi ile temasa gecmemek ve benzeri gibi
cesitli sosyal izolasyon yontemleri her birimizin
hayatinin kaginiimaz bir parcasi haline geldi.
Gecmis yillarda gelisen teknolojik inovasyonlar
nedeni ile normalden daha c¢ok hareketsizlesen
hayatlarimiz, pandemi sirecinde ‘inaktif yasam
stili’ tarzina déntismis bulunmakta. Ginumuizde
artik bu sorun, halk saghgr sorunu olarak ele
alinmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki, bu yasam
tarzini gelistirmek, ve hatta degistirmek bizlerin
elindedir.

Saglikh bireyler icin diizenli yapilan fiziksel aktiviteler ve egzersiz programlarinin hem ¢esitli fiziksel viicut sistemleri hem de psikolojik saglik
Uzerine kiigimsenmeyecek olumlu etkilerinin oldugu kanitlanmistir. Bir egzersiz recetesi olusturulurken; bireye 6zgl olmasi, yani kisinin
yas, boy, kilo ve diger saglikla iliskili fiziksel parametrelerinin goz oniine alinarak hazirlanmasi ve bunlara gére uygulanmasi gerekmektedir.
Bunlarin beraberinde kronik rahatsizligi olan bireyler mutlaka doktorlarina danisarak bu egzersiz programlarini uygulamaldirlar. Kisinin
hobileri, aliskanliklari ve yapmayi sevdigi seyler géz 6niine alinirsa, bireyin aktif yasam tarzina adaptasyonu ve devamliligi daha kolay
olmaktadir. Saglikh bireyler icin diizenli olarak yapilan orta siddette (en yiksek kalp hizinin %50-70') aerobik egzersizlerin bagisiklik
sistemini destekledigi yapilan calismalarda gosterilmistir. Aerobik egzersizler; yurlyls, kosu, yiuzme veya bisiklete binme gibi
kardiyovaskler sistemin dayanikhligini gelistiren aktivitelerdir. Bu egzersizler, haftada 3-5 giin arasinda ve 30-60 dakika siresince
yapilabilir. Bunun yaninda kuvvet ve esnekligi saglayan egzersizler de, egzersiz recetesine eklenebilir. Bu tir egzersizler evde yapilmak igin
¢ok uygun olup, haftada 2-4 giin uygulanabilir. Bu egzersizler evde yapmak icin cok uygundur. Kuvvetlendirme egzersizleri icin 8-12 tekrar
ve germe egzersizleri icin 30 saniye, 10 set olarak haftada 2-4 giin uygulanabilir. Bllyuk kas gruplarini iceren egzersizlerin tercih edilmesi
onemlidir. Boylelikle evde kalinan sure boyunca da bireylerin fiziksel olarak aktif kalmasi saglanabilir. Ayrica evde yapilan bulasik, yerleri
siiptirme, silme veya bahce isleri; fiziksel aktivite olarak sayildigindan evde kolaylikla tercih edilebilecek aktivitelerdendir.

1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgin tanimini “Saglik, yalnizca hastalik veya sakathigin olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal
ve ruhsal refah durumudur” seklinde yapmistir. Bu refah durumlarina ulasabilmek icin aktif olmanin yararlari goz ardi ediimemelidir. Covid-
19 enfeksiyonunun olarak tasidigi riskleri 6nlemek veya kolay atlatmak icin aktif yasam tarzini her birimizin aliskanlik haline getirmesi
gerekmektedir. Bdylece toplum olarak ve hatta diinya niifusu olarak daha saglikli gtinler bizleri bekliyor olacaktir.

Web sitemiz ve haberin devami icin tiklayiniz

SAYFA |10



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/hareketsiz-yasam-tarzini-degistirmek-bizim-elimizde
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aeozdemir/kimlik

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI -,
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Oryantasyon Etkinlikleri

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2021-
2022 Akademik yii oryantasyonlarn cevrimici olarak 21
Eyliil'de gerceklestirildi.

Tirkce  etkinligimiz Ars. Gér. Engin  CAGLAR
moderatorligiinde Saglk Bilimleri Fakultesi Dekani Sayin
Prof. Dr. Rifat MUTUS’'un konusmasiyla basladi. Ardindan
uiniversite birimlerimizin 6grencilerimiz icin hazirladigi Tiirkce
tanitici videolar izlendi.

ingilizce etkinligimiz ise Ars. Goér. Engin CAGLAR
moderatérliigiinde Saglik Bilimleri Fakiiltesi_Dr. Ogr. Uyesi
Sayin Berrak DUMLUPINAR’In konusmasiyla basladi. Kisa bir
tanitim slayt gésterisinin ardindan universite birimlerimizin
égrencilerimiz icin hazirladigi ingilizce tanitici videolar izlendi.

Yeni ogrencilerimize  Ogrenci Dekanhgl, Erasmus+
hareketliligi, OBIS, Kariyer Gelistirme merkezi ve daha birgok
merkez ve hizmetler tanitildi.

Ogrencilerimize yeni doénem ve (niversite hayatlarinda
basarilar dilenerek Saglik Bilimleri Fakiiltesi Oryantasyonlari
tamamlandi.

NG

istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi 2021-
2022 Akademik Yih Bolim Oryantasyonlan 22 Eylul'de
cevrimici olarak gerceklestirildi. Béliimlerimiz LMS Uzerinden
oryantasyon toplantilarini gerceklestirdi.

Bolim ogretim elemanlari ve yeni ogrencilerin ilk
bulusmasinda  6grencilerimizin heyecani paylasildi.
Ogrencilerimize  fakiilte, boliimler, miifredatlar ve
yonetmelikler hakkinda onemli bilgiler 6grencilere anlatildi.
Ogrencileri yeni dénemde neler bekledigi aktarildi.

Yeni donemin ve ogrencilerimizle bulusacak olmanin
heyecani 6grenciler ile paylasildi.

Ogrenciler yeni normalde kampiis yasaminda dikkat etmesi
gereken kurallar konusunda uyarildi. Toplanti sonunda
ogrencilerin sorulan yanitlanarak akillardaki soru isaretleri
giderildi.

Ogrencilerimize hayatlarindaki yeni adimda basarilar dilendi.
Yeni donemde goriismek tizere toplantilar sonlandirildi.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/ecaglar/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rmutus/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/baltinsoy/kimlik
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SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI

2019-2020 ve 2020-2021
MEZUNIYET TORENLERI

Mezuniyet torenlerimiz biyuk bir
coskuyla kutlandi

o '\ b AV

2019-2020 ve 2020-2021 mezunlarimizin mutlulugunu ve
heyecanini paylasmak icin térenlerimizi asagidaki
baglantidan tekrar izleyebilirsiniz

>

istanbul Gelisim Universitesi
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https://www.youtube.com/user/GelisimUniversitesi
https://www.youtube.com/user/GelisimUniversitesi

PANDEMi SURECINDE DENGE BOZUKLUGU
OLAN HASTALAR iLE iLGILi DENEYIMLERIMiz:

ODYOLOJI BOLUMUNDE VESTIBULER SISTEM
TEORIK VE UYGULAMA EGITIMLERI

Pandemi déneminde denge bozuklugu olan hasta sayisinda artis oldu mu?

Evet, 6zellikle bazi hastalarimiz Covid-19 infeksiyonu gecirdikten sonra bas dénmesi
sikayeti ile geldiler. Bildigimiz Uzere COVID-19 bir viral infeksiyonudur. Bazi viral
infeksiyonlar denge bozukluguna neden olur. Covid-19 infeksiyonu gecirenlerin de
siddetli bas donmesi ve denge problemleri yasamalari kaginilmaz oldu. Bu nedenle
pandemi ile beraber hasta sayisinda artis gézlendi. Klinikte Videonistagmografi (VNG),
Kalorik test, Postural ve Serebellar testler, Vestibller Uyariimis Miyojenik Potansiyeller
(VEMP) testlerini ayrintili olarak yaptiklarini soéyleyen Ogr. Gor. Ayse OZER teste
baslamadan 6nce hastadan ayrintili anamnez aldiklarini, sonrasinda hastaya infrared
gozluk takilarak uygun pozisyon verdiklerini ve testin nasil yapilacagini anlatip teste
basladiklarini soyledi. Test esnasinda hastanin goz hareketlerine bakarak nistagmus
olup olmadigini tespit edip; bu sayede denge bozuklugunun periferik mi yoksa santral
kaynakli mi oldugunu tespit ettiklerini sdyledi. Hastalara klinige gelmeden dnce eger
vertigo ilact kullaniyorsa mutlaka 3 gin o6nceden kesmesini, rahat kiyafetlerle

gelmesini ve hafif yiyecekler tiketmesini 6nerdigini ekledi.

Hangi tamamlayici testleri kullaniyorsunuz? Nasil yorumluyorsunuz? Testten
sonra hastalara énerileriniz nelerdir?

Yaptigimiz testler hastaliga gore degismektedir. Bir test tek basina yeterli degildir. Yeri
geldiginde hepsi bir butin olarak birbirini tamamlamaktadir. Ayrica tamamlayici test
olarak MRI, BT, Doppler gibi goruntileme ydntemleri bize tanityi koymada yardimci
olmaktadir. Ornegin; Meniere hastaldi icin VNG testi ile birlikte mutlaka kalorik ve saf
ses odyometrisi yapilmasi gerekir veya Siperior Semisirkiler Kanal Dehissansi
(SSKD) tanisi koymak icin yine VNG testinin yaninda VEMP, saf ses odyometrisi ile
birlikte Ozellikle akustik reflekslere de bakilmasi gerekir. Tum testleri yaptiktan sonra
tanlya gore hastalara bazi Onerilerde bulunuruz. Oneriler hastaliga gore farklilik
gostermektedir. Ornegin Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV) tanisi var ise
ani hareketlerden uzak durmasi; Meniere hastaliginda ise tuz, kafein tiketmemesi gibi
Oneride bulunabiliriz.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/aozer/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/pandemi-surecinde-denge-bozuklugu-olan-hastalar-ile-ilgili-deneyimlerimiz-odyoloji-bolumunde-vestibuler-sistem-teorik-ve-uygulama-egitimleri
https://gavsis.gelisim.edu.tr/aozer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/azkoseoglu/kimlik
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Odyoloji lisans egitiminde, vestibiler sistem ile ilgili aldigi derslerle ilgili bilgi veren %V§
) 9 A
Ars. Gor. Azize KOSEOGLU: s3>

“Odyoloji programi égrencileri 3. yilin birinci yariyillinda “Vestibller Sistem Hastaliklari
ve Degerlendirme Yontemleri” dersleri ile teorik ve uygulama olarak vestibuler sisteme
giris yapildiktan sonra 3. yilin ikinci yariyillinda “Vestibuler Rehabilitasyon” dersi ile
vestibller rehabilitasyon yontemlerini ve vestibiler rehabilitasyon programi hazirlamayi
dgrenmektedirler.” dedi.

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Odyoloji Laboratuvarinda
vestibller testlerden VNG, Video Head Impulse Test (v-HIT), Kalorik testleri
yapabildiklerini soyledikten sonra testler ile ilgili bilgilendirmelerde bulundu:

Videonistagmografi (VNG); i¢ kulak ve merkezi motor fonksiyonlarini test etmek igin
kullanilir. Bas donmesi, denge bozuklugu ve denge ile ilgili diger hastaliklarin
sebeplerinin saptanmasinda kullantlir. VNG testi istemsiz g6z hareketleri olan
nistagmuslari kaydeder ve denetler. Gorsel stimulasyon ve pozisyon degisiklikleri
sirasinda goz hareketlerini izlemek icin kizilétesi gozlukler kullanilir. VNG ile vestibtler
ve okilomotor sistem anomalileri belirlenir. Odyolog “bas dénmesi” olan hastay! etkin
bir sekilde degerlendirir, Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo (BPPV), Vestibller
Norit, interniikleer Oftalmopleji (INO) ve diger periferik ve santral nérolojik patolojilerin
neden oldugu anormal g6z hareketlerini objektif olarak dlcer, video kaydini yapar ve
dokiimante eder.

Kalorik test; kulak kanalina soguk ve sicak kalorik uyaran (hava ve su) verilerek
gecici ve kisa sureli bas dénmesi olusturulur. Olusan bioelektrik aktivite ve gozlerdeki
nistagmus video ile kaydedilir, dokimante edip yorumlanir. Kalorik test, vestibller
hipofonksiyon ve yon tstlunligi parametrelerini dlcer.

Video Head Impulse Test (v-HIT); vestibillo-okiler refleksin objektif olarak
degerlendirildigi bir test olup, semisirkiler kanallarin degerlendiriimesinde, gizli
sakkadlarin objektif olarak degerlendiriimesini saglar. Test suresi (5-10 dakika) kisadir
ve video kaydi alinir.

Covid-19 pandemisi stirecinde denge bozuklugu problemi yasayan hastalarimizin
sayisI artmistir. Ancak odyologlarin bu konudaki farkindahgi ile denge
problemlerinin tanisina yonelik testlerin erken donemde kullaniimasi, hastalarimizin
erken tani almasini saglayarak tedavinin seyrine olumlu katkida bulunmaktadir.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/azkoseoglu/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/pandemi-surecinde-denge-bozuklugu-olan-hastalar-ile-ilgili-deneyimlerimiz-odyoloji-bolumunde-vestibuler-sistem-teorik-ve-uygulama-egitimleri

Kim Kimdir?

FATMA REFET ANGIN

MINNET VE SAYGIYLA..

Cumhuriyet’'in ilk kadin 6gretmenlerinden..

1915 yilinda Gelibolu’da dogdu.

Babasi bir Kuva-i Milliye’'ci..

Egitim ogretim hayatina Mahalle Mektebi’'nde basladi. Ancak 2 gin dayanabildi. Okumay! yazmay!
annesinden 6grendi. Cumhuriyet’in ilan edilmesi ve Tevhid-i Tedrisat Kanununun cikarilmasi ile birlikte
Gelibolu’da acgilan Cumhuriyet ilkokulu’na basladi. Ogretmen olmaya karar verdiginde daha kigik bir
¢ocuktu.

Hayatl boyunca Atatirk ile yollari kesisen Refet Angin, daha ilkokuldayken ilk karsilasmalarinda “Buyuytnce
ne olacaksin ¢cocuk? “ sorusuna “Ogretmen olacagim.” cevabini verdi. Ogretmen olmasinda ve hatta tarih
6gretmeni olmasinda Mustafa Kemal Atatirk’iin etkisi biiyiktii. 1932 yilinda Edirne Kiz Ogretmen Okulu’nu
bitirdi. Gazi Terbiye Enstitisi Tarih bolimund yazildi. Ayni zamanda Dil ve Tarih - Cografya Fakultesini
kazandi. ikisini de 1936 yilinda bitirdi.

Turkiye'nin bircok sehrinde 6gretmenlik yapti ve idari gorevlerde bulundu. Yaklasik 20 yil Ankara’'da gorev
yaptiktan sonra istanbul’a gitti. 24 Kasim ilk 6¢gretmenler giini olarak ilan edildiginde Refet Angin yilin
ogretmeni secildi. Calismay! sevdigini her firsatta dile getiren Angin, 1982 yilinda emekli olduktan sonra
bile 24 yil daha 6zel anlasmayla 6gretmenlik yapti ve 90 yasina kadar calisti. Yildiz Teknik Universitesi
2006 yilinda Angin’a onursal doktora unvanini verdi. Hayatinin son gilnlerine kadar Milli Egitim
Bakanligi’'nda “Onursal Danismanlik” gérevi yapti. Kiymetli 6gretmen Fatma Refet Angin 30 Ocak 2010'da
95 yasinda hayata goézlerini yumdu.
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Istanbul'da Nereleri Gezebilirim?
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KARAKOY KAMONDO MERDIVENI "
Q]

Halk arasinda "Asiklar Merdiveni" olarak anilan merdiven Kamondo ailesi
. tarafindan torunlari igin yapiimistir. Torunlarinin okula giderken daha uzak bir
" yoldan gitmek zorunda kalmalarini fark eden Abraham Kamondo, daha kisa ve
rahat bir ulagim yolu olmasi agisindan torunlari icin bu merdivenleri yapmistir.
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¥ TAKSIM MEYDANI
¢ Osmanlica "Cadde-i Kebir", Fransizca "Grande Rue de Pera" olarak isimlendirilen

d '[stiklal Caddesi", Tiinel Meydani ile Taksim Meydani arasinda yer alan ve Beyoglu
{ ilcesine ait bir caddedir. 1800'lii yillarin sonundan giiniimiize degin Tiirkiye'nin en
B popiiler caddeleri arasindadir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kule
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galata_Surlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6zetleme_kulesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCnel,_Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Taksim_Meydan%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyo%C4%9Flu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cadde

EYLUL AYI
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KUNYE
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Prof. Dr. Rifat MUTUS
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Doc. Dr. S. Arda OZTURKCAN
Saglk Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
Saglk Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

BULTEN EKiBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Dr. Ogr. Uyesi Giilay TAMER
Ars. Gér. Engin CAGLAR
Ars. GOor. Rumeysa Nur AKBAS
Ars. G6r. Umran ALTUNDAL
Ars. Gér. Tugba TURKCAN
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