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Saygin uluslararasi yiiksekogretim dereeelendirme kurulusu Times Higher Ed ,,f:l ion, (THE) uiniversitelerin toplumlarin
siirdurilebilir kalkinmasina yaptigi katkilar 6lc r’ eyi hedefledigi ‘Etki Siralamasi 202 Impact Ranking 2021) icin 98 lilkeden 1240
basvuru aldigini acikladi. ‘Kaliteli Egitim' katggorisinde istanbul Gelisim Universit linya capinda 1240 Universite arasindan
24’lincii olarak biiyiik bir basarinin sahibi old@/fUniversite ayni zamanda siralamay@-Furkiye’den katilan 45 tiniversiteyi ise geride

birakarak 1’inciligi gégiisledi. ﬁ,‘"'

Times H er Education 2021 Tiirkiyg Etki Siralamasi
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1. istanbul Gelisim Universitesi AL 1. Abdullah Giil Universitesi
2. istanbul Teknik Universitesi o 2. istanbul Teknik Universitesi
3. Atatiirk Universitesi \ 3. istanbul Gelisim Universitesi
4. Bahcgesehir Universitesi ) 4. Orta Dogu Teknik Universitesi
5. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 5. Ozyegin Universitesi
6. Abdullah Giil Universitesi 6. Bogazici Universitesi
7. Aksaray Universitesi | 7. Erciyes Universitesi
8. Bogazici Universitesi 8. Hacettepe Universitesi
9. Kadir Has Universitesi 9. Istanbul Bilgi Universitesi
10. TED Universitesi 10. Bahcesehir Universitesi
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SBF DEKANI PROF. DR. RIFAT MUTUS ILE ASI VE ASILANMA UZERINE

1717-1718'de istanbul'da ingiliz Elciligi yapan Edward Wortley Montagu’nun esi Lady Mary Wortley Montagu, Tiirkiye'de yasadigi dénemde
yazdi§i mektuplarda sadece buradaki seyahatine iliskin degil, istanbul’daki toplumsal- sosyal- kiiltiirel hayata ve sagliga iliskin de cok 6nemli
bilgiler aktarmaktaydi. Lady Montagu, istanbul'da Cigek hastaligi gecirmis ve ingiltere’de heniiz bulunmayan Cigek asisinin istanbul’da yaygin bir
sekilde kullanildigini ve 2 cocugunu istanbul’da asiladigini ifade ediyordu. Montagu, tilkesine yazdigi mektupta istanbul'da cicek hastaligina
karsi “asi denilen bir sey” (varilasyon metodu) yapildigini saskinlik ve seving icerisinde su sekilde bildiriyordu: “Bizde ¢ok yaygin ve zalimane bir
hastalik olan gicek hastaligini, burada, kesfettikleri bir asi ile dnluyorlar. Asilanma icin en uygun zaman sicaklarin sonu, sonbaharin baslangici.
Ceviz kabugu icine doldurulmus cicek hastaligi asisini acilmasi istenen damari blyuk bir igne ile actiktan ve ignenin ucu kadar asly1 buraya
koyduktan sonra yarayi baglyor ve izerine bir ceviz kabugu yapistiriyorlar. Butliin bu ameliyat sirasinda en kuigiik bir aci hissedilmiyor. Ayni seyi
dort bes damara daha yapiyorlar. Asi igin viicudun kapal yerleri segiliyor. Asilanan cocuklar sekiz giin kadar tutuluyorlar. iki giin, tic giin yatakta
yatiyorlar. Yuzlerinde yirmi otuz sivilce cikiyor. Fakat sekiz gin icinde hi¢ hastaliga tutulmamis gibi oluyorlar. Acilan yaralardan cicegin zehri
disari atiliyor, hastaligin baska taraflara yayilmasi énlenmis oluyor.” Lady Mary Montagu mektubunun sonunda ise ingiltere’de bu yéntemin
o6grenilmesinin nedenini sdyle acikhyordu: “Vatanimi ¢cok sevdigim icin asinin oraya da girmesini ¢ok istedim.” Aradan gecen 150-200 yil
sonrasinda ise Fransiz mikrobiyolog ve kimyager Louis Pasteur, gelistirdigi kuduz asisini 6 Temmuz 1885'de bir kdpek tarafindan isiriimis 9
yasindaki Joseph Meister'a uygulayarak ¢ocugun ve daha sonra birgok kisinin hayatini kurtarmisti. Cumhuriyetin ilani sonrasi Turkiye'de ise
Saglk Bakani olan Dr. Refik Saydam da 1937 yilina kadar suren Bakanlgi strecinde, 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu’nu (1930) ¢ikarmis
ve 27 Mayis 1928 tarihinde Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisi’'nin kurulmasina 6nculik etmis ve 1947 yilinda Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskanligi bunyesinde Biyolojik Kontrol Laboratuvari kurulmus ayrica bir asi istasyonu hizmete agiimisti. Bu birka¢ ornekten de
anlasilacagi Gzere insanlik, uzun zaman boyunca bulasici hastaliklar ile ugrasmis, sterilizasyon ile mikroplarin éldurtilmesi ve asilarin bulunmasi
ile tipta cok 6nemli yollar kat edilmisti.

Yani tarih boyunca asllar, insanligin salgin hastaliklarla basarili bir sekilde micadele etmesini saglamis - hatta bazilarini tarihten silmisti.
Dolayisiyla asilama ile ¢cok sayida ¢cocugun yasami kurtulmus, bircok hastalik 6nlenmis ve ortalama yasam siresi uzamisti. Yeni tip corona
virise (Covid-19) karsi gelistirilen asilar da, tarih boyunca gelistirilen diger tum asilardan daha yiksek teknolojiye ve bilgi hirikimine
dayanmaktadir. Ayrica yapilan klinik deneyler, cesitli yas ve etnik gruplari iceren 10 binlerce kisi Uzerinde yapilan degerlendirmelerde de
sonuclarin etkili oldugunu ve daha 6nceki asilar icinde en giivenli olan asilardan biri oldugunu gostermektedir.

Saglik Bilimleri Fakultesi, bulten ekibi olarak biz de asi, asilama ve yiiz yuze egitim hakkinda bu sayimizda dekanimiz Prof. Dr. Rifat Mutus’un
goruslerine basvurduk.

Prof. Dr. Rifat Mutus: “Ogrencilerimizin kendilerini ve sevdiklerini korumasi, ekonomik
kayiplarin en aza indirilmesi ve toplumsal refahin saglanmasi icin asi olmalarinin bir
tercihten ziyade insani bir goérev olarak algilamasini, bu sayede egitimdeki firsat esitligine
bir katki saglamalari gerektigini distnuyorum” seklinde aciklamada bulundu. Gérismenin
devaminda “2020 yilina COVID-19 olarak adlandirilan hastaliginin agir yiki ile yuzlestik.
Pandemi nedeniyle milyonlarca insani kaybettik. Dinyanin her yaninda cocuklarin egitimi
aksadi, ogrenciler arasindaki firsat esitsizlikleri salgin stirecinde daha da gorinur hale
geldi” dedi. Bu konuda Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri Antonio Guterres'’in
aciklamalarina deginen Mutus, sayin Guterres’in ifade ettigi gibi corona virlis sebebiyle
yaklasik 1 milyar 6grenci okula devam edemedi. Bu durumun devam etmemesi Ulkeleri
sosyal, ekonomik ve psikolojik acisindan etkilemektedir. Dolayisiyla bu durumu 6nlemenin
en 6nemli yolu su an icin asi olmaktir” dedi.

Korona virts pandemisinin yashlar ve kronik hastalar icin daha buyUk bir risk
olusturdugunu ifade eden Mutus, gen¢ ve saglikli insanlarin da Covid-19 nedeniyle
hayatini kaybettigi vakalarin érnekleri hem Turkiye’de hem de diger llkelerde mevcut
oldugunu sdyleyerek gencleri uyardi. Bu konuda: “Gengler hastaligi hafif semptomlarla
gecirseler ya da asemptomatik olasalar bile corona virtisu etrafindaki insanlara yayarak
savunmasiz durumdaki insanlar icin buyuk bir tehlike olusturabiliyorlar.  Bu nedenle
genclerin de yashlar kadar asi olmasi toplumdaki surii bagisikliginin: saglanmasi igin
oldukca 6nemli” seklinde agiklamalarda bulundu.

Yiz yuze egitimin baslayabilmesi icin de tiim ogretim Uyelerimizin ve 6grencilerimizin
sorumlulugu oldugunu ifade eden Mutus, “Unutmayalim ki énlenebilen’ bir hastalik olan
Covid-19 dan korunmak icin asi oldugunuzda kendinizi ve ailenizi de - korursunuz.
Sorumlulugunuzda olan Kkisilerin gelecegini givence altina almak icin su anda en iyi
yontem asi olmaktir” diyerek goruslerini aktardi.

BULTEeNn EKIBI
Gencler hastaligi hafif
semptomlarla gecirseler ya
da asemptomatik olasalar

PROF. DR. RIFAT INUTUS
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olusturabiliyorlar.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/rmutus/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rmutus/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rmutus/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/haber/prof-dr-rifat-mutus-ile-asi-ve-asilanma-%C3%BCzerine

'A HAYAT SEHRE SIGAR MI? |

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Dr. Ogr. Uyesi Gulay TAMER

21. yy 'da tiiketim aliskanhklarinda meydana gelen degisim, diinya ntifusunun hizli artisi, yer alti ve yer (st kaynaklarin hizla
tiketilmesi doga—insan etkilesiminde doganin aleyhine bir durumun gergeklestigi ve bunun zamanla ekolojik krize yol agcacagi artik
bilinen bir gercek. Yasanilan pandemi sdreci degerlendirildiginde de doga—insan etkilesiminde dengenin ne denli énemli oldugu
gorilmastir. Bu sidreg, insan merkezli ve kalkinma odakli politikalarin benimsenmesi éncelikle ¢evreyi sonrasinda da buna bagl
olarak insan saghgini olumsuz y6énde etkilemis, dogaya kagis, dogal iriinlere olan ilgi artmistir. Bizde bu sayimiz i¢in sézii ekolojik
sdrddirdlebilirligin yogun oldugu Tunceli, Asagi Doluca Kéyii'nde yaban hayati belgeleyen, bu konuda ulusal bazi dergilerde nesli
tikenen hayvanlarla ilgili resimleri yayinlanan ve sergiler acan halen kéyde yasayip ¢cobanlik yapan Mahmut Boztas’a veriyoruz.
Mahmut Boztas, bulundugu yerde dogaya saygisini géstererek sanat dretimini gerceklestirmektedir. Boztas, insani yénd agir
basan, yasadigi hayati dogayla anlamlandirmaya calisan, insanlarin kabullendigi dogrulara farkli ybnlerden bakarak onlari
anlamaya calisan biri olarak nitelendirilebilir. Bu minvalde yasamin dretmekle var edilebilecegini ve strddrilebilecegini gostermekte

ve tabiatin kendi kendine olusturdugu gtizellikleri kendine mal etmeden herkesle paylasmaya devam etmektedir.
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Tunceli’nin merkeze ve ilgeye uzak bir kdyinde dogdum, ilk fotograf ¢cekimim bir
komsumuzun bir kola promosyon makinesi ile olmustu. 36 pozluk bir ¢cekim...
Belki de Nazim'in “Bir kursun kalemim vardi, ben iceri distugim sene, Bir
haftada yaza yaza tukeniverdi. ” demesi gibi o sene dismustim bende bu derde.
Yillar sonra bir arkadasin kompakt makinesi ile birka¢ giinlik ¢cekim deneyimim
kursun kalemden tikenmez kaleme gecis gibi olmustu tabi ama 36’lik eksi hamur

gibidir, o ekmegin mayasi ayridir benim igin.

ilkokulu, kdydeki okulun kapanmasinin ardindan ilgede yatili okuyup istanbul'a
gidip lise ve Universiteden mezun oldum. Cesitli islerden ve kisa bir memuriyetin
ardindan ailemin tim itirazina ragmen kdye geri doénils yaptim. istanbul'da
ailemle birlikte olmama ragmen ait oldugum yerlere donme istegim hi¢ son

bulmadi.

Gida Tarim Bakanhgdinca dizenlenen bir egitim programina katilarak tarim

hayvancilik Uzerine egitim aldim. Yerli nohut, Tunceli sarimsagr (Allium . .
Devami bir sonraki sayfada
tuncelianum), hindi, keci ve bostan sebzeleri gibi Grtnlerin aileme yetecek

miktarda yetistiriciligini gerceklestirdim.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtamer/kimlik

Kdyde sertifikall organik tarim yapma projem baslama asamasina gelmeden bdlgede yapilan
baraj sebebiyle son buldu. Pembelik Baraji'nin su tutmaya baslamasinin ardindan insana ve
canhlara hayat veren su insan eliyle insani ve dogay! katlediyordu. Ginbegiin hayvanlar,
bitkiler, asirlik agaclar, yollar, kopruler, inan¢ yerleri ve bir tarih sular altinda kalarak yok
edildi. Gegmis ve gelecegimizin yok olusuna daha fazla tanik olmamak igin istanbul’a
doénmeye karar verdim. Bu uzaklasma bir yildan kisa sirdii. Kompakt bir fotograf makinesiyle
koye tekrar donup fotograf ve video cekmeye basladim.

ilk dogaya ciktigim zamanlarda gordiigim her seyi kovalar yorgunluktan eve dénemeyecek
hale gelirdim. Yillarca dogada gozlem yaptigim ya da kovalamaktan yoruldugumdan midir
bilinmez sakin ve sabirli hareket eden hayvanlarla empati kuran, yasamlarina saygl duyan
gercek bir doga insani olmustum. Bu sabrin ve tecriibenin meyvelerini almaya baslamistim.
2-3 yilin sonunda olusan fotograf ve kayitlar, 6zel bir Universite dekaninin gérmesinin
ardindan Maltepe Belediyesi tarafindan fotograf sergisi icin davet edildim. Bu benim icin bir
doénum noktasiydi.
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Fotograf makinemi satip, istanbul'a gelip sergiyi actim serginin begeni ile karsilanmasi yeni
sergi agma konusunda beni cesaretlendirdi. Buytk sehirlerdeki sosyal ve sanatsal etkinliklerin
bir nebze de olsa koylerde de yapilabilecedi bu sayede insanlarin ve cocuklarin icinde
yasadiklari dogaya ve yasama disaridan bakabilecekleri bir ortam saglamak i¢in kendi
kdyumde de bir sergi agmaya karar verdim. Tim dinyada oldugu gibi televizyonlarin esir aldigi
cocuklarin kendi cevrelerindeki hayvan ve bitki cesitliligini gorduklerindeki saskinhk ve
sevingleri olanaksizliklar icinde acilmista olsa yeni sergilerin olacaginin mujdecisi oldu.

Kdyde yeni isler yapmam 6zellikle ¢cocuklarin ve genclerin ilgisini ¢ekiyor, yaslilarla yaptigimiz
dogayla baris icinde yasayabilmenin sirlarina dair sohbetler onlarla da baglarimi glclendiriyor.
Zamaninda koye getirdigim org, gitar ve cura gibi bazi muzik aletleri genclerin ve ¢ocuklarin
ilgisini gekiyor. Simdilerde {i¢ 6grencimiz konservatuarda 6grenimlerine devam ediyor. Ozellikle
zamaninda hi¢ enstriimanin olmadigi bir yerde bdylesi bir tablo ve bunda kiiglik de olsa bir
payimizin olmasi mutluluk verici.

Yaptigim gorismeler sonucunda sanata ve gelecege deger veren insanlarin destekleriyle
kdyumize yollanan 90 adet analog fotograf makinelerini kdydeki ¢ocuklara dagittim. Buradan
gelen geri donuslerle gelecegin sanatcgilar olacak ¢ocuklarimizin gbziinden doga ve insani
goérme firsatini yakaladigimiz ‘oyuncak makinam’ adli sergimizde siz dostlarla paylastik.

SAYFA | 6

Su an 6nlmlizdeki siregte dogamizin,
geleneklerimizin ve kiiltiirel hafizamizin
yok olmamasi adina kayip kemancilari
arastiracagimiz projemizde tirkdlerimizin,
masallarimizin, atasézlerimizin pesinden
gitmeye ve bunlari gelecek kusaklara
aktaracak bir belgesel calismamizin
hazirhgini yapmaktayim. Ancak (zlilerek
belirtmeliyim ki kisith imkanlarla
ylrdtmeye calistigimiz calismalar, bir
yerden sonra O6zellikle hizla ilerleyen
teknoloji ve teknik ekipman konusundaki
eksiklikler verilen emek ve micadelenin
6ndnd tikamakta.

Burada bizle ayni derdi tasiyan tim
dostlarimizin omuz vererek yolumuzu,
miktar1 fark etmeksizin son derece
kiymetli  kolektif  bir katki  sunarak
inancimdan  dolayi

acacagina olan
ahvalimi sizlerle paylasiyorum.

Bu amacla dogamizin, geleneklerimizin
ve kilttirel hafizamizin yok olmamasi igin
herkesin miicadelemize, emegimize ve
sevincimize ortak olmasi dilegiyle

Mahmut BOZTAS

l@l @mahmutboztasphotography

Mahmut Boztas ile ilgili basinda 6ne ¢ikan haberler

https:/iwww.haberturk.com/tunceli-haberleri/70762840-koy-cocuklari-cektigi-koyde-fotograf-sergisi-acilditunceli-elazig-ve-bingolde-oyuncak

https:/iwww.hurriyet.com.tr/sosyallguncel/tuncelide-flamingo-goruntulendi-41683114

https:/iwww.hurriyet.com.tr/gundem/tuncelide-benekli-anadolu-semenderleri-goruntulendi-41221936



https://www.haberturk.com/tunceli-haberleri/70762840-koy-cocuklari-cektigi-koyde-fotograf-sergisi-acilditunceli-elazig-ve-bingolde-oyuncak
https://www.hurriyet.com.tr/sosyal/guncel/tuncelide-flamingo-goruntulendi-41683114
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/tuncelide-benekli-anadolu-semenderleri-goruntulendi-41221936
https://www.instagram.com/mahmutboztasphotography/

Yasamimiz boyunca gerceklestirdigimiz iretim ve
tiiketim faaliyetleri nedeniyle diinyada bir iz birakiriz.
Tikettigimiz gidalar, giysiler, 1sinma ve ulasim igin
kullanilan kaynaklar ve tim bunlarin neden oldugu
atiklar duastintldiginde bu iz pek de kicik degildir.
Biraktigimiz bu iz basta ekolojik sistemler olmak tizere
sosyo-kiltirel  ve ekonomik sistemleri de
etkilemektedir.

Ekolojik ayak izi strdirtlebilir kalkinma icin kullanilan
gostergelerden birisidir. Karbon ayak izi ise ekolojik ayak
izinin bir tird olup; Urine ait yasam donglsiiniin her
asamasinda ortaya ¢ikan karbondioksit (CO2) salinimi
olarak tanimlanir. Birincil (dogrudan) ve ikincil (dolaylr)
olarak ikiye ayrilir. Karbon salimimini arttiran en buytk
nedenlerden birisi fosil yakitlardir. Fosil yakitlar
yenilenemez ve yakildiginda karbon salimimi yayarlar.
Ayrica dogal ekosistemlerin bozulmas: ile birlikte
atmosfere  sallnan  sera  gazlarn da  baglhca
etmenlerdendir.  Bilim insanlar1 sera  gazindaki
yogunlugun nedenini havadaki CO2 oraninin artmasina
baglamistir. Bu nedenle sanayilesme ve buna baglh insan
faaliyetleri karbon saliniminda bagrolde bulunuyor.

Saghk kurumlan enerji yogun vyerlerdir ve biytk
miktarda kaynak tiketmeleri nedeniyle yiiksek
oranlarda atik dretirler. Hastane temelli saghk

hizmetleri, biiyiik miktarlarda sera gazi emisyonu uretir.
Saghk hizmetlerinin karbon ayak izini, atik ve enerji
kullanimini azaltmak dogrudan eylem gerektirir.

Yapilan arastirma sonugclarina gore Avustralya'da
saghk hizmetlerinin karbon ayak izi, 2014 yihinda

ulkenin sera gazi emisyonlarinin  %7'sini
olusturuyordu. Japonya’da da durum benzerlik
gosterdi ve toplam saghk harcamalarinin
olusturdugu sera gazi emisyonlar1 yurtici
emisyonlarin %4,6 sin1 olusturuyordu.

Son yillarda “gezegen saglhgl” kavrami 6n plana
ctkmig, ortak faydalari tesvik etme ihtiyacina
vurgu  yapilarak  kiresel  halk  saghg
iyilestirilmistir. Bununla birlikte “Gezegen Saghg:”
ve “Cevresel Siirdurilebilirlik” kapsaminda artan
saglik  harcamalarinin  olumsuz  cevresel
etkilerinin kapsamli bir sekilde Olctilmesine
ihtiyac vardir. Kiiresel 1sinmaya neden olan sera
gaz1 emisyonlar1 (GHGE) acisindan her tlkedeki
saglik sistemi 6nemli bir etkiye sahiptir, ancak bu
konuda genel bir bilgi eksikligi oldugu
gorilmektedir ve bu bilgi eksikligini gidermek
icin yapilan arastirmalar devam etmektedir.

Unutulmamaldir ki gelecegin hastaneleri hem
kendi karbon ayak izlerini azaltarak hem de
hizmet  ettikleri ~ toplumlardaki  bireyleri
etkileyerek iklim degisikliginde onemli etkiler
olusturabilir.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/gtetik/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/saglik-yonetimi-324/haber/saglik-kurumlari-ve-karbon-ayak-izi

Yizme havuzlari, son yillarda yasanan teknolojik gelisimler sonucunda ev ici minik yuzme havuzlarindan, biyik capli sosyal
alanlara kadar degisen cesitli blyliklik ve sekillerde olabilmektedirler. Bu nedenle ylizme havuzlari ve benzeri ortamlar olarak
tanimlamak daha dogru olacaktir.

Yizme havuzlari ve benzeri ortamlardan kaynaklanabilecek saglik sorunlarini ti¢ grupta degerlendirebiliriz. Bunlar; (a) bogulma
ve yaralanmalar, (b) mikrobiyolojik riskler ve (c) cesitli kimyasallara maruz kalma seklindedir.

Suda bogulmalar; diinyadaki en sik 6lim nedenlerinden birisidir. Her suda bogulma olgusu élimle sonuclanmamakla birlikte, bazi
bireylerde ise 6mir boyu devam edebilecek kalici saglk sorunlari ile sonuclanabilmektedir. Suda bogulmalardaki; prognozu
etkileyen en dnemli faktorler; kisa sire icinde ve etkin bir kurtarma ve ilkyardim uygulanabilmesi ve sonrasinda iyi bir hastane
tedavi programinin uygulanabilmesidir. Bogulmalar daha ¢ok kiicik ¢ocuklarda izlenmekte ve topluma acik ylizme havuzlarindan
ziyade evlerdeki bireysel ylizme havuzu ve benzeri ortamlarda gérilmekte ve burdaki temel nedenin de bu ortamlarin ebeveynler
tarafindan guvenli kabul edilerek ¢ocuklarin kontroliini aksatmalari oldugu distiniimektedir.

Yapilan arastirmalar havuzun diger sosyal alanlarla olan irtibatinin kesilmesinin suya diserek meydana gelen bogulmalari
%50'den daha fazla azalttigini gostermektedir. Bu nedenle yiizme havuzlari bar, kafe vb gibi yerlerden en az 1,2 m yikseklige
sahip demir parmaklk vb ile ayrilmalidir. Evlerdeki bireysel havuzlarda da benzer sekilde guvenlik 6nlemleri ahnmalidir.

Sporla iliskili spinal kord yaralanmalarinin ¢cogunlugu dalma/suya atlama sirasinda meydana gelmektedir. Dalma/suya atlama
sirasinda meydana gelen yaralanmalarda genellikle boyun bélgesi vertebralar etkilenmekte ve kuadripleji veya parapleji ile
sonuclanmaktadir. Bu olumsuzluklarin yasanmamasinda egitim ve uyari isaretleri uygulanmasi gereken koruyucu énlemlerdendir.
Bunlar disindaki diger yaralanmalar gorilebilmekte ve bu tir yaralanmalarin baslica nedenleri arasinda; kaygan zemin, ortamda
serbest su alanlarinin bulunmasi, havuz etrafinda kosma, havuz etrafinda igilen mesrubat vb iceceklerin kaplarinin kirilmasindan
kaynaklanan cam parcaciklari sayilabilir. Havuz ortaminin etkin bir sekilde kontrolli, havuz glvenligi egitimi, uygun uyari
isaretlerinin kullanilmasi bu tur yaralanmalari azaltacaktir.

Halk Saghgr Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, yizme havuzlarindan kaynaklanabilecek mikrobiyolojik risklerin genellikle
suyun havuz kullanicilarinin diskisilyla kontamine olmasindan kaynaklandigini belirtti. Bunun yani sira kullaniimakta olan suyun
kaynagindan itibaren kontamine olmasi da stz konusu olabilir. Havuz sularindaki patolojik mikroorganizmalarin diger bir kaynag:
da insan kaynakli ¢oplerin havuza veya cevresine dokilmesidir. Ancak mikrobiyolojik kontaminasyonun kaynagindan bagimsiz
olarak, havuz kaynakli mikrobiyolojik salginlarin en 6nemli nedeni dezenfeksiyon uygulamalarinin yetersizligidir.

Ayrintili olarak incelenen havuz kaynakli enfeksiyonlarda genellikle etken olarak parazitler saptanmaktadir. Viral etkenler olarak
genellikle Adenovirus, Hepatit A, Norovirus ve Echovirus tespit edilmektedir. Shigella ve Escherichia Coli yizme havuzlarindan
kaynaklanan salginlardan sorumlu olabilmektedir. Shigella kaynakl salginlarda diyare, ates ve bulanti gozlenirken; E. Coli
kaynakl salginlarda kanl diyare, hemolitik Gremik sendrom, kusma ve ates go6zlenebilir. Giardia ve Cryptosporidium havuz

kaynakli salginlarda 6nemi gittikce artan digki kaynakli parazitlerdir.
Devami bir sonraki sayfada
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Buyuk capli kirlenmelerde havuzun kullaniminin engellenmesi uygun olacaktir. Blyik
¢apl kontaminasyonun engellenmesi amaciyla havuza girmeden dnce kisileri banyo ve
tuvalet kullanmaya yonlendirecek dizenlemeler yapilabilir, kiigik ¢ocuklar ¢ok kuguk
havuzlardan yararlandirilarak ortaya c¢ikabilecek fekal kirlenme durumunda havuz
suyunun hizh bir sekilde tahliyesi ve havuzun dezenfeksiyonu sagdlanabilir. Gastroenteriti
olanlarin hastaliklari sirasinda ve iyilestikten sonraki en az bir haftalik sure icinde halka
aclk yzme havuzlarini kullanmamalari 6nerilmelidir. Fekal mikroorganizmalarin yani
sira diger bazi patojenler de insan atiklari ile havuz sularini ve ortami kontamine
edebilirler.

Sicak sularin kullanildigi su ortamlarinda dezenfeksiyon daima daha gugctur; bu tur
ortamlarda pH kontroll, dezenfektan kullaniminin yani sira ylzeylerin ginlik olarak
temizlenmesi, haftalik olarak tim sistemin drenaji ve sistemde yer alan diizeneklerin
diizenli kontrolu Gzerinde durulmalidir.

Kisilerin ve suyun temas edecegi ylizeylerin siklikla temizlenmesinin yani sira kisileri bu
tur hastaliklar konusunda bilgilendirmek son derece énemlidir.

Kimyasal riskler; YUzme havuzunda bulunabilecek kimyasallar kullanilan sudan,
dezenfektanlardan ve kullanicilarin kendilerinden kaynaklanabilir. Suyun yutulmasi,
buhar halindeki suyun veya aerosollesmis partikullerin solunmasi ve cilt temasi
havuzlardaki kimyasallarin insanlara temel gegis yollaridir.

Yizme havuzlar ile ilgili faaliyetlerin dizenlenmesi, takip ve kontroli ylizme
havuzlarinin toplum sagligini tehdit etmeyecek sekilde diizenlenmesi, takip ve kontrolu
icin bazi noktalar 6nemlidir; ylzme havuzu veya benzeri ortamlarin isletiimesinde
sorumlu kisinin yani sira dogrudan uygulamalari gercgeklestirecek olan teknik personelin
de egitimli olmasi son derece 6nemlidir. isletmede acil her tir durum icin yapilmis
kurtarma/tahliye planlari, acil durumlara yoénelik alinmis 6nlemler bulunmalidir. Yine
burada gorev alacak olan teknik personelin ilgili Bakanlik tarafindan talep edilen/edilecek
olan analizleri ve uygulamalari yerine getirecek bilgi ve yetenefe sahip olmasi
gerekmektedir.

Toplum Egitimi ve Bilgilendirme: isletme sorumlulari, yerel resmi saglik birimi yetkilileri,
halk saghgi birimleri, ylizme klupleri, spor klupleri ve ilgili olabilecek diger birimler yiizme
havuzu givenligi ve hijyeni konusunda toplumu bilgilendirici egitim faaliyetleri
uygulamalidir. Yasal mevzuata uygun olarak yerel saglik otoriteleri tarafindan gerekli
izlem ve kontrollerin yapilmasi ve ilgili dizenlemelerin yaptiriimasi dnemlidir.

Sonug olarak; Dr. ELKIN, yiizme havuzlari ve benzeri ortamlarin toplumun saghgini
tehdit edebilecek fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik ¢esitli riskler icerebilecegini ve bu
ortamlarin kontrol ve diizenlemesine yonelik uygulamalarin koruyucu saglik hizmetleri
icinde 6énemli bir yer almakta oldugunu belirtti.
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YAZ AYLARININ ONEMLI BIR
HALK SAGLIGI SORUNU:

BESIN ZEHIRLENMELERI

-
Beslenme ve o6zellikle de yeterli ve dengeli beslenme bireylerin saghkl yasamlarinda énemli olup; givenli

besin secimi, besinlerin satin alinmasindan tiketimine kadar ki her asamada hijyenik kosullarin ve uygun
saklama kosullarinin yeterince saglanamamasi saghigimizi tehdit eden bircok hastaliga neden olabilecektir.
Sicakliklarin artmasiyla besin zehirlenmesinde etkili olan bakteriler ve toksinleri Uremek icin daha uygun
ortam bulmakta bu nedenle de yaz aylarinda besin kaynakh zehirlenmelerin gérilme sikhginda da artis
olmaktadir.

Cogunlukla hafif seyreden ve kisa sureli hastaliklar olmalarina karsin, zehirlenmeye
yol acan mikroorganizmalar ve bireye bagh faktoérlerle birlikte agir seyirli ve 6lime kadar giden tablolara
neden olabilirler. Besin kaynakh hastaliklara ozellikle bebekler, cocuklar, gebeler, yashlar ve bagisikhik
sistemi zayif olan bireyler daha duyarhdir. Besin zehirlenmesi; herhangi bir besinin toketimi sonucu gelisen
enfeksiyon veya intoksikasyon durumuna verilen genel isimdir.

Kimyasal maddeler, tarim ilaglari, deterjanlar, plastikler, parazitler ve mikroorganizmalar bu etmenler
arasinda sayilabilir. Besinlerin saklanacagi kaplarda onemli olup; bakir ve kursun kaplarda saklanmasi
ozellikle agir metal zehirlenmelerine neden olabilecektir. Bu nedenle kalaysiz bakir, aliminyum ve boyali
plastik kaplarda besinler bekletilmemelidir.

Besin zehirlenmeleri ¢ogunlukla aniden baslar, kontamine olmus besinler tiketildikten sonra hastalik
belirtileri 30 dakika ile 72 saat arasinda ortaya cikabilir. ishal, karin agrisi, karinda kramp, bulanti, kusma
bazen de ates gérilebilir. Ayni kontamine besini tikettikten sonra bazi bireylerde hi¢ belirti gordlmezken,
bazi bireylerde de belirtiler cok agir seyredebilir; bu durumu belirleyen besinin ne oranda kontamine oldugu,
tUketilen miktar ve bireyin duyarhiligidir.

SAYFA I 10 Devami bir sonraki sayfada
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Kusma ve ishal vicudun toksine gésterdigi tepkiler olup; 6zellikle ilk 24 saat icerisinde bulanti ve ishali
onleyici ilaclar kesinlikle kullanilmamalidir. Bu dénemde yatak istirahati ve bol sivi alinmasi ¢ok 6nemlidir.
Yogurt, piring lapasi, haslanmis patates gibi besinlerin tUketilmesi ishalin azalmasinda etkili olabilir. Bunun
yaninda ¢ig sebze, kayisi, erik, incir, karpuz, 0zim gibi meyvelerin bagirsak hareketliligini artiracagi icin
tuketilmemesi uygun olacaktir. Kanh ishal, ishal ile birlikte siddetli bas agrisi, boyun agrisi veya ates varsa
ve zehirlenme belirtileri iki ginden fazla devam ediyorsa hemen bir hekime basvurulmalidir.

Bulasma Yollari Nelerdir?

Bakteriler, besinlere bulasabilmeleri icin mutlaka bir araciya gereksinim duyarlar. Bu aracilar, insanlar,
hayvanlar ve bocekler olabilir. Temiz bir yiyecege besin olmayan ve bakteri iceren etmenlerden bakteri
bulasmasina ¢apraz bulasma denir. Capraz bulasmaya neden olan besin disi etmenler; eller, arag-gerecler,
dograma tahtalari, mutfak tezgahlari, mutfakta kullanilan bez ve singerler, giysiler, 6ksirme, hapsirmadan
kaynaklanan damlaciklardir. Besin zehirlenmesine sik neden olabilen bakteriyel etkenlerden salmonella
turleri 6nemli olup; cig veya iyi pismemis tavuk, et, yumurta, balik ve pastorize edilmemis sitler salmonella
turlerinin Gremesi icin iyi birer kaynaktir. Sokak sitleri, pastérize edilmedikleri icin Salmonella agisindan
risklidir.

Besin Zehirlenmelerinde Tedavi

Besin zehirlenmelerinin cogu kendiliginden gecmektedir. Ancak gecmez ise ishal ve kusma ile kaybedilen
sivi ve elektrolit kayiplarinin yerine konmasi yeterli olabilir. Yetmedigi durumlarda kan tetkikleri ve gaita
tetkiki sonrasinda antimikrobiyal tedavi gerekebilecektir.

Besin zehirlenmelerinden korunmada; Kisisel hijyenin saglanmasi, ellerin sik sik, yontemine uygun sekilde
yikanmasi, tirnaklarin kisa ve temiz olmasi, ellerde yara, kesik gibi durumlarda besin hazirlanmasi
gerekiyorsa bu lezyonlarin su gecirmeyen bir bandajla kapatiimasi, pisirilip daha sonra tiUketilecek
yemeklerin oda sicakhginda, tezgah ve ocak Uzerinde iki saatten fazla sogumaya birakilmamasi, yaz
aylarinda ise pismis yemeklerin oda sicakliginda bir saatten fazla bekletiimemesi, dondurulmus besinlerin
asla kalorifer, soba vb. Uzerinde ¢6zdUrilmemesi, bu besinlerin en uygun ¢6zdirme yéntemlerinin buzdolabi
sicakhdinda, ambalajh hali ile akan su altinda veya mikrodalga firinda ¢6zdirmek oldugunun bilinmesi,
oncesinde de bu besinleri satin alirken soguk zincirinin kirllmamis olmasina dikkat edilmesi, pastérize
edilmemis sUt ve sit Grinlerinin kullanilmamasi, satin alinan sebze ve meyvelerin bol akan su altinda iyice
yikanmasi, kiymadan yapilan besinlerin iyice pistigine emin olunmasi, icme suyunun givenilir kaynaklardan
temin edilmesi, giuvenilirliginden emin olunmazsa kaynatilmasi ya da mimkinse eczanelerden klor
tabletleri alinarak kullanim talimatina uygun olarak kullanilmasi, konserve besin satin alirken, alt ve Ust
kapaklari siskin ve kutusu hasar gérmuUs olanlarin satin alinmamasi, tahil, kuru baklagil gibi kuru gidalarin
asla nemli ve sicak bir ortamda saklanmamasi, her tirl0 gida maddesi satin alirken etiket bilgisinin
okunmasi, Uretim ve son kullanma tarihi ve saklama kosullarina dikkat edilmesi, 6zellikle yaz aylarinda
disarida ve acikta satilan yiyeceklerin tUketiminden kacinilmasi, mutfakta kullanilan bez, tutac ve
sungerlerin mikroplarin bir yerden baska bir yere tasinmasinda etkili olabilecegi dusunilerek her kullanim
sonrasi bezlerin dezenfekte edilmesi 6nemlidir.
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