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PERSONEL GUNDEMi

Universitemiz Kariyer Gelistirme Merkezi MUdurligune 17.06.2021 tarihi itibariyla Kariyer Gelistirme

Merkezi MUduru olarak Dr. &gr. Uyesi Sarp GUNERI atanmistir.

Universitemiz Topluma Hizmet Koordinatorligune 18.06.2021 tarihi itibariyla Topluma Hizmet

Universitemiz Dis iliskiler Koordinatorlagune 18.06.2021 tarihi itibariyla Koordinatdr Yardimecisi
olarak Anar ALIYEV atanmistir.

Koordinatérd olarak Dr. Ogr. Uyesi Aslihan Guzin SELCUK atanmistir.

Universitemiz OJrenci isleri Daire Baskanliginda 21.06.2021 tarihi itibariyla Ogrenci isleri Buro
Memuru pozisyonunda Besme CUBUKCU idari gdrevine baslamistir.

Universitemiz Erasmus Koordinatdrligunde 21.06.2021 tarihi itibariyla Erasmus Ofis Memuru

pozisyonunda Giilcan GUVEN YESILGUL idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Kurumsal iletisim Muadurlugunde 22.06.2021 tarihi itibariyla Sosyal Medya Sorumlusu

pozisyonunda Onur OZDIL idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Halkla iliskiler ve Tanitim Mudurlaginde 22.06.2021 tarihi itibariyla Halkla iliskiler

Cagri Merkezi Gorevlisi pozisyonunda Seyda RECBER idari gérevine baslamistir.

iIGU'DEN GELISMELER

25/06/2021 tarih ve 31522 sayili Resmi Gazete'de yer alan Cumhurbaskanhgi kararina gére istanbul
Gelisim Universitesi Uygulamali Bilimler Yiksekokulu'nun kapatilmasina, Uygulamali Bilimler

Fakultesinin kurulmasina karar verilmistir. Universitemiz icin hayirli ugurlu olmasini diler, emedi

gecen herkese tesekkur ederiz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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SKS’'DEN HABERLER

- Hizli Okuma Teknikleri Semineri

@gﬁﬁélm i IGMYO Gida isleme Bélim Baskani Ogr. Gér. Kiibbra SAGLAM' in danismanligini
ONIVERSITES] yurittaga Gida Teknolojileri Kullib tarafindan, 24.06.2021 tarihi saat 15.00'da “Hizli

Okuma Teknikleri” konulu seminer diizenlenmistir. Moderatdrliguna Gida isleme
HIZLI OKUMA TEKNIKLERi SEMINERI

B&lUm, Gida Teknolojisi Program Ogr. Gér. Eda SENSU’ nun yénettigi seminer de
konusmaci olarak alaninda uzman Serkan EKMEN yer almistir. Seminer sirasinda
Moderatér Konusmaci
q Serkan EKMEN hizli okuma da beyin ve g6z koordinasyonu ile ilgili 6 teknigi
P uygulamali olarak anlatmistir. Etkinlik basinda 6gretilen bu teknikler ile etkinlik
/ ' sirasinda denemesi yapilan okumalarda katilimcilarin ortalama 50-60 kelime
EDA SENSU DEMIR
§ fh24 HAZIRAN 2021
g;% gﬁfj{_- e PERSEMBE (D15.00/16.00

hizlarinin arttigi tespit edilmistir. Tekniklerin 63 gun boyunca devami halinde géz
kaslarinin gelisimi ve algi duzeyinin artmasi ile hayat boyu hizli okuma ile zaman
yonetiminin de daha etkili yapilabilecedi vurgulanmistir.

— 1npowisy

Ogr. Gor. Kiibra SAGLAM

- Adim Adim CV Hazirlama Atélyesi

ISTANBUL
(psetism
UNIVERSITESI

iIGMYO Gida isleme B&lUm Baskani Ogr. Goér. Kiibra SAGLAM' in danismanligini
yurutttgu Gida Teknolojileri Kulubu tarafindan, 25.06.2021 tarihi saat 15.00'da “Adim
Adim CV Hazirlama Atolyesi” konulu seminer duzenlenmistir. Moderatorligunu
Gida isleme BoIUmU, Gida Teknolojisi Program Ogr. Gér. Ashi MUSLU CAN' In
ydnettigi seminer de konusmaci olarak ®gr. Gér. Gonca YILMAZ yer almistir.
Ogrencilerimizin staj ve is basvurularinda kullanabilecekleri CV’ nin profesyonel
olarak hazirlanmasi, dizeni ve dikkat edilmesi gereken noktalarin anlatildidi
etkinlik ile 6grencilerimize kisa zaman da etkili bir egitim verilmistir.

[ 25 HAZIRAN 2021
CUMA
®15.00 |

I‘(
 onusmaciY ;

0Ogr. Gor. Ash MUSLU CAN 0gr. Gor. Gonca YILMAZ

Ogr. Gér. Kiibra SAGLAM

8 (4 Google Meet

L~ J'npe-
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HABERLER
- Restorana giren sebzenin yarisi ¢cope gidiyor m

Gida atiklarinin belirlenmesi Uzerine yapilan arastirmada, restoranlarda
sebzelerin ylizde 68'inin atik olusturdugu ortaya cikti. Sebzeyi, ylzde 13.7 ile
et ve ekmek, ylzde 10.3 ile garnitir takip etti.

ISTANBUL insan tlketimi icin Uretilen gidalarin atiga dénlUsmesi, sadece gidalarin
@ﬁﬁbg%‘m degil ayni zamanda Uretim ve tlketim déngUsu surecinde harcanan zaman,
enerji, emek, para ve dogal kaynaklarin israfina da yol aciyor. istanbul'da
restoranlarda olusan gida atiklarinin belirlenmesi icin birinci ve ikinci sinif
. restoranlarda arastirma yapildi. Arastirmada, en cok atik olusturan besin
GELISIM HABER grubu da incelendi. Sonuglar, ylzde 68 oraninda sebzelerin mutfakta atik

- olusturdugunu ortaya koyarken, bunu etler ve ekmek grubu, dondurulmus
gidalar, kahvaltilik Griinler, mezeler takip etti. Arastirmayi yapan istanbul Gelisim Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
BolUumuU'nden Ars. Gor. Emel Cirisoglu, “Sebzelerin en ¢ok atik oldugunu disindugumuzde Turkiye'de her yil 49 milyon ton
sebze ve meyve Uretiliyor. Bu Uretime bakildiginda ise meyve ve sebzelerin yalnizca yluzde 52'si sadece tUketicilere ulasabiliyor.
Kalan kisim ise gida tedarik zincirinde kdtu kosullara maruz kalmasi sebebiyle yaklasik yuzde 25 ila ylUzde 40 arasinda bir israfa
ugradigi tahmin ediliyor” diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

- Beden algisi kaygisini yonetmek miimkiin m

Koronavirls salgini nedeniyle eve kapanan bircok kisi ‘beden algisi ile
ilgili ruhsal zorluklar yasamaya ve bu durum ile muicadele etmeye basladi.
Yurt disinda yetiskinler Gzerinde yapilan arastirmalarda pandemik yasam
nedeniyle duygusal yemenin arttigi ve istenmeyen kilo degisiklikleri
@ ISTANBUL # yasandigi géruldl. Beden algisi kaygisini yénetebilmek icin yapilabilecekler

SNE‘I;IE%IS??Esi oldugunu sdyleyen Psikiyatrist Dr. Alisan Burak Yasar, tavsiyelerde bulundu.

Pandemi stresi, bircok insanin hem fiziksel hem de zihinsel sagligina zararl
olabilecek diger basa cilkma mekanizmalarina yonelmelerine neden oldu.
GELiSIM HABER Yurt disinda, yetiskinlerle yapilan ¢alismalara bakildiginda Avustralya Ulusal

: Saglik ve Tibbi Arastirma Konseyi destekli COLLATE projesi ile Avustralya'da 5
bin 469 yetiskin Uzerinde yapilan bir calismada, katihmcilarin ylzde 35'inde pandemik yasam nedeniyle tikinircasina yemenin
arttigi veya kisa sirede cok miktarda yemek yedigi kaydedildi. italya Saglik Bakanhdr'nin 2 asamada 365 yetiskin Uzerinde
gerceklestirdigi baska bir anket calismasinda ise, katilimcilarin ytzde 25.7'sinde karantina suresince duygusal yeme arttigi
verisi paylasildi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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- “YKS 6ncesinde stres yonetimi 6nemli olacaktir” m

YKS'ye sayili glinler kala, strese bagl anksiyetenin sinava girecek olan tim
adaylarin ortak bir sekilde hissettigi duygu olarak 6n plana ¢iktigini belirten
Fizyoterapist Gulsah Konakoglu, “Universite sinavina hazirlik stirecinde stres
yonetimi cok énemlidir. Stres yonetiminde, nefes kontrolu ve relaksasyon
@iswam @ egzersizlerinin yani sira uyku hijyeninin de énemsenmesi son derece

f];NE‘l;IE%ISMEsi g7 Onemlidir” diye konustu.

“Strese sebep olan etken ne olursa olsun, vicut strese hep ayni sekilde
reaksiyon verir" diyen Konakoglu, “Stres karsisinda beyin, vicudu aktif
GELISIM HABER : olmaya haazirlar. Dolayisiyla kalp atim hizi, kan basinci ve solunum hizinin
artmasi, sindirim yavaslamasi gibi durumlar ortaya cikar. Bunlarin hepsi
hayatta kalmak ve tehlike olarak goérulen durumla bas edebilmek icin normal ve gerekli reaksiyonlardir. Eger bunlar uzar ve
asir olmaya baslarsa sorunlarda baslar ve vicudun dengesi bozulur. Bu durum daha da uzarsa strese bagl hastaliklar olusur”
ifadelerini kullandi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

. Kiiresel markalarin pazarlama iletisimi stratejisi

ve uygulamalarini ele aldilar m

Dr. Ogr. Uyesi Sarp Bagcan'in editérligiunde hazirlanan “Kiresel Markalar
Baglaminda Butinlesik Pazarlama iletisimi” adl kitap raflarda yerini aldl.

Pazarlama iletisiminin temel bilesenlerinin kuresel markalarca nasil
iSTANBLIJLi #  kullanildiginin érneklendirilerek aktarildigy, iki ylUz kadar Ulkeye yayllmig bir

[(];NEiI\;EIg{S’i\gESi 2 kuresel markanin nasil bir iletisim stratejisi !(urdugunun anlatildigi “Kuresel
Markalar Baglaminda BUtUnlesik Pazarlama lletisimi” adli kitap okuyucusuyla

bulustu.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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i, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
eﬂ

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr
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ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

EL
ANTISEPTIGI ),

—

G
Ne

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

0000

. Detaylh bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
ETKiNLIK PROGRAMI

UNIVERSITESI
ETKINLIiGIN TURU ETKINLIGIN ADI ETKINLIK MEKANI
28.06.2021/04.07.2021
28.06.2021 09-00- Ogr. Gor. Ferit Arda ARICA'
o .. Sosyal Yardimlagma Koy Okullrna Yardim Projesi-2 Fuaye Alan1 nmn bagkanhgnda IGU Fotograf ve Video Kuliibii
05.07.2021 17:00 - .
gerceklestirilecektir.

- < i Uzm. Psk. Ayse Serra Postact

28.06.2021 12:00 Soyleyisi sl‘z;gel;nﬂggg; ﬁ:ﬁjgﬁ;ﬁlﬂél hitps://meet ggssfxz;jr-xg du-gxq ve Meryem Kayan'nin iGU Geng Yesilay Kuliibii
> i : Katilimiyla Gergeklesecektir.
. P, Lo e Dr. Arzu SOMAY' n Stirdiiriilebilir Cevre ve Toplum Arastirma
28.06.2021 13:00 Sosyal Sorumluluk Giiliin Sifas1 Projesi Rektorliik A Blok Katihmiyla Gerceklesecektir. Merkezi
. . . _|Ogr. Gér. Hasan Cankat Cagil' . .
29.06.2021 16:00 Soyleyisi Tecriibe P:ZITZ",‘; l3/T ecriibe | Google Meet: n;Jeetf;oglacom/wcz in Katlimlariyla Uygulamalt l}?;lsgraa\r;el Cevirmenlik
vias aory Gergeklesecektir. <
. . . . Prof. Dr. Bedri YUKSEL ve Mekatronik Miithendisligi Kuliibii
1.07.2021 13:00 Seminer Sac selﬁgg‘:‘sﬁz i\fgmaj ve htipsd /mee?zzglfe ]\C/f;‘/:m_ s | At3. Gor. Tunay ACIMAN 'in|  /Otomotiv Teknolojileri Uygulama ve
¢ . -googie. ey Katilimlariyla Gergeklesecektir. Arastirma Merkezi
2072021 | oo < Aﬁdemy for Gt,l"‘l";f\‘;f‘“fgs 7 BLOK MEHMET AKIF ERSOY | PF OF" [.Jyl"fiﬁem“ll ERKISI Lisansisti Eitim Enstiisi
04.07.2021 K ongre vancement’s or] KONFERANS SALONU nin Kaulmiyla isansiistii Egitim Enstitiisii
Congress Gergeklesecektir.

* Etkinlikler online yapilmaktadir.

* Katihm saglamak icin ilgili birimlere basvuru yapilmaktadir.

www.gelisim.edu.tr

0 212 422 70 00
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