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RULACLAR DOSTLUR
ICIN ATILDI

14 — 20 Haziran 2021 tarihleri arasinda gercgeklestirilen So¢i — Giresun 320 K,
Aciksu YUzme Maratonu, dunyadaki en uzun mesafeli yuzulen Bayrak Yarigi olarak
kayitlara gecti. 9'u Turk, 4’ Rus sporculardan olugan 13 Kkisilik bir sporcu ekibinin
yer aldigi kafilede 13 sporcu 1 saatlik yuzme performansi ile donusumlu olarak
suya giris yapmak sureti ile yaklasik 320 kilometrelik bir mesafeyi yuzerek gegmeyi
basardi.

Paydaslarini Marmara Universitesi, Giresun
Universitesi, Istanbul Yildizlar Yizme spor
kulibl, Giresun Valiligi gibi kurumlarin
olusturdugu projede Dunya saglik calisanlari
icin kulaglar atildi. Proje dinya saglk
calisanlarina ithaf edildi.

Sporcu kafilesinin igerisinde eski devlet
bakanlarimizdan Sn. Kursat TUZMEN, Dunya
master yuzme sampiyonu Sn. Ahmet
NAKKAS, universitemizin 6gretim Uyelerinden
Sn. Do¢ Dr. Kubilay CIMEN gibi isimlerin
bulundugu sporcu ekibi akinti, dalga ve gece,
gunduz faktoru gibi etkilere ragmen sureci
basari ile tamamlamayi basardi.

BILIM KURULU DA YER ALDI

Slre¢ oncesinde ve sirasinda olusturulan bilim
kurulu ekibi ile her gelisme takip edildi. Bilim kurulu
uyelerinden bazilari geminin igerisinde bulunarak
sureci takip etti. Gerekli zamanlarda sturece mudabhil
oldu.




DUNYA
SAMPIYONUMUZUN
ADI CIMNASTIK
SALONUMUZA
VERILDI

Aerobik Cimnastik Dunya S$Sampiyonasi'nda altin madalya kazanarak
gogsumuzu kabartan milli sporcu ve 6grencimiz Ayse Begum Onbagi ayaginin
tozuyla Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulumuzu ziyaret etti.

Spor Yoneticiligi Bolumu  o6grencimiz Ayse Begum Onbasi'nin adi,
antrenmanlarini yaptigi BESYQO'ya ait Cimnastik Salonu'na verilerek salonun
acilig1 yapilirken, Mutevelli Heyeti Baskanimiz Sayin Abdulkadir Gayretli ve
Rektor Yardimcimiz Sayin Prof. Dr. Nail Oztas da sporcumuza tebriklerini sundu
ve basarilarinin devamini diledi.

Onbagi mutlulugunu su
sozlerle dile getirdi:

“Kardes (ilkeye gidip Istiklal
Marsr’ni okutabilmek bizim
icin en buyuk hedeflerden bir
tanesiydi. Buyukler
kategorisinde alinan bu altin
madalya Cumhuriyet tarihinde
bir ilk. Boyle bir basariya
ulasmak hem benim adima
hem de ailem, antren6rum ve
beni destekleyenler adina
mutluluk ve gurur verici bir
olay. Ismimim verilmesinden
¢ok onore oldum. Okudugum
universitede boylesine guzel
bir olusumun olmasi, boyle
guzel bir hareket beni ¢ok
mutlu etti”




BESYO OZEL YETENEK

SINAVLARI BASLIYOR

istanbul Gelisim Universitesi

Beden

y Egitimi ve Spor Yuksekokulu Ozel

Yetenek Sinavlari 27-31 Temmuz 2021
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On Kayit Baglangig ve Bitis Tarihi:

Ozel Yetenek Sinavi Tarihleri:

tarihleri arasinda gercgeklestirilecektir.

Sinavlarda basarili bulunan adaylar
yuksekokulumuzda bulunan;
* AntrenorlUk Egitimi

» Egzersiz ve Spor Bilimleri
« Spor Yoneticiligi

: gl Yetenek Sinavi Tarihleri « Antrenorlik Egitimi (ingi”ZCG)

0Ll tetenet sone Vol « Rekreasyon
« Engellilerde Egzersiz ve Spor
Bilimleri bolumlerine kayit

yaptirabilirler.

Antrenorlik
Egitimi
Bolumii

AntrenorlUk Bolumunden mezun olan ogrenciler, uzmanlik
dali olarak segctikleri spor bransinin bagl oldugu
federasyondan 3. kademe antrendrlUk belgesi alir ve
uzmanlk branginda antrenor olarak gorev yapabilirler.

Spor
Yoneticiligi
Boliimii

Spor endustrisindeki dinamik ve gelisen yapi igerisinde yer
alan tum kamu ve 0zel Kkuruluglarda spor uzmani
gorevlerinin yaninda Pedagojik formasyon sertifikasi alan
ogrenciler M.E.B.’na bagl okullarda gorev alabilirler.

Egzersiz ve

Mezun ogrenciler, saglikli yasam uzmani olarak gorev

Spor yapabilir. Uzmanlik dali olarak segtikleri spor bransinin bagli
Bilimleri oldugu federasyondan 2. kademe antrendrlik belgesi alir ve
Bolimii uzmanlk branginda antrenor olarak gorev yapabilirler.

Rekreasyon Pedagojik formasyon sertifikasi alan o6grenciler M.E.B.'na
[V FR bagl okullarda beden egitimi ve spor Ogretmeni olarak
gorev yapabilir, ayrica antrenorliuk belgelerine sahip

olabilirler.
Engellilerde Engellilerde egzersiz ve spor bilimleri boluminden mezun

Egzersiz ve
Spor Boliimii

olan 6grenciler, farkli engel tanilarina sahip bireylere yonelik

saglkli yagsam uzmani olarak gorev yapabilirler.




GEUSIM
OfffdeRsiTeSi BASVURULARI DEVAM
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ﬁm;g:t?;;gramldf - Istanbul  Gelisim  Universitesi
Lisansustu Egitim Enstitusu
*Hareket ve Antrenman Bilimleri - .
Doktora Program: bunyesinde yer alan programlara
T 2021-2022 Giz  Yariyih  igin
e :;:j':"h':";;:“m basvurular baslamistir.
Aday Ogrencilerimiz ve

2021-2022 Giizdénemi ©

mezunlarimiz Lisansustu Egitim
kayitiar: baglanustir.

Enstitisu  AntrenorlUk  Egitimi
Anabilim  Dalina baglh  olan
programlari tercih edebilmektedir.

BESYO’YA MADALYA GETIRDI!

" Turkcellin ana sponsorlujunda ve
Beykoz Belediyesi'nin  katkilariyla
Istanbul'da ik kez dlzenlenen
GranFondo Istanbul yol bisiklet
yarisinda, 15 ulkeden 1000 amator

bisikletgi, Bogazigi'nin dogal
guzellikleri arasinda yarisma sansina
sahip oldu.

Yarigsmada ogretim elemanlarimizdan
Ars. Gor. Gamze Ceyhan kendi yas
kategorisinde birincilik, genel
klasmanda ise ugunculik elde etmeyi
basardi.

URKIYE’'DEKI SPOR TESISLERI GERCEGI
BESYO Spor Yoneticiligi Programi Bolium Bagskani Dog¢. Dr. Kubilay Cimen’in
moderatorligunde duzenlenen Turkiye'de Spor Tesisleri Gerge@i isimli
seminerde Turkiye'deki spor tesislerinin mevcut durumlari ve gelecekteki rolleri
masaya yatirildi.

9 Eylul Universitesi Nejat Hepkon Spor Bilimleri Fakiltesi Spor Y®éneticiligi
Bolum Bagkani Prof. Dr. Mehmet Bayansalduz’'un katildigi online etkinlikte,
Turkiye’de bu zamana kadar inga edilen tesislerin problemlerinin yani sira
mevcut tesislerin en verimli sekilde kullaniimalari igin oneriler konusuldu.



GIYILEBILIR MASAJ ALETI
GELISTIRILDI

Los Angeles merkezli patentli giyilebilir kurtarma
| teknolojisinin oncusl Myovolt, kaslara masaj

yapmak, kan akigini tesvik etmek, lokalize
¥ dolasimi tesvik etmek, agriyi gidermek ve
hareket halindeki sporculara 0zel esnekligi
artirmak icin odak titregsiminden yararlanan dort

Myovolt Urlnlerini on dakika kadar kisa bir sure kullanmak, kas ve eklem
agrilarini %70'e kadar azaltabilir. Myovolt kurucu ortagi Dr. Dianne Jones,
“Amacimiz, insanlarin aktif bir yasam tarzina o6nciiliik etmesine
yardimci olan devrim niteliginde giyilebilir teknolojiler yaratmak”
diyerek calismalarinin devam edecegini acikladi.

FIZIKSEL AKTIVITENIN BIPOLAR BOZUKLUK UZERINDEKI
OLUMLU ETKILERI

Birgok ulkedeki arastirmaci yazarlarin Spor ve
Gelisim alanindaki farkli paydaslar arasinda ve
icindeki ortakliklari tesvik etmek icin katkida
bulundugu sportanddev.org platformu ilgi c¢ekici
bir makale yayinladi.

Bipolar Bozukluk Nedir?

Kisinin ruh halinde carpici
degisikliklere yol acan
yukselme ve alcalma
donemleri, depresif ve manik
‘ataklar’ olarak
tanimlanmaktadrr.

Toplumda her 100 kisiden %

1-2'sinde  goérulen  bipolar
bozukluk, siklkla geng
eriskenlikte 15-35 yas

araliginda ortaya ¢ikan, kadin
. ve erkekte esit olarak gorulen
*., bir rahatsizliktir.

Fiziksel aktivite bipolar bozukluk igin
kesin bir tedavi yontemi olmasa da,
depresyonu onleme ve kayglyi
azaltma konusunda umut verici bir
gecmise sahiptir ve bipolar bozuklugu
olan kisilerde bazi semptomlari
hafifletmek veya yonetmek igin bir
firsat sunmaktadir.

Bipolar bozuklugun yani sira diger bir
¢ok ruhsal sikintiya da fiziksel
aktivitenin olumlu etkisi
bulunmaktadir.



FILENIN EFELERI NAMAGLUP
SAMPIYON

A Milli Erkek Voleybol Takimi, Belgcika'da duzenlenen 2021 CEV Avrupa Altin
Ligi finalinde Ukrayna'ylr 3-1 maglup ederek yenilgisiz sampiyon oldu.

Filenin Efeleri ligde
oynadigi 8 magl da
kazanirken yari finalde
Estonya'yl (3-2) finalde de
Ukrayna'ylt maglup ederek
ust Uste ikinci kez
yenilgisiz sampiyonluga
ulasti.

Ligde rakiplerine yalnizca
5 set veren milli takimda
Ukrayna kargisinda Adis
Lagumdzija 23 saylyla en
skorer isim olurken Yigit
16, Burak 9, Murat ve
Oguzhan 4’er, Efe 2,
Ahmet ve Arda 1’er sayiyla
katki saglad..



CIMNASTIKTE BIR
ALTIN DAHA!

Mersin'de duzenlenen Artistik
Cimnastik Avrupa Sampiyonasi'nda
paralel barda birinci olan milli sporcu
Ferhat Arican, bu kez de Katar'da
duzenlenen Dunya Kupasi'nda paralel
bar finalinde altin madalyanin sahibi
oldu.

Katar'in baskenti Doha'da duzenlenen
Artistik Cimnastik Dunya Kupasi'nda
paralel bar finalinde Ferhat Arican,
15.566 puanla birincilik elde ederek
altin madalyayi ulkemize getirdi.

FILENIN SULTANLARI DUNYA 3.SU

italya’'nin Rimini kentinde diizenlenen FIVB Milletler Ligi Doértll Finali'ndeki ilk
mucadelesinde ABD'ye 3-0O yenilen Turkiye A Milli Kadin Voleybol Takimi,
ucunculuk maginda Japonya ile kargilasti. Turkiye, Japonya'yl 25-19, 25-16 ve
25-17 set sonuglariyla 3-0 yenerek bronz madalyaya uzandi.

"Filenin Sultanlar" boylece Ust uste Uguncu kez dunyanin en iyi dort takimi
arasinda yer almayi basardi. Ayrica ABD, Brezilya, ve Japonya'ya karsi FIVB
Milletler Ligi'nde bu yil Avrupa kitasini temsil eden tek takim oldu.




PARA ATLETIZM MILLI TAKIMI
DUNYA SAMPIYONU

Polonya'nin Bydgoszcz sehrinde dizenlenen VIRTUS Para Atletizm Dinya
Sampiyonasi'nda, 5 altin, 4 giimus ve 6 bronz madalya kazanan Ozel Sporcular
Kadin Para Atletizm Milli Takimi, tarihinde bir ilki basararak dunya sampiyonu
oldu.

Milli— 6zel  sporcu  Eda Milli 6zel sporcu Fatma
Yildirrm ise cirit atmada Damla Altin ise ylksek
birinci olarak altin madalya atlamada  gumis, 100
kazandi. metre  engellide  bronz
17 yasindaki Eda Yildirim, madalya kazand!.

VIRTUS Para Atletizm

Dinya  Sampiyonasi'nda Fatma Damla  Altin,
altin madalya kazanan en sampiyonada 2 altin, 1
genc sporcu unvaninin gumds ve 1 bronz madalya

\\sahibi oldu. / \\elde etti. /




GAZI
KOSUSUNDA
KIRILMASI
GUC BIR
REKOR

Gazi Mustafa Kemal Atatlirk adina duzenlenen
95. Gazi Kosusu yine nefesleri kesti. Uc yasli
safkan Ingiliz taylarinin bir kez kosabildikleri, ¢im
pistte 2 bin 400 metre mesafeli koguya bu yil 21'i
erkek, 1'i disi olmak Uzere 22 at katild1.

Veliefendi Hipodromu'nda gerceklestirilen
kosuyu jokey Ahmet Celik'in bindigi 'Burgas'
isimli safkan 2.27.36'llk derecesiyle ilk sirada
bitirdi. Unlli jokey bdylece Ust Uste 7. Gazi
Kosusu'nu kazanarak kirllmasi gug¢ bir rekora
imza attl.

YAKUP YILDIZ MAKARALI YAYDA PALETLI YOZME GENC MiLL
AVRUPA SAMPIYONU OLDU TAKIMI DUNYA SAMPIYONU
Antalya'da diizenlenen italya'.da devam  eden
Acik Hava Avrupa Okguluk sampiyonada 4x50 metre
Sampiyonasi'nda makaral su ustu bayrak yariginda
yay kategorisinde Yakup Turkly_e yi Kaan Kahraman,
Yildiz, altin madalya Beril Ulker, Zeynep Elbir ve
kazandi. Emir  Yigit'ten olusan

takimin temsil etti

o y € _




TMOK FAIR PLAY ODULLERINI
ACIKLADI

Turkiye Milli  Olimpiyat Komitesi (TMOK)
tarafindan "lyiye, dogruya, glizele" slogani ile
bu yil 39'uncusu verilen Turkiye Fair Play
Oduilleri'nin kazananlari Olimpiyatevi'nde
duzenlenen c¢evrim i¢i basin toplantisi ile
aciklandi.

FAIR PLAY KAZANANLAR LISTESI

BUYUK ODUL Sportif Fair Play Tanitim Dali
Suat CELEN (Turkiye Cimnastik Federasyonu SEREF DIPLOMASI
Baskani) Hamdi Yice ER

SEREF DIPLOMASI
BALIKESIR ALTI EYLUL BELEDIYESI

SEREF DIPLOMASI
Prof.Dr. Hasan KASAP

KUTLAMA MEKTUBU
SELCUKLU BELEDIYESPOR KULUBU

Sportif Fair Play Davranig Dali
BUYUK ODUL
Sila KARA
Milli Kayakgl

Sportif Fair Play Davranis Dali
SEREF DIPLOMASI
FENERBAHCE OPET KADIN VOLEYBOL
TAKIMI

Sportif Fair Play Davranig Dali
_ SEREF DiP_LOMASI
ISTANBUL BASAKSEHIR FUTBOL KULUBU

Sportif Fair Play Davranis Dali
KUTLAMA MEKTUBU
GIRESUNSPOR KULUBU

Sportif Fair Play Davranis Dali
KUTLAMA MEKTUBU
Pedro HENRIQUE
Kayserisporlu Futbolcu

Sportif Fair Play Tanitim Dali
BUYUK ODUL
Mehmet Yusuf SAVAS
TRT SPOR

Meteorolojinin Sesi Radyosu

Sportif Fair Play Tanitim Dal
SEREF DIPLOMASI
SEHIR SEHIR ESKRIM ORGANIZASYONU
Baris BAHADIR

Sportif Fair Play Tanitim Dal
KUTLAMA MEKTUBU
Hakan KUSCU
Konya Basketbol il Temsilcisi

Sportif Fair Play Tanitim Dal
KUTLAMA MEKTUBU
Murat TARHAN
TRT Spor

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
2020 Toplumsal Fair Play Odiilii
ADIM ADIM OLUSUMU




BEDEN EGITIMIve
SPOR YUKSEKOKULU

AGUKLI VE SPOR Doy
GUNLER DILERiZ
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