iSTANBl.JL )
GELiSIM
UNIVERSITESI

ISTANBUL

GELiSIM

UNIVERSITESI

HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

7 HAZIiRAN - 11 HAZIRAN 2021 103. Bulten

www.gelisim.edu.tr%



ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

ISTANBUL

GELISIiM

UNIVERSITESI 7 HAZIRAN - T1 HAZIRAN 2021 - 103. Bulten

PERSONEL GUNDEMiI

MUhendislik-Mimarlik Fakultesi Yazilim Muhendisligi BolUmune 07.06.2021 tarihi itibariyla Bolum
Baskan Vekili olarak Dr. Ogr. Uyesi Hakan AYDIN atanmistir.

istanbul Gelisim Meslek YUksekokulu Buro Yéonetimi ve Sekreterlik BélimUune 08.06.2021 tarihi
itibariyla Bolim Baskani olarak ®gr. Gér. Giilkiz GULER BiNKANAT atanmistir.

Universitemiz Kariyer Gelistirme Merkezi birimimizde 07.06.2021 tarihi itibariyla Recep BOZAN,

Kariyer Gelistirme Uzmani pozisyonunda idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Kurumsal iletisim Madurlugu birimimizde 09.06.2021 tarihi itibariyla Ozan Ramazan

AKTURK, Fotograf ve Video Sorumlusu pozisyonunda idari gérevine baslamistir.

Universitemiz Kurumsal iletisim MUduarlagu birimimizde 09.06.2021 tarihi itibariyla Furkan GOSKUN,

Fotograf ve Video Sorumlusu pozisyonunda idari gorevine baslamistir.

iIGU'DEN GELISMELER

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, Uygulamali ingilizce ve Cevirmenlik Programi Ogr. Gér. Tugce Ozding, 5 Haziran
Cumartesi gunu gerceklesen “YEDITEPE GRADUATE CONFERENCE OF LITERARY STUDIES: “REWRITING/REVISITING THE
PAST” adli konferansta “"Vahsetin Hanimi: Kirke'nin Odysseia, Canavarlar Denizi, Ben Kirke ve ‘Justice’ Eserlerindeki Femme
Fatale Tasviri” adli bildirisini sunmustur.

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, Ucus Harekat Yoneticiligi Programindan Ogr. Gér. Demet Dagli'nin, Do¢. Dr. Ednan
Ayvaz ile birlikte tamamladidi “Ucus Hareketliligi ile Covid-19 Yayilim iliskisi: Balkanlarda Bir Arastirma” adli calismasi Turkish
Studies- Economics, Finance, Politics dergisinin yayin portféydne alinmistir.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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SKS’'DEN HABERLER

iISTANBUL GELISiM UNIVERSITESi GERONTOLOJIK UYGULAMA VE ARASTIRMALAR KULUBU

Gerontolojik Hizmet Sektoériinde Oncii Tecriibeler: Gerontolog Siilleyman Arslan ve izmir
Nefes Huzurevi Ornegi

@gﬁ%im istanbul Gelisim Universitesi Gerontolojik Uygulama ve Arastirmalar KulubU'nin
UNIVERSITES ’ 8 Haziran 2021 Sali gunu gerceklestirdigi dénemin son etkinliginde Gerontolog
Suleyman Arslan konuk oldu ve gerontoloji 6grencilerinin ve alandan uzmanlarin

Gerontolojik Hizmet Sektoriinde sorularini cevaplandirdi.
Oncii Tecriibeler

) Gerontoloji'nin yeni bir alan oldugunu ve bu konuda ilk mezunlarin alani tantimak ve
7] 8 HAZIRAN}

SHB2 M Google Meet
& ‘meet.google.com/uoz-bmav-fww

sal guclendirmek adina dnemli bir misyonu oldugunu belirten Arslan, kurucusu oldugu

)20.00/21.00 izmir Nefes Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi'nden érneklerle tecriibe aktariminda

o bulundu. Gerontoloji Bolumu &égrencilerinden Sena Kaya'nin moderatdr oldugu,

§§Z§.§Lmsmu i B= “ = © g Gerontoloji Bolumu Baglfar.n, Doktor Ogretim Uyesi Asli Genc¢'in aclilis k?nugrjna.sw
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm - o /A L g yapmaslyla baslayan etkinlikte katilimcilardan alinan sorularin yanitlandigi etkinlikte
B‘I,» Ef' ? Turkiye'de kurucusunun gerontolog oldugu ilk huzurevini daha yakindan tanima

firsatl yasandi. Otuz bes civarinda katilimcinin eslik ettigi etkinlikte Gerontoloji
BolimU Baskan Yardimcisi, Ogretim Gérevlisi Fatma Sila Ayan kapanis konusmasinda istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Gerontoloji B&IUmU olarak izmir Nefes Huzurevi ile bilimsel uygulamalar, teknik geziler ve etkinlikler adina
isbirligine acik olduklarini, alandaki girisimci ruhlu gerontologlarin sayisinin artmasinin dnemini vurguladi.

Ogr. Gor. Fatma Sila AYAN

- Bariatrik Cerrahide Diyetisyenin Rolii

ISTANBUL istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakultesi (SBF) Beslenme ve

GELISIM )
@ﬁmvsgsin&si ol m Diyetetik Ingilizce BélUmu tarafindan 6 Haziran Pazar gunu 20.00 saatinde Google
Meet araciliglyla “Bariatrik Cerrahide Diyetisyenin RolU" adl etkinlik gerceklestirildi.

.. e Etkinlige Konusmaci olarak Diyetisyen (Dyt) Nagehan Afsar katildl.
BARIATRIK CERRAHIDE DIYETISYENIN ROLU

= Dyt. Nagehan Afsar'in katilimiyla “Bariatrik Cerrahide Diyetisyenin RolU" etkinligi
? — £ 6 HAZIRAN 2021 06.06.2021 Pazar gunu saat 20:00'da Google Meet Uzerinden gergeklestirildi.
== — PAZAR Dyt. Afsar sozlerine obeziteyi hakkiyla bilmenin dnemine vurgu yaparak,

- (®20.00 |‘

“Obezitenin; sagligimizi bozacak, uzun doénem komplikasyon riskini arttiracak,
‘ yasam suresini kisaltacak, kompleks ve kronik bir hastalik oldugu bilinmektedir.
Etiyolojisine bakacak olursak; obeziteyi kisaca alinan kalorinin yakilan kaloriden
fazla olmasi, egzersiz yetersizligi, sedanter yasam ya da hormonal bozukluklar
olarak tanimlayabiliriz. Ancak literattUrdeki yeni ¢alismalar, bu faktorlerin bagdimsiz
etkilerinden daha cok birbirleriile olan etkilesimlerine odaklaniyor. Bu yuzden agirlik

kaybi hedeflenen mudahalelerde bu faktorlerin bir bUtun olarak degerlendiriimemesi durumunda istenilen sonuclara ulasmak

L— J)'npa‘wisijab

zor olabilir.” sézleriyle basladi.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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Afsar, “Diyetisyen olarak cerrahi dncesinde, sirasinda ve sonrasinda cok énemli rollerimiz var. Oncesinde, hastanin éykustine,
fiziksel muayene ve laboratuvar sonuclarina gére obezitenin ve tedavi yonteminin tanimlanmasinda buyuk bir dnemimiz
var.” sdzleriyle klinik tecrubelerinden yola ¢ikarak diyetisyenin bariatrik cerrahi tedavisinde cok dnemli bir yere sahip
oldugunu vurguladi. Mide botoksu, mide balonu ve bariatrik cerrahi operasyonlarindan bahsederek sunumuna devam
eden Afsar, “Bunlari anlatiyorum ¢unku dogru taninin konulmasi; diyetisyenin dogru yonlendirmesi ve hekimin de sadece
olmasi gereken kisilere bu islemleri uygulamasi acisindan ¢cok cok dnemli.” diye ekleyerek cerrahi 6ncesinde diyetisyenin
onemine bir kez daha degdindi. Cerrahi uygulanacak kisilerin belirlenmesinde 6nemli kriterleri gliincel literatur bilgisini klinik
tecrUbeleriyle harmanlayarak aktardiktan sonra Afsar, her kisinin kendi 6zelinde degerlendirilmesi gerektigini ve dnemli

olanin dogru mudahaleyi uyguluyor olmak oldugunu da sézlerine ekledi.

Cerrahide uygulanan yontemlere ve prensiplerine deginen Afsar, sunumuna diyetisyenin cerrahi surecteki rolu ile ilgili;
“Hekim ameliyati yapiyor ve hasta klinige ¢iktiktan sonra birinci guntnde muhatabi sizsiniz, bir diyetisyen. Hastanin ameliyat
sonrasl olusabilecek komplikasyonlarinin ydnetiminden siz sorumlusunuz. Hastanin agrisi olabiliyor, bulantisi olabiliyor,
midede ¢ok kigUlme oldugu icin tolere edilebilecek miktar azaliyor.” s6zleriyle devam etti. Operasyon sonrasinda hastalarin
takip etmesi gereken beslenme protokolinden detayli bahseden Afsar, beslenmeyle ilgili olusacak komplikasyonlarda
birincil sorumlunun diyetisyen oldugunu belirtti. Teorik bilgilerin iyi 6zimsenmesi gerektigini ancak pratikte bu gecis
sUrecinin kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilecedinin de unutulmamasi gerektigini belirten Afsar, hastanin diyetisyen
tarafindan ciddi bir izlem altinda tutularak surecin planlamasinin buytk énem tasidigini vurguladi.

Diyetisyenin cerrahi sonrasindaki rolunun belki de en 6nemlisi oldugunu belirten Afsar, “Diyetisyenle calisilmiyorsa,
cerrahiden sonra agirlik kazanimi riski ¢cok artiyor. CUnku kisi alkol almaya baslayabiliyor ya da operasyon sonrasinda
kilo veriyorum ve bu bdyle devam edecek algisi olusabiliyor. Ancak elbette bdyle bir sey séz konusu degil. 1,5-2 yil sonra
kisinin aliskanliklari tekrar devreye giriyor ve Kisi dogru bir beslenme plani uyguluyorsa kilosunu korurken, dogru olmayan
aliskanliklarina devam ediyorsa yeniden agirlik kazanimi yasayabiliyor. Kisi diyetisyenle calismiyorsa cerrahi mudahaleden
alacagdl verim cok cok dusuyor.” diyerek konusmasina devam etti. Cerrahi sonrasinda olusacak kisisel komplikasyonlara
gore hastalara beslenme programi planlamanin éneminden bahseden Afsar, kisisel komplikasyonlar disinda makro ve
mikro besin 6gelerinin yeterli alimini saglanmanin her hasta icin cok dnemli oldugunu vurguladi. Hedeflenen agirhiga
ulasamama ve agirhk kazanimi konusunda belli basli nedenlerden bahseden Afsar, bu nedenlerin belirlenmesinde ve
¢dzUmunde diyetisyen izleminin cok dnemli oldugunu, diyetisyenin hastayi ¢cok yakindan takip etmesi gerektigini belirtti.

Etkinlik sonunda katilimcilardan gelen sorular yanitlandi. TUm katilimcilarin ve Dyt. Nagehan Afsar’'in Diyetisyenler GUnu
kutlanarak etkinlik tamamlandi.

Doc. Dr. Basak Gékce COL

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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ELEKTRIK ELEKTRONIK MUHENDISLiGi ETKINLIGi
ELEKTRIK ELEKTRONiIK MUHENDISLiGi MEZUNLARIYLA KARIYER SOYLESiSi

istanbul Gelisim Universitesi, Elektrik Elektronik MUhendisligi Kulibu olarak,
Elektrik-Elektronik muhendisligi bolumunden mezun olmus farkli sektérde yer
alan muhendislerimizin katilimi ile mezunlarimizla baglarimizi koparmamak,
mezunlarimizin kariyer deneyimlerinden, tecrlbelerinden faydalanmak ve
ogrencilerimizin akillarindaki soru isaretlerinin giderilmesiicin “EEM Mezunlariyla
Kariyer Soylesisi” dUzenlenmistir. Etkinligin moderatorligu kulUp danismani

Dr. &gr. Uyesi SEVCAN KAHRAMAN tarafindan yapilmistir.

M. Mustafa YURDAKUL M. Kerem TURKES

2019-2020 mezunlarimizdan M. Kerem TURKES ve M. Mustafa YURDAKUL ile

Elektrik Elektronik Miihendisligi Kuliibii Etkinligi

Elektrik Elektronik Miihendisligi Mezunlariyla § yapilan bu keyifli sdyleside tecribe ve bilgi aktarimlarini gerceklestirdiler. IGU-
Kariyer Soylesisi 2 EEM 6grencilerinin mezun olduktan sonra calisabilecedi alanlar, yiksek lisans,
Qo
B i Google Meet 8 HAZIRANE S0l (D)17.00 7 start-up sirketi kurma, TTO ve Teknofest'e katilma, robot projeleri gerceklestirme
|

i ‘meet google.comlybw-sonf-trz

ve yarismalara katilma, staj sureci, okulumuzdaki 6grencilik hayati, programlama

dilleri gibi konularda sohbet ederek &grencilerimizin daha fazla bilgi sahibi
olmalari ve mezunlarimizla samimi bir ortamda birebir iletisim kurmalari saglanmistir. Ayrica, konusmacilarimiz, yeni
mezunlarin is bulma sUreclerinde yasayabilecekleri zorluklar hakkinda bilgiler verirken bolim 6grencilerimize zorluklar
karsisinda yilmamalarini, her zorlugun ayni zamanda yeni seyler 6greten bir 6gretmen oldugunu, gergcekten istedikten
sonra mutlaka basaracaklarini 6gutleyerek kendi kariyer sureclerinden &rnekler vermislerdir. Mezun konusmacilarimiz,
akademik yolda ilerlemek isteyen 6grenciler icin; bolum seciminin ve ilgi alaninin 6grencilik hayatinda karar verilmesi
gerektigini dile getirerek yuksek lisans yapmalarini dnermislerdir.

Dr. Ogr. Uyesi Sevcan KAHRAMAN

HABERLER
l Diinyada bir ilk gerceklesecek; Rusya’dan Tiirkiye'ye

saghk calisanlarina destek icin yiizecekler X
cracinm [ 20m

Saglk calisanlarina destek vermek icin 13 Haziran'da Rusya’nin Sogi
kentinden Giresun'a 320 kilometre ylizecek olan Tiirk ve Rus sporcular
antrenmanlarina hiz kesmeden devam ediyor.

e e, Istanbul Yildizlar Yizme Spor Kullbl tarafindan dizenlenen ve Sadhk
@QELIQM : i Bakanlgi, Genclik ve Spor Bakanligi ve Dis isleri Bakanligi koordinasyonunda,
RTRNErES Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi, Giresun Valiligi, Giresun
Belediyesi ve Sahil Guvenlik Komutanligi is birligi ile duzenlenecek olan
Acik Su YUzme Maratonu’nda, 10 Turk ve 3 Rus sporcu pandemi déneminin
kahramanlariolansaglik calisanlariigin13 Haziran'da Rusya’'nin Sogi kentinden

Giresun'a kadar ylzecek.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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- Vizyon 2123 “Yaz UZAY Okulu” bashyor X
8 HAZIRAN m

insanhgin uzayda yasadigi bir gelecegi insa edecek ve yénetecek liderler
ve bilim insanlari yetistirme vizyonu ile hazirlanan “Yaz UZAY Okulu”
ogrencilerini bekliyor. “insanligi baska galaksilere gétiirecek bilimi,
teknolojiyi, aski ve ilhami gelistirecek liderler ariyoruz” cagrisinda bulunulan
ol & “Yaz UZAY Okulu”, istanbul Gelisim Universitesi tarafindan organize ediliyor.
(@GELE&IM

ONERSES| istanbul Gelisim Universitesi (IGU) tarafindan organize edilen ve her yil
farkh iceriklerle hazirlanmasi planlanan “Yaz UZAY Okulu” basliyor. Bir¢cok
farkli bilim alaninda olusturulan dersler 5-14 Temmuz tarihleri arasinda

gerceklestirilecek.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

. Diinya sampiyonunun ismi cimnastik salonuna verildi .
8 HAZIRAN m

Aerobik Cimnastik Dinya Sampiyonasi’'nda altin madalya kazanan Ayse
Beglm OnbasI'nin adi egitim gérdigu Universitenin cimnastik salonuna
verildi. Onbasi, “Ter doktigim salonda kendi ismimin yazmasi, her zaman
onu gorecek olmam bana ekstra bir motivasyon kazandiracak. Cok

GELISIM

! ] H
s mutluyum” dedi.
UNIVERSITESI

Azerbaycan’in baskenti Bakl'de dUlzenlenen Aerobik Cimnastik DuUnya
Sampiyonasi'nda altin madalya kazanan Ayse Begim Onbasi, egitim gordugu
istanbul Gelisim Universitesi'nde karsilandi. Onbas’'nin antrenmanlarini
yaptigi, ter déktigu cimnastik salonuna verildi. Kendi adini tasiyan istanbul

‘ Gelisim Universitesi Ayse Beglim Onbasi Cimnastik Salonu'nda heyecanini
attlgl taklalarla yansitan Onbasi, “Kardeg Ulkeye gidip istiklal Marsi'ni okutabilmek bizim icin en bulyik hedeflerden bir
tanesiydi. BuyUkler kategorisinde alinan bu altin madalya Cumhuriyet tarihinde bir ilk. Bdyle bir basariya ulasmak hem benim
adima hem de ailem, antrenériim ve beni destekleyenler adina mutluluk ve gurur verici bir olay. ismimim verilmesinden cok
onore oldum. Okudugum Universitede bdylesine guzel bir olusumun olmasi, boyle guizel bir hareket beni cok mutlu etti” diye
konustu.

GELIiSiM HABER

Haberin devami igin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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. Koronaviriis sonrasi ani isitme kaybi yasanabilir .
9 HAZIRAN m

Kovid-19'un isitme sistemi Gzerindeki etkileri ve ani isitme kayiplari hakkinda
aciklamalarda bulunan Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani Dr. Basak
Caypinar Eser, “Baslangicta Kovid-19 bulgulari daha ¢cok geniz akintisi, grip
ve ates seklinde kendini gosterirken son donemde 6zellikle gencglerde bas

el agrisi ve ciddi eklem agrisi yapan forma dénlismus durumdadir. Virtsin
@GELIgIM § mutasyonlu formu genclerde de ciddi enfeksiyon tablosu olusturabiliyor ve

FUNERNE S ani isitme kaybi yasanabiliyor” dedi.

Genglerde Kovid-19'a bagl ciddi enfeksiyon tablosu olusabildigine ve buna
bagli olarak ani isitme kaybi yasanabildigine dikkat ceken istanbul Gelisim

‘ Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Odyoloji B6lUm Dr. Ogr. Uyesi Basak
C;ayplnar Eser, “Kovid-19 hastalarda diger V|raI enfeksiyonlar gibi kulak burun bogaz sisteminde sinir hasarina bagh ani
isitme kaybi gorulebilir. Hasta klinige ani isitme kaybi sikayeti, isitthede azalma veya kulaginda ¢inlama, ugultu ile gelebilir.
Bunun disinda yuz felci yani periferik fasiyal sinir hasari seklinde de hastalari gérebiliyoruz. Aslinda hastalarin bazilari Kovid-19
olduklarini bilmeden bu semptomlarla gunlik hayatlarina devam edebiliyorlar” diye konustu.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

- “YKS dncesi heyecani yonetmek onemli olacaktir” x
10 HAZIRAN m

YKS'de elde edilecek basarinin, ytizde 50'sinin ¢alismayla ytzde 50'sinin ise
sinav anini ve oncesini iyi yonetmekle elde edilecegini sdyleyen Rehberlik
Uzmani Elif Alu¢ Gulsen, “Sinava giris yerlerinin agciklanmasiyla daha somut
bir hal alacak olan sinav dusulincesi ile heyecanl bekleyis yerini kaygiya
il , birakabilir. Bu nedenle 6grencilerin bu sireci iyi ydonetmesi ¢cok énemli”
@ngugim . Y dedi.
UNIVERSITESI

iki bucuk milyondan fazla dgrencinin girecedi Yiksekogretim Kurumlari
Sinavi'na (YKS) sayili gunler kaldi. Sinava girecek 6grenciler kadar ailelerin
de heyecan ve stres igerisinde bekledigi YKS, 26 — 27 Haziran tarihlerinde
gerceklesecek. Uc oturum seklinde gerceklesecek sinavin ilk oturumu Temel
Yeterllllk Testi (TYT) 26 Haziran Cumarte5| gunu 10.15'te, ikinci oturumu Alan Yeterlilik Testi (AYT) 27 Haziran Pazar gunt 10.15'te,
Uglncu oturumu Yabanci Dil Testi (YDT) 27 Haziran Pazar gunu 15.45'te yapilacak.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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. Cocuk iscilerin sayisi son 4 yilda 8,4 milyon artarak 160 milyona yiikseldi m

Uluslararasi Galisma Org(ti'niin (ILO) yayinladigi ‘Cocuk isciligi: 2020 Kiiresel
Tahminler, Egilimler ve Onumuzdeki Yol' raporuna gére ¢ocuk iscilerin
sayisl 4 yilda 8,4 milyon artarak diinyada 160 milyona ytlkseldi. Konuyla
ilgili degerlendirmelerde bulunan Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu, “Cocuk
e isciliginde duygusal ve ekonomik sémuri boyutu vardir. Yapilan calismalar,
@QELMM ¢ § a3z gelismislik kriterlerinin hemen hepsi ile cocuk istihdami arasinda bir kisir
FUNERNE S : déngui iliskisi bulundugunu ortaya koyuyor. Ulkelerdeki egitimsizlik, yapisal
ekonomik sorunlar ve yoksulluk, issizlik sorunu ¢éziimlenemedigi slrece,
cocuk istihdami sorunu da kacginilmaz bicimde devam edecektir” dedi.

GELIiSIM HABER

- Uluslararasi Calisma Orgitd (ILO) ve UNICEFin 12 Haziran Dinya Cocuk
Isc;lllglyle Mucadele GUnU nedeniyle Cocuk isciligi: 2020 Kuresel Tahminler, Egilimler ve Oniimizdeki Yol' raporunun gincel
verilerini yayinladi. Rapora gére duinyadaki cocuk iscisi sayisi, son 4 yilda 8.4 milyon artarak 152 milyondan 160 milyona yukseldi.
Artista Kovid-19'un da etkisi oldugu belirtilen raporda, 2000 ile 2016 arasinda gocuk iscilerin sayisinda yasanan 94 milyonluk
azalmayla saglanan dusus egilimini tersine cevirdigi konusunda uyarilar yer aldi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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B, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr

it ¢

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00



iSTANBUL ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

GE nglM . 7 HAZIRAN - T1 HAZIRAN 2021 - 103. Blilten
UNIVERSITESI

o

\
* “‘\,

ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.
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KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.
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7 HAZIRAN - T1 HAZIRAN 2021 - 103. Blilten

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
ETKiNLIK PROGRAMI

ETKINLIiGIiN ADI ETKINLIK MEKANI

14.06.2021/20.06.2021

17.06.2021 14.30 Konferans

Dr. Ogr.Uyesi Elif Erdem
Instagram: @igii OZCAN' in Katilmiyla
Gergeklesecektir.

PANDEMI SURECINDE
COCUK SAGLIGI

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 /
Cocuk Gelisimi Boliim Bagkanhgt

* Etkinlikler online yapilmaktadir.

* Katihm saglamak icin ilgili birimlere basvuru yapilmaktadir.
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