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iIGU'DEN GELISMELER

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu, Finans, Bankacilik ve Sigortacilik Programi'ndan Ogr. Gér. Duygu Celik ve
Dis Ticaret Programr'ndan Ogr. Gér. Esat Dagsdemir'in “THE EFFECT OF INFLATION ON INCOME DISTRIBUTION:
PANEL DATA ANALYSIS ON OECD COUNTRIES” adli bildirileri, tam metin olarak GELISIM-UWE, 5. Uluslararasi

Ekonomi ve Finans Konferansi'na kabul almistir. Bildiri 25-26 Mayis 2021 tarihinde sunulacaktir.

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu, insan Kaynaklari Yonetimi Programi'ndan Ogr. Goér. Gonca Yilmaz
Erasmus+Teaching Staff Mobility kapsaminda University of Rijeka/ Tourism and Hospitality Management
fakUltesinden kabul almistir. Universitede ders olarak verilecek konular arasinda surdurulebilirlik, déngusel

ekonomi ve yesil insan kaynaklar bulunmaktadir.

istanbul Gelisim Meslek Yuksekokulu, Ucus Harekat Yoneticiligi Programi'ndan Ogr. Gér. Demet Daglrnin,
Dr. Ogr. Uyesi Hakan Rodoplu ile hazirladigi “Havalimanlarinda Surdirulebilir Enerji Yonetimi Kapsaminda
Gunes Enerjisinin Kullanimi” adli bildiri IMASCON 2021 Spring Kongresi'ne kabul almistir. Bildiri, 21-22 Mayis 2021

tarihinde sunulacaktir.

istanbul Gelisim Meslek YUksekokulu, Ogr. Gér. Atilla Aydin'in “Turkiye Ekonomisinde ihracat ve Gayri Safi Yurt
ici Hasila Arasindaki Uzun Dénem lliskisi” adli makalesi Bucak isletme Fakultesi dergisinde yayimlanmustir. Erisim

linki asagidadir.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bifd/issue/62157/865548

istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu, Lojistik Programi Ogr. Goér. Seren Firat ve Dis Ticaret Programi Ogr. Gér.
Esat Dasdemir'in “Kripto Paralarda Miktar Teorisi Uygulamasi: Bitcoin Ornegdi ve Covid-19 Salginin Etkisi” adl
makalesi istanbul Universitesi tarafindan 1939 yilindan bu yana yayinlanan iktisat Fakiltesi Mecmuasi'nda

yayimlanmak Uzere yayin portféyune alinmistir.
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DUAYENDEN

. Koronaviriis ve Egzersiz

KoronavirUsten kurtulmaya yardimci olan egzersizlerin,
virusle savasan bircok Kisi icin uygun oldugu bircok bilimsel
arastirmanin neticesinde ortaya koyulan bir gercektir. Covid-19
virisine maruz kalan sporcularin normal bir yasam ritmine
donusunun zorlugunu gosteren kanitlar medyada surekli yer
almaktadir.

WH sosyal medya editérl Francesca Menato bir maraton
yarismasl oncesinde Covid-19 virUsune yakalanip su sozleri
sdylemistir: “SUphesiz hayatimda bulundugum en yuUksek
spor formundaydim. Maraton kosusuna basladigimda, ancak
3.30 dakika sonra ani semptomlar yasamaya basladim. Her sey
kendimi kotu hissetmekle basladi. Bir dnceki gece kendimi alkol tiketmiscesine mahmur hissetmeye basladim.
Sonra cehennem gibi kuru bir 6ksuruk geldi ve sanki cigerlerimle tamamen nefes alamiyormus gibi bogulmaya
basladim. Yaklasik 5 gun boyunca atesim vardi ve yaklasik 10 gun icinde tat ve koku hislerim kayboldu”

Neyse ki Francesca Menato ek tibbi bakima ihtiya¢ duymadan iyilesmisti. Yaklasik bir bucuk hafta sonra kendini
tekrar hareket etmeye calisacak kadar iyi hissediyordu, ancak ¢cok erken oldugu ortaya ¢cikmistl. Menato sdzlerine
sOyle devam ediyor: "Hala maraton kosma plani dustnuyordum ve daha uzun bir mola vermem gerektigini kabul
edemiyordum, ama vucudun bunu dogru olmadigini biliyordu. Buna ragmen calismalarima baslamistim. Ne kadar
yavas kossam da kalp atisim hemen yUkselmeye ve yukari firlamaya devam ediyordu. Beklemek icin daha fazla
zamana ihtiyacimin oldugu gergegdini kabullenene kadar birkag yoldan gectim. Temmuz ayinda antrenmanlara
baslamaya hazir hissetmeden énce birkag hafta daha izin aldim. Kendimi eskisinden daha iyi hissetmeme ragmen
tam anlamiyla hazir olmam kolay olmadi. Vicudum sanki hi¢ enerjim yokmus gibi tepki veriyordu, her yeni kosuda
onceki haftadaki antrenmanin gergekten yogun bir antrenman oldugu hissine kapiliyordum. Bu ¢ilginca”

Spor ve tip alaninda lisans derecesine sahip olan Dr. Folusha Oluvajana, herhangi bir enfeksiyonda oldugu gibi cok
fazla egzersizin iyilesmenizi yavaslatabilecegini sdylemisti. “lyilesme sUresi bireyler icin cok farkli olabileceginden,
Covid -19'dan sonra antrenman egitim surecine tekrar ne zaman baslayacadina karar vermek zor olabilir” diyordu.
“Hala bu yeni virusu o6greniyoruz ve iyilesmeye giden yol her zaman net degdil. Eger buradaysaniz, muhtemelen
egzersizin hem fiziksel hem de zihinsel saglik icin ne kadar dnemli oldugunu sdylemenize gerek yoktur. Geri
donmek istiyorsunuz, biliyoruz ancak onceki saglik durumunuza donmenizin zaman alabilecegini anlayin. Para
kazanmak, sagliginizdan daha énemli degildir” Bu gergegi gdéz dnunde bulundurarak, Covid-19'dan kurtulduktan
sonra egzersize ddnme hakkinda bilmemiz gereken 5 6nemli hususu hatirlatmak isterim.

Covid-19 Sonrasi Egzersizler Hakkinda Bilmeniz Gereken 5 Sey
1. Uzmanlar 2-3 haftalik dinlenme tavsiye eder
The Lancet'te yayinlanan gdégus hastaliklari uzmanlarinin fikir birligine gore, sporculara semptomlarin tamamen

ortadan kalktigi andan itibaren en az 10 gun tamamen dinlenmeleri ve ardindan semptomlar ortadan kalkana
kadar bir hafta daha dinlenmeleri tavsiye edilir (17 gun).

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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Bu tavsiye, JAMA Kardiyoloji'de bir grup kardiyolog tarafindan yayimlanan benzer bir makale ile neredeyse
uyumludur. Covid-19'un kalp Uzerindeki uzun vadeli etkileri konusundaki belirsizlik nedeniyle semptomlarin
baslangicindan itibaren en az 2 hafta dinlenme oneriyorlar. Tipik olarak, insanlarin yalnizca yaklasik %1'i Covid-19
disindaki akut viral enfeksiyonlarla kalp problemleri gelistirir, ancak Covid-19 ile hastaneye yatirilan hastalarin
yaklasik %22'sinde miyokardit (kalp kasi iltihabl) gibi daha ciddi kalp sorunlarinin varligi teshis edilmistir.

2. Hafif belirtileriniz olsa bile dinlenmek en akilcil olanidir

Bildigimiz gibi Covid-19 insanlari bircok farkl sekillerde etkileyebilir. Ornegin, bazi insanlar tat ve koku kaybindan
baska bir sey yasamayabilir. Dr. Oluwajana, “Hafif belirtiler, vicudunuzun virUse karsl yalnizca dusuk bir
enflamatuar tepki verebilir, bu nedenle egzersiz yapma becerinizin onemli dlcude etkilenmesi olasi degildir”
ifadesini kullanmaktadir.

3. Vicudun toparlama stirecini asamali olarak saglamak gerekecektir

VUcudunuza iyilesmesi icin yeterince zaman verdiginizde ve tekrar baslamaya hazir oldugunuzda, yavasca
baslayin. Belirtiler gectikten sonra bile vicudunuz hala akcigerlerdeki ve diger dokulardaki iltihaplanma ile

bas etmeye devam eder. Dr. Oluvajana’na gore, “Egzersiz sagliginiz icin hala 6nemli olsa da egzersizden ¢ok
erken kacinmak da onemlidir. Vicuda toparlanma surecinde yeteri kadar zaman tanimadan egzersiz yapmalk,
vUcudumuzdaki iltihaplanma seviyelerini artirarak iyilesmenizi yavaslatabilir veya semptomlarinizi kétulestirebilir”

Bir yUruyusle baslamaya calisin veya (disari cikmadan 6nce kendinizi sosyal kurallarina goére izole etmeniz
kosuluyla - semptomlar yasamaya basladiginiz andan itibaren 7 gun ve evin diger Uyeleri semptomlar
gosteriyorsa daha uzun sure). Kisa, hafif bir yoga veya pilates dersi de bir secenek olabilir.

4. Bedeninizin tepkisini izleyiniz.

Dr. Olivaiana, yeniden basladiginizda vicudunuza ¢ok dikkat etmenizi dneriyor. “Kendinizi toparlayip enerjinizi
artirdikga, egzersizinizin yogunlugunu yavascga artirabileceksiniz” ifadesini kullanmaktadir.

Bir antrenmandan sonra daha mi kétu hissediyorsun? O zaman, yogunlugu azaltin veya biraz dinlenin ve
yeterince sivi ve beslenmeyi saglayin. Egzersiz sirasinda asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz, egzersiz
yapmay! birakin ve tibbi yardim isteyin:

- Gogus agrisi veya sikismasi

- DuUzensiz kalp atisi

- Minimum aktivite ile nefes darhgi
- Bas donmesi

- Bayllma

5. Bir zamanlar oldugunuz yerde gibi olmayacaksiniz- sabirli olun.

Covid-19'un insanlar Uzerindeki etkisi degistigi gibi iyilesme oranlari da degisecektir. Dr. Oluvaiana, “Bazi insanlar
enfeksiyondan dnceki egzersizlerinin yogunluguna oldukga hizli bir sekilde dénebilirler, ancak digerleri icin bu
daha uzun bir surreg olabilir” ifadede bulunmustu. Tatilde birka¢ hafta gecirdiyseniz - olmasi gerektigi gibi - daha
once bulundugunuz hazirlik ve gug seviyesine geri donemezsiniz. Dr. Oluvaiana gdre “Sinir bozucu olabilir,
ancak sabirli olmak ve asiri efordan kaginmak en gUvenli yoldur. Enerji seviyelerinizin veya nefes alip vermenizin
zaman iginde iyilesmediginden endiseleniyorsaniz, dzellikle de normal gunlUk aktivitelerinizi gerceklestirme
becerinizden etkileniyorsaniz, doktorunuzla konusun”

Kaynak
https://www.womenshealthmag.com/uk/fitness/workouts/a33337341/exercise-recovering-coronavirus/

Prof. Dr. Fehim Cosan

Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu
Ogretim Uyesi
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HABERLER
. Koronavirisiin bir etkisi daha ortaya c¢ikti: Erken ergenlik

italya'da bilim insanlarinin arastirmasina gére pandemi déneminde
cocuklarda evde hareketsiz yasam ve yogun teknoloji kullanimina bagli
olarak erken ergenlik vakalari arttl. Kiz cocuklarinda 8, erkeklerde ise 9
yasindan 6nce gorulen ergenlik belirtilerine ‘erken ergenlik’ denildigini
S soyleyen Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Dog. Dr. Canan Tanidir, “Cocugu
@QEL@M ’ % hazir gidalardan uzak tutun, teknoloji kullanimini sinirlayin, bilgisayar

RIVERSES! basinda kalma surelerini kisaltin. 15 yasindan énce de sosyal medya hesabi
acmayin” dedi.

italya’da pandemidénemindeyapilan calismalardalyilicinde kiz cocuklarinda
i g erken ergenlik vakalarinin ¢cok artigi ortaya konuldu. Arastirmada, son S yildaki
vakalar karsilastirildi. Buna gore, salgin sUrecince hem vaka sayilarinda artis oldu hem de tani alan ¢ocuklarin seyirlerinde
hizlanma goéruldu.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

. “Uyku sorunlan ¢ekenler, gece saatinizi kontrol etmeyin” m

Saghkl bir uykunun, gunlik hayatta din¢ hissetmek icin oldukga bulylk
onem tasidigini ve saglikh bir yasam tarzinin temel dayanaklarindan biri
oldugunu belirten Psikiyatrist Dr. Alisan Burak Yasar, “Geceleri sik sik
saati kontrol etmek uykunuzu kagirabilir ve uykusuzluk durumuna iliskin
i olumsuz dusuincelerinizi pekistirebilir” dedi.
@GELIQM :

rivEnsties| Uykuya dalmakta ve uykuda kalmakta zorlananlar icin énerilerde bulunan
istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Dr. Alisan Burak Yasar, “Yatakta
uyanik olarak cok fazla vakit gecirmek yerine gercekten uykulu hissettiginizde
uyumaya c¢alismak uyku kalitenizi olumlu yonde etkileyecektir. 20 dakika
veya daha uzun bir slre boyunca tekrar uyuyamadiysaniz kalkip uykulu
hlssedene kadar beklemek ve daha sonra tekrar denemek uykuya dalmanizi kolaylastiracaktir. Yataginizi uyumak disinda
baska bir amagla kullanmamaya 6zen gdstermelisiniz. Béylece vicudunuz yatadi uyku ile iliskilendirecektir ve uyumak daha

kolay olacaktir” diye konustu.

GELIiSiM HABER

Haberin devami igin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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. Girisimci Anneler Akademisi Sosyal Sorumluluk Projesi baslyor m

istanbul Gelisim Universitesi (iGU) Uygulamal Bilimler Yiksekokulu Halkla
iliskiler ve Reklamcilik Bélimii ve Avcilar Belediyesi Kadin Danisma Merkezi
tarafindan organize edilen “Girisimci Anneler Akademisi Sosyal Sorumluluk
Projesi” 20-30 Mayis 2021 tarihleri arasinda baslayacagi duyuruldu.

@gﬁﬁéim ’ 4 Universite, kapilarini Avcilar'da ikamet eden ve 0-12 yas arasi cocuk sahibi olan
VERES annelere cevrimici olarak actigini bildirdi. Girisimci Anneler Akademisi Sosyal
Sorumluluk Projesi ile herhangi bir alanda girisimci projeler ortaya koymak
isteyen annelerin desteklenmesi ve kadin istihdaminin artirilmasi noktasinda
bolgesel olarak katki saglamak amacglaniyor.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

. Asiyla ilgili bilgi kirliligi endiseyi beraberinde getiriyor;

saghk sektorii ve ekonomi etkileniyor 15 MAYIS m

Son zamanlarda randevu almayanlarin veya aldigi randevuya gitmeyenlerin
sayisinda artis olduguna dikkati ceken Dr. Mehmet Basclillar, bunun bilgi
kirliliginin beraberinde gelen psikolojik ve sosyal nedenlerden dolayi
oldugunu soyledi. Cezai yaptinmin olmamasinin da randevu iptallerinde

@ L S etkili olduguna vurgu yapti.

GELISIM _

RIVERSES' Son zamanlarda asl randevularinda, bilgi kirliligi ve endiseye bagli olarak
aksaklik yasandigini dile getiren istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet
Bolumua Ogretim Uyesi Dr. Mehmet Basclllar, halkin bilinclendirilmesi
gerektigine dikkat c¢ekti. Basclillar, bircok kisinin asl randevusunu almamasi

veya aldigi randevuya gitmemesinin halk sagligl, saglk sektért ve ekonomiye

GELIiSIM HABER

etkilerini anlattl.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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. Kovid-19 sonrasi boyun agrisina dikkat m

Radyoloji ve Girisimsel Radyoloji Uzmani Prof. Dr. Onur Sildiroglu, koronavirts
sonrasi gelisen boyun agrilari hakkinda agiklamalarda bulundu. Sildiroglu,
“Kovid-19 sonrasi tiroid iltihabi sik gérulayor” dedi.

i , Kovid-19 hastaligi gecirenlerde boyun agrisinin ¢cok sik goéruldugunu séyleyen
@BQEL@M ¢ § Radyoloji ve Girisimsel Radyoloji Uzmani Prof. Dr. Onur Sildiroglu, “Bu agdri
UNIVERSITESI . N R o . .

ozellikle boynun 6n kisminda goérultyor. Bu agriyl arastirmak igin yapilan
ultrasonografide ¢ogu kiside agrinin tiroid bezi Uzerinde yogunlastigini
saptamaktayiz. Ultrasonografide tiroid bezinin normale goére daha koyu
renkli oldugunu, yapisinin bozuldugunu goézlemlemekteyiz. Bu duruma viral
tiroidit deniliyor. Koronavirisin neden oldugu bir tiroid enflamasyonu, yani

GELIiSiM HABER

iltihabi diyebiliriz" diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

] Osmanl’nin ilk kibrit fabrikasi 70 milyon liraya satisa ¢ikarildi m

Kucukcekmece'de, 19'uncu ylzyllda 2'nci Abdilhamid déneminde
Fransizlar tarafindan yapilan Osmanlr’nin ilk kibrit fabrikasi, hisse sahibi
aileler tarafindan 70 milyon liraya satisa ¢ikarildi. Fabrikanin mirasgilarindan
Eda Akalin, “Buyuk dedem ortagiyla fabrikayi lastik cizme Gretmek amaciyla
almis. T'inci Dunya Savasi ¢ikinca hayalini gerceklestirememis” dedi.

ISTANBUL
GELISIM _
UNIVERSITESI

Uzun yillardir atil durumda olan fabrika, Kultdr ve Turizm Bakanligi tarafindan
1991 yilinda Tinci derece tarihi eser olarak tescil edilip, koruma altina alindi.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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- Ogrencilerden bu kez ‘sosyal zorunluluk projesi’ m

Universite égrencileri dijital bagimlilk konusuna dikkat cekmek icin bir
proje baslattiklarini duyurdu. ‘Sosyal Zorunluluk Projesi’ adini verdikleri
(SOZOP) projeyle teknoloji bagimliligini azaltmak ve kitap okuma aliskanhgi
kazandirmak amaglaniyor.

((@g?ﬁéim ¢ #1 Tcknolojiyi oldukca fazla kullanan gencleri dijital badimlilik konusunda
RIIVERSES! bilinglendirmeyi amacg edinen sosyal sorumluluk projesi hakkinda konusan
proje koordinatéri istanbul Gelisim Universitesinden Dr. Ogr. Uyesi Melis
Boyaci, “Dijital bagimlilik, dijital donustimun ¢ok yogun yasandidi bir donemin
bireyleri olarak hepimizin karsi karslya oldugu bir durumdur. Ozellikle pandemi
: ; ile beraber cok daha fazla hissedilmeye baslandi. Yasanan bu duruma
da|r bir farkindalik yaratmak |sted|k Bu noktada sesimizi duyurabilecegimiz ve ayni zamanda ters kose olarak farkindalik
yaratabilecedimiz bir yer olarak sosyal medya platformundan paylasimlarda bulunmaya karar verdik” dedi.

GELIiSiM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.

B “Bizce istanbul” projesi arastirmalari sergiye doniistii

istanbul’'un kiltirel mirasini dodru tanitarak, sanatina, kiltiriine sahip
¢ikan bir genclik olusmasi konusunda farkindalik yaratmayi amagclayan,
Universite égrencilerinin imza attigi “Bizce istanbul” projesi arastirmalari
sergiye donusti.

N

(@BSHTQIM i ic Mimarlik, ic Mimarlik Cevre Tasarimi, Sinema ve Televizyon, iletisim Tasarim,

QNIVERSITES! Grafik Tasarimi gibi bircok farkli boliumde lisans egitimi géren 6grencilerden
olusan ‘Bizce istanbul’ proje ekibinin arastirma serilerinden olusturdugu sergi
cevrimici olarak sanatseverlerle bulustu.
istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Glizel Sanat FakUltesi tarafindan organize
il : edilen Tasarim Fest'21 kapsaminda dizenlenen sergide, “Evinde Ogren” serisi,
“istanbul'a Dair Notlar” serisi ve Istanbuldan Haberler serilerinin gdrsellerine yer veriliyor.

GELISIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr’yi ziyaret edebilirsiniz.
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i, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

¢ Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotiriimesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

é Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandinimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. *
eﬂ

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr
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ELIMIZDE

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBI ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

©

Ne

—

“

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLi EL ANTISEPTIGI

KULLANILMALIDIR.

0000

. Detaylh bilgi icin
/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz
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_ . " ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
GELISIM | ETKINLIK PROGRAMI

UNIVERSITESI
SAAT | ETKINLIGIN TURU ETKINLIGIN ADI ETKINLIK MEKANI
24.05.2021/30.05.2021
Bagimliliga Kars1 Farkindalik| Google Meet: Uzm. Psik. Kiibra Celik' in . e .
24.05.2021 12:00 Soylesi Soylesileri (Alkol https://meet.google.com/fsz-cqmb- Katilimiyla Sag} ik Ku.l.tur ve Spor'Dalre -
o N . Baskanligi / IGU Geng Yesilay Kuliibii
Bagimliligr) vym Gergeklesecektir.
Uzman Psikolog Buse
s . Google Meet: Duranoglu ve Uzman
24.05.2021 19:00 Soylesi Pandemlinm' Uzenrnllzdekl https://meet.google.com/ehf-cdgq- | Psikolog Nur Eda Kaplan' in Sosyal Sorumluluk Uygul'ama ve
Etkileri Nelerdir . Arastirma Merkezi
jxe?authuser=0 Katihimiyla
Gergeklesecektir.
Pandemi Siirecinde i Google Meet: Ahmet Sait Ceylan' in Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
25.05.2021 10:00 Seminer Hukuku U b lamalarsl https://meet.google.com/myr-iggp- Katilimiyla Baskanlig1 / Insan Kaynaklar1 ve
ukuku Uygu hph Gergeklesecektir. Kariyer Kuliibii
Google Meet: Dog. Dr. Cagdas Gonen' in R,
25.05.2021 13:00 Soylesi Atiksiz Yagam Rehberi 1 |https:/meet.google.com/vzk-unoc- Katilimiyla Siirdiirtlebilir Cevre ve Top]um
. Arastirma Merkezi
yqu Gergeklesecektir.
Farkinda misin? Korona Google Meet: Mghljl.et Kaap KaIzIfa, :Erman Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu
25.05.2021 | 13:00 Seminer insani, kimyasal atiklar | https:/meet.google.com/hkt-fgx- | oo ono! Ve Razican Miidiirliigii / Halkla iliskiler Ve
dogay1 yok ediyor! utc Yirekli' nin Katilimiyla Reklamcilik Boliim Baskanligt
say ’ Gergeklesecektir.
. Covid-19 Pandemi Siirecinde Google Meet: .. Dr. Ogr.A [:Tyem N. Beril Ozer Sosyal Sorumluluk Uygulama ve
25.05.2021 14:00 Seminer M P https://meet.google.com/eke-ejjp- Tekin' in Katilimryla .
Ozel Gereksinimli Bireyler . Arastirma Merkezi
kve Gergeklesecektir.
Google Meet: Ethem Murat Anag'in PR,
25.05.2021 15:00 Soylesi Atiklart Geri Kazanalim  |https://meet.google.com/mou-hhvq Katilimiyla Siirdiirulebilir Cevre ve Toplum
. . Arastirma Merkezi
dhj Gergeklesecektir.
Volkan Kamadan-Polisoft
Temel Polisoft Becerileri Google Meet: Yazilim ve Sistem Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu
25.05.2021 17:00 Seminer . e https://meet.google.com/kjw-bzzv-| Gelistirme Y 6neticisinin Miidiirliigii / Bankacilik Ve
Edinme Egitimi . . e <
ucj Katilimiyla Sigortacilik Boliim Baskanligt
Gergeklesecektir.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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Google Meet: Mustafa Serdar Cakmak.
26.05.2021 1430 Sovlesi Pandemi 6ncesi ve sonrast httos// toog el eerrll/‘ .| Makine Miihendisi; Bakim | Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii /
T : oyiest makine sektori DS-//MEC.-google.ComIVY=CaX=| (3 1 2rim Sefi' nin Katilimiyla Makine Program Baskanligi
vxn Gergeklesecektir.
Tiirkive'de Spor Tesisleri Google Meet: Prof. Dr. Mehmet Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
26.05.2021 14:30 Seminer urkay P - https://meet.google.com/bgd-femr-| Bayansalduz'un Katilimiyla Miidiirliigti / Antrendrlik Egitimi
Gergegi . - <
hna Gergeklesecektir. Boliim Baskanligt
Dil ve Konusma Terapisti Google Meet: Uzm. Dkt. Seda Esersin' in Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
26.05.2021 18:00 Seminer Perspektifinden Tki Dillilik: | https://meet.google.com/uan-pbjg- Katilimiyla Bagkanlig1 / Dil ve Konugma Terapisi
Temel Prensipler uaf Gergeklesecektir. Kuliibii
. . HAVACILIKTA : . o Esra Giizelis' in Katilimiyla Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
26.05.2021 21:00 Soylesi MESLEKLERi Instagram: @iguhavacilikkulubu Gergeklesecektr. Baskanlig1 / Havacilik Kuliibii
; I Google Meet: Dog.Dr. Hamdi Gokge Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
26.05.2021 21:00 Soylesi fade Hiirriyeti ve Hukuk https://meet.google.com/msq-hsrc-| Zabunoglu' nun Katilimryla | Bagkanlig1 / Anadolu Genglik Kuliibii
Devleti . . . L
yik Gergeklesecektir. ve Hirriyet - Adalet Kuliibii
Google Meet: Tasarimei Kiibra Sevindi' Meslek Yiiksekokulu Midiirlugi
27.05.2021 11:00 Soylesi Yaraticilikla Kendin Yap | https://meet.google.com/utp-gzxy- nin Katilimiyla Pazarlama ve Reklamcilik Bolim
nvw?authuser=0 Gergeklesecektir. Baskanligi
Google Meet: Kurl]l;zsa;)liitl;lﬂr:ky'zrznanl Meslek Yiiksekokulu Midiirliigii
27.05.2021 13:00 Soylesi Teknolojiyle Kendin Yap | https://meet.google.com/zxt-vije- uKatlhmll;la b Pazarlama ve Reklamcilik Boliim
b _ <
ybn?authuser=0 Gergeklesecektir, Baskanligi
Google Meet: Almila Kindan Cebbari' nin Siirdiiriilebilir Cevre ve Toplum
27.05.2021 14:00 Soylesi Atiksiz Yagam Rehberi 1 | https://meet.google.com/zcs-srts- Katilimiyla urdurt  oplu
. Aragtirma Merkezi
dvz Gergeklesecektir.
Europe: Challenges and Google Meet: Bartosz J6zwik ve Tomasz iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler
27.05.2021 14:00 Seminer Opportunities in the Post- | https://meet.google.com/czr-xgex- | Stepniewski' nin Katilimiyla | Fakiiltesi Dekanligi / Siyaset Bilimi ve
COVID World hsr Gergeklesecektir. Uluslararast iliskiler ingilizce Bolimii
Tugba Sengiil ve . .
.. Google Meet: . , Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu
27.05.2021 16:00 Seminer Tek‘I?OI-(,)J ! Dgtoksu https://meet.google.com/bgx-ccqq- Muhammed Cihad Isik’ n Miidiirliigii / Halkla iliskiler Ve
TYT lestirir! Katilimiyla - <
swu . Reklameilik Boliim Bagkanligt
Gergeklesecektir.

www.gelisim.edu.tr
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DIY Atslvesi: Beslenme ve Google Meet: Kevé?‘iaéffjazzrzigml Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii /
27.05.2021 18:00 Soylesi yest https://meet.google.com/grx-wswk g Pazarlama ve Reklamcilik Boliim
Spor jkt?authuser=0 Katilimiyla Bagkanlig
JKE Gergeklesecektir. g &
Yaslanmanm Bivokimyasma Google Meet: Opr. Gor. Eda Merve Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
27.05.2021 20:00 Seminer ¥ oY ¥ https://meet.google.com/bee-thak- | Kurtulug' un Katilimiyla  |Bagkanligi / Gerontolojik Uygulama ve
Kisa Bir Bakis h . L
jqt Gergeklesecektir. Aragtirmalar Kuliibi
Introduction fo Google Meet: Dr. Esra Savag' in Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler
27.05.2021 21:00 Seminer ! https://meet.google.com/tjr-onzn- Katilimiyla Fakiiltesi Dekanlig1 / Psikoloji Bolim
Psychooncology . -
fze Gergeklesecektir. Bagkanligt
Dr. Ogr. Uyesi Nevruz _ . .
Siirduriilebilir Bagisiklik i¢in Berna Tatlisu ve Uzm. Dyt. | .. Saglik Hl%m?ﬂ?r_l..M eslek .
P e ; . . \ Yiiksekokulu Miidiirligii / Gida Kalite
28.05.2021 14:00 Soylesi Siirdiiriilebilir Beslenme Instagram: @igushmyo Betiil Karakus' un . .
w Kontrolii ve Analizi Program
Onerileri Katilimiyla Baskanlia:
Gergeklesecektir. $ &
. . Google Meet: - e .
. P Bagimliliga Kars1 Farkindalik . Uzm. Psk. Feyzanur Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
28.05.2021 15:30 Soylesi Soylesileri 2 https.//meet.goorgflue.com/wfd—ymof Kogyigit Baskanhg / IGU Geng Yesilay Kuliibii
. A Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
28.05.2021 13:00 Seminer Kogluk Yolculugu Google Meet: Beste Sirin' in Katll.lmlyla Bagkanlig1 / Insan Kaynaklari ve
https://meet.google.com/kxf-reff- Gergeklesecektir. . e
Kariyer Kuliibii
cuv
Zoom: Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu
. . https://us04web.zoom.us/j/777700| Onur Oztay' n Katilimiyla e i s -
. !
29.05.2021 14:00 Seminer Pandemide Evde Sanat Var! 593752pwd=UWZJZ2 I NRIVGdkt Gereeklesecektir. l\];l;illu::fll: k/ g;:k}z glj%(lilenr] 1\{:3
hR3RWRGRLQIR4ZZ09 a um Bagkantis
o Dramatik Yazﬂlda Separyo ve Google Meet: Koray Saridogan' in Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanlig:
29.05.2021 18:00 Soylesi Kurmaca Giiglerini Nasil | https://meet.google.com/gav-kmqx Katilimiyla .
. . : . Radyo, Televizyon
Birlestirir? irc Gergeklesecektir.
P . Google Meet: o Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
29.05.2021 20:00 Soylesi Gocukluk Donpmmde Cinsel https://meet.google.com/ovn-hngw g?cuk"(}ehsml Uzmani Bagkanlig1 / Cocuk Edebiyat ve Sanat
Gelisim Ogr. Gor. Merve Mercan -
ydd Kuliibii
Google Meet: Ogr. Gor. Gonca Yilmaz' in Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
29.05.2021 20:00 Seminer Adim Adlm"CV Haznlama https://meet.google.com/wyc-uxim: Katilimiyla Bagkanlig1 / Gida Teknolojileri
Atdlyesi . .
qrq Gergeklesecektir. Kuliibii

www.gelisim.edu.tr
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Eymen Kocamaz'in Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
30.05.2021 20:00 Soylesi Havaciligin sosyal medyas1 | Instagram: @igiihavacilikulubu Katilimiyla ' Baskanlig / Havacilik Kuliibii
Gergeklesecektir.
Google Meet: Konum: Uzman Ergoterapist Emre Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
30.05.2021 21:30 Seminer Duyularimiz: Biitiinliiyoruz | https://meet.google.com/arr-aprp- Savag' mn Katilimiya Baskanhig1 / IGU Ergoterapi ve
vzm Gergeklesecektir. Toplumsal Rehabilitasyon Kuliibii

* Etkinlikler online yapilmaktadir.

* Katihm saglamak igin ilgili birimlere basvuru yapilmaktadir.
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