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ÖZET 

 

 

 

İSTANBUL İLI GÜNGÖREN İLÇE MERKEZİNDEKİ SPOR TESİSLERİNİN 

KULLANIŞLILIK VE KULLANIM DURUMUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

 

 

Murat Nevruz 

 

Antrenörlük Eğitimi Anabilim Dalı 

Spor Yönetimi Bilim Dalı 

 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Güner Ekenci 

 

Temmuz 2020, 89 Sayfa 

 

Türkiye’nin spor tesis ve hizmetlerine en çok ihtiyaç duyan ili, 39 ilçesi ve yaklaşık 16 

milyon nüfusu ile İstanbul'dur. İstanbul Avrupa yakasındaki Güngören ilçesinde 11 adet 

mahallede 289.331 hemşerisi bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı, İstanbul İli Güngören 

İlçesi spor saha ve tesislerinin kullanışlılığını ve kullanım sıklığını bazı işletmecilik 

boyutları açısından değerlendirmektir.   

Çalışma için tesis sorumlularıyla yüz yüze görüşülerek spor tesislerinin kullanım durumu 

hakkında 17 kamu tesis sorumlusu tarafından, 10 özel, 3 spor kulübü spor tesisi 

işletmecisinden bilgi alınmıştır. Yapılan yüz yüze görüşmeler sonucunda edinilen bilgiler 

tablolar halinde düzenlenerek yorumlanmıştır.  

İstanbul İli Güngören ilçesindeki 3.099’u kadın, 8.622’si erkek olmak üzere Türkiye’deki 

Federasyonlardan lisanslı toplam 11.721 sporcu bulunmaktadır. Bu lisanslı sporcular 

içinde 390 erkek, 365 kadın aktif sporcu bulunmaktadır. Sonuçlar lisanslı sporcuların 

dikkat çektiğini ve erkek nüfusun sporla daha fazla ilgilendiğini göstermiştir. Aynı 
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zamanda ilçede bazı branşlarda lisanslı sporcu bulunmasına rağmen aktif olunmadığı da 

tespit edilmiştir. 

İlçe nüfusuna göre spora olan talebin karşılanamadığı tespit edilmiş, talebin 

karşılanabilmesi için de daha fazla tesis inşa edilmesi gerektiği düşünülmüştür. Spor 

tesisleri doluluk oranları incelendiğinde; hafta içi öğleden önce kullanımları, öğleden 

sonra veya hafta sonu kullanımlarına göre daha az talep edildiği görülmüştür. Öte yandan, 

ilçe resmi ve özel spor tesislerinin fitness ve cimnastik gibi alanlarda vatandaşların 

ihtiyaçlarına cevap verdiği görülmüştür.  

Sonuç olarak, Güngören ilçesinde spor saha ve tesislerinin fiziksel yapısının, insan ve 

malzeme kaynaklarının etkin bir şekilde kullanılmadığı tespit edilmiş, tesislerin sayısının 

ve kalitesinin iyileştirilmesi için yeterli finansman desteği ve tesislerden daha fazla 

kişinin yararlanabilmesi için de yönetimin etkinliği hususunda tavsiyeler verilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: İstanbul Güngören İlçesi, Spor Tesisleri Yönetimi, Tesislerin 

Kullanım durumu ve kullanışlılığı    
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ABSTRACT 

 

 

 

USABILITY AND USAGE EVALUATION OF SPORTS FACILITIES IN 

ISTANBUL CITY GÜNGÖREN DISTRICT CENTER 

 

 

 

Murat Nevruz 

 

Department of Coaching Education 

Sports Management Science 

 

Thesis Supervisor: Prof. Güner Ekenci 

 

July 2020, 89 Pages 

 

Turkey's sports facilities and services that need the most province, Istanbul has 39 districts 

and about 16 million inhabitants. The district of Güngören on the European side of 

Istanbul, there are 289,331 citizens in 11 neighborhoods. The aim of this study is to 

evaluate the usefulness and usage frequency of the sports fields and facilities of Güngören 

District of Istanbul in terms of some business dimensions. 

In this study, face-to-face interviews were made with the facility officials, and 

information was taken by 17 public facility officers, 10 private, sports facility operators. 

The information obtained as a result of face to face interviews were arranged in tables 

and interpreted. 

In the Gungoren district of Istanbul Provincial have total 11.721 licensed athletes 

including 3099 female and 8622 male. Among these licensed athletes, there are 390 male 

and 365 female active athletes. The results showed that licensed athletes draw attention 
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and the male population is more interested in sports. It is also determined that although 

there are licensed athletes in some branches in the district, they are not active. 

According to the district population, it was determined that the demand for sports could 

not be met and it was thought that more facilities should be built in order to meet the 

demand. When the occupancy rates of sports facilities are examined; It was observed that 

the weekday morning hours were less demanded than the afternoon or weekend hours. 

On the other hand, it has been seen that district sports facilities meet the needs of citizens 

in areas such as fitness and gymnastics. 

As a conclusion, it has been determined that the physical structure of the sports fields and 

facilities, human and material resources are not used effectively in the district of 

Güngören, and sufficient financial support is provided to improve the number and quality 

of the facilities and recommendations are given for the effectiveness of the management 

so that more people can benefit from the facilities. 

Key words: Istanbul Güngören District, Sports Facilities Management, Usage Status and 

Usability of Facilities 
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1. GİRİŞ 

 

 

Bu bölümde araştırmanın amacı, önemi, problem durumu, alt problemler varsayım ve 

sınırlılıklar açıklanmıştır. 

1.1 ARAŞTIRMANIN AMACI 

Bu çalışmanın amacı, İstanbul İli Güngören İlçe spor saha ve tesislerinin kullanışlılığını 

ve kullanım durumunu bazı işletmecilik boyutları açısından değerlendirmektir.    

1.2 ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 

Kamu yönetiminde gerek merkezi yönetimin ve gerekse yerel yönetimlerin her yaştaki 

Türk vatandaşlarının beden ve ruh sağlığını geliştirecek tedbirleri alması ve sporu 

kitlelere yayılmasını teşvik etmesi Anayasal görevidir (1982 TC Anayasası m. 59). 

Halkın beden ve ruh sağlığını geliştirecek tedbirler arasında spor hizmetlerini sürdürecek 

ve sporu kitlelere yayabilecek sportif hizmetlerin oluşturulabilmesi için kullanılacak 

faktörlerin bilinçli, uyumlu ve sistemli olarak bir araya getirilip, uygulanması gereklidir. 

İşte, toplumda yeterli talep olmasa bile bu tür değerli hizmetleri arz etmek ve talebi artırıcı 

önlemleri almak durumundadır. Üstelik bu tür hizmetleri hazırlayıp sunan ekonomik ve 

sosyal kuruluşlar -işletme yönetiminin kurallarına göre- çok daha özenle yönetilmek 

mecburiyetindedir. Bu noktada spor alan ve tesislerinin sayıca yeterliliği ve etkili ve 

verimli yönetilmesi ve kapasitesine uygun kullanımı üzerinde durulması gereken önemli 

konulardır. Belirtmek gerekir ki mevcut tesislerin sayıca yeterliliği yanında etkin ve 

verimli kullanımına uygun işletilmesi ile ilgili Türkiye'de bazı yayınlar bulunmaktadır. 

Özellikle kamu yönetiminde spor saha ve tesislerinin hem sayıca yetersizliği bu bilimsel 

eserlerde ve muhtelif resmi toplantılarda sıklıkla dile getirilirken, çoğu kez mevcut sportif 

tesislerin işletme yönetimi durumu göz ardı edilebilmektedir. Şüphesiz spor hizmeti veren 

kamu kuruluşları kurumsal hedeflerindeki yazılı hale getirirken, halkın ihtiyaç ve 

beklentilerini dikkate almalıdır. Ancak bu tür tesis ve alanlardaki hizmetler ya yetersiz 

kalmakta ya da kullanıma hazır tesisler bir takım sebeplerle yeterince etkili 

işletilememektedir. 

Spor alan ve tesislerinin işletilmesinde önemli birinci kıstas uygun kuruluş yeri seçimidir. 
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İkincisi ise hizmet sunum kapasitesidir.  Üçüncüsü spor alan ve tesislerinin tasarruf, 

verimlilik ve etkinlik bakımından kapasitesine uygun yönetilip işletilmesidir. 

Araştırmanın bu amacına ve kavramsal çerçevesine benzer bir çalışmaya 

rastlanılmamıştır. Bu nedenle İstanbul İli Güngören İlçe Merkezi'nde yeterli spor 

ortamının hizmet tezahürüne bakmak, eksik herhangi bir faktör varsa giderici tedbirler 

alabilmek bakımından önemlidir.  

1.3 PROBLEM DURUMU 

Spor alan ve tesislerinin en uygun kuruluş yeri seçiminde genellikle, trafik ve ulaşım 

koşulları yanında yeterli otopark dikkate alınmakta, tesislerin iç ve dış ortam güvenliği 

de düşünülmektedir. Spor tesislerinde kapasite belirlenirken ise çok amaçlı ve standart 

ölçülerde kulanım hacimleri belirleyici olmaktadır. 

Türkiye’de spor tesis ve hizmetlerine oldukça ihtiyaç hissedilen 39 ilçesi ve yaklaşık 16 

milyon nüfusu ile İstanbul'dur. İstanbul'un Avrupa yakasındaki Güngören ilçesinin 11 

adet mahallesinde yaklaşık 289.331 bin hemşerisi bulunmaktadır (Güngören Belediyesi 

Stratejik Planı 2020).  

Gençlik ve Spor Bakanlığı,  İstanbul İli Büyükşehir Belediyesi ve Güngören ilçe 

belediyesi gibi kamu,  spor kulüpleri gibi sivil toplum kuruluşu ve şahıs işletmeleri gibi 

ticari kuruluşlar aracılığıyla halkın sportif ihtiyaçları karşılanmaya çalışılmaktadır. Bu 

saha ve tesislerin verimli ve etkin kullanımını engelleyen faktörler varsa nelerdir? Bunları 

ortadan kaldıracak veya azaltacak işletmecilik yöntemleri zamanında fark edilebilip 

gerekli çözümler acilen bulunabiliyor mu? 

İşte İstanbul ili Güngören ilçesindeki spor saha ve tesislerinin hemşeri ihtiyaçlarına ne 

ölçüde cevap verdiğini diğer bir anlatımla kullanım durumunu belirlemekle bir taraftan 

eksiklikler çabuk fark edilebilip giderilebileceği diğer taraftan stratejik hedeflere yönelik 

mahalli ve müşterek plan ve programların yapılması kolaylaşabilecektir. Bu bağlamda 

araştırma alanı İstanbul’un Güngören İlçesindeki kamu, STK ve özel spor tesislerinin  

 Spor ortam ve tesislerin mahallelere göre dağılımı nedir?   

 Spor ortam ve tesislerinde hazırlanan sportif programlar nelerdir?  

 Spor ortam ve tesislerinde hazırlanan programlara katılım oranı nedir? 

 Spor saha ve tesislerinin duş, tuvalet ve soyunma alanları sayısı nedir? 
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1.4 ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

Araştırma, İstanbul'un Güngören ilçesindeki kamu, STK ve özel sektöre ait toplam 30 

spor saha ve tesisi ile sınırlıdır. Araştırma, İstanbul'un Güngören ilçesindeki birincil ve 

ikincil kaynaklardan elde edilen verilerin doğru ve güncel olduğu varsayılmıştır.  
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2. GENEL BİLGİLER 

 

 

2.1 ARAŞTIRMA SAHASININ ÖZELLİKLERİ  

2.1.1 Güngören Kent Tarihi 

Güngören ilçesine geçmişte Vitos denilmekte olup, eski Bizans köyü olarak geçmekteydi. 

Bizans döneminden kalma su kanallarında, Osmanlı döneminde yemenici esnafının 

dokudukları yemenilerini yıkadıkları Güngören bugün Merter Tekstil ve Konfeksiyon 

Sanayicilerine yataklık etmektedir. Güngören-Soğanlı yolunun Köyiçi itibarıyla 

Viranbağ yolu ile Davutpaşa Kışlasını aşarak Şişe Cam Fabrikası önünden Topkapı’ya 

ulaşan yola Eski Edirne Yolu denmektedir. Bu yol İstanbul'un alınışında Fatih Sultan 

Mehmet’in ordularının geçişini sağlamıştı (Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2018). 

Güngören'in köy statüsü 1966'ya kadar devam etti. Belediye 1966 yılında Güngören 

adıyla kuruldu. Belediye başkanı 1980 yılında kaldırılmış ve Şube Müdürlüğü'ne 

dönüştürülmüştür. Belediye Şube Müdürlüğü, 1 Kasım 1992 tarihine kadar hizmet 

vererek, aynı tarihte yürürlüğe giren 13 İlçe ve 2 İlin Kurulmasına Dair Kanun uyarınca 

Bakırköy İlçesi'nden ayrılarak 26.08.1992 tarihinde yeni bir İlçe olarak kurulmuştur. 

29.12.1993 tarihinde yürürlüğe giren 3949 sayılı 3 İlçenin Kurulmasına İlişkin Kanun 

uyarınca, Esenler'in İlçemizden ayrılması üzerine Güngören İlçesi'nde 11 mahalle 

kalmıştır (Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2020). 

Güngören İlçesi, 289.331 (TÜİK 2018) popülasyon ile dünyanın ve İstanbul'un çok 

önemli moda merkezleri arasında yer almaktadır. TÜİK verilerine göre ilçe nüfusu 2018 

sonu itibarıyla 289.331'dir. İlçe nüfusunun 2015-2018 döneminde cinsiyete göre değişimi 

Tablo 2.1'de verilmiştir. 

Tablo 2.1. Yıllara Göre İlçedeki Bayan Erkek Nüfus Oranı (2015-2018) 

 

Yıl Bayan(B) Erkek (E) Toplam  Fark (E-B) 

2015 149.847 152.219 302.066 2.372 

2018 143.395 145.936 289.331 2.541 

Değişim(2015-2018) -6.452 -6.283 -12.775 - 

                                                                                                                    (TÜİK 2018) 
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2.1.2 Demografik Yapısı 

Güngören ilçesi, İstanbul'un Avrupa yakasının kuzeyinde, Marmara Bölgesi'nde 

bulunmaktadır. Ayrıca Güngören ilçesinin, güney batısında Bakırköy ve Bahçelievler 

ilçesi, güneydoğuda Zeytinburnu ilçesi, kuzeyinde Esenler ilçesi, batıda Bağcılar ilçesi 

bulunmaktadır. Daha fazla detay Güngören Belediyesi 41 ° 00’38.3”K 28 ° 52'27.0” E. 

Koordinatlarındadır (Türkiye Deprem Bölgeleri Haritası, İndeks Yer Birimleri ve 

Deprem Bölgeleri 1996). 

Güngören'in kuzey-güney yolunu kaplayan vanalar ve sırtlar içeren topoğrafyası 

çoğunlukla tanımsızdır. Bu vadilerden birinin adı Çinçin akıntısıdır ve Çırpıcı Çayırını 

kat ederek Marmara Denizi'ne katılır. Güngören ilçesinin toplam yüzölçümü yaklaşık 7,2 

km2'dir. İlçede toplam 11 mahalle vardır. İlçedeki mahallelerin, en büyük kısmı 

Gençosman Mahallesi, en küçük kısmı ise Akıncılar Mahallesi'dir (Güngören Belediyesi 

Stratejik Planı 2018). 

Tablo 2.2. Güngören’de Bulunan Mahallelerin Büyüklükleri 

 

Mahalle Adı Alan 

Akıncılar 28 ha 

Güven 35 ha 

Haznedar 38 ha 

Mareşal Çakmak 43 ha 

Merkez 80 ha 

Sanayi 78 ha 

Güneştepe 73 ha 

Gençosman 125 ha 

Mehmet Nesih Özmen 100 ha 

A.Nafiz Gürman 66 ha 

Tozkoparan 84 ha 

(Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2018) 

 

Güngören ilçesinde en düşük rakım yaklaşık 19 (m) Merter'in en yüksek rakımı 78 (m) 

ile Gençosman Mahallesi'dir. Ayrıca, Davutpaşa Kışlası'nın bulunduğu deniz 

seviyesinden yaklaşık 70 (m) yükseklikte yer almaktadır. İlçe İstanbul'un ortasında 

olmasına rağmen hava durumu İstanbul'a benzemez. Genellikle Trakya ikliminin etkisi 

altındadır. Bazı zamanlar kuzeyden esen güçlü rüzgârlar insanların yaşamlarını 

etkilemektedir. Her zaman olduğu gibi, kışlar soğuk ve yağışlı, yazlar kuru ve sıcak geçer. 
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Kayıtlara göre Güngören ilçesinde köy ve kasaba yoktur (Güngören Belediyesi Stratejik 

Planı 2018). 

 

(Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2018) 

Şekil 2.1. İlçede Bulunan Mahalleler 

2.1.3 Eğitim Durumu Bakımından 

Güngören ilçesinde 2018-2019 akademik yılında toplam 41.043 öğrenci eğitim 

görmektedir. Okul öncesi, ilk, orta ve lise düzeydedir. Ayrıca bunların yüzde7.04'ü okul 

öncesi, yüzde 35.27'si ilkokul, yüzde 32.91'i ortaokul ve yüzde 24.78'i lise öğrencisidir 

(Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2020) 

Tablo 2.3. İlçede Bulunan Eğitim Kurumlarındaki Öğrenci Sayıları 

 

Düzey Sınıf Öğrenci Sayısı Toplam Oran 

Okul öncesi -- 2962 2962 %7.04 

 

İlkokul 

1 

2 

3 

4 

4075 

3581 

3648 

3525 

 

14827 

 

%35.27 

 

Ortaokul 

5 

6 

7 

8 

3122 

3224 

4350 

3141 

 

14889 

 

%32.91 

 

Lise 

9 

10 

11 

12 

3349 

2566 

2144 

2359 

 

10417 

 

%24.78 

Toplam 41.043 %100.00 

(Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2020) 
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Güngören ilçesinde bir dizi kamu ve özel eğitim kurumu sayısı 74'dir. 2019 yılı itibariyle 

ilçede eğitim veren kurum sayısı Tablo 2,4’te verilmektedir (Güngören Belediyesi 

Stratejik Planı 2020).  

Tablo 2.4. İlçede Bulunan Resmi ve Özel Eğitim Kurum Sayıları 

 

Okul Türü Resmi Özel Toplam 

Anaokulu 1 16 17 

İlkokul 11 5 16 

Ortaokul 16 6 22 

Lise 12 7 19 

Toplam 40 34 74 

                                                            (Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2020) 

 

 2.1.4 Genç Nüfus Bakımından 

Araştırma sahasındaki genç nüfus verilerine göre 2010 yılında 15-24 yaş aralığındaki 

51.091 kişi bulunmaktadır. Güngören ilçesinde 2015 yılı istatistiki verilerine göre ise aynı 

yaş aralığındaki 48.236 genç yaşamaktadır. Bu yaştakilerin ilçe toplam nüfusundaki oranı 

yaklaşık yüzde 15.97'dir (TÜİK 2018). 

Öte yandan, İstanbul nüfusu arasında (14.657.434), 15-24 yaş grubunda 1.114.864; 20-

24 yaş grubunda 1.157.736 kişi vardır. Yani İstanbul'un genç nüfusu 2.272.600 kişidir. 

Genç nüfus oranı yüzde 15.50'dir. Güngören genç nüfus oranı (yüzde 15.97) İstanbul genç 

nüfus oranının üzerindedir (TÜİK 2018). 

Tablo 2.5.  İlçedeki Genç Nüfus Verileri 

 

Yaş grubu 2010 Yüzdesi 2015 Yüzdesi  

15-19 24.989 8.07 23483 7.77 

20-24 26.102 8.43 24753 8.19 

TOPLAM 51.091 16.50 48236 15.97 

                                                                                         (TÜİK 2018) 

2.1.5 Kentteki Ekonomik Yapı ve Hayat 

Çağdaş kentlerin sunduğu eğlence ve spor aktivitesi deneyimi; kentsel alanda yeterlilik, 

çeşitlilik, erişilebilirlik, tanıtım, dağıtım özellikleri ve kalite gibi konular, kentin yaşam 
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kalitesini artırmaya yönelik politikalara doğrudan girdi sağlayarak kent sakinlerinin 

memnuniyet düzeyini arttırmaktadır (Salihoğlu ve Türkoğlu 2016). İş ve konut yaşamına 

dayanan modern şehir sisteminde, sakinlerin spor hareketi ihtiyaçları her geçen gün 

artmaktadır (Spor İstanbul 2018). Sakinlerin boş zamanlarını geçirebilecekleri kentsel 

alanlar, yüksek yaşam deneyimi sunan şehirlerin ana bileşenleridir (Zorba 2014). 

Güngören ilçe ekonomisi genel olarak tekstil ve tekstil yan ürünleri, mobilya vb. imalat 

Güngören ilçesindedir. İstanbul'da yüzde 12 oranında ana metal ve fabrikasyon metal 

ürünleri üretim sektörüdür. Ayrıca makine ve teçhizat üretim oranı yüzde 8'dir. Tekstil 

şirketlerinin çoğu ağırlıklı olarak Avrupa yakasında yoğunlaşıyor. İlçelere göre dağıtım 

sektörlerinde Güngören, tekstil ürünleri imalatında yüzde 11,9 ile birinci sırada yer 

almaktadır (İBB Afet Koordinasyon Merkezi 2018) 

M. Nesih Özmen Mahallesi bölgesinde bulunan Merter dünyanın ve Türkiye'nin önemli 

tekstil merkezleri arasındadır. Keresteciler Sitesi'nin etkisiyle Sanayi Mahallesi'nin 

önemli yerleri sanayi ve ticaret bölgesi olarak kurulmuştur. İstanbul'da tekstil ürünleri ve 

hazır giyim sektörlerinde faaliyet gösteren çok sayıda işletmeler Güngören'de 

yoğunlaşmaktadır. Bölgenin daha işlevsel hale getirilmesi, bölgenin ulusal ve uluslararası 

arenada tanınmasını artırarak kurumsallaşma ve markalaşmalarında desteklenmesi 

stratejik olarak önemlidir (İBB Afet Koordinasyon Merkezi 2018) 

2.1.6 Kentteki Trafik ve Toplu Taşıma 

Güngören'de yoğun işyerleri ve dar yollar nedeniyle trafik yoğunluğu da yaşanmaktadır. 

Çevre ilçeler ile ulaşım otobüs, metro, minibüs ve ticari taksiler ile karşılanmaktadır. 

Şehirlerarası en büyük otobüs terminali ilçeye çok yakındır. İlçede Merter ve Davutpaşa 

hızlı tramvay istasyonları da bulunmaktadır. Güngören ilçesinin güneyinden geçen ve 

tüm İstanbul'a hizmet veren E–5 en önemli ulaşım yoludur. Ayrıca Güngören ilçesinin 

TEM karayoluna bağlantısı ulaşım açısından büyük kolaylık sağlamaktadır. Ayrıca, 

Güngören ilçesinden geçen üç farklı metro demiryolu sistemi, ilçede yaşayan 

vatandaşların bir dizi aktarma istasyonu aracılığıyla İstanbul'un farklı bölgelerine stressiz 

taşınmasını sağlamak için yapılmıştır (Metro İstanbul A.Ş. 2018). 

Bölgenin önemli çevresel taşıma eksenleri: 

 Bağcılar Caddesi: Güngören batı sınırındaki Bakırköy - İncirli Kavşağı'na 

ve Londra Asfaltına bağlanır. 
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 Eski Londra Asfalt: Güngören'in kuzey sınırının güney sınırı olan bu yol 

çevredeki yerleşimlerin yükünü toplar ve Topkapı'ya bağlanır. 

 Alirıza Gürcan Caddesi: Tozkoparan'ın batısında E-5 Otobüs Terminali 

bağlantısı kuruldu. 

 Mehmet Akif Caddesi: Keresteciler Sitesi'nin kuzey-güney doğrultusunda 

uzanan bu yol, Eski Londra Asfalt yükünü E-5 ve Zeytinburnu'na 

aktarmaktadır. 

İlçedeki trafik yoğunluğu; aracın düzensiz hareketlerinin yanı sıra, çoğunlukla E - 5 

karayolundan Merter'e giriş ve çıkış noktalarındaki zorluklardan kaynaklanmaktadır. Bu 

nedenle, yeni proje yola eklenir ve E-5 karayolunun 3 şeridindeki trafik akışı kesintisiz 

olarak doğrulanır. Bir metro rayı sistemi olarak, Havaalanı ve Otobüs İstasyonu 

güzergahında sadece metro hizmeti verilmektedir. Ulaşım açısından stratejik konumuna 

ve İstanbul genelinde hizmet veren sanayi rolüne rağmen, Güngören ilçesindeki otopark 

sorunu ana trafik sorununu oluşturmaktadır. Ayrıca farklı yeni otopark çalışmaları devam 

etmektedir (Metro İstanbul A.Ş. 2018).  

2.1.7 Kültür ve Turizm Olanakları 

Güngören ilçe ölçeğinde yeterli kültür ve turizm tesisi bulunmayan tarihi yerleşim 

yerlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bizans'tan bugüne kadar gelen ve zaman 

zaman yıkılan su kanallarının varlığına tanık oluyoruz (Aile ve Sosyal Politikalar 

Bakanlığı 2010). Yakın zamana kadar Bağcılar yolunda yol yapımı nedeniyle iptal edilen 

su ölçeği bacaları, Güngören ve Bağcılar'ı Esenler'e bağlayan köprünün hemen yanında 

güzel bir mimari örnektir. Viranbağ yolunu ve Güngören-Soğanlı köyünden olduğu gibi 

Davutpaşa Kışlası'nı geçerek Şişe Cam Fabrikası önünde Topkapı'ya ulaşan yola Eski 

Edirne Yolu denir. Bu yol Fatih Sultan Mehmet ordularının İstanbul'a geçmesini 

sağlamıştır (Yıldız 1979). Yol çeşitli coğrafi faktörlerle yerin altında kaldı ve 

kullanılamaz hale geldi. Daha sonra, Londra Asfaltının Avrupa yolu olarak inşa 

edilmesinden sonra bu tarihi yolun önemi tamamen ortadan kalktı. (Güngören Belediyesi 

Stratejik Plan 2020). Çünkü Güngören'deki tarihi eserlerin önemli bir kısmı günümüze 

ulaşamamıştır. Örneğin bir zamanlar Atatürk Yolu üzerindeki Ali Ağa Çeşmesi ve 

Sülüklü Çeşmesi ile Cevher Dudayev Parkı'nın yakınlarında olan Hacı Çeşme artık 

yerinde yoktur.  Dört asırlık bir geçmişe sahip olan Genç Osman Camii, yirmi yıl önce 
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bilinçsiz genişleme çalışmalarında orijinal yapısından uzaklaşmıştır. Camii'nin 

fıskiyelerinden biri, fıskiyelerden biri tamamen yıkılmış, diğeri caminin bahçe duvarının 

altında akan bir halde bırakılmıştır. Ayrıca caminin avlusunda bulunan Üçyüzlü 

Çeşme’nin suyolları üstü örtülerek zarar görmüştür.  

Güngören de günümüze ulaşamayan diğer kültürel anıt, kesilmiş taştan yapılı Otağ-ı 

Hümayun Binasıdır. Gene Fatih Sultan Mehmet tarafından İstanbul'u almak için yapıldığı 

tahmin edilen ve günümüze ulaşamayan tarihi eserler arasında Çinçin Çayı üzerinde 4 

adet kesme taş köprü de bulunmaktadır. (Güngören Bülteni 2005). Yörede Nişan Tarla 

adıyla bilinen Söğütlü Yaylası'ndaki "Nişan Taşı" da 1960 yılından sonra kaybolmuştur 

(Güngören Bülteni 2005).  

Güngören Belediyesi Eğitim, Kültür ve Tekstil Festivali düzenlenmektedir, Yapılacak 

planlara bu bölgelere müdahale edilmesi önerildi. Turist ve yabancı işadamları için 

Güngören ilçesinde yaklaşık 10 irili ufaklı otel bulunmaktadır. 

Tablo 2.6. İlçede Bulunan Konaklama Tesisleri 

 

 

(Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2018) 
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2.1.8 Kentin Konumu ve Yeşil Alanlar 

Güngören ilçesinde toplam yeşil alan miktarı 274.993.86'dır. İlçenin her yerinde yaklaşık 

60 park, bahçe, piknik ve dinlenme alanı bulunmaktadır. Bölgenin 54 Tanesi Park, 5 

tanesi dinlenme alanı, 1 tanesi piknik alanı ve 1 tanesi bahçeli yürüyüş yoludur. Ayrıca 

ilçe nüfusu 302.066, kişi başı düşen yeşil ve açık alan (aktif yeşil alan) 0.91 m2'dir. 

Mevcut yeşil ve açık alan miktarı bakıldığında, ilçenin yüzde 2.7'si yeşil alanlardan 

oluşmaktadır. Kişi başına düşen yeşil alanlara göre ilçenin yeşil alanlar açısından oldukça 

yetersiz olduğu görülmektedir. Kişi başına düşen yeşil alanın bulunduğu mahalle aşağıda 

verilmiştir (Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2018). 

Tablo 2.7. Mahalleler Bazında Yeşil Alan 

 

(Güngören Belediyesi Stratejik Planı 2018) 

 
İstanbul’daki bazı belediyelerin kendi açıklamalarına göre kişi başına düşen yeşil alan 

miktarı metrekare olarak şöyledir: Şişli: 3.9, Kadıköy: 2.8, Beyoğlu: 3.2, Bakırköy: 10, 

Üsküdar: 8.2, Beşiktaş: 10, Sarıyer: 10, Fatih: 6.8, Sultangazi: 5, Üsküdar: 8.2, 

Beylikdüzü: 9, Esenler ve Zeytinburnu: 1 ve aralarında en az kişi başına düşen yeşil alana 

sahip bölge 0.91’le Güngören’dir. 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi yetkilileri, kentte kişi başına düşen kent içi yeşil alan 

oranının 8.41 metrekare olduğu bilgisini verirken, artan şehir nüfusunun yeşil alan 
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oranının azalmasına sebep olabileceğini söylemektedir. Belediyeye göre kentteki 

ormanlık alanların da eklenmesiyle bu oran kişi başı 12.3 metrekareye çıkıyor. Çevre ve 

Şehircilik Bakanlığı verilerine göreyse İstanbul’da kişi başına 7.57 metrekare yeşil alan 

düşmektedir (Çevre ve Şehircilik Bakanlığı 2019) 

2.1.9 Kentteki Sivil Toplum Kuruluşları/ Spor Kulübü Dernekleri 

Birçok gelişmekte olan ülkede halkın uzun yıllar boyunca karşıladığı ihtiyaçların sivil 

toplum tarafından karşılanması, çağımıza egemen olan düşüncenin doğal bir sonucudur. 

Sivil toplumun etkili olabilmesi için, merkezi yönetime olduğu kadar yerel yönetime de 

önemli görevler düşmektedir (Parlow 2002). Bu görevlerin en önemlisi, yerel 

yönetimlerin sınırları içindeki sivil toplum kuruluşlarını tespit etmek ve yerel politikalar 

düzeyinde yönetime katılımlarını sağlamaktır. İstanbul'daki 13179 dernekten 189'u 

Güngören Belediyesindeki çalışmalarına devam etmektedir. Vatandaşların kamu ve 

devlet arasında bir köprü görevi gören sivil toplum kuruluşlarından şikâyet ve önerilerini 

almak ve vatandaşların memnuniyeti için karşılıklı ilişkilerin düzenlenmesi ve bilgi 

paylaşımı faydalı olacaktır. 

Sivil toplum kuruluşlarına göre, ilçede 243 aktif STK bulunmaktadır. İlçedeki Sivil 

Toplum Kuruluşlar (Güngören B. Basın-Yayın ve Halkla İlişkiler M 2019)  

Tablo 2.8.  İlçedeki Sivil Toplum Kuruluşlar 

 

Aktif STK Yüzde 

Vatandaş dernekleri (Kültür, kalkınma, dayanışma ve 

dayanışma dernekleri) (104) 

42.80% 

Spor kulübü dernekleri (27) 11.11% 

Cami ve Kuran Kursu Dernekleri (46) 18.93% 

Meslek dernekleri (19) 7.82% 

Vakıflar (15) 6.17% 

Diğer dernekler (32) 13.17% 

Toplam (243) 100.00 % 

(Güngören B. Basın-Yayın ve Halkla İlişkiler M 2019) 

https://www.haberturk.com/kurum/cevre-ve-sehircilik-bakanligi
https://www.haberturk.com/kurum/cevre-ve-sehircilik-bakanligi
https://www.haberturk.com/kurum/cevre-ve-sehircilik-bakanligi
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2.2 ARAŞTIRMA SAHASINA İLİŞKİN STRATEJİK PLANLARDA SPORTİF 

ALANA AİT HEDEFLER 

2.2.1 Güngören Kaymakamlığı Stratejik Planı 

İlçedeki spor tesisleri ve ekipmanlarını yaşa göre planlamak, tedarik etmek ve yenilemek 

amaçları arasındadır (Güngören Gençlik ve Spor. Stratejik Planı. 2019). 

 Bölge müdürlüğünün amacı teknolojik altyapısını çağın gereklerine uygun hale 

getirerek hizmet verimliliğini artırmaktır. 

 Spor salonunun iç ve dış cephelerine sponsor bularak büyük sponsorluklar 

yapmak. 

 Dünyadaki spor gündemini takip ederek ilçenin uygulanabilirliği üzerinde 

çalışmak. 

 Bölge Müdürlüğümüzün faaliyetleri hakkında farkındalığı artırmaya yönelik spor 

faaliyetlerini hızlandırmak. 

 Bölge Müdürlüğümüze ait spor tesislerimizin en iyi şekilde programlanarak 

hizmet vermesini sağlamak. 

 Gençlerimizi kötü alışkanlıklardan uzak tutarak sağlıklı nesillerin yetiştirilmesine 

katkıda bulunmak için bölgemizdeki STK'larla işbirliği yapmak. 

 İşlerini seven özverili çalışanlarımıza sürekli eğitim vererek gençlik halkımıza 

olanak sağlamak. 

 Bölgemizdeki muhtarlarla işbirliği yaparak spor bilincini artırmak ve sporun geniş 

bir kitleye ulaşmasını sağlamak. 

 İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile işbirliği içinde her okulda spor hakkında 

konferanslar düzenlemek. 

 İlimizdeki Umut Çocukları Derneği, Türkiye Omurilik Yaralanması Derneği ve 

Dernek üyeleri gibi derneklerle işbirliği yaparak ve spor aktiviteleri düzenlemek 

için Görme Engelliler için eğitim sağlamaktadır. 

 Bölgemizdeki spor tesislerini düzenlemelere uygun olarak düzenli olarak 

denetlemek ve çalışanlarımızın güvenle spor yapmalarını sağlamak. 



14 

 

 Bölgemizdeki spor kulüpleriyle işbirliği yapmak, bölgemizdeki spor kültürünün 

doğru yolda devam etmesini sağlamak ve sorunları birlikte çözmek. 

 Bölgemizde bulunan milli sporcu sayısını artırmaya çalışmak. 

 Bölgemizde düzenlenen ulusal ve uluslararası spor organizasyonlarında hizmet 

kalitesini artırmaya ve organizasyon sayısını artırmaya çalışın. 

 Sürekli değişim, gelişme ve eğitime açık olmak. 

2.2.2 Güngören Belediyesi Stratejik Planı 

Mevcut spor tesisleri paydaşların spora olan ilgisini artırarak ve spor faaliyetlerini teşvik 

etmek için etkin bir şekilde işletilecek ve tüm spor faaliyetlerine verimli olarak 

faydalanılması sağlanacaktır. 

 Sporla tanışması, sportif aktivitelere dâhil olması vb. Yönünde çalışmalar 

yapacaktır. 

 Spor müdürlükleri, İstanbul Büyükşehir belediyesi gençlik ve spor Müdürlüğü ve 

IBB spor olmak üzere tüm kurumlarla iletişim ve işbirliği içerisinde olunacaktır. 

 Belediye spor kulübü kurularak, farklı spor branşlarında sporcu yetiştirilmesi için 

gerekli altyapı gereklidir verilecektir. Farklı spor dalları bu kapsama dahil 

edilmektedir. 

 Sportif aktiviteler için değerlendirilecektir. Bu kapsamda dağ bisikleti, kampçılık, 

tırmanış aktivitelerin yapılabileceği rekreasyon alanları oluşturulacaktır. 

 Etkin sportif faaliyetler için etkinlik aktivitesi veya konsept aktivitelere 

dönüştürülerek sporun teşvik edilmesi sağlanacaktır. 

 Sportif aktiviteler planlanacak ve bu aktiviteler yüksek katılımla 

gerçekleştirilecektir. 

 Farklı spor dalları desteklenecek, belediyenin tesis alanları bu spor dallarına ait 

müsabakaları için tahsis edilecektir. 

 Amatör spor kulüpleri gençlerin sporla ilgilenmeleri teşvik edilecektir. 

 Tanıtım ve duyuru çalışmaları sürekli olarak gündemde tutulacaktır. 

 Eğitim kurumlarının spor alanında tanı işlemeleri noktasında gerekli destek 
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verilecektir. 

 Sporla ilgili çalışmalara STK’ların katılımı azami ölçüde sağlanacaktır. Bu 

kapsamda STK’lara yönelik etkinlikler arası etkinlikler planlanacaktır. 

 Mevsimsel özellik gösteren spor dallarının tanıtılması için kiralama prefabrik 

kurulum vb. usullerle hizmet sağlanacaktır (Güngören B. Stratejik Plan. 2017-

2021). 

2.2.3 Güngören İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü Stratejik Planı 

 Milli Eğitim Bakanlığı, İlçede faaliyet gösteren 37 okula 30 farklı kalemde toplam 

5.265 adet spor malzemesi yardımı yapıldı.  

 Milli Eğitim Bakanlığı, İlçede faaliyet gösteren Yaz ve Kış Spor Okulları 

Kapsamında sürdürülen Basketbol, Voleybol, Taekwondo ve Jimnastik kurslarına 

1770 öğrencimiz katılmıştır. 

 Okullar Arası Spor Yarışmaları projesi: Güngören İlçesi'nde İlkokul, Ortaokul ve 

Lise düzeyinde 59 okul bulunmaktadır. 44.887 öğrenci var. Okullar arası spor 

müsabakaları, bölge düzenleme komitesinden (Kaymakam, Gençlik ve Spor 

Bölge Müdürü, Milli Eğitim Şube Müdürü, Beden Eğitimi Öğretmeni, Spor 

Eğitim Uzmanı ve Memur) oluşur. Ekim ayında başlar ve Mayıs ayında biter ve 

yaklaşık altı ay sürmektedir. 

 Türkiye Sportif Yetenek Taraması ve Spora Yönlendirme Projesi, 19 Nisan 2016 

Tarihinde Gençlik ve Spor Bakanlığı ve Milli Eğitim Bakanlığı Arasında 

İmzalanan Protokol ile hayata geçmiş ve ilçemizdeki İlköğretim (Özel-Devlet) 

3.sınıf öğrencileri arasında 2043 öğrencinin taraması gerçekleşmiştir (Güngören. 

Milli Eğitim M. Stratejik Planı 2018).  
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

 

Bu bölümde çalışma verilerinin toplanması, verilerin analizi ve alan gözlemi üzerinde 

durulmuştur. Araştırma neticesinde İstanbul Büyükşehir Belediye sınırları içindeki 

Güngören İlçesinde yer alan tüm sportif kulüp ve tesislere ait bilgilere ulaşılarak elde 

edilen bilgiler tespit edilmiştir. Çalışma kapsamında Güngören ilçe sınırları içerisinde yer 

alan kamu, özel ve sivil toplum kurum ve kuruluşları ile spor işletmelerine ait özellikler, 

spor tesislerinde görev yapan spor yöneticilerine yöneltilen sorular neticesinde tespit 

edilerek raporlandırılmıştır. 

Ayrıca çalışmada ikincil verilere dayalı araştırma materyalleri ağırlıklı olarak Güngören 

Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ile İstanbul Büyükşehir Belediyesinden toplanmış ve 

Güngören ilçe belediyesi ile diğer yerel kaynaklar da yardımcı materyal olarak 

kullanılmıştır.  

3.1 ARAŞTIRMANIN AMACI 

İstanbul ili, Güngören ilçe merkezi sınırları içerisinde yer alan sportif tesislerin kullanım 

kapasitelerinin incelendiği bu araştırma, nitel araştırma modeli kapsamında yer alan 

durum çalışması deseninde yürütülmüştür. 

Nitel araştırma yöntemleri, gözlem, görüşme ve doküman analizi gibi bilgi toplama 

yöntemlerinin kullanıldığı, algıların ve olayların doğal ortamda bütüncül ve gerçekçi bir 

biçimde ortaya konmasına yönelik nitel bir sürecin izlendiği araştırma olarak tanımlanır. 

Yani nitel araştırma, sosyal olguları bağlı oldukları çevre içerisinde anlamayı ve 

araştırmayı ön plana alan bir yaklaşımdır (Yıldırım 1999). Durum çalışması; güncel bir 

olguyu kendi gerçek yaşam çerçevesi (içeriği) içinde çalışan, olgu ve içinde bulunduğu 

içerik arasındaki sınırların kesin hatlarıyla belirgin olmadığı bir araştırma yöntemidir 

(Yıldırım ve Şimşek 2018). 
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3.2 ARAŞTIRMANIN EVRENİ VE ÖRNEKLEMİ 

Araştırmanı evrenini İstanbul Güngören ilçe sınırları içerisinde yer alan tüm kamu ve özel 

spor tesisleri oluşturmaktadır. Çalışmanın örneklemini ise bu evrende yer alan kamuya 

ait 17 tesis ve 10 adet özel spor merkezi ile 3 kulüp tesisi oluşturmaktadır.  

İnceleme kapsamında yer alan tesislerin tümü aşağıda listelenmiştir: 

Tablo 3.1. Güngören İlçesinde İncelenen Tüm Tesisler 

 

TÜRÜ TESİSİN ADI BULUNDUĞU MAHALLE 

KAMU 
SULTAN ALPARASLAN AİHL SPOR 

SALONU 
MERKEZ 

KAMU 
GÜNEŞTEPE MAH. KAPALI YÜZME 

HAVUZU 
GÜNEŞTEPE 

KAMU 
KÖYİÇİ GENÇLİK VE SPOR 

KOMPLEKSİ 
MERKEZ 

KAMU 
İNCİRLİBAHÇE ORTAOKULU SPOR 

SALONU 
MERKEZ 

KAMU CEVİZLİ PARK SOSYAL TESİSLERİ MERKEZ 

KAMU 
GÜNGÖREN KÜLTÜR MERKEZİ 

İSMEK FİTNESS SALONU 
SANAYİ 

KAMU GÜNEŞTEPE SEMT SAHASI GÜNEŞTEPE 

KAMU 
GÜNEŞTEPE KÜLTÜR MERKEZİ 

FİTNESS SALONU 
GÜNEŞTEPE 

KAMU 

GÜNGÖREN CEMİL MERİÇ MESLEKİ 

VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ SPOR 

SALONU 

GENÇOSMAN 

KAMU 
GÜNGÖREN İTO KIZ ANADOLU 

İMAM HATİP LİSESİ SPOR SALONU 
GENÇOSMAN 

KAMU SADIK ÖZGÜR PARKI GENÇOSMAN 

KAMU TOZKOPARAN SEMT SAHASI TOZKOPARAN 

KAMU TOZKOPARAN SPOR SALONU TOZKOPARAN 

KAMU 
TOZKOPARAN OLİMPİK YÜZME 

HAVUZU 
TOZKOPARAN 

KAMU CEP YÜZME HAVUZU TOZKOPARAN 

ÖZEL ATLANTİS BOWLİNG SPOR SALONU AKINCILAR 

ÖZEL HAZNEDAR SPOR MERKEZİ AKINCILAR 

ÖZEL MASSE BİLARDO SALONU GÜVEN 

ÖZEL EFLATUN PİLATES SPOR SALONU HAZNEDAR 

ÖZEL ESTETİK SPOR MERKEZİ HAZNEDAR 

STK MEHMET YALÇIN SPOR SALONU 
MAREŞAL FEVZİ 

ÇAKMAK 

STK MASİST İHTİSAS SPOR SALONU MERKEZ 

ÖZEL 
ÖZEL UĞUR OKULLARI YÜZME 

HAVUZU 
SANAYİ 
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ÖZEL LANSE BİLARDO SALONU SANAYİ 

ÖZEL AYTAN SPOR SALONU GÜNGÖREN SANAYİ 

ÖZEL GYM CİTY SPOR SALONU 
ABDURRAHMAN NAFİZ 

GÜRMAN 

ÖZEL MAC FİT MERTER SPOR MERKEZİ 
ABDURRAHMAN NAFİZ 

GÜRMAN 

ÖZEL MERTER PİLATES SPOR SALONU 
ABDURRAHMAN NAFİZ 

GÜRMAN 

STK TOKOPARAN BİRLİK SPOR SALONU TOZKOPARAN 

 

 3.3 VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 

Bu çalışmada kamu spor tesislerinin araştırmada kullanılacak birincil verileri İstanbul 

Büyükşehir Belediyesi, Güngören Kaymakamlığı, Güngören Belediyesi ve Güngören 

Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğündeki resmi dokümanlardan araştırmacı tarafından 

derlenmiştir. Ayrıca bu verilerin güncellenmesinde Türkiye İstatistik Kurumu verileri 

diğer yerel kaynaklar yardımcı materyal olarak kullanılmıştır. Bunun yanında örneklem 

grubundaki spor saha ve tesislerinin sportif programları ve tesise ait temel özelliklerin 

tespiti için, ilgili tesislerde görev yapan yönetici ya da antrenörlerle yüz yüze yapılan 

görüşmeler yapılmış ve sorular sorulmuştur (Ek A.1). Araştırmamızda görüşme sağlanan 

katılımcılar amaçlı örnekleme yöntemi ile seçilmiştir. 

Amaçlı örnekleme yöntemi, bilgi açısından zengin durumların, derinlemesine 

çalışılmasına olanak vermektedir. Bu anlamda, amaçlı örnekleme yöntemleri pek çok 

durumda, olgu ve olayların keşfedilmesinde ve açıklanmasında yararlı olur. Amaçlı 

örnekleme bazı kaynaklarda ölçüt (kriter) örnekleme olarak da adlandırılmaktadır 

(Yıldırım ve Şimşek 2018). 

Görüşme yapılacak kişilerin belirlenmesinde şu 2 kriter seçilmiştir: 

a) Kamu ya da özel kurum ve kuruşlarda spor koordinatörü/yöneticisi olarak görev 

yapıyor olmak, 

b) Kamu ya da özel kurum ve kuruşlarda spor eğitimi faaliyetlerini yaptıran 

(antrenör) olarak görev yapıyor olmak. 

Bu kriterler doğrultusunda 29 spor koordinatörü ve antrenör araştırmaya dahil 

edilmiştir. Katılımcılara çalışmanın amacına uygun bulguların elde edilmesine yönelik 
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soruların sorulmasına dikkat edilmiş ve aşağıda belirtilen sınıflandırmalar ile bulgular 

yorumlanmıştır. 

Tablo 3.2. Tesislerin Özelliklerine Göre Sınıflandırılma Kriterleri 

 

TESİSLERİN FİZİKSEL 

ÖZELLİKLERİ 
TESİSLERİN KULLANIM SAATLERİ 

 Soyunma Odası Sayısı 

 Duş Sayısı 

 Tuvalet Sayısı 

 Basın Odası 

 Hakem Odası 

 Toplantı Salonu 

 Temsilci Odası 

 Seyirci Kapasitesi 

Kullanılan Günler 

P.tesi Salı Çarş. Perş. Cuma C.tesi Paz. 

Kullanılan Saatler 

08:00  

12:00 

12:00  

17:00 

17:00  

21:00 

21:00  

00:00 

 

 

3.4 VERİLERİN TOPLANMASI VE ANALİZİ 

Araştırma sahasındaki tesislerde gözlem ve tesis yetkilileriyle yapılan randevulu 

görüşmeler neticesinde elde edilen bulgular ile İstanbul Büyükşehir Belediyesi, Güngören 

Kaymakamlığı, Güngören Belediyesi ve Güngören Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü’nden 

elde edilen resmi veriler, araştırmacı tarafından derlenerek Bulgular kısmında ifade 

edilmiştir.  
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4. BULGULAR 

 

 

4.1 ARAŞTIRMA SAHASINDAKİ KAMUYA AİT SPORTİF TESİSLERİNİN 

FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ VE KULLANIM DURUMU  

4.1.1 Tozkoparan Tribünlü Spor Salonu Fiziksel Özellikleri Ve Kullanım Durumu 

Kamuya ait olan bu tesis, Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü tarafından işletilmektedir.   

Tozkoparan Spor Salonunda atletizm, voleybol, futbol, basketbol, masatenisi, hentbol 

sporları faaliyet göstermektedir. Salonun fiziksel özelliklerine bakıldığında 500 kişilik 

seyirci kapasitesinin olduğu, erkek ve kadın sporcuların kullanımına uygun 16 tuvalet, 8 

duş bulunmaktadır.  

Tablo 4.1. Tozkoparan Tribünlü Spor Salonu Fiziksel Özellikleri 

 

Soyunma Odası 4 

Duş 8 

Tuvalet 16 

Basın Odası 1 

Hakem Odası 1 

Toplantı Salonu 1 

Temsilci Odası 1 

Seyirci kapasitesi 500 
Not: Tablo 4.1 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

İstanbul'daki okullar arası voleybol ve masa tenisi etkinlikleri bu seyircili salonda 

düzenlenmektedir.  Bu nedenle il spor dalı temsilcilerinin kullanımına uygun bir toplantı 

odası, hakemlerin kullanımına uygun bir hakem toplantı odası ile basın mensuplarına 

ayrılmış bir basın odası bulunmaktadır. Ayrıca müsabaka organizasyon komitesi 

toplantıları için kullanılan bir toplantı salonu bulunmaktadır. Hafta sonları yapılan 

müsabaka sonrası temizlik ve hijyen kurallarına riayet edilmekle birlikte, tesis Pazartesi 

günleri genel temizlik ve bakım için sportif kullanıma kapatılmaktadır. Spor tesisi diğer 

günlerdeki resmi tatiller hariç hafta sonları da dahil olmak üzere sabah 08.00 ile akşam 

21.00 saatleri arasında sportif programların uygulanmasına açıktır (Güngören 

Tozkoparan Spor Salonu tesis amiri ile 08. 02. 2020 tarihinde saat 14.00’de yapılan 

görüşme). 
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Tablo 4.2. Tozkoparan Tribünlü Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım 

Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00 – 21.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Atletizm %20 Voleybol %20 Basketbol %30 

Pazar Atletizm %10 Futbol %15 Voleybol %20 

Pazartesi Genel 

Temizlik 

-- Genel 

Temizlik 

-- Genel 

Temizlik 

-- 

Salı Masa 

Tenisi 

%18 Basketbol %30 Voleybol %30 

Çarşamba Futbol %30 Atletizm %10 Futbol %30 

Perşembe Atletizm %10 Hentbol %15 Futbol %30 

Cuma Masa 

Tenisi 

%18 Voleybol %20 Basketbol %30 

Not: Tablo 4.2 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Müsabaka sezonu sonrası tesisin kullanım saatleri değişmemekle birlikte, sportif 

programlarda değişiklikler yapıldığı görülmektedir. Örneğin yaz sezonunda etkin ve 

verimli kullanım için salonda futsal, masa tenisi, basketbol ve voleybol programları 

uygulanmaktadır. Cumartesi günleri 08.00 - 12.00 saatleri arasında salon atletizmi, 12.00-

17.00 saatleri arasında voleybol, 17.00 - 21.00 saatleri arasında basketbol dersleri 

yapılmaktadır. Pazar günleri 08.00 - 12.00 saatleri arasında atletizim, 12.00 - 17.00 

saatleri arasında Futsal, 17.00 - 21.00 saatleri arasında Voleybol dersleri yapılmaktadır. 

Yaz sezonunda da Pazartesi günleri genel temizlik için tesis sportif kullanım dışı 

tutulmaktadır. Salı günleri 08.00 - 12.00 saatleri arasında Masa Tenisi, 12.00 - 17.00 

saatleri arasında Basketbol, 17.00-21.00 saatleri arasında Voleybol dersleri 

yapılmaktadır. Çarşamba günleri 08.00- 12.00 saatleri arasında futbol, 12.00 - 17.00 

saatleri arasında atletizm, 17.00 - 21.00 saatleri arasında futsal dersleri yapılmaktadır. 

Perşembe günleri 08.00 - 12.00 saatleri arasında atletizm, 12.00 - 17.00 saatleri 

arasında hentbol, 17.00 - 21.00 saatleri arasında futbol dersleri yapılmaktadır. Cuma 

günleri 08.00 - 12.00 saatleri arasında Masa Tenisi, 12.00 - 17.00 saatleri 

arasında voleybol, 17.00-21.00 saatleri arasında basketbol dersleri yapılmaktadır. Saat 

17.00’den sonraki mesai sonrasındaki programlara daha çok çalışan kesim rağbet 

etmektedir. Branşlar kıyaslandığında en az tercih edilen Atletizm ve en çok tercih edilenin 

futsal ve basketbol olduğu görülmektedir. 
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4.1.2 Tozkoparan Olimpik Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri Ve Kullanım 

Durumu 

İstanbul'da 10-13 Aralık 2009 tarihlerinde Türkiye Yüzme Federasyonunca 

gerçekleştirilen Avrupa Kısa Kulvar Şampiyonası için Abdi İpekçi Spor Salonu'na 

kurulan portatif havuz 10 kulvarlı, 25x26 metre ebatlarındaki yarışma havuzu ile 25X15 

metre ebatlarındaki 6 kulvarlı ısınma havuzu olarak şampiyonaya hizmet verdikten sonra 

Tozkoparan Spor Kompleksi'nde 50x25 ölçülerinde tek parça halinde monte 

edilmiştir. Güngören Gençlik Hizmetleri ve Spor ilçe Müdürlüğü bünyesinde işletilen 

tesis 1.225 seyirci kapasitesine, kafeterya, duş ve soyunma odalarına sahiptir. Havuz 

teknesi derinliği 2.2 metre, eni 25 metre olan tesis yarış ve antrenmanlarda enine toplam 

10 kulvarlı iki parça halinde yarı olimpik ölçülerde hizmet vermektedir. Tesiste 6-17 yaş 

arası çocuklara ve yetişkinlere yönelik düzenlenen grup ve özel yüzme kursları 

düzenlenmektedir. Yetişkinlere yüzme ve çocuklara yüzme balesi gibi yüzme spor 

etkinlikleri yapılmaktadır. Havuzda yetişkin yüzme eğitimi kapsamında yüzme kursları 

da düzenlenmektedir. 

Nitekim tesis günde sadece 8 saat kullanımdadır. Derinliği de dikkate alınırsa bu tesiste 

su topu ve sualtı hokeyi antrenmanlarına da uygundur. Güngören’de her iki branşta da hiç 

sporcu ve antrenör bulunmamaktadır. Bu durumda tesisin akşam 17.00’den sonra bu tür 

programlar için kullanıma hazır hale getirilerek kullanılabilmesi ile Güngören ilçesindeki 

branş ve sporcu sayısı artırılacaktır. Elde edilen bulgulara göre Güngören’de öğrenciler, 

diğer ilçelerdeki yaşıtlarına göre daha az oranda spora katılmaktadır (Güngören 

Tozkoparan Spor Salonu tesis amiri ile 08. 02. 2020 tarihinde saat 15.00’de yapılan 

görüşme). 

Arz talep ilişkisi açısından baktığımızda bu programların tanıtımı özellikle 

Güngören’deki 6-12 yaş aralığındaki spor çağındaki bireylere ve ailelerine pazarlama 

ilkeleri çerçevesinde tanıtımı yapılırsa ve kaliteli programlar üretilirse bu tesiste çok 

sayıda elit sutopu ve çeşitli sualtı branşların da lisanslı sporcu kazandırılabilir. Çünkü, 

"Türkiye'de öğrenci yaşlarda yapılan çalışmalarda, cinsiyet ve sosyoekonomik düzey gibi 

bireysel değişkenlerin motivasyon olduğu ve beklentilerin fiziksel altyapı ve sosyal 

kolaylık gibi çevresel faktörlerin katılımı ile psikolojik özellikleri etkileyeceği 

görülmüştür. Genel olarak, kişisel tercih, bağlılık ve kalıtsal gelişim kapasitesi ile 



 
23 

fırsatlar, deneyimler ve sosyal iklim gibi bireysel faktörler, çocukların ve ergenlerin okul 

dışındaki spor faaliyetlerine katılımında belirleyici bir rol oynamaktadır (Özdoğru ve Asil 

2018) 

Yüzme, Senkronize Yüzme programı yaz sezonunda etkin ve verimli kullanım için 

uygulanmaktadır. Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate alınmaktadır. Fiziksel 

özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. Sportif Tesis her gün açık olarak 

hizmet verecek şekilde planlanmaktadır. 

Tablo 4.3. Tozkoparan Olimpik Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım 

Durumu 

 

Soyunma Odası 4 

Duş 12 

Tuvalet 16 

Basın Odası 1 

Hakem Odası 1 

Toplantı Salonu 1 

Temsilci Odası 1 

Seyirci kapasitesi 1225 
Not: Tablo 4.3 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre araştırmacı 

tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.4. Tozkoparan Olimpik Yüzme Havuzu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım 

Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 

Gün Branşlar Kullanı

m oranı 

Branşlar Kullanı

m oranı 

Branşlar Kullanı

m oranı 

Cumartes

i 

Yüzme %40 Yüzme %45 Yüzme %60 

Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%30 

Pazar Yüzme %40 Yüzme %45 Yüzme %60 

Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%30 

Pazartesi --  --  --  

Salı Yüzme %20 Yüzme %20 Yüzme %60 

Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%30 

Çarşamb

a 

Yüzme %20 Yüzme %20 Yüzme %60 

Senkroniz

e Yüzme 

%30 Senkroniz

e Yüzme 

%40 Senkroniz

e Yüzme 

%30 

Perşembe Yüzme %20 Yüzme %20 Yüzme %20 

Senkroniz

e Yüzme 

%40 Senkroniz

e Yüzme 

%40 Senkroniz

e Yüzme 

%40 
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Cuma Yüzme %20 Yüzme %20 Yüzme %60 

Senkroniz

e Yüzme 

%40 Senkroniz

e Yüzme 

%40 Senkroniz

e Yüzme 

%40 

Not: Tablo 4.4 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre araştırmacı 

tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Cumartesi günleri 08.00- 12.00 saatleri arasında yüzme ve senkronize Yüzme, 12.00- 

17.00 saatleri arasında yüzme ve senkronize Yüzme, 17.00-21.00 saatleri arasında yüzme 

ve senkronize Yüzme dersleri yapılmaktadır. Diğer günler aynı programa sahiptir. 

Pazartesi günleri genel temizlik yapılmaktadır. Tabloya bakıldığında yüzmenin hafta 

sonu özellikle saat 17.00 den sonra rağbet olduğu görülmektedir. Hafta sonları saat 17.00 

den sonra yüzme ve senkronize yüzmenin Kullanım oranı yarı yarıyadır. 

4.1.3 Köyiçi Gençlik ve Spor Kompleksi Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

Halen yapım aşamasında olan Güngören Spor Kompleksi tüm hızıyla devam etmektedir. 

Kasaba halkını spor yapmaya teşvik etmek ve mutlu bir yaşam sürmek için, Güngören 

Belediyesi tarafından düzenlenen Güngören Spor Kompleksi'nin yapımında çalışmalar 

devam etmektedir. Çalışmalar kapsamında futbol sahasının kapalı stantlarının inşaatı 

sona yaklaşmaktadır. Toplam 6 bin metrekare alana sahip ve yaklaşık 5 milyon TL 

yatırımla hazır olması planlanan spor kompleksi, çim futbol sahası ve koşu parkurunun 

yanı sıra voleybolun bulunduğu bir spor salonu, yüzme havuzu ve servis binalarını 

içerecek ve basketbol müsabakaları yapılabilir hale getirecektir. (Güngören Köyiçi Spor 

Salonu tesis amiri ile 10. 02. 2020 tarihinde saat 12.00’de yapılan görüşme). Salon halen 

faaliyete geçmemiştir. 

Tablo 4.5. Köyiçi Gençlik ve Spor Kompleksi Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 4 

Duş 16 

Tuvalet 16 

Basın Odası 1 

Hakem Odası 1 

Toplantı Salonu 1 

Temsilci Odası 1 

Seyirci kapasitesi 3950 
Not: Tablo 4.5 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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4.1.4 İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu Fiziksel Özellikleri Ve Kullanım Durumu 

İstanbul Büyükşehir Güngören Belediyesi'nin okullarının spor salonları planı da Türk 

sporlarına hayati bir altyapı hizmeti sunmaktadır. Öğrencileri erken yaşta spora getiren 

salonlarda yetenekli sporcular da bulunur. Salonlarda bireysel olarak çalışan birçok okul 

sporcusu hem ulusal hem de uluslararası etkinliklerde birçok ödül kazanmaktadır. 

İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu Güngören'deki önemli okul spor salonlarından 

biridir. Yaz ve kış mevsimlerinde etkili ve verimli kullanım için farklı bir program 

uygulanmaktadır. Okullar arası ve diğer bölümlerde katıldıkları birçok turnuva çeşitli 

şampiyonalıklarda başarılı olmuştur (Güngören İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu tesis 

amiri ile 10. 02. 2020 tarihinde saat 12.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve 

program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.6. İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 2 

Duş 2 

Tuvalet 4 

Seyirci kapasitesi 50 
Not: Tablo 4.6 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Tablo 4.7. İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım 

Oranı 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım oranı 

Cumartesi      --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Voleybol %40 Basketbol %40 

Futbol %50 Hentbol %30 

Hentbol %50 

Salı Basketbol %40 Voleybol %40 

Okçuluk 

Geleneksel 

%30 Futbol %50 

Çarşamba Voleybol %40 Hentbol %40 

 Futbol %50 Basketbol %50 

Hentbol %30 

Perşembe Basketbol %40 Voleybol %40 

Okçuluk 

Geleneksel 

%30 Futbol %50 

Cuma Voleybol %40 Hentbol %40 

Futbol %50 Basketbol %50 
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Not: Tablo 4.7 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Yaz sezonunda etkin ve verimli kullanım için salon futbolu, basketbol ve voleybol 

programları uygulanmaktadır. Pazartesi, çarşamba ve Cuma günleri 08.00- 12.00 saatleri 

arasında voleybol, hentbol ve futbol, 12.00- 17.00 saatleri arasında basketbol ve okçuluk 

geleneksel dersleri yapılmaktadır. Salı ve Perşembe günleri basketbol, okçuluk, 

geleneksel branşları tercih edilmektedir. Tabloda en çok tercih edilen branşın futbol 

olduğu görülmektedir. Diğer tüm günler aynı programa sahiptir. Pazartesi günleri genel 

temizlik yapılmaktadır. 

4.1.5 Güngören Cemil Meriç Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Spor Salonu Fiziksel 

Özellikleri ve Kullanım Durumu 

Güngören mekanik ve meslek okulu, yüksek eğitim hizmeti veren ve nitelikli insan 

gücünün eğitimine katkıda bulunan bir lisedir. Misyon, sosyal değişimi sağlayacak 

nesiller yetiştirerek bilgi ve becerilerin sosyal refaha dönüşmesine öncülük eden bir 

kurum olmaktadır. Okul her yıl voleybol, beyzbol, futbol ve atletizm alanlarında madalya 

kazanmaktadır. 2017-2018 eğitim-öğretim yılından bu yana okçuluk faaliyetleri devam 

etmektedir. Türkiye’de madalya derecelerimizde tekvando şampiyonası, Balkan 

derecesinde kickboks şampiyonasında madalya sahibi olmuştur. Yaz sezonunda etkin ve 

verimli kullanım için voleybol, beyzbol, futbol ve atletizm sahaları programı 

uygulanmaktadır. (Güngören Cemil Meriç Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Spor 

Salonu tesis amiri ile 10. 02. 2020 tarihinde saat 13.00’de yapılan görüşme). Fiziksel 

özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.8. Güngören Cemil Meriç Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Spor Salonu 

Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 2 

Tuvalet 4 

Not: Tablo 4.8  Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.9. Güngören Cemil Meriç Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Spor Çalışma 

Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Voleybol %40 Hentbol %50 

Okçuluk(geleneksel) %40 Basketbol %50 

Salı Hentbol %40 Voleybol %50 

Basketbol %40 Okçuluk (geleneksel %50 

Çarşamba Voleybol %40 Hentbol %50 

Okçuluk(geleneksel) %40 Basketbol %50 

Perşembe Hentbol %50 Voleybol %50 

Basketbol %40 Okçuluk(geleneksel) %50 

Cuma Voleybol %50 Hentbol %50 

Okçuluk(geleneksel) %40 Basketbol %50 
Not: Tablo 4.9 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tabloya bakıldığında branşların saat 12.00 dan sonra daha yoğun geçtiği görülmektedir. 

Derslerin saatleri ve günlerinde çaprazlama yapılmıştır. Voleybol, okçuluk, basketbol, 

hentbol bu tesislerde görülmektedir. Bu tesislere daha çok branş eklenebilirse daha çok 

kişi faydalanabilir. 

4.1.6 Sultan Alparslan Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu Fiziksel Özellikleri 

ve Kullanım Durumu 

Sultan Alparslan Anadolu İmam Hatip Lisesi, eğitimde teknoloji ve sporu etkin bir 

şekilde kullanan kaliteli ve seçkin bir kurum olmaktır. Avrupa Birliği'nde gereksinimleri 

karşılayan eşdeğer kurumlarla rekabet edebilir. Türk Milli Eğitiminin okuldaki genel ve 

özel hedeflerine ulaşılması, spor, sosyal, kültürel ve ekonomik kalkınmanın 

desteklenmesi, teknolojik yeniliklerin eğitime kazandırılması hedeflenmektedir. Okulda 

etkili ve verimli kullanım için futbol ve voleybol programları uygulanmaktadır. Okullar 

arası birçok turnuvaya katıldılar. Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate 

alınmaktadır. (Güngören Sultan Alparslan Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu tesis 

amiri ile 10. 02. 2020 tarihinde saat 14.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve 

program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 
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Tablo 4.10. Sultan Alparslan Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu Fiziksel 

Özellikleri  
 

Soyunma Odası 2 

Duş 1 

Seyirci kapasitesi 50 

Not: Tablo 4.10 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.11. Sultan Alparslan Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu Çalışma 

Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Voleybol %35 Hentbol %50 

Futbol %40 Basketbol %50 

Salı Hentbol %50 Voleybol %60 

Basketbol %40 Futbol %50 

Çarşamba Voleybol %50 Hentbol %60 

Futbol %40 Basketbol %50 

Perşembe Hentbol %40 Voleybol %50 

Basketbol %50 Futbol %50 

Cuma Voleybol %40 Hentbol %60 

Futbol %50 Basketbol %50 

Not: Tablo 4.11 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Bu tesislerde hentbol, basketbol, futbol, voleybol branşları görülmektedir. Branşların 

kullanım oranı saat 12.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları ve saat 17.00 dan sonra 

branşlar açık olsaydı daha çok kişi tercih edebilirdi. 

4.1.7 Güngören İTO Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu Fiziksel 

Özellikleri Ve Kullanım Durumu 

Güngören İTO Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi, Milli Eğitimin Temel Hedefleri; 

İnsanlığa ve ürettiği maddi ve manevi varlıklara saygı duymak ve spor eğitimine bireysel 

olarak katkıda bulunmaktadır. Okulda etkili ve verimli kullanım için futbol ve voleybol 

programı uygulanmaktadır. Okullar arası birçok turnuvaya katılmışladır. Salonda hijyen 
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ve temizlik kuralları dikkate alınmaktadır. (Güngören İTO Kız Anadolu İmam Hatip 

Lisesi Spor Salonu tesis amiri ile 10. 02. 2020 tarihinde saat 14.00’de yapılan görüşme). 

Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.12. Güngören İTO Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu Fiziksel 

Özellikleri  

 

Soyunma Odası 2 

Duş 6 

Tuvalet 6 

Seyirci Kapasitesi 100 

Not: Tablo 4.12 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.13. Güngören İTO Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi Spor Salonu Çalışma 

Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Voleybol %60 Basketbol %60 

Futbol %70 Karate %40 

Hentbol %60 Tekvando %50 

Salı Basketbol %60 Voleybol %60 

Karate %40 Futbol %70 

Tekvando %50 Hentbol %60 

Çarşamba Voleybol %50 Voleybol %60 

Futbol %70 Futbol %70 

Hentbol %60 Hentbol %60 

Basketbol %60 Basketbol %60 

Perşembe Voleybol %60 Voleybol %50 

Futbol %70 Futbol %70 

Hentbol %70 Hentbol %70 

Basketbol %70 Basketbol %70 

Cuma Voleybol %60 Voleybol %60 

Futbol %70 Futbol %70 

Hentbol %70 Hentbol %70 

Basketbol %60 Basketbol %60 

Not: Tablo 4.13 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tabloda görüldüğü gibi branşların yüzdelik oranı eşit şekilde okul tarafından 

ayarlanmaktadır. Pazartesi ve salı günleri 08.00 – 12.00 saatleri arasında voleybol, futbol, 

hentbol, 12.00 – 17.00 saatleri arasında basketbol, karate ve tekvando dersleri 

yapılmaktadır. Çarşamba, Perşembe ve Cuma günleri 08.00 – 12.00 saatleri arasında 

voleybol, futbol, hentbol ve basketbol 12.00 - 17.00 saatleri arasında voleybol, futbol, 

hentbol ve basketbol dersleri yapılmaktadır. Öğrencilerin ders saatlerine göre branşlar 

ayarlanmaktadır. Hafta sonları okul kapalı olduğu için branşlar uygulanmamaktadır. 

Hafta sonları çalışan insanlar için branşlar ayarlanabilir ve daha çok insan bu sporlardan 

faydalanabilir. Tabloda görüldüğü gibi branş çeşitliliği bu spor salonunda fazladır. Yaz 

aylarında spor faaliyetleri görülmemektedir. 

 

4.1.8 Güneştepe Kültür Merkezi Fitness Salonu Fiziksel Özellikleri Ve Kullanım 

Durumu 

Güneştepe kültür merkezi kursları, Halk Sporları Merkezi işbirliği ile açılmaktadır. 

Güngören Belediyesi Spor ve Beceri Dersleri Her Yıl Taleplere Göre Farklı Branşlarda 

açılmaktadır. Kamu Merkezi ile işbirliği içinde açılan derslerin sonunda, başarılı 

kursiyerlere sertifika verilmektedir. Kültür ve Spor Kurslarına katılanlara Kurs Katılım 

Sertifikası verilir. (Güneştepe Kültür Merkezi Fitness Spor Salonu tesis amiri ile 10. 02. 

2020 tarihinde saat 16.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve 

saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.14. Güneştepe Kültür Merkezi Fitness Salonu Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 1 

Duş 2 

Tuvalet 3 

Not: Tablo 4.14 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.15. Güneştepe Kültür Merkezi Fitness Salonu Çalışma Gün Saatleri ve 

Kullanım Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  --  

Pazar --  --  --  

Pazartesi Fitness %10 Fitness %20 Fitness %30 

Plates %10 Plates %20 Plates %30 

Salı Fitness %10 Fitness %20 Fitness %30 

Plates %10 Plates %20 Plates %30 

Çarşamba Fitness %10 Fitness %20 Fitness %30 

Plates %10 Plates %20 Plates %30 

Perşembe Fitness %10 Fitness %20 Fitness %30 

Plates %10 Plates %20 Plates %30 

Cuma Fitness %10 Fitness %20 Fitness %30 

Plates %10 Plates %20 Plates %30 

Not: Tablo 4.15 Yüz yüze görüşme sonuçları ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu spor salonunda sadece fitness ve plates sporları görülmektedir. Kullanım oranı saat 

17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor faaliyetleri görülmemektedir. Cumartesi 

ve Pazar günleri spor tesisleri açık olsaydı daha çok branşlara rağbet görülebilirdi. 

Kullanım oranı yükseltmek için Avm lerde veya merkezi yerlerde stant açılabilir ve 

tanıtımı yapılabilir. Son zamanlarda fitness ve plates çok yaygın olduğu için tercih 

edilmektedir. 

4.1.9 Güngören Kültür Merkezi İsmek Fitness Salonu Fiziksel Özellikleri ve 

Kullanım Durumu 

İstanbul Büyükşehir Belediyesi, İSMEK ve ilçe belediyeleri tarafından açılan spor 

merkezleri İstanbul sakinlerine ücretsiz spor vermektedir. Güngören'de ücretsiz spor 

yapılabilen merkezdir. Fitness 'sağlıklı ve formda olmayı sağlar. Fitness, plakalar, temel 

olarak, aletli veya aletsiz çalışarak kasları sıkılaştırmak ve güçlendirmek 

amaçlanmaktadır. Aslında fitness, vücut gelişimi için değil, sağlıklı bir yaşam için yapılır. 

Fitness egzersizine ek olarak, ağırlık antrenmanı ile birlikte kardiyovasküler egzersiz 
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yapılır. Bu nedenle, kaslar büyük ölçüde büyümez, sadece sıkı ve estetik bir görünüm alır. 

Plates egzersizleri omurganın daha sağlıklı olmasını ve vücudun duruş pozisyonunu 

doğru pozisyonda almasını sağlar. Platesin en önemli özelliği, tüm vücudu gererek 

omurlar arasında uzanmasıdır. (Güngören Kültür Merkezi İsmek Fitness Salonu tesis 

amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 10.00’da yapılan görüşme). 

Güngören Kültür Merkezi İsmek Fitness Salonu yaz sezonunda kapalıdır. Fiziksel 

özellikleri ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.16. Güngören Kültür Merkezi İsmek Fitness Salonu Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 2 

Duş 4 

Tuvalet 4 

Not: Tablo 4.16 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Tablo 4.17. Güngören Kültür Merkezi İsmek Fitness Salonu Çalışma Gün Saatleri 

ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Fitness %10 Fitness %50 Fitness %45 

Plates %10 Plates %50 Plates %50 

Pazar Fitness %10 Fitness %30 Fitness %45 

Plates %10 Plates %50 Plates %50 

Pazartesi Fitness %10 Fitness %10 Fitness %30 

Plates %10 Plates %30 Plates %40 

Salı Fitness %10 Fitness %10 Fitness %30 

Plates %10 Plates %30 Plates %40 

Çarşamba Fitness %10 Fitness %10 Fitness %30 

Plates %10 Plates %30 Plates %40 

Perşembe Fitness %10 Fitness %10 Fitness %30 

Plates %10 Plates %30 Plates %40 

Cuma Fitness %10 Fitness %10 Fitness %40 

Plates %10 Plates %30 Plates %50 
Not: Tablo 4.17 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Bu spor salonunda sadece fitness ve plates sporları her gün görülmektedir. Kullanım oranı 

saat 17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor faaliyet açıktır ve kullanım oranı 

yüksektir. Kullanım oranını yükseltmek için Avm lerde veya merkezi yerlerde stant 

açılabilir ve tanıtımı yapılabilir. Yaz aylarında spor faaliyetleri görülmemektedir. Sabah 

saatlerinin doluluk oranını artırmak için belediyeler insanları daha çok teşvik edebilirler. 

4.1.10 Güngören 15 Temmuz Şehitler Stadyumu (Mimar Yahya Baş) Fiziksel 

Özellikleri ve Kullanım Durumu  

01.02.2020 tarihi itibariyle stat kapalıdır. Yıkım aşamasına geçilmiştir. Yerine millet 

bahçesi yapılacaktır. (Güngören 15 Temmuz Şehitler Stadyumu spor Salonu tesis amiri 

ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 11.00’de yapılan görüşme). 

4.1.11 Güneştepe Semt Sahası Fiziksel Özellikleri  

Güneştepe Semt Sahası Güngören ilçesinde çok ünlü bir futbol sahasıdır. Bu Futbol 

Sahası Güneştepe Mahallesi. ve Güneştepe Semt Sahası'nda başka hizmet 

verilmemektedir. Her mevsim sadece etkili ve verimli bir şekilde futbol uygulanır. Bu 

futbol sahasında birçok okullar arası ve kulüp turnuvası düzenlenmektedir. (Güngören 

Güneştepe Semt Spor Salonu tesis amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 11.00’de yapılan 

görüşme).  Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri 4.18 tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.18. Güneştepe Semt Sahası Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 4 

Duş 8 

Tuvalet 4 

Hakem Odası 1 

Temsilci Odası 1 

Seyirci Kapasitesi 0 

Not: Tablo 4.18. Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.19. Güneştepe Semt Sahası Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 21.00-24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Gün Branşl

ar 

Cumart

esi 

Futbol %70 Futbol %80 Futbol %90 Futb

ol 

%90 

Pazar Futbol %70 Futbol %80 Futbol %90 Futb

ol 

%90 

Pazarte

si 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Salı Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Çarşam

ba 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Perşem

be 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Cuma Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Not: Tablo 4.19 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu sahada her gün 08.00–12.00 den 21.00-24.00e kadar futbol oynanmaktadır. Kullanım 

oranı saat 21.00 den sonra artmaktadır. Futbol en çok tercih edilen branş olduğu için daha 

çok oynanmaktadır. Cumartesi ve Pazar günlerinde spor faaliyetleri açıktır ve kullanım 

oranı çok yüksektir. Hafta sonları maçlar olduğu için daha kalabalık olmaktadır.  Bu 

sahalarda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. 

4.1.12 Tozkoparan Semt Sahası (Altınova) Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

Tozkoparan Semt Sahası (Altınova), Güngören ilçesinde bir diğer yaygın futbol sahasıdır. 

Bu spor tesislerinde Tozkoparan Semt Sahası'nda (Altınova) başka hizmet 

verilmemektedir. Yarışma sezonunda başka hiçbir hizmet verilmemektedir. Bu futbol 

sahasında birçok okullar arası ve kulüp turnuvası düzenlenmektedir. (Güngören 

Tozkoparan Semt Spor Salonu tesis amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 12.00’de yapılan 

görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 
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Tablo 4.20. Tozkoparan Semt Sahası (Altınova) Fiziksel Özellikleri ve Kullanım 

Durumu 

 

Soyunma Odası 3 

Duş 6 

Tuvalet 2 

Seyirci Kapasitesi 0 

Not: Tablo 4.20 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.21. Tozkoparan Semt Sahası (Altınova) Çalışma Gün Saatleri Ve Kullanım 

Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00 – 21.00 21.00 – 24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Gün Branşl

ar 

Cumart

esi 

Futbol %70 Futbol %80 Futbol %90 Futb

ol 

%90 

Pazar Futbol %70 Futbol %80 Futbol %90 Futb

ol 

%90 

Pazarte

si 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Salı Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Çarşam

ba 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Perşem

be 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Cuma Futbol %20 Futbol %20 Futbol %80 Futb

ol 

%80 

Not: Tablo 4.21 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu sahada her gün 08.00 – 12.00 dan 21.00 – 24.00 kadar futbol oynanmaktadır. Kullanım 

oranı saat 21.00den sonra artmaktadır. Futbol en çok tercih edilen branş olduğu için daha 

çok oynanmaktadır. Bu sahalarda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. Hafta sonları 

daha çok katılım olmaktadır. Hafta sonları maçlar olduğu için daha kalabalık olmaktadır. 

4.1.13 Sadık Özgür Parkı (Mini Halı Saha) Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

Sadık Özgür Parkı, Güngören ilçesinde bir diğer kamu futbol sahasıdır. Bu spor 

tesislerinde futbol dışında başka bir hizmet sunulmamaktadır. Bu futbol sahasında birçok 

okullar arası ve dostluk turnuvası düzenlenmektedir. (Güngören Sadık Özgür Parkı Spor 
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Salonu tesis amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 13.00’de yapılan görüşme). Fiziksel 

özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.22. Sadık Özgür Parkı (Mini Halı Saha) Fiziksel Özellikleri Ve Kullanım 

Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 4 

Tuvalet 2 

Seyirci Kapasitesi 0 

Not: Tablo 4.22 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.23. Sadık Özgür Parkı Mini Halı Saha Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım 

Oranı 

 

Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00– 21.00 21.00 – 24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kulla

nım 

oranı 

Bran

şlar 

Kulla

nım 

oranı 

Cumar

tesi 

Futbol %60 Futbol %80 Futbol %90 Futbo

l 

%95 

Pazar Futbol %60 Futbol %80 Futbol %90 Futbo

l 

%95 

Pazart

esi 

Futbol %20 Futbol %20 Futbol %20 Futbo

l 

%20 

Salı Futbol %10 Futbol %20 Futbol %30 Futbo

l 

%10 

Çarşa

mba 

Futbol %10 Futbol %20 Futbol %20 Futbo

l 

%50 

Perşe

mbe 

Futbol %10 Futbol %10 Futbol %20 Futbo

l 

%50 

Cuma Futbol %20 Futbol %10 Futbol %10 Futbo

l 

%40 

Not: Tablo 4.23 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu sahada her gün 08.00 – 12.00 den 21.00 – 24.00 e kadar futbol oynanmaktadır. 

Kullanım oranı saat 21.00 den sonra artmaktadır. Futbol en çok tercih edilen branş olduğu 

için daha çok oynanmaktadır. Bu sahalarda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. 

Hafta sonları daha çok katılım olmaktadır. Hafta sonları maçlar olduğu için daha kalabalık 

olmaktadır. Sabah saatlerinin kullanım oranı artırmak için hafta içleri maçlar 

düzenlenebilir. Böylelikle hafta sonu yoğunluğu azalmış olur. 
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4.1.14 Cep Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

İlçe merkezindeki Güngören belediye bağlı olarak faaliyet gösteren Türkiye Güngören 

Cep Yüzme Havuzu. 6 – 17 yaş arası çocuklar ve yetişkinler (erkek, kadın) için 

düzenlenen grup ve özel yüzme kurslarına ek olarak, tesis yetişkinler için ücretsiz yüzme 

ve bale gibi çocuklar için yüzme sporu aktiviteleri sunmaktadır. Havuzda yetişkin yüzme 

eğitimi kapsamında Güngören'de Bayanlar için Yüzme Kursları da düzenlenmektedir.  

Tesiste, bekleyenler için 10 kişilik camekân arkası seyirci yeri ve kafeterya hizmeti 

verilmektedir. Duş ve soyunma odaları bir seansta 2 kişilik kilitli dolap ve kullanım 

kapasitesine sahiptir. Havuzun yüzülen alanı: boy: 18 metre, En: 8 metre, Derinlik: 140 

cm karedir. Bir seansta aynı anda 15 kişi hizmet alabilmektedir. Sadece eğitim amaçlı 

kullanılan tesiste resmi yarış düzenlenmemektedir. (Güngören Cep Yüzme Havuzu Spor 

Salonu tesis amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 14.00’de yapılan görüşme). Tesisin 

fiziksel özellikler aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.24. Cep Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 6 

Tuvalet 4 

Seyirci Kapasitesi 10 

Not: Tablo 4.24 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.25. Cep Yüzme Havuzu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 09.00 – 12.00 13.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Yüzme %60 Yüzme %70 

Pazar Yüzme %60 Yüzme %70 

Pazartesi Genel 

Temizlik 

-- Genel Temizlik -- 

Salı Yüzme %20 Yüzme %20 

Çarşamba Yüzme %20 Yüzme %20 

Perşembe Yüzme %20 Yüzme %20 

Cuma Yüzme %20 Yüzme %20 

Not: Tablo 4.25 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Bu havuzda her gün 09.00 – 12.00 ve 12.00 – 17.00 saatleri arasında Yüzme dersleri 

yapılmaktadır. Bu havuzda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. Hafta sonları daha 

çok katılım olmaktadır. Hafta sonları özel kurslar olduğu için daha kalabalık olmaktadır 

ve kullanım oranı yüzde 60dır. Pazartesi günleri genel temizlik yapılmaktadır. Yaş 

farklarına göre erkek kadın ayrı ayrı yüzme kursları olmaktadır. Bir seansta aynı anda 15 

kişi hizmet alabilmektedir. 

4.1.15 Güneştepe Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

Güngören'de tamamlanmak üzere olan Güneştepe Yüzme Havuzu tüm vatandaşlara 

sunulacaktır. Güngören Belediyesi vatandaşlarına yeni projeler üretmeye devam 

etmektedir. Güngören'in en büyük ihtiyaçlarından biri olan yüzme havuzu projesidir. 375 

metrekarelik kapalı alana sahip yüzme havuzudur. Havuzun yüzülen alanı: boy: 19 metre, 

En: 9 metre, Derinlik: 150 cm karedir. Bir seansta aynı anda 15 kişi hizmet alabilmektedir. 

Daha önce park olarak kullanılan alan, çocuklar ve yetişkinler için parkları ve oturma 

alanlarını barındıracak şekilde tasarlanmıştır. (Güngören Güneştepe Yüzme Spor Salonu 

tesis amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 15.00’de yapılan görüşme).  Fiziksel özellikler 

ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.26. Güneştepe Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri 

 

Soyunma Odası 3 

Duş 9 

Tuvalet 6 

Temsilci Odası 1 

Seyirci Kapasitesi 20 

Not: Tablo 4.26 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.27. Güneştepe Yüzme Havuzu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 09.00 – 12.00 13.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Yüzme %70 Yüzme %80 

Pazar Yüzme %70 Yüzme %80 

Pazartesi Genel Temizlik -- Genel Temizlik -- 

Salı Yüzme %30 Yüzme %40 

Çarşamba Yüzme %30 Yüzme %40 

Perşembe Yüzme %30 Yüzme %40 

Cuma Yüzme %30 Yüzme %40 

Not: Tablo 4.27 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Bu havuzda her gün 09.00 – 12.00 ve 12.00 – 17.00 saatleri arasında Yüzme dersleri 

yapılmaktadır. Bu havuzda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. Hafta sonları daha 

çok katılım olmaktadır. Hafta sonları özel kurslar olduğu için daha kalabalık olmaktadır 

ve kullanım oranı yüzde 80’dir. Pazartesi günleri genel temizlik yapılmaktadır.  Yaş 

farklılığına göre erkek kadın ayrı ayrı yüzme kursları olmaktadır. Bir seansta aynı anda 

15 kişi hizmet alabilmektedir. Akşam saatlerinde yüzme kursları olursa daha çok çalışan 

kişiler bu yüzme havuzdan faydalanabilir. Hafta içinde de ev hanımları ve küçük çocuklar 

gelip yüzme derslerine katılabilir. 

4.1.16 Özel Uğur Okulları Spor Salonu ve Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri ve 

Kullanım Durumu 

1968 yılından bu yana eğitim veren ve faaliyet gösteren Uğur Okulları, Güngören'de 

merkezi bir konumda kampüslerine bir yenisini daha ekledi. Futbol sahası, voleybol 

sahası, basketbol sahası, tenis kortu, yüzme havuzu gibi olanaklara sahip olan bu kampüs, 

seçilebilecek en iyi kurumlardan biridir. Yaz sezonunda etkin ve verimli kullanım için 

futbol, yüzme, masa tenisi ve voleybol programı uygulanmaktadır. Okullar arası birçok 

turnuvaya katıldılar ve çeşitli şampiyonalıklarda kazanmışlardır. Hijyen ve temizlik 

kuralları her yerde dikkate alınır. (Güngören Özel Uğur Okulları Spor Salonu tesis amiri 

ile 11. 02. 2020 tarihinde saat 16.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program 

gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

 



 
40 

Tablo 4.28. Özel Uğur Okulları Spor Salonu ve Yüzme Havuzu Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 2 

Duş 6 

Tuvalet 6 

Seyirci Kapasitesi 0 

Not: Tablo 4.28 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.29. Özel Uğur Okulları Spor Salonu ve Yüzme Havuzu Çalışma Gün 

Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Yüzme %40 Yüzme %50 

Basketbol %40 Basketbol %50 

Cimnastik %40 Cimnastik %50 

Salı Yüzme %40 Yüzme %50 

Basketbol %40 Basketbol %50 

Cimnastik %40 Cimnastik %50 

Çarşamba Yüzme %40 Yüzme %60 

Basketbol %40 Basketbol %60 

Cimnastik %40 Cimnastik %60 

Perşembe Yüzme %40 Yüzme %60 

Basketbol %40 Basketbol %60 

Cimnastik %40 Cimnastik %60 

Cuma Yüzme %60 Yüzme %70 

Basketbol %60 Basketbol %70 

Cimnastik %60 Cimnastik %70 
Not: Tablo 4.29  Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Yaz sezonunda etkin ve verimli kullanım için salonda yüzme, basketbol ve Cimnastik 

programları uygulanmaktadır. Pazartesi günleri 08.00 - 12.00 saatleri arasında yüzme, 

basketbol ve Cimnastik, 12.00 - 17.00 saatleri arasında aynı dersler yapılmaktadır. 

Salonlarin kullanım oranı okulda ki derslere göre ayarlanmaktadır. Diğer günler aynı 

programa sahiptir. Spor Salonu ve Yüzme Havuzu Cumartesi ve Pazar günleri kapalıdır. 

Bu sahalarda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. Hafta sonları spor faaliyetleri 

görülmemektedir. Cumartesi ve Pazar günleri açık olsaydı daha çok branşlara rağbet 
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görülebilirdi. Akşam saatleri kurslar olursa daha çok çalışan kişiler bu spor salonundan 

ve yüzme havuzdan faydalanabilir. 

4.1.17 Cevizli Park Sosyal Tesisleri (fitness) Fiziksel Özellikleri ve Kullanım 

Durumu 

Güngören, Cevizlik Türkiye'deki Sosyal Tesisler vatandaşlar için çok önemlidir, çünkü 

özellikle günlük yaşamları için önemli olan fitness için inşa edilmiştir. Bu merkezde 

başka spor hizmeti verilmemektedir. Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate 

alınmaktadır. (Güngören Cevizli Park Spor Salonu tesis amiri ile 11. 02. 2020 tarihinde 

saat 16.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda 

verilmiştir. 

Tablo 4.30. Cevizli Park Sosyal Tesisleri (fitness) Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 1 

Duş 1 

Tuvalet 2 

Seyirci Kapasitesi 0 

Not: Tablo 4.30 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.31. Cevizli Park Sosyal Tesisleri (Fitness) Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım 

Oranı 

 

Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Fitness %10 Fitness %10 

Salı Fitness %10 Fitness %20 

Çarşamba Fitness %10 Fitness %20 

Perşembe Fitness %10 Fitness %20 

 Cuma  Fitness %10 Fitness %30 
Not: Tablo 4.31 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu spor salonunda sadece fitness dersi yapılmaktadır. Kullanım oranı saat 12.00 dan 

sonra artmaktadır. Hafta sonları spor faaliyet görülmemektedir. Cumartesi ve Pazar 

günleri açık olsaydı daha çok branşlara rağbet görülebilirdi. Kullanım oranı yükseltmek 

için Avm lerde veya merkezi yerlerde stant açılabilir ve tanıtımı yapılabilir.  
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4.2 ARAŞTIRMA SAHASINDAKİ ŞAHISLARIN SPORTİF TESİSLER VE 

FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ İLE PROGRAM GÜN VE SAATLERİ 

4.2.1 Aytan Spor Salonu 

2000 yılın da faaliyet başlamış olup Taekwondo ve fitness olmak üzere toplamda iki 

branşta hizmet vermektedir. (Güngören Aytan Spor Salonu tesis amiri ile 12. 02. 2020 

tarihinde saat 10.00’da yapılan görüşme). 

Tablo 4.32. Aytan Spor Salonu Fiziksel Özellikleri  

 

Soyunma Odası 2 

Duş 2 

Tuvalet 2 

Tribünsüz Spor Salonu 1 
Not: Tablo 4.32 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.33. Aytan Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 08.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 21.00-24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m 

oranı 

Cumart

esi 

Tekvan

do 

%50 Tekvan

do 

%50 Tekvan

do 

%60 Tekvan

do 

%60 

Fitness %60 Fitness %60 Fitness %80 Fitness %80 

Pazar --  --  --  --  

Pazarte

si 

Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%70 Tekvan

do 

%70 

Fitness %10 Fitness %10 Fitness %70 Fitness %80 

Salı Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%70 Tekvan

do 

%70 

Fitness %10 Fitness %10 Fitness %70 Fitness %80 

Çarşam

ba 

Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%70 Tekvan

do 

%70 

Fitness %10 Fitness %10 Fitness %50 Fitness %80 

Perşem

be 

Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%50 Tekvan

do 

%70 

Fitness %10 Fitness %10 Fitness %50 Fitness %80 

Cuma Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%10 Tekvan

do 

%50 Tekvan

do 

%70 

Fitness %10 Fitness %10 Fitness %50 Fitness %80 

Not: Tablo 4.33 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Bu Spor Salonu haftanın 6 günü 08.00- 24.00 saatleri arasında Fitness ve Tekvando 

dersleri yapılmaktadır. Bu havuzda öğrencilere özel yaz kursları olmaktadır. Cumartesi 

günü daha çok katılım olmaktadır. Akşam saatler 15.00 dan sonra Spor Salonu daha 

kalabalık olmaktadır ve kullanım oranı yüzde 70’dir. Pazar günleri genel temizlik 

yapılmaktadır.  Yaş farklarına göre erkek kadın ayrı ayrı Tekvando kursları olmaktadır. 

Bir seansta aynı anda 10 kişi hizmet alabilmektedir. Akşam saatleri kurslardan daha çok 

çalışan kişiler faydalanmaktadır. Hafta içi ev hanımları derslere katılabilmektedir. 

4.2.2 Atlantis Bovling Spor Salonu 

Atlantis Bovling Spor, bugün Qubica AMF Bowling'in Türkiye'deki Yetkili Distribütörü 

olarak dünyanın en iyi bowling üreticilerinden biri olarak faaliyetlerini sürdürmektedir. 

Bugüne kadar Meridyen Spor Ltd. Türkiye ve Orta Doğu ülkelerinde yaklaşık 170 

salonda, 1000 sayısına yakın Qubica AMF Bowling hatları kurmuştur. Türkiye'de toplam 

6 salonda en kaliteli hizmeti veriyorlar: Cevahir AVM, Mall of İstanbul AVM, Kale 

Outlet Center (Güngören), Canpark AVM, Plato AVM ve Kadıköy. Salonda hijyen ve 

temizlik kuralları dikkate alınmaktadır. (Güngören Atlantis Bowling Spor Salonu tesis 

amiri ile 12. 02. 2020 tarihinde saat 11.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikleri ve 

program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.34 Atlantis Bovling Spor Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 1 

Duş 1 

Tuvalet 2 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.34  Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.35. Atlantis Bovling Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 21.00-24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Çumart

esi 

Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%40 Bovlin

g 

%60 Bovlin

g 

%60 

Bilardo %5 Bilardo %40 Bilardo %60 Bilardo %60 

Pazar Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%50 Bovlin

g 

%60 Bovlin

g 

%50 

Bilardo %5 Bilardo %50 Bilardo %60 Bilardo %50 

Pazartes

i 

Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%20 Bovlin

g 

%30 Bovlin

g 

%30 

Bilardo %5 Bilardo %20 Bilardo %30 Bilardo %30 

Salı Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%20 Bovlin

g 

%30 Bovlin

g 

%30 

Bilardo %5 Bilardo %20 Bilardo %30 Bilardo %30 

Çarşam

ba 

Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%20 Bovlin

g 

%30 Bovlin

g 

%30 

Bilardo %5 Bilardo %20 Bilardo %30 Bilardo %30 

Perşemb

e 

Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%20 Bovlin

g 

%30 Bovlin

g 

%30 

Bilardo %5 Bilardo %20 Bilardo %30 Bilardo %30 

Cuma Bovlin

g 

%5 Bovlin

g 

%15 Bovlin

g 

%40 Bovlin

g 

%40 

Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Not: Tablo 4.35 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu Spor Salonu haftanın her günü 09.00- 24.00 saatleri arasında Bowling ve Bilardo 

dersleri yapılmaktadır. Bu Spor Salonu yazları açıktır. Cumartesi ve pazar günü daha çok 

katılım olmaktadır. Akşam saatleri 15.00’dan sonra Spor Salonu daha kalabalık 

olmaktadır ve doluluk oranı yüzde 30’dır. 

4.2.3 Eflatun Pilates Spor Salonu 

Eflatun Pilates Güngören Güngören Haznedar ilçesinde bulunmaktadır. Katılımcıların 

sağlıklı olarak kalp, damar ve akciğerler sistemlerini yoğun bir şekilde çalıştırıp 

güçlendiren egzersiz programlarının uygulandığı spor salonlarından biridir. Salonda bir 

grup egzersizleri için düzenlenmiş stüdyosu ile fitness ekipmanları içeren bir spor alanı 

bulunmaktadır. (Güngören Eflatun Pilates Spor Salonu tesis amiri ile 12. 02. 2020 
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tarihinde saat 12.00’de yapılan görüşme). 

Tablo 4.36. Eflatun Pilates Spor Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 4 

Tuvalet 2 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.36 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.37. Eflatun Pilates Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi --  --  

Pazar --  --  

Pazartesi Fitness %40 Fitness %60 

Plates %50 Plates %60 

Salı Fitness %40 Fitness %60 

Plates %50 Plates %60 

Çarşamba Fitness %40 Fitness %60 

Plates %50 Plates %60 

Perşembe Fitness %40 Fitness %60 

Plates %50 Plates %60 

Cuma Fitness %40 Fitness %60 

Plates %50 Plates %50 
Not: Tablo 4.37 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Pazartesi günleri 09.00- 12.00 ve 12.00- 17.00 saatleri arasında Fitness, Pilates dersleri 

yapılmaktadır. Salonun plates grup dersleri için kullanım oranı öğleden önceki 

programlarda yüzde 40 ve yüzde 50 ortalamasındadır. Öğleden sonraki kullanımlarda 

katılım tesis kullanım kapasitesinin yüzde 60’ı oranında gerçekleştirmektedir. Haftanın 

diğer günleri de aynı programlara katılımların değişmediği görülmektedir. Spor Salonu 

Cumartesi ve Pazar günleri kullanılmaması dikkat çekmektedir. Bu durum çalışma 

günlerinde ve çalışma saatlerinde salonun kullanıldığının ve hafta sonlarında 

kullanılmadığını göstermektedir. Tesiste yaz sezonu okulları tatil döneminde değişik yaş 
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gruplarına yönelik egzersiz programları uygulanmaktadır. Bu programlar katılımcı 

isteklerine ve çalıştırıcı antrenörlerin branşlarına ve tesisin zemin, araç ve gereçlerinin 

durumuna göre programlanmaktadır. Yaz sezonunda da hafta sonları ve saat 17.00 sonrası 

tesis atıl kalmaktadır. 

4.2.4 Estetik Spor Merkezi 

Spor merkezinde her yaştan kullanıcıya fitness programları verilmektedir. Bu merkezde 

sağlık ve temizlik konusundaki yazılı kurallara uyulması sıkı takip edilmektedir. Fiziksel 

özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. (Güngören Estetik Spor Salonu 

tesis amiri ile 12. 02. 2020 tarihinde saat 14.00’de yapılan görüşme). 

Tablo 4.38. Estetik Spor Merkezi Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 4 

Tuvalet 2 

Temsilci Odası 1 

Tribünsüz Spor Salonu 1 
Not: Tablo 4.38 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.39. Estetik Spor Merkezi Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 08.00 – 11.00 11.00 – 14.00 14.00-18.00 18.00-22.00 

Gün Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Cumart

esi 

Fitness %30 Fitness %40 Fitness %70 Fitness %60 

Pazar Fitness %30 Fitness %40 Fitness %70 Fitness %60 

Pazarte

si 

Fitness %5 Fitness %20 Fitness %70 Fitness %60 

Salı Fitness %5 Fitness %20 Fitness %70 Fitness %60 

Çarşam

ba 

Fitness %5 Fitness %20 Fitness %70 Fitness %60 

Perşem

be 

Fitness %5 Fitness %20 Fitness %70 Fitness %60 

Cuma Fitness %5 Fitness %20 Fitness %70 Fitness %60 
Not: Tablo 4.39 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu spor salonunda sadece fitness programlarına yer verilmektedir. Spor program çeşitliği 



 
47 

bulunmamaktadır. Tesisin hafta içi sabah saatlerinde kullanım oranı yüzde 5 civarındadır. 

Hafta sonu sabahları öğleden önceki kullanım oranı yüzde 30 seviyesinde iken, öğlene 

doğru kullanım yüzde 40 civarındadır. Öğleden sonra saat 14.00- 18.00 arasında tesis 

kullanım kapasitesi yüzde 70’e ulaşmaktadır.  Tesis hafta sonları sportif faaliyetini 

doluluk oranı yükselterek vermektedir. Tesisin kapasitesinin atıl kalan kısmını gidermek 

için pazarlama, halkla ilişkiler ve müşteri ilişkileri uygulamalarında bulunmadığı 

anlaşılmaktadır. Yaz sezonunda spor faaliyetlerine ara veren tesisin verimli ve etkin 

işletilmediği anlaşılmaktadır. 

4.2.5 Gym City Spor Salonu 

Gym City Spor Salonu'nun ana hedefi, 2014 yılından bu yana spor ve sağlıklı yaşamı ilke 

edinerek en iyi hizmeti vermeyi hedefleyen kurum olmaktır. Spor ve Yaşam Merkezi, 

5000m2 alanda yüksek kaliteli ekipman ve profesyonel eğitmen kadrosuyla hizmet 

vermeye başlamıştır. Fiziksel aktivitelerin gerçek hayatta insanlar için ne kadar önemli 

olduğunu hatırlatmak için sizi motive edebilir ve kişisel hedeflerinize ulaştırabilirler. 

(Güngören Gym City Spor Salonu tesis amiri ile 12. 02. 2020 tarihinde saat 15.00’de 

yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.40. Gym City Spor Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 2 

Tuvalet 2 

Temsilci Odası 1 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.40 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.41. Gym City Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri Ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 21.00-24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Branşl

ar 

Kullan

ım 

oranı 

Cumart

esi 

Fitness 50% Fitness 50% Fitness 90% Fitness 90% 

Pazar Fitness 50% Fitness 50% Fitness 90% Fitness 90% 

Pazarte

si 

Fitness 5% Fitness 5% Fitness 70% Fitness 50% 

Salı Fitness 5% Fitness 5% Fitness 70% Fitness 70% 

Çarşam

ba 

Fitness 5% Fitness 5% Fitness 70% Fitness 70% 

Perşem

be 

Fitness 5% Fitness 5% Fitness 70% Fitness 70% 

Cuma Fitness 5% Fitness 5% Fitness 70% Fitness 70% 

Not: Tablo 4.41 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre araştırmacı 

tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu spor salonunda sadece fitness spor her gün görülmektedir. Kullanım oranı saat 14.00 

dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor faaliyet açıktır ve kullanım oranı yüksektir. 

Özellikle saat 17.00’den önceki düşük kapasitenin arttırılmasına yönelik Pazar 

araştırmasının yapılmaması tesisin sürekliliğini sağlamada engel olarak nitelendirilebir. 

4.2.6 Haznedar Spor Merkezi 

Haznedar Spor Merkezi, İstanbul'un Güngören bölgesinde hizmet vermektedir. Haznedar 

Spor Kulübü, boks ve karate alanlarında hizmet vermektedir. 1980 yılında kurulmuştur. 

İrfan Tarıcan ve Uğur Tarıcan'ın kurucuları ve eğitmenleri başarılı sporcular 

yetiştirmiştir. Ayrıca kadınlar için özel saatlerde boks, kickboks grubu veya kadın 

koçlarıyla özel dersler alma seçeneği de vardır. Kickboks sporları kişiye birçok fiziksel 

fayda sağlar. Özellikle dengeyi, koordinasyonu, esnekliği ve kendine güveni artırır. 

Türkiye'de okullar arası ve diğer bölümlerde katıldıkları turnuvalarda küçük olan çeşitli 

şampiyonalıklara imza atmıştır. Uluslararası Kick Boks Şampiyonası'nda birincilikleri 

bulunmaktadır. Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate alınmaktadır. (Güngören 

Haznedar Spor Salonu tesis amiri ile 12. 02. 2020 tarihinde saat 14.00’de yapılan 

görüşme). 
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Tablo 4.42. Haznedar Spor Merkezi Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 1 

Tuvalet 2 

Temsilci Odası 1 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.42 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Tablo 4.43. Haznedar Spor Merkezi Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 11.00 – 15.00 15.00 – 19.00 19.00 – 22.30 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Pazar Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Pazartesi Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Salı Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Çarşamba Kick 

boks 

%50 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Perşembe Kick 

boks 

%40 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Cuma Kick 

boks 

%50 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%70 

Not: Tablo 4.43  Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Bu spor salonunda sadece Kick boks 11:00 - 22:30 saatleri arasında dersleri 

yapılmaktadır. Kick boks programı her gün uygulanmaktadır. Kullanım oranı saat 

15.00’den sonra artmaktadır. Tesis hafta sonları spor faaliyetlerini sürdürmektedir ve 

kullanım oranı hafta içinden daha yüksektir. Tesiste homojen grup oluşturan öğrencilere 

özel Kick boks dersleri programı uygulanmaktadır. Yaz aylarında spor faaliyetleri 

görülmemektedir. 

4.2.6 Lanse Bilardo Salonu 

İstanbul Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından voleybol ve masa tenisi için ayrılmış 

spor salonunda yarışma sezonun haricinde hiçbir hizmet verilmemektedir. Yaz sezonunda 
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etkin ve verimli kullanım için futbol, masa tenisi ve voleybol programı uygulanmaktadır. 

Okullar arası ve diğer sportif organizasyonlarda katıldıkları birçok turnuva ve 

şampiyonalarda başarılı olmuştur. Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate 

alınmaktadır. (Güngören Lanse Bilardo Spor Salonu tesis amiri ile 12. 02. 2020 tarihinde 

saat 16.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda 

verilmiştir. 

Tablo 4.44. Lanse Bilardo Salonu Fiziksel Özellikleri  

 

Tuvalet 2 

Seyirci Kapasitesi 0 

Bilardo masası 10 

Not: Tablo 4.44 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.45. Lanse Bilardo Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00– 21.00 21.00 – 24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Cumart

esi 

Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %60 Bilardo %60 

Pazar Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %60 Bilardo %60 

Pazartes

i 

Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Salı Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Çarşam

ba 

Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Perşemb

e 

Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Cuma Bilardo %5 Bilardo %15 Bilardo %50 Bilardo %30 

Not: Tablo 4.45 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Lanse Bilardo Salonu sadece Bilardo sporu 09:00 - 24:00 saatleri arasında her gün vardır. 

Kullanım oranı saat 17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor faaliyetleri açıktır ve 

kullanım oranı yüksektir. Öğrencileri özel sınıf Bilardo dersleri yapılmaktadır.  Bilardoyu 

yeni nesil daha çok sevmektedir. 
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4.2.7 Mac Fit Merter Spor Merkezi 

Macfit Fitness ve Spor Salonları Merter İstanbul'un Güngören ilçesinde bulunmaktadır. 

Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate alınmaktadır. (Güngören Mac Fit Merter 

Spor Salonu tesis amiri ile 13. 02. 2020 tarihinde saat 10.00’da yapılan görüşme).  

Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.46. Mac Fit Merter Spor Merkezi Fiziksel Özellikleri 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 6 

Tuvalet 2 

Temsilci Odası 1 

Not: Tablo 4.46 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.47. Mac Fit Merter Spor Merkezi Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 07.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00-21.00 21.00-23.00 

Gün Branşla

r 

Kullanı

m oranı 

Branşla

r 

Kullanı

m oranı 

Branşla

r 

Kullanı

m oranı 

Branşla

r 

Kullanı

m oranı 

Cumarte

si 

Fitness %30 Fitness %30 Fitness %70 Fitness %80 

Plates %30 Plates %30 Plates %70 Plates %60 

Pazar Fitness %30 Fitness %30 Fitness %80 Fitness %80 

Plates %30 Plates %30 Plates %70 Plates %40 

Pazartesi Fitness %10 Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %10 Plates %30 Plates %50 Plates %40 

Salı Fitness %10 Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %10 Plates %30 Plates %50 Plates %40 

Çarşamb

a 

Fitness %10 Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %10 Plates %30 Plates %50 Plates %40 

Perşemb

e 

Fitness %10 Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %10 Plates %30 Plates %50 Plates %40 

Cuma Fitness %10 Fitness %30 Fitness %50 Fitness %70 

Plates %10 Plates %30 Plates %50 Plates %40 

Not: Tablo 4.47 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Macfit Fitness ve Spor Salonlar sadece Plates ve Fitness 07:00 - 23:00 saatleri arasında 

her gün görülmektedir. Kullanım oranı saat 17.00’dan sonra artmaktadır. Hafta sonları 

spor faaliyetleri açıktır ve kullanım oranı yüksektir. Öğrencilere özel fitness dersleri 
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yapılmaktadır.  Çalışan kişiler hafta içi ve hafta sonu 17.00 dan sonra fitness ve plates 

için özel spor salonları gitmektedir. Bu sporlar insanların sağlığı için çok önemlidir. 

4.2.8 Masse Bilardo Salonu 

Masse bilardo şirket, İstanbul, Güngören ilçesinde yer almaktadır. Masse bilardo sadece 

Bilardo spor hizmeti verilmektedir. Bilardo programı yaz sezonunda etkin ve verimli 

kullanım için uygulanmaktadır. Salonda hijyen ve temizlik kuralları dikkate alınmaktadır. 

(Güngören Masse Bilardo Spor Salonu tesis amiri ile 13. 02. 2020 tarihinde saat 11.00’de 

yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.48. Masse Bilardo Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Tuvalet 2 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.48 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.49. Masse Bilardo Salonu Çalışma Gün Saatleri Ve Kullanım Oranı 

 
Saatler 09.00 – 12.00 12.00 – 17.00 17.00 - 21.00 21.00 - 24.00 

Gün Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Branşl

ar 

Kullanı

m oranı 

Cumart

esi 

Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %60 Bilardo %60 

Pazar Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %60 Bilardo %60 

Pazartes

i 

Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Salı Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Çarşam

ba 

Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Perşemb

e 

Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %30 Bilardo %30 

Cuma Bilardo %05 Bilardo %15 Bilardo %50 Bilardo %30 

Not: Tablo 4.49 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Masse Bilardo Salonu sadece Bilardo 09:00 - 24:00 saatleri arasında her gün 

görülmektedir. Kullanım oranı saat 17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor 

faaliyetleri vardır ve kullanım oranı yüksektir. Öğrencileri özel sınıf Bilardo dersleri 

yapılmaktadır.  Bilardo yeni nesil daha çok seviyor. 
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4.2.9 Merter Pilates Spor Salonu 

Merter Pilates, egzersizlerin kişisel olduğuna inanmaktadır. Bu nedenle ders programını 

hazırlarken Duruş Analizi hazırlayarak dersin içeriğini ve yaş, istek ve ihtiyaç gibi 

katılımcılarının kişisel özelliklerini belirleyerek ve en doğru eğitim programını 

hazırlamaktadır. (Güngören Merter Pilates Spor Salonu tesis amiri ile 13. 02. 2020 

tarihinde saat 12.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri 

tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.50. Merter Pilates Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 1 

Tuvalet 2 

Temsilci Odası 1 

Not: Tablo 4.50 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.51. Merter Pilates Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 12.00 – 17.00 17.00 - 21.00 21.00 - 24.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Fitness %30 Fitness %70 Fitness %70 

Plates %30 Plates %70 Plates %70 

Pazar Fitness %30 Fitness %70 Fitness %70 

Plates %30 Plates %70 Plates %70 

Pazartesi Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %20 Plates %50 Plates %50 

Salı Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %20 Plates %50 Plates %50 

Çarşamba Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %20 Plates %50 Plates %50 

Perşembe Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %20 Plates %50 Plates %50 

Cuma Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %20 Plates %50 Plates %50 

Not: Tablo 4.51 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Merter Pilates Spor Salonunda sağlıklı ve zinde olma isteğindeki sadece katılımcılara 

plates ve fitness programları hazırlayıp sunulmaktadır. Tesiste bu programlar 12:00 - 
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24:00 saatleri arasında her gün verilmektedir. Tesisin kullanım oranı saat 17.00’den sonra 

artmasına rağmen en fazla yüzde 50 kapasite ile hizmet verebilmektedir. Hafta sonları da 

gene aynı spor faaliyetleri için açık bulunan tesisin kullanım oranı yüzde 70’e 

yükselmektedir. Öğrencilere özel fitness dersleri saat 17.00’ye kadar verilirken, çalışan 

kesimin talebi mesai sonrası hafta içi ve hafta sonu 17.00’den sonra artmaktadır. 

4.3 ARAŞTIRMA SAHASINDAKİ SİVİL TOPLUM KURULUŞLARININ 

KULLANIMINDAKİ SPOR SAHA VE TESİSLERİNDEKİ PROGRAMLAR VE 

SUNULUŞ GÜN VE SAATLERİ 

4.3.1 Tozkoparan Birlik Spor Kulübü Salonu 

Tozkoparan Birlik Spor Kulübü 1978 yılında kurulan bir sivil toplum kuruluşudur. Futbol 

branşında akreditasyonunu tamamlayan bu kulüp sporcuları, 2006-2007 sezonundan 

itibaren 1. Amatör kümede erkek takımlarıyla Büyükler, U13 Ligi, U19/2.Ligi, U11 Ligi, 

U12 Ligi, U17/B, U15/B, U16/B, U14/B kategorilerinde müsabakalara katılmaktadır. 

Futbolcu yetiştirme programları yaz sezonunda etkin ve verimli uygulanmaktadır. Çeşitli 

turnuvalarda katıldıkları ve kazandıkları birçok şampiyonlukları bulunmaktadır. 

Güngören ilçesindeki kamu futbol sahalarının tahsis edilmesiyle antrenmanlarını 

sürdüren kulübün işlettiği spor salonunda kick boks branşında yöre gençlerine hizmet 

vermektedir  (Güngören Birlik Spor Salonu tesis amiri ile 13. 02. 2020 tarihinde saat 

13.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri aşağıdaki 

tablolarda verilmiştir. 

Tablo 4.52. Birlik Spor Kulübü Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 2 

Tuvalet 2 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.52 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
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Tablo 4.53. Birlik Spor Kulübü Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 12.00 – 17.00 17.00-21.00 21.00-24.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Çumartesi Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%50 Kick 

boks 

%50 

Boks %30 Boks %50 Boks %50 

Pazar Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%50 Kick 

boks 

%50 

Boks %30 Boks %30 Boks %50 

Pazartesi Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Salı Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Çarşamba Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

 Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Perşembe Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Cuma Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 
Not: Tablo 4.53 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Birlik Spor Kulübü Salonu sadece Kick boks ve boks 12:00 – 24:00 saatleri arasında her 

gün görülmektedir. Kullanım oranı saat 17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor 

faaliyetleri açıktır ve kullanım oranı yüksektir. Öğrencilere özel sınıf Kick boks ve boks 

dersleri yapılmaktadır. Yaz sezonları açıktır ve özel ders verilmektedir. 

4.3.2 Masist İhtisas Spor Kulübü Salonu 

1975 Masist spor salonunda vücut fitness eğitmenleri ve Avrupa spor şampiyonu çok 

sayıda ulusal sporcuları vardır. Spor salonun atletleri ülkeye çok büyük katkılar 

sağlamıştır. (Güngören Masist İhtisas Spor Salonu tesis amiri ile 13. 02. 2020 tarihinde 

saat 14.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler ve program gün ve saatleri tabloda 

verilmiştir. 
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Tablo 4.54. Masist Spor Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 4 

Tuvalet 2 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.54 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Tablo 4.55. Masist Spor Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım Oranı 

 

Saatler 12.00 – 17.00 17.00 – 21.00 21.00 – 24.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Cumartesi Fitness %30 Fitness %70 Fitness %70 

Plates %70 Plates %70 

Pazar Plates %30 Fitness %70 Fitness %70 

Plates %70 Plates %70 

Pazartesi Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %50 Plates %50 

Salı Plates %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %50 Plates %50 

Çarşamba Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %50 Plates %50 

Perşembe Plates %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %50 Plates %50 

Cuma Fitness %30 Fitness %50 Fitness %50 

Plates %50 Plates %50 
Not: Tablo 4.55 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

Masist İhtisas Spor Kulübü Plates ve Fitness 12:00 – 17:00 saatleri arasında her gün bir 

spor görülmektedir 17.00 -24.00 saatleri arasında Plates ve Fitness görülmektedir. 

Kullanım oranı saat 17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta sonları spor faaliyet açıktır ve 

kullanım oranı yüksektir. Öğrencilere özel sınıf dersleri yapılmaktadır. Yaz sezonlarında 

açıktır ve özel dersler verilmektedir.  

4.3.3 Mehmet Yalçın Spor Kulübü Salonu 

Mehmet yalçın spor kulübü İstanbul’un Güngören bölgesinde hizmet vermektedir. 5 milli 

öğretmeni vardır. Mehmet Yalçın Spor Kulübünün misyonu en iyi sporcuları yetiştirerek, 

şampiyonluk hedefine ulaşmaktır. Güngören Mehmet Yalçın Spor Kulübü lisanslı 

sporcuları federasyonun düzenlediği tüm ulusal müsabakalarda tüm kategorilerde 
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katılmak üzere sporcu yetiştirme çalışmalarını sürdürmektedir. Mehmet Yalçın Spor 

Kulübü sporcuları 6-9 Nisan 2017 tarihleri arasında Antalya’da 15 ülkenin katıldığı 

uluslararası turnuvada Türkiye’yi temsil etmiştir. (Güngören Mehmet Yalçın Spor Salonu 

tesis amiri ile 13. 02. 2020 tarihinde saat 15.00’de yapılan görüşme). Fiziksel özellikler 

ve program gün ve saatleri tabloda verilmiştir. 

Tablo 4.56. Mehmet Yalçın Spor Kulübü Salonu Fiziksel Özellikleri ve Kullanım 

Durumu 

 

Soyunma Odası 2 

Duş 2 

Tuvalet 2 

Temsilci Odası 1 

Tribünsüz Spor Salonu 1 

Not: Tablo 4.56 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Tablo 4.57. Mehmet Yalçın Spor Kulübü Salonu Çalışma Gün Saatleri ve Kullanım 

Oranı 

 

Saatler 12.00 – 17.00 17.00 – 21.00 21.00 – 24.00 

Gün Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Branşlar Kullanım 

oranı 

Çumartesi Kick 

boks 

%40 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%60 

Boks %40 Boks %60 Boks %60 

Pazar Kick 

boks 

%40 Kick 

boks 

%60 Kick 

boks 

%60 

Boks %40 Boks %60 Boks %60 

Pazartesi Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Salı Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Çarşamba Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

 Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Perşembe Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 

Cuma Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%30 Kick 

boks 

%40 

Boks %30 Boks %30 Boks %40 
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Not: Tablo 4.57 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 
 

Mehmet yalçın spor kulübü salonu sadece Kick boks ve boks 12:00 – 24:00 saatleri 

arasında her gün görülmektedir. Kullanım oranı saat 17.00 dan sonra artmaktadır. Hafta 

sonları spor faaliyetleri açıktır ve kullanım oranı yüksektir. Öğrencilere özel sınıf Kick 

boks ve boks dersleri yapılmaktadır.  Yaz sezonları açıktır ve özel ders verilmektedir. 

4.4 ARAŞTIRMA SAHASINDAKİ SPOR KULÜPLERİ ANTRENÖR, BRANŞ 

VE SPORCU SAYILARI 

Spor kulüpleri, sosyal çevreden bazı girdiler alan, onları geliştiren ve çıktıya dönüştüren 

ve nihayetinde çevreye sağlayan açık organizasyonlardır (Ekenci 1997). Çimen ve Ekenci 

(2003) araştırmalarında belediye kulüplerinin hedeflerine ulaşmada daha etkili olduğunu 

tespit etmişlerdir (Çimen ve Ekenci 2003). Vücudun faydaları şöyledir: sağlıklı yaşam, 

sağlıklı yaşam, vücuda uyum ve genç görünmektir. Ayrıca vücudun artan fiziksel çaba 

sırasında solunan oksijeni kas dokusuna dağıtma kabiliyetini arttırır (Uçan 2007). 

Türkiye’de fitness alanında, çoğunlukla spor salonunda, ekipmanları kullanarak egzersiz 

olarak yapılan birçok şube vardır. Tüm spor kulüplerinin modern iş yaklaşımını takip 

ettiği bir diğer önemli şey, daha fazla gelir elde etmek için müşteri sayısını artırmaktır 

(Akkoyun 2015). Bu nedenle, müşteri sayısını artırmak için her zaman spor tesisinde en 

iyi spor hizmetlerini sağlamaya çalışmaktadırlar. Bu amaçlar için, tesislerde üyelik 

hizmeti vermek modern işletmeler açısından akıllı bir davranıştır (Afthinos 2005). Bu 

şekilde, müşteri işinde sürekliliği sağlayan ve hizmet süresini planlı hale getiren bir üyelik 

yoluyla hizmet vermenin anlaşıldığını anlayabiliyoruz. 

Araştırma sahasındaki kayıtlı spor kulüplerinin ise hiç birinin herhangi bir kamu ya da 

ticari kurum adını taşımaması dikkat çekmektedir. 

4.4.1 Güngören’Deki Spor Branşları ve Spor Kulüplerine Göre Dağılımı  

Güngören ilçesinde 38 adet kayıtlı spor kulübü bulunmaktadır. Bu kulüplerde toplam 

sporcu sayısı 5210, antrenör sayısı 94 ve yardımcı antrenör sayısı 64 dur. Yaklaşık 13'ü 

sadece futbol şubesine hizmet vermektedir. Bunlardan 3’ü kick boks, 3’ü basketbol, ikisi 

Karate ve biri sadece voleybol ve Halk Oyunlarında faaliyet göstermektedir. Bazı spor 

kulüplerinde beş branş, bazılarında dört branş diğerlerinde iki yada üç branş faaliyet 

göstermektedir.  
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Tablo 4.58. Araştırma Sahasındaki Spor Kulüplerinin Aktif Şubeleri 

 

Kulüp adı Branş Sporcu 

Sayısı 

Antrenör 

Sayısı 

Yardımcı 

Antrenör 

Sayısı 

Akay Cimnastik SK Jimnastik 85 4  

 

Altınova SK 

Futbol 120 2 1 

Yüzme 100 1 1 

Basketbol 100 1 1 

Aydin Katipoğlu SK Futbol 200 3 1 

Aytan SK Fitness 120 3 1 

Tekvando 50 2 1 

Bakırköy Halk 

Oyunları Gençlik SK 

Halk Oyunları 80 4 2 

Bushido Karate SK Karate 75 2 1 

Dünya Kültür SK Karate 100 2 1 

Erk Basketbol 

Akademi SK 

Basketbol 60 1  

Fono Koleji SK Basketbol 30 2  

Voleybol 30 2  

Genç Osman SK Futbol 120 1 1 

 

Güngören Akıncılar 

SK 

Fitness 30 1 2 

Bilek Güreşi 20  1 

 

Güngören Altyapı 

Öncü SK 

Basketbol 55 2 1 

Voleybol 40 1  

Masa tenis 30 1  

Güngören Atletik SK Futbol 200 3 1 

Güngören Birlik SK Futbol 140 1 1 

Güngören Doğuş SK Futbol 170 1 1 

Basketbol 100 1 1 

Güngören Gençler 

Birliği SK 

Basketbol 50 3 2 

Voleybol 40 1 1 

 

Güngören Gençlik 

SK 

Basketbol 50 1 2 

Voleybol 20   

Güreş 10 1  

Kick boks 20 1  

Güngören Masist 

Vücut Geliştirme SK 

Vücut 

Geliştirme 

85 3 1 

Güngören Murat 

Ekmekçi SK 

Kick boks 150 1 3 

Güngören SK Futbol 255 2 1 

Güngören Voleybol 

SK 

Voleybol 180 1 3 

Güngören Yeni 

Akıncılar SK 

      Futbol 150 1 1 
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Haznedar Çetinkaya 

SK 

Futbol 140 2 2 

 

 

Haznedar Doruk SK 

Basketbol 40 1 1 

Voleybol 40 1  

Jimnastik 35 1 1 

Judo 30 1 1 

Karate 30 1 1 

Haznedar İdman SK Futbol 210 3 2 

Haznedar Spor 

Merkezi SK 

Kick boks 70 1 3 

İstanbul Gençler 

gücü SK 

Futbol 120 2 1 

İstanbul Güngören SK Futbol 150 2 2 

İstanbul Levent SK Futbol 140 2 1 

Koşuyolu Basketbol SK Basketbol 40 1 1 

Mehmet Yalçın SK Kick boks 100 1 2 

Murat Boyraz SK Bilek Güreşi 85 3 1 

Nedim Kuşçu SK Tekvando 45 1 1 

 

Öncü Gençlik SK 

Basketbol 80 2 1 

Voleybol 50 1 1 

Masa tenis 40 1 1 

Sultan Alparslan 

İmam hatip SK 

Futbol 140 3 2 

 Voleybol 50 1 1 

Şefkat gücü SK Basketbol 70 1 1 

Şehzadebaşı SK Futbol 230 3 1 

Tozkoparan Birlik 

SK 

Futbol 210 3 3 

Toplam (38)  5210 94 64 
Not: Tablo 4.58 Yüz yüze görüşme sonuçlarından ve yerinde gözlemlenerek elde edilen verilere göre 

araştırmacı tarafından yeniden düzenlenmesi yapılmıştır. 

 

4.58 Tabloya göre, Spor Kulübü'nde yaklaşık 14 (Futbol, Basketbol Voleybol, Masa tenis, 

Tekvando,  Bilek Güreşi, Kick boks, Judo, Karate, Jimnastik, Fitness, Halk Oyunları, 

Yüzme ve Vücut Geliştirme) farklı spor dalının uygulandığını görebiliriz. 14 farklı spor 

dalının arasında futbolun bu dağılımda en popüler olduğunu görmekteyiz. Futbol dalı 

birçok spor kulübünde vardır. Güngören spor kulüplerinde futboldan sonra basketbol ve 

voleybolun rağbet olduğu görülmektedir. Birçok insan Vücut Geliştirme ve Uzak Doğu 

Sporları yapmaktan hoşlanmaktadır. Bu nedenle günümüzde birçok spor kulübü bu işi 

çok karlı bir şekilde yapmaktadır. Ayrıca bu mantıkla birçok spor kulübünde birden fazla 

spor branşının uygulandığını, spor tesislerinde çeşitlilik ilkesinin izlendiğini görebiliriz.  
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Spor kulüplerinin çoğu ortalama 3 farklı spor dalına sahiptir. Açık hava spor branşlarının 

spor kulübünde daha yaygın olmadığı görülmektedir. 

4.4.2 Güngören’deki Antrenör ve Sporcuların Branşlara Göre Dağılımı  

Güngören belediyesi spor kulüplerinde futbol branşında sporcu sayısı 2695, antrenör 

sayısı 34 ve yardımcı antrenör sayısı 22 dir. Basketbol branşında sporcu sayısı 675, 

antrenör sayısı 16 ve yardımcı antrenör sayısı 11 dir.  Voleybol branşında sporcu sayısı 

450, antrenör sayısı 8 ve yardımcı antrenör sayısı 6 dır.  Kick boks branşında sporcu sayısı 

340, antrenör sayısı 4 ve yardımcı antrenör sayısı 8 dir Fitness branşında sporcu sayısı 

150, antrenör sayısı 4 ve yardımcı antrenör sayısı 3 dür. Karate branşında sporcu sayısı 

205, antrenör sayısı 5 ve yardımcı antrenör sayısı 3 dir Fitness branşında sporcu sayısı 

150, antrenör sayısı 4 ve yardımcı antrenör sayısı 3 dür. Jimnastik branşında sporcu sayısı 

120, antrenör sayısı 5 ve yardımcı antrenör sayısı 1 dir. Yüzme branşında sporcu sayısı 

100, antrenör sayısı 1 ve yardımcı antrenör sayısı 1 dir. Tekvando branşında sporcu sayısı 

95,antrenör sayısı 3 ve yardımcı antrenör sayısı 2 dir. Vücut geliştirme branşında sporcu 

sayısı 85, antrenör sayısı 3 ve yardımcı antrenör sayısı 1 dir. Bilek güreşi branşında sporcu 

sayısı 85, antrenör sayısı  3 ve yardımcı antrenör sayısı 1 dir. Halk oyunları branşında 

sporcu sayısı 80, antrenör sayısı 4 ve yardımcı antrenör sayısı 2 dir. 

Tablo 4.59. Araştırma Sahasındaki Antrenör ve Sporcuların Branşlara Göre 

Dağılımı 

 

Branş Sporcu  

Sayısı 

Antrenör 

Sayısı 

Yardımcı Antrenör 

Sayısı 

Futbol 2695 34 22 

Basketbol 675 16 11 

Voleybol 450 8 6 

Kick boks 340 4 8 

Karate 205 5 3 

Fitness 150 4 3 

Jimnastik 120 5 1 

Yüzme 100 1 1 

Tekvando 95 3 2 

Vücut Geliştirme 85 3 1 

Bilek Güreşi 85 3 1 

Halk Oyunları 80 4 2 

Masa tenis 70 2 1 

Judo 30 1 1 
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4.5 GÜNGÖREN OKULLARARASI SPORTİF MÜSABAKALARIN DAĞILIMI 

Spor, gençler için özellikle önemlidir, çünkü fiziksel ve zihinsel büyümelerinde yardımcı 

olabilir, aynı zamanda karakter oluşumuna katkıda bulunur. Onlara iyi değerler aşılarlar. 

Bu nedenle okul ve kolej düzeyinde spor yarışması düzenlenmektedir. Bu yarışmada iyi 

performans gösteren öğrenciler ulusal ve uluslararası düzeyde oynamaya teşvik edilir. 

Böylece spor kariyer gelişimine de yardımcı olur. Dahası, spor ve oyunlar bize hayatta 

büyüme fırsatı verir. 

Güngören ilçesinde İlkokul, Ortaokul ve Lise düzeyinde 59 okul bulunmaktadır; 44.887 

öğrenci var. Okullar arası spor müsabakaları bölge düzenleme komitesinden (Kaymakam, 

Gençlik ve Spor Bölge Müdürü, Milli Eğitim Şube Müdürü, Beden Eğitimi Öğretmeni, 

Spor Eğitim Uzmanı ve Görevli) oluşmaktadır. Ekim ayında başlar ve Mayıs ayında biter 

ve yaklaşık altı ay sürer. Okullar Arası Spor Müsabakalarımız; Tozkoparan Spor Salonu, 

Güngören İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu, Güngören Güneştepe Futbol Sahası, 

Bakırköy Ahmet Cömert Spor Salonu, Zeytinburnu Zühtü Kurtümüş Anadolu Lisesi Spor 

Salonudur (Güngören. Gençlik ve spor. M 2020). 

 Voleybol 

 Masa Tenisi 

 Futbol 

 Futsal 

 Basketbol 

 Hentbol 

 Atletizm 

 

4.6 GÜNGÖREN’DEKİ AKTİF SPORCULARIN YILLARA GÖRE DAĞILIMI 

Sosyal açıdan, spor insanları bir araya getiren ve bir topluluk duygusu yaratan güçlü bir 

araçtır. Yaşamın her kesiminden insanları birbirine bağlayan bağlantılar geliştirirler. 

Buna ek olarak, egzersiz, aktif olarak spor yapabildikleri stresli yaşamdan kurtulmanın 

harika bir yoludur. Aslında, spor yapmak insanların rahatlamasına ve endişelerini 

azaltmasına yardımcı olur. Sağlık uzmanları, fiziksel aktiviteyi, stres yönetimi 

aktivitelerinin temel bir bileşeni olarak önermektedir. Bir ülkedeki gelişmeyi ve 

yayılmayı anlamak istiyorsak, öncelikle aktif spor ortamına ve toplam spor alanı sayısının 
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aktif spor için yeterli olup olmadığına bakmalıyız. Spor atmosferinin atletik alanlar ve 

yetenekler içerdiği kabul edildiğinden, ekipman, eğitmenler amirler ve devlet kurumları 

önemlidir. Bu unsurların bir veya iki bölümünün herhangi bir eksikliği varsa, aktif 

sporcunun ülkenin gelişimi hakkında konuşmak mümkün değildir. 

Güngören ilçesinde aktif sporcuların dağılımı değişmektedir. Güngören İlçesi Aktif 

Sporcularının cinsiyete ve yıllara göre dağılımına baktığımızda erkek sporcuların kız 

sporculara göre daha yaygın olduğu görülmüştür. Kamu ve özel sektörde her iki sektörde 

de daha aktif sporcular yapmaya çalışılmaktadır. Hükümetin Güngören'deki aktif 

sporcuları artırmak için birçok yeni projesi vardır. Bu nedenle her yıl bu alana fazladan 

yatırım yapmaktadırlar. Ancak ne yazık ki, görülebileceği gibi, Güngören ilçesindeki 

toplam aktif sporcu sayısı, 2019'da erkeklerde (734) ve kızlarda (452) toplam 1186 

sporcudur, ancak 2020'de tamamen değişmektedir, erkeklerde toplam sporcu 746 (390) 

ve kızlar (356). Her iki durumda da Güngören bölgesindeki Aktif Sporcu sayısındaki 

azalmayı görüyoruz (Güngören Gençlik ve spor 2020). 

Tablo 4.60. Güngören İlçesi Aktif Sporcu Sayıları 

 

Güngören İlçesi Aktif Sporcu Sayıları 

Sporcu Sayısı 2019 yıl 2020 yıl Değişim 

Erkek 734 390 -344 

Kız 452 356 -96 

Toplam 1186 746 -440 

                                                       (Güngören Gençlik ve spor 2020) 

4.7 GÜNGÖREN’DEKİ TESİSLERİN MAHALLELERE GÖRE DAĞILIMI 

Türkiye'de son yıllarda spor alanı ve tesis sayısında artış olmuştur, İstanbul ilimizdeki 

insanlarla buluşacak tesislerin genellikle yetersiz olduğu bilinmektedir. Asıl amaç, 

İstanbul'da yaşayan insanların fiziksel ve zihinsel sağlıklarını geliştirmek, becerilerini 

geliştirmek ve spor aktivitelerinden faydalanmaya teşvik etmektir (Zorba 2014). İstanbul 

Büyükşehir Belediyesi spor tesislerinin bu yönetimi ana işi ulusal ve uluslararası bilimsel 

araştırmalar yapmak, teknik, eğitimsel, sportif, geziler, kamplar, konferanslar, seminerler, 

ayrıca sporun tüm alanlarında eğitim çalışmaları yapmaktır (Zengin & Öztaş 2008). Buna 

ek olarak, modern bir altyapı oluşturmak, yeni sporcular yetiştirmek ve engelli sporculara 
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fırsatlar sunmak için önemli adımlar atmaktadır. Toplumsal yaşam kalitesini iyileştirmek 

amacıyla çağdaş koşullarında düzenli ve bilinçli eğitime ayrılan çağdaş koşulları ile tüm 

spor tesislerinde kent sakinlerine çeşitli fırsatlar sunmaktadır (İBB İstanbul Şehircilik 

Atölyesi Şube Müdürlüğü. 2008). 

Güngören Belediyesi'ne ait 3 kültür merkezi ile 2 gençlik ve kadın merkezi, iki bölge 

konağı, 10 kafe ve sosyal tesis ve 5 bilgi evi bulunmaktadır. Ayrıca Güngören ilçesinde 

16 adet kamu ve 10 adet özel spor tesisi bulunmaktadır. Ancak Güngören nüfusuna göre 

bu miktar yeterli değildir. Bölge genelinde tüm vatandaşların, özellikle çocukların ve 

gençlerin kullanabileceği sosyal tesislere ihtiyaç vardır (Güngören B. Stratejik Plan 

2018). 

Tablo 4.61. Güngören’deki Spor Tesislerinin Mahallelere Göre Dağılımı 

 

Mahalleler Tesisler 

1.Akıncılar Mahallesi  Atlantis Bowling Spor Salonu 

 Haznedar Spor Merkezi 

2. Güven Mahallesi  Masse Bilardo Salonu 

3. Haznedar Mahallesi  Eflatun Pilates Spor Salonu 

 Estetik Spor Merkezi 

4. Mareşal Fevzi Çakmak 

Mahallesi 
 Mehmet Yalçın Spor Kulübü Salonu 

5. Merkez Mahallesi  Köyiçi Gençlik ve Spor Kompleksi 

 İncirlibahçe Ortaokulu Spor Salonu 

 Sultan Alparslan Anadolu İmam Hatip 

Lisesi Spor Salonu 

 Cevizli Park Sosyal Tesisleri (Fitness) 

 Masist İhtisas Spor Kulübü Salonu 

6. Sanayi Mahallesi  Güngören Kültür Merkezi İsmek Fitness 

Salonu 

 Özel Uğur Okulları Yüzme Havuzu 

 Lanse Bilardo Salonu 

 Aytan Spor Salonu Güngören 
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7. Güneştepe Mahallesi  Güneştepe Semt Sahası 

 Güneştepe Kültür Merkezi Fitness 

Salonu 

 Güneştepe Yüzme Havuzu 

8. Gençosman Mahallesi  Güngören Cemil Meriç Mesleki ve 

Teknik Anadolu Lisesi Spor Salonu 

 Güngören İTO Kız Anadolu İmam Hatip 

Lisesi Spor Salonu 

 Sadık Özgür Parkı (Mini Halı Saha) 

9. Mehmet Nesih Özmen 

Mahallesi 

 

10. Abdurrahman Nafiz Gürman 

Mahallesi 
 Gym City Spor Salonu 

 Mac Fit Merter Spor Merkezi 

 Merter Pilates Spor Salonu 

11. Tozkoparan Mahallesi  Tozkoparan Semt Sahası (Altınova) 

 Tozkoparan Spor Salonu ve Yüzme 

Havuzu 

 Tozkoparan Olimpik Yüzme Havuzu 

 Cep Yüzme Havuzu Güngören 

 Birlik Spor Kulübü Salonu 

(Güngören B. Stratejik Plan 2018) 

 

4.8 SPOR TESİSLERINİN SPORTİF PROGRAMLARI SUNUM GÜN VE 

SAATLERİNİN DOLULUK ORANLARINA İLİŞKİN BULGULAR 

Bu araştırma, özel sektör ve kamu sektöründe listelenen 30 spor tesisinden oluşan bir 

örneklem üzerinden gerçekleştirilmiştir. İstanbul'un Güngören İlçe Merkezindeki Spor 

Tesisleri'nden elde edilen veriler doğrultusunda oluşmuştur. Çalışma, yüz yüze görüşme 

sonuçları ve yerinde gözlem ve spor tesislerinin işletilmesi ve yönetimi hakkında bilgi 

alınarak gerçekleştirilmiştir. Bu bölümde spor programının sunum gün ve saatlerinin 

doluluk oranlarını göstermeye çalıştık. 

Sunum günleri ve saatleri kamu doluluk oranları, 08.00-12.00 saat aralığında ortalamanın 

altında, 12.00-17.00 saat aralığında ortalama seviyede ve 17.00-21.00 saatlerinde en çok 
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tercih edilmiştir. Ayrıca, Güngören'deki bazı kamu Spor Tesisleri Cumartesi ve Pazar 

günleri kapalıdır. Bazı okul spor merkezlerinde programlar öğrencilerin zaman 

çizelgesine göre düzenlenmektedir. Böylece tüm öğrenciler spor programına 

katılabilirler.   Futbol en çok tercih edilen alan olduğu için diğer spor dallarına göre futbol 

sahası doluluk oranlarının çoğu çok yüksektir. 

 Öte yandan, özel sektör doluluk oranlarında sunum gün ve saatlerini, yüzde 40'ı 12.00-

17.00 saatleri arasında ve yüzde 100'ü 17.00-21.00 saatleri arasında olduğunu görebiliriz. 

Ayrıca, Güngören'deki özel Spor Tesislerinin çoğu Cumartesi ve Pazar günleri açıktır. 

Ayrıca, Sivil Toplum Kuruluşlarının Kullanımındaki Spor Alanları ve Tesisleri sunum 

gün ve saatlerinin doluluk oranları, 08.00-12.00 saatleri aralığında ortalamanın altında, 

12.00-17.00 saatleri aralığında doluluk oranı ortalama seviyede, 17.00-21.00 saatleri 

arasında en çok tercih edilmektedir. Çünkü özel spor tesislerinde fitness, plates ve Kick 

boks rağbet görmektedir. Buna göre, sonuçlar her iki durumda da kamu tesislerinin özel 

tesislerden daha yoğun ve sık hizmet verdiğini göstermiştir. Öte yandan, genellikle 

çalışan insanlara hitap eden özel sektör tesisleri,   akşam saatlerinden sonra daha fazla 

hizmet vermektedir. 

Sayısını Artırmaya Yönelik Çalışmalar: 

 Okul Taramaları 

 AVM’ lerde ve merkezi yerlerde stant açılması 

 Duyurular (Afiş, El İlanı, Bez Afiş vb) 

 Muhtarlar ile işbirliği 

 STK’lar ile işbirliği 

 4.9 GÜNGÖREN BELEDİYESİ YEREL SPOR LİGLERİNE KATILIMA 

İLİŞKİN BULGULAR 

2013 – 2014 yıllarında Güngören Ligi protokol imza töreninden sonra gerçekleşmiştir. 

Kaymakam ve Güngören Belediye Başkanı ve beraberindeki insanlar 2013 - 2014 

yıllarında tüm Yerel Spor Liglerine katılmaya başlamışlardır. Bu nedenle Güngören 

Bilim, Kültür, Sanat ve Spor liginde eğitim almış gençler gibi becerilerini sergileyen 

birçok adım atılmaktadır. İstanbul İli Güngören İlçe Merkezi yerel Spor Liglerine 

katılmaya çalışmaktadır. İstanbul Güngörenspor futbol takımı farklı kategorilere 
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katılmıştır. Süper Spor Lig, Büyükler U13 Ligi, U15 / A, U16 / A, U17 / A, U19 / A.Ligi, 

U11 Ligi, U12 Ligi, U14 / B. Ayrıca bu yerel Spor Ligi performansları çok iyidir. 

(İstanbul Güngörenspor TFF 2020). Ayrıca Güngören İlçesi’nde okullardaki voleybol 

yarışma sayısı toplam 273 ve masa tenisi yarışma sayısı 4600'dür. Ayrıca Güngören 

Bölgesi, tüm spor branşlarında sosyal yaşamda faydalı olabilecek kitlesel yerel Spor 

Liglerine katılmak için yeni bir politika geliştirmeye çalışmaktadır (İBB İmar ve 

Şehircilik Dairesi 2009). Çocukları kötü alışkanlıklardan uzaklaştırmak, yeteneklerini ve 

potansiyellerini ortaya çıkarmak, yoğun çalışma temposundan uzaklaşmak için 13. kez 

gerçekleştirilen Güngören Yerel Spor, Kültür, Sanat ve Spor Ligi, tüm heyecanla devam 

etmektedir. 20.000'den fazla öğrenciyi ön elemelerle bir çatı altında buluşturan Güngören 

Yerel Sporlar Ligi'nde katılımcıların kategorilere göre dağılımı aşağıdaki tablodadır 

(Güngören Belediyesi Stratejik Plan 2018).  

4.10 GENÇLİK VE SPOR HİZMETLERİ İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ 

PROGRAMLARINA KATILIMA İLİŞKİN BULGULAR 

Hizmetlerin temel amacı, gençlik ve spor alanında ortak bir anlayış, vizyon, politika ve 

hedeflere ulaşmak, koordinasyonu, işbirliğini sağlamak ve ilgili kamu kurum ve 

kuruluşlarında, sivil toplum kuruluşlarında ve diğer paydaşlarda tüm programlara 

katılmaktır. Güngören ilçesinde ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde öğrenim gören 

tüm programlara katılımın spor tesislerinden faydalanmasını sağlamak, spor 

müsabakalarına katılmak, adil oyun ruhuyla buluşmak ve katılmak, öğrencilerin 

katılımını sağlamak için yarışmalar düzenlenmektedir. Etkinliklere katılmayan 

öğrencilerin ve ailelerin bu heyecanı seyirci olarak paylaşmalarını sağlanmaktadır. Ayrıca 

Gençlik ve Spor Hizmetleri Bölge Müdürlüğü, güçlü yarınlara ulaşmak, gelişmiş uygar 

ülkeler arasında yerimizi almak, sporu bir yaşam tarzı haline getirmek, yenilikçi, farkında, 

etik değerler geliştirmek, kendine güvenen, mutlu ve sağlıklı olmak için tüm programlara 

katılmaktadır (Güngören Gençlik ve spor M 2020). 

4.11 İLÇEDE KURUMLARCA ORTAKLAŞA YÜRÜTÜLEN SPORTİF 

FAALİYETLERE İLİŞKİN BULGULAR 

 Belediye ile Ortaklaşa Yürütülen yüzme bilmeyen kalmasın Projesi 

kapsamında 3455 Sporcu yüzme kurslarına katılım sağlamıştır. 
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  Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından yapım aşamasında olan Güngören 

Spor Kompleksi Projesi 2020 yılında hizmete girecektir. Tesis hizmete 

girdiğinde Güngören halkının ve spor kulüplerinin ihtiyaçlarını 

karşılayacak seviyede olacaktır. Toplam 31 bin 900 metrekarelik proje 

alanına sahip spor kompleksinde Futbol Sahası, Kapalı Spor Salonu ve 

Yüzme Havuzu bulunmaktadır. 

 Güngören Engelliler Merkezi: engellilerimizin ve ilçemizde ikamet eden 

ailelerinin sosyal ve kültürel faaliyetleri, spor ve sanatsal faaliyetleri ile 

engelli vatandaşlara hizmet vermektedir. Özürlüler Merkezi ayrıca spor 

kursları ve eğitimlerle hayatlarına renk katan yeni bir yaşam merkezi 

olmayı hedeflemektedir. 

 İlçe Gençlik Hizmetleri ve Spor Müdürlüğü, İstanbul Büyükşehir 

Belediyesi Gençlik ve Spor Müdürlüğü ve IBB Spor olmak üzere iki 

belediye spor kulübü bulunmaktadır. Güngören Yahya Çavuş İlköğretim 

Okulu spor projesi: farklı spor aktiviteleri yapıyoruz. Proje, eğitim 

bakanlığı ve Güngören Belediyesi tarafından gerçekleştirilmektedir 

(Güngören Gençlik ve spor. M 2020). 

 Güngören Belediyesi Engelliler Merkezi bilek güreşi eğitimi Projesi: 

Güngören Belediyesi, kültürel ve sanatsal çalışmaların yanı sıra spor 

etkinliklerine de önem vermektedir. Bu kapsamda Güngören Engelliler 

Merkezinde engelli vatandaşlara bilek güreşi eğitimi verilmeye başlanmıştır. 

İstanbul Büyükşehir Belediye Spor Salonlarımızda spor eğitmenleri eşliğinde 

842 kişi Fitness yapma imkânı buldu. 

 Milli Eğitim Bakanlığı, İlçemizde faaliyet gösteren 37 okula 30 farklı kalemde 

toplam 5.265 adet spor malzemesi yardımı yapılmıştır.  

 Milli Eğitim Bakanlığı, İlçemizde faaliyet gösteren Yaz ve Kış Spor Okulları 

Kapsamında sürdürülen Basketbol, Voleybol, Taekwondo ve Jimnastik 

kurslarına 1770 öğrencimiz katılmıştır. (Güngören İlçe Milli Eğitim 

Müdürlüğü Stratejik Planı 2018). 

 Spor salonlarında kullanılacak kartlı giriş sistemi kullanılarak vatandaşların 

giriş-çıkış takip ve devamsızlık bilgileri otomatik olarak sisteme 
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yansıtılmaktadır. Bu şekilde katılımcıların sistemde takibini yapmak daha 

kolaydır. Tüm bilgiler elektronik bir ortama dökülür ve kağıt israfı önlenir. 

 Düzenlenen Yaz Spor Okulları çerçevesinde 380.000,00 TL tutarındaki tişört, 

su şişesi, forma, şapka, spor çanta ve topların öğrencilere dağıtılması ve 

kurslarda kullanılması sağlanmıştır. Okçuluk Kursumuza 206 kişi, yetişkinler 

ve çocuklar katılmıştır. 

 Çeşitli spor dallarında faaliyet gösteren özel kulüp, öğrenciler ve sporcular 

Güngören ilçesi tarafından takdir ve teşvik için nakit olarak ödüllendirilmiştir. 

Bölgemizdeki 13 Amatör Spor Kulübü'nün maddi ihtiyaçlarını karşılamak 

için her özel kulübe 10.000 TL nakit yardım sağlanmıştır. Aynı kulüplerin 

şehir dışı maçlarına katılmak için (seyahat ve konaklama). Ayrıca 29 kat mali 

yardım sağlanmıştır. Ayrıca katıldığı turnuvalarda başarılı olan sporculara 16, 

spor kulüplerine ise 14 kez verildi (Güngören. Gençlik ve spor.M 2020). 

 Halk Eğitim Merkezi ve Güngören ilçesiyle ortak kurslar: Futbol, Yetenek 

Gösterimi, Halk Dansları, Okçuluk, Satranç, Tekvando devam etmektedir 

(Güngören İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü Stratejik Planı 2018) 

 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı kutlamaları ilçe 

kutlama; Çelenk Sunma, Spor Gösterileri, Konferans ve Seminerler, Resmi 

Program, Halk Oyunları, Şiir Dinletileri ve Konserler ile hafta boyunca 

kutlanmaktadır (Güngören. Gençlik ve Spor 2020). 

 Amatör Spor Haftası projesi: Her yıl kutlanan amatör spor haftası ilçe 

müdürlüğümüz öncülümüz ilçemizde; seminerler, konferanslar, malzeme 

yardımı, spor gösterileri, halk oyunları ve yürüyüşler yapılarak 

kutlanmaktadır. 

 THK, Türk havacılığının sembolüdür. En köklü havacılık kurumudur. THK, 

Güngören ilçesiyle orman yangınlarından sportif havacılığa kadar geniş bir 

alanda faaliyet göstermektedir 
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4.12 SPORCU, ANTRENÖR, BRANŞ VE TESİS KULLANIMINA İLİŞKİN 

BULGULAR 

4.12.1 Güngören Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ve Güngören Belediyesi Spor 

Okullarındaki Kursiyer ve Antrenörlerin Branşlara Göre Dağılımı 

Güngören Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ve Güngören Belediyesi ile voleybol, 

basketbol, yüzme, vücut geliştirme ve plates dallarında bazı ortak dersler 

düzenlemektedirler. Aşağıdaki tabloda branşlara katılım ve sporcu sayıları görülmektedir 

(Güngören Gençlik ve spor 2020). 

Tablo 4.62. Güngören Belediyesi İle Ortak Kurslar 

 

Güngören Belediye İle Ortak Kurslar 

Branş Sporcu Sayısı Antrenör Sayısı 

Voleybol 32 1 

Basketbol 253 1 

Yüzme 2981 4 

Vücut Geliştirme 895 3 

Pilates 100 1 

(Güngören. Gençlik ve spor 2020) 

4.12.2 Güngören Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü İle Halk Eğitim Merkezinin Ortak 

Kursları Kursiyer Branşlarının Antrenör ve Tesislere Göre Dağılımı 

Güngören Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü Güngören Halk Eğitim Merkezi ile yetenek 

taraması yapmaktadır. Ayrıca futbol, halkoyunları, okçuluk, satranç ve tekvando 

dallarında Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ile Halk Eğitim Merkezi ortak kursları vardır. 

Kurslara ilişkin veriler aşağıdaki tabloda görülmektedir. (Güngören. B. Gençlik ve spor 

2020). Halkoyunlarında resmi çalıştırıcı olmamasına rağmen 161 katılımcı kayıt 

yaptırmıştır.  
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Tablo 4.63. Güngören Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ve Halk Eğitim Merkezi İle 

Ortak Kurslar Sporcu Sayısı ve Antrenör Sayısı 

 

Güngören Gençlik ve Spor ve Halk Eğitim Merkezi İle Ortak Kurslar 

Branş Sporcu Sayısı Antrenör Sayısı 

Futbol 60 2 

Halk Oyunları 161 -- 

Yetenek Taraması 146 2 

Okçuluk 71 2 

Satranç 17 1 

Tekvando 100 1 

(Güngören. Gençlik ve Spor Müdürlüğü 2020) 

Güngören İlçe Spor Tesislerinde, günümüz spor faaliyetleri doğrultusunda, yatırım 

politikası ve spor organizasyonuna uygun olarak nüfus yoğunluğu, iklim koşulları, 

bölgenin spor potansiyeli, eğitim seviyesi ve ekonomik koşullara göre değerlendirmeler 

kullanılmalıdır. Yönetim açısından daha verimli ve etkili olması önemlidir. 

 4.12.3 Güngören İlçesi Lisanslı Sporcu Sayılarının Yıllara Göre Dağılımı 

Güngören ilçesinde lisanslı sporcu sayısına göre spor tesislerinin dağılımına bakıldığında, 

kamu sektörünün lisanslı sporcular için son spor tesislerinde özel sektöre göre daha fazla 

yatırım yaptığı görülmektedir. Bu, kamu spor tesislerinin mevcut spor tesislerine yatırım 

yapması nedeniyle tesislerin yaşını da artırdı.  

Tablo 4.64'te görüldüğü gibi Güngören İlçesi Lisanslı Sporcuların Yıllara Göre Dağılımı 

vardır. 2019 ve 2020 yılında Güngören İlçesinde lisanslı erkek ve kız çocuk sporcu 

sayısını analiz ettiğimizde, o yıllarda büyük bir fark bulamadık. Tabloda, 2020 yılında 

oğlan lisanslı sporcu sayısının azaldığını (-5) ve kız lisanslı sporcu sayısının arttığını 

(+75) görebiliyoruz. 

Tablo 4.64. Güngören’deki Lisanslı Sporcu Sayıları  

 

Güngören İlçesi Lisanslı Sporcu Sayıları 

Sporcu Sayısı 2019 yıl 2020 yıl Değişim 

Erkek 8627 8622 -5 

Kız 3024 3099 +75 

Toplam 11651 11721 +70 

                                                          (Güngören Gençlik ve Spor 2020) 
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5.   TARTIŞMA VE SONUÇ  

 

 

Güngören İlçesi Marmara Bölgesinde, İstanbul’un Avrupa yakasının kuzeyinde 7,2 km2 

yüzölçümlü 11 mahalleden oluşan yaklaşık 289.331 nüfuslu bir yerleşim yeri ve aynı 

zamanda tekstil ürünleri ile anılan bir moda merkezidir. Güngören ilçesinde elit seviyede 

aktif ve lisanslı spor yapabilecek genç nüfus 15-24 yaş aralığında toplam 48.26 kişi 

bulunmaktadır. Bu rakam ilçe nüfusunun yüzde 15.97’sini oluşturmaktadır. Bahsi geçen 

gençlerin yarısı kadın ve diğer yarısı erkek popülasyonuna aittir. Genç nüfusun yüzde 

7.77’si 15-19, yüzde 8.19’ü ise 20-24 yaş aralığındadır (Güngören B. Stratejik Plan 2018). 

Güngören ilçesinde 2010 yılından 2015 yılına gelene kadar geçen beş yıl içinde 15-24 

yaş grubunda 2.855 kişilik bir düşüş yaşanmıştır. Bu düşüş trendi devam ettiyse 2020 yılı 

itibarıyla araştırma sahasındaki 15-24 yaş grubunda yaklaşık 45.000 genç aktif spor 

programlarına katılma ve lisanslı sporculuk hayatını sürdürebilme potansiyeline sahip 

olduğu söylenebilir. 

İlçedeki genç nüfusun lisanslı sporcu sayısı cinsiyet ve yaş göre dağılımına ilişkin resmi 

veriler incelendiğinde İstanbul İli Güngören ilçesindeki 3.099’u kadın, 8.622’si erkek 

olmak üzere Türkiye’deki Federasyonlardan lisanslı toplam 11.721 sporcu bulunmakta 

iken, bunlardan ancak 390 erkek, 365 kadın sporculuk hayatını faal olarak 

sürdürebilmektedir. Bu durum hem kadın sporcu, hem de erkek sporcu dağılımı 

bakımından İstanbul’un diğer ilçelerinin altındadır (Spor İstanbul 2018).  

İstanbul ili Güngören ilçesindeki lisanslı sporcu sayıları incelendiğinde lisans çıkarmış 

ancak faal olmayan sporcular dikkat çekmektedir. (Bkz. Ek A.1:Türkiye geneli ilçelere 

göre lisans sayıları. 21.05.2020 tarihi itibariyle İl Adı: İstanbul İlçe Adı: Güngören). 

Esasen Türkiye’deki çocuk ve ergenlerin okul dışı zamanlarda spor aktivitelerine 

katılımına yönelik çalışmalarda yaş, cinsiyet ve sosyoekonomik düzey gibi bireysel 

değişkenler, motivasyon ve beklentiler gibi psikolojik özellikler yanında fiziki altyapı ve 

sosyal olanaklar gibi çevresel faktörlerin de katılımı olumsuz yönde etkileyebildiği 

görülmüştür (Özdoğru 2018). Özdoğru (2018)’nun ülke geneli için yorumladığı bu tespiti 

ile araştırma sahasındaki spor tesislerinin fiziki altyapısı ve sportif olanaklarının durumu 

ilişkilendirilebilir. Çünkü Türkiye genelinde de kamu spor tesislerinin kullanımında hem 
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de araştırma sahasındaki tesislerin verimli ve etkin işletilmesi hususunda benzer sorunlar 

yaşanmaktadır. 

Güngören ilçesindeki güncellenmiş haliyle lisanslı ve faal sporcu verileri incelendiğinde 

araştırma sahasında atıcılık ve avcılık branşında 8 lisanslı erkek sporcu gözükürken, 

bunların hiçbiri faal değildir. Temel spor branşlarından atletizm; koşular, atmalar, 

atlamalar, çoklu branşlar, kır koşuları (kros), dağ ve yamaç koşularından oluşan bir spor 

dalıdır. İstanbul'daki lisanslı 215 erkek ve 117 kadın sporcunun Güngören ilçesinde 

atletizm lisanslı olduğu gözükmesine rağmen, bunlardan sadece bir erkek sporcu faaldir.  

Atletizmi atmalar, atlamalar ve koşular branşları bakımından ayrı ayrı incelediğimizde 

göz önüne çıkan tablonun düşündürücü olduğunu söyleyebiliriz. Esasen Türkiye Atletizm 

Federasyonu 2020 sezonu atletizm geliştirme projesi yarışma statüsü belirlemiştir. 

Atletizm Geliştirme Projesi kapsamında kros yarışmaları düzenleneceği ve projenin 

amacına ulaşılabilmesi açısından 2006 - 2007 ve 2008 – 2009 doğumlu lisanslı sporcular 

katılabileceği ifade edilmektedir.  Türkiye’de en kolay uygulanabilecek açık arazide 

zaman zaman çamurlu zeminde koşulan kır koşusuna araştırma sahasından katılacak 

kimsenin bulunmayışı Güngören ilçe bazındaki kamu spor kurumlarındaki ilgililerinin 

üst kademelerden bir zorlama olmadan organizasyon yapma isteklerinin ortaya 

çıkmayacağı şeklinde de yorumlanabilir. Esasen bu zorlamayı yapacak Gençlik ve Spor 

Bakanlığı bünyesindeki Genel Müdürlük içindeki Spor Faaliyetleri Daire Başkanlığıdır. 

Uygulamayı harekete geçirecek asıl zorlayıcı otorite ise bu örgütlerin İl teşkilatlarının 

başı konumundaki vali ile ilçe gençlik ve spor başkanı konumundaki kaymakamdır. 

Gençlik ve Spor İl ve İlçe Müdürlüklerinin görevi ise sağlıklı bir toplumun temelini 

oluşturmak üzere “ulusal gençlik ve spor organizasyonlarına katılacaklara en iyi hizmeti 

sunmak, spor alanlarına daha çok yurttaşın katılımını sağlamak, halkı ve özellikle gençliği 

spor etkinliklerine yönlendirmektir” (Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, Gençlik ve Spor 

Faaliyetlerinin Düzenlenmesine Dair Yönetmelik 26.04.2005 Tarih ve 25797 Sayılı RG). 

İlçelere göre lisanslı sporcu sayıları verilerine göre temel spor dalları arasında yer alan 

diğer branş jimnastik dalında lisanslı erkek sporcu bulunmaktadır. Sadece 14 lisanslı 

kadın sporcu bulunmaktadır. Esasen araştırma sahasından toplanan verilere göre Yüzme 

branşı açısından baktığımızda 129 lisanslı sporcudan 55'i kadın 74'lü erkektir. Bunlar 

arasından sadece iki kadın iki erkek sporcu faaldir. Ayrıca kick boks lisanslı 2427 erkek 

ve 461 bayan sporcu olduğunu ancak 98 erkek ve 44 bayan sporcunun faal olduğunu 
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görebiliriz. Tabloda görebildiğimiz gibi satrançta 991 erkek ve 403 bayan lisanslı var ama 

maalesef Güngören ilçesinde faal sporcu yoktur. Aynı durum badminton, Barbell, Bocce, 

Bovling ve Dart, İşitme Engelliler Spor, İzcilik, Kayak, Okçuluk ve Oto Spor dallarında 

birkaç erkek ve kadın sporcuya lisans vermiş olsalar da faal sporcuları yoktur. Öte yandan 

Rugby sporlarındaki farklı vakaları sadece bu alanda 32 erkek lisanslı sporcusu ve aynı 

sayıda faal sporcusu vardır. Ayrıca, bazı branşlarda kadınların cimnastik branşında 14 

erkek ve 69 bayan sporcunun bulunmasına rağmen sadece 14 bayan faal sporcularının 

olduğunu görülmektedir. (Bkz. Ek A.1:Türkiye geneli ilçelere göre lisans sayıları. 

21.05.2020 tarihi itibariyle İl Adı: İstanbul İlçe Adı: Güngören). Öte yandan, İstanbul'un 

Güngören ilçesinde bulunan lisanslı ve faal erkek sporcu sayısının büyük bölümü 

incelenmiştir (Türkiye’de Spor Yapan Kişi Sayısı 2018). 

İstanbul’daki lisanslı sporcuların branşlara göre dağılımı ile Güngören ilçesi 

karşılaştırıldığında, Atıcılık ve Avcılık, Badminton, Bocce, Bowling ve Dart, Buz 

Hokeyi, Eskrim, Geleneksel Spor Dalları, Halk Oyunları, Halter, Herkes İçin Spor, İşitme 

Engelliler Spor, İzcilik, Kano, Kayak ve Otomobil Sporları Branşlarda faal sporcu 

bulunmamaktadır. Bunun sebebi maddi imkanların yetersiz ya da bunları yapacak yeterli 

kapasite ve konum olmaması olabilir. Araştırma kapsamında elde edilen bulgulara göre 

Güngören’de 6–11 yaşları arasındakilerin sportif aktiviteler katılım oranı yüzde %13 dir 

(Güngören. Gençlik ve Spor. M 2020). Spor kulüplerinin çoğu ortalama 3 farklı spor 

dalına sahiptir.   

"Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması bulgularına göre 6-11 yaş grubundakilerin % 

58,4'ü düzenli olarak (günde 30 dakika veya daha fazla) egzersiz yapmaktır. Bu yaş 

grubunda hareketsiz kaldığı televizyon seyretme, bilgisayarda oynama, internetten 

faydalanma, ödev hazırlama, ders çalışma süreleri toplamı günde ortalama 6 saattir.  

Değişik yaş grupları ayrıntılı olarak incelendiğinde; 12-14 ve 15-18 yaş gruplarında hiç 

egzersiz yapmayanların oranı sırasıyla yüzde 41.4 ve yüzde 44.6’tür. Bu oran 19-30 yaş 

grubunda yüzde 69.5'e, 31-50 yaş grubunda yüzde 73.2'ye ve 75 yaş üstü grupta yüzde 

83.7'ye yükselmektedir (TCSB 2014). Halen, Dünya’nın pek çok ülkesinde, büyük spor 

yatırım projeleri, inşa edilip bu projeler işletilmek suretiyle spor kulüplerine ve özel 

girişimcilere göz ardı edilemeyecek büyüklükte gelir kaynakları oluşturmaktadırlar. Bu 

sektör ülkemizde çok yeni fark edildiği için bu konuyla ilgili yapılan araştırmaların 
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yetersiz sayıda olması ülke sporu ve ekonomisi açısından bu denli önemli bir konunun 

anlaşılmasını da geciktirmektedir (Ezcan 2006). 

Salonlarda icra edilen takım sporları arasında hentbola ilgi giderek artmaktadır. Ancak 

araştırma sahasında takım sporları basketbolun yanı sıra Türkiye'de hem erkek hem de 

kadın en yaygın sporlardan biridir. Ülkemizde yetişen basketbolcular dünyanın en iyi 

takımlarında oynarlar TR (Ministry of National Education 2016). Araştırma alanında 

oyun alanı takım sporları için uygun alanlar vardır.   Gençler arasında, özellikle basketbol, 

voleybol ve hentbol takımı sporları açısından, yaygın spor salonu sporları arasında ilginç 

ve uygulanabilir dallar vardır. Ancak, Ek 1 takım sporları açısından incelendiğinde ve 

değerlendirildiğinde; araştırma alanındaki 752 erkek, 95 kadın ve toplam 847 lisanslı 

basketbolcu aktif değildir. Voleybolda 203 aktif voleybol oyuncusundan sadece 16'sı 164 

erkek, 458 kadın ve 474 lisanslı sporcu arasındadır. Hentbol dalında Güngören'de lisanslı 

sporcu yoktur. Oysa araştırma alanında, çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemi olan orta 

ve lise çağında 26.927 öğrenci vardır. Bu öğrencilerin eğitim gördüğü okul spor 

salonlarına ilişkin tablolara bakıldığında haftada üç gün yüzde 50 ile yüzde atmış doluluk 

oranıyla hentbola katılım gerçekleşmektedir. Öğrencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve 

kültürel gelişimlerinin en üst düzeye çıktığı bu yaş grubunda öğrencilerin spor 

ihtiyaçlarını karşılayacak bir eğitim verilmesine rağmen araştırma sahasında hentbola 

olan ilgi derslerle sınırlı kalmakta ve lisanslı kulüp sporculuğuna dönüşmemektedir. Bu 

da muhtemelen okullardaki beden eğitimi derslerindeki eğitimdeki eksiklikten 

kaynaklanmaktadır.  Çünkü bu yaş grubu da dahil olmak üzere tüm öğrencileri fiziksel, 

zihinsel, sosyal ve kültürel yönleriyle bir bütün olarak yetiştirmek, eğitimin temel 

ilkelerinden biridir ve takım sporları öğrencilerin özellikle sosyal açıdan gelişimlerini 

destekleyebilecek niteliktedir (Devecioğlu vd. 2011). 

Öyleyse gerek Türkiye’deki spor salonlarında ve gerekse araştırma alanındaki diğer spor 

tesislerinde kullanılacak araç ve gereçlerin sayısı ve kalitesinin artırılmasından daha 

önemlisi sporcu alt yapısını kuracak deneyimli antrenör yetiştirmek ve istihdam etmektir. 

Ayrıca bu eğitimcilerin bilgi ve becerilerini güncel tutmaları için periyodik 

değerlendirmeler yapmak ve başarılı eğitimcileri ödüllendirmek hedefler arasındadır 

(Sunay 1998).  Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü işbirliğiyle ilçedeki eğitim kurumları, 

Belediye ve diğer kamu kurumları ile spor salonu kullanım programları ve planları 

yenilenebilir (İmamoğlu ve Ekenci 2014). Mevcut spor tesisleri bireysel olarak veya 
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takım sporlarında karşılıklı olarak değerlendirilerek etkin kullanım koşulları kalıcı hale 

getirilebilir (Asubonteng vd. 1996). Bu bağlamda okul spor kulüpleri kurularak okul, aile 

ve kulüp işbirliği kurulabilir. Ayrıca okullarda beden eğitimi ve spor ders saatleri 

branşlara özel takım sporları öğretimiyle daha etkili hale getirilebilir. Beden eğitimi ve 

spor öğretmenlerinin ve okul salonlarındaki antrenörlerin müfredat dışı planlamasında 

hentbol ve basketbola özel önem verebilir (Özkan 2013).  

Malatya’da 2007 yılında yapılan bir araştırmada spor tesislerinin, çağdaş yönetim ve 

işletmecilik kriterlerine göre beklenen düzeyde sevk ve idare edilemediği, böylece, 

insanların sağlıklı spor yapma ihtiyaçlarının karşılanamadığı ve daha çok insanın spor 

yapabilmesine imkan verilemediği belirlenmiştir (Öztürk 2007).  

İstanbul İli Güngören İlçesindeki spor tesislerinin kuruluş yerlerinin çoğu uygun değildir. 

Çünkü Güngören bölgesi İstanbul’un diğer ilçelerine göre yeterli alana ve imkanlara sahip 

değildir. İlçe Merkezindeki spor ortam ve tesislerin mahallelere göre dağılımı tablo 2.70 

bakıldığında yeterli olmadığı görülmektedir. 

Güngören İlçe Merkezinde spor ortam ve tesislerin trafik, ulaşım ve otopark koşulları 

yeterli değildir. Güngören’de ciddi bir şekilde otopark sorunu var çünkü yapılaşma çok 

yoğun ve binalar çok eski olduğu için otopark sıkıntısı yaşamaktadır. Güngören’deki 

yoğun iş yerleri ve dar yollar nedeniyle trafik yoğunluğu yaşanmaktadır. Yeni tesislerin 

yapılımın da trafik, ulaşım ve binaların durumu gözetilerek yapılanması gerekmektedir. 

Güngören’deki spor ortamı ve toplam spor alanı sayısı yeterli değildir. Bölgede çok fazla 

genç nüfus bulunmaktadır ve her mahallede yeterli sayıda tesis bulunmamaktadır. 

Güngören’in ekonomik yapısı da spor tesisi yapmaya uygun değildir. Güngören’deki 

teçhizat teknik ekipman var olan tesislerde yeterlidir. Güngören bölgesindeki spor 

tesislerinin personel eğitmenleri hizmet kalitesi kamuda uygunken özel sektörde özellikle 

futbol alanında uygun gözükmemektedir. Eğitmen sayısının az olması, genç nüfusun çok 

olması nedeniyle hizmet kalitesi düşüktür. Güngören İlçe Merkezinde kamu spor ortam 

ve tesisler hemşerilerin hareket ihtiyaçlarını karşılayacak yeterlilikte değildir. Genel 

olarak tesislerin yetersiz olması ve her yaşa hitap eden alanların bulunmaması 

hemşerilerin spor ihtiyaçlarını karşılamamaktadır. Çünkü hemşerilerin yoğun talebi olan 

saatlerde tesislerin hem sayıca hem de spor programı üretmedeki yetersizliği beklentilerin 

karşılamamasının bir nedenidir.  Bu durum bir ölçüde spor sahalarının ve tesislerinin 
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fiziksel yapısındaki eksikliklerden kaynaklandığı söylenebilir (Salihoğlu ve Türkoğlu 

2016). Tesislerin atıl kalan mekânlarının kullanıma açılması ve eskiyen kısımlarının yeni 

spor programlarına uygun hale getirmek üzere yenilenmesi gerekmektedir. Esasen 

işletmecilik becerisinden spor tesis ve alanlarındaki kullanışsızlık nedeniyle atıl duruma 

dönüşen mekanlar sportif yatırımların etkin kullanılamamasının ana sebebi 

olabilmektedir. Güngören İlçe Merkezinde spora katılımı teşvik eden programların 

mahallelere göre dağılımı yeterli değildir. Hem fiziki hem de katılım noktasında malzeme 

tedariki açısından gençlere uygun bir hizmet verilmemektedir.  

5.1 SPOR TESİSLERİNİN SPORTİF PROGRAMLARI SUNUM GÜN VE 

SAATLERİNİN DOLULUK ORANLARINA İLİŞKİN BULGULARIN 

TARTIŞILMASI 

5.1.1 İlçedeki Havuzların Kullanımı Bakımından 

İnsanların havuz talepleri oldukça yoğundur. Sportif amaçlı kapalı ve açık, olimpik veya 

yarı olimpik yüzme havuzları genellikle kamu kurumları tarafından inşa edilen ağır sabit 

yatırımlardır. Güngören ilçesinde biri tam olimpik, diğeri yarı olimpik hizmete girmiş, 

bir de yapımı devam eden kapalı mekan havuz bulunmaktadır. “Kapalı yüzme 

havuzlarının merkezi yerlerde ulaşımının ucuz ve kolay olduğu yerlerde 30.000 - 80.000 

nüfus için bir kapalı yüzme havuzu önerilmektedir. Nüfus başına yıllık havuz kullanım 

sayısının orta ve küçük kentlerde 3-5. Büyük şehirlerde ise 1.5 - 2.5 kez olduğu kabul 

edilir (Güler ve Çobanoğlu 1994).  

 Bunlardan Tozkoparan olimpik yüzme havuzu 2012 yılında hizmete açılmıştır. Hizmete 

açık olduğu yıllarda 2018 süre 8500 kişiye hizmet veren tesiste 6 ulusal yarış 

düzenlenmiştir. Ancak 2018 yılında arıza nedeniyle kullanım dışı havuzun bakımı 2020 

yılı itibariyle halen devam etmektedir Türkiye’de kamu kesimince işletilen kapalı mekân 

havuzlarda yaşanan bu ve benzeri sorunlar genellikle havuz teknesi, havuz zemini, havuz 

çatısı ve devridaim sistemi arızaları oldukça yaygındır. Bu tür arızalar çoğu kez yüklenici 

firmalardan kaynaklanmaktadır. Yüzme havuzları tasarımı ve inşası ayrı ve önemli bir iş 

kolu olduğu gibi havuz işletmeciliği ve yönetimi de özel kuralları olan bir iş koludur 

(Öztürk 2007). Yüzme havuzları insanların hem spor yaptıkları hem de eğlendikleri 

yerlerdir. Ancak havuzla ilgili önemli konulardan biri de tasarımıdır. Başlangıçta havuz 
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tipi belirlendikten sonra, su ile ilgili sistem bileşenleri uygun şekilde hesaplanmalıdır 

(Dinler vd. 2010).  

5.1.2 Salonların Kullanımı Bakımından 

Sporda en önemli faktör spor tesisleridir. Tesisler spor hizmeti, spor alanı kapasitesi ve 

kütleler gibi hayati bir rol oynamaktadır. Sporu sosyal yaşamın vazgeçilmez bir parçası 

haline getirmek istiyorsak, salonların kullanımı ve bilimsel çalışmaların yaşamının ileri 

teknolojisi ile ilgili spor tesislerini dikkate almalıyız. Ayrıca, daha fazla insanın 

yararlanabilmesi için her türlü spor tesisi ve hizmeti doğru çerçevede inşa edilmelidir. 

Yeni politikanın genç nesiller için alınması gerekmektedir (Özkan 2013). Güngören 

ilçesinde Salonların kullanımı ile ilgili araştırmalar yapılmaktadır. Günümüzde 

teknolojide meydana gelen hızlı değişmeler sonucunda gerçek bir kapasite planlaması ve 

ölçümü yapabilmek çok zor olmaktadır. Bazı durumlardaki belirsizlikler ve değişkenler 

hesaba katılarak tam kapasitede çalışmayı etkileyen faktörler göz önüne alınarak kapasite 

planlaması ve tahmini yapılmaktadır (Zeithaml and Bitner 2003). 

Sadece halka açık spor tesislerinin çeşitli seyirci kapasitelerine sahip tribünleri olduğu 

görülmektedir. 1-100 kişi dinleyici kapasitesine göre yaklaşık % 50, 101-500 kişi yaklaşık 

% 10 ve 501% 5'ten fazladır ve % 45 izleyici kapasitesi yoktur. Tribünler seyircilerin spor 

yapmanın keyfini çıkarması için de çok önemli bir faktördür (Tayfun S 2016). Ancak, 

herhangi bir özel kitle kapasitesi bulamadık. Bu durumda, spor tesislerinin seyirci 

kapasitesine göre çalışmasının, spor tesislerinin özel sektörden halka geçişi artırdığını 

görebiliriz. Dahası, spor yapanların yanı sıra spor yapanların da halkın eğlenmesi için çok 

önemlidir (Baker and Cromton 2000). 

Özel sektörün spor tesisleri dışında ekstra hizmet vermediğini de görebiliyoruz. Ancak 

kamu spor tesislerinde tören (%30), halk oyunları (%30) ve konser (%30) 

düzenlenebilmektedir. Bu durumda, özel sektör spor tesisleri sadece spor faaliyetlerine 

aittir, çünkü modern yönetim ve işletme yönetimi konusunda yeterli bilgi ve deneyime 

sahip değildirler. Ancak gerek özel gerekse kamu spor tesislerinde diğer spor alanlarında 

kısmi hizmet verilmesi ile çok amaçlı prensibin izlendiği görülmektedir 

(Cumhurbaşkanlığı Strateji ve Bütçe Daire Başkanlığı 2019). 

Spor tesislerinin insan kaynakları açısından yönetimi hem özel hem de kamu sektörü 

tesislerinde yüzde 100 yöneticilere aittir. Ancak koç olduğu zaman, kamu spor tesislerinin 
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yüzde 90'ında ve özel sektör tesislerinin yüzde100'ünde koçların bulunduğu tespit 

edilmiştir. Bu durum diğer bölümde aynı değildir, tıpkı kişisel bakım gibi, sadece kamuya 

açık (% 20) ve özel olmayanları çok azdır. Ayrıca bu durum memurlar ve sürücü 

memurları açısından da benzerdir, hem kamu hem de özel sektör spor tesisleri yetersizdir. 

Spor tesisleri ile ilgili olarak halka açık olmakla birlikte, özel sektöre ait tüm spor tesisleri 

çalışma saatlerinden sonra halka açıktır. Bu durum hafta içi ve hafta sonu tamamen 

farklıdır. Spor tesislerine kamu ve özel sektör açısından hizmet vermenin yoğunluğunu 

göz önüne alırsak, kamu tesislerinin çalışma saatlerinde daha sık olduğunu, ancak özel 

sektörlerin çalışma saatlerinden sonra bunlara ait olduğunu görebiliriz (Yıldız 2009). 

Sporun ihtiyaçlarını, özellikle çalışma saatlerinde karşılamak için, özel sektör spor 

tesisleri, kamu tesisleri tarafından yaratılan spor hizmet boşluğunu doldurarak faydalı bir 

hizmet sunmaktadır. Sonuç olarak, uygun zaman çizelgelerine göre daha fazla insan spor 

merkezine katılabilir (Brady and Cronin 2001). Durum, spor yapan insan sayısını artırmak 

ve böylece vatandaşlara daha fazla spor hizmeti sunmak açısından faydalıdır. Ancak, spor 

branşının çeşitliliğinde, kamu sektörüne göre çeşitlilik açısından bir eksiklik olarak 

görülmekle birlikte, özel sektörün futbol dalı hariç, çeşitli spor branşlarında insanlara 

hizmet edilmesi açısından olumlu bir gelişme göstermektedir. Spor tesislerinin günlük 

servis süresi de bir diğer önemli faktörlerdendir (Yıldız vd. 2016). İşletmelerde ekonomik 

ve karlılık ilkesidir. Çünkü özel sektör tesisleri için özel olarak kamu tesislerine göre kısa 

vadeli hizmetler sunmak önemlidir (Mehmet 2005). Öte yandan kamu sektörüne göre özel 

sektörün ekonomi konusunda daha bilinçli olduğu ve bu anlayıştan uzak kaldığı 

düşünülmektedir. Bu nedenle her iki spor tesisi de gerekirse 24 saat hizmet verebilir. Bir 

tesisin hizmet ömründeki artış nedeniyle, hem zamanın hem de yatırımların akıllı ve iyi 

organize edilmiş bir şekilde kullanılması anlamına gelir. 

5.1.3 Futbol Sahalarının Kullanımı Bakımından 

Bilgiye göre Güngören'deki 30 spor tesisinde yaklaşık 20 farklı spor branşının 

uygulandığını görebiliriz. Aralarında futbol bu dağıtımda en popüler olanıdır. Futbol 

branşlarının kamu sektöründe yüzde 100 olduğu yerdedir. Güngören ilçesinde çim futbol 

sahası 1, suni çim futbol sahası 3 ve Astro saha 2'nin sayısı da açık hava spor dallarının 

kamu spor tesislerinde daha yaygın olduğu görülmektedir. Güngören ilçesinde 7 adet 

futbol sahası tescilli Spor Tesisi bulunmaktadır. Futbol sahasının kullanımı ile ilgili 
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olarak, futbol tesislerinin çoğuna hizmet veren kamu tesislerinin olduğu belirtilmektedir. 

Ancak Güngören'deki kamu futbol spor tesislerinin çoğu Pazar günü kapalıdır. Buna göre, 

sonuçlar futbol tesislerinde kamu tesislerinin özel tesislerden daha yoğun ve sık hizmet 

verdiğini göstermiştir. Futbol sporunun ihtiyaçlarını, özellikle çalışma saatlerinde 

karşılamak için, özel sektör spor tesisleri, kamu tesisleri tarafından yaratılan spor hizmet 

boşluğunu doldurarak faydalı bir hizmet sağlayabilir (Güngören B. Stratejik Plan 2018).  

5.2 GÜNGÖREN BELEDIYESI YEREL SPOR LIGLERINE KATILIMA 

İLİŞKİN BULGULARIN TARTIŞILMASI 

Güngören bölgesi önce ulusal ve uluslararası Spor Liglerine katılmak için, iyi bir spor 

ortamı yaratmak zorundadır. Spor atmosferinin atletik alanlar ve yetenekler içerdiği kabul 

edildiğinden, ekipman, eğitmenler ve amirler de devlet kurumlarına dahil edilmelidir. Bu 

unsurların bir veya iki kısmının eksikliği varsa, bölgenin güçlü gelişimi hakkında 

konuşmak mümkün değildir. Türkiye'de son yıllarda spor alanı ve tesis sayısında artış 

olmuştur, İstanbul şehrinde insanlarla buluşacak tesislerin genellikle yetersiz olduğu 

bilinmektedir. İstanbul Büyük şehir Belediyesi spor tesisinin ana işi, ulusal ve uluslararası 

bilimsel araştırma, teknik, eğitimsel, sportif, geziler, kamplar, konferanslar, seminerler, 

spor çalışmalarının yanı sıra eğitim çalışmaları yapmaktır (Güngören B. Stratejik Plan 

2020). Ayrıca, modern bir altyapı oluşturmak, yeni sporcular yetiştirmek ve engelli 

sporculara fırsatlar sunmak için önemli adımlar atmaktadır. Toplumsal yaşam kalitesini 

iyileştirmek amacıyla çağdaş koşullarında düzenli ve bilinçli eğitime ayrılan çağdaş 

koşulları ile tüm spor tesislerinde kent sakinlerine çeşitli fırsatlar sunmaktadır (İBB 

İstanbul Şehircilik Atölyesi 2008). 

İstanbul İli Güngören İlçe Merkezi yerel Spor Liglerine katılmaya çalışmaktadır. İstanbul 

Güngörenspor futbol takımı farklı kategorilere katılmıştır. Süper Spor Lig, Büyükler U13 

Ligi, U15 / A, U16 / A, U17 / A, U19 / A.Ligi, U11 Ligi, U12 Ligi, U14 / B. Ayrıca bu 

yerel Spor Ligi performansları çok iyidir (İstanbul Güngörenspor. TFF 2020). Ayrıca 

Güngören İlçesi'nde ya da okulda, voleybol yarışma sayısı toplam 273 ve masa tenisi 

yarışma sayısı 4600'dür. Ayrıca Güngören Bölgesi, tüm spor branşlarında sosyal yaşamda 

faydalı olabilecek kitlesel yerel Spor Liglerine katılmak için yeni bir politika geliştirmeye 

çalışmaktadır (İBB İmar ve Şehircilik Dairesi 2009). İstanbul Güngören İlçe 

Merkezindeki Spor Tesisleri yönetimindeki spor sahalarının ve tesislerinin fiziki yapısı, 



 
81 

nüfus ve tesis yönetiminin antrenör ve sporcuların ihtiyaçlarına ne ölçüde cevap verdiği 

konusunda daha fazla yatırım yapmaktadır.  

Spor faaliyetlerinin ve her spor branşının kendine özgü çalışma, hazırlık ve 

antrenmanlarının yapılabilmesine uygun, spor faaliyetleri öncesi ve esnasında sporcu ve 

seyircilerin gereksinimlerini (saha, tribün, tuvalet, duş vb.) karşılayacak üniteleri bulunan 

yapı, saha ve alanlardır (Patton vd. 1989). Spor tesisleri, spor hareketlerinin doğrudan 

yapıldığı yerler olarak düşünülmemelidir. Aksine, onu doğrudan ve dolaylı olarak 

etkileyen birimlerin ve tesislerin, sporun fiili uygulaması için yeterli olması, spor 

hizmetlerinin verimliliği ve ekonomik verimliliği için önemlidir. Bu anlamda araştırmaya 

konu olan spor tesisleri incelendiğinde, kamu tesislerinin yardımcı birimler ve tesisler 

açısından özel sektöre göre daha zengin olduğu, ancak her iki sektörde de yetersiz olduğu 

görülmektedir. Nitelikli spor hizmeti sunmak, spor yapanların zihinsel ve fiziksel 

sağlığını korumak ve böylece daha fazla insan için spor fırsatları sağlamak açısından 

yönetim ve iş dünyasında önemli katkılar sağlamalıdır 

Spor tesislerinin verimliliği artırmak için sunulan öneriler: 

 Bölgeye nüfusa göre yeterli spor tesisi yapılmalıdır. 

 Bölgeye trafik ve ulaşım düşünülerek otoparklar çoğaltılmalı ve ulaşıma 

uygun yerler seçilmelidir. 

 Bölgedeki personel eğitmenlerin hizmet kalitesi artırılmalı ve yeterli 

teknik ekipman sağlanmalıdır 

 Bölge Müdürlüğümüze ait spor tesislerimizin en iyi şekilde 

programlanarak hizmet vermesini sağlamalıdır. 

 Gençlerimizi kötü alışkanlıklardan uzak tutarak sağlıklı nesillerin 

yetiştirilmesine katkıda bulunmak için bölgemizdeki STK'larla işbirliği 

yapmak. 

 İşlerini seven özverili çalışanlarımıza sürekli eğitim vererek gençlik 

halkımıza olanak sağlamak. 

 Bölgemizdeki muhtarlarla işbirliği yaparak spor bilincini artırmak ve 

sporun geniş bir kitleye ulaşmasını sağlamak. 

 İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ile işbirliği içinde her okulda spor hakkında 

konferanslar düzenlemek. 
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 İlçenin her mahallesine spor faaliyetlerine teşvik ve haberdar etmek için 

broşür dağıtımı yapılması gerekmektedir. 

 Vatandaşların mesai saatlerinden sonra spor yapmaya uygun zamanları 

olduğundan 

 Kamuya ait spor tesislerinin açılıp kapanma saatleri bu duruma göre 

belirlenmelidir. 

 AVM’ lerde ve merkezi yerlerde spor tesislerinin tanıtımı için stant 

açılması 

 Muhtarlar ile spor tesisleri işbirliği yapmalı 

 STK’lar ile Güngören gençlik ve spor ilçe müdürlüğü işbirliği yapmalıdır 

 Bölgedeki spor tesislerini düzenlemelere uygun olarak düzenli olarak 

denetlemek ve çalışanların güvenle spor yapmalarını sağlamalıdır. 

 Bölgedeki spor kulüpleriyle işbirliği yapmak, bölgemizdeki spor 

kültürünün doğruyolda devam etmesini sağlamak ve sorunları birlikte 

çözmek. 

 Bölgede bulunan milli sporcu sayısını artırmaya çalışmak. 

 Dünyada spor gündemini takip ederek ilçeye uygulanabilirlikleri 

noktasında çalışmalar yapmalıdır. 

 Spor tesislerinin sürekli değişim, gelişim ve eğitime açık olmalıdır. 
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