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OZET

Girig: Erken dénem uyum bozucu semalar bireylerin dogumdan itibaren kendisi ve
gevresiyle olan etkilesimleri sonucunda edindigi olumlu ya da olumsuz yasantisal yapilar
ve temsiller olarak tanimlanmaktadir. Sema; organizmay etkileyen uyaranlari tarayan,
kodlayan ve degerlendiren bir yapidir. Semalarin temelinde bireyin kendi deneyimlerini
kategorize etme ve yorumlayabilme yatmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde sekillenen
baglanma, bireyin sosyal ¢evresi ile kurdugu iletisime yasam boyunca ydn verdigi bilinen
bir ekoldir. Konuyla ilgilenen kuramcilar baglanmanin gocukluk déneminde guvenli ve
glvensiz baglanma seklinde gelistigi ve bireyin yagsami boyunca edindigi baglanma tipine
gbre yasamini surdirdiguna ileri sirmektedir. Kisinin bakim verenden ayri kalmasi
sonucunda gelistirmesi muhtemel oldugu bilinen duruma ayrilik kaygisi adi verilmektedir.
Bakim veren genellikle gocugun annesi olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Sinirli kisilik yapisi,
huzursuzluk ve uykusuzluk hali ayrilik kaygisi igerisinde yer almaktadir. Yapilan bu
arastirma erken dénem uyum bozucu semalar, baglanma stilleri ve ayrilik kaygisi
arasindaki 6nemi ortaya koymaktadir. Bireyin erken dénemde edindigi uyum bozucu
semalar ve baglanma stillerinin yetiskin dénemdeki ayrilik kaygisi ile iliskili oldugu
distndlmastar.

Amag: Yetiskin bireylerde erken déonem uyum bozucu semalar ile baglanma
stilleri ve ayrilik kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yoéntem: Arastirmanin érneklemini Istanbul’da ikamet eden vakif {iniversitesine
giden 18 yas Ustl bireyler ve yakinlari olmak Uzere 300 katilimcidan meydana
gelmektedir. Orneklem segimi basit-rastgele drneklem secimi tiirtine gére yapilmistir.
Katilimcilarin aydinlatiimis onamlari yazili olarak alinmistir. Arastirma veri toplama sureci
Temmuz 2019- Kasim 2019 tarihleri arasinda gergeklesmigtir. Veri toplama sureci her bir
katilimci igin 20 dakika surmustar.

Bulgular: Glvenli baglanma ile yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi arasinda negatif
ydnde disik dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Korkulu baglanma, saplantili baglanma
ve kayitsiz baglanma alt boyutlari ile yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif
yonde dislk dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Duygusal yoksunluk alt boyutu ile
yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonde disik dizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulari bastirma, terk edilme,
kusurluluk alt boyutlari ile glvenli baglanma alt boyutu puani arasinda negatif yoénde
disuk dizeyde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
duygulari bastirma, onay arayicilik, bagimllik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme, terk
edilme, cezalandirma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiksek standartlar
alt boyutlari ile saplantili baglanma alt boyutu puani arasinda pozitif yonde diistik dizeyde
anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken Dénem Uyum Bozucu $emalar, Baglanma Stilleri,
Ayrilik Kaygisi



SUMMARY

Introduction: Early maladaptive schemas are de-fined as positive or negative
experiential structures and representations that individual acquire because of their
interactions with themselves and their environment from birth. Schema: It is a
structure that scans, encodes and, evaluates stimuli that affect the organism. The
basis of these schemes is to categorize and interpret the individual's own
experiences. Attachment is a phenomenon that is determined in the early stages of
life and is thought to be continuous and shapes the pattern of a person 's relationship
with other people. According to attachment theorists, there is little variation after being
determined as safe or insecure in infancy. The anxiety of separation is the fear of
getting away from the person who is caring. This person is usually the mother of the
child. Fear of separation, restlessness, distress is manifested by aggression and
insomnia. This research reveals the importance between early disordering schemes
attachment styles and separation anxiety in adult individuals.

Aim: To examine the relationship between early maladaptive schemas and
attachment styles and separation anxiety in adult individuals

Method: The sample of the research consists of 300 participants over the age
of 18 who go to the foundation university and their relatives residing in Istanbul.
Sample selection was made according to the simple-random sample selection type.
Informed consents of the participants were taken in writing. The research data
collection process took place between July 2019 and November 2019. The data
collection process took 20 minutes for each participant.

Findings: A low negative correlation was found between safe attachment and
separation anxiety in adults. Fearful attachment, obsessive attachment, and
indifferent attachment subscales were found to be positively low and significantly
associated with separation anxiety in adults. A low level of significant correlation was
found between emotional deprivation subscale and separation anxiety in adults. A
low negative level of significant correlation was found between emotional deprivation,
failure, suppression of emotions, abandonment and imperfection subscale scores.

A positively low level of significant correlation was found between failure,
pessimism, social isolation, emotion suppression, seeking for approval, dependence,
inadequate self-regulation, self-sacrifice, abandonment, punishment, imperfection,
vulnerability to threats, high standards sub-dimensions and obsessive attachment
sub-dimension.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Attachment Styles, Separation
Anxiety
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GiRiS

Kisilerin bebeklik cagindan bu yana etkilesim i¢cinde olduklari, kisiler ile kurmus
olduklari iletisimler dogrultusunda, biling disinda iligkilere yoénelik bir inang
mekanizmasi geligtirirler. Bu gelistirdikleri inan¢ mekanizmasi da yine semalarin
sosyal hayattaki varligini ve énemini ortaya koymaktadir. Gelistirilen inang sisteminin
bir sonucu olarak kisi, daha sonra etkilesim kuracagi diger kigileri de bu inang sistemi

dogrultusunda algilama egilimindedir. Bu egilim, semanin bir gostergesidir.t

Sema bireylerin dinyaya geldikleri andan itibaren kendileri ve iginde
bulunduklari ¢evreleri ile olan etkilegsimleri dolayisiyla olumlu ve olumsuz yasantisal
yapllar ve bilissel temsiller olusabilmektedir.? Sema, bireylerin maruz kaldiklari
uyaranlari inceleyen ve onlari kategorize eden bir yapiya sahiptir. Semalarin amaci

bireylerin deneyimlerini siniflandirmak ve onlara anlam kazandirmaktir.

Erken dénem uyum bozucu semalar, gecmisin strekli olarak simdiki davranisi
etkiledigini ve bu sebeple gelecedi de bozmakta oldugunu soylemektedir.
Danisanlarin bu baglantiy1 anladiklarinda, kendiliginden, otomatiklesmis davranis
dirtilerinden vazgecmeye ve bilissel yonetim altinda yeni davranis drnekleri
olusturmaya daha kisa zamanda hazir hale geldiklerini belirtmektedir.3insan, topluluk
ile yasayan ve diger insanlarla bir arada olma istegi igcerisinde olan bir organizmadir.

insanin iligki arayisi, duygusal bir boyutta ise baglanma olgusu olarak adlandirihir.*

Erken donem uyum bozucu semalar kopuk-korungan, zedelenmis 6zerklik,
zedelenmis limitler, asiri uyariimislik ketlenme ve givenlik olmak lUzere bes sema
alanindan olugsmaktadir. Bes sema alaninin altinda yer alan 18 erken ddnem
uyumsuz semayi kapsamakta ve bu anlamda 18 sema boyutundan olusmaktadir. Bu
sema boyutlar terk edilme/istikrarsizlik, guvensizlik/suistimal edilme, duygulari
bastirma, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma, bagdimlilik/yetersizlik,

hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ igelik/gelismemis benlik,

1 Eckhard Roediger, Sema Terapi Nedir. Sema Terapinin Temellerine, Modellerine ve
Uygulamasina Girig, 1. Baski, S. Ataman, Cev., Nobel Yayinlari, Ankara, 2009, s.47

2 Jeffrey Young ve G. Brown, Young Schema Questionnaire, New York: Cognitive therapy center of
New York, 1990, s.143.

3 Roediger, a.g.e., s.58.

4 Nuri Bilgin, Insan lliskileri ve Kimlik, 2. Baski, Sistem Yayincilik, istanbul, 2001, 85.



basarisizlik, hak gérme/ buyuklik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda,
onay arayiclilik, karamsarlik, duygusal yoksunluk, yiksek standartlar/asiri elestiricilik

ve cezalandiriciliktir.®

Baglanma, bebekle annesi ya da bebege sirekli bakim saglayan sabit bir kigi
(birincil bakim veren) arasinda kurulan, temel guven duygusunu geligtiren ilk
bagdir..Bu nedenle, baglanma iligkisinde anne ya da birincil bakim veren anahtar rol
oynamaktadir.”Ebeveyn bakiminin niteliginin 6nemi ve neden énemli olduguna dair
bilgilerin ¢ogu, bakim vereni ile gocuk arasindaki baglanmanin sonraki gelisim

Uzerindeki etkilerine odaklanan baglanma kuramindan gelmektedir.®

Genellikle ergenlik gaginda ve yetigkinlik doneminde, erken donem uyum
bozucu semalarin ortaya c¢ikisi ve gelisiminin izleri aranmakta ve erken yasam
tecrubeleri bu dénemler icerisinde dederlendiriimektedir. Ge¢ ergenlik dénemi veya
erken yetiskinlik ¢cagi ile cocukluk ¢aginda kaydedilen erken dénem uyum bozucu
semalarin duzeyleri arasindaki iligkiyi ilk kez boylamsal ac¢idan ele alan bir
arastirmada, c¢ocukluk caginda saplantili ve kaygili baglanma gergeklestiren
bireylerin, gtivenli baglanma gerceklestiren bireylere oranla daha fazla puan aldiklari
goriilmektedir. Bosmans ve arkadaslarinin konuya iliskin yapmis olduklari bir diger
arastirma ise, sahip olunan baglanma tuarindn kaygi duizeyinin diger Kkigilere
yonelimlilik sema alani ile baglanmanin kagingan duzeyinin ise zarar gormus otonomi
sema alani ile alakali oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte s6z konusu iki
guvensiz baglanma dizeyinin de kopukluk sema turd ile alakali oldugu

gorilmektedir.°

5 Jean Piaget, The origins of intelligence in children, International Universities Press, New York,
1952, s.28-32.

6 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, 3.basim, Sanat Yayinlari, Ankara, 2005, s.142.

7 Sebnem Soysal vd., Bebeklik dénemindeki baglanma siirecine genel bir bakis, Klinik
Psikiyatri, 8 (2), 2005, s.88-99.

8  Ross Thompson, Erken Dénemde Baglanma ve Sonraki Gelisim Uzerindeki Etkileri, Tiirk
Psikoloji Bulteni, 12 (38), 2006,s.113-120.

9  Valérie Simard vd.,Early maladaptive schemas and child and adult attachment: A 15-year
longitudinal study, Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 84 (4), 2011,
$.349-366.

10 G. Bosmans, C. Braet ve L. V. van Vlierberghe, Attachment and symptoms of psychopathology: Early
maladaptive schemas as a cognitive link? Clinical Psychology and Psychotherapy, 2010, 17 (5),
374-385.



1.2. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

1.2.1.Sema Tanimi

Sema bireylerin dinyaya geldikleri andan itibaren kendileri ve icinde
bulunduklari ¢evreleri ile olan etkilesimleri dolayisiyla olumlu ve olumsuz yasantisal
yapilar ve biligsel temsiller olusabilmektedir.!® Sema, bireylerin maruz kaldiklari
uyaranlari inceleyen ve onlari kategorize eden bir yapiya sahiptir. Semalarin amaci
bireylerin deneyimlerini siniflandirmak ve onlara anlam kazandirmaktir. Beck,
semalari kognisyonlarin en alt kisminda yatan degisime karsi direncli, kalici kanilar

olarak betimlemistir.12

1.2.2.Biligsel Teoriye Gore Sema Terapi

“Sema” kavrami alan yazin da bilissel psikolojide énemli bir yere sahiptir.
Sema, perspektiflerin farkli yanlarini ve farkhliklarini ortaya koyan kavramlarin soyut
bir temsilidir. Buna ek olarak, semalar sahip olunan veriyi anlamlandirma ve karsi
karstiya kalinan bir sorunu ¢6zmek igin basvurulan somut olmayan kognitif
mekanizmalar olarak da betimlenebilir.*®

“Sema” kavrami, gecmiste Bartlettve Piaget tarafindan bireylerin iginde
bulunduklari evreni kavramalarinda yardimci olan kognitif birimler ve algisal
deneyimler olarak kullaniimigtir.}**> Buna ek olarak, Beck, bireylerin maruz kaldiklari
uyaranlar dolayisiyla erigtikleri verileri incelemek, siniflandirmak ve anlamlandirmak
icin kullanilan kognitif yapilara, sema ismini vermistir. Beck ve arkadaslari, semalarin,
saptiriimis ve disfonksiyonel inaniglarin, depresyon icin biylk 6énem tasiyan

kirilganlik faktorlerinin temelini olugturdugunu ileri stirmiglerdir.*®

1.2.3.Sema Terapi
Young ve meslektaslari, Beck’in ileri sirdigd sema kavramini gelistirerek,
sema terapi modeli’ni ortaya atmisglardir. Young ve meslektaslar’nin sema terapi

modeli, kendi iginde bilissel davranisci, gestalt, baglanma, nesne iligkileri, psikanalitik

11 Jeffrey Young ve G. Brown, Young Schema Questionnaire, New York: Cognitive therapy center of
New York, 1990, s.143.

12 Aaron Beck, Depression: causes and treatment, Philadelphia: University of Pennsylvania Press,
1967, s.134.

13 Jeremy Safran ve Michael Tompkins, Widening the Scope of Cognitive Therapy: The
Therapeutic Relationship, Emotion, and the Process of Change, 1999, s.263-264.

14 Frederic Bartlett, Rememb ering:A study experimental and social psychology, Cambridge
University Press, Cambridge, 1932, s.200-208.

15 Jean Piaget, Theorigins of intelligence in children, International Universities Press, New York,
1952, s.28-32.

16 Aaron Beck vd.,Cognitive Therapy of Depressioni Guilford, New York, 1979, s.13-20.
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kuramlarindan spesifik dgeler tasiyan karma bir terapi modelidir. Klasik biligsel
davranis¢l yontemlerinin bireylerin kendi iglerine barindirdiklari negatif orintulerin
modifikasyonunda yetersiz kalmasi, bu gibi karma terapi yontemlerine olan ihtiyaci
artirmistir. Sema terapinin en ¢ok dnem verdigi noktalar, erken ¢ocukluk dénemi

yasantilari ve sema modlaridirt’.

Sema Terapi Modeli’'nin en dnemli savlarindan biri, uyumsuz basa ¢ikma
mekanizmalari ile yasanilan psikolojik rahatsizliklar (kisilik bozukluklari, depresyon,
anksiyete, maddenin kétuye kullanimi, iligki zorluklari, is sorunlari) arasinda anlamli
bir iliski oldugu savidir'®. Bununla birlikte, erken dénem uyumsuz semalar ile birgok
psikolojik sorun ve psikiyatrik rahatsizlik arasinda anlaml bir iliski oldugu iddia
edilmistir.t®% Bireylerarasi problemler, eksen-I ve eksen-Il bozukluklarinda en sik
gozlemlenen sorunlar arasindadir.’X Sema Terapi Modeli dayanak alinarak
incelendiginde, uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarinin erken donem semalarindan
etkilendigini ve uyumsuz basa c¢ikma mekanizmalarinin da bu bahsi gecgen
bireylerarasi problemler Uzerinde buyik etkiye sahip oldugu ifade edilmigtir. Alti
gizilmesi gereken 6nemli bir husus, davranislarin semalardan blyUk dl¢ide etkilendigi

fakat onlarin bir pargasi olmadigidir.?

1.2.4.Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Erken dénem uyum bozucu semalar, erken gocukluk ve adolesan dénemde
bireylerin bagkalari ile olan negatif yasantilarinin tekrarlayici bir érinti kazanmasi

sonucu edindikleri, gegici olmayan, kapsamli, yasam temalari olarak betimlenebilir.?®

Sema Terapi, Young tarafindan ortaya atilmis karma bir terapi modeli olup,
kisilik bozukluklari ve baglantii semptomlari hedef almaktadir.?* Sema Terapi

Modeli’nin en ¢ok vurguladigi nokta erken dénem uyumsuz semalaridir. Erken dénem

17 Jeffrey Young “vd.”, Schematherapy: A practitioner guide. New York. Guilford, 2003, s.14.
18 Young ve Brown, a.g.e. s.67

19 Janet Brotchie vd.,Cognitive representations in alcohol and opiateabuse: The role of
corebeliefs, British Journal of Clinical Psychology, 43 (3), 2004,s.337-342.

20 Lissa Dutra vd.Core schemas and suicidality in a chronically traumatized population,
TheJournal of nervous and mental disease, 196 (1), 2008, s.71-74.

21 Nicole Cain vd.,Interpersona Ipathoplasticity in the course of majér depression, Journal of
consulting and clinical psychology, 80 (1), 2012, s.78.

22 Young vd., a.g.e., s.49.
23 Youngvd., a.g.e., s.61.

24 Young ve Brown, a.g.e., s.34.



uyum bozucu semalar, erken gocukluk ve ergenlik donemde bireylerin bagkalar ile
olan negatif yasantilarinin tekrarlayici bir 6rinti kazanmasi sonucu edindikleri, gegici
olmayan, kapsamli, yagam temalari olarak betimlenebilir.2>Deneyimlenen bu olumsuz
yasantilar gelismekte olan bireyin psikolojik gereksinimlerinin kargilanmasinin
onlnde buydk tehdit olusturmakta, bu durum da uyumsuz semalarin olusmasina
olanak tanimaktadir. S6z konusu negatif deneyimler oldugu zaman, kisi siddetli
duygular tecribe eder. Erken dénem uyumsuz semalarinin temeli uyumsuz basa
¢cikma mekanizmalar (teslim olma, kacinma, asir telafi etme) ve bireyin biligsel
tutarlihg saglama arzusuna dayanmaktadir. Buna ek olarak erken dénem uyumsuz
semalarin pekismesi onlari degisime direngli yapilar haline getirir ve karakter benzeri
bir statllye donistiiriir.2® Young ve meslektaslari, erken gocukluk siirecinde bes temel
psikolojik gereksinimin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan dort sema alaninin

varligindan bahsetmislerdir:?’

Sema Terapi Modeli erken sirecte deneyimlenen tecribelerin semalarin
tabanini olusturdugu savina dayanir. Cogunlukla erken ¢ocukluk strecinde maruz
kalinan negatif aile yasantilari bireyin gelecekteki semalari Uzerinde tetikleyici bir
etkiye sahiptir. Bireyin erken cocukluk donemine ait zihinsel temsillerinin guglU
olmasinin sebebi bu dénemin aile yasantisindan cok etkilenmesidir. Cevresel
faktorlerin semalarin olusum sureglerindeki etkisi ebeveynler ile olan etkilesimin

olusturdugu semalar kadar kuvvetli ve dayanikl degildir.?®

Sema Terapi Modeli erken ¢cocukluk dénemlerinde temelleri atilan semalarin

olusmasinda buyuk rol oynayan 4 temel yasanti oldugunu 6ne sirmektedir:

e Anlayis, tutarlilik, sevgi gibi temel gereksinimlerin karsilanmamasi
duygusal yoksunluk / terkedilme semalarinin gelismesine ortam hazirlar,
e Bireylerin travmatik tecribeleri ve bu travmatik yasantilarinda
kurbanlastiriimalari  yasamlarinin  ileriki dénemlerinde guvensizlik,
kusurluluk veya tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinin olusmasina

olanak tanir,

25 Youngvd., a.g.e., s.62.
26 Rafaeli E vd.,Schema therapy: Distinctive features. New York: Routledge, 2011, s.75.
27 Youngvd., a.g.e., s.61.

28 Youngvd., a.g.e., s.61.



o Ebeveynlerin yetismekte olan ¢ocuga karsi asiri korumaci bir tavir
takinmasi ya da sinirsiz hos gorl saglamasi, ¢ocukta yetersizlik ve hak
gbrme semalarina sebep olabilmektedir.

e Cocugun 6nemli diger kisilerin i¢sellestirdigi ya da model aldigi yasantilar
ilgili ebeveynin tim duslncelerini, davranislarini, deneyimlerini ve

duygularini igsellestirmesi olarak tanimlanir.?®

1.2.5. $§ema Alanlar
1.2.5.1. Kopukluk ve Reddedilmiglik Alani

Kopukluk ve Reddedilmiglik alaninin 5 adet alt-kategori semasi vardir. Bunlar:
terk edilme, guvensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang,
sosyal izolasyon/yabancilasma semalaridir. Kopukluk-Reddedilmiglik alanina
mensup semalara sahip bireyler, genellikle negatif ve travma yaratan/sarsici
yasantilara maruz kalmistir. Kopukluk-Reddedilmiglik genel kategorisine sahip

semalar asagidaki gibidir:*°

1. Terk Edime / istikrarsizlik: Bu alt-kategori semaya sahip insanlar,
¢ogunlukla dedisken bir yapiya sahiptirler. Ani bir sekilde terk edileceklerine ya da
Oleceklerine dair gugli inaniglari mevcuttur. Bu kuvvetli inanglari, Kkisilerarasi
iliskilerinde takindiklarin tavirlari da etkilemekte ve diger kisiler ile kurduklari iligkilerin

istikrarsiz, tutarsiz ve glvenilmez bir yapiya sahip oldugu inancini pekistirmektedir.

2. Guvensizlik semasina sahip bireyler, cogunlukla ¢ocukluk dénemlerinde
olumsuz elestiri, kiicik dislirme, istismara maruz kalmis bireylerdir. Bu olumsuz
erken yasanmigliklar, yetiskinlik déneminde bireylerin diger insanlara kargi korumaci
bir tavra burinmesine, diger insanlarin kendilerini asagilayacagdi, iyi niyetlerinin
kétlye kullanacagi, ve onlara zarar verecegine dair kuvvetli inaniglar gelistirmelerini

tetiklemektedir.

3. Duygusal Yoksunluk semasi gelistiren bireyler, ihtiyaglari olan duygusal
destegin baskalar tarafindan yeterli seviyede saglanmayacagdina dair inaniglara
sahiptirler. Young ve meslektaslar 3 adet temel yoksunluk c¢esidi 6ne surmustar:
bakim yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugu. Bakim Yoksunlugu,
ilgi, sevgi ve arkadaslik yoksunlugu kavramlarini kapsamaktadir. Empati Yoksunlugu,

dinleme, anlayis ve duygularin karsilikli olarak paylasiimasi alanlarinda mevcut olan

2% Youngvd., a.g.e., s.97.

%0 Youngvd., a.g.e., s.57-78



eksikligi ifade etmektedir. Korunma Yoksunlugu ise gug¢ ve rehberlik eksikligi

kavramlarinin varligina isaret etmektedir.

4. Kusurluluk / Utang semasini barindiran kigilerin, kendi benliklerine dair
olumsuz ve dedersiz inanglari, diger kisiler tarafindan sevilmeyeceklerine dair gucli
inaniglari vardir. Sahip olduklari bu inanglarin temelinde kendilerini yetersiz ve kusurlu
olarak yorumlamalari bulunmaktadir. Bu alt-kategori semaya sahip bireylerin aile

gecmiglerinde reddedici ebeveyn tarzlari gézlemlenmektedir.

5. Sosyal izolasyon: Bireyler bu semaya sahip olmalari sonucunda kendilerini

bir gruba veya topluma ait hissetmemektedirler.

1.2.5.2.Zedelenmis Otonomi Alani

Zedelenmis Otonomi kategorisi, icinde 4 adet alt-kategori semayi
barindirmaktadir: (1) yetersizlik, (2) tehditler karsisinda dayaniksizlik, (3) i¢ ice
gecme/bagimlilik, (4) basarisizlik. Zedelenmis Otonomi kategorisine bagli semalarda

kisinin bireysel ve bagimsiz davranislari sinirlidir.3!

1. Yetersizlik Semasina sahip kisiler cogunlukla, edilgen ve garesizdirler. Tek
baslarina karar alamamakla beraber sorumluluklarini gerceklestirme ve problem
¢ozme sureglerinde sikinti yasarlar. Bu semaya sahip kisiler, erken g¢ocukluk
dénemlerine asiri korumaci veya asiri hosgoruli ebeveyn tarzina maruz kalmis

Kisilerdir.

2. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semasina sahip Kkigiler, olumsuz
hadiseler karsisinda asiri korumaci tavir takinan ebeveynlere maruz kalmislardir. Bu
sebeple, bu spesifik semayi barindiran bireyler, travma yaratan ve yikici yasantilar

karsisinda yetersiz bir tavir sergileyeceklerine dair kaygilari olan bireylerdir.

3. I¢ icelik/Bagimliik semasina sahip bireyler ¢ogunlukla erken gocukluk
doénemlerinde kisisellesmesi ve 6zerklesmesi engellenmis bireylerdir. Ebeveynler ve
diger aile fertleri i¢ ice gecmis bir yapiya sahiptir. Ailenin islevselligini strdurebilmesi
icin aile Uyelerinin birbirine ihtiyaci olduguna dair bir algi mevcuttur. Bu semaya sahip

bireyler, bagimsiz bir sekilde hareket etmekte ve iliski kurmakta guglik cekerler.

4. Basarisizlik semasina sahip kisiler devaml olarak ebeveynleri tarafindan

negatif elestiriye maruz kalmis kigilerdir. Bu semayi barindiran kisiler gesitli alanlarda

31 Youngvd., a.g.e., s.57-78



kendileri yeterli ve basarili ggrmemeye yatkin bireylerdir. is, okul ve sosyal gevre gibi

birgok alanda olusabilecek basarisizliga dair kaygilar gézlemlenmektedir.

1.5.2.3.Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis Sinirlar kategorisine mensup 2 alt-kategori sema bulunmaktadir:
(1) hak gorme/buylkluk ve (2) yetersiz 6zdenetim. Zedelenmig Sinirlar semalarina
sahip kigilerin, asiri hosgorill, sinir cizme konusunda yetersiz ebeveynlere maruz

kaldiklar gorulmektedir.

1.Hak Goérme/Buyuklik semasina sahip kisiler, cogunlukla sinir ¢cizme, kural
koyma, disiplin ve kontrol konusunda yetersiz ebeveynlere maruz kalmis kisilerdir. Bu
bireyler, bagkalarina kiyasla kendilerini farkh ve Ustin olarak addederler ve cesitli

ayricaliklari kendilerine hak gorurler.

2. VYetersiz Ozdenetim: Bu sema boyutunda bireyler amaclarina
ulasamadiklari zaman karsilastiklari guclukler ve olumsuz duygulara karsi hosgoérull

davranamazlar.

1.5.2.4.Digerleri Yonelimlilik Alani

Digerleri Yonelimlilik kategorisine mensup 3 alt-kategori sema bulunmaktadir:
(1) boyun egicilik, (2) onay arayicilik ve (3) kendini feda. Digerleri Yonelimlilik
kategorisine ait semalari barindiran bireyler, diger Kisiler igin kendi arzu ve
gereksinimlerini arka plana atma egilimindedirler. Bunun yani sira, bu kisiler onay ve

kabul gérmek adina kendi isteklerini inhibe etmeye meyillidirler.32

1. Boyun Egicilik semasina sahip kisilerin ailevi gecmisleri incelendiginde,
ebeveynlerin asiri kontrol ve ceza, duygusal yoksun birakma, tehdit etme gibi
uygulamalara siklkla bagvurduklari gdézlemlenmigtir. Ek olarak, ailenin gereksinimleri
s6z konusu oldugunda bireysel ihtiyaclarin ikinci plana atilmasi gerektigine dair
diustncelerin pekistirimesi ve beklentilerin karsilanmamasi durumunda bireyin
sucluluk duymasini saglama gibi uygulamalar da mevcuttur. Bu semayi barindiran
bireyler, kendi fikir, gortus ve arzularinin bagkalarinin arzu ve goéruslerine kiyasla
degersiz oldugu dusincesine sahiptirler ve kendi distincelerini mitemadiyen inhibe
etme egilimindedirler. Boyun Egicilik semasina sahip bireylerde ani 6fke patlamalart,

edilgen-saldirgan hareket etme, psikosomatik semptomlar gézlemlenebilmektedir.

%2 Youngvd., a.g.e., s. 71-79



2. Kendini Feda semasina sahip bireyler, diger kisilerin gereksinimlerini 6n
planda tutma ve kendi gereksinimlerini arka plana atmaya meyillidir. Bu egilimlerinin

altinda erken gocukluk donemlerinde maruz kaldiklar ailevi etkilegsimler yatmaktadir.

3. Onay Arayicilik semasini barindiran bireyler erken ¢ocukluk donemlerinde
maruz kaldiklari yasantilar sebebiyle sosyal statl ve dig gérlints kavramlarina dnem
veren bireylerdir. Onay arayicilik semasini olusturan 2 alt boyut mevcuttur: (1) Birey,
bagkalari tarafindan onay almak adina gayret/emek sarf etmeye meyillidir, (2) Birey,

diger kKisilerin géztinde Ustln bir yere sahip olma istegini barindirmaktadir.

1.2.5.5. Asin Tetikte Olma Alani

Asiri Tetikte Olma-Bastiriimighk kategorisine ait 4 alt-kategori sema
bulunmaktadir: (1) karamsarlik, (2) duygulari bastirma, (3) cezalandiricilik, ve (4)
yuksek standartlar . Asiri Tetikte Olma-Bastiriimislik kategorisine mensup semalarin
agir bastigi kisilerde, ebeveyn tutumlarinin ve ailevi fonksiyonlarin kati oldugu
gbzlemlenmigtir. Bahsi gegen bu 4 alt-kategori semanin agiklamalari asagidaki
gibidir:®

1. Karamsarlik: Kisiler yasamin negatif yonlerine odakhdir. Her zaman,
kisilerin hayatinda is, akademik veya kisilerarasi alanlarda yasananlarin sonugclarinin
kot gidecegine dair algilari mevcuttur. Beklentileri surekli olarak olumsuzluklarla

karsilasacaklari ydnindedir.

2. Duygulari Bastirma: Duygulari bastirma semasi olan bireyler, rasyonel bir
tutuma sahiptir ve bu sebeple duygularini yok sayma egilimindedirler. Haz ve ilgi gibi
olumlu duygu ve durtilerin bastiriimasi da bu sema boyutunun baskin geldigi

bireylerde goérilebilmektedir.

3. Cezalandiricilik: Bu semaya sahip bireyler hata yapan kisileri, kendi de dahil
olmak uzere asiri sert bicimde cezalandiriimasi gerektidi inancina sahiptir. Bu kisiler

hosgoriusuzdurler.

4.YUksek Standartlar: Yuksek standartlar semasinin baskin oldugu bireyler
kendilerine ve cevresindeki diger insanlara karsi acimasiz tutum icerisindedirler.
Elegtirel tutumlarinin agir bastigi bu kigilerde onaylanmama ve reddedilme gibi
durumlara iligkin asiri endise s6z konusudur. Kisiler bu durumu bertaraf etmek adina
kendilerine dair standartlar yuksek tutma egilimi gostermekte ve bunu yaparken

kendilerine kargi elestirel olmaktadirlar. YUksek standartlar semasinin baskin oldugu

% Youngvd., a.g.e., s.71-78



bireylerde kati kurallar koymak, zaman konusundaki prensipler ve verimlilikle ilgili

asiri zihinsel mesguliyet s6z konusudur.

1.2.6.Sema Modlari

Kisiler, kendilerini zaman zaman digerlerinden farkli ve degisim gdsteren
ruhsal durumlar igerisinde bulabilmektedirler. Sema Terapi modeli, erken dénem
uyum bozucu semalarin tetiklenmesi sonucu anlik, kalici olmayan ruh hallerinin
deneyimlenebilecegini éne siirmektedir. Sema Modlari/igsel Yanlar kisilerin iginde
bulunduklari ¢gevreyi, durumlari ve olaylari kavrama ve bu uyaranlara yonelik verdikleri
tepkilerin tarzlarini gekillendirmektedir. Bireyler gunlik yasantilarinda gesitli modlari
deneyimleyebilirler. Kisilik bozuklugu veya psikopatolojik sorunlara sahip Kigiler,
saghkh Kisilere kiyasla cesitli sema modlari arasinda gegis yapmada ve denge
kurmada sikintilar yasarlar.3* Sema modlari kendi iginde 4 alt-kategoriye
ayrilmaktadir: (1) cocuk modlari, (2) uyum bozucu basa ¢cikma modlari, (3) islevsel
olmayan igsellestiriimis ebeveyn modlari ve (4) saglikh yetiskin modlari. Bireyler
¢ocuk modlarina gore hareket ettiklerinde, kendilerini birer gocuk gibi hisseder ve ona
gore reaksiyon verirler. Bu ¢ocuk modlari kendi icinde 3 alt-kategoriye ayrilir: (1)
incinmis cocuk modu, (2) kizgin/duirtisel cocuk modu ve (3) mutlu gocuk modu. Cocuk
modlari s6z konusu oldugunda maruz kalinan duruma kiyasla asiri ve kuvvetli
duygular deneyimlenir.® Bireylerin gocuk modlari aktif bir konumdayken, kisiler es
duyum ve 6zdenetim saglamakta sikinti yasarlar. Kigilerin mensup olduklari gelisim
dizeyi fark etmeksizin, gocuk modlari aktif bireylerin hareketleri bir gocugunkini
andirir. Cocuk modlarini deneyimleri ve sahip olunan psikopatoloji seviyeleri arasinda
olumlu bir iligki bulunmaktadir.*®Bireyler s6z konusu ¢ocuk modlarinda iken, bireysel
acidan kendilerini kontrol altinda tutmakta ve diger kisilere empati ile yaklagsma
konusunda guglik ¢ekmektedirler. Bu kigilerin olaylar karsisinda vermis olduklari
tepkiler, kiguk bir ¢cocugun tepkileri ile benzerlik gdéstermektedir. Bu baglamda
kisilerin psikopatolojileri derinlestikge, cocuk modlarini yasamlarinda hissetmeleri de

artis gostermektedir.

Kisilerin kendilerini daha korunmasiz, bir basina, umutsuz ve c¢aresiz

hissetmesine sebep olan mod, incinmis ¢ocuk modu olarak bilinmektedir. Cocugun

3  Rafaelivd., a.g.e., s.147.
3 Rafaelivd., a.g.e., s.147.

3  Gitta Jacob vd.,Mod terapisi: diger yollardan gitmek; sema terapi'yi temel alan bir kendine
yardim kitabi, Psikonet Yayinlari, 2014, s.57.
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temel ihtiyaglarinin, erken ¢ocukluk déneminde ebeveyni tarafindan gideriimemesi

dogrultusunda semalarin tetiklenmesi ile birlikte incinmis ¢cocuk modu gelismektedir.

Sinirli / durttsel gocuk moduna sahip kisiler, gerceklesen olaylar karsisinda
abartili ve orantili olmayan tepkiler vermektedirler. Erken ¢ocukluk déneminde temel
intiyaclari karsilanmayan bireyler, kendi ihtiyaclarini karsilamaya c¢alismakta,

karsilanamamasi durumunda ise yogun ve abartili bir 6fke hissetmektedirler.

Durtisel cocuk modunda kisiler temel gereksinimlerinin aninda giderilmesini
istemekte ve kendilerinin engellenmesi durumunda ise c¢ok fazla direng

gOstermektedirler.

Mutlu ¢ocuk modunda kisiler neseli, oldugu gibi davranan, merakh ve
coskuludur. Bu modda olan birey kendisine karsi daha pozitif bir bakis agisi

benimseyerek kendisinin sevildigini, kabul edildigini hisseder. 3’

Asiri telafi, kopuk kagingan ve teslim olma, uyum bozucu basa c¢ikma
modIlarini meydana getirmektedir. Bireyler Kopuk korungan moda sahipken, var olan
semalarindan dolayi gelisen yogun duygu durumlarindan kaginmak istemektedirler.
Kisiler s6z konusu mod igerisindeyken kendilerini hissiz ve bir bogluktaymis gibi
hissedebilmektedirler. Kisiler zaman zaman bu yodun ve abartili duygulardan
kaginmak amaci ile madde ve alkol tiketimine yodnelebilmektedir. 3 Asiri telafi
yontem, gelistiren bireylerin semalarinin beklentilerinin tam aksine davranislar

sergiledikleri gortlmektedir. *°

Teslim olan/ s6éz dinleyen mod iginde bireyler sahip olduklari semalari
kabullenip, semalarina teslim olmaktadirlar. $emalarina teslim olan bireyler,

semalarinin beklentileri dogrultusunda davraniglar sergilemektedirler.*

Talepkar ebeveyn tutumu ise, bireyleri kusursuz olmalari ve kendilerine
yoneltilen agir istekleri yerine getirmeleri konusunda zorlamaktadir. Bu istekler,
muikemmel dig goérinds, sosyal ve akademik basari gibi konular Gzerinde baski
kurabilmektedir. Kisi bu abartili istekleri yerine getiremeyecegi dustincesine kapildigi

takdirde yine sucluluk ve depresif duygu-durumu geligtirebilmektedir.

37 Rafaelivd., a.g.e., s.155.
% Jacop vd., a.g.e., s.149.
39 Jacop vd., a.g.e., s.150.

40 Jacop vd., a.g.e., s.150.
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Saglikh yetiskin mod, kisinin terapi slireci boyunca gelistiriimesi amaglanan
tarafidir. Saglikh erigkin mod, diger modlarin aksine kiside benlik olusumunu ve
korunmasini desteklemekte ve duygularini daha saglikli bir bigimde yasayabilmesini

saglamaktadir.

1.2.7.8emalarin Temelleri

Bireyin gocukluk gagindaki temel gereksinimlerinin giderilmesinin evrensel
acidan 6nemini Young ve arkadaslari ortaya koymuslardir. Bu temel gereksinimler;
baglanma, benlik algisi, duygusal gereksinimler ve given duygusu olarak
belirtiimektedir. Kigilerin yagsamlarini daha saglikli devam ettirebilmeleri agisindan bu
ihtiyaclarin giderilmesinin 6nem boyutunu ele almiglardir.** Bu dogrultuda, gocukluk
¢agi gereksinimlerinin uyum bozucu semalarin gelisiminde etkili oldugu sonucuna
varmiglardir. Konuyla ilgili diger yaklasimlara bakildidinda, cocukluk ¢agi ebeveyn
iletisiminin, cocugun ilerleyen yasantisini sekillendirecegi ve sosyal c¢evresi ile olan
iliskilerinin temelini olusturacagi bilinmektedir. Yapmis olduklari ¢alismalarda Young
ve arkadaslari, erken dénem uyum bozucu semalarin gelisiminde anne- baba
tutumunun yaninda cevresel faktorlerinde etkili oldugundan bahsetmektedirler. Fakat
buna ragmen en oOnemli etmenin yine ebeveyn tutumu oldugunu da

sOylemektedirler.*?

1.2.8.§emalarin basa ¢ikma tipleri

Cocuk karsilastigi negatif olaylar ile bas edebilmek adina birtakim semalar
gelistirmektedir. Bu semalar ik etapta uyumlu olabilseler de bireyin ilerleyen
yasantisinda uyumsuz bir hal alabilmektedir. Buna sebep olan durum ise bir cocugun
dunyay! algilayis ve yasayis bicimi ile yetiskinlikte algilayis ve yasayis biciminin
birbirinden farkh olmasidir.** Cocukluk ¢aginda ortaya g¢ikan s6z konusu semalar
genel olarak bireyin yetiskin yasantisinda uyum bozucu semalara donismektedir.*
Semalarla basa c¢ikmak adina Young ve arkadaslari, U¢ basa ¢ikma bigimini
kategorize etmislerdir. Kigilerin semalarindan kagmak veya Ustesinden gelmek yerine
teslim olmayi tercih ettikleri basa c¢ikma bigcimi “Sema teslimi” olarak
adlandiriimaktadir. Bu basa ¢gikma bicimine sahip bireyler semalari ile savasmayi ve

semalarindan kagmayi istemezler. Uyum bozucu semalarina karsi, g¢ocukluk

4l Young vd.,a.g.e., 2003,s.110-146
42 Young vd.,a.g.e., 2003,s.110-146
4% Youngvd., a.g.e., 2003, s.146-177

44 Paul Stallard, Early maladaptive schemas in children: Stability and differences between a community
and a clinic referred sample, Clinical Psychology & Psychotherapy, 14 (1), 2007, s.10-18.
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déneminde edinmis olduklari deneyimler dogrultusunda farkinda olmadan uyumlu
davraniglar sergilemektedirler.*®*Bu duruma oOrnek olarak, terk ediime semasi
gelistirmis bir Kkisi, kendisini terk etme ihtimali yliksek bir partner segmektedir. Bu
davranis bigimi ile de erken dénem uyum bozucu semasini desteklemektedir. ikinci
basa ¢ikma metodu ise “Sema kaginmasidir. Bireyin gelistirmis oldugu uyum bozucu
semasindan uzak durmasi, kagmasi ile gelismektedir. Bu metoda basvuran Kigiler
duygularini surekli olarak bastirmakta ve var olan semalari ile karsi karsiya kalmaktan
kaginmaktadirlar. Konuya érnek olarak yine terk edilme semasi gelistiren bir bireyin,
terk edilecegine dair duslincelerinin glgli olmasi dogrultusunda aci cekmemek adina
hicbir birliktelik yasamadigi goésterilebilir. Bu kisiler semalarindan kaginmak ve aciyi
hissetmemek adina madde ve alkol tlketimine basvurabilmektedirler. Bu kisiler
yasamlari boyunca duygusal ve sosyal iliskilerden kaginmakta ve herhangi bir zarar
gérmemek adina dzuntulerini ve duygularini surekli olarak bastirmaktadirlar. Basa
¢ikma bicimlerinden Uglncusu “sema asiri telafisi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
bas etme bigimi Kigilerin var olan semalariyla savasmalarini ve sahip olduklari
semanin tam aksi davraniglar sergilemelerini saglamaktadir. Diger iki basa ¢ikma
bicimlerine gére bu basa ¢ikma bicimi kisi icin daha saglikh gérilmektedir. Fakat buna
kasin, kisinin surekli olarak semalarini disinmesi ve bunlarla savas halinde olmasi
yuksek oranda enerji kaybina sebep olabilmektedir. Bazi durumlarda ise semalari
gbérmezden gelinmesi sonucunda tekrar yasandidi da goértlmektedir. Terk edilme
semasina sahip bir birey, devamli olarak terk edilebilme distincesi ile mesgul olmakta
ve bu durum semasini daha ¢ok distinmesini saglamaktadir. Kisi en basit durumlarda
bile her an tetikte olabilir. S6z konusu bireyler semalarinin terk edilmesine sebep
olacag! bilinciyle partnerini terk edebilir. Eger ayrilamiyorsa partnerinin kendisinden
ayrilmasi i¢in elinden gelen gabayi sarf edebilmektedir. Bireyler statl, kontrol, asi
tutumlar, elestiriye karsi tahammulsizlik ve ben merkezcilik tutumlariyla uyumsuz

semalarini agiri telafi edebilirler.6

1-Teslim Olma: Semasina teslim olan birey, semasini kabul eder ve
semasinin gerektirdigi bicimde davranir. Sema teslimi yapan bireylerin &zellikle;
digerleri yonelimlilik, onay arama, fedakarlik, boyun egicilik semalarina sahip olduklari

gozlemlenmistir.*’

45 Youngvd., a.g.e., 2003, s.146-177
46 Young vd.,a.g.e., 2003,s.146-177

47 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
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2-Kaginma: Kigiler korktuklari icin semalari ile ilgili duygulari hissetmekten
kaginirlar. Hayatlarinda her alanda semalarini tetikleyebilecek durumlardan uzak

durur ve kaginirlar.48

3-Asiri Telafi: Kisi olan semasinin tam aksi ydnde davranarak semasi ile basa
¢cilkmaya calisir. B kiimesi kisilik bozukluklarina 6zgl bir basa ¢ikma bicimi olarak

gbzlemlenmistir.*°

1.2.9.§ema Kazanimlari

Erken doénem uyum bozucu semalarin kazanimlari doért basamakta
gerceklesmektedir: (1) Kisilerin karsilamasi gereken ihtiyacglarin giderilmemesi sireci;
bebeklik ve c¢ocukluk doénemimde bireylerin fiziki ve duygusal ihtiyaclarin
giderilmeyerek, gbéz ardi edilerek gegen bir slrectir. Bu stregte, ‘duygusal yoksunluk’
veya terk edilme gibi semalarin meydana gelebilmektedir. (2) Travma / magdduriyet,
kétlye kullanim slreci; bireylerin bebeklik ve gocukluk déneminde maruz kaldiklari
veya sahit olduklari travmatik olaylardir. Bu slrecte Kisilerin yasadiklari travmatik
olaylar yetigkinlik ddnemde kendisini ‘glvensizlik/kétiye kullanim’, ‘kusurluluk/utang’
ve ‘dayaniksizlik gibi semalarla gosterebilir. (3) Kisilerin kargilanmasi gereken
ihtiyaclarin asiri giderilmesi; bebeklik veya ¢ocukluk déneminde ihtiyaclarin asiri
giderilmesi ile yetiskinlik dénemde erken dbnem uyum bozucu semalarin
olusmasinda etkilidir. Bu slrecte ilgi ve duygusal ihtiyaglarin asiri verilmesi, yetiskinlik
déneminde ozerklik ve gercekgi sinirlar gelistirme sureclerini sekteye ugratmaktadir.
(4) Onemli o6tekinlerin secici icsellestirimesi ve kimlik ile 6zdeslesme. Segici
icsellestirme / Onemli Bir Diger Kimlik ile Ozdeslesme siirecinde birey, 6nem arz eden

kimlikleri bitlin acilariyla igsellestirmez, segici bir i¢csellestirme siirecine girer.*®

1.3. BAGLANMA KURAMI

Baglanma sekli kisinin yasaminda erken donemlerde olusan ve hayati
boyunca devam ettigi 6ne surulen, kisinin sosyal cevresiyle kuracagi iliskiyi buyuk
Olgude etkileyen bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kuramcilarina gore st
cocuklugu déneminde guvenli ya da guvensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok

az degiskenlik gosterir.5?

48 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
49 Yung vd.,a.g.e., 2009, s.33-47.
5% Young vd.,a.g.e., 2003,s.14-17

51 Claire Hamilton, Continuity and discontinuity of attachment from infancy through
adolescence, Child development, 71 (3), 2000, s.690-694.
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Bowlby baglama kuramini ilk kez kendisi 6ne surmig ve sonrasinda
yayinladigi “Attachment and Loss” kitabinda ise s6z konusu kurami detaylandirmayi
amaglamigtir. Bakim veren ve bebek arasindaki duygusal temelli iliski Baglanma
kurami ile c¢ercevelenmekte ve bu dogrultuda bilissel sUreglerin gelisimi
sa@lanmaktadir.®?Bu baglamda s6z konusu baglanma kurami uzun vyillar igerisinde
anlamlandiriimis ve farkh birgok tanimlamayla gelisim gdstermistir.  Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall bu alanda ilk ve énemli aciklamay1 bakim veren ve ¢ocuk
arasindaki duygusal odakli iligki ile guvenli, kaygili/kararsiz ve kaygili/kaginmaci
seklinde 3 temel bagslik altinda toplamiglardir.>®Yapilan alan g¢alismalari ile yetiskinlik
ve ergenlik ¢cagl baglanma bicimlerini incelemekle birlikte yeni baglanma sekillerini
ortaya koymuslardir.>* Giniimizde son on yillik siirece bakildiginda ise baglanmanin

yasliliktaki etkilerinin incelendigi gorilmektedir.>5°6%7

Baglanma sekillerinin hepsi klinik ortamlarda birbirlerinden farkhilik gdstermekte,
ileriye ve geriye donuk yansimalar icermektedir. Baglanma olgusunu klinik agidan
gozlemlemek her ne kadar gorece kolay sayilsa da nesnel agidan incelemek ¢ogu
zaman zor olabilmektedir.>®Zaman zaman gozlemlerin digsal etkilerden ayrismis
oldugu belirlenememektedir. Bu agidan anne-baba tutumlari, sosyo-gevresel uyum,
diger dnemli bireyler ve aile ici kirllmalar baglanma Uzerinde 6nemili etkiye sahip olan
degiskenler arasinda yer almaktadir. Baglanmanin ne sekilde odlgulebilecedi, ileriki
yasantilar Gzerindeki etki glicii 6nemli sorular olarak karsimiza gikmaktadir.®® Fakat

baglanma sekillerini aragtirmanin zorluklari unutulmamalidir.

52 John Bowlby, Attachment and Loss: Separation, Anxiety and Anger. New York, Basic Books,
1973, s.67.

53 Mary Ainsworth vd., Patterns of attachment: A psychological study of the strange situation,18,
1978, s.87

5 Cindy Hazan & Phillip Shaver, Attachment as an organizational framework for research on
close relationships, Psychological inquiry, 5 (1), 1994, s.1-22.

5%  PBradley Michael & Thomas Cafferty, Attachment among older adults: Current issues and
directions for future research, Attachment & human development, 3 (2), 2001, s.200-221.

5% Nathan Consedine ve Carol Magai, Attachment and emotion experience in later life: The view
from emotions theory, Attachment & Human Development, 5 (2), 2003, s.165-187.

57 Pnhillip Shaver & Mario Mikulincer, Attachment in the later years: A commentary Attachment &
Human Development, 6 (4), 2004, s.451-464.

58 Ross Thompson, Attachment the ory and research: Precis and prospect, The Oxford handbook
of developmental psychology, 2, 2013, s.191-216.

5 Hamilton, a.g.e., s.690-694.
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Kigiler dinyaya geldikleri ilk anda temel gereksinimlerinin giderilmesi
noktasinda diger bir kigsiye bagimli haldedirler. Bu agidan gocugun biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel tim ihtiyaclarinin giderilmesi birinci dereceden bakim veren anne
ile saglanmakta ve bunun sonucunda g¢ocuk ve anne arasinda baglanma
gerceklesmektedir. Yagamin ilk yillarinda kurulmus olan bu bag bireyin yasami

boyunca iligkilerini ve hayatini etkilemektedir.°

Bowlby’e gbre, bireyin kurdugu ilk iliski, yeni dogana bakim veren anne ya
da annenin yerini alabilecek temel bakim veren bir diger bakiciyla gerceklesir. Bu
iliskinin, bebedin kendini givende hissetmesi, ihtiyaglarinin giderilmesi, duygusal
yakinlik gorme beklentilerinin kargilanmasi gibi olumlu bir siregte ilerlemesi
durumunda, bebek bakicisiyla kurdugu iliski sonucunda kendini sevilmeye ve
onaylanmaya layik gorerek ©onemli oldugunu hissedecek ve ayni zamanda

karsisindakileri ve diinyayi da glivenilir ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir.5*

Anne eksikligine karsi duydugu meraki dogrultusunda baglanma ile ilgili
¢alismalar yuriten Bowlby ayni zamanda bir gocuk psikiyatristidir. Bowlby geleneksel
psikanaliz ve nesne iligkileri kuramlari 1g1ginda ilerlemistir. Bunun sonucunda ise
yapmis oldugu arastirmalarda nesne iligkileri kurami ve psikanalizin eksik kaldigi
noktalari tespit etmis ve bu konulara dair birden fazla yeni tanimlamalarda
bulunmustur.?2 Bowlby, 1944 senesinde yapmis oldugu “Kirk dort gocuk hirsiz:
Kisilikleri ve hayatlar” arastirmasinda, bireylerin ¢ocukluk ¢aginda anneleri ile ayri
kalmalariyla sug isleme oranlari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu elde etmis
ve s0z konusu iliskiyi detaylandirmak adina ¢ok yonlu aragtirmalarina devam etmigtir.
Bowlby, bakim goérdukleri evlerinden ve bakim veren kisilerden uzunca bir sire veya
batundyle uzak kalmis gocuklari gdzlemlemis ve bunun sonucunda gocuklarin vermis
olduklari tepkilerin dzellikle ikisine dikkat cekmigtir. Bunlardan birincisi, gozlemlenen
cocuklarin ayrilik sonucunda verdikleri tepkilerin birbirleriyle ayni olmasidir. Yapilan
gbzlem boyunca c¢ocuklar sirasi ve duygusal bicimi ile birbirleri ile ayni davraniglara
sahiptirler. Cocuklar oncelikle aglayarak tepki géstermisler sonrasinda bakim veren
kisiyi aramaya ydnelmisler ve son olarak da kendilerini sakinlestirmeye ¢alisan diger

kisilere karsi ylksek oranda karsi gelme davranislarini sergilemislerdir. Bu

60 Qlcay Tuzln ve Kemal Sayar, Baglanma kurami ve psikopatoloji, Diislinen Adam, 19 (1), 2006,
S.24-39.

61 Bwobly, a.g.e., s.78

62 Sebnem Soysal vd., Bebeklik dénemindeki baglanma siirecine genel bir bakig, Klinik
Psikiyatri, 8 (2), 2005, s.88-99.
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davraniglari, sirasi ile umutsuzluk ve edilgenlik duygusunun takip ettigi
gOzlemlenmektedir. Son olarak, gocuklarin duygusal agidan ayrisma yasadigi
gorilmektedir. Gézlem sonucunda dikkat edilen ikinci unsur ise ¢ocuklarin kisa bir
sure ayrilik yasamalarina karsin uzunca bir stire bu durumun etkisinin devam etmesi

olarak belirlenmistir.®3

Bowlby’nin olusturmus oldugu kuramin temelinde igsel ¢calisan modeller yer
almaktadir. i¢sel calisan modeller, cocugun diger kisiler ve kendisine yénelik
duguncelerini icermekte, bu durum ise bakim verenin gocuga yonelik tutum ve
davraniglari ile sekillenmektedir. Cocugun temel gereksinimlerinin zamaninda ve
saghkh bir sekilde giderilmesi, ihtiyaci aninda bakim veren tarafindan desteklenmesi
sonucunda ¢ocuk bakim veren kKigsiye yonelik olumlu dusinceler gelistirmekte ve bu
durum g¢ocugun benlik algisini da saglikli yonde etkilemektedir. Bunun yani sira
cocugun ihtiyaci dogrultusunda gereken ilgiyi bakim vereni tarafindan gérmemesi
halinde ¢ocukta kendisi ve dis dunya ile ilgili olumsuz dusunceler sekillenmekte ve
gluvensiz baglanma gerceklesmektedir (yani “degersiz ben < glivenilmez o” biligsel
temsili). Bowlby cocukluk déneminde anne ile kurulan iligkinin bireyin ileriki
yasantisini igsel calisma modelleri dogrultusunda buyuk olglde etkiledigini 6ne
slirmektedir.5* S6z konusu modellerin, kisinin yasami boyunca kuracagi iligkilere yon
verdigi dusunulmektedir. Bireyin gocukluk ¢caginda edinmis oldugu semalar, yetiskin

hayatinda benlik algisini, insan iligkilerini ve tecriibelerini etkilemektedir.5®

Bu guvenli temel (secure base), kisinin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu
modeller geligtirebilmesi icin temel bir yapi olusturmaktadir ve bu modeller ‘igsel
calisan modeller’ (internal working models) ya da ‘zihinsel temsiller (mental
presentations) olarak kavramsallastirimaktadir. Dlnyaya iliskin i¢csel calisan
modellerin ana noktasi baglanma figlriinin kim oldugu, nerede bulunabilecegi ve
nasil tepki verecegine dair beklentiler olusturmaktayken, kendilige dair igsel ¢aligsan
modellerin ana nokta baglanma figlriinin gézinden kendisinin kabul edilebilir olup
olmadigina dair temsiller olusturmaktadir. Kendilik hakkindaki i¢sellestirilmis temsiller,
suregen, gercekci ve olumlu bir kimlik duygusunun edinilmesinde 6nemliyken,

digerleri hakkindaki temsiller ise siregen ve haz verici kigiler arasi iligkilerin

63 Hazan ve Shaver, a.g.e.,s.451-464.

64 Sermin Kesebir vd., Baglanma ve psikopatoloji, Psikiyatride Glincel Yaklagimlar, 3 (2), 2011,
5.321-342.

6 Bahtiyar Eraslan Capan, Ogretmen adaylarinin kisilerarasi iliskileri ve baglanma stilleri
arasindaki iligki, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (2), 2009, s.127-142
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kurulabilmesinde kritik bir 6neme sahiptir.%¢ Bunlarin yani sira, igsel ¢alisan modeller
bireylerin ne c¢esit bilgilere dikkatlerini yoneltecekleri, dunyadaki olaylari nasil
yorumlayacaklari ve neleri hatirlayip, neleri unutacaklari tzerinde de bir belirleyicilige
sahiptirler.5’Aktif modellerin istikrarinin aile yapisindan gelmesi buna ek olarak aile
yasayisinda ilerleyen suregte yinelenmesi gerekmektedir. Bundan dolayl modellerin
kapsadigi duslince sistemlerinin otomatiklesmesi degisime karsin direnci kaginilmaz
kilmistir.®® Bununla iligkili olarak baglanma kurami gergevesinde, baglanma figirleri
ile sekillenen modellerin, yetiskin dénemdeki kisilerarasi iligkiler igin birer prototip

olusturdugu distnilmektedir.®®

Normal diizeyde bir gelisim sergileyen ¢ocugun baglanma tutumu iki farkh
gbzlem metodu ile gergeklesmektedir.”°Bu davranislardan ilki, yeni doganin iletisim
kurmada sosyal agidan tepkilerini baskalarindan ziyade kendisine bakim saglayan
kisi veya Kigilere yoneltmeyi se¢mesi, ikinci olarak yeni doganin kendisine bakim
saglayan kigilere kargi ayrilma, yeniden birlesmeye karsin verdigi tepkiler anlam
tasimaktadir. Guvenli baglanmaya sahip ¢ocuklar her kosulda annelerinin yaninda
olabileceg@ini Dbilirler. Annelerin stresle basa c¢ikmada yardimci olacagindan
eminlerdir.”*Devamli bir sekilde ebeveynleri tarafindan istekleri gideriimeyen ve
engellenen gocuklar ayrilik karsisinda tepki gostermemekte ve bakim veren tekrar
geldiginde uzak durmayi secmektedirler. Main ve Solomon, kaygil, kacingan ve
glvenli baglanma bigimlerine ek olarak daginik baglanma seklini olusturmuslardir.”
Bu baglanma biciminde cocuklar stres karsisinda sesiz kalmakta ve islevsellik
acgisinda yavaslamaktadirlar. Bu baglanma bigimini gelistiren ¢ocuklarin annelerinin
genellikle fiziksel ve sdzel istismara egilimli, patolojik rahatsizlik duzeylerinin fazla ve

baglanma konusunda bireysel sorunlarinin Gstesinden gelememis bireyler oldugu

66 Manfred Diehl vd. Adult attachment styles: Their relations to family context and-
personality, Journal of personality and social psychology, 74, (6), 1998, s.1656.

67 Paula Pietromonaco ve Lisa Feldman Barrett, The internal working models concept: What do
were ally know about the self in relation to others? Review of general psychology, 4 (2), 2000,
s.155-175.

68 Bahadir $. Romantik iliskilerde baglanma stilleri, catisma ¢bzme stratejileri ve olumsuz
duygudurumu diizenleme arasindaki iliski (Doktora Tezi). Ankara: Ankara Universitesi; 2006

8  Tolan O. Universite dérencilerinde kaygi belirtileri ve baglanma bigimleri ile kigilerarasi semalar
arasindaki iliskiler (Uzmanlik Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi; 2002

0 Bowlby, a.g.e. s.135.
"t Bowlby, a.g.e. s.157

72 Michael Lamb ve Charlie Lewis, The development and significance of father-child relationships
in two-parent families, The role of the father in child development, 5, 2010, s.94-153.
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bilinmektedir. Cocuklarin Daginik baglanma gelistirmesinin temel sebebinin bakim

saglayan kisiye karsi duyulan korku oldugu 6ne sirilmektedir.”™

Tam anlami ile ispat edilmemesiyle birlikte bebek ve anne arasinda olusan
ilk baglanmanin bebek henlz dogmadan gelistigi 6ne surulmektedir. Fetls, annenin
duygu durumuna henlz dogmadan karsilik verebilmektedir. Fetls, algilamaya,
duymaya ve tepki vermeye yirmi altinci haftadan sonra baglamaktadir. Bu sebeple
annenin dogru ve saglikh duygulanimlarini bebege iletebilmesi ve bedenindeki
degisimleri kabul etmesi kurulacak olan ilk bag agisindan dnemli sayilmaktadir. Anne
hamilelik sUrecinde karnina dokunarak bebegdin kendisini hissetmesini saglayarak
saghkh baglanmanin temellerini olusturabilir. Burada fetlise kargl annenin
olusturdugu dusince 6ne c¢ikmaktadir. Annenin kendi anne-babasi ile kurdugu
iliskinin saghkli ve guvenli olmasi, kendi evliligi ve ¢ocugu ile kuracagl bagi énemli
olciide etkilemektedir.”#Yeni doganin, duygusal ve sosyo-cevresel baglamda gelisim
gosterebilmesinde bakim veren kisinin var olan bagin guclenmesini sagladigi
bilinmektedir. Bununla birlikte yeni dodanin bireysel olarak kendini var edebilmesi ve
anlamlandirabilmesi adina ebeveyn-cocuk iletisimindeki hassasiyet o6nemli
gorilmektedir.”’Anne ve c¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesi, birbirlerinin duygusal
gereksinimlerine karsilik verebilmeleri ile belirlenmektedir. Yeni dogan, baglanma
gercgeklestirdigi kisiden ayrilmasi sonucunda vyetigkin hayati boyunca bir takim
hastaliga maruz kalabilmektedir Farkli bircok sebepten dolayl diinyaya geldikten
hemen sonra annesinden ayrilan ¢gocugun gelisim sureglerinin yavasladigi, yemek
yemedidi ve sosyal izolasyon yasadigi goérilmektedir. Bu ayrilik sonucunda yeni
dodanin kalp atislarinin hizlandigi ve norolojik gelisiminde farkhliklar oldugu

gozlemlenistir.”®

1.3.1. Ergenlik Doneminde Baglanma
Gocukluk ve bebeklik evresinde oOzellikle glvende olma duygusunun

azaldidi, stresin ve korkunun yukseldigi durumlarda olmakta dahil agik¢ca gorulmekle

73 Barnett, D. J. Ganiban, and Dante Cicchetti, A typical attachment in infancy and early-childhood
among children at developmental risk. V. Maltreatment, negative expressivity, and the
development of type D attachments from 12 to 24 months of age, Monographs of the Society
for Research in Child Development, 64 (3), 1999, s.97.

74 Sebnem Soysal vd. Bebekleri tani1 agisindan yiiksek-standart risk altinda olan annelerin duygu
durumlarinin kisa siireli yardim gruplan ile degerlendirilmesi, Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji (3P) Dergisi; 8, 2000, s.106-111

75 Soysal, vd. 2000, a.g.e. 106-111.

76 Soysal, vd. 2000, a.g.e., 106-111.
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beraber biitin yasaminda baglama davranisi gorilebilmektedir.”” Baglanma kurami,
Bowlby’nin “baglanma, besikten mezara insan davranisinin batinleyici bir parcasidir”
bicimindeki cimlesine nazaran, uzunca bir zaman ¢ocukluk ve bebeklik evrelerine ve
bu iki evredeki cocuk ile esas bakim veren arasindaki iliskiye vurgu yapmistir. Bagka
gorigleri kabul eden birgok kuramci gibi, bir takim baglanma yaklasimcilari da i¢sel
calisan modellerin ve ¢ocukluk yagantilarinin yagam boyunca yaklasik olarak ayni
devam ettigi yaklasimini ileri sirmus olduklari gértilmektedir. Bu durumun sebebinin
varsayllan bakimindan baglanma sistemindeki sinirsel temelin fazla bicimde
degismemesinden dolay! oldugu gozlemlenmistir.”® Baglanma kurami son on yili
askin tim yasami icine alarak ergenlik dénemi, yetiskinlik dénemi ve yaslhlik donemi
romantik ve sosyal iligkilerinde deneyimlenen davranigsal, bilissel ve duygusal
Ozellikleri kavramak amaciyla kullanilmaya devam eden bir model haline donustugu

gordlmustar.”

Baglanma kurami bakimindan gecis evresi olarak bilinen ergenlik
déneminde, baglanma sureci; kisinin yeni olaylarla micadele etmesinde esas rol
oynar. Ergenin, daha az bagimli olma yonunde, ilk baglanma modeli olan bakim
verenine fazla gaba harcadigi gézlemlenmistir.2°Ebeveynler artik siginilacak gtivenli
baglar olarak algilanmaktan ¢ok sinirlayici baglanmalar olarak algilanmaya baslanir.
Bu yUzden bir ergenin amaci, kimseye bagli olmaksizin dinyada kendi yolunu bulmak
ve ‘kendi’ olabilmek igin bagimsizliga olan ihtiyacini karsilamak olur.8! Ergenler,
Ozerkliklerini kazanmaya c¢aligirken aslinda kimliklerini olusturma gabasi icindedirler
ve bu suregte akranlari baglanma figurl olarak én plana ¢ikar, 6nem kazanir. Ancak
eger akranlari, bebeklik ve ¢ocukluk surecinde ana babanin sorumlu oldugu ayni
islevleri yerine getirmeye, duygusal destek ve guvenlik igin ayni ihtiyaglari
karsilamaya baslarlarsa, 0 zaman baglanma yavas yavas ana-babadan akranlara

gecger. Bunun yani sira, ergen ve ebeveyn arasindaki baglanma iligkisi anne-baba

m Deniz, "Ergenlerde Baglanma Stilleri ile Cocukluk istismarlari ve Sucluluk-Utanc Arasindaki
lliski." Eurasian Journal of Educational Research (EJER) 22, 2006, s.89-99.

8 Bowlby, a.g.e. s.242.

®  Manolya Galigir, Yetiskin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin
depresyonla iliskisi, Psikiyatride giincel yaklagimlar, 1, (3), 2009, s.240-255.

80  Kirsten Buist vd., Developmental patterns in adolescent attachment to mother, father and-
sibling, Journal of youth and adolescence, 31 (3), 2002, s.167-176.

81 Erin Lee, The attachment system throughout the life course: Review and criticisms of

attachment theory, Rochester, NY: Rochester Institute of Technology. http://www. Personality
research. org/papers/lee. Html (Erisim: 29 /01/ 2012) (2003).
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baglanma modeli 6nceki 6nemini yitirmis gorunse de niteligini degistirerek devam

eder.

Ayrica, aile yapisi ¢ekirdek aile figliri ydninde degisen Turkiye gibi tlkelerin
de var oldugu goézlemlenmigtir. Azaldigi gorilen Maddi bagimhliklar olsa da,
geleneksel ve dinsel sartlarin etkisiyle duygusal bagllklar nemini ve potansiyelini
hala sUrdurdigl gézlemlenmektedir. Bu sebeple birey yagh veya yetiskin de olsa,
baglanma 6runtllerinde ana-babanin, hatta baska buyuk bireylerin Gneminin devamh

oldugu sdéylenemez. &

1.4. AYRILIK ANKSIYETESI
1.4.1. Anksiyete

Kot bir sey olacagina dair duyulan Gzintl, endise duygularina stres
denmektedir. Miktari ve siddeti birey icin tasidigi énemle ve iginde bulunulan durumla

orantilidir. Stresin, korkudan daha uzun strdigu dustnilmektedir.®®

Anksiyete ve korku ayni anlamda kullanilan iki kavram oldugunu disinen
Horney; her iki kelimenin de tehlikeye kargi gelistiriimis duygusal tepki oldugunu
soylemigtir. Korkunun, bir kisinin kargi kargiya birakildigi tehlikeyle orantil bir duygu
oldugunu anksiyetenin ise; durumla orantisiz, hatta birgok kez imgesel bir tehlikeye
karsi gelistirilen tepki oldugunu sdylemistir.8* Bir anne nezle olan veya sivilce gikaran
gocugunun olmus olabilecedi korkusuna kapilirsa bu duygu hali ise endisedir. Fakat
cocuk ¢ok onemli bir hastalik gecirmek durumundaysa annenin deneyimledigi gercek
bir korku durumu olmaktadir. Bundan dolay! bu iki endise arasinda net bir ayrim
yapilabildigi diasunulmektedir. Ama endigeli bir durumda, olayla tamamen orantisiz,
hatta birgok defa imgesel bir tehlikeye kargi karsiya kalindiginda gelistirilen bir tepki

dile getirildigi s6ylenebilir.

Anksiyete iki bilesenden olusur biligsel ve fizyolojik. Biligssel agidan anksiyete;
Bireyde, 6grenme, algilama ve digsunmeyi etkiler. Yer, zaman ve kisi yonelimine iliskin
rahatsizliklar, yodunlasma guglukleri, algilamada carpitma meydana gelebilir.

Fizyolojik agidan anksiyete ise; kan basincinda artis gésterme, kalp atiginda artis

82 Jens Asendorpf ve Susanne Wilpers, Attachment security and available support: Closely linked-
relationship qualities, Journal of Social and Personal Relationships, 17 (1), 2000, s.115-138.

8 Aysel Cagdas, Anne-Baba Egitimi, Egitim Kitabevi, Konya, 2004, s.69.
84 Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 9. Baski, istanbul, 2000, s.142.
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gbsterme ve agiz kurumasli, solunum sayisinda artis gdsterme, kan sekerinin

dusmesi, cocuklarda asiri saldirganlik, asiri hareketlilik ve terlemedir.®

Bozuk aile igi iliskilerin endise bozukluklarinin meydana gelmesinde énemli bir
yeri oldugu dasundlur. Ebeveynin, gocugun duygulariyla uyumlu cevaptan yerine
duygu ifadesinin eksik oldugu kontrolcu iligki sekli asiri kollayici ve koruyucu tutum ve
davranis sergilemesi ya da anne-babanin gocuga gereken ilgiyi gdéstermeme durumu,
endise bozukluklarina zemin olusturacak c¢ocuk buyldtme bigcimleri olarak

aciklanmistir.8®

1.4.2. Cocuklarda Kaygi

Tani konulan anksiyete bozukluklari, her on cocuktan birinde bulundugu
gorilmektedir. Yaygin olarak ¢gocuk problemleri icerisinde en ¢ok gériimesine ragmen
cocuk ruh sagligi merkezlerinde daha fazla dikkat bozuklugu, yemek yeme
bozuklugu, intihar egilimi, saldirganlik vakalari getirildigi g6zlemlenmektedir. Bu
durum stresin ¢ocukta ¢ok gdzlemlenmesine karsin anne-babanin ¢ocugu bu gibi

durumlarda uzmana gétiirmeye ihtiyag duymadigini gosterir niteliktedir.8”

Anksiyete ¢ocuklarda ¢ bicimde kendini gostermektedir. Birinci olarak stres
dislincelerde veya zihinsel iglemlerde deneyimlenir. Ornegin, kendilerinin ya da
yakinlarinin yaralanmasinda veya komik bir duruma dusmesinden endise duyarlar.
ikinci olarak stres halini fiziksel olarak viicutta deneyimler. Cocuk endise duydugunda
vicudu ile uyarilir. Calismacilar bu duruma genelde “savas ya da kag” tepkisi derler.
Solunumun ylkselmesine, mide bulantisi durumuna, kalbin hizli hizl atmasina,
terlemeye sebep olmaktadir. Uglincli olarak ise endisenin ¢ocuklarin tutum ve
davraniglarini etkilemesidir. Endiseli gocuk aglar, dolasip durur, bir seye sarilir, titrer
veya yerinde duramaz. Bunun yani sira birtakim davraniglara kargl kaginma durumu

g6sterir. Ornegin, gece vaktinde ¢dp kutusunu digari goétiirmeyi reddetme davranisi.

2.3.2.1. Gocuklarda Anksiyete Sebepleri
Cocuklarda gdzlemlenen anksiyete bozukluklarinin  birgcok seyden
kaynakladig! belirlenmistir. Bunlardan bagslica sebepler arasinda ebeveyn tepkisi,

kalitim, kaygi ve érnek alma gelmektedir.

8 Cagdas, a.g.e. s.98-102.
8 Cagdas, a.g.e. s.98-102.

8 Rapee,.,Vd., Kaygili cocuga yardim: Anne babalar i¢cin asamali kilavuz, Ceviren: Rasim Baykalli,
Arkadas Yayin Evi, Ankara, 2003, s.107.
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Kalitim, bircok calismaci kayglr durumunun genetik oldugu gorusunu
benimsemiglerdir. Kaygil kisilerin birtakim akrabalarinin da stresli oldugu dolayisiyla
oldukga yaygin oldugu gorilmektedir. Calismacilara gbére anne-babadan c¢ocuga
gecen durumun karanliktan korkmak ya da utangaglk gibi belli bir egilim olmadigi,
baska kisilerden duygusal durum olarak daha hassas olan genel bir kisilik oldugu
belirlenmigtir. Stresli ¢cocuklarin ortalamalarin Gzerinde duygusal bir kigilige sahip

olmalari olasi olmasi kalitimsal olabilir.28

Ebeveyn tepkisi ise anne-babalarin gocuklarina karsi asirt korumaci bir
davranis sergilemeleri, kuguk bir sikintiyla kargi kargiya kaldiginda dahi anne -
babanin hemen c¢ocudun yardimina yetismek istemeleri, 6zellikle bu durumun
Olclsunu kagirmalari ve deyim yerindeyse ¢ocugun stres haline digsmesini beklemeye
baslamalari ve ihtiya¢ olmadigi halde bile cocuga yardim etmek istemeleri en blyuk
stres sebebidir. Bu durumda ¢ocuk korkulariyla karsi karsiya kalmasina izin verilmez
ve bunun sonrasina iligskin “Dinyanin gercekten tehlikeli oldugunu” veya “Bununla
basa cikamayacagini” disinmeye baslar. Bazi anne-babalar ise ¢ocugun stresli

tutum ve davraniglarina asiri ilgili davranarak pekistirdikleri de gézlemlenmektedir.®®

Cocuklarin ebeveynlerini taklit etmesi durumu kesin bir gergeklik olup érnek
alma durumudur. Bu dérnek alma durumu anne-babanin duygusal bir durumda
tepkilerini de o6rnek almalarinin mevcut oldugunu gdstermektedir. Bu durumda
ebeveynin kaygili olmasi ve bu gibi olagan olaylardan kaginmasi durumunda ¢ocuk
bu durumu, Kkorkularla basa c¢ikmanin bir ¢ézimu seklinde algilayabildigi
sOylenmektedir. Cocukta bazi anksiyete egilimleri varsa ve baba veya anneden
herhangi biri stresli ise, gocuk bu tutum ve davraniglarin bazilarini benimseyebilir. Bu
durum dahilinde, onu zaten olusmus olan anksiyeteli dogasini daha fazla bozabildigi

gorilmektedir. %

Kaygi; bir cocugun anne-babasi bosandigi veya ayrildigi durumda gocugun
sarsilmasi ve hassas bir duruma gelmesinden kaynaklanabilir. Cocuk bu tur kaygi
durumlarini deneyimliyorsa ve zaten stresli bir kisilige sahipse daha fazla etkilenip

stres seviyesi artig gosterir.

8 Rapee vd., a.g.e., s.110-118.
8 Rapeevd., a.g.e., s.110-118
% Rapee vd., a.g.e., s.110-118

9 Rapee vd. a.g.e. s.110-118

23



1.4.3.Ayrilik Kaygisi Kavrami

Asil bakim saglayan kisiden uzaklagsma korkusuna ayrilma kaygisi denir. Bu
bireyin genelde gocugun annesi oldugu goérilmektedir.®?Kisilerin yasadiklari yerden
ve baglandigi kisilerden ayrildiklarinda asiri bir anksiyete meydana gelir.®
Uykusuzluk, huzursuzluk, sikinti ve hirginlikta kendini gosteren ayrilik korkusu, tedavi
olunmadiginda veya yanlis tutum ve davranislar gdsterdiginde ileri sosyal

rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Cocuklarin anne veya bakim veren kisiden ayrildiginda ayrilik kaygisi
yasayabilecegi gibi givenli bélgesinden ayrildiginda da kaygi yasayabilir. Bu durum
bebeklik doneminin alti ve sekizinci aylarinda dogal bir tepki olarak gorulmektedir.
Kayginin uzun sirede devam etmesi ve siddetini arttirmasi durumunda islevsellikte
bozulmalar meydana gelebilir, bu durumda bir kaygi bozuklugu olugsmaktadir. Ayrilik
anksiyetesi cocukluk dénemi bozuklugu olarak literatiire girse de Manicavasagar ve

Silove ayrilik kaygisinin yetiskinlerde de olabilecegini belirtmislerdir.%*

Herhangi bir sebeple temel bakimi saglayan kisiden ayrilmak zorunda
kaldiklari zaman Ayriima kaygisi gdsteren bireylerin ¢ok sarsildigi gézlemlenir.
Siddetli olaylarda gocuk ebeveynin gézinin énlinden ayriimamak igin odadan odaya
onu gbézlemleyebilir. Cok goérilen bir durum olarak ¢ocuk okul ortamlarindan uzak
kalma egilimi gosterir, bagska bir evde gecelemeyi reddeder, anne-babasinin onu
disari ¢ikarmak istemeleri durumunda sarsildiklari gozlemlenir ve her zaman
ebeveyni ile beraber kalmak ister. Bazi gocuklar ayri kaldiklari zaman fiziksel
rahatsizliklardan ya da mide agrilarindan sikayet ederler ve birgogunda &fke krizleri
g6zlemlenebilir. Bu s6z konusu davranislarinin sebebi, ayrildiklari durumda gocugun
veya ebeveynin bagina kot bir olay gelecedi ve bu olay sonrasinda birbirlerini bir

daha hig karsi karslya gelemeyecegi korkusu gibi bilinmektedir.%®

1.4.4.Yetigkinlik Doneminde Ayrilik Kaygisi

Cocukluk doneminde meydana gelen ayrilik ansiyetesi yetiskinlik déneminde
sekil degistirmektedir. Cocukluk déneminde ebeveynin den ve glvenli alanindan uzak
kaldiginda gosterlen tepkilerin benzeri yetigkinlik doneminde de gosterebilmektedir.
Bireyler yakinlarinin bagina kotlu olay gelecegine dair korkar ve ayriliga kargi

hassastirlar. Bebeklikte ebeveynlerinden uzak kalmaya karsi kaygi gelistiren

92 Rapee vd., a.g.e. s.110-118

9 Ure, R. Ari, and Z. Secer, Cocukta duygusal gelisim, Konya: SU Mesleki Egitim Vakfi, 2001, s.151

9 Vijaya Manicavasagar vd. Parent—child concordance for separation anxiety: a clinical study,
Journal of affective disorders, 65 (1), 2001, s.81-84.

%  Rapee vd. a.g.e. s.132.
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cocuklar, yetigkinlikte ebeveynlerinin yani sira es ve gocuklarindan uzak kalmaya
karsi da kaygl gelistirmektedirler. Bu kaygilar g¢ocukluk ¢agindayken, uyku
problemleri, mide bulantisi, karin agrisi gibi somatik belirtiler ve tirnak yeme, alt
Islatma gibi bazi sorunlar beraberinde getirmektedir. Erigkinlikte ise somatik belirtilerin
yerini panik bozukluk, yaygin anksiyete, agorafobi gibi anksiyete bozukluklar
almaktadir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin depresyon, anksiyete ve uyum
bozukluklariyla birlikte gortlmesinin  yliksek oldugu bilinmekte ve Klinik
degerlendirmelerde bu bilginin g6z 6ninde bulundurulmasinin da o6nemi

vurgulanmaktadir.%

1.4.5.Ayrilma Kaygisi Bozuklugu DSM-5 Tani Olgiitleri
A. Asagidakilerden en az Ugindn olmasi ile belirli, bireyin baglanmis oldugu
kisilerden ayriimasiyla iliskin, gelisimsel agidan uygun gorilmeyen ve agiri seviyede

bir korku veya kaygi duymasi:

1. Baglanmis oldugu kisiden veya evden ayrilacak gibi oldugunda ya da

ayrildiginda her zaman bu duruma asiri gerilme.

2. Baglanmis oldugu baslica insanlari kaybedecedi veya bu insanlarin basina,
yaralanma, hastalik, 6lim, yikim benzeri sikintili bir durum gelecegiyle iligkin,

yineleyen bir bigimde, bu duruma asiri Gzilme.

3. Baglanmis oldugu baslica insanlardan herhangi birinden ayrilmaya sebep
olacak, istenmedik bir durum (6rn. kacgiriima durumu, kaybolma durumu, hastalanma
durumu, bir kaza gegirme durumu) deneyimleyecegiyle iliskin, yineleyen bir sekilde,

bu duruma asiri Gzilme.

4. Ayrilma korkusundan dolayi, ise, okula veya farki bir ortama gitmek igin
digsariya ¢cikmayi, ev ortamindan uzaklagmayi hi¢ istememe durumu veya bu durumu

reddetme.

5. Farkl yerlerde ya da evde yalniz bagina durmaktan veya baglanmig oldugu
baslica bireylerle beraber olmama durumundan, yineleyen bir bicimde, asiri korku

duygusuna kapilma veya bu duruma isteksizlik sergileme.

9%  Manicayasagar vd, a.g.e., 2001, s.81-84.
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6. Ev ortami disinda ya da baglanmis oldugu baslica kigilerden herhangi biri
yaninda olmaksizin uykuya dalma durumunda isteksizlik sergileme veya bu durumu
reddetme.

7. Ayrilma korkusunu da kapsayan, tekrarlayici bir gekilde, karabasanlar

gbérme durumu.

8. Baglanmis oldugu baslica kisilerden ayrildiginda veya ayrilacak gibi
oldugunda fiziksel belirtilerle (6rn. kusma belirtisi, karin agrilari, bas agrilari, bulanti)

tekrarlayan sikayetlerin olmasi

B. Bu kacinma, korku ya da stres tekrarlar, erigkinlerde alti ay ya da daha

uzun, ergen ve ¢ocuklarda en az dort hafta surer.

C. Bu ayrilik kaygisi, klinik bakimdan belirgin bir probleme veya toplumsal, isle
ilgili, egitimle iliskin veya 6nemli bagka islevsellik alanlarinda iglevsellik seviyesinde

dusus gostermeye sebep olur.

D. Otizm acilimi kapsaminda ayrilik kaygisi bozuklugunda farkhhida karsi agiri
direng gdéstermekten dolayl evden ayrilmaya karsl koyma, agorafobide guvenilir bir
eslikci olmadan disari ¢ikmayi reddetme, psikozla giden bozukluklarda ayriimaya
iliskin sanrilar veya varsanimlar, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi baska
bireylerin basina bir rahatsizlik veya farkl bir kétl durum gelecek olmasindan dolayi
stresle veya hastalik kaygisi bozuklugunda bir rahatsizligin oldugu varsayimiyla kaygi

duyma benzeri bagka bir psikolojik rahatsizlikla daha iyi tanimlanamaz.

1.4.6.Aynilik Kaygisi ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile ilgili Yapilmis
Calismalar

Onceki aragtirmalara gore daha sistematik bir arastirma olarak gdzlemlenen
Arastirmalar icerisinde yetigkinlerin ayrihk kaygisi ile ilgili aragtirmalar icerisinde;
Manicavasagar ve arkadaglarinin arastirdiklari bu c¢alismada U¢ yetiskin hasta
katilimcida ilk kez ayrilik kaygisi belirtileri agiklanmigtir. Bu baglamda Manicavasagar
ve arkadaglari ayrihk kaygisinin g¢ocukluk evresinden vyetigkinlie kadar
uzayabileceg@ini ve bunun yani sira gocukluk dénemi haricinde ilk defa yetiskinlik
gaginda da meydana gelebileceginin savini ileri stirmuglerdir. ileri sirmis olduklari

“Devamlilik Varsayimi” savina goére, “Cocukluk Ayrilik Kaygisi” saptanan hasta
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kisilerin yetiskinlik caginda da ayni belirtilerden sikayet ettikleri gézlemlemis ve bu

hasta kisilerin kaygi halindeyken panik gibi belirtiler deneyimledikleri saptanmistir.®’

Manicavasagar ve arkadaslarinin arastirdiklari baska bir c¢alismada ise
yetiskin kigilerdeki panik bozukluk ve cocuklarda gorulen ayrilik kaygisinin yetiskin
kisilerdeki ayrilik kaygisi arasindaki iliski arastirilmigtir. Calisma sonucunda ayrilma
kaygisi seviyesi fazla gikan % 63’0 kapsayan ¢ocuk katilimcilarin ebeveynlerinden,
baba ya da annesin yetigkin ayrilma kaygisi tanisi almis oldugu, bu baglamda ayrilik
kaygisi olan anne ve babalarin ¢cocuklarinda da ayrilik kaygisi seviyesinin fazla bir

seviye de ¢ikmasi sonucuna variimigtir.%

Kémulrcl ve Pekak yaptiklari arastirmada Universite 6grencilerinde erken
donem uyumsuz gemalar, ebeveynlik bicimleri ve psikolojik belirtiler ile psikolojik
digslanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirma
sonuglarina gére babanin ebeveynlik bicimlerinden kosullu/basari odakli ebeveynlik
bicimindeki artisin  benlik degerindeki diastsi; kétiumser/endiseli ebeveynlik
bicimindeki artigin benlik degerindeki artis1 yordadigi dikkat gekmistir. Ayrica, babanin
sergiledigi asiri izin verici/sinirsiz ve kétimser/endiseli ebeveynlik bigcimindeki artis
kontrol ihtiyacindaki artigi; buna karsin cezalandirici ebeveynlik bigimindeki artis

kontrol ihtiyacindaki diislisii yordamaktadir.®®

Yalc¢in ve arkadaslari yaptiklari ¢calismada bireylerin erken dénem uyumsuz
semalarinin mutluluk dizeylerini yordayip yordamadigi ve hangi erken ddnem
uyumsuz semalarin mutlulugun 6ninde engel olabilecedinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Arastirma bulgularina goére; mutluluk ile tehditler karsisinda,
dayaniksizlik, karamsarlik, bagarisizlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay
arayicilik ve yetersiz 6zdenetim erken dénem uyumsuz semalari arasinda negatif
yonde anlamh dizeyde iligki oldugu saptanmigtir. Universite dgrencilerinin
karamsarlik ve basarisizlik erken donem uyumsuz semalarinin ise mutluluk

diizeylerini yordadi§i sonucuna ulasiimigtir.1®

9 Vijaya Manicavasaga vd., Separation anxiety in adult hood: a phenomenological
investigation, Comprehensive psychiatry, 38 (5), 1997, s.274-282.

%  Manicavasagar vd. a.g.e, 2001, s.81-84.

9 Burcu Kémircu ve Gonca Soyglt Pekak, The relationship between early maladaptive schemas,
parenting styles and psychological symptoms and the needs threats, Klinik Psikiyatri,20, 2017,
s.6-18.

100 Sileyman Barbaros Yalgin vd., Mutlulugun éniindeki engel: Erken dénem uyumsuz semalar,
Biligsel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 7 (1), 2018, s.7-13.
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Gor ve arkadaslari gelecedin haritasi ve gegmisin mirasi, erken dénem
uyumsuz semalar arastirmasinda, erken dénem uyum bozucu semalari degistirmeyi
amaglayan sema terapinin sagladigi olanaklarla, gec¢misi tekrardan ele alip
diuzenleyebilir, simdiyi daha saglikli duruma getirebilir ve gelecegin koruma altinda
olduguna 6énem vermigtir. Geleneksel biligsel-davranig¢l kuram ve uygulamadan
temel alarak gelistirilen butlinleyici-yenilikgi bir yaklagsim olan sema terapi, gocukluk
caginda karsilanmayan esas duygusal ihtiyaclarin ve olumsuz deneyimlerin
sonucunda, erken doénem uyumsuz semalarin meydana getirdigi ve Kkigilerin,

hayatlarini bu semalar esasinda bigimlendirdigini ileri siirmektedir.1°t

Yildiz yaptig1 galismada erken donem uyum bozucu gsemalar ve yalnizligin
Universite uyum dizeyi ile iligkisini arastirmistir. Arastirma bulgulari Universite
uyumunun Ugte birinden fazlasinin erken c¢ocukluk uyumsuz sema alanlarindan
kopukluk, zedelenmis otonomi ve yalnizlik ile yordandigini gdstermektedir.
Zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve ylUksek standartlar sema alanlari ise

Universite uyumunu agiklamada anlaml bir katki saglamamistir.102

101 Nagme Gor vd. Gegmisin mirasi ve gelecegin haritasi: Erken dénem uyumsuz semalar, Nesne
Psikoloji Dergisi, 5 (10), 2017, s.197-218.

102 Aylin Demirli Yildiz, Erken dénem uyum bozucu semalar ve yalnizligin liniversite uyum diizeyi
ile iliskisi, Turk Psikoloji Dergisi, 33 (81), 2018, s.82-96.
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IKINCi BOLUM

AMAG VE HIPOTEZLER
2.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Yetigkin bireylerde erken dénem uyum bozucu semalar ile baglanma stilleri ve

ayrilik kaygisi arasinda anlamh bir iligki var midir?
Alt Problemler
1. Ayrilik anskiyetesi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ayrilik anksiyetesi ile uyum bozucu semalar arasinda anlamli bir iligki var

midir?

3.Baglanma stilleri ve alt boyutlari ile uyum bozucu semalar arasinda anlamli

bir iliski var midir?

2.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
1. Ayrilik anskiyetesi ile baglanma stilleri ve alt boyutlari arasinda anlamli bir

iliski vardir.

2. Ayrilik anksiyetesi ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda anlamli

bir iligki vardir.

3.Baglanma stilleri ve alt boyutlari ile erken donem uyum bozucu semalar

arasinda anlamh bir iligki vardir.

2.3. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerde erken donem uyum bozucu semalar

ile baglanma stilleri ve ayrilik kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2.4. ARASTIRMANIN ONEMiI

Bireyin cevresine ve kendisine yonelik sorgusuz bir bicimde benimsedigi
inancglar ve duygular; yasama dair algiladigi 6rintl ya da yaygin temalara semalar
denir. Genellikle yasam boyu sure gelen ve degisme durumuna karsi oldukga direngli
yapilar oldugu dustiniimektedir. Ornegin, inancina, bagimlilik semasi gelistirmis bir
cocuk, yetiskin bir birey olduktan sonra bile sema degisimine karsi gelir. Semanin
daima terapi olmadan kayboldugu gortlemez. Bunun bir sebebi, semalarin, duygular,
anilar, bedensel ve bilissel duyumlar araciligiyla dmir boyu kendini kanitlama
durumundan olmasindan kaynakhdir. Anilar duygular ve bilisler ise kisilerin baglanma

stilleri ile ayrilik kaygisi ile iligkili oldugunu disunebiliriz. Bu nedenle bu yapacadimiz
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calisma degiskenler arasindaki iliskinin ve problemlerin tespit edilmesi bakimindan
onem tasir niteliktedir. Yapacagimiz bu g¢alisma sonraki yapilacak ¢alismalara yol

goOsterici nitelikte oldugu dusundlmektedir.

2.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Calismamizin sayiltilart;

1. Caligmaya katihm saglayacak bireylerin sorulari samimiyetle
cevaplayacaklari 6n gorulmektedir.

2. Calismamizin evrenini istanbul ilindeki 18 yas Ustii kisiler olugturmaktadir.

3. Calismamizin dlgekleri, Young Sema Olgegi, kisisel bilgi formu, iligki
Olgekleri anketi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ile ilgili degiskenler glvenilir ve

gecerli olarak degerlendirmektedir.
2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Séz konusu bu calismanin evreni istanbul ilinde yasayan kisiler ile sinirli
kalmaktadir.

2. Calismada kullanilan 6lgekler, Arastirmamizin olgekleri Young sema olgedi,
iliski Olcekleri anketi, Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve kisisel bilgi formu ile

sinirhdir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANI MODELI
S6z konusu bu calisma, “iliskisel tarama modeli’ne gdére hazirlanmigtir. iki
veya daha c¢ok degigken arasinda beraber degisim varligini ve/veya duzeyini

saptamayi hedeflemektedir.1%

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirmanin drneklemini istanbul’da ikamet eden vakif Universitesine giden
18 yas Usti bireyler ve yakinlarindan olusan 300 katilimcidan meydana gelmektedir.
Basit-rastgele O6rneklem secimi tlrine goére o&rneklem segimi hazirlanmigtir.
Katiimcilarin 164’0 kadin,136’s1 erkektir. Katiimcilarin aydinlatiimig onamlari yazili
olarak alinmistir. Calisma veri toplama slreci Temmuz 2019- Kasim 2019 tarihleri
arasinda gerceklesmistir. Her bir katihmci igin veri toplama sireci 20 dakika
surmastur. Arastirma internet Uzerinden vyapilarak katihmcilara Google-anket

Uzerinden ulagiimistir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

CGalismaci tarafindan hazirlanan ve kisisel bilgilerin galisildig1 formda kisilere,

egitim durumlari ve yaslari ile ilgili sorular yoneltiimistir (EK-A).

3.3.2. Young Sema Olgegi

Erken dénem uyumsuz semalari élgmek amaciyla bu sdz konusu 6lgek
gelistiriimistir. Olgegin 6zgin formu 18 sema ve 205 maddeden olugsmakta ve
kapsamaktadir.’®* Olgegin 75 maddeden olusan kisa formunu Young (1990)
gelistirmistir. Kendi arastirmamizda ise Young Sema Olgeginin 90 maddelik kisa
formunun 3. versiyonu (YSO-KF3) kullaniimistir. YSO-KF3, 205 madde ve 16
semadan meydana gelen uzun form ve 75 madde ve 15 semadan meydana gelen

kisa formun ardindan, bahsi gegen formlardan baska olarak karamsarlik, onay

103 Niyazi Karasar, Bilimsel aragtirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005.

104 Schmidt, A. Mark and James Dettmann. "Multifunctional minimally invasive surgical instrument.”
U.S. Patent No. 5,456,684. 10 Oct. 1995.
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arayicilik ve cezalandiricilik semalarinin eklenmesiyle ortaya ¢ikariimis 90 maddelik

bir 6lgektir. Saritag tarafindan 6lgegin gegerlik ve guivenirligi gelistirilmigtir. 105106

Olgek, 18 sema boyutundan meydana gelmektedir ve bu baglamda bes sema
alaninin altinda yer alan 18 erken dénem uyumsuz semay! icermektedir. Bu sema
boyutlari  terk  edilmel/istikrarsizlik, duygulari  bastirma, kusurluluk/utang,
guvensizlik/suistimal  edilme, kendini feda, onay arayicilik, sosyal
izolasyon/yabancilagsma, bagimhlik/yetersizlik, i¢ i¢elik/gelismemis benlik, hastaliklar
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisiz olma, boyun egicilik, hak gérme/
blayUklik taslama, yetersiz 06zdenetim, karamsarlik halinde olma, yuksek
standartlar/asiri elestiricilik, cezalandiricilik ve duygusal yoksunluktur. Her bir boyut
bes maddeden meydana gelmektedir. Yukarida bahsi gegcen sema boyutlari model
tarafindan onerilen bes sema alaninda yer almaktadirlar. Bu sema alanlari
zedelenmis otonomi/performans, kopukluk/ reddedilmiglik, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik ve asiri tetikte olma/bastirilmiglik alanlaridir. Arastirmamizda

veriler bu s6z konusu bes sema alani igerisinden olgiimustar.

3.3.3 YETiISKIN BAGLANMA STILLERI OLCEGI

1994’ de Griffin ve Bartholomew’un gelistirdigi o6lcek, 30 maddeden
olusmaktadir. Olgek farkli maddeler toplanarak dort baglanma prototipinin dlglilmesi
amaclanmistir. Olgek, Hazan ve Shaverin (1987) baglanma 6lgimindeki
paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz'in (1991) iliski Olgekleri Anketi ve Collins
ve Readin (1990) Yetigskin Baglanma Olgegdi'nde kullanilan maddelerden
olusturulmustur. Tarkge gecerlililik guvenirlilik c¢alismalari Simer ve Gungor
tarafindan gercgeklestirilmistir.1°” Katilim saglayan kisiler, her bir maddenin kendilerini
ve yakin iligkilerdeki genel tutumlarini agikladigini 7 basamakli bir dlgek Uzerinde
isaretlemiglerdir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor). Doért
baglanma stilini yansitan sirekli puanlar bu stilleri degerlendirmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt dlcekteki madde sayisina
bélinmesinden elde edildigi gérilmektedir. Bu baglamda, alt dlgeklerden alinabilecek

puanlar 1 ile 7 arasinda farkllik géstermektedir. Bu ¢dzimle elde edilen devamli

105 Jeffre Young ve Brown Young schema questionnaire, Cognitive Therapy Center of New York. New
York, 1990.

106 Saritag, The effects of maternal acceptance- rejection on psychological adjustment of
adolescents: The mediator roles of cognitive styles, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara,
2007 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

107 Nebi Siimer ve Derya Giingér, Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde

Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirlerarasi Bir Karsilastirma, Tirk Psikoloji Dergisi, 14 (43),
1999, s.71-106
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puanlar katihm saglayan kisilerin baglanma stilleri kapsaminda grup haline getirmek
icin de kullaniimaktadir. Grup haline getirilme sirecinde her bir katilim saglayan birey,

en fazla puana sahip oldugu baglanma kategorisine konulmaktadir.

3.3.4. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Manicavasagar ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olan erigkinlikteki ayriima
anksiyetesi belirtilerini arastiran ve 27 maddeden olusan bir 6z bildirim dlgedidir.
Olgek 4’10 likert tipi 6lgiim yapmakta, her bir madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “gok sik
hissettim” arasinda dagihm gostermektedir. DSM |V’ deki gocukluk donemi AAB
belirtilerini erigkinlik dénemine uyarladiklari ve arastirmacilarin bu grup hastalarda
go6zledikleri bagka belirtileri de kapsayan o6lgegin Turkce gecerlilik ve glvenirlik pilot
calismalari Mige Alkan tarafindan kiglk bir &6rneklemde vyapiimig, fakat

yayinlanmamigtir.1%8

3.4. Veri Analizi

S6z konusu olan bu ¢alismada, elde edilmis verilerin analizi yapilirken, veriler
sanal ortamda sayisal ifade olarak girilmis olup bu veriler Sosyal Bilimler igin istatistik
Paket Programi (Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak
istatistiksel analizleri belirlenmistir. Veriler, analizlere baglamadan éncesinde, normal
dagihm bakimindan incelenmistir. Orneklem grubunda, calisma degiskenlerinin
normallik dagiliminin analizi icin yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontrolinde tim
Olceklerin normal bir dagihm goézlemlendigi belirlenmistir. Tim o6lcekler ve alt
Olceklerde degerler -2, +2 arasinda olmasindan dolayr normal bir dagilim
gorulmektedir (George & Mallery, 2010). Yapilan analizinde %95 guvenilirlik seviyesi
temel olarak alindigi gorilmektedir. Pearson Korelasyon analizi ile Olgekler
arasindaki iligki degerlendirilmisti. Coklu Dogrusal Regresyon ise bagimsiz
degiskenlerin bagimh degiskene etkisini gérmek igin kullanilimistir. istatistiksel
anlamhlik icin p<0,05 olarak alinmistir.

Cohen’in Korelasyon gucunun referans degerleri;

0.10 - 0.29 Zayf

0.30 - 0.49 Orta

0.50 - 1.00 Yuksek

108 Diri6z,, Ayrilma anksiyetesi icin yapilandiriimig Klinik Gériisme, Cocukluk ve Yetiskinlik
Ayrilma Anksiyetesi Olgekleri'nin gecerlik ve giivenirligi, Dokuz Eyll Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitlisu, Izmir, 2010 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdlimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan

elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

F %
Cinsiyet Kadin 164 54.6
Erkek 136 45.4
Yas 18-25 149 49,7
26-30 50 16,7
31-35 30 10,0
35 ve Uzeri 55 18,3
Toplam 284 94,7
Kayip 16 5,3
Toplam 300 100,0
Calisma Durumu  Calismiyorum 162 54,0
Caligiyorum 134 44,7
Toplam 296 98,7
Kayip 4 1.3
Toplam 300 100,0
Bilinen Rahatsizlik Evet 33 11,0
Hayir 262 87,3
Toplam 295 98,3
Kayip 5 1,7
Toplam 300 100,0
Egitim ilkokul mezunu 2 0,7
Ortaokul mezunu 2 0,7
Lise mezunu 22 7,3
Universite mezunu 222 74,0
Yuksek lisans ve Uzeri 44 14,7
Toplam 292 97,3
Kayip 8 2,7
Toplam 300 100,0
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Tabloda goruldigu Uzere, 6rneklem grubunun %54.6’s1 kadin, %45.4°0 erkek,
%49.7’si 18-25 yas arasl, %16.7’si 26-30 yas arasl, %10.0’1 31-35 yas arasli, %18.3’l
35 ve Uzeri yas, %54.0'1 calismiyor, %44.7’si calisiyor, %11.0’inin bilinen bir
rahatsizligi var, %87.3'Unun bilinen bir rahatsizligi yok egitim durumunun, %0.7’si
ilkokul mezunu, %0.7’si ortaokul mezunu, %7.3’'0 lise mezunu, %74.0’'1 Universite

mezunu, %14.7’si yiksek lisans ve Uzeridir.

(LT

Tablo 4.2 “Young Sema Olgegi” “Betimsel istatistikleri”

N X Ss.
“Duygusal Yoksunluk” 300 2,00 1,04
“Basarisizlik” 300 2,06 0,93
“Karamsarlik” 300 2,29 1,09
“Sosyal izolasyon” 300 2,28 1,03
“Duygulari Bastirma” 300 2,32 0,89
“Onay Arayicilik” 300 3,06 1,04
“Bagimlihk” 300 1,91 0,91
“Yetersiz Ozdenetim” 300 3,05 0,98
“Kendini Feda” 300 2,69 0,99
“Terk Edilme” 300 1,92 0,95
“Cezalandirma” 300 3,01 0,98
“Kusurluluk” 300 1,90 1,02
“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” 300 2,28 1,02
“Yiksek Standartlar” 300 2,65 1,18

Tabloda géruldagi Gzere, Duygusal Yoksunluk ortalamasi 2,00 (ss=1,04),
Basarisizlik ortalamasi 2,06 (ss=0,93), Karamsarlik orani 2,29 (ss=1,09), "Sosyal
izolasyon” orani 2,28 (ss=1,03), Duygulari Bastirma orani 2,32 (ss=0.89), Onay
Arayicilik orani 3,06 (ss=1.04) ,Bagimliik ortalamasi 1.91 (ss=0.91), Yetersiz
Ozdenetim orani 3,05 (0,98), Kendini Feda orani 2,69 (ss=0,99) ,Terk Edilme orani
1,92 (ss=0,95), Cezalandirma ortalamasi 3,01 (ss=0,98), Kusurluluk orani 1.90
(ss=1.02), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik orani 2,28 (ss=1,02), Ylksek
Standartlar ortalamasi 2.65 (ss=1.18)’drr.

Tablo 4.3 “iliski Olgekleri Anketinin Betimsel” istatistikleri

N X Ss.
Guvenli Baglanma 300 3,77 1,02
Korkulu Baglanma 300 3,50 1,32
Saplantili Baglanma 300 3,70 0,87
Kayitsiz Baglanma 300 3,47 1,30
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Tabloda goéruldigu tzere, "Glvenli Baglanma” orani 3.77 (ss=1.02) ,”"Korkulu
Baglanma” orani 3.50 (ss=1.32) ,"Saplantili Baglanma” orani 3.70 (ss=0.87) ,"Kayitsiz
Baglanma” orani 3.47 (ss=1.30) dir.

Tablo 4.4. Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss

Yetiskinlerde Ayrilik Ansiyetesi Olgegi 300 0,95 0,52

Tabloda goérulduga Gzere, Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi orani 0,95 (s
$=0.52)’dir.

Tablo4.5 “iliski Olgekleri Anketi” ve “Alt Olgekleri Puanlariyla” “Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi Olcegi” Ve “Alt Olgek Skorlari Arasindaki” iligki

“Yetigkinlerde Ayrilik Ansiyetesi”

Givenli Baglanma “R” -,188"
“P” 0,001
“N” 300
Korkulu Baglanma “R” 286"
“P” 0,000
“N” 300
Saplantili Baglanma “R” ,285™
“P” 0,000
“N” 300
Kayitsiz Baglanma “R” ,209”
“P” 0,000
“N” 300

Katilimcilarin iligki Olgekleri Anketi ve alt Slgekleri ile Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi iligkisinin dlgilmesinde kullanilan Pearson Korelasyon analizi verilerine

gore;

Gulvenli Baglanma alt élgedi genel skoru ile Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi

skoru aralarinda negatif boyutta anlaml bir iliski elde edilmigtir (r=-188, p<.01).

Korkulu Baglanma alt él¢edi genel skoru ile Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi

skorlari arti yonli iligki vardir (r=-286, p<.01).

Saplantili Baglanma alt 6lgegi genel skoru ile Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi

skorlari arti yonli iligki vardir (r=-285, p<.01).

Kayitsiz Baglanma alt dlgedi genel skoru ile Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi

Olgegi skorlari arti yonli iliski vardir (r=-209, p<.01).
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Tablo 4.6 “Young Sema Olgedi” ve Alt Boyutu Skorlari “Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi” Ve Alt Olgek Skorlari

“Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi”

“Duygusal Yoksunluk” “R” 247"
P~ 0,0.00
“N" ,300
“Basarisizlik” “R” 263"
“p” 0,0.00
“N" ,300
“Karamsarlik” “R” ,337"
“P” 0,00.0
“N" ,300
“Sosyal izolasyon” “R” 265
“p” 0,00.0
“N" 300
“Duygulari Bastirma” “‘R” ,176™
“P” 0,002
“N" ,300
“Onay Arayicilik” “R” ,189™
“P” 0,0.01
“N" ,300
“Bagimlilik” “R” ,318™
“p” 0,000
“N" ,300
“Yetersiz Ozdenetim” “R” 134"
“p” 0,02.0
“N" ,300
“Kendini Feda” “‘R” , 190"
“P” 0,0.01
“N" ,300
“Terk Edilme” “R” 434"
“P” 0,000
“N" ,300
“Cezalandirma” “R” ,160™
“P” 0,005
“N" ,300
“Kusurluluk” “R” 257"
“p” 0,000
“N" ,300
“Tehditler Karsisinda “R” ,283"
Dayaniksizlik” “pr 0,000
“N" ,300
“Yiksek Standartlar” “R” 224"
“p” 0,000
“N" ,300

o ey

Katilimcilarin “Young Sema Olgegi” ve Alt dlgekleri ile “Yetigkinlerde Ayrilik

Anksiyetesi” iligkisinin 6lgtiimesinde kullanilan Pearson Korelasyone gore; “Duygusal
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Yoksunluk” alt Olcek genel skoru puani ile “Yetigkinlerde Ayrilik

Anksiyetesi” skorlari arti yonla iligki vardir (r=247, p<.01).

“‘Basarisizlik “Alt olcek genel skoru ile “Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi”
skorlari arti yonla iligki vardir (r=263, p<.01).

‘Karamsarlik” Alt Olgek genel skoru toplam ile “Yetiskinlerde Ayrihk

Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iligki vardir (r=337, p<.01).

“Sosyal izolasyon” Alt élcek genel skoru toplam ile “Yetiskinlerde Ayrilik

Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iliski vardir (r=265, p<.01).

“Duygulari Bastirma” Alt olcek genel skoru toplam ile “Yetiskinlerde Ayrilik
Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iliski vardir (r=176, p<.01).

“‘Onay Arayicilik” Alt olcek genel skoru toplam ile “Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iligki vardir (r=189, p<.01).

“Bagimhilik” Alt élcek genel skoru toplam ile “Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi”
skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=318, p<.01).

“Yetersiz Ozdenetim” Alt dlgek genel skoru toplam ile “Yetiskinlerde Ayrilik

Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iliski vardir (r=134, p<.01).

“‘Kendini Feda” Alt Olgek genel skoru toplam ile “Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iligski vardir (r=190, p<.01).

“Terk Edilme” Alt Olgek genel skoru toplam ile “Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iliski vardir (r=434, p<.01).

“Cezalandirma” Alt Olcek genel skoru toplam ile “Yetiskinlerde Ayrilk

Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iligki vardir (r=160, p<.01).

“Kusurluluk™ Alt digek genel skoru toplam ile “Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi”

puani arasinda arti yonlu iliski vardir (r=257, p<.01).

“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” Alt olgcek genel skoru toplam ile
“Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iligki vardir (r=283, p<.01).

“Yuksek Standartlar” Alt dlgek genel skoru toplam ile “Yetigkinlerde Ayrilik
Anksiyetesi” skorlari arti yonlu iligki vardir (r=224, p<.01).
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Tablo 4.7. “Young Sema Olcegi” ve Alt Olgek Skorlari ile “iliski Olcekleri Anketi” Ve
Alt Olgekleri

Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma

“Duygusal “‘R” -,117" 127" 0,102 278"
Yoksunluk® “p 0,042 0,027 0,078 0,000
“N" 300 300 300 300

“Basarisizlik” “‘R” -,133" 147 127" ,228™
“p” 0,021 0,011 0,028 0,000

“N" 300 300 300 300

“Karamsarlik” “‘R” -0,021 , 351" 312" 425"
“p 0,713 0,0.00 0,0.00 0,000

“N" 300 300 300 300

“Sosyal “R” -0,100 268" 278" 521"
Izolasyon” “p” 0,084 0,0.00 0,00.0 0,0.00
“N" 300 300 300 300

“Duygulari “‘R” -,249™ ,283™ 227 347"
Bastirma® “p 0,0.00 0,00.0 0,0.00 0,0.00
“N" 300 300 300 300

“Onay “R” -0,098 305" 202" 295"
Arayicilik” “p” 0,089 0,00.0 0,0.00 0,0.0
“N" 300 300 300 300

“Bagimlilik” “R” -0,100 210" 163" 323"
“p” 0,084 0,000 0,005 0,000

“N" ,,300 .,300 ,,300 .,300

“Yetersiz “R” 0,057 187" 239™ 281"
Ozdenetim” “p 0,323 0,001 0,000 0,000
“N" .,300 .,300 .,300 .,300

“Kendini Feda” “R” 0,008 250" 274" 335"
“p” 0,885 0,0.00 0,00.0 0,00.0

“N" .,300 .,300 .,300 .,300

“Terk Edime”  “R” -115° 237" 178" ,308"
“p” 0,046 0,000 0,002 0,000

“N" 300 .,300 .,300 .,300
“Cezalandirma” “R” 0,009 ,279™ ,306™ 427
“p 0,872 0,0.00 0,0.00 0,00.0

“N" .,300 .,300 .,300 .,300

“Kusurluluk” “‘R” -,151" 0,057 150" 228"
“p” 0, 009 0,329 0,009 0,000

“N" .,300 .,300 .,300 .,300

“Tehditler “R” -0,041 241" 170" 360"
Karsisinda “p 0,477 0,00.0 0,003 0,0.00
Dayaniksiziik” —uy 300 300 300 ,300
“Yiiksek “R” -0,008 296" 253" 351"
Standartlar” “p 0,896 0,00.0 0,0.00 0,0.00
“N" ,,300 .,300 .,300 .,300

Katiimcilarin “Young Sema” ve alt dlgekleri ile “Yetiskinlerde Ayrilik Anksiy

etesi” iligkisinin dlctimesinde kullanilan Pearson Korelasyone gore;
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“Duygusal Yoksunluk” alt 6lgek genel skoru puani ile “Glvenli Baglanma”

skorlari arasinda eksi yonlu iliski vardir (r=,117, p<.01).

“Basarisizlik “alt dlgek genel skoru puani ile “Glvenli Baglanma” skorlari eksi

yonlu iligki vardir (r=,-133, p<.01).

“‘Duygulari Bastirma” alt olcek genel skoru puani ile “Gulvenli Baglanma”

skorlari arasinda eksi yonlu iliski vardir (r=-249, p<.01).

“Terk Edilme” alt dlgcek genel skoru puani ile “Glvenli Baglanma” skorlari

arasinda eksi yonli iliski vardir (r=-115 p<.01).

“Kusurluluk” alt olcek genel skoru puani ile “Glvenli Baglanma” skorlari

arasinda eksi yonlu iligki vardir (r=-151, p<.01).

“‘Duygusal Yoksunluk” alt élcek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=127, p<.01).

“Basarisizlik” alt 6élcek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=147, p<.01).

“Karamsarlik” alt dlgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari arti

yonlu iligki vardir (r=351, p<.01).

“Sosyal izolasyon” alt 8lgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=268, p<.01).

“‘Duygulari Bastirma” alt olcek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma’

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=283, p<.01).

“Onay Arayicilik” alt dlgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=305, p<.01).

“‘Bagimlilik” alt olgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=210, p<.01).

“Yetersiz Ozdenetim” alt dlgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma’

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=187, p<.01).

“Kendini Feda” alt dlgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=250, p<.01).
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“Terk Edilme” alt dlgek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=237, p<.01).

“Cezalandirma” alt 6lcek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=279, p<.01).

“Tehditler Karsisinda” Dayaniksizlik alt 6lgek genel skoru puani ile “Korkulu

Baglanma” skorlari arasinda arti yonlu iliski vardir (r=241, p<.01).

“Yiksek Standartlar” alt 6élcek genel skoru puani ile “Korkulu Baglanma”

skorlari arti yonlu iligki vardir (r=296, p<.01).

“Basarisizlik” alt dlgcek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=127, p<.01).

“Karamsarlik” alt dlgek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=312, p<.01).

“Sosyal izolasyon” alt élcek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=278, p<.01).

“Duygulari Bastirma” alt élcek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=227, p<.01).

“Onay Arayicilik” alt 6lgek genel skoru puani ile “Saplantil Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=202, p<.01).

“‘Bagimhilik “alt 6lgek genel skoru puani ile "Saplantili Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=163, p<.01).

“Yetersiz Ozdenetim” alt 6lgek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=239, p<.01).

“‘Kendini Feda” alt dlgek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=274, p<.01).

“Terk Edilme” alt 6lgek genel skoru puani ile “Saplantih Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=178, p<.01).

“Cezalandirma” alt dlgek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=306, p<.01).
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“Kusurluluk” alt dlgek genel skoru puani ile “Saplanti Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=150, p<.01).

“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” alt élcek genel skoru puani ile “Saplantili

Baglanma” skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=170 p<.01).

“Yiksek Standartlar” alt dlgcek genel skoru puani ile “Saplantili Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=253, p<.01).

“Duygusal Yoksunluk” alt dlcek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=278, p<.01).

“‘Basarisizlik” alt olcek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=228, p<.01).

“‘Karamsarlik” alt dlgek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=425, p<.01).

“Sosyal izolasyon” alt élgcek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=521, p<.01).

“‘Duygulari Bastirma” alt olcek genel skoru puani ile “Kayitsiz skorlar”

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=347, p<.01).

“Onay Arayicilik” alt dlgek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=295, p<.01).

“‘Bagimliik™ alt dlgek genel skoru puani ile “Kayitsiz skorlar” arasinda arti
yonlu iligki vardir (r=323, p<.01).

“Yetersiz Ozdenetim” alt 6lgek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=281, p<.01).

“‘Kendini Feda” alt dlgek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=335, p<.01).

“Terk Edilme” alt olcek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=308, p<.01).

“Cezalandirma” alt dlgek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iliski vardir (r=427, p<.01).
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“Kusurluluk™ alt olcek genel skoru puani ile” Kayitsiz Baglanma” skorlari

arasinda arti yonlu iligki vardir (r=228, p<.01).

“Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” alt 6lcek genel skoru puani ile “Kayitsiz

Baglanma” skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=360, p<.01).

“Yiksek Standartlar” alt dlgek genel skoru puani ile “Kayitsiz Baglanma”

skorlari arasinda arti yonlu iligki vardir (r=351, p<.01).

LTS

Tablo 4.8. “Baglanma Sekillerinin” “Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesine”

B Standart Beta T P R2 F
Hata
(Sabit) 0,751 0,162 4,621 0,000 0,165 14,585

Gulvenli Baglanma -0,127 0,028 -0,249 -4,453 0,000

Korkulu Baglanma 0,115 0,028 0,292 4,093 0,000

Saplantil 0,088 0,039 0,148 2,236 0,026
Baglanma
Kayitsiz -0,014 0,028 -0,035 -0,497 0,620
Baglanma

iliski Olgekleri Anketinin alt boyutu olan korkulu baglanma, glvenli baglanma,
saplantill baglanma, kayitsiz baglanma yetigskinlerde ayrilik anksiyetesini anlaml
dizeyde yordadigi gérulmektedir (R2=165,p<.0.01).

Bu degiskenler birlikte yetigkinlerde ayrilik anksiyetesi toplam varyansin

yaklasik %17’sini agiklamaktadir.

Beta katsayisina goére etki gucinun olan korkulu baglanma, guvenli baglanma,
saplantili  baglanma, kayitsiz baglanma seklindedir Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t- testi sonuclari incelendiginde ise olan korkulu baglanma, guvenli
baglanma, saplantii baglanma yetiskinlerde ayrilik anksiyetisi icin anlamli bir
yordayici oldugu goérulmektedir. Diger degiskenlerin istatiksel olarak anlamli bir etkisi

yoktur.

Tablo 4.9. “Young Semanin” Yetigkinlerde “Ayrilik Anksiyetesine” Etkisi

B Standart Beta T P R2 F
Hata
(Sabit) 0,574 0,111 5,188 0,000 0,234 6,234
Duygusal Yoksunluk -0,071 0,051 -0,142 -1,398 0,163
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Basarisizlik -0,048 0,067 -0,086 -0,725 0,469

Karamsarlik 0,059 0,047 0,124 1,245 0,214
Sosyal izolasyon -0,011 0,058 -0,022 -0,188 0,851
Duygulari Bastirma -0,062 0,045 -0,106 -1,374 0,171
Onay Arayicilik -0,015 0,043 -0,030 -0,352 0,725
Bagimlilik 0,009 0,066 0,016 0,140 0,889
Yetersiz Ozdenetim 0,021 0,038 0,039 0,546 0,585
Kendini Feda -0,010 0,043 -0,019 -0,228 0,820
Terk Edilme 0,360 0,060 0,659 5,961 0,000
Cezalandirma -0,007 0,045 -0,013 -0,157 0,876
Kusurluluk -0,077 0,061 -0,152 -1,275 0,203
TehditlerKarsisinda 0,044 0,055 0,086 0,802 0,423
Yakeok Standartiar 0,009 0034 0020 0258 0,797

Young Sema Olgegi alt boyutu olan terk edilme, kusurluluk, duygusal
yoksunluk, karamsarlk, duygulari bastirma, basarisizlik, tehditlere karsi
dayaniksizlik, yetersiz 6z denetim, onay arayicilik, sosyal izolasyon, ylksek
standartlar, kendini feda, bagimlilik, cezalandirma yetiskinlerde ayrilik anksiyetisi
anlamh dizeyde yordadigi goértlmektedir (R2=.234, p<.0.01). Bu degiskenler
yetigkinler icin anksiyete toplam var yansin yaklasik %23’Unu betimler. Beta katsayi
sina goére etki glcundn terk edilme, kusurluluk, duygusal yoksunluk, karamsarlik,
duygulari bastirma, basarisizlik, tehditlere karsi dayaniksizlik, yetersiz 6z denetim,
onay arayicilik, sosyal izolasyon, yuksek standartlar, kendini feda, bagimlilik,
cezalandirma seklindedir Regresyon katsayilarinin anlamhhgdina iligkin t- testi
sonuglari incelendiginde ise terk edilme yetigkinler igin anksiyete i¢in anlamli bir
yordayici oldugu gértlmektedir. Diger degiskenlerin istatiksel olarak anlamli bir etkisi

yoktur.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Baglanma Stilleri ile Yetiskinlerde Ayrilk Anksiyetesi Arasindaki iliskinin

incelenmesi
Guvenli baglanma ve ayrilik anksiyetesi iligkisi

Arastirmadan elde ettigimiz bulgulara gére glvenli baglanma ile yetiskinlerde
ayrilik anksiyetesi arasinda negatif yonde disik dizeyde anlamh iliski oldugu
gorilmektedir. Elde ettigimiz bu sonug birinci hipotezimizi desteklemektedir. Cocukluk
¢aginda kisilerin annesine ve bakim vereniyle olusturdugu bagd guveni ve destegi
icerdiginde yetiskinlik doneminde guvenli bagin olusmasinin temelini olusturacaktir.
Guvenli baglanma olusturan bireyler ailesi ve cevresinden ayrildiginda onlari
kaybedecegdi dusuncesi, onlari bir daha géremeyecedi duslncesi yinelemediginden

dolayi daha az ayrilik kaygisi yasadiklarini dusunebiliriz.

Alan yazi calismalarina bakildiginda; Yildiz yapti§i calismada Universite
ogrencilerinin ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Arastirma sonuglarina gore guvenli baglanma, saplantili baglanma ve korkulu
baglanma ile aralarinda anlamli iliski oldugu gorulmektedir. Cocukluk déneminde
anne-babanin ¢ocuga gosterdikleri bakim niteligi ayrilik kaygisinin kaynaginda ya da
yogunlugunda etkilidir.2®® Guvenli baglanmada olumlu baskalari ve olumlu benlik
modeline sahiptirler. Diger insanlara guvenip kendilerini acgarlar. Ayrica diger
insanlarin onayini aramazlar ve diger insanlara yonelimli degildirler. Diger insanlarla
iletisim halinde iken reddedilme kaygisi tagimazlar. Bundan dolayr guvenli

baglanmasi olan bireylerin ayrilik kaygisinin azalmasi beklenmektedir.

Klgukoduk yaptigi ¢alismada katilimcilarin ayrilma kaygisi ile baglanma
bicimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina goére baglanma
bigimleri ile ayrilik kaygisi arasinda anlamli iligki oldugu gorilmektedir.}°Calismamiz

daha 6nceki bulgulari desteklemektedir.

109 Cihan Yildiz, Universite Ogrencilerinin Gegmiste Yasadiklari Ayrilik Kaygisi ile Baglanma
Stilleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma, Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Konya, 2008, s.54 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

10 Cansu Kiiglikédilk, 3-5 Yas Arasinda ve Anaokuluna Giden Gocuk Annelerinin Ayrilma Kaygisi
Ve Baglanma Bigimleri lle Cocugun Davraniglari ve Ayrilma Kaygisi Arasindaki lliski: Bilissel
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Korkulu Baglanma, Saplantili Baglanma ve Kayitsiz Baglanma ile Ayrilik

Anksiyetesi iligkisi

Korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma alt boyutlari ile
yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonde dusik dizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Elde edilen bu sonug birinci hipotezimizi desteklemektedir. Ayrilik
kaygisi kigilerin evden veya baglandigi kisilerden uzaklasma ve kaybetme
korkusudur. Ayrilik kaygisi hisseden bireyler huzursuzluk, 6fke ve korku gibi duygular
hissedebilirler. Kisiler gtvenli baglanma hissetmedikleri bireylerden ayrildiklarinda
yineleyici sikinti ve kaygi yasarlar. Bu durumun Ustesinden gelmek iginde bag
kurduklari kigileri surekli telefonda arama nerede olduklarini 6grenme ihtiyaci
duyarlar. Bundan dolayi korkulu baglanma, saplantili ve kayitsiz baglanma olan
bireylerde ayrilik kaygisi dizeyi de artmaktadir. Kayitsiz baglanmaya sahip olan
bireyler diger insanlara yaklasim konusunda tedirgindirler. Diger insanlara
guvenmenin zor oldugu inanci vardir. Bundan dolayi kisilerde kayitsiz baglanmanin
artmasi durumunda ayrilik anksiyetesi de artmaktadir. Saplantili baglanmada bireyler
kendileri hakkinda olumsuz diger insanlar hakkinda ise olumlu dustinceye sahiptirler.
Bu dusunceler etkisi ile diger insanlara yonelimlilik artabilir. Diger insanlarin onayina
ve kabullenmesine ihtiya¢ duymalarindan dolayl ayriima kaygisinin daha yuksek

olacagi dustinilebilir.11t

Bifulco ve arkadaslarinin (izlem arastirmasinda belirgin ve orta seviyede
guvensiz baglanma biciminin anksiyete ve major depresyonu ©6ngordugu
belirlenmistir.*?> Sosyal anksiyete bozuklugu hastalarinda incelenen bir arastirmada
kaygili baglanma sekline sahip olan katilimci bireylerin, glvenli baglanma sekline
sahip olanlara gore daha siddetli kaginma ve sosyal anksiyete gorildugu, bunlarda
islevsellikte bozulma ve depresyonun daha ¢ok, yasam memnuniyetinin ise daha az
oldugu tespit edilmistir.1**Ayrilma kaygisi ile bagh olarak genetik etmenler ve erken

dénem ebeveyn asiri koruyucu tutum ve davraniglari da gorilmistir.t'* Cocukluk

111 Mehmet Deniz, Erdal Hamarta, Ramazan Ari, An investigation of social skills and loneliness
levels of university students with respect to their attachment styles in a sample of Turkish
students, Social Behavior and Personality: an internationaljournal, 33 (1), 2005, s.19-32.

112 Antonia Bifulco vd., Adult attachment style as mediator between childhood neglect/abuse and
adult depression and anxiety, Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 41 (10), 2006,
S.796-805.

113 Winnie Eng vd., Attachment in individuals with social anxiety disorder: the relationship among
adult attachment styles, social anxiety, and depression, Emotion, 1 (4), 2001, s.365.

114 Derrick Silove vd.Is early separation anxiety a specific precursor of panic disorder—
agoraphobia? A community study, Psychological medicine, 25 (2), 1995, s.405-411.
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¢aginda meydana gelen baglanma sekli biyidikce daha da yerlesik duruma gelip
ayrilma kaygisinda ylkselise neden olabilecegi distintlmektedir. Ayrilma kaygisinin
surekli hale gelmesi durumu yakin iliskilerde devamli tarzda bir arada olma istegi ile

goriilen saplantili baglanma bigimi ile ylUksek iligki gozlemlenmistir.*®

Calismamiz literatlirde yapilan ¢alismalari desteklemektedir. Farkli baglanma
tarzlar ayrilik kaygisi olugturmaktadir. Korkulu ve saplantili baglanmalarda bireylerin
cevresinden ayrildiklarinda ayrilik kaygisi hissettikleri ve bunun sonucunda da sosyal

anksiyete gibi duruma eglik eden tanilar gérilmektedir.

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmadan elde ettigimiz bulgulara gore duygusal yoksunluk alt boyutu
ile katilimcilarin ayrilik anksiyetesi arasinda olumlu yénde disik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu gorulmektedir. Elde ettigimiz bu sonug ikinci hipotezimizi
desteklemektedir. Bakim veren ile ¢gocuk arasinda kurulan iliski cocugun gelisimini
etkilemekte ve etkileri yetiskinlik doneminde kendini gostermektedir. Bakim veren ile
aralarinda olan sevgi, baglanma ve guven duygularinin eksikligi ile kisiler de
yetiskinlik yasantisinda sevilmeyecegdi, sevilse bile yetmeyecegi duslncesi
olugsmaktadir.?*® Bu durumda kisilerde ayrilik kaygisinin olusumunda etkili oldugunun

dusunebiliriz.

Basarisizlik Alt Boyutu ile Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi arasinda pozitif
yonde diusuk diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ailelerin asiri koruyucu ve kontrolc,
elestirel bir tutumda olmasi sonucunda kisilerde basarisizlik duygusu olusabilir.!'’ Bu
durumda kigilerde basarisizlik duygusu ytzinden iliskileri bozulabilir ve ayrilik kaygisi

yasayabilir.

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Karamsarlik Alt Boyutu arasinda olumlu
yonde duslik dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Karamsarlikta ¢ocukluk

doénemindeki kararlar ve cocukluk donemindeki duygularin yonetilmesi dnemlidir. Bu

115 vijaya Manicavasagar vd., Adult separation anxiety disorder: a disorder comes of age, Current
psychiatry reports, 12 (4), 2010, s.290-297.

116 Young vd. a.g.e. 2003, s.78.

117 Atilgan Erozkan, Examination of Relationship between Anxiety Sensitivity and Parenting
Styles in Adolescents, Educational Sciences: Theory and Practice, 12 (1), 2012, s.52-57.
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korkularin olusmasinda ise anne- babanin koruyucu tutumlar etkili oldugu ve bu

koruyucu tutumlarin ise kaygiy etkiledigi gérilmektedir.1®

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Sosyal izolasyon Alt Boyutu arasinda
olumlu yonde dusik seviyede anlaml iligki bulunmustur. Karamsarlikta gcocukluk
donemindeki kararlar ve cocukluk donemindeki duygularin yonetiimesi dnemlidir. Bu
korkularin olusmasinda ise anne- babanin koruyucu tutumlar etkili oldugu ve bu

koruyucu tutumlarin ise kaygiy etkiledigi gérilmektedir.11®

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Duygulari Bastirma Alt Boyutu arasinda

pozitif ydnde disuk dizeyde anlamli iliski gozlemlenmistir.

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Onay Arayicilik Alt Boyutu arasinda
pozitif ydonde disik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Onay arayicilikta bireyler,
yakin iligkilerde oldugu Kkisilerin onayina ihtiyag duyarlar. Yokluklari halinde ise

kendileri icin gok koétl sonuglar olacagi disincesi hakimdir.1?°

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Bagimhiik Alt Boyutu arasinda pozitif
yonde dusuk duzeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Bagimlilik semasinda bireyler
yalniz gevresine, anne-baba, es ve kardes gibi kigilere bagimli olarak yasarlar. Bu
yakin gevreden herhangi birinin kaybi kiside bayuk yikimlara sebep olabilir. Kisi yakin
cevresine karsi ayrilik kaygisini fazlasiyla hissedebilir. Ozellikle toplumumuzda
ebeveynler cocuklarini kendilerine badiml olarak yetistirmekte ve cocuklarin

bireyselliklerinde gecikmeler olusmasina sebep olmaktadirlar.?!

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Kendini Feda Alt Boyutu arasinda pozitif
yonde dusuk duzeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Kendini feda semasinda bireyler
kendilerini bagkalarini memnun etmek icin adarlar. Bireyler ¢cevresindeki kigilere zarar
verecek durumlardan kaginirlar.'?? Bireyler cevresindeki bireyleri kaybetme korkusu

ile ayrilik kaygisi yasarlar.

118 paul Hastings vd. Ready tomake nice: Parental socialization of young sons' and daughters'
prosocial behaviors with peers, The Journal of Genetic Psychology, 168 (2), 2007, s.177-200.

119 Hasting vd. a.g.e., s.177-200.

120 |lhan Karatas ve Adnan Baki, The effect of learning environments based on problem solving on
students’ achievements of problem solving, International Electronic Journal of Elementary
Education, 5 (3), 2017, s.249-268.

121 Goral-Alkan, S. (2010). Esler arasi iliskilerde yansitmali 6zdesim: Yansitmali 6zdesimin, erken
dénem uyum bozucu ebeveynlik deneyimleri, kisilik yapilari ve es iligkisi arasindaki baglayici rold.
Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

122 Young vd., a.g.e., 2003, s.79.
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Yetigkinlerde Ayrilik Anksiyetesi ile Terk Edilme Alt Boyutu ile arasinda
pozitif yonde dusuk dizeyde anlamli iligki tespit edilmigtir. Terk edilme semasinda
bireyler terk edileceklerine ve yalniz kalacaklarina inanmakta ve daima bu korkuyla

yasamaktadirlar. Yasadiklari korku ile ayrilik kaygisinin arttigini distnebiliriz.23

Bulgularimiz daha énce yapilan ¢alismalari desteklemektedir. Erken dénem
uyum bozucu semalarin temelleri gocukluk déneminde atilmakta ve etkisini yetiskinlik
doneminde gostermektedir. Semalarin kendilerini gosterdigi alanlardan birisi de
guven alanidir. Kisiler cevresinden ayrildiklarinda asiri tepki gdsterebilir ve bu
durumda erken dénem uyum bozucu semalarda tetiklenebilir. Literattre bakildiginda
bu konuyla ilgili yapilan c¢aligmalarin yetersiz oldugu goérulmektedir. Konuyla ilgili
yapilacak farkh caligmalar erken dénem uyum bozucu gemalar ile ayrilik kaygisi

arasindaki iligkinin elde edilmesinde daha faydali olacaktir.

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Erken dénem uyum bozucu semalar ile glivenli baglanma arasindaki iligki

Calisma bulgularimiza gére duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulari
bastirma, terk edilme, kusurluluk alt boyutlari ile givenli baglanma alt boyutu arasinda
negatif bir iliski oldugu goérilmektedir. Elde ettigimiz bu sonug Gg¢lncu hipotezimizi
desteklemektedir. Baglanma cocuklar ile bakim veren arasinda kalici bag olarak
tanimlanmaktadir.*?* Cocuklarin bu donemde kurduklari bag yetiskinlik doneminde
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi Gzerinde etkilidir.*?> Cocukluk déneminde olusan
glvenli bag ile kisilerin bilissel ve sosyal gelisimlerinin dogru orantili sekilde daha
saghkh oldugunu daslnebiliriz. Glvenli baglanmaya sahip bireyler distincelerini ve
hislerini daha rahat ve acik bir sekilde ifade edebilirler. Terk edilme, dnemli tekilerden
uzaklasma korkulari daha azdir. Guvenli baglanan kisiler uzun sureli iligkiler kurabilir
ve kisilerarasi iligkilerde olumlu ve iyimser tutum igerisinde olabilirler.1?® Bu durumda
kisilerde duygusal yoksunluk, terk edilme gibi semalarin meydana gelme olasiligi

azalabilir.

123 Rafeli vd., a.g.e., 2012, s. 98
124 Bowlby ve Ainsworth

125 Sermin Kesebir vd. Baglanma ve psikopatoloji, Psikiyatride Glncel Yaklagimlar, 3 (2), 2011,
$.321-342.

126 Tarik Solmus, Romantik baglanma: Bebeklik dénemi baglanma siireci, yetiskin baglanma
stilleri ve romantik iliskiler, Turk Psikoloji Bilteni, 24, 2002, s.105-112.
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Erken dénem uyum bozucu semalar ile korkulu baglanma arasindaki iligki

Duygulari bastirma, terk edilme, duygusal yoksunluk, tehditler karsisinda
dayanikhlik, bagimhlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik,
yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirma ylksek standartlar alt boyutlari ile
korkulu baglanma alt boyutu puani arasinda pozitif ydonde disik seviyede anlamli

iligki tespit edilmigtir.

Deniz yaptigi calismada ergenlerde baglanma stilleri ile ¢ocukluk istismarlari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerde kusurluluk ve
utan¢ duygusu ile korkulu baglanma arasinda anlamli bir iligki oldugu

gbzlemlenmektedir.?’
Erken dénem uyum bozucu semalar ile saplantili baglanma arasindaki iligki

Karamsarlik, terk edilme, basarisizlik durumu, onay arayicilik, sosyal
izolasyon, duygulari bastirma, bagimllik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme,
cezalandirma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, ylksek standartlar Alt
Boyutlari ile Saplantili Baglanma Alt Boyutu puani arasinda olumlu yénde distk
seviyede anlamli bir iliski tespit edilmistir. Saplantih baglanma kisilerin yasadiklari
iliskiyi i¢gsellestirmesi sonucunda surekli olarak iliski hakkinda dusunup iligkiyi saplanti

haline getirmesidir.

Snell ve Finney vyaptiklari galismada saplantii baglanmada kisilerin
iligkileriyle ilgili strekli olarak olumsuz diguncelere sahip olduklari sonucunu elde
etmislerdir.*?® Bulgularimiz alanda yapilan bu galismalari desteklemektedir. Saplanti

baglanmada kigiler terk edilme ve iligkilerinin bitmesi korkusu yasarlar.

Bu durumda kisilerin bagimhlik, terk edilme gibi glven alani semalarin

tetiklenmesinde etkili oldugunu dugunebiliriz.

127 Mehmet Engin Deniz, Ergenlerde Baglanma Stilleri ile Cocukluk istismarlar ve Sucluluk-Utang
Arasindaki lliski, Eurasian Journal of Educational Research, EJER,22, 2006, s.89-99.

128 gnell , ve Philip Finney, Chapter 2: Measuring Relational Aspects of the Self: Relational-

Esteem, Relational-Depression, and Relational-Preoccupation, New directions in the
psychology of intimate relations: Research and theory, 2002.
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ONERILER

Yapilan bu c¢alismanin amaci yetigkin bireylerde erken dénem uyum bozucu
semalar ile baglanma stilleri ve ayrilik kaygisi arasindaki iligskinin incelenmesidir.
Semalar duygular, anilar, bedensel ve bilissel duyumlar araciligiyla émir boyu
kendini kanitlama durumundadir. Anilar, duygular ve biligler ise kigilerin baglanma

stilleri ile ayrilik kaygisi ile iligkili oldugunu distnebiliriz. Buna yonelik;

Orneklem grubu daha genis tutulup yalnizca istanbul degil birgok ili kapsayacak

sekilde yapilabilir. Farkli ekonomik ve egitim dizeyleri karsilastirilabilir.

Erken dénem uyum bozucu semalarin temelleri cocukluk ddneminde

olusmaktadir. Anne babalara konuyla ilgili bilgiler verilip, destek almalari saglanabilir.

Dogumdan sonraki ilk dakikalardan itibaren bebegin annesiyle ya da bakim
veren ile ten tene temasi guvenli baglanmanin olusmasi igin énemlidir. Bu konuda

saglk kuruluslarinda ebeveynler igin seminer ve konferanslar diizenlenebilir.
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EK-A

EKLER
EK- A: KISISEL BILGI FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz arastirmanin gavenirliligi agisindan dnem tasimaktadir. Test Gzerinde kimliginizi
belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in mimkin oldugunuzca
samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Litfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan

emin olun. Katilminiz igin tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [ evet 0 hayir

1. Kag yasindasiniz?

2. Calisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calisiyorum

3. Aylik geliriniz ne kadar?

4. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi) ? [ Evet 0 Hayir

5. Herhangi bir dine inanir misiniz? 0 Evet U Hayir

6. Annenizin egitim durumu nedir?

[0Okur-yazar degil [0 Okur -yazar 0 ilkokul mezunu 00 Ortaokul mezunu
OLise mezunu 0 Universite mezunu [ Yiksek lisans ve lzeri

7. Babanizin egitim durumu nedir?

[0Okur-yazar deg@il [0 Okur -yazar 0 ilkokul mezunu 00 Ortaokul mezunu
OLise mezunu 0 Universite mezunu [ Yuksek lisans ve lzeri

8. Egitim durumunuz nedir? .................oo

9. Medeni haliniz? 0 Evli [0 Bekar diger...............

10. Esinizin egitim durumu nedir?

0Okur-yazar degil 0 Okur -yazar 0 ilkokul mezunu 0 Ortaokul mezunu

OLise mezunu 0 Universite mezunu [] Yiksek lisans (Uzman statiisii) ve (izeri
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11. Anneniz yasiyor mu? [ Evet 0 Hayirise (Olim Yili........... )

12. Babaniz yagiyor mu? [ Evet 0 Hayir ise (Olim Yili........... )

13. Babanizin bilinen bir rahatsizli§i var mi1 (bedensel ya da tibbi) ? 0 Evet 0 Hayir
14. Annenizin bilinen bir rahatsizligi var mi (bedensel ya da tibbi) ? [ Evet 0 Hayir
15. Ailenizden hig siddet gérdiiniiz mi? O Evet O Hayir

16. Herhangi bir kaza veya yaralanma olayi yasadiniz mi ? [J Evet 0 Hayir
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EK-B YOUNG SEMA OLCEGI

YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Litfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin. Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz dniine alarak cevaplandirin.
1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki secerek her sorudan 6nce
yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim icin tamamiyla yanlis

2-Benim i¢in buyik 6lglide yanlis

3-Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4-Benim igin orta derecede dogru

5-Benim i¢in cogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. _ Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gérirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

B-1



EK-B

7. GUnlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Koti bir sey olacagl duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dtstnirim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gbsteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. _ Eger bir yanhs yaparsam, cezalandiriimayi hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinhk gésteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum.

21. insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temelolarak diger insanlardan farkliyim.

23, Gergek beni tanirlarsa begendigim hig kimse bana yakin olmak istemez.
24. ___ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gilindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériyorum.
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26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla distindigim icin ben iyi bir insanim.

30. _ Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31. _ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar icin konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginhga diser ve vazgecerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
35. _ lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Egeryanlis yaparsam, bunun 6zUr0 yoktur.

37.______ Birisiigin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.____ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. ___ Biryere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. s ve basarialanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogruile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirlya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sucluluk duyariz

46. iliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.
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47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. _ Tdm sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. __ Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzunvadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte

zorlanirim

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az dnemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve duygularimi
onemseyen kimsem olmadi.

56. ____ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem cok kétii hissederim.

57. _____ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili oldukca stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. _ Gundelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.

62. Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. _ Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65. __ Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. __ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmayi ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6énemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir éneride bulunacak

veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. ____ insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.
75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. __ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. _____ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢lkan glindelik sorunlari ¢ézebilme konusunda kendime glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini

hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte gok

zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri igin ¢cok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak gériyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.
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85. Kendimi sorumluluktan kolayca slyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha ¢nemli oldugunu

hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. __ Birdolu dvgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandirilmayi hakeden koti bir insanim.
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EK-C iligki Olgekleri Anketi (I0A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin c¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilierden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve
benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iligkilerinizi digslinerek okuyun ve her bir ifadenin

sizi ne 6l¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikl 6lcek Gzerinde degerlendiriniz.

Lo 2 S JOTRR L. 5 TP 7

Beni Hi¢ Tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor beni tamamiyla tanimliyor
1. Baskalarina kolaylikla glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok 6nemli.

w

. Baskalariyla kolaylkla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip bltinlesmek isterim.

ul

. Baskalariyla ¢cok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.
6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece oldukca rahatim.

7. Ihtiyacm oldugunda vyardima kosacaklari konusunda baskalarina herzaman

glvenebilecegimden emin degilim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.
9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Baskalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten sevmedigi konusunda

endiselenirim.

12. Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.
14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir.
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16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermedigini kaygilanirim.

(Saplantil)
17. ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip bitiinlesme arzum bazen onlar Urkitip benden

uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin cok 6nemli.

20. Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.
22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta gonilsiz olduklarini

dislinGyorum.

26. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

27. ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi biliyorum.
28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmami isterler.

30. Basklariyla yakinlasmayi nispeten kolay bulurum.
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EK-D: YETiISKIN AYRILMA ANKSIYETESi ANKETI

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Anketi

siklikla
Nadiren

Siklikla

Cok
Hic

1. Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha

glvende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya cuzdaninizda size guven ya da huzur veren

bir seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga c¢cikmak Uzere evden ayrilmazdan 6nce

asiri stres yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kAbuslar ya da riyalar

gorduguniz oldu mu?

6- Bir yolculuga cikmanizdan dnce size yakin olan birinden

ayrilmakla ilgili agiri stres yasadiniz mi?

7- GUnlUk igleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kigilerle olan iligkilerinizin yogunlugu konusunda

endiselendiniz mi? Ornegin gok asiri bagl olmanizdan dolayi.

9- isiniz veya diger dizenli ev disi ugraslariniz igin evinizden
ayrilmadan énce bas agrisi, mide agrisi ya da bulanti gibi (veya

baska) belirtiler oldu mu?

10- insanlar yakininizda tutmak igin gok fazla konustugunuzu

fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya da
evden disariya ¢ikmak igin), dzellikle onlarin nerede olduklari

konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta gliglik ¢eker misiniz? Ornegin

bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13- Size vyakin olan Kkisilerin seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha kolay

uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kigilerden uzak kaldiginizi dusundigunizde
¢ok sikinti yasadiniz mi?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili k&buslar ya da ruyalar

gordiniz ma?
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16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar gérebilecegi hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi gegirmeleri veya

olumcul bir hastaliga yakalanmalari gibi.

17- GUnluk oladan iglerinizi yaparken, size yakin olan kigilerle
baglanti kurmanizi engelleyecek degisimlerin olmasi sizi ¢ok

huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda g¢ok

fazla endiselenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda isiklar agikken daha iyi

uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek basiniza

kalmaktan kagcinmaya calisir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk
ettigini disindiginizde, aniden gelen sikinti nébetleri ya da
panik ataklariniz (érnegin, aniden titreme, terleme, carpinti,

nefes darligi gibi) oldu mu?

22- Size yakin olan Kigilerle duzenli olarak (6rnedin her gun)
telefon gorigmeleri yapamadiginizda sikinti yasadiginizi fark

ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiinde, bu durumla basa
clkamayacaginizdan ya da onsuz Yyapamayacaginizdan

korktunuz mu?

24- Size yakin olan kigilerden ayrildiginizda aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik ataklariniz (6érneg@in ani titreme, terleme,

carpinti, nefes darligi gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel
olaylarla hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, isle

ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan Kkigiler “cok fazla konustugunuzu”

soylediler mi?

27- Baz insanlarla olan iligkilerinizin, onlar igin sorunlar

olusturacak kadar yakin oldugu konusunda endigelenir misiniz?




