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. Arastirmamizin  amaci, yetigkin bireylerin ¢ocukluk ¢agi

travmalari, nesne iligkileri ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmanin  evrenini istanbul;  &rneklemini
istanbul’da yasayan yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmaya
250 kadin (%60,7) ve 162 erkek (%39,3) olmak Uzere 412 kigi
katilmigtir. Katilimcilarin yaslari, 20 ve Gzerini (32.47+ 10.07)
olusturmaktadir.

Aragtirmamizda veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi
Formu'nun vyaninda, c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalarini
belirlemek icin gelistirilen Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar;
Nesne iligkilerinin kalitesini ve gercegi degerlendirme yetisini
nesnel bir bicimde 6lgmeyi amagclayan Bell Nesne iligkileri ve
Gergegi Degerlendirme ve yagsamdan alinan doyumu dlgmek igin
de Yasam Doyumu 0dlgedi uygulanmigtir. Arastirmaya katilan
kisilere verilen olgekler, cevrimici formatta verilmis olup kartopu

orneklem yoéntemi ile doldurulmustur. CCTO bes alt boyut



(duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal), BORRTI yedi alt boyut (yabancilagsma,
glvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik, gercekligin
bozulmasi, algilarin belirsizligi, halisinasyon ve deliizyon), YDO
ve toplam puanlar U(zerinden analize dahil edilmistir.
Arastirmanin  modeli iliskisel tarama modelidir. Verilerin
analizinde SPSS 25 paket programi uygulanmis olup, betimsel
istatistik testlerin yaninda ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, nesne
iligkileri ile gercegi degerlendirme ve yagsam doyumu olceklerini
sosyo-demografik veriler acgisindan karsilastirmak icin Non-
Parametrik Mann Whitney-u ve Non-parametrik Kruskal Wallis-
H analizleri; Cocukluk ¢agi travmalari, nesne iligkileri ile gercegi
degerlendirme ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Spearman Korelasyon analizi; Cocukluk ¢agi travmalari,
nesne iligkileri ile gercegi degerlendirmenin yasam doyumuna
olan etkisini 6lcmek icin ise ¢coklu dogrusal regresyon analizleri
uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik dlzeyi .05 olarak alinmigtir.
Bulgular tablo halinde 6zetlenmistir.

Arastirmada ana ve alt hipotezler olusturulmustur. ilk olarak
nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme yetisi ile yasam doyumu
arasindaki iligkiyi 6grenmek icin yapilan analize gore tim nesne
iliskileri ve gercegi degerlendirme boyutlari (yabancilasma,
glvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik, gergekligin
bozulmasi, algilarin belirsizligi, halisinasyon ve delizyon) ile
yasam doyumu iligkilidir. Cocukluk c¢agi travmalari ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi 6grenmek icin yapilan analize goére
cocukluk cagi travmalari alt boyutlan ile (fiziksel, duygusal,
cinsel istismar ve fiziksel, duygusal ihmal) yasam doyumu
iliskilidir. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme vyetisi ile
cocukluk ¢cagi travmalari arasindaki iligkiyi grenmek icin yapilan
analize gore tum nesne iligkileri ve gercedi dederlendirme
boyutlari (yabancilasma, gulvensiz baglanma, egosentrizm,
sosyal yetersizlik, gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi,
halisinasyon ve dellizyon) ile gocukluk ¢agi travmalari iligkilidir.
Sosyodemografik verilerden cinsiyet ve anne-baba egitim
durumu tim odlgeklerin (CCTO, BORRTI, YDO) alt boyutlari ile



DAGITIM LISTESI

kargilastirlmis olup analizlere gére degerlendirilmigtir.
Olgeklerin  (CCTO, BORRTI) yasam doyumuna etkisini
ogrenmek icin yapilan analize gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
alt boyutlarindan duygusal ihmal ve duygusal istismarin, nesne
iliskileri  alt boyutlarindan yabancilasmanin, gergekligi
degerlendirme yetisinin alt boyutlarindan gergekligin bozulmasi
ve algilarin belirsizligi yasam doyumunu i¢in anlamli yordayici
oldugu, diger degiskenlerin ise yordayici olmadidi gérilmuastir.
Sonuglar, ¢ocukluk ¢agi travmalari, nesne iligkileri ve yasam
doyumunun dogrudan ya da dolayh olarak iligkili oldugunu
gOstermistir.  Calismamizin  sonuglarindan hareketle, Kklinik
calismalarda, bireylerin yasam doyumu arastirilirken ¢ocukluk
¢agi travmalari ve erken donem nesne iligkilerinin tespitinin de

yapilmasi gerekmektedir.

. 1. istanbul Gelisim Universitesi Lisansisti Egitim Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine
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OZET

Arastirmamizin amaci, yetigkin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, nesne
iligkileri ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin evrenini
istanbul; érneklemini istanbul'da yasayan yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmaya
250 kadin (%60,7) ve 162 erkek (%39,3) olmak Uzere 412 kisi katilmigtir.
Katilimcilarin yaslari, 20 ve Uzerini (32.47+ 10.07) olusturmaktadir.

Arastirmamizda veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu’nun
yaninda, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarini belirlemek igin gelistirilen Cocukluk Cagi
Ruhsal Travmalar; Nesne iligkilerinin kalitesini ve gercegdi degerlendirme yetisini
nesnel bir bicimde dlcmeyi amaglayan Bell Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme
ve yasamdan alinan doyumu o6lgmek icin de Yasam Doyumu oOlgcedi uygulanmistir.
Arastirmaya katilan kisilere verilen olcekler, ¢evrimici formatta verilmis olup kartopu
drneklem ydntemi ile doldurulmustur. CCTO bes alt boyut (duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal), BORRTI yedi alt boyut
(yabancilasma, glvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik, gercekligin
bozulmasi, algilarin belirsizligi, halistinasyon ve dellizyon), YDO ve toplam puanlar
Uzerinden analize dahil edilmistir. Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir.
Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi uygulanmis olup, betimsel istatistik
testlerin yaninda c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, nesne iligkileri ile gercegi
degerlendirme ve yasam doyumu olgeklerini sosyo-demografik veriler agisindan
karsilastirmak icin Non-Parametrik Mann Whitney-u ve Non-parametrik Kruskal
Walllis-H analizleri; Cocukluk ¢agi travmalari, nesne iliskileri ile gercegi degerlendirme
ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi belirlemek i¢cin Spearman Korelasyon analizi;
Cocukluk cagi travmalari, nesne iligkileri ile gercedi degerlendirmenin yasam
doyumuna olan etkisini olcmek icin ise c¢oklu dogrusal regresyon analizleri
uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik dizeyi .05 olarak alinmistir. Bulgular tablo
halinde 6zetlenmistir.

Arastirmada ana ve alt hipotezler olusturulmustur. ilk olarak nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme yetisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi 6grenmek igin
yapilan analize goére tim nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme boyutlari
(yabancilasma, guvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik, gergekligin
bozulmasi, algilarin belirsizligi, halistinasyon ve dellizyon) ile yasam doyumu iligkilidir.
Cocukluk ¢agi travmalari ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi 6grenmek igin yapilan
analize gore cocukluk c¢agi travmalari alt boyutlari ile (fiziksel, duygusal, cinsel

istismar ve fiziksel, duygusal ihmal) yasam doyumu iligkilidir. Nesne iligkileri ve



gercegi degerlendirme yetisi ile cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligskiyi 6grenmek
icin yapilan analize gore tum nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme boyutlari
(yabancilasma, glvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik, gercgekligin
bozulmasi, algilarin belirsizligi, halisinasyon ve deluzyon) ile gocukluk ¢agi travmalari
iliskilidir. Sosyodemografik verilerden cinsiyet ve anne-baba egitim durumu tim
dlgeklerin (CCTO, BORRTI, YDO) alt boyutlari ile karsilagtiriimis olup analizlere gore
degerlendirilmistir. Olgeklerin ( CCTO, BORRTI) yasam doyumuna etkisini dgrenmek
icin yapilan analize gére ¢ocukluk cagi travmalarinin alt boyutlarindan duygusal ihmal
ve duygusal istismarin, nesne iligkileri alt boyutlarindan yabancilasmanin, gercekligi
degerlendirme yetisinin alt boyutlarindan gergekligin bozulmasi ve algilarin belirsizligi
yasam doyumunu icin anlamli yordayici oldugu, diger degiskenlerin ise yordayici
olmadigi gorulmustar.

Sonuglar, cocukluk cagi travmalari, nesne iligkileri ve yasam doyumunun
dogrudan ya da dolayh olarak iliskili oldugunu gostermistir. Calismamizin
sonuglarindan hareketle, klinik ¢alismalarda, bireylerin yasam doyumu arastirilirken
cocukluk cagi travmalari ve erken dénem nesne iligkilerinin tespitinin de yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Bireyler, Cocukluk Cagi Travmalari, Nesne

iligkileri, Yasam Doyumu



SUMMARY

The purpose of our study is to examine the relationship between adult
traumas, object relations and life satisfaction of adult individuals. The universe of the
research is Istanbul; the sample consists of adults living in Istanbul. 412 people, 250
women (60.7%) and 162 men (39.3%), participated in the study. The ages of the
participants were 20 and over (32.47 £ 10.07).

In our study, the Sociodemographic Information Form was used for the
purpose of collecting personal data. CTQ was applied to determine childhood
traumas. BORRTI has been applied to measure the quality of the object relations and
the ability to evaluate the truth objectively, Life Satisfaction Scale was used to
measure the satisfaction with life. The scales of the study given to the participants
were given in online format and filled with the snowball sampling method. There are
five sub-dimensions (emotional abuse, physical abuse, sexual abuse, physical
neglect, emotional neglect) in CTQ and seven sub-dimensions (alienation, insecure
attachment, egocentrism, social disability, distortion of reality, uncertainty of
perceptions, hallucination and delusion) in BORRTI. All the scores in the
measurement tools were included in the analysis. The model of the research is the
screening model. In the analysis of the data, SPSS 25 package program was applied
and Non-Parametric Mann Whitney-u and Non-parametric Kruskal Wallis-H analyzes
to compare descriptive statistical tests in terms of childhood psychological traumas,
object relations, and life satisfaction scales in terms of socio-demographic data.
Spearman correlation analysis to determine the relationship between childhood
traumas, object relations, and life satisfaction; Multiple linear regression analyzes
were used to measure the effect of childhood traumas on the relationship between
object relations and reality assessment and life satisfaction. In the analysis, the level
of significance was taken as 0.05.

In the research, main and sub-hypotheses were created. Firstly, according to
the analysis conducted to find out the relationship between object relations and the
ability to evaluate reality and life satisfaction, all object relations sub-dimensions
(alienation, insecure attachment, egocentrism, social insufficiency, distortion of
reality, ambiguity of perceptions, hallucination and delusion) are associated with life
satisfaction. According to the analysis conducted to learn the relationship between
childhood traumas and life satisfaction, childhood traumas are correlated with sub-

dimensions (physical, emotional, sexual abuse and physical, emotional neglect).



According to the analysis conducted to reveal the relationship between object
relations and childhood traumas, all object relations sub-dimensions (alienation,
insecure attachment, egocentrism, social insufficiency, distortion of reality, social
insufficiency, distortion of reality, ambiguity of perceptions, hallucination and delusion)
and childhood traumas. From socio-demographic data, gender and education status
of parents were compared with the sub-dimensions of all scales and evaluated
according to the analyzes. According to the analysis conducted to find out the effect
of the scales (CTQ, BORRTI) on life satisfaction, emotional neglect and emotional
abuse, alienation, disability of reality, the ability to evaluate reality and ambiguity of
perceptions are significant predictors of life satisfaction.

The results showed that childhood traumas, object relations and life
satisfaction are directly or indirectly related. Based on the results of our study, in
clinical studies, while investigating the life satisfaction of individuals, it is necessary to
determine childhood traumas and early object relations in further studies.

Keywords: Adults individuals, Childhood Traumas, Life Satisfaction, Object

Relations
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GiRiS

Antik Yunanca 'travma' (yara) kelimesinden turetiimis ve etimolojik
6zgunliginde korunmus psikolojik travma, ruhen yaralanmayi iceren bir olgudur.
Travma genellikle insanin psisik potansiyelini pargalayan ve insanin iliski kurma
kapasitesini etkileyen ve bagkalariyla otantik olarak hissedilen ve dayaniimaz oldugu
disundlen herhangi bir deneyim olarak tanimlanir.? Kalsched'a gore, travma, bilingli
olarak dayanabilecegimizden daha fazla deneyim verildiginde, 6zellikle ortaya ¢ikan
zihinsel durumlari metabolize edecek kaynaklarin olmamasi durumunda meydana
gelen hissetme kapasitesinde bir tir psikolojik zarari ifade eder. Béyle bir deneyim
dinyada tutarli, glivenli ve anlamli bir sekilde yasama duyumuzu bozabilir.2
Greening'in belirttigi gibi: travma yasadigimizda, varolusla olan iliskimiz pargalanir.®

Travmatik deneyimler, yogunlugu ile karakterize olan aci verici bir yagsam
olayiyla, kisinin bu olaylara saglikli ve yeterince yanit vermesinin zorlugu ve psisik
organizasyon Uzerindeki patolojik uzun sireli etkileri ile genis olglide iligkilidir.* Bu
nedenle, psikolojik travma, tek bir olayin veya kalici kosullarin essiz bireysel
deneyimidir, burada: (a) bireyin duygusal deneyimlerini entegre etme yetenegi bunalir
ve (b) birey 6znel olarak yasami, psikosomatik butinligu tehdit eder, ya da zihinsel
akil saghgi 6n plandadir.> Travmatik deneyimlerle iligkili yaygin komorbid tanilar
travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari ile kisilik bozukluklarini duygusal,
bilissel ve fiziksel olarak bunalmis olarak érneklendiriimektedir.

Travma etkisi genellikle glincel bir tehdit, glven ihaneti, psikolojik ve somatik
sinirlarin ihlali, gl¢ kaybi, tuzak, caresizlik, karisiklik, agri, ayrisma ve kayip
icermektedir.® Travmatik bir sekel ile iligkili olaylarin genis 6rnekleri, dogal afetler ve
kazalar gibi nispeten kisiliksiz olaylari veya psikolojik, cinsel ve fiziksel saldirilar,
savaglar ve igskence gibi bircok istismar bigimi gibi kisisel karakterli olaylari icerir.

Ek olarak, kisilerarasi iligkilerde ihmal ve terk gibi deneyimleri, diger
deneyimler kadar travmatik olmasa dahi bireyin psikolojik batinligu agisindan tehdit

olusturabilmektedir. Travmanin kisiye 6zgu bir deneyim olmasi, nesnel olarak

1 Justine McCarthy, “A framework for healing from loss: A further integration of psychodynamic and social
work theory”, Journal of Human Behavior in the Social Environment, 2006,14(3), p.45-79.

2 Donald Kalsched, The Inner World of Trauma: Archetypal Defenses of the Personal Spirit
Routledge, London/New York, 1996, p.124.

3 Thomas Greening, “PTSD from the perspective of existential-humanistic psychology” Journal of
Traumatic Stress,1990,3(2),p.323-326.

4 Helen Lazaratou, “Interpersonal trauma: Psychodynamic psychotherapy and neurobiology”,European
Journal of Psychotraumatology,2017, 8(4), p.135-202.

5 Laurie Pearlman and Karen Saakvitne, “Trauma and the therapist: Countertransference and vicarious
traumatization in psychotherapy with incest survivors”, The American Journal of Clinical Hypnosis,
1995, 38(4), p.298-299.

6 Pearlman and Saakvitne, a.g.e., p.298.



aciklanmasini  zorlastirmaktadir. Bu nedenle, travmanin formulasyonunun
merkezinde, bireyin 6znel yagam dunyasinin biricikligi ve psikolojik olarak orseleyici
deneyimlere maruz kalmanin bir sonucu olarak pargalanmis olabilecegdi gercgegidir.’
Travmatik stresin bireydeki etkisi, nesnel olaylarin subjektif deneyimiyle ortaya
cikmaktadir. Psikolojik olarak, travmanin alt ¢izgisi drseleyici bir duygu ve tamamen
caresizlik hissi olabilmektedir. Ayrica, travmada bedensel yaralanma olabilir veya
olmayabilir, ancak psikolojik travma, uzun vadeli etkilerde roll olabilecek fizyolojik
tepkilerle iligkilendirilmektedir.®

Travmanin noérobiyolojisi ele alindiginda, bircok calisma cevresel stresin
beyindeki etkilerine molekiler ve hiicresel mekanizmalar araciligiyla aracilik ettigini
gostermistir. Norogoruntileme alanindaki arastirma bulgulari, travmatik stres
sonucunda, beynin prefrontal / frontal lob hacimlerinde kalici yapisal degisiklikler ve
kronik olarak koéti muamele goéren cocuklarda norotransmitter sistemlerinde
degisiklikler oldugunu gostermistir.® Ek olarak, ayri veya uzun sireli travmatik stres
altinda dopaminin hizli artmasinin, beyin dokusunda DNA mutasyonlarina neden
oldugu gosterilmistir. Bu bulgularin ana sonucu, erken tekrarlanan travmanin
duygudurum bozukluklar gibi psikopatoloji ile iligkili kalici beyin dedisikliklerine yol
acabilecegidir. Ayrica, nesne iligkileri ve travmatik deneyimlerin iligkisine ydnelik
destekleyici bir gorus olarak, baglanma sistemindeki erken yoksunluk ve ihmal
deneyimlerinin limbik sistemde bozulmaya ve kritik ndronal hicre 6lumuine yol
acgabilecegini gostererek, iliskisel travmanin etkilerini vurgulamistir.’® Bu baglamda,
bireylerin travmatik deneyimleri olarak erken dénem yasantilarina dair ayrintilarin rol
oynadigi dastnilmektedir. Erken dénemde bakim verenle kurdugu fiziksel ve
duygusal bagin kalitesiyle iligkili olarak, yasamin baslangicinda travma kavramiyla
karsilasmasina zemin hazirlayabilmektedir.!? Yasamin ilk yillarinda kigilerin hem
fiziksel hem de duygusal olarak ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in bakim verene ve
kendisinden farkl ve “6teki” olan birine gereksinim duymaktadir. Bu ihtiyag, kendiligin
yapilanmasi agisindan dnem arz etmektedir. “Nesne” olarak nitelendirilen ve “ben ve
Oteki” ayrimina vurgu yapan nesne iligkileri yasamin ilk yillarinda sekillenmeye
baslayan gelisimsel bir olgudur.*?> Nesneyle kurulan iligkinin kalitesi, yasamin ilerleyen

donemlerinde kisilerin nasil bireyler olacagi hakkinda dnemli bir role sahiptir. Kurulan

7 Jon Allen, Coping with Trauma: A Guide to Self-Understanding, Washington, DC: American
Psychiatric Press, 1995, p.45-46.

8 Allen, a.g.e., p.45.

9 Andrea Jackowski vd., “Neurostructural imaging findings in children with post-traumatic stress disorder:
Brief review”,Psychiatry and Clinical Neurosciences ,2009,63(1), p.1-8.

10 Jackowski vd., a.g.e. p.5.

11 Lazaratou, a.g.e., p.137.

12 Barbara R. Sarason vd., “Perceived social support and working models of self and actual others”,
Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 60(2), p.273-287.
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iliskinin ihtiyaglari karsilayabilecek dl¢iide olmamasi ise, travmatik bir deneyim olarak
nitelendiriimekte ve yasamin ilerleyen dénemleri bu deneyim ¢ergevesinde sekillenen
kendilik algisiyla yapilanmaktadir.®®* Bu dogrultuda, erken doénem travmatik
deneyimlerin nesne iligkileri baglaminda ele alinmasi, nesne iligkilerinin kapsamini
degerlendirmek acisindan 6nem arz etmektedir.

Nesne iligkilerinin travmatik deneyimlerle olan baglantisina ek olarak, kigilerin
erken donemde Kisilerarasi iligkilere yonelik yasantilarinin travmatik sonuclarinin
yasamin ilerleyen donemlerinde olan etkisi daha O6nce yapilan c¢alismalarla
desteklenmistir.’* Bireylerin kendileri ve dis dinya hakkindaki gorislerini
cercevelendiren deneyimlerin erken donemde olusmaya basladigi dusundldiginde,
nesne arayisi, nesne ile kurulan iligkiler ve erken dénem travmatik yasantilarin
kisilerin ruh sagligi ve islevsellikleri Gzerinde etkisi olabilecedi diislinilmektedir.®

Yasam doyumu, kisinin kendi hayatina iliskin olumlu dtslnce ve algilari olarak
tanimlanmaktadir.'®* Bu dogrultuda, nesneyle kurulan iliskilerde travmatik izlerin
olmasiyla birlikte kendileri ve dis dlinya hakkindaki gorusleri olumsuz sekillenen
bireyler icin hayattaki zorluklarin Ustesinden gelmek zorlayici olabilmekte ve bu durum
ruh sagligi ve algilanan yasam kalitesi agisindan risk faktort olusturabilmektedir. Bu
dogrultuda, nesne iligkileri ve cocukluk ¢agi travmalar iligkisinin bireylerin algilanan
yasam doyumuna iliskin sonuglar saglayabilecedi 6ngoértlmektedir. Erken dénem
travmatik yasantilar, kisilerin kendileri ve digerleri hakkindaki dugtincelerinin
sekillenmesinde 6nemli iglevlere sahiptir.!” Travma etkilerinin kisilerin iglevsellikleri
Uzerinde 6nemli bir roli bulunmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizin bulgulari, ilgili
alanyazinina olumlu katkilar sunmayi ve erken dénem orseleyici yasantilari ele alan
¢ocukluk cagi travmalari, kisilerarasi iligkilerin en énemli unsuru olan nesne iligkileri

ve bireylerin yasam doyumu ile ilisikisine katki saglamay1 amaclamaktadir.

13 Heinz Kohut, The Restoration of the Self, International Universities Press. New York, 1977, p.43.
14 Peter Fonagy and Mary Target, “Attachment and reflective function: Their role in self-organization”,
Development and Psychopathology, 1997,9(4), 679-700.

15 Fonagy and Target, a.g.e., p. 679-700.

16 paul Anand, Happiness Explained. Oxford University Press, 2016, p. 52.

17 Saranson vd., a.g.e., p.273-287.
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BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

ilk bélimde yer alan arastirma ile ilgili problemden, hipotezlerden, amagtan,

6nemden, sayiltilardan, sinirliliklardan ve tanimlardan bahsedilecektir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Cocukluk déneminde saglikh insan gelisimi, bireylerin intrapsisik boyutlarini
ve iligkisel kapasitelerini sekillendiren guvenli ve istikrarli kigilerarasi iligkilerine ve
baglamsal deneyimlerine baglidir. intrapsisik ve kisilerarasi arasindaki etkilesim,
blyUuk olcude yetiskinlerin iglevselligini ve iyi olusunu, o6zellikle kisinin kendilik
duygusu ve etraflarindaki diinyanin deneyimi agisindan belirleyicidir.'® Travmatik
deneyimler, cocuklarin dogal gelisim potansiyellerine ¢arpici etki edebilecek dnemli
deneyimlerdir. Bir diger deyisle, benliklerinde kendilerini givende hissetmeye,
cevrelerinde bir aidiyet duygusu olusturmaya yonelik yeteneklerinde, zihinsel
temsillerinde, otantik olarak ifade etme becerilerinde ve bagskalarinin zihinsel
durumlarini tanimlamada, onlara empatik olarak yanit vermelerinde, hayal ve
sembolize etmelerinde, 6zerk davranip bagkalarina guvendiklerinde ve sevgi
alanlarinda ge¢gmis yasantilarinin biylk oélgtde etkisi s6z konusudur.

Bireylerin erken donem yasantilari, kendileri ve digerleri hakkindaki zihinsel
temsillerin olusmasina ve erken dénemdeki sevgi arayisinin sonucunda iligkilere
yonelik bakis acgilarina dnemli dlgtide etki etmektedir. Kisilerarasi iligkilerde algilanan
memnuniyet, ayni zamanda kisilerin hayattan aldig1 doyumu arttirabilecek énemli bir
islev alani olarak kabul gdérmektedir. Bireylerin erken donemdeki orseleyici yasantilari
ve nesne arayisinda olduklari dénemde bu ihtiyaglarinin tam manasiyla
karsilanamamis olmasi, ilerleyen yaslarda kendisi ve hayata dair uyumlu olmayan
tutum, davranis ve dusunce kaliplarinin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir.
Erken donem travmatik yasantilarin iginde ele alinabilecek nesne iligkileri ile bireylerin
algilanan yagsam doyumu duzeyleri arasinda iliski olacagi varsayimlari bu galismanin

sorusunu olusturmaktadir.

18 Shoshana Ringel and Jerrold R. Blandell, Trauma: Contemporary Directions in Theory Practice,
and Research, London, Sage, 2012, p.110-112.
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1.2. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirma kapsamindaki hipotezler agagidaki gibidir:

Hi. Nesne iligkileri ve gercegi dederlendirme yetisi ile yasam doyumu arasinda
anlamli iligkiler beklenmektedir.

H.. Cocukluk ¢agi travmalari ile yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler
beklenmektedir.

Hs. Nesne iligkileri alt boyutlari ve gercedi degerlendirme alt boyutlari ile gocukluk
¢agi travmalari arasinda anlamli iliskiler beklenmektedir.

Ha4. Cocukluk ¢agi travmalari (duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, cinsel istismar) yasam doyumunu anlamli sekilde yordamaktadir.
Hs. Nesne iligkilerinin kalitesi yasam doyumunu yordamaktadir.

Hs. Gergegdi degerlendirme yetisi yasam doyumunu yordamaktadir.

H7. Cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gore farklilasmasi beklenmektedir.

Hs: Nesne iligkileri alt boyutlarinin ve Gergegdi degerlendirme yetisi alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilasmasi beklenmektedir.

Ho. Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmasi beklenmektedir.

Hio. Yasam doyumunun anne egitim durumuna gore farklilagsmasi beklenmektedir.
Hi1. Cocukluk ¢agi travmalarinin anne egitim durumuna gore farklilasmasi
beklenmektedir.

Hi2. Nesne iligkileri alt boyutlari ve gercegi dederlendirme alt boyutlari anne egitim
durumuna gére farklilasmasi beklenmektedir.

His. Yagsam doyumunun baba egitim durumuna gore farklilasmasi beklenmektedir.
H14. Cocukluk ¢agi travmalarinin baba egitim durumuna goére farkhlagmasi
beklenmektedir.

Hais. Nesne iligkileri alt boyutlari ve gergegi dederlendirme alt boyutlari baba egitim

durumuna gore farklilagsmasi beklenmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bireylerin dogdugu andan itibaren dis nesneyi algilamasiyla birlikte kendilik
tasarimlari gelistirmektedir. Anneyi ilk nesne olarak kabul etmekte, almak istedigi haz
ve durtundn yatinmini o nesneye yapmaktadir. Yagsaminin ileriki donemlerinde o
yatirimi diger nesnelere aktarmaktadir. Bireylerin erken donemde kurdugu iligkilerin

niteligi, bir baskasiyla kurdugu iliski de kendini nasil algiladigi gibi birgok nokta nesne



iligkileri kuraminda agiklanmaktadir.*® Cocukluk ¢adi travmalarinda kisinin karsilastigi
ihmal ve istismar bireylerde derin etkiler yaratabilmektedir. Nesne iligkilerinde ve
cocukluk c¢agi travmalarinda yasamin erken dénemlerindeki etkileri ergenlik ve
yetiskinlik dénemlerinde de gdérulebilmektedir. Bu iki etken bireylerin iyi hissetmeyle
ilintili olan yasam doyumunu da etkisi altina alabilmektedir. Bu baglamdan yola
¢ikarak ¢alismamizin amaci, kisilerin travmatik yasantilari deneyimleme sonucunda,
erken dénemde olusan nesne iligkileri kalitesi ve yasamdan aldigi doyum ile iligkisini
incelemektir.

Calismaya yoénelik veriler beklenilen nitelikte oldugu taktirde nesne ilisikileri
kalitesinin ¢ocukluk cagi travmalarinda ve yasam doyumunda bireyler agisindan
onemli bir etken oldugu anlasilacaktir. Sonuglar anlamli olmasi halinde, bulgularin
klinik ortamlarda erigkinlik donemindeki kisilerin psikolojik problemlerinin daha iyi
degerlendiriimesi icin nesne iligkileri kalitesini de g6z 6nunde bulundurulmasi
galismamizin bir diger amacini olusturmaktadir.

Literature bakildiginda cocukluk ¢agi travmalari, yasam doyumu ile ilgili cesitli
calismalara ulagilabilmekte,?® nesne iligikileri ile de calismalar bulunabilmektedir.
Ancak ulkemizde benzer ¢alismanin olmamasi, benzeyen ¢alismalarla kisitli olmasi,
diger Ulkelerde ise benzerlik gdsteren galismalarin olmasi, bdyle bir arastirmanin
gerekli ve yararli olacagini gdstermektedir. Bu badlamda yapilan arastirma literattire

fayda saglamak ve diger ¢alismalara katki saglamak i¢cin 6nem arz etmektedir.

1.4. SAYILTILAR

1. Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla uygulanan anket calismasi
kapsaminda arastirmaci tarafindan secilen veri 06lgim araglari, arastirma
degiskenlerini 6lcme konusunda gecerliligi ve guvenirligi kanitlanmis uygun araclar
oldugu varsayiimaktadir.

2. Aragtirmaya katilanlarin, dlceklere ictenlikle ve kendileri agisindan dogru yanit

verdikleri varsayiimaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR

1.Aragtirmadaki orneklemde yer alan yetiskin bireyler, 20 yag ustu Kkitle ile

sinirlandirilacaktir.

19 Serap Erbas, Yeme Tutumlarinin Nesne lligkileri Kurami Cergevesinde incelenmesi,Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara,2015,(Yayimlanmamig Doktora Tezi).

20 Nilsu Glrcan ve Sahide Giiliz Kolburan, “Universitedeki Kiz Ogrencilerin Yeme Tutumlarinin Yasam
Doyumu ve Cocukluk Cagi Travmalari ile iliskisi”, Aydin Toplum ve insan Dergisi,2018,5(1),9-28.
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2.Arastirma verileri Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar
Olgegi, Bell Nesne lliskileri ile Gergegi Degerlendirme Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgeklerinden elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

3.Eriskinlik dizeyindeki bireylerle sinirhdir. Gelisim dizeyindeki diger bireyler
(ergenler veya ¢ocuklar) arastirmaya katilmayacaktir.

4.0Orneklem sadece istanbul ili ile sinirlidir.

1.6. TANIMLAR

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma: Kisilerin erken dénemde karsilastigi cinsel, fiziksel,
emosyonel istimar ile fiziksel, emosyonel ihmali kapsayan Orselenmis yasantilarin
tumadar.

Nesne iligkileri: Bireyin diinyaya geldigi ilk andan itibaren diger insanlarla ve
bakimindan sorumlu olan kisi ile iligki olusturabilmek igin daha énceden olusturdugu
uyum becerileridir.

Yagsam Doyumu: Bireylerin istek ve arzulariyla iginde bulundugu durumlarin

degerlendiriimesiyle elde ettikleri sonugtur.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVE

Bu boélimde genel bagliklarda yer alan psikolojik travmadan, ¢ocukluk ¢agi
travmalarindan, nesne iligkilerinden, yagsam doyumundan ve ilgili konularindan

bahsedilecektir.

2.1. PSIKOLOJIK TRAVMA

Psikolojik travma, UzicU bir olayin sonucunda ortaya cikan ve zihinsel
bOtinlGgu riske atan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Travma, genellikle kisinin bu
deneyimle ilgili duygularla basa ¢ikma veya bu duygular butlinlestirme yetenegini
asan ezici miktarda stresin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.?* Travma, bireylerin tek bir
Uzucu deneyim ile karsilastigi veya acil durumlarla basa ¢ikmaya calistig1 sonrasinda
kiside haftalar, yillar ve daha uzun vade ile tekrar eden bunaltici olaylardan
kaynaklanabilmektedir. Travma, bireyler arasinda farklilik goésterdiginden 6znel
deneyimlerine gore insanlar benzer travmatik olaylara farkli tepki géstermektedirler.
Bununla birlikte, bazi insanlarin buyUk bir travmatik olaya maruz kaldiktan sonra
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelistirmesi mimkiindiir.?? Risk oranindaki bu
tutarsizlik, bazi bireylerin travma ile bas edebilmelerini saglayan koruyucu faktérlere
baglanabilir. Bu faktorler mizag ve gevresel faktorler olarak 6rneklendirilebilir (6rnegin,

psikolojik dayaniklilk).

2.1.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrasi karsilasilan stres bozuklugu terimi, DSM'nin 3. baskisinda
resmi bir psikopatoloji olarak kabul gormistir.? Bu baskisi kullaniimadan once,
travmaya bagli psikopatolojik anormallikler, DSM'nin 1. baskisinda travma “bireyin
siddetli fiziksel taleplere, savasta veya sivil felakette (yangin, deprem, patlama vb.)

asiri duygusal strese maruz kaldig1” seklinde tanimlanmistir. Yani, travmatik strese

maruz kalmanin yol agtigi psikolojik sikinti, bireyin uyum kapasitesine baghydi.?*

21 McCarthy, a.g.e. p.45-79.

22 pearlman and Saakvitne, a.g.e., p.298-299.

23 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (lll) (3rd
ed.) American Psychiatric Press, Washington, DC,1980, p.236.

24 Edgar Jones and Simon Wessely, “A paradigm shift in the conceptualization of psychological trauma
in the 20th century”, Journal of Anxiety Disorders, 2007,21(2), p.164-175.
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TSSB kategorisinin resmi olarak taninmasi, orseleyici deneyimlerin etkilerinin
ayrintili bir analizinin yapilmasi agisindan kritik bir adimdir. TSSB’nin resmi hale
gelmesiyle birlikte “insanlarin travmatik stresi hangi belirtilerle yasadiklarina, farkli
insanlarin zaman iginde trajik deneyimleri nasil organize ettiklerine ve acilarinin nasil
hafifletilebileceklerine dair sistematik arastirmalarin 6ni agilmistir. 2> APA'nin TSSB'yi
psikiyatrik bir tani olarak dahil etmesi, travmanin Vietham Savasi gazileri Gzerindeki
etkilerinin taninmasiyla yakindan iligkilidir. Bir birey, DSM'de travmatik bir stresotr
olarak bilinen bir tetikleyici olaya maruz kaldiginda TSSB tanisina karsilik
gelebilmektedir.?® TSSB psikopatolojisinin  klinik profili degisebilmektedir; bazi
bireylerde korku temelli yeniden yasantilama ya da duygusal ve davranigsal
semptomlar baskindir. Ote yandan, diger olgularda, anhedonik veya disforik ruh hali
durumlari ve olumsuz biligler veya uyarilma ve tepkisellik daha belirgin olabilmektedir.
Bazi durumlarda ise TSSB belirtileri semptomlarin bir kombinasyonu seklinde
seyredebilmektedir. TSSB kriterlerini karsilayan bireyler, travmatik bir olayla ilgili
endiselerini ifade etmeyebilir. Bunun yerine, ruh hali bozukluklari, o6fke, iligki
problemleri, uyku sorunlari veya bas agrisi ve gastrointestinal problemler gibi fiziksel
saghk sikayetleri gibi cesitli problemlerle bu durumu yansitabilmektedirler. Travmatik
bir olaydan bahsetmemenin arkasindaki nedenlerin, kismen TSSB'nin tanisal 6zelligi
olan kaginmayi yansittigi distindiirmektedir.?’

DSM'nin 3. baskisi TSSB'yi anksiyete bozuklugu kategorisinde ele almistir.
TSSB, bireyin uyum saglama kapasitesinden “genel olarak olagan insan deneyiminin
disinda olan psikolojik travmatik bir olay” deneyimine belirgin bir kayma olarak
tanimlanmistir. "Kriter A" nin bir pargasi olarak nitelikli bir travmatik stresére maruz
kalmak, diger semptomatoloji, sure ve fonksiyonel bozukluk kriterlerinin TSSB tani
kriterleri arasinda en énemli belirti olarak ele alinmistir.?2 Travmatik stresorler olarak
ise “tecaviz, saldiri, savas ve gatisma, dogal afetler, insan eliyle olusan felaketler
(ciddi fiziksel yaralanmal trafik kazalari, ugak kazalari ve buylk yanginlar) ve kasith
afetler (bombalama, igskence, 6lim kamplari)” seklinde érneklendirilmistir.2®

DSM-III-R'de TSSB igin Kriter A 6nemli 6lgide daha ayrintili hale gelmis ve
ikincil travma eklenmistir. Travmatik stres faktorleri kalmis ve bu nedenle stresli olayin

yalnizca TSSB'ye degil, farkli ruh sagligi problemlerine yol agabilecedi fikri 6n plana

25 Bessel A. Van der Kolk and Alexander C. McFarlane, “The black hole of trauma” Bessel A. Van der
Kolk, Alexander C. McFarlane and Lars Weisaeth, (eds) In Traumatic Stress. The effects of
overwhelming experience on mind, body, & society New York, NY, Guilford Press, 1996, p.3-223.
26 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5)
(5th ed.). American Psychiatric Publishing, Arlington, VA, 2013, p.271.

27 American Psychiatric Association, a.g.e., p.271.

28 Dean G. Kilpatrick vd., Youth victimization: Prevalence and implications, U.S. Department of
Justice, Washington, DC, 2003, p. 15.

29 American Psychiatric Association, a.g.e., p.236.
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cikmigtir. Daha 6ncesinde ise, asiri strese yanit olarak uzun sdreli psikopatoloji
geligtiren bireyler, travmaya bagl bir bozuklugun g6z ardi edilmesiyle karsi karsiya
kalmigtir.®

DSM-IV'te TSSB tani kriterlerinde degisiklikler meydana gelmis ve yeni bir
travmaya baglh bozukluk olan Akut Stres Bozuklugu bashgi eklenmistir.>* DSM-IV
TSSB galisma grubunda Kriter A'ya iliskin bir bélme yapilmis ve bazi maddeler
etiyolojik degerlendirme acisindan 6n plana g¢ikarilmistir. Olayin kendisinin 6nemli
olmadigi, bunun yerine olayin 6znel olarak nasil algilandigi énemli hale gelmistir.
Eger travmatik olarak algilanirsa, o zaman bir kisinin semptomatik olup olmadigini
degerlendirilmektedir.>?> Ayrica Kklinisyenlerin Kriter A'ya ihtiyag duymadiklari ve
semptomlar, stre ve bozulma ile kendisini gdstererek tani koyabilecekleri dizeye
gelebilecegi ileri sirilmustir.®® Akut Stres Bozuklugu, DSM-IV'e ve travmatik bir
strese maruz kalma ile TSSB gelisimi arasindaki gecici boslugu aciklamak icin tercih
edilen tani olmustur.3* Akut Stres Bozuklugu tanisi, travmatik deneyim sonrasindaki
etkilerin en az iki giin ve en fazla dort hafta stirdiginde verilmis ve DSM-5'te TSSB
(ve Akut Stres Bozuklugu), anksiyete bozukluklari kategorisinden yeni bir kategoriye,
‘travma ve stresle iligkili bozukluklara' taginarak TSSB'nin sadece kaygi temelli bir
bozukluk olmadigi géz onune alindiginda, bu yeni kategorinin eklenmesi otoriteler
tarafindan uygun karsilanmistir.®® TSSB tani kriterleri travma sonrasi stres tepkisinin
daha kapsamli bir profilini olusturmak maksadiyla genigletilmistir. Ayrica, yapilan
degisiklikler yeni bir semptom kiimesini icermektedir (negatif degisimler, bilis ve ruh
hali), Kriter A2 (yani, travmatik bir strese maruz kaldiktan sonra yogun korku,
caresizlik veya dehset tepkileri) kaldiriimis ve pasif kaginmadan aktif kaginmay! ayirt
etmek igin kaginma semptomu (Kriter C) eklenmistir.*®

Travmatik stresorler listesi, 'cinsel saldiri' yerine 'cinsel siddet' (6rnegin, Zorla
cinsel penetrasyon, alkol / uyusturucu ile kolaylastiriimis cinsel penetrasyon, kisinin
istegi disinda cinsel temas, temassiz cinsel istismar, fuhusg) hari¢ ve travmatik olaylara
tekrar tekrar veya agsiri maruz kalmanin taninmasi olmak tzere agirlikh olarak ayni

dizeyde birakilmistir. Tani O&lgutlerindeki ve travmatik stres faktorlerindeki

30 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
I1I-R) (3rd revised ed.), American Psychiatric Association, Washington, DC,1987, p.240.

31 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-
IV-TR) (4th revised ed.), American Psychiatric Association, Washington, DC, 2000, p.251.

32 Gerard M. Rosen, Posttraumatic Stress Disorder: Issues and Controversies, Wiley, West Sussex,
2004, p.145.

33 Rosen, a.g.e., p.146.

34 Matthew J. Friedman and Patricia Resick, “DSM-5 criteria for PTSD. Progress and Challenges”, In
Handbook of PTSD, science and practice (2nd ed.) Matthew J. Friedman,Terrece M. Keane and
Patrica A., Resick (Eds.) New York, NY: Guildford Press, 2014, p.21-37.

35 Jane Brylewski and Lorna Duggan,” Antipsychotic medication for challenging behaviour in people with
learning disability”, Cochrane Database of Systematic Reviews, 2004,3, p.1-19.

36 American Psychiatric Association, a.g.e., p.271.
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degisiklikler, TSSB'nin klinik ifadesindeki genis heterojenligini hala yansittig

dusundlmektedir.®”

2.1.2. Travmatik Stresin Etiyolojisi

Travmatik strese maruz kalmanin yasam boyu yayginhgi Dinya genelindeki
genel nifusta %40-90 arasinda oldugu distntlse de, TSSB'nin genel yasam boyu
yayginhiginin %7-12 oldugu tahmin edilmektedir.®® 3° Bu durum travmatik bir strese
maruz kalmanin, bozuklugun etiyolojisini tamamen agiklamadigi ve biyolojik, cevresel
ve yasam deneyimi de dahil olmak lzere birgcok farklh faktér arasinda karmasik bir
iligkinin muhtemelen TSSB'nin gelisimine katkida bulundugu anlamina gelmektedir.*°

TSSB'nin davranislar, bilig, duygu ve fizyolojideki degisiklikleri iceren ‘fenotipik
olarak karmasik' bir fenomen oldugu g6z o6nune alindidinda, tek bir genin
tanimlanmasinin olasi olmadig! diistinilmektedir.*!

Norobiyoloji ayrica TSSB, 06zellikle daha kugik bir hipokampal hacim ve
septum pellucidumdaki anormalliklerin gelisiminde rol oynamaktadir.*> TSSB
semptomlarinin gelisiminde rol oynamasi beklenen diger yordayicilar arasinda ailede
psikopatoloji dykusl (6rnedin,genel anksiyete bozuklugu), dnceki travma (kisilerarasi
siddet) ve maruz kalan kisinin kendi psikolojik problemleri, siddetli duygudurum ve
anksiyete bozukluklari da dahil olmak Uzere onceden var olan psikiyatrik
rahatsizliklari olan bireylerin, psikolojik travmaya ve TSSB'ye maruz kalma oykusu

bildirme olasiliklarindan daha yiiksek oranda oldugu belirlenmektedir.*® 44

2.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
Erken dénemden yetiskinlik donemine dek bir¢ok kritik gelisim asamalari
kaydedilmektedir. Bireylerin gelisimi ayni zamanda cevrelerinden 6nemli 6l¢ide

etkilenebilir.*> Gelisimi etkileyen unsurlar ele alindiginda, 0-6 yas arasi gocuklarin

37 Friedman and Resick, a.g.e., p.21-37.

38 Naomi Breslau, “The epidemiology of trauma, PTSD, and other posttraumatic disorders”, Trauma,
Violence, & Abuse, 2009, 10(3), p.198-210.

39 Ronald C. Kessler vd., “Posttraumatic Stress Disorder in the National Comorbidity Survey”, Archives
of General Psychiatry, 1995, 52(12), p.1048-1060.

40 Julian Ford vd., Etiology of PTSD: what causes PTSD? In Posttraumatic Stress Disorder (2nd
ed). San Diego, Academic Press Inc, 2015, p. 81-132.

4l Ford vd., a.g.e., p.81-132.

42 Flavia S.May vd., “Cavum septum pellucidum in monozygotic twins discordant for combat exposure:
Relationship to posttraumatic stress disorder”, Biological Psychiatry, 2004, 55(6), p.656—658.

43 Emily J.Ozer vd., “Predictors of posttraumatic stress disorder and symptoms in adults: A meta-
analysip.” Psychological Bulletin, 2003,129(1), p.52—73.

44 Kim T. Mueser vd., “Psychometric evaluation of trauma and posttraumatic stress disorder assessments
in persons with severe mental iliness” Psychological Assessment, 2001,13(1), p.110-117.

45 Megan R. Gunnar, Integrating neuroscience and psychosocial approaches in the study of early
experiences, In Roots of mental illness in children J. A. King,C.F. Ferris and I. I. Lederhendler (Eds.),
The New York Academy of Sciences, New York, NY, 2003, p.238-247.
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travmatik deneyimlerinin etkilerinde hala netlik olmamasina iliskin goruglerin s6z
konusu oldugu goérulmekte ve kiguk cocuklar duygularini daha buyuk gocuklara
kiyasla sozellestiremese de, erken gocukluk déneminde toksik stres gelisiminin erken
asamalarinda ¢ok savunmasiz olan beyin Uzerinde derin etkileri olabilecedi dne
slrGlmektedir.*®

Toplum, c¢ocuklara ydnelik siddetin fakina varmaya 20. YUuzyilin ikinci
yarisinda baglamakta olup dikkatlerin ailelere ve kiigik sosyal gruplara ¢ekilmesi ile
cocuklara yapilan kéti muamelenin sorgulanmasi neticesinde birgok farkli yasam
kesiminden insanlari icerdigini gdzlemlenmektedir.#” Cocuk Haklari s6zlesmesi 18
yasindan klguk bireyleri yasalarin belirttigi yetiskinlik kriterlerine uymadigi takdir de
cocuk olarak kabul etmektedir. Cocuk, karakterini ve psikolojik yapisinin temellerini
dinyaya geldigi ilk andan itibaren ailesiyle kurdugu iletisimden elde etmektedir. Bir
toplumun Kisilik gelisiminin saglikli olabilmesi igin cocuk ve genclerin ruhsal gelisimine
deger vermek gerekmektedir. ilgi ve sevgi gereksinimi fizyolojik ihtiyaclar kadar
onemli olmaktadir. Cocuk, refah dizeyi yliksek, sicak ve sevgi dolu aile ortaminda
edindigi deneyimlerin uyumlu yoénlerini sosyal iligkilerine aktarmaktadir. Ebeveyn
tutumlari, cocugun bedensel ve ruhsal gelisimine saglikh katki saglayarak saglikli
toplumlarin dogmasina imkan tanimaktadir. Bu sebepten dolayi ¢gocuklarin yetistikleri
cevre, anne baba tutumu ile sekillenmekte olup oldukga 6nemli olmaktadir.®

Psikolojik travmanin ortak bir paydasi yogun korku, caresizlik, kontrol kaybi
olabilmektedir.*® Yasamsal degeri zorlastiran bu travmalar, ¢ocugun psikolojik ve
fizyolojik olarak kaliteli gelisimine ket vurmaktadir. Kisilerin kargilastigi bu travmatik
olaylar kisinin cevresindeki evreni adlandirma, hatirlama, farkindaligini arttirma,
o6grenme, distinme, kendisini ve etrafindaki bireyleri idrak etme big¢imini yogun bir
sekilde etkilemektedir. Bireylerde olusabilecek magduriyet onu garesizlik hissi ile bir
arada birakmakta ve kendine deger verme, topluma gliven duyma duygularini
etkileyebilmektedir. Genellikle gegmis yasantilarinda ihmal ve istismara ugramis
kisiler, istismara maruz birakan bireylerden olusabilmektedir.®® Ulusal Ruh Saghgi
Enstitisd, bir cocugun duygusal boyutta kendini kotl hissetmesine neden olan ona

yodun sikintl yasatan, genellikle uzun sireli fiziksel ve ruhsal etkiler birakan bir olayi

46 Gunnar, a.g.e., p.238-247.

47 Gert Jacobi vd., “Child abuse and neglect: Diagnosis and management”’, Deutsches Arzteblatt
International, 2010, 107(13), 231-240, s.231.

48 Saliha Altiparmak, “Gocuk istismari ve ihmalinin gocuk bedeni (izerine etkileri”, Gocuk Dergisi,
2008, 8(1),9-13,s.9.

4% Caroline Browne and Cecelia Winkelman, “The effect of childhood trauma on later psychological
adjustment”,Journal of Interpersonal Violence, 2007, 22(6),684-697,5.685.

50 Mustafa Sen, Psikolojik Destek Alan ve Almayan Bireylerde Cocukluk Cagi Travmalari ve Dirtiisellik
lliskisinin  incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul,2019,s.5,
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

12



deneyimlemesini ¢ocukluk c¢agi travmasi olarak adlandirmaktadir. Yasadiklari bu
olaylar terérizm, savas, dogal afetler gibi toplumsal olaylardan kendi c¢evresinde
bulunan aile i¢i ihmal, siddet, fizyolojik darp, cinsel igcerikli durumlar gibi yogun bunalim

ve stres iceren kot muameleye kadar degiskenlik gostermektedir.>!

2.2.1. Gocukluk Déneminde Kétiiye Kullanim ve ihmal

Aile, cocugun yasaminin ilk dénemlerinde karsilanmasini bekledigi ilgiden
bakimdan, givenden, sonraki dénemlerinde ise bagimsizlasmasindan sorumlu yapi
tasi olmaktadir. Huzurlu, glivenli ve saglikh bir aile ortaminda gelismeyen bireyler
sonraki yillarda da sosyal ve gelisimsel problemlerle karsilagsma ihtimalleri fazla
olabilmektedir. Bu sebeple, cocukluk drselenmelerinde en ¢ok dikkat ¢eken konular,
saglikh olmayan gelisim ortamlarindan ele alinmaktadir. 52

Cocukluk dénemi ihmal ve istismarin yayginhigini Sofuoglu ve arkadaslarinin,
2014 yilinda Turkiye’de 7,540 ¢ocukla yaptiklari calisma sonugclarina gére %42 ile
%70 araliginda bulunmaktadir.>® Genis bir yelpazede ihmal ve istismar olgularinin
sebepleri, yontemleri, neden ve sonuglari degiskenlik gdstermektedir. Erigkinlikte
travmatik etkileri ile hayatini surdiren kisiler, ruhsal, bedensel ya da cinsel ihmal ve
istismar deneyimlerini 18 yasindan énce gelisiminden sorumlu olan bireylerce maruz
kaldigi s6z konusu olmaktadir.>* Cocuklarin ruhsal ve bedensel iyiliginin 6nemine

uzunca bir slre deginilse de “ Hirpalanmis Cocuk Sendromu” adl calisma 1962
yiinda Kempe ve arkadaslari tarafindan énemli atiim yaparak o zamana dek
cocukluk 6rselenmeleri olgusuna farkh bir bakis agisi katmaktadir.>® “Hirpalanmis
Gocuk Sendromu” klinik bulgularin kiglik ¢ocuklarda meydana gelen fiziksel istismari
bulmasi igin kullanilan bir terim olmaktadir.®® Bu terimin glindeme gelmesinden 40
sene sonra ortaya ¢ikan arastirmalar, gocuk istismarinin dinya genelini ilgilendiren
bir sorun olduguna dair bulgulari ortaya koymaktadir.>” Cocukluk cadi 6rselenmeleri

hi¢ beklenmeyen bir zamanda ortaya ¢ikan, kisinin fizyolojik ve psikolojik duzeninin

51 Ceren Simsek, Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Ve Cocukluk Cagi Travmalari ile iligkisinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara,2019, s.4 ,(Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

52 Ayca Blylkcebeci, “Cocukluk gagdi 6rselenme yasantilarinin yaratici kisilik 6zellikleri ve aleksitimi ile
iliskisi”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi,2019, 8 (4), 3187-3213,5.3190.

53 Zeynep Sofuoglu vd., “Turkiye'nin Gg ilinde olumsuz gocukluk gagi deneyimleri epidemiyolojik
calismasi”, Tiirk Pediatri Arsivi, 2014, 49(1), s.47-56,

54 Sara Bottiroli vd., “Traumatic experiences, stressful events, and alexithymia in chronic migraine with
medication overuse”, Frontiers in Psychology, 2018, 704(9), p.1-9.

55 Simsek, a.g.e., s.6.

56 C. Henry Kempe vd., “The Battered Child Syndrome”, Journal of American Medical Association,
1962, 181, p.17-24.

57 Simsek, a.g.e., s.6.
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veya hayatini riske diigiren olaylardan olugmaktadir.® Orseleyici yasam tabirinin
geneline bakildiginda, bir tarafin bir digerine bilerek zarar vermesi ve amacinin kotu
olmasi seklinde agiklanmaktadir.>® Erken gocukluk doneminde bakim verene baghhk
bireylerin gelisiminde hayati bir rol oynamakta, kurulan saglikh baglar ise ¢ocugun
guvenlik, sevgi ve aidiyet icin temel ihtiyaclarini karsilayarak ¢ocuklarin bagkalarina
nasil gulveneceklerini, baskalariyla nasil etkilesime gireceklerini, duygulari
dizenleyeceklerini, benlik saygisini gelistireceklerini ve bir dinya gorisu
gelistireceklerini bakim verenleriyle kurdugu bag tarafindan etkilenmektedir. € Birincil
bakim verenler tarafindan istismar edilen ve ihmal edilen ¢ocuklar, saghkl baglar
kurmakta zorlanmakta ve saglikh baglar gelistirmeyen ¢ocuklar genellikle duygusal
dengeyi koruma, glven gelistirme, baskalariyla baglanti kurma, iliskiler gelistirme
konusunda problem yasayan ve stres, hayal kirikli§1 veya cesaretsizlik gibi zorluklarla

karsilagabilmektedir. 5!

2.2.2. Fiziksel ve Duygusal istismar

Fiziksel istismar, bir bakim veren veya bagimli oldugu bir kisi tarafindan kasith
veya ihmal edilebilir bir fiziksel eyleme maruz kalmasi olarak tanimlanir.5? Fiziksel
istismar belirtileri arasinda bagkasi tarafindan sik yaralanmalar, bakim veren ve gocuk
arasinda celiskili agiklamalar, okulda alisiimisin disinda yuksek devamsizlik oranlari
ve ylriime veya hareket gucliga (agri nedeniyle) yer almaktadir.®® Noérolojik etkileri
bakimindan degerlendirildiginde, bebeklik doneminde fiziksel istismar, beynin belirli
boélgelerinde malformasyona ve disfonksiyona neden olabilmektedir. Fiziksel istismar,
¢ocukluk dénemindeki uyku bozukluklari, hiperaktivite, davranis bozukluklari ve
travma sonrasi stres bozuklugunun yani sira dil gelisimi, bilis (hafiza, dikkat ve
0grenme) ve sosyo-duygusal gelisimde gecikmeler gibi problemlere yol

acabilmektedir.%* © Ayrica, cocuklukta fiziksel istismar, akciger hastaligi, kalp

58 Samuel Tiano vd., “Seven-year follow-up of child survivors of a bus-train collision”, J Am Acad
Child Adolesc Psychiatry, 1996, 35(3),65-367, p.369.

59 Evrim Erten vd., “Bipolar bozukluk ve cocukluk ¢agi travmasi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,
2015, 7(2),157-165, s.158.

60 Mary D. Ainsworth, “Attachment as related to mother-infant interaction” Advances in the Study of
Behavior, 1979, 9, p. 1-51.

61 David M. Fergusson and Michael T. Lynskey, “Physical punishment/maltreatment during childhood
and adjustment in young adulthood”, Child Abuse and Neglect, 1997, 21(7), p.617-630.

62 Amy B. Gross and Harold R. Keller, “Long-term consequences of childhood physical and psychological
maltreatment”, Aggressive Behavior, 1992, 18(3), p.171-185.

63 Howard Dubowitz and Susan Bennett “Physical abuse and neglect of children”, The Lancet, 2007,
369(9576), p.1891-1899.

64 Bruce D. Perry and Jana Rubenstein, “The child’s loss: Death, grief and mourning: How caregivers
can help children exposed to traumatic death”, Parent and Caregiver Education Series, 1999, 3(1), p.
23.

65 | eah K. Gilbert, vd. “Childhood adversity and adult chronic disease: An update from ten states and the
District of Columbia, 2010”, American Journal of Preventive Medicine, 2015, 48(3), p.345-349.
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hastaligi, yuksek kolesterol, karaciger hastaligi, obezite ve yuksek tansiyon dahil
olmak Uizere yasam boyu gortlebilecek kronik sadlik sorunlarina da neden olabilir. 6

Fiziksel istismar yasayan cocuklarin yetigkinlikte madde koétlye kullanma
olasiliklari 1,5 kat daha fazla bulunmustur.5” Duygusal istismarin bazi érnekleri sevgi
gostermeme, cezalandirma tehditleri, cocugu sevmemek veya nefret ettigini
hissettirmek, ¢ocugu tanimlamak icin asagilayici veya olumsuz terimler kullanmak,
mantiksiz talep ve beklentiler, sirekli haksiz yere suglamak gibi noktalar s6z konusu
olup duygusal istismarin davranissal sonuglarina bakildiginda saldirganlik veya asiri
itaatkarlik, disik benlik saygisi, antisosyal davranis, geri ¢ekilme veya akil digi
korkular, olgunlasmamis veya asiri olgun davranislar, dikkat ve sevgi arayisi, is birligi
yapmama, glivensizlik ve akranlarla baglanti sorunlari yer almaktadir.58

Cocuklar istismara maruz kalmalari halinde cezalandiriima korkusu,
evlerinden uzaklastirima korkusu, sucluluk ve utan¢ yuzinden istismari kabul

etmekten veya bildirmekten korkarlar.%®

2.2.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, ¢cocuk ve yetiskin (veya daha buyuk bir gocuk) arasinda failin
cinsel yolla uyariimasini amaglayan bir dizi cinsel davranis icermektedir.”® En yaygin
olaylar oral, anal veya vajinal iliski ve cinsel oksama, dokunma veya 6pmeyi icermekle
birlikte, cinsel istismar, bir cocugu pornografik materyalleri, rontgenciligi veya
teshirciligi izlemeye veya bakmaya zorlayan cinsel istismar (6rn. Pornografi veya
fuhus) igerebilir.”* istismarcilar, magdurlarini  kendilerini 6zel hissetmelerini
amaglayan faaliyetler veya hediyelerle maniplle ederek ikna edebilmektedir.”?

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda uyku problemleri, kabuslar, depresyon,
anksiyete, regresyon (6rn. Yatak islatma veya parmak emme), zayif okul performansi,
kotu kisisel hijyen ve cinsel icerikli konusma veya uygunsuz cinsel icerikli oyunlar

oynama gorilebilmektedir.”® Cinsel istismara ugramis erkek c¢ocuklarin 6fke

66 Andrea Danese vd., “Adverse childhood experiences and adult risk factors for age-related disease”,
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2009, 163(12), p.1135-1143.

67 Cathy Spatz-Widom vd., “Childhood victimization and illicit drug use in middle adulthood.“ Psychology
of Addictive Behaviors, 2006, 20(4), p.394-403.

68 Angela Kent and Glenn Wallar, “The impact of childhood emotional abuse: An extension of the child
abuse and trauma scale”,Child Abuse and Neglect, 1998,22(5), p.393-399.

69 Phillip G. Ney vd., “The worst combinations of child abuse and neglect’,Child Abuse and Neglect,
1994, 18(9), p.705-714.

70 David Finkelhor,” The trauma of child sexual abuse: Two models”, Journal of Interpersonal Violence,
1987, 4(2), p.348-366.

"1 David Finkelhor, Sexually victimized children, The Free Press. New York, 1979, p.42.

72 Samantha Craven vd., “Sexual grooming of children: Review of literatiire and theoretical
considerations”, Journal of Sexual Aggression, 2006, 12(3), p.287-299.

73 Angela Browne and David Finkelhor, “Impact of child sexual abuse: A review of the research”,
Psychological Bulletin, 1986, 99(1), p. 66-77.
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patlamalari, bagkalarina zulim, kagma, ayrilma ve davranis bozukluklari gibi digsal
davraniglar sergilemesi ve cinsel istismara ugramis kizlarin geri gekilmesi depresyona
girmesi daha yaygin olmakla birlikte, cinsel istismar magduru olan daha buyuk yas
cocuklar kendine zarar verme ve intihar girisimlerinde bulunabilirler. 7

Cinsel tacize ugrayan doért gocuktan Ugu genellikle tanidiklar biri tarafindan
magdur edilmektedir.” Bununla birlikte, cinsel istismarcilarin sadece %30'u aile
Uyeleri ve faillerin cogu (yaklasik %60'1) aile tyeleri, arkadaslari, komsular ve bebek
bakicilar gibi kisiler olmaktadir. ®

Cocukken cinsel istismara ugramis ergen ve geng kadinlarin 15 yasina kadar
cinsel iliskiye girme olasihdi iki kat daha fazla, gencken hamile kalma U¢ kat daha
fazla, dogum kontroliini kullanmama olasili§i iki kat daha fazla ve birden fazla cinsel
partneri olmasi magdur olmamis olanlara kiyasla iki kat daha fazla goriimektedir.””
Erken cocukluk déneminde cinsel istismara ugramis ergen ve genc¢ erkeklerde,
istismar 6ykisU olmayanlara kiyasla G¢ kat daha fazla, korunmasiz cinsel iligkiye

girme olasihg, iki kat daha fazla geng yasta gebelige neden oldugu saptanmistir.”

2.2.4. Gocugun ihmali

ihmal, bakim verenin cocugun yasi igin uygun olan bakimi saglayamadiginda
ortaya cikar. ”® Genel ihmal bigimleri fiziksel ihmal, tibbi ihmal, duygusal ihmal, egitim
ihmali, cevresel ihmal, yetersiz denetim olarak belirtiimistir. Fiziksel ihmal, beslenme
ihmalini, giyim ihmalini ve terk etmeyi icermektedir.?° Fiziksel ihmal ayrica bir cocugu
uzun sure (6rnegin gunler, haftalar veya aylar) surekli olarak bagkalarina emanet
etme olarak goérulebilmekte ve fiziksel ihmal turleri arasinda, gocugun hayatini ve
sagligini riske atabilecek ebeveyn ihmalleri yer almaktadir.8® Cocugun gerekli
durumlarda tedavilerini aksatmak, yeterli beslenememesi gibi durumlar fiziksel ihmal

tlrQ olarak degerlendirilmektedir. &2

74 Shanta R. Dube vd., “Long-term consequences of childhood sexual abuse by gender of victim.”
American Journal of Preventive Medicine, 2005, 28(5), p. 430-438.

75 Kilpatrick vd,, a.g.e., p. 15.

76 Howard N. Snyder, Sexual assault of young children as reported to law enforcement: Victim,
incident, and offender characteristics, Washington, DC: U.S. Department of Justice, 2000,
https://www.bjs.gov/content/pub/pdf/saycrle.pdf , (Erigim Tarihi:15.04.20).

77 Jacqueline L. Stock vd., “Adolescent pregnancy and sexual risk-taking among sexually abused girls”,
Family Planning Perspectives, 1997, 29(5), 200-227.

8 Yuko Homma vd., “The relationship between sexual abuseand risky sexual behavior among
adolescent boys: A meta-analysis”,Journal of Adolescent Health, 2012, 51(1), p.18-24.

7 Howard Dubowitz vd., “A conceptual definition of child neglect”, Criminal Justice and Behavior,
1993, 20(1), p.8-26.

80 Ferol E. Mennen vd., “Child neglect: Definition and identification of youth's experiences in official
reports of maltreatment”, Child Abuse and Neglect, 2010, 34(9), p.647—658.

81 James M. Gaudin, Child Neglect: A Guide for Intervention, Washington, DC: National Center on
Child Abuse and Neglect,1993, p. 38.

82 Cigdem Dereboy vd., “Cocukluk ¢agi travmalarinin, kimlik gelisimi, duygu diizenleme gigligu ve
psikopatoloji ile iliskisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 29(4), s.269-278.
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Tibbi ihmal, ¢ocugda ihtiyag duyulan ilaglar vermemek, koruyucu dis veya tibbi
bakim vermemek, hasta veya yaral bir gocuga bakim vermemek ve zihinsel saglik
hizmeti vermemek gibi bir gocugun saglik bakim ihtiyaglarini reddetmeyi veya
geciktirmeyi icermektedir.®® Duygusal ihmal, bakim verenin g¢ocuga dikkat
etmediginde ya da gocugun sosyal etkilesimlerini reddettiginde ortaya gikmaktadir. &
Duygusal ihmalin fiziksel ihmalden daha olumsuz ve daha uzun sureli etkileri oldugu
disundlmektedir.®> Egitimsel ihmal, cocuga 6dev konusunda yardimci olamamayi ve
okulla ilgili sorumluluklari ihmal etmeyi icermektedir.8®

Cevresel ihmal, uyusturucular, zehirler, merdivenler, silahlar, bozuk yiyecekler
gibi sagliksiz ev kosullarina maruz kalmay! icermektedir. Yetersiz denetim, kicuk bir
¢ocugu evde tek basina veya kiuguk kardesleri ile yalniz birakmak, ¢ocugun tehlikeli
veya yasadisi faaliyetlere katiimasina izin vermek, ¢cocugu terk etmek ve yasa bagl
olarak, cocugu igeride ve disarida diizgin bir sekilde gozlemlememeyi icermektedir.®’
ihmale iligkin, annenin dogum éncesi ilag ve alkole maruz kalmasi gocuklarin fiziksel,
zihinsel ve gelisimsel engeller agisindan daha yiksek risk maruz kalmasina sebep
olabilir. 8

Cocukluk donemindeki ihmalin dGmur boyu suren olumsuz gelisimsel etkileri
oldugu bulunmus ve bu etkiler, saglik, fiziksel, entelektlel, bilissel, duygusal,
psikolojik, sosyal ve davranigsal alanlarda gdézlenmis olup c¢ocuk ihmalinin
gOstergeleri olarak yetersiz beslenme (siskin mide veya olagandisi derecede zayif),
siklikla evde yalniz birakilmak, kirli veya koétlu kiyafetler, hava kosullarina uygun
sekilde giydiriimeme, hastaliklari igin tedavi etmeme, yaralanmalar veya dis
sorunlarinda tibbi destekten mahrum birakma, kotu hijyen gibi durumlarda kendisini

gostermektedir. &

83 Deborah A. Frank, vd., Failure to thrive. In Child abuse: Medical diagnosis and management R.
M. Reece, & S. Ludwig (Eds.), Lippincott, Williams and Wilkins, Philadelphia, PA, 2001, pp. 307- 337.
84 Martha Farrell Erickson and Byron Egeland, Child neglect, In J. E. Myers, L. Berliner, J. Briere, C. T.
Hendrix, C. Jenny, and T. A. Reid (Eds.), The APSAC handbook on child maltreatment, Thousand
Oaks, CA Sage, 2002, p. 3-20.

85 Jill Goldman vd., Coordinated response to child abuse and neglect: The foundation for practice,
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and
Families, Administration on Children - Youth and Families, Children’s Bureau, Office on Child Abuse and
Neglect, 2003.

8 Mennen vd., a.g.e., p.647—-658.

87 Susan Zuravin, “Issues pertinent to defining child neglect”,The CPS response to child neglect: An
administrator’s guide to theory, policy, program design and case practice, In: T. D. Morton, & B. Salovitz
(Eds.), National Resource on Child Maltreatment, Duluth, GA, 2001, pp. 2-1-2-22.

88 Barry Zuckerman and Karen Bresnahan, “Developmental and behavioral consequences of prenatal
drug and alcohol exposure”, Pediatric Clinics of North America, 1991, 38(6), p.1387-1406.

8 Diane DePanfilis, “Child neglect: A guide for prevention, assessment, and intervention”, Washington,
DC: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families,
Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau, Office on Child Abuse and Neglect,
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/neglect.pdf, 2006, ( Erisim Tarihi: 15.03.2020).
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2.2.5. Ailede islev Sorunlari

Aile disfonksiyonu birbiriyle iligkili ve ortusen birkag durumu kapsamaktadir
Bakim verenin madde kullanimi olmasi, psikiyatrik rahatsizliginin olmasi, aile igi
siddet ve mahkUmiyet, bosanma ve genel olarak ailedeki duzensizliklere maruz kalan
cocuklar, bir dizi davranigsal, psikiyatrik ve tibbi sorunlara daha yatkindir.*® Ayrica
cocuklar, bu aile ortamlarinda, sucluluk, kararsizlik, korku ve guvensizlik duygularina
sahip olabilmektedirler.®t Bu c¢ocuklar arasinda depresyon, anksiyete, yeme
bozukluklari, sosyopati, dikkat eksikligi / hiperaktivite ve intihar girisimlerinin yayginligi
yasitlarindan ¢ok daha yliksektir.2 Akademik konular, gocuklarin yorgun olmasi ve
okulda konsantre olamamalari, 6devleri tamamlama konusunda ¢ok az destege sahip
olmalari ve daha fazla 6grenme gicligu ¢cekmeleri bu durumun sonugclari arasinda

sayllmaktadir.®3

2.2.6. Cocukluk Cagi Travmasinin Risk Faktorleri

Cocuklarin istismar veya ihlale ugramasi igin birgok faktér mevcuttur. Cocugun
dort yasinin altinda olmasinin akabininde ergenlik doneminde olmasi da bu faktorleri
arttirmaktadir. Ebeveyninin beklentilerini kargilamamasi ve cocugun fiziksel veya
psikolojik olarak 6zel gereksinimlerinin olmasi da bu durumu arttirmaktadir. Bunlarin
tamami istismar ve ihmali arttirmasinin mimkdn oldugu ve riskli donemler olarak
nitelendirilmektedir.®*

Cocuklarina istismarci sekilde yaklasan ebevenylerin de yasamlari boyunca
fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma durumunu desteklemektedir. Bu aile bireyleri
aslinda kendileri de siddet gordugu igin icerisinde bulundugu durumu dogal bir sire¢
gibi yasiyor olabilme olasiliklari yliksek olarak belirtiimistir.%

Bir Universitede yapilan arastirmaya gore duygusal istismara maruz kalmis
ogrencilerin anne- babalarinda bosanmig olduklari ve kKigilerin gelir dizeyinin dusuk

oldugu gortimustar.%®

9 Vincent J. Felitti vd., “Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the
leading causes of death in adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE)Study”,American Journal
of Preventative Medicine, 1998, 14(4), p.245-258.

91 Rena L. Repetti vd., “Risky families: Family social environments and the mental and physical health of
offspring”, Psychological Bulletin, 2002, 128(2), p. 330-366.

92 Felitti vd., a.g.e., p. 245-258.

93 Marie A. Leahy, “Children of mentally ill parents: Understanding the effects of childhood trauma as it
pertains to the school setting”, International Journal of Educational Research, 2015, 71, p.100-107.
% World Health Organization “Violence Against Children,2006, https://www.who.int/health-
topics/violence-against-children#tab=tab 1 (Erisim Tarihi: 28.04.2020).

9 Benjamin J. Sadock vd., Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences/clinical
Psychiatry, 10th ed. Philadelphia: Wolter Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, 2007, p.142.

9% Cem Zeren vd., "Universite égrencilerinde gocukluk ¢ag istismari sikhigi", Dicle Tip Dergisi, 2017,
39(4), s.536-541.
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2.2.7. Cocukluk Cagi Travmalarinin Sonuglari

Literatirdeki bulgular travmaya maruz kalmanin g¢ocukluktaki karsilagilan
olaylarin psikolojik refahi etkiledigine yonelik olmaktadir.®” °® Turner ve Butler'in bir
calismasinda ¢ocuklukta yagsanan travmatik olayin erken yetiskinlikte depresyon gibi
psikolojik bozukluklar igin bir risk faktéri oldugunu; aile i¢i siddete tanik olmanin bile
cocugun sagligi Gzerinde zararli bir etkisi oldugunu belirtmistir.®® Cocuklukta travmatik
olaylara maruz kalinmasinin yetiskinlikte alkol, madde kullanimi ve cinsel davranislar
gibi cok cesitli riskli davranislari ortaya ¢ikardigi gozlemlenmektedir.1®

Brown, Cohen, Johnson ve Smailes (1999), cocukluklarinda kéti muamele
goéren ergenlerin ve geng yetiskinlerin, boyle bir gegmisi olmayan Kkisilere kiyasla
depresyon yasama veya intihar etme olasiliklarinin 3 kat daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, kéti muamele turleri arasinda, ¢ocuklukta cinsel istismarin,
genglerde intihar girisimleri ile yiksek oranda iligkili oldugunu ve ergenligin bu acidan,
intihar girisiminde en savunmasiz donem oldugunu belirterek ihmalin bazi belirgin
sonuglarini bir dizi baglamsal faktérden kaynaklandigini ve bu durumlarda daha genis
midahale odaginin gerekliligi belirtimektedir.’®* Ayrica, gocukluklarinda istismar
yasayan erkeklerin yetigkin olarak siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiksek
oldugu ve belirli tirdeki istismarlarin yetiskinliklerinde belirli siddet eylemleri ile iligkili
oldugu ortaya gikmigtir. Ornegin, fiziksel kétli muamele 6ykiisu olan erkeklerin fiziksel
olarak siddete maruz kalma riski daha fazladir.°2 Bu dogrultuda, literatiirde ki
bulgular, gocukluk travmasi ile yasamin farkli evrelerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

psikolojik iyi olug ve yasam kalitesi arasinda kesin bir iligki olduguna isaret etmektedir.

97 John Briere vd., “Symptomatology in men who were molested as children: A comparison study”,
American Journal of Orthopsychiatry, 1988, 58(3), p.457.

98 Ettience G. Krug vd.,“The world report on violence and health”, The lancet, 2002, 360(9339), p.1083-
1088.

9 Heather A. Turner and Melisa J. Butler, “Direct and indirect effects of childhood adversity on depressive
symptoms in young adults”,Journal of youth and adolescence, 2003, 32(2), p.89-103.

100 Felitti vd., a.g.e., p. 245-258.

101 Jocelyn Brown vd., “Childhood abuse and neglect: specificity of effects on adolescent and young adult
depression and suicidality”,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry,
1999, 38(12), p.1490-1496.

102 Donald G. Dutton and Stephen Hart, “Evidence for long-term, specific effects of childhood abuse and
neglect on criminal behavior in men”, International Journal of Offender Therapy and Comparative
Criminology, 1992, 36(2), p.129-137.
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2.3. NESNE ILiSKILERI

Bowlby baglanmayi evrimsel bir olgu olarak formuile ederken, diger
teorisyenler kisilerarasi iligki ihtiyacini kendi icinde evrimsel veya iggudusel
durtllerden kaynaklanmayan bir ihtiyag olarak kavramsallagtirmistir, 103 104 105
Greenberg ve Mitchell'® nesne iligkilerini “bireyin dis ve i¢ nesne olmak lzere diger
insanlarla etkilesimleri ve i¢c ve dis nesne dinyalari arasindaki iligki” olarak
tanimlamaktadirlar.

Fairbairn®’ travmanin, gelismekte olan kisilik Gzerindeki etkisini agiklayan bir
ic nesne iligkileri teorisi gelistirmistir. Fairbairn'a gore, insanda libido, bagkalariyla
baglanti kurmak icin (yani “nesneler”) bir nesne arayisidir. Fairbairn, Bowlby gibi
kisinin erken bakim verenlerle olan deneyimlerinin, daha sonraki yasamda sonraki
kisiler arasi iligkiler icin bir model veya referans haline geldigine inanmaktadir. Saglikli
ebeveynlik tipik olarak “gercek insanlara yonelik, gergcek temas ve degisim saglayacak
disa yénelimli bir gocuk” ortaya gikarmaktadir.’?® insan libidosunun nesne arayisi
oldugu goz 6nune alindiginda, bir gocuk, saglikli ebeveynlik yoklugunda, kotu bir
nesneyi daha iyi géreceginden, bakim verenin i¢ géruntisunu (yani i¢ nesnesi) ideal
tutmak icin bastirma savunmasini benimsemektedir. Bastirma savunmasi, bir
gocugun ebeveynlik / bakim gdrevinde basarisiz oldugu gercegi ile karsi karsiya
kaldiginda ortaya ¢ikacak kaygiyr énlemektedir. Bastirma oncelikle gocugun bakim
verenin kotuligind sorgulamasi ve bu kétuligu benlikten kaynaklandigi kabull ile
baglamaktadir.1%®

Bakim verenle ile iligki ne kadar iyi olursa, nesne o kadar idealdir ve nesnesi
o kadar az bastirilir. Diger taraftan libidinal ego, nesnesi olarak heyecan verici
nesneye, bakicinin cocugun bu 6zlemleri béldugu ve tum iliskili etkilerini bilingsizlige
kadar dlculemeyen dayaniimaz yogunluk deneyimleri yaratan kisimlarina sahiptir. Bu
baski nedeniyle, tolere edilebilir yogunluktaki 6zlemler daha sonra engellenen,
kisittanmayan ve zevk uretemeyen merkezi egodan kaybolur. Antilibidinal ego,
nesnesi olarak, ¢ocugun ihtiyaglarini kargilamayan bakim verene karsilik gelen

reddetme nesnesine sahiptir. Cocugun ihtiyaglarinin kargilanmamasi sebebiyle gok

103 Heinz Kohut, The Analysis of the Self, International Universities Press, New York, 1971.

104 Melanie Klein, Envy and gratitude In: Envy and Gratitude and Other Works, 1946-1963 Delacorte
Press, New York, 1975.

105 Donald Winnicott, Metapsychological and clinical aspects of regression within the
psychoanalytical setup In: Through Paediatrics to Psychoanalysis, Hogarth Press, London, 1958.
106 Jay Greenberg and Stephen A. Mitchell, Object Relations in Psychoanalytic Theory Cambridge, Mass:
Harvard University Press, 1983.

107 Ronald Fairbairn, An Object Relations Theory of the Personality, Basic Books. New York, 1952,
p.150.

108 Stephen Mitchell and Margaret Black, Freud and Beyond: A History of Modem Psychoanalytic
Thought, New York, Basic Books,1995, p.28.

109 Martha Stark, Modes of Therapeutic Action, Jason Aronson, Edition Unstated edition, 1999, p.62.
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fazla hayal kirikhigina ugramasi, gocugun bakim verene karsi disg diinyada nesnenin
ideal bir imajini korumak i¢in bastiriimis olan agresif duygulara sahip olmasina sebep
olmaktadir. Normal kosullar altinda, tim c¢ocuklar bakicilarini zaman zaman
ihtiyaglarini  goérmezden geldikleri ve dolayisiyla kotu nesneler olduklarini
deneyimlemektedir. Bununla birlikte, travma vakalarinda, bir bakicinin aslinda kusurlu
oldugu durumlarda, Fairbairn!'® nesne iligkilerinin zulmedici ve reddedici kisminin
cocugun Kkisiligine etki ettigini 6ne surmuistir. Cocugun dis nesnelerle 6zdeslesmesi
libidonun bir numaral hedefi oldugundan, cocuk bakim vereniyle 6zdesleserek
kendini kotl olarak algilamaya baslayacak ve bu da disik 6z saygisi ile
sonuglanabilmektedir. 111

Nesne iligkileri teorisi, i¢ temsillerin nasil olustugunu ve insan davranisinda
nasil ortaya ciktiklarini acgiklamaktadir. Bu teorinin kokenleri Freud’un, dirta
doyumunun, nesnenin yatirimi, yani bakim veren, durtiinin hedefi olan “nesne”
yoluyla meydana geldigi goérusundedir. Nesne iligkileri teorileri, insanlarin dartileri
doyurmak icin degil, Oncelikle nesne temasI aramaya motive olduklarini
varsaymaktadir. Ornegin, nesne iligkileri kuramcilari bir ego oldugunu kabul etseler
de, bunun bir nesne arayigi oldugunu dusunurler ve hatta sadece bir nesneye bagli
oldugu strece var oldugunu sdylerler. Nesne iligkileri teorilerinin bir sonucu, kendini
temsil etme ve nesne gosterimi ve nesnelerle deneyimler yoluyla gelisme olarak
asamalandiriimistir.!*2 Benlik yapisi, nesnelerle iliskilerdeki erken deneyimlerin
icsellestiriimesi ve istikrarli kendini temsil etme ve nesne temsillerinin olugsmasi
sonucunda olugsmaktadir. Nesne iligkileri teorisyenleri erken ddénemde bakim
verenlerle iligkiler agisindan, ¢cocugun i¢sellestirdigi nesnenin temsilinin iyi bir nesne
olacagini ve sevgi ile asilanacagini géstermektedir. Bununla birlikte, eger deneyimler
tatmin edici degilse, temsil nefretle dolu kétl bir nesne olarak algilanabilmektedir.
Kendi temsilleri ve nesne temsilleri paralel olarak gelistiginden, gelisimsel gorev iyi ve
kot ilkel nesne temsillerini bir araya getirmekten ibarettir. Bu gergeklesirse, ¢cocuk
nesneye kargi kararsizlik yasayabilir ve nesne sabitligini, yani kendini temsil etmekten
farkl, istikrarh bir nesne temsilini elde edebilir. Dahasi, cocuk kendisi ile bakim veren
arasindaki erken etkilesimlerin kaliplarini i¢sellestirir; bu iligskisel kaliplar kiginin

diinyadaki diger insanlarla nasil iliski kuracagini belirlemektedir.!®

110 Fairbairn, a.g.e., p.150.

111 Jill S. Scharff ve David E. Scharff, International object relations library series. Scharff notes: A
primer of object relations therapy, Jason Aronson, 1992, p.76.

112 Fairbairn, a.g.e., p.150.

113 Arnold H. Modell, Object Love and Reality, International Universities Press, New York, 1968, p.170.
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Klein, Freud’'un dartilerinin bilingdisinda oldugunu belirttigi gibi, ¢cocuklarin
fantezilerinin veya duslemlerinin merkezi oldugunu éne sUrmustdr. Ancak, onun
vurgusu, bebeklerin nesnelerle olan iligkileri ve bu nesnelerle deneyimlerinin
icsellestiriimesiydi.'** i¢ dlnyalari, bakicilarinin sahip olduklari diiglemlerle doludur.
Ayrica, Mahler, durtilerin 6nemini vurgulayarak ve c¢ocuklarin gelisiminin bir
embriyoya olana benzer oldugu yénindeki benzersiz goérisunt formule ederek kendi
yoluna yon verdi. Cocuklar, bakim verenden ayrismadiklari simbiyotik bir agsamadan
ilerler ve ayrisma ve bireysellesme seklinde elde ettikleri bir asamaya ilerler. Son
olarak Kernberg, arastirma stratejileri ile dogrulanabilir bir gergeve olusturmak igin
Freud, Klein, Jacobson ve Mahler'in ego psikolojik ve gelisimsel modellerini
sentezlemistir. Cercevesinin, bazi narsisistik ve sinirda Kkisilik bozukluklari olmak
Uzere bazi psikopatolojinin dinamiklerinin agiklanmasi igin genis bir uygulama oldugu
gorulmektedir.

Nesne ligkileri teorilerinden ortaya c¢ikan gelisimsel teoriler, durtl
teorisyenlerinin pozitivist, bilim temelli bakis acisi icinde kalir. Cocugun gelismesi icin
olumlu psikolojik destege ihtiya¢ duydugu gibi distinen bir organizma modeline sahip
oldugu bilinmektedir.1*> Bununla birlikte, cocuklarin fantezileri, dis diinyanin sagladigi
yanitlar sebebiyle yozlasabilmektedir. Dislnen organizma modeli gocugun nesne ile
iliskisinin yeterliligini veya yetersizligini vurgulamaktadir. Nesnenin ¢ocugun
ihtiyaglarina yanit verebilirligi ve ¢ocugun sonraki gelisim asamalarinda basarili bir
sekilde ilerleyip ilerlemeyecegini belirleyiciligi nesne iligskilerinde temel olugturan
asamalardir. Nesnenin sundugu besin maddesi toksikse, yani 6fke veya ayrilma ile
kaplanmissa, c¢ocuk psisik bir hazimsizlik gelistirmesi ve dahil edilen nesneyi
metabolize edememesi s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle, Klein’in gocuklarin psigik
hazimsizliklarina iliskin paranoid konumda baskin olan projeksiyon savunmasinda
oldugu gibi, aldiklari seyi kusabilir veya yansitmali 6zdegimin savunmasinda oldugu
gibi, firlattiklarini tekrar alabilirler. Bu durumda, c¢ocuklar daha fazla beslenmeyi
reddederek anorektik, depresif bir duruma disebilmektedir.

Nesne ligkileri ile, insanlarin iligkilerini surdurdikleri zihinsel temsiller
betimlenmektedir.*'® Olgun nesne iligkileri, olanlarin etkisi ile beraberinde aidiyet ve
baglihk duygusu tasir. Bu durum, insanlarin reddedilmelerinin ve hayal kirikligina
ugratilmalarinin yerine bagkalariyla kurduklari iligkilerinde daha saghkli olmalarini ve

odullendirilmelerini beraberinde getirmektedir.'!’ Bir kiginin sahip oldugu filtre tiriine

114 Klein, a.g.e. p.21.

115 Modell, a.g.e., p. 170.

116 Drew Westen, “Social cognition and object relations”, Psychological Bulletin, 1991, 109(3), p.
429-455.

117 Greenberg and Mitchell, a.g.e., p.265.
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bagl olarak, iliski gegcmisten gelen bir iliskinin daha 6nce olusturulmus bir semasina
baghdir. Birgok nesne iligkileri teorisyenine gobre, anne-gocuk iligkisindeki siddetli
kararsizlik, bireyde psikolojik ve fizyolojik bir kirilganhk tretmektedir, glinku gocukken
birey annenin gerginlik duzenleyici islevlerini i¢sellestirmediginden kendi kendini
dizginleyememektedir. Bebeklerin ihtiyaclarina cevap vermeyen bir ebeveyn,
bebeklerin algilanan doyumunu ve ilgisini etkilemektedir. Bu algi ego gelisimiyle
yakindan iligkili olup gelisimlerini bodurlastirmakta ve dékilmek yerine igsellesmekte
akabinde biraz degiserek vyetiskin olduklarinda yetersiz ve bakima muhtag
hissetmelerine yol acabilmektedir.’® Olgun nesne iligkileri olan yetiskinler
celiskileriyle rahattir ve hayal kirikligina karsi koruma saglamak igin yeterli tamponlara
sahiptir. Bu tamponlar, anne / baba ve ¢ocuk arasindaki uyuma bagli olarak genellikle
2.5 yasina kadar olgun nesne iligkilerini gelistirmis olurlar.?'® 120 Yanls temsil,
izolasyonu, caresizligi ve kendini 6tesinde gérememeyi ortaya ¢ikarir. Bu 6zelliklerin,
fiziksel ve iliskisel temasi, yasami slrdirmek igin yeterli olmasina; ancak yetersiz
nesne iligkileri nedeniyle, duygusal ve iligkisel temasinin kisith olmasina yol
acabilmekte ve ek olarak Winnicott'in, “yeterince iyi anne olmamasi® geklindeki
ifadesinde bu durum kisinin 6ziini sarabilmektedir.?* Winnicott, daha iyi bir gcevreye
yeniden dogmayi bekleyen "soguk bir depoya" giren "sahte bir benligi" tasvir
etmektedir.'?? Kiginin arzusu, sevgi veremeyen veya alamayan duygusal bir manken
olarak kalmamak gergek bir insan olmaktir. Zayif nesne iligkileri olan kisilerde sahte
benlik, baskalarini memnun etmeye calismakta veya tamamen bagkalarina gore
yasamlarini surdurmektedir. Bebekler, kisilerarasi baglantinin olmadigi durumlarda
bir nesneyle iletisimi (bakim veren) ne kadar k&t olursa olsun veya baglantisi
travmatik olsun ona ragmen bile bakim verenleriyle bagdlanti kurmaya caligirlar. Nesne
iliskileri teorisi baglaminda, bakim verenleri tarafindan desteklenen ve olumlu
deneyimleri olan ¢ocuklarin digerlerine glivenmeleri ve kendileri hakkinda olumlu
benlik kavramlarina sahip olmalari beklenmektedir Tersine, bakim verenlerden ve
diger yetigkinlerden olumsuz deneyimler yasayan ¢ocuklar, diger insanlara givenme
konusunda zorlanmakta ve kendileri hakkinda olumsuz temsiller gelistirmeye yatkin

olabilmektedirler.

118 | ynette. E. Bassman, “Object relations and self-reported aids self-care behavior’, Psychological
Reports, 68(3), p.915-923.

119 John Bowlby, “The nature of the child's tie to his mother: Review of the psychoanalytic literature
Attachment”, International Journal of Psycho-Analysis,1958, 39, p.350-373.

120 sarason vd., a.g.e., p.274.

121 Donald Winnicott, The Maturational Processes and the Facilitating Environment,

International Universities Press. New York, 1965, p.42.

122 Henry Guntrip, Schizoid Phenomena, Object Relations and the Self, International

Universities Press, In: Madison, Connecticut, 1992.
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2.3.1. Nesne iliskileri ve Psikolojik Travma

2.3.1.1. Freud’un Travma Kurami

Freud, bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde gercek cinsel deneyimleri tim
travmalarin nedeni ve nevrozun temeli olarak kabul etmistir.!?® Freud'un bastiriimis
bilingdisi fantezi ve intrapsisik ¢catismanin travmatik nevroz gelisimindeki kisilerarasi
faktorler Gzerindeki rolinid savunmasi travmaya iliskin dnemli bir goris olarak kabul
edilmektedir.'?* Freud, bilingdisi fanteziye ve sonugta ortaya cikan intrapsisik
catismaya (6rnegin, ofke ve karsi arzu) karsi gercek olay temelinde travmatik ve
anksiyete nevrozlari arasinda ayrim yapmaktadir. Freud’un klinik degerlendirmelerine
gore, patojenik nesneye ydnelik travmanin anisi ve hastalarin inkar, baski ve ayrisma
gibi ortaya cikan kaygiyla basa c¢cikmak icin gelistirdikleri savunma mekanizmalari
odak noktasidir. Nesne iligkilerindeki travmatik deneyimin bosalmis bir etkisi,
genellikle bu anilarin bilingli zihin tarafindan erisilebilir, tolere edilebilir olmasina ve
siradan anilara donismesine neden olmaktadir.!?

Olgularinda travmayla ilgili bir Kkisilerarasi goézlem, 'travmatik yeniden
canlandirma’ idi. Bu durum insanin bastirilmis, travmatik deneyimlerden kaynaklanan
catismayl ele almak igin &nceki iligski kaliplarini tekrarlama egilimi olarak
tanimlamaktadir. Freud bu fenomeni 'hatirlama, tekrarlama ve Uzerinden g¢alisma’
Uzerine yazdidi ilk yazilarinda ele almistir.*?¢ Hastalarinin serbest ¢agrisim kullanarak
iliskisel modelleri ele alan Freud, terapistin (ve diger 6nemli kisilerin) hastanin
gecmisinden bir figlrl sembolik olarak temsil ettigi iliskisel bir fenomen olan aktarim
kavramini ortaya atmistir. Freud, aktarimin tezahirlerine (Orn.,Hastanin terapiste
nasil davrandigi, beklentileri, istekleri ve dngorulen rolleri) yakindan dahil olan ve
amacini yavas yavas yorumlayarak (6rnegin, terapiste asiri gug vererek kufurla bir
ebeveyne hikmetme istegi) terapdtik degisimi terapétik iliski sureglerine baglayan ilk
Klinisyen olarak bilinmektedir. Bu nedenle, hastanin sadece terapistine olan kisisel
tutumunda degil, ayni zamanda hayatini isgal edebilecek diger tum etkinlik ve
iliskilerde de hatirlanmasi gereken itici glcin travmatik deneyimlerinden

kaynaklandigini ifade etmistir.?’

123 Mitchell and Black, a.g.e., p.28.

124 Andrea Halewood, “Psychodynamic counselling psychology”, In: Murphy D, ed. Counselling
Psychology: A Textbook for Study and Practice. (1st ed.) Willey and Sons, London, 2017. p.89-103.
125 Otto Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis. W.W Norton, New York, 1996.

126 Sigmund Freud, ‘Remembering,” ‘Repeating’ and ‘Working-Through’ (Further Recommendations on
the Technique of Psycho-Analysis Il). In: Strachey J, (ed.) The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, London: Hogarth Press, 1958, p.145-147.
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Freud'un intrapsisik ¢atisma ve fantezi kavramlarina ek olarak, dis travmatik
deneyimlerinin rolind, erken g¢ocukluk gerceginde ortaya c¢ikan travmatik
deneyimlerin, benligin ve zihinsel temsillerin olusumu Gzerindeki etkilerini vurgulayan
“Carl Jung, Sandor Ferenczi, Anna Freud ve Alfred Adler” dahil olmak tzere birgok
klasik psikanalistin yazilarinda yaygin olarak belirtiimistir. Freud'un Klein, Winnicott,
Fairnbairn ve Bion gibi takipgileri orijinal modelini daha da gelistirmis ve travma
sonrasi kisilik ve karakter patolojisinin olusumunda iligkilerin, 6zellikle baglanma
sureglerinin ve bebeklik dénemi deneyimlerinin merkezi olan nesnesi iligkilerinin rol

oldugunu savunmuslardir.

2.3.1.2. Fairbairn’in Travma Kurami

Freud’'un libido kavramsallastirmasindan o6nemli bir ayriima, libido'nun
yalnizca zevk arayigindan ziyade nesne arayisi olduguna inanan Ronald Fairbairn
tarafindan sunulmus ve bu nedenle Eros, iligkisel tatmin icin bir itici gl¢ olarak
nitelendirilmigtir.’?® Cocukluk ¢aginda libidinal durtiler, gocugun bagimhhk
kisitlamalarinin hayal kirikligi yizinden engellenmesi ya da ¢gocugun onaylayici ve
guvenli etkilesimler kurma cabalari bakim verenler tarafindan karsilikli olarak
karsllanmazsa, dis gergeklikten uzaklasir. Bu baglantilarin yerine ¢ocuk, ¢ocugun
anlamli bir iliski kuramadigi ve slrduiremedigi gergek dunyadaki nesnelerin
ozelliklerini iceren i¢ nesnelerin bir fantezi dinyasini yaratir.12®

Kotl muamele goren gocuklarla yaptigi ¢calismalardan ve yetigkinlikte sizoid
durumlarini inceleyen Fairbairn, bebeklikteki travmatik deneyimlerin gelismekte olan
cocugun kendi bagina bir kisi olarak sevilmedigini ve ayni zamanda bakim verenlere
kars! kendilerini esasen kotu, dedersiz veya yikicl hissettiklerini gozlemlemigtir.
Gocuk daha sonra ebeveyn Ozelliklerini almakta ve ebeveynlerin tepkisiz 6zellikleri ile
O0zdeslesmektedir. Boylelikle izole, depresif, mazosist, zorbalikk ve kendini yikici
Ozelliklere sahip olabilmektedir.’*® Fairbairn, bu patolojik karakter o&zelliklerini
icsellestirerek, ¢ocugun ebeveynle yeniden baglanti kurdugunu iddia etmistir.
Ebeveynlerin bu tir i¢gsellestiriimesi de mutlaka egoda bir bélinme yaratmaktadir.
Egodaki bolinme, benligin bir kismi dis diunyadaki gercek ebeveynlere yonelik
sekillenir ve gocuk ebeveynlerinden gercek cevaplar arar. Bu sekilde, benligin bir

kismi, bagh oldugu i¢c nesneler olarak hayali ebeveynlere yonlendiriimektedir.t3!

128 Mitchell and Black, a.g.e. p.28.
129 Ringel and Blandell a.g.e. p.105.
130 Ringel and Blandell a.g.e. p.105.
131 Mitchell and Black, a.g.e. p.28.
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Sonraki iligkilerdeki travmatik canlandirmalar, nesne arama davranisinin sancili

siurecleri olarak nitelendiriimektedir.

2.3.1.3. Ferenczi’nin Travma Kurami

Ferenczi’nin travma teorisine katkilari, digsal doganin deneyimlerini ve Kisilik
gelisimi Gzerindeki etkisi Uzerine olmustur. Ferenczi, taciz edilen hastalarla tedavide
regresyon, tekrarlama olaylarini incelemis ve c¢ocuk ile fail arasindaki gergek
travmatik iliskinin dinamiklerine verdigi vurgu disinda, énemli bir travmatik evrenin
altini gizmistir. Travmatik evren, travmatik olayin dnemli 6lctide reddedilmesi gocugun
yasamindaki insanlar, 6zellikle cocugun annesiyle olan iligkisinden ileri gelmektedir.
Ferenczi igin, ¢ocugun kabusunun cevresel reddi, ayrismayi ve duyarsizlagsmayi
geligtirerek ¢ocugun hayatta kalmasi igin kendi gergekliklerini bozmasiyla
sonuglanmaktadir. Bu tlr bir savunmadaki sorun elbette Freud'un her zaman

bastirilanin nevrotik semptomlar seklinde doniisi olarak adlandirdigi durumdur. 132 133

2.3.1.4. Winnicott’in Travma Kurami

Winnicott icin travma deneyimi, guvensizlik ve 6zgunlik igin yetersiz bir
kapasiteye sahip, kirilgan ve cogu zaman gizli bir kimlik duygusu igeren 'sahte
benligin' gelisiminde merkezi bir dneme sahiptir. Winnicott: “insanlarin diinyasini iki
sinifa ayirmayi yararli buluyorum. Asla bebek olarak 'hayal kirikligina ugramayan' ve
bu élgtide yasamin tadini ¢ikarmaya yatkin olanlar var. Cevresel hayal kirikligindan
kaynaklanan tirden travmatik deneyimler yasayanlar ve felaket anlarinda
bulunduklari ¢evrenin anilarini yanlarinda tasimak zorunda olanlar da var. Bunlar
travma, hastalik ve sikinti yagsayacak énemli adaylardir.” ***

Winnicott, bebeklerin varolussal 6zlerini yansitan 'gergcek bir benlik' igin
'kalitsal bir potansiyel' ile hayata gozlerini agtigini belirtmistir.** Mevcut, iceren,
duyarli ve duygusal olarak uyum saglanmis bir anne figlra tarafindan saglanan
ortamda, bebegdin Id'den kaynaklanan 6zgun, kendiliginden ifadeleri geligir ve kimlik
duygusu saglam bir sekilde olusur. Ote yandan, tekrarlanan yoksunluklara veya
darbelere maruz kalan bebekler hayatta kalir, ancak 'yanlis yasamak' pahasina

kalirlar.

132 Ringel and Blandell a.g.e. p.106.

133 Sandor Ferenczi, “The confusion of tongues between adults and the child: The language of
tenderness and passion.” In: Balint M, Mosbacher E, vd. (eds). Final Contributions to the Problems
and Methods of Psyho-Analysis, London, Karnac Books,1980, p. 156-167

134 Winnicott, a.g.e., p.123.

135 Donald Winnicott, Ego Distortion in Terms of True and False Self. The Maturational Process and
the Facilitating Environment, International Universities Press, New York, 1960, p.140-152.
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Winnicott igin yanhs benlik, cocugun yetersiz uyum saglama becerileri veya
bilingdis1 beklentileriyle uyumlu olarak annenin sevgisini korumak igin sagladigi
gerekli bir cephedir. Ornegin, depresif bir anne, tim bilingdisi isteklerini kurtarmak igin
yansitarak, bir bebegi erken dénemde “neseli” ve “gl¢li” olmaya zorlayabilir; ¢ok
ofkeli, dengesiz ebeveynlerin ¢ocugu ise kendi daha karanhk duygularini ifade
etmekten korkabilir veya mudahaleci ebeveynlerin cocugunun bir bagina yeterli olma

ve duygularini diizenleme kapasitesi gelistirmesi 6rselenebilir.13¢

2.3.1.5. Kohut’un Kendilik Psikolojisi

Kohut'un kendilik-psikoloji ¢ercevesi, normatif insani gelisme ve gelisimsel
sapmalarin yani sira bir psikopatoloji teorisini anlamak i¢in yeni bir model
icermektedir. Kohut'un teorisinin merkezinde, saglikli kisilik gelisiminin, yansitma
(tutarh bir kimlik duygusu olugturma), idealizasyon (benlik saygisi olusturma) ve ikiz
transferansi (baglanma sistemi) igindeki ¢ekirdek narsisistik ihtiyaclarin kargilanmasi
gerekliligi yer almaktadir.®” Kohut, psikolojik rahatsizligi, gesitli sekillerde (6r. Sinir
durumlar, patolojik narsisizm ve diger kisilik bozukluklari ile depresyon, anksiyete
bozukluklari ve cinsel sapkinliklar) ortaya gikan hem kendiliginden ortaya ¢ikan hem
de vyetersiz islevlerle aciklamaktadir. Kohut bu kosullari, &zellikle empatik
basarisizliklarda, ebeveyn baglarinda kronik olarak meydana gelen travmatik iligkiler
sonucu formile etmigstir.* Olgunlugun ayriima ve bireysellesme ile esit oldugu birgok
nesne-iliski teorisinden farkli olarak, kendilik-psikolojisi, benlik-nesne iligkilerinin
gelisimsel gizgisini dogumdan 6lime uzanan bir siire¢ olarak gorir.**® Bu nedenle,
kendilik-psikolojisi agirlikli olarak baglanma sistemi iginde ¢ekirdek narsisistik
intiyaclarin nasil karsilandigina dayali olarak intrapsisik gelisimi ele alan kisilerarasi

bir yaklagimdir.

2.3.1.6. Bowlby’nin Travma Kurami

Baglanma teorisinin kdkenleri, Bowlby’nin bebek ve birinci basamak bakim
veren arasindaki yakinlik iliskisinin sadece bir hayatta kalma mekanizmasi olarak
hizmet etmedidi, ayni zamanda bebegin sosyal ve duygusal olarak gelismesine de
izin verdigi gorusune vurgu yapmaktadir. Bagka bir deyisle, bakim verene yakinlik,
tehdit altindaki zamanlarda ¢ocugu guvende tutarken, psikolojik olarak ¢ocugun

cevreyi kesfetmesine izin veren bir guvenli Us duygusu yaratir. Nesne iligkilerinden

136 Winnicott, a.g.e., p. 142.

137 Kohut, a.g.e.,p.43.

138 Ringel and Blandell a.g.e. p.106.
139 Ringel and Blandell a.g.e. p.106.
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etkilenen Bowlby, benlik ve bagkalarinin temsili modellerini erken baglanma
deneyimlerinin kalitesinden kaynaklanmasini tanimlamak igin “i¢sel ¢alisan modeller”
kavramini gelistirmistir. Terk edilme, fiziksel veya cinsel istismar, ihmal veya ebeveyn
ilgisizligi deneyimleriyle karakterize olan travmatik baglar, romantik ve akran iligkileri
gibi cesitli psikososyal gelisim alanlarini engellemek, dizenlemeyi bozmak ve benlik
kavramina zarar vermek igin teorilesmistir.*° 141 Cagdas psikanalistler, Fonagy ve
Target, kisinin kendi ve baskalarina iliskin zihinsel temsillerini (6rnegin, disunceler,
duygular, niyetler ve istekler) ve anlama yetenegini tanimlamak icin 'mentalizasyon'’
terimini tanitmis ve vyetersiz zihinsellestirme kapasitesini patolojik bir benlige

baglayan, travmatik baglanmada deneyimleri sinirlama modeli gelistirmigtir.142

2.4. YASAM DOYUMU

Yagsam memnuniyeti, insanlarin duygulari (ruh halleri), gelecek igin yonleri ve
segenekleri hakkinda ne hissettikleridir. Ayrica, yagam doyumu, kisilerin ruh hali, iligki
doyumu, ulasilan hedefleri, benlik kavramlari ve kiginin gunlik yasami ile basa
cikabilmek icin kendi yeterliligini algilama yetenegi acisindan degerlendirilen bir iyi
olug Olgusudur. Yasam memnuniyeti, mevcut duygularin degerlendiriimesinden
ziyade kisinin hayatina karsi olumlu bir tutum igerir. Diger pek ¢ok konu arasinda
ekonomik doyum, egitim derecesi, deneyimler, ikamet, yasam memnuniyeti
Olgllmustir.143

Yasam memnuniyeti son birkag on yildir birgok arastirmaci tarafindan énemli
bir arastirma konusu olmustur. Yasam memnuniyeti arastirmalarinin son
zamanlardaki odak noktasi, insanlarin yasamlarindan ne zaman ve neden memnun
olduklari ve yasam memnuniyetlerini hangi slreclerin etkiledigidir.** Tim
arastirmacilar yagsam doyumu taniminin biraz farkli bir versiyonuna sahiptir; ancak
esasen hepsi yasam doyumunun bir kisinin yasam kalitesini bir batlin olarak veya
belirli yasam alanlarinda biligsel degerlendirmesi oldugunu belirtmektedir.}*> Yagam
doyumu, olumsuz ve olumlu etkilerle birlikte, daha genis 6znel refah yapisinin
bilesenleri olarak gériilmektedir. Oznel iyi olma terimi, bireyin mevcut degerlendirmesi
veya mutlulugu olarak tanimlanir. Oznel iyi olma, bireyin hayatindaki herhangi bir

zamanda mutlulugun bir degerlendirmesi oldugu i¢in, memnuniyet, mevcut mutluluk

140 Ringel and Blandell, a.g.e., p.105.

141 Halewood, a.g.e., p.89-103.

142 Fonagy and Target, a.g.e., p.679-700.

143 Anand, a.g.e., p.52.

144 Xun Liu and Robert Larose, “Does using the internet make people more satisfied with their lives? the
effects of the internet on college students' school life satisfaction”,CyberPsychology & Behavior, 2008,
11(3), p.310-320.

145 | isa Paolini vd., “An examination of worry and life satisfaction among college students”, Individual
Differences Research, 2006, 4(5), p.331-339.
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diizeylerine bagl olarak zaman iginde énemli dlciide dalgalanabilir.**® Oznel refahtan
bahsederken mutluluk, yasam kalitesi, yasamdan memnuniyet ve yasam
memnuniyeti terimler oldugundan, bu arastirmada terimler es anlamli olacaktir.
Yagsam memnuniyeti, bir kisinin hayatinin gergekte ne olduguna bagh olmasi
gerektigine inandig1 seye dayanir.’*’ insanlar hayatlarinin belli bir sekilde olmasi
gerektigine inandiklarinda beklentileri artar. Yasamlari beklentilerini karsilamadiginda
yasam doyumunda bir disls yasarlar. Ge¢miste yapilan arastirmalar, bir kisinin
pozitif yasam memnuniyeti dizeyini slrdirmesi durumunda normal yasam
adaptasyonu igin ¢ok 6nemli oldugunu gostermistir. Negatif yasam memnuniyeti
seviyelerine dulserseniz, fiziksel veya psikolojik hastalik gibi uyumsuz yasam

sonuglari igin artmis bir risk vardir.248

2.4.1. Yasam Doyumu ile iligkili Faktorler

Yasam doyumu, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, &égrenci durumu, is
durumu, aile ve digerleri gibi bir dizi yagam alanina baghdir. Her alanin bireyin yagam
memnuniyeti Uzerinde buyuk etkisi vardir. Etki alanlari, bir bireyin katildidi roller
olusturur ve kisi birden fazla role katildiginda yasam doyumunda bir azalma olmasi
s6z konusu olabilmektedir. Asagdida belirtildigi gibi kisilerin yagsam doyumunu

etkileyen coklu faktorler bu baglikta ele alinmistir.

2.4.1.1. Kisilik

Kisilik 6zelligi olarak, kisilerin daha sik sosyallesmesi de genel iyi olusa katkida
bulunabilmektedir. Bagkalari araciligiyla yapilan sosyal destegin yetiskinlerin yagsam
doyumunu ve bu bireylerin genel saghgini etkiledigi gosterilmistir.1*® Bu nedenle,
iletisim kurma egdiliminde olan ve bagkalarina daha agik olduklari distnllen insanlar
daha ylUksek bir yasam doyumuna sahip olmaktadir. Bununla birlikte, kalitimin yasam
doyumu agisindan nasil siralandigi Uzerinde bir etkisi oldugu gosterilmistir. Kalitim
hem kisilik hem de bireysel deneyimlerde rol oynayabilmekte ve arastirmalar kalitimin

yasam doyumunu bir dereceye kadar etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.**°

146 | ju and Larose, a.g.e., p.310-320.

147 Paolini vd., a.g.e., p.331-339.

148 Anastasia Kitsantas vd., “College women with eating disorders: self-regulation, life satisfaction and
positive/negative affect”, The Journal of Psychology, 2003, 137(4), p.381-395.

149 Sophie Guindon and Philippe Cappeliez, "Contributions of psychological well-being and social support
to an integrative model of subjective health in later adulthood", Ageing International, 2010, 35(1), p.38—
60.

150 Guindon and Cappeliez, a.g.e., p.38-60.
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Stubbe ve meslektaslar tarafindan yapilan ¢alismada, yasam doyumunun
kalitsaligi acisindan erkekler ve kadinlar arasinda bireysel bir fark bulunmadigi,
ancak kalitimdan etkilenen kigilik unsurlarinin genel yagsam doyumlari tzerinde bir
etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, olumsuz duygularla bagimsiz olarak basa
¢ikabilmenin uzun vadeli yasam memnuniyetini etkileyebilecegi ileri strllmustir.*>*
Ofke veya nefret gibi duygularla diizgiin bir sekilde basa ¢ikabilen bir kisilige sahip
olmak, daha sonraki yasamda benzer seylerle ugrasirken etkili ve faydal
olabilmektedir. Duygulariyla daha kolay bir bicimde bas edebilenler, olumsuz
duygulari ile dar goérislu olanlardan farkh sekilde yasam doyumu algisina sahiptir. Bu
bireysel farkliliklar, insanlarin glinimuizdeki sorunlarla nasil basa c¢ikacagini ve

gelecekte benzer durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini konusunda ipuglari vermektedir.

2.4.1.2. Benlik Saygisi

Yapilan c¢alismalar, deneyimlerin ve olaylarin insanlar tarafindan
algilanmasindaki farkl bakis agilarina ve olumlu goérlgslerine ek olarak, yasam
doyumunun benlik saygisi ile énemli élgtide iligkili oldugunu gdstermektedir. Birgok
¢alisma benlik saygisinin yasam doyumunu etkilemede kesin bir rol oynadigini
bulmustur. Bir kisi kendini ve degerini bildiginde, olumlu diginmeye daha yatkin

oldugu goriimektedir.152

2.4.1.3. Hayata Bakis Agisi

Bir kisinin ruh hali ve hayata bakis acisi, kendi yasam doyumu algisini da
etkilemektedir.'>® insanlarin yasamlarini algilama bigimlerini etkileyebilecek iki tiir
duygu oldugu disunulmektedir. Bunlar, umut ve iyimserlik olmak Uzere, genellikle
amaglara ulasma ve bu amaclarin algilanmasina ydnelik bilissel slreclerden
olusmaktadir. Ayrica, iyimserlik daha yilksek yasam doyumu ile baglantili ve
karamsarlik ise depresyondaki semptomlarla iligkili oldugu 6ne sirilmektedir.t>

Seligman'a goére, insanlar ne kadar mutlularsa, hayatlarinin olumsuz yénlerine
o kadar az odaklanirlar. Daha mutlu insanlar, daha mutlu bir ortami tegvik eden diger
insanlari sevme egilimindedir. Bu, baskalariyla yapiciigin yasam memnuniyetini

olumlu yonde etkileyebileceginden dolayi, kiginin yagamindan memnuniyetinin daha

151 Owen R. Lightsey vd., "Self-efficacy for affect regulation as a predictor of future life satisfaction and
moderator of the negative affect — life satisfaction relationship”, Journal of Happiness Studies, 2013,
14(1), p.1-18.

152 Robert A. Cummins, "Normative life satisfaction: Measurement issues and a homeostatic
model",Social Indicators Research, 2003, 64(2), p.225-256.

153 Edward C. Chang and Lawrence J. Sanna, "Optimism, pessimism, and positive and negative
affectivity in middle-aged adults: A test of a cognitive-affective model of psychological adjustment”,
Psychology and Aging, 2001, 16(3), p.524-531.

154 Chang and Sanna, a.g.e., p.524-531.
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yiksek olmasiyla iliskilendirilir.>> Bununla birlikte, yasam doyumunun depresyon gibi
son derece olumsuz duygusal durumlarla uyumlu oldugunu éne slren galismalar

literatlirde yer almaktadir.

2.4.1.4. Yas

Yuval Palgi ve Dov Shmotkin (2009) ileri yastaki bireylerin, ge¢cmisini ve
buglninl cok iyi disundigu 6ne strmektedir. Bu insanlar, ankete tabi tutulan
noktaya kadar hayatlarindan ¢ok memnun oldugunu belirtmis; ancak sonun yakin
oldugunu ve bu nedenle gelecek icin umutlu olmadigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda,
insanlar yaslandikga yasam doyumu artar; yaslandik¢ca daha bilgili hale gelirler,
bdylece hayatin daha iyi olacagini gérmeye ve hayattaki énemli seyleri daha iyi
anlamaya baslarlar.'®” Bununla birlikte, ergenlerin yasitlarindan daha diislk bir yagsam
doyum dizeyine sahip olduklari gértlmustir. Bunun nedeni, birgok kararin ani olmasi
ve bir ergenin hayatlarinda ilk kez gergcek hayatla ve soyut kavramlarla karsi karsiya
kalmasi gosterilmektedir. Her ne kadar birgok ergen birey hayatinin birgok yonu
hakkinda glivensizlige sahip olsa dahi arkadaslik iliskilerinden duyulan memnuniyet
tutarh bir duzeyde kalmistir. Ayni zamanda, ergenlerin, aileden algiladigi
memnuniyetin azaldigi goérilmektedir. Bunun nedeni, tipik olarak ebeveyn figurleri
tarafindan daha fazla kural uygulanmasi ve ergenlerin kontroliinde olan eylemlere

karsi elestirel olmasi gosterilmektedir.>8

2.4.1.5. Yasam Olaylan ve Deneyimleri

Yasam memnuniyeti dizeyimize katkida bulunan gesitli faktdrlerin oldugu ileri
surtlmastir. Hem akut olaylar (6rnegdin, sevilen birinin 8lim0) hem de kronik, gutinlik
deneyimler (6rnedin, devam eden aile anlagsmazlidi) olan deneyimler yasam
doyumunu etkiler. Tal Ben-Shahar'in "Daha Mutlu" kitabi, mutlulugun alternatif
secimleri degerlendirmede birincil faktériin gergeklestirilebilecek hedefler olmasi
gerektigini savunmaktadir. Altyazinin da belirttigi gibi daha uzun vadeli, anlamh

hedefler, yasam memnuniyetine katkida bulunmaktadir.

155 Martin Seligman, “Positive emotions undo negative ones”, Authentic Happiness. New York: Simon
& Schuster, 2002,p.18.

156 Thomas, L. Carson "Happiness, Contentment and the Good Life", Pacific Philosophical Quarterly,
1981, 62(4),p.378-392.

157 Yuval Palgi and Dov Shmotkin, “The predicament of time near the end of life: Time perspective
trajectories of life satisfaction among the old-old”, Aging & Mental Health, 14(5), p.577-586.

158 | utz Goldbeck vd., "Life satisfaction decreases during adolescence",Quality of Life Research,
2007,16(6), p.969-979.
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Deneyim farkliliklari, etrafimizdaki dinyayi gézlemleme ve onlarla etkilesim
kurma seklimizi biiyiik élgiide sekillendirmektedir. insanlarla konusma sekli, toplum
icinde hareket etme sekli ve genel bakis acisi yagam doyumunu etkileyebilir. Cevre
hakkinda dugunme seklini sekillendiren bu deneyimler yasam memnuniyetimizi
etkilemektedir. Dlinyay! daha olumsuz bir isikta gdérme egilimi olan bir Kisi, ¢evresinin
guzelligine surekli hayran olan birinden tamamen farkli bir memnuniyet seviyesine
sahip olabilmektedir. Ortalama olarak daha fazla strese maruz kalan kisilerin daha

disik yasam doyumuna sahip olmasi muhtemeldir.*>®

2.4.1.6. Deger Yargilari

Genel yasam doyumunun, bireyin kigisel degerleri ve neyin énemli olduguna
bagl olarak bir birey kaynakl oldugu distnilmektedir. Bazilari igin aile, bazilari i¢in
ask ve bazilari icin para veya diger maddi 6gelerdir. Her durumda, bir kisiden digerine
degisim gostermektedir. Benzer bir bicimde materyalizm bir deder olarak
distndlebilir. Onceki arastirmalar materyalist bireylerin agirlikh olarak erkek
oldugunu ve materyalist insanlarin materyalist olmayan meslektaslarina gbére daha
duslik bir yasam doyum diizeyi bildirdiklerini bulmustur.'®® Ayni sey, diger insanlara
yardim etmek icin paraya deger veren insanlar igin de gegerlidir; glinki sahip olduklari
para onlara degerli bulduklari varliklari satin alma giiciini vermektedir.'! Materyalist
insanlar yasamdan daha az memnun olurlar ¢linku strekli olarak daha fazla maddiyat
isterler ve bu bir kez elde edildiginde degerini kaybeder ve bu da daha fazlasini
istemesine neden olur ve dongu devam eder. Materyalist bireyler daha fazla maddiyat
icin  kendisini tatmin edecek kadar paralari yoksa, kendilerini kotl
hissedebilmektedirler. Ote yandan, gelenekler ve din konusunda deger yargilari olan
bireylerin ise daha yuksek bir yasam doyumu oldugu sonucu elde edilmigtir. Bu ayni
zamanda bildirilen ibadet eden ve sik sik dua eden insanlar i¢in de gecerlidir. Daha
yuksek yasam memnuniyeti bildiren diger bireylerin manevi degerlere daha fazla

o6nem verdigi gorilmektedir.®2

159 Kaspar Burger and Robin Samuel, "The role of perceived stress and self-efficacy in young people's
life satisfaction: A longitudinal study", Journal of Youth and Adolescence, 2017, 1(46), p.78-90.

160 Kau Ah Keng vd., “The influence of materialistic inclination on values, life satisfaction and aspirations:
An empirical analysis”, Social Indicators Research, 2000,49, p.317-333.

161 Yannis Georgellis vd., "Personal values as mitigating factors in link between income and life
satisfaction: Evidence from the european social survey", Social Indicators Research, 2009,
91(3),p.329-344.

162 Chia-Huei Wu vd., "How do positive views maintain life satisfaction”,Social Indicators Research,
91(2), p-269-281.
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2.4.1.7. Kilttr

Kiiltiir 6znel iyi olusu ve yagsam doyumunu etkilemektedir. Iyi olus hem genel
yasam doyumunu hem de pozitif etki goreli dengesini gunlik yasamdaki olumsuz
etkiyi icermektedir.

Kalturel faktorler, bireyci toplumlarda i¢sel sureglere ve duygulara (olumlu ya
da olumsuz etkiler gibi) dogrudan dikkat ¢gekerken, kolektivist kilttrlerde dikkat dis
kaynaklara yonlendirilir (yani sosyal normlara bagh kalmak ya da goérevlerini yerine
getirmek gibi). Yapilan bir calismada, bireylerin memnuniyetinin yasam doyumu ve
pozitif etki yayginhgi arasindaki iliskinin daha yiksek oldugunu, kolektivistik
kiltdrlerde ise normlara uymanin yasam doyumu igin esit derecede 6énemli oldugunu
bulmuslardir.’®® ABD ve Avrupa Ulkeleri gibi modern bati toplumlarinin g¢ogu
bireycilige, Cin ve Japonya gibi dogu toplumlari kolektivizme ydnelmistir. Kolektivist
kUlturan kaltarleri, kisinin aileleriyle olan birlikteliine odaklanmaktadir. Ayrica,
baskalarinin ihtiyaclarini bireysel arzularinin 6ntine koyarlar. Bireysel bir kultlr ise
kisinin kendi kisisel basarilarina yoneliktir ve guclu bir rekabet duygusuna isaret
etmektedir. Bu toplumlarda, kisilerin kendi agirliklarini tagsimasi ve kendilerine
guvenmesi beklenmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nin en bireyselci Ulkelerden
biri oldugu sodylenirken, diger yandan Kore ve Japonya en kolektivist Ulkelerden

bazilaridir. Bireyselci yaklagimla, kisi yalnizlik yasama egilimindedir.

2.4.1.8. Aile

Ailede yasam memnuniyeti, herkesin ailesi onlari bir sekilde etkilediginden ve
¢ogu kendi yasaminda oldugu kadar kendi ailelerinde de yuksek memnuniyet
seviyesine sahip olmaya calistigi i¢in ilgili bir konudur. Gary L. Bowen tarafindan "Aile
Yasami Memnuniyeti: Deger Odakli Bir Yaklasim" baglikh makalesinde
degerlendirildigi gibi, aile Gyelerinin davranislarini ortaklagsa gergeklestirebilmeleri ile
aile yasam doyumunun nasil arttirlldigini incelemektedir. Ailenin tim tyelerinden aile
yasam doyumunu "algilanan” bir perspektiften ve "ideal" bir perspektiften incelemek
onemlidir.%*

Arastirmalar, ¢cocuksuz ciftler ile ¢ocuklu ciftler arasinda yasam doyumunda
onemli farkliliklar oldugunu gostermemistir. Pollmann-Schult'®® tarafindan Alman
Uzerine yapilan bir arastirmada, finansman ve zaman maliyetleri sabit tutuldugunda

ebeveynlerin daha mutlu oldugu ve ebeveyn olmayanlara gére daha fazla yasam

163 Georgellis vd., a.g.e., p.329-344.

164 Carolyn S. Henry, "Family system characteristics, parental behaviors, and adolescent life
satisfaction”, Family Relations, 1994, 43(4), p.447-455.

165 Matthias Pollmann-Schult, "Parenthood and life satisfaction: Why don't children make people
happy?", Journal of Marriage and Family, 2014, 76(2), p.319-336.
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doyumu gosterdigi bulunmustur. Arastirmacilar, ¢alismalarinin kiltire ve baglama
6zgu oldugunu ve diger Ulkelere genelleme yapamayacagini belirtti.

1994 vyilinda, Amerika Birlesik Devletleri'nin guneyindeki 408 lise
o6grencisinden olusan bir grup calismasi, ergen yasam doyumunun yetiskinlerin
yasam doyumundan farkli kdkenlere sahip olabilecegini dne surmustir. Ergenlerin
yasam doyumlari ailelerinin dinamik ve &zelliklerinden blyuk élgctde etkilenmistir. Aile
baglari, aile esnekligi, ebeveyn destedi ergenlerin yasam doyumunu etkilemis,
bdylece bir aile igcinde daha fazla baglanma, esneklik ve destek bir élglide daha
yiuksek yasam doyumu ile iligkili bulunmustur. Calismanin sonugclari, calisilan
populasyonda, tek ebeveynli bir ailede yasayan ergenlerin, iki ebeveynli bir evdeki
ergenlere gore onemli Olcide daha dusuk yasam memnuniyetine sahip oldugunu

gostermigtir.16®

2.4.1.9.Kariyer

Tatmin edici bir kariyer yasam doyumunun &nemli bir bileseni olarak
gorilmektedir. Uretken bir kapasitede anlamli bir sey yapmak kisinin yasam
doyumuna katkida bulunmaktadir. Bu basari kavrami bir Kisinin motivasyonu ile
ilgilidir. Bagari ihtiyaci, tamamen iglevsel bir insan olmanin énemli bir parcasidir ve
eger birisi basarili oldugunu dislnlrse hayatlarinda parlak taraflari daha lyi
gorebilecektir; boylece yasam doyumunu arttirmaktadir. Uluslararasi duzeyde, gelir
seviyesi, yasam doyumunun bireysel degerlendirmeleri ile orta duzeyde bir
korelasyon gdstermektedir. Bununla birlikte, gelismis Ulkelerde, baglanti zayiftir ve
bireyler temel ihtiyaclari karsilamak icin yeterli para kazandiklarinda c¢ogunlukla

kariyer, gelir diizeyinin 6niine gegmektedir.1®’

2.4.2. Yagsam Doyumunu Agiklayan Modeller
Yasam doyumu ile ilgili iki temel teori tirl vardir. Bunlar:

Asagidan yukariya teorisi (Bottom-Up Teorisi): yasamin birgcok alaninda
memnuniyetin olmasi sonucu yasam memnuniyeti. Yukaridan asagiya (Top-Down)
teoriler: alana 6zgu memnuniyetin etkiledigi yasam doyumu. Asagidan yukariya
(Bottom-up) modeli, is, iligkiler, aile ve arkadaglar, kigisel gelisim, saglik ve zindelik
gibi yasamin birgok alaninda memnuniyet yasadigimizi iddia etmektedir. Bu
alanlardaki yasamlarimizdan memnuniyetimiz, genel yasam memnuniyetimizi

arttiracak islevlere sahiptir. Ote yandan yukaridan asagiya (Top-down modeli) genel

166 Henry, a.g.e., p.447-455.
167 Ed Diener and Michael Seligman, “Toward an economy of well-being”, Psychological Science in
the Public Interest, 2004, 5(1), p.1-31.
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yasam memnuniyetimizin bircok alanda yasam memnuniyetini etkiledigini (hatta

belirledigini) 6ne sirmektedir. 18

2.4.3. Yagam Doyumu ve Travma lligkisi

Pozitif psikoloji lGzerine gittikce artan arastirmalar, odak noktasini kaygi ve
depresyon gibi olumsuz durumlardan iyi olus ve yasam kalitesi gibi daha fazla giice
dayali kavramlara kaydirmistir.1®® Bu nedenle, artan sayida galisma, sonug Olgitleri
olarak yasam doyumu gibi olumlu yapilari icermektedir. Ayrica, bazi psikoterapétik
mudahaleler, negatif olanin (6rnegin, psikopatoloji) aksine pozitif durumu (6rnegin, iyi
olus) hedeflemektedir. Bdylece Kkisinin kisisel kaynaklarini guglendirme firsati
sunulmaktadir. Bununla birlikte, daha geleneksel terapétik midahaleler agirlikli olarak
olumsuz psikolojik durumlari hafifletmeyi amaglamaktadir.t”® Oznel iyi olus, pozitif ve
negatif bilesenler de dahil olmak Uzere c¢ok yonli bir yaplr olarak
kavramsallastiriimistir.* Oznel iyi olusun ayri bir bileseni, kisinin yasam kalitesinin
kiresel bir degerlendirmesi olarak tanimlanan “yasam doyumu’dur.!’? Yagam
Memnuniyeti Olgegi (SWLS) yasam doyumunun kisa bir degerlendirmesi olarak
gelistirilmigtir.1"3

Son yillarda, 6znel iyi olus ile “genel anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif
bozukluk gibi anksiyete bozukluklari” arasindaki iliskiye artan bir ilgi vardir. Anksiyete
bozuklugu olan hastalar ile klinik olmayan kontrol grubu arasindaki yasam kalitesi
farkliliklarina iligkin sistematik bir derlemede!’* anksiyete bozuklugu olan kisilerin
onemli dlgude kontrollere kiyasla yasam kalitesinin daha kétu sahip oldugu sonucuna
variimistir. Her ne kadar belirli yasam alanlarinin 6znel iyi olus incelemesinin kiresel
derecelendirmelerinde anksiyete bozukluklari arasinda fark olmamasina ragmen,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan hastalarin ig, sosyal ve ev / aile
alanlarinda Ozellikle yasam doyumunun dusuk seviyelerde oldugu gorulmektedir.
Yasam doyumu algilarinin dnemli yasam olaylarindan etkilendigini gosteren kanitlar
olmasi sebebiyle travmatik deneyimlerin bu agidan 6nemli bir rold oldugu

dusundlmektedir. Bununla birlikte, yasam doyumunun, yasam olaylari gibi baglamsal

168 Bruce Headey vd., “Top-down versus bottom-up theories of subjective well-being”, Social Indicators
Research,1991, 24(1), p.81-100.

169 William Pavot and Ed Diener, “The satisfaction with life scale and the emerging construct of life
satisfaction”, The Journal of Positive Psychology, 2008, 3(2), p.137-152.

170 Angela L. Duckworth vd. “Positive psychology in clinical practice”, Annual Review in Clinical
Psychology,2005, 1(1), p.629-651.

171 Diener and Seligman, a.g.e., p.1-31.

172 pavot and Diener, a.g.e., p.137-152.

173 Ed Diener vd., “Subjective well-being: Three decades of progress”, Psychological Bulletin, 1999,
125(2), p.276-302.

174 Bunmi O Olatunji vd., “Quality of life in the anxiety disorders: A meta-analytic review”, Clinical
Psychology Review, 2007, 27(5), 572-581.
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faktorlerden ziyade 6nemli yasam alanlarindaki (6rnegin, iliskiler) degerlendirmelerin
bir yan GriinG oldugu ileri srtimastir.t®

D’Ardenne ve meslektaglar!’® TSSB'si olan 117 bireyle yapmis oldugu
calismada, yagsam doyumunun demografik ve klinik belirleyicilerini (yani depresyon,
anksiyete, travmatik semptomatoloji) arastirmistir. Daha ylksek depresyon ve
anksiyete dlzeyleri, daha dusik TSSB'den kaginma belirtilerinin yasam kalitesinin
bagimsiz belirleyicileri oldugunu bulmuslardir. En gugli yordayici, yasam
kalitesindeki varyansin%25'ini agiklayan depresyon ve travmatik stres olarak

bulunmustur.t’”’

175 pavot and Diener, a.g.e., p.137-152.

176 Patricia d'Ardenne vd., “Subjective quality of life and post-traumatic stress disorder”, The Journal of
Nervous and Mental Disease, 2005, 193, 62—65.

177 Aaron T. Beck vd., “An inventory for measuring depression“,Archive in General Psychiatry, 1961,
4(5), p.561-571.
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UCUNCU BOLUM

GEREGC VE YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin evreni ve &rneklemi, veri toplama araglar
SosyoDemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi ( CCTO), Bell
Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgedi ( BORRTI),Yasam Doyumu Olgegi
(YDO), verilerin analiz edimesi ve kullanilan istatistiksel yoéntemlerden

bahsedilecektir.
3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamizin evreni istanbul, érneklemi ise istanbul ilinde ikamet eden
yetiskin dlzeyindeki bireylerden olusmaktadir. Calismamiza 412 kisi katimistir.
Katilimcilarin 250’si kadinlardan (%60,7), 162 erkeklerden (%39,3) olusturmaktadir.
20 yas uzeri kigilerin yas ortalamasi 32.47 (+ 10.07) ‘dur. Bu arastirmanin modeli,

iliskisel tarama modelidir.

3.2. HIPOTEZLER

Hai. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme yetisi ile yasam doyumu arasinda
anlamli iligkiler beklenmektedir.

H.. Cocukluk ¢agi travmalari ile yasam doyumu arasinda anlamli iligkiler
beklenmektedir.

Hs. Nesne iligkileri alt boyutlari ve gercegdi degerlendirme alt boyutlari ile gocukluk
¢agl travmalar arasinda anlamli iliskiler beklenmektedir.

Ha4. Cocukluk ¢agi travmalar (duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, cinsel istismar) yasam doyumunu anlamli sekilde yordamaktadir.
Hs. Nesne iligkilerinin kalitesi yasam doyumunu yordamaktadir.

Hs. Gergegdi degerlendirme yetisi yasam doyumunu yordamaktadir.

H7. Cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gore farklilasmasi beklenmektedir.

Hs: Nesne iligkileri alt boyutlarinin ve Gergegi degerlendirme yetisi alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilagsmasi beklenmektedir.

Ho: Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmasi beklenmektedir.

Hio: Yagam doyumunun anne egitim durumuna gore farklilagsmasi beklenmektedir.
H11: Cocukluk ¢agi travmalarinin anne egitim durumuna goére farklilagmasi
beklenmektedir.

Hi2. Nesne iligkileri alt boyutlari ve gercegi dederlendirme alt boyutlari anne egitim

durumuna gére farklilasmasi beklenmektedir.
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Hais: Yasam doyumunun baba egitim durumuna gore farklilagsmasi beklenmektedir.
Hai4: Cocukluk ¢agi travmalarinin baba egitim durumuna gore farklilasmasi
beklenmektedir.

Hais: Nesne iligkileri alt boyutlari ve gergegi degerlendirme alt boyutlari baba egitim

durumuna gére farklilasmasi beklenmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmamizin degiskenlerine dair verileri saglamak icin katilan bireylerin yas
dizeyleri, cinsiyetleri, anne ve baba bilgileri gibi noktalari 6grenmek amaciyla
Sosyodemografik Bilgi Formu, Erken dénemde karsilastigi ihmal ve istismar durumu
icin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, yine erken dénemde bakim vereni ile kurdugu
ilisikinin kallitesini dlcmek icin Bell Nesne iligkileri ve Gercegdi Degerlendirme Olcegi,
icinde bulundugu yasamdan aldigi memnuniyeti dlgmek icin de Yasam Doyumu
Olgegi kullaniimistir. Arastirmaya katilan kisilere verilen élgekler, cevrimici sekilde
verilmis olup kartopu érneklem yontemi ile doldurulmustur. Arastirmaya baslanmadan
once “Bilgilendiriimis Onam Formu” verilmis ve ¢alismaya gonulli olarak katildiklaria

yonelik onayliyorum butonuna tiklayarak onay alinmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formunun maddeleri arastirmacinin belirledigi sorular
ile olusturulmus olup katim gdsteren kigilerin “cinsiyet”, egitim duzeyi, “yas”, anne
ve babalarinin hayatta olup olmadiklari gibi bilgiler ve algilanan gelir diuzeyi gibi

sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Gocukluk Gagi RuhsalTravma Olgegi

Arastirmada 20 yas Oncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye donuk ve
niceliksel olarak degerlendirmek amaciyla Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)
kullaniimistir. Cocukluk Cag@i Travmalari Olgegi orijinal adiyla “Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ)” Bernstein ve arkadaslari’® tarafindan gelistirilmis bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Basta dissosiyatif bozukluklar olmak tzere klinik ve klinik digi
gruplara da uygulanabilmektedir.*” Olgekte Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olarak 5 alt dlgek bulunmaktadir. Olgek
maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 28 soruluk formunun Tirkge'ye

adaptasyon, gecerlilik ve glvenilirlik ¢alismasinda cinsel ve fiziksel istismar igin 5

178 Omer Aydemir ve Ertugrul Kéroglu, Psikiyatride kullanilan klinik élgekler. Ankara HYB Basim
Yayin, 2012, s. 655-661.
179 Aydemir ve Koroglu, s.655-661
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puanin Uzeri, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puanin Uzeri, duygusal ihmal
icin 12 puanin Gzeri, toplam puan igin ise 35 puanin Uzeri kesme noktasl olarak

onerilmigtir.1&
3.3.3. Bell Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi

“Bell Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Testi, dogru-yanlis bigiminde
yanitlanan, 90 maddelik, kagit kalem tarzi bir dzbildirim aracidir.”Olgek, kisinin
buglnki ego islevlerinin ve kisilerarasi iligkilerinin niteligi temelinde erken donemdeki
nesne iligkilerini degerlendirmektedir.8!

Gergegi Degerlendirme Testi alt dlgeklerinden Algilarin Belirsizligi ic ve dis
gercekligi ayirdedici ego gucinin zayifligi, kisilerarasi iliskilerde kendini hatal
algilama durumlarinda sosyal yargilarin zayiflamasi ile ilgili iken; Gergekligin
Bozulmasi igsel ve dissal gercekligi ayridetmenin zorlasmasi, cezalandiriima, kurban
edilme gibi paranoid ve depresif inanglarin yodunlugu ile ve son 56 olarak
HalUsinasyonlar ve Dellzyonlar ise ego islevselligindeki ciddi bozulmalar ile
karakterizedir.

Yapilan gecerlik ve glivenirlik calismalarinda dlgegin Cronbach alfa katsayisi
Yabancilasma igin .90, Glivensiz Baglanma icin .82, Benmerkezcilik igin .78, Sosyal
Yetersizlik igin .79, olarak; Spearman-Brown yariya-bélme katsayisi ise
Yabancilasma i¢in .90, Glvensiz Baglanma i¢in .81, Benmerkezcilik igin .78, Sosyal
Yetersizlik igin .82 olarak bulunmustur.

Yapilan diger bir galismada &lgegin sonradan eklenen Ug¢ faktoérl igin
Cronbach alfa katsayisi Gergekligin Bozulmasi igin .87 olarak Algilarin Belirsizligi igin
.82 ve Halusinasyonlar ve DelUzyonlar igin .85 olarak bulunmustur. Ayni alt boyutlar
icin Spearman-Brown yariya-bélme katsayilari ise sirasiyla .85, .77 ve .83 olarak
bildirilmistir. Olgegin test-tekrar-test giivenirlik katsayilarinin ise .58 ile .90 arasinda
degistigi bildirilmistir. Olgegin Tirkce icin gegerlik ve glvenirlik ¢alismalari Ulug,
Tizin, Haselden ve Piri Erbag!®? tarafindan yapilmakta ve bu alanda yiritilen

galismalar devam etmektedir.

3.3.4 Yagam Doyumu Olgegi
Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan

gelistiriimis; Turkce'ye uyarlamasi Kéker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek, yasam

180 Aydemir ve Koroglu a.g.e., s. 655-661.

181 Morris Bell, Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI) Manual, California: Western
Psychological Services, 1995.

182 Saijt Ulug vd. “Bell Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi'nin (BORRTI) Tiirkge’ye Uyarlama
Calismasi’Klinik Psikiyatri Dergisi, 4 (18), s.112-123.
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doyumuna iligkin bes maddeden olugsmaktadir. Her bir madde 5’li derecelendirilmis
cevaplama sistemine gore cevaplanmaktadir.’®® Genel yasam doyumunu olgmeyi
amaglayan olgek, ergenlerden yetigkinlere kadar tim yaslara uygundur. Olgegi
olusturan maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach Alpha Katsayisi .88 olarak
hesaplanmigtir. Katsayilari.70 seviyesini karsilamigtir. Bu bulgular, 6lgcegin yuksek
derecede i¢ tutarliga sahip oldugunu géstermektedir. Bu deger, birgok uzmana gére

milkemmel olarak yorumlanabilecek bir degerdir.18

3.4. VERILERIN ANALIZ EDILMESI
Veriler bilgisayarda sayisal olarak girilmis ve SPSS 25 programinin sosyal
bilimler igin olan istatistiksel yontemiyle verilerin analizi yapiimistir.

ilk énce normal dagiim gésterip gostermedigine bakilmigtir. Aragtirmanin
degigkenleri aisindan 6rneklem grubunda normallik dagiliminin analizi igin yapilan
Shapiro-Wilk testinde Yasam Doyum Olgegi (S-W= 0.985, Sd.= 412, p=0.000) normal
dagihm goéstermedigi gérilmustir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (S-W= .792,
Sd.= 412, p=0.000) normal dagilim géstermedigi gorilmustiir. Bell Nesne iligkiler ve
Gergekligin Degerlendiriimesi Olgegi (S-W= 0.964, Sd.= 412, p=0.000) normal
dagilim géstermedigi géraimustar.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmigtir. Niceliksel
verilerin karsilastirimasinda parametrik olmayan iki grup arasindaki farki analiz
etmek igin iki bagimsiz degisken testi olan Mann-Whitney-U testi kullaniimistir.
Niceliksel verilerin kargilastirimasinda parametrik olmayan ¢oklu grup arasindaki
farki analiz etmek icin Kruskall Wallis-H testi kullaniimistir. Arastirmanin bagimii ve
bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir.
Olgeklerin birbirine etkisi coklu dogrusal regresyon ile test edilmistir.

Spearman Korelasyon glcunun referans degerleri >0.20 Cok Zayif; 0.20 - 0.39
Zayif; 0.40 - 0.59 Orta; 0.60 - 1.00 YUksek olarak alinmistir.

183 Abidin Dagli ve Nigah Baysal, “Yagam doyumu 6lgeginin tirkge'ye uyarlanmasi: Gegerlik ve
guvenirlik galismasi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2016, 15 (59), s.1250-1262
184 Dagh vd.,a.g.e.,s.1258.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. SOSYO-DEMOGRAFIK FAKTORLERE iLiSKIN BULGULAR
Bu kisimda aragtirmacinin hazirladigi demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 1 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

S %

Yas 20-25 144 35,0

26-30 80 194

31-35 44 10,7

35 ve Ustl 144 35,0

Toplam 412 100,0

Cinsiyet Kadin 250 60,7

Erkek 162 39,3

Toplam 412 100,0
Egitim Durumunuz lIkokul 4 1,0
Ortaokul 7 1,7

Lise 60 14,6

Universite 276 67,0

Yuksek lisans/Doktora 65 15,8

Toplam 412 100,0

Anneniz Hayatta 376 91,3
Hayatta degil 36 8,7

Toplam 412 100,0

Babaniz Hayatta 343 83,3

Hayatta degil 69 16,7

Toplam 412 100,0

Anne ve Babaniz Ayri Mi? Birlikte 376 91,3
Bosanmis 33 8,0

Toplam 409 99,3
Kayip 3 0,7
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Anne Egitim Okur Yazar Degil 65 15,8
ilkokul 172 417
Ortaokul 61 14,8
Lise 71 17,2
Universite 41 10,0
Yiiksek lisans ve Ustii 2 0,5
Toplam 412 100,0
Baba Egitim Okur Yazar Degil 14 3,4
ilkokul 145 35,2
Ortaokul 66 16,0
Lise 106 25,7
Universite 73 17,7
Yiiksek lisans ve Ustii 8 1,9
Toplam 412 100,0
Algilanan Gelir Diizeyi Dusuk 36 8,7
Orta 345 83,7
Yuksek 30 7,3
Toplam 411 99,8
Kayip 1 0,2
Toplam 412 100,0
Kugiiklukte Bakan Kisi Kim Anne 338 82,0
Baba 26 6,3
Kardes 8 1,9
Bakici 8 1,9
Kres 3 0,7
Annane/Babaanne 29 7,0
Toplam 412 100,0

Tabloda gorildugu uzere, 6rneklem grubunun %35.0°1 20-25 yas, %19.4’U 26-
30 yas, % 10.7'si 31-35 yas,% 35.0'1 35 ve Ustu yas — Cinsiyet %60.7’si kadin,
%39.3’U erkek — Egitim durumu %1.0’1 ilkokul, %1.7’si ortaokul, %14.6’s1 lise, %67.0’1
Universite, %15.8’i ylksek lisans / doktora — Anne %91.3’'U hayatta, %8.7’si hayatta
degil — Baba %83.3’0 hayatta, %16.7’si hayatta deg@il — Anne ve baba %91.3’u birlikte,
%8.0’1 bosanmis — Anne egitim %15.8'i okur yazar degil, %41.7’si ilkokul, %14.8’i

ortaokul, %17.2’si lise, %10.0’1 Gniversite, %0.5’i ylksek lisans ve Ustl — Baba egitim
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%3.4’U okur yazar degil, %35.2’si ilkokul, %16.0"1 ortaokul, %25.7’si lise, %17.7’si
Universite, %1.9'u ylksek lisans ve Usti — Algilanan gelir dizeyi %8.7’si disuk,
%83.7’si orta, %7.3’0 yuksek — Kuguklikte bakan kisi %82.0’1 anne, %6.3'U baba,

%1.9'u kardes, %1.9'u bakicl, %0.7’si kres, %7.0’1 anneanne/babaanne.

4.2. GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI, NESNE ILISKILERIi VE GERGEKLIGI
DEGERLENDIRME iLE YASAM DOYUMUNA iLiSKIN BETIMSEL iSTATISTIKLER
Bu boélimde arastirmada kullanilan odlgeklere ait betimsel istatistikler

incelenmistir.

Tablo 2 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Betimsel istatistikleri

S Ort. SS Skor
Cocukluk Gagi Travmalan Olgegi 412 45,98 9,90 25-125
Duygusal istismar 412 7,01 3,22 5-25
Fiziksel istismar 412 5,84 2,14 5-25
Fiziksel ihmal 412 7,11 2,59 5-25
Duygusal ihmal 412 9,93 4,51 5-25
Cinsel istismar 412 5,84 2,39 5-25

Tabloda géruldugi tzere, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ortalamasi 45,98
(SS=9,90), Duygusal istismar alt boyutu ortalamasi 7,01 (SS=3,22), Fiziksel istismar
alt boyutu ortalamasi 5,84 (SS=2,14), Fiziksel ihmal alt boyutu ortalamasi 7,11
(SS=2,59), Duygusal ihmal alt boyutu ortalamasi 9,93 (SS=4,51), Cinsel istismar alt
boyutu ortalamasi 5,84 (SS=2,39) dir.

Tablo 3 Bell Nesne lligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Olgedi Betimsel

istatistikleri

S Ort. SS
Yabancilagma 412 5,17 3,74
Gilivensiz Baglanma 412 5,20 3,09
Egosentrizm 412 4,02 2,59
Sosyal Yetersizlik 412 1,28 1,47
Gergekligin Bozulmasi 412 4,13 3,31
Algilarin Belirsizligi 412 6,35 2,04
Halusinasyon ve Deliizyon 412 1,74 2,14
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Tabloda goéruldidu dzere, Yabancilasma alt boyutu ortalamasi 5,17
(8S=3,74), Guvensiz Baglanma alt boyutu ortalamasi 5,20 (SS= 3,09), Egosentrizm
alt boyutu ortalamasi 4,02 (SS=2,59), Sosyal Yetersizlik alt boyutu ortalamasi 1,28
(5S=1,47), Gergekligin Bozulmasi alt boyutu ortalamasi 4,13 (SS=3,31), Algilarin
Belirsizligi alt boyutu ortalamasi 6,35 (SS=2,04), Hallisinasyon ve Dellizyon alt boyutu
ortalamasi 1,74 (SS=2,14) dir.

Tablo 4 Yasam Doyum Olcegi Betimsel istatistikleri

S Ort. SS

Yasam Doyum Olgegi 412 15,81 4,34

Tabloda gérildigu Uzere, Yasam Doyum Olgedi toplam puan ortalamasi
15,81 (SS= 4,34) dir.

4.3. NESNE ILISKILERI VE GERGEKLIGi DEGERLENDIRME ILE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI iLISKIYE ILISKIN BULGULAR

Bu bdlimde, nesne iligkileri ve gercgekligi degerlendirme dlgedi ve alt boyutlar
ile yasam doyum olgegi arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla spearman korelasyon

analizine yer verilmigtir.

Tablo 5 Bell Nesne iligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Olgegdi Alt Boyutlar
Puanlariyla Yagsam Doyumu Olgegi Toplam Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek

Uzere Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Yasam Doyum Olgegi

-0,435™
0,000
412

—_

Yabancilagsma

Z T

-0,368"
0,000
412

Guvensiz Baglanma

-

Z T

-0,349"
p 0,000

Egosentrizm

—_
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N 412

-0,304™
0,000
412

Sosyal Yetersizlik

-

Z T

-0,330"
0,000
412

Gergekligin Bozulmasi

-

Z T

-0,286™
0,000
412

Algilarin Belirsizligi

-

Z T

-0,291"
0,000
N 412

-

Halusinasyon ve Dellizyon

©

**p<0.01,*p<0.05

Yasam Doyum Olgegi toplam puani ile Yabancilasma toplam puani arasinda
negatif ydonde orta dlzeyde anlamli iligki (r= -0.435 p<0.01) bulunurken; Glvensiz
Baglanma (r=-0.368 p<0.01), Egosentrizm (r=-0.349 p<0.01), Sosyal Yetersizlik (r=
-0.304 p<0.01), Gergekligin Bozulmasi (r= -0.330 p<0.01), Algilarin Belirsizligi (r= -
0.286 p<0.01), Hallsinasyon ve Deliizyon (r= -0.291 p<0.01) alt dlcekleri toplam
puanlari arasinda negatif ydnde zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bu sonuca
gbre, nesne iligkileri ve gergegdi dederlendirme yetisini dlgen alt boyutlardan alinan

puanlar arttikca yasam doyumunun azaldigi1 gorilmastir.
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4.4. GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI ILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI
ILISKIYE iLISKIN BULGULAR

Bu bdlimde, gcocukluk ¢agi travmalari lgegi ve alt boyutlari ile yasam doyum
Olcedi arasindaki iliskiyi 6lcmek amaciyla spearman korelasyon analizine yer

verilmigtir.

Tablo 6 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Alt Boyutlari Puanlariyla Yagam Doyumu
Olgegi Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Korelasyon

Analizi Sonuglari

Yasam Doyum Olgegi

Gocukluk Gagi Travmalan Olgegi r -0,413"
p 0,000
N 412
Duygusal Istismar r -0,374"
p 0,000
N 412
Fiziksel Istismar r -0,218"
p 0,000
N 412
Fiziksel iIhmal r -0,366"
D 0,000
N 412
Duygusal ihmal r -0,475"
D 0,000
N 412
Cinsel istismar r -0,190"
D 0,000
N 412

*+p<0.01,*p<0.05

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam puant ile Yagam Doyum Olgegi puani
arasinda negatif yonde orta dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= -0.413 p<0.01).
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi alt dlgekleri ile Yagsam Doyum Olgegi toplam puani
arasindaki iliskilere bakildiginda; Yasam Doyumu toplam puani ile Duygusal istismar
(r=-0.374 p<0.01), Fiziksel Istismar (r= -0.218 p<0.01) ve Fiziksel ihmal (r= -0.368
p<0.01) arasinda negatif ydnde zayf diizeyde anlamli iliski; Duygusal ihmal (r=-0.475
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p<0.01) ile negatif ydnde orta diizeyde anlamli iligki; Cinsel istismar (r=-0.190 p<0.01)
ile ise negatif yonde ¢ok zayif duzeyde anlamli iliski bulunmugtur. Bu sonuca gore,
cocukluk c¢agi travmalari toplam puanlar ve alt élgek puanlari arttikga yasam
doyumunun azaldigi géralmastar.
4.5. NESNE ILISKILERI VE GERGEKLIGi DEGERLENDIRME ILE GOCUKLUK
GAGI TRAVMALARI ARASINDAKI ILISKIYE ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde, bell nesne iligkileri ve gercekligi degerlendirme 6lcegdi alt boyutlari
ile gocukluk cagi travmalar 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasindaki iligkiyi

6lcmek amaciyla spearman korelasyon analizine yer verilmistir.

Tablo 7 Bell Nesne lliskileri ve Gercekligi Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlari
Puanlariyla Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki

iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

Duyg. Fizik. Fizik.  Duyg. Cinsel
CCT Olgegi  istismar  istismar ihmal Iihmal istismar
Yabancilagsma r 0,408™ 0,368™ 0,222 0,370 0,392 0,180"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 412 412 412 412 412 412
Giivensiz r 0,343" 0,339" 0,199" 0,256" 0,311  0,240"
Baglanma p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 412 412 412 412 412 412
Egosentrizm r 0,325" 0,237" 0,222 0,304" 0,312" 0,172"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 412 412 412 412 412 412
Sosyal r 0,246™ 0,235" 0,131  0,250" 0,214" 0,132"
Yetersizlik p 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000 0,007
N 412 412 412 412 412 412
Gergekligin r 0,310" 0,234" 0,189" 0,340" 0,267" 0,197"
Bozulmasi p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 412 412 412 412 412 412
Algilarin r 0,178" 0,179" 0,098 0,179 0,172" 0,151*
Belirsizligi p 0,000 0,000 0,047 0,000 0,000 0,002
N 412 412 412 412 412 412
Haliisinasyon r 0,281 0,210" 0,178 0,310 0,232" 0,210"
ve p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Deliizyon N 412 412 412 412 412 412

**p<0.01,*p<0.05, CCT: ¢cocukluk ¢agi travmalari
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Cocukluk Cag@i Travmalari Olgegi toplam puani ile Bell Nesne iligkileri ve
Gergekligi Degerlendirme Olgegi’'nin alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda;
Yabancilasma (r=0.408 p<0.01) ile pozitif ydnde orta dizeyde, Givensiz Baglanma
(r=0.343 p<0.01) ile pozitif yonde zayif duzeyde, Egosentrizm (r=0.325 p<0.01) ile
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde, Sosyal Yetersizlik (r=0.325 p<0.01) ile pozitif
yonde zayif dizeyde, Gergekligin Bozulmasi (r=0.310 p<0.01) ile pozitif ydnde zayif
dizeyde, Algilarin Belirsizligi (r=0.178 p<0.01) ile pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde,
Hallsinasyon ve Dellizyon (r=0.281 p<0.01) ile pozitif yonde zayif diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Sonuglara gore, ¢ocukluk ¢cagi travmalari toplam puani arttikgca
nesne iligkileri ve gercgekligi degerlendirme yetisini dlgen alt boyut puanlarinin da
arttigi goérulmustar.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi’nin alt élcek puanlari ile Bell Nesne iligkileri
ve Gercekligi Degerlendirme Olgcegi’nin alt boyutlari arasindaki iliskilere bakildiginda;

Yabancilasma ile Duygusal istismar (r=0.368 p<0.01), Fiziksel istismar
(r=0.222 p<0.01), Fiziksel Ihmal (r=0.370 p<0.01) ve Duygusal ihmal (r=0.392
p<0.01) arasinda pozitif yénde zayif diizeyde anlamli iliski bulunurken; Cinsel istismar
(r=0.180 p<0.01) ile pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde anlamli iligki bulunmustur. Buna
gbre, yabancilasma durumu arttikga c¢ocukluk c¢agdi travmalarinin tim alt
boyutlarindan alinan puanlarin da zayif duzeyde arttigi géralmastar.

Glivensiz Baglanma ile Duygusal istismar (r=0.339 p<0.01), Fiziksel ihmal
(r=0.256 p<0.01), Duygusal ihmal (r=0.311 p<0.01) ve Cinsel Istismar (r=0.240
p<0.01) arasinda pozitif yénde zayif dizeyde anlaml iliski bulunurken; Fiziksel
istismar (r=0.199 p<0.01) ile pozitif yénde cok zayif diizeyde anlaml iligki
bulunmustur. Buna gdre, guvensiz baglanma durumu arttikga cocukluk cagi
travmalarinin tim alt boyutlarindan alinan puanlarin da zayif dizeyde arttigi
gorulmustar.

Egosentrizm ile Duygusal istismar (r=0.237 p<0.01), Fiziksel istismar (r=0.222
p<0.01), Fiziksel ihmal (r=0.304 p<0.01) ve Duygusal ihmal (r=0.312 p<0.01)
arasinda pozitif yonde zayif dizeyde anlamli iliski bulunurken; Cinsel istismar
(r=0.172 p<0.01) ile arasinda pozitif yonde c¢ok zayif duzeyde anlamli iligki
bulunmustur. Buna gdre, egosentrizm durumu arttikga cocukluk ¢ag! travmalarinin
tim alt boyutlarindan alinan puanlarin da zayif dizeyde arttigi gérilmustir.

Sosyal Yetersizlik ile Duygusal istismar (r=0.235 p<0.01), Fiziksel ihmal
(r=0.250 p<0.01) ve Duygusal ihmal (r=0.214 p<0.01) arasinda pozitif yénde zayif
diizeyde anlamli iliski bulunurken; Fiziksel istismar (r=0.131 p<0.01), Cinsel istismar

(r=0.132 p<0.01).ile arasinda pozitif yonde c¢ok zayif dizeyde anlamli iligki
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bulunmustur. Buna gdre, sosyal yetersizlik durumu arttikga c¢ocukluk ¢agi
travmalarinin tum alt boyutlarindan alinan puanlarin da zayif dizeyde arttigi
gOralmistar.

Gergekligin Bozulmasi ile Duygusal Istismar (r=0.234 p<0.01), Fiziksel ihmal
(r=0.340 p<0.019 ve Duygusal ihmal (r=0.267 p<0.01) arasinda pozitif ydnde zayif
dizeyde anlamli iligki bulunurken; Fiziksel Istismar (r=0.189 p<0.01) ve Cinsel
istismar (r=0.197 p<0.01) ile pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Buna goére, gergekligin bozulmasi durumu arttikga cocukluk cagi
travmalarinin tim alt boyutlarindan alinan puanlarin da zayif dizeyde arttigi
gorulmuistar.

Algilarin Belirsizligi ile Duygusal istismar (r=0.179 p<0.01), Fiziksel istismar
(r=0.098 p<0.01), Fiziksel ihmal (r=0.179 p<0.01), Duygusal ihmal (r=0.172 p<0.01)
ve Cinsel istismar (r=0.151 p<0.01) arasinda pozitif ydnde ¢ok zayif diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Buna gore, algilarin belirsizligi durumu arttikga ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin tim alt boyutlarindan alinan puanlarin da ¢cok zayif dizeyde arttigi
gOralmistar.

Haliisinasyon ve Deliizyon ile Duygusal istismar (r=0.210 p<0.01), Fiziksel
ihmal (r=0.310 p<0.01), Duygusal ihmal (r=0.232 p<0.01) ve Cinsel istismar (r=0.210
p<0.01) arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde anlamli iligki bulunurken; Fiziksel
istismar (r=0.178 p<0.01) ile pozitif yénde cok zayif diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Buna gdre, hallsinasyon ve delizyon durumu arttikga gocukluk ¢agi
travmalarinin tum alt boyutlarindan alinan puanlarin da zayif dizeyde arttigi

gO6ralmistar.
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4.6. GOCUKLUK GAGI TRAVMALARININ YASAM DOYUMUNA ETKISINE ILISKIN
BULGULAR

Bu bdélimde cocukluk c¢agi travmalarinin yasam doyumuna etki durumu
incelenmistir.

Tablo 8 Cocukluk Cagi Travmalarinin Yasam Doyumuna Etkisi

S

B Hata Beta t p R R? F p
(Sabit) 20,635 0,673 30,648 0,000 0,492 0,242 25,96 0,00**
Duygusal -0,181 0,082 -0,134 -2,221 0,027
istismar
Fiziksel 0,133 0,111 0,066 1,196 0,232
istismar
Fiziksel -0,089 0,102 -0,053 -0,879 0,380
ihmal
Duygusal -0,378 0,062 -0,394 -6,068 0,000
ihmal
Cinsel 0,010 0,087 0,005 0,111 0,911
istismar
**p<0.01,*p<0.05

Tabloda gorildiigl Gzere, Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin alt
boyutlarinin Yasam Doyum Olgegi toplam puanini anlamli dizeyde yordadi§i
gorilmektedir (R>=0.242, p<0.01). Adi gecen degiskenler birlikte yasam doyumdaki
toplam varyansin %24’Gnu agiklamaktadir. Beta katsayisina gore etki glctnun sirasi
Duygusal ihmal, Duygusal istismar, Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Cinsel istismar
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamhigina iligkin t- testi sonuglari
incelendiginde ise Duygusal ihmal ve Duygusal istismarin yasam doyumu igin anlamli
bir yordayici oldugu gorilmektedir. Diger degiskenlerin yasam doyumunu agiklamada

anlamli bir yordayici olmadigi gorulmektedir.
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4.7. NESNE ILISKILERI VE GERGEGI DEGERLENDIRMENIN YASAM
DOYUMUNA ETKISINE iLiSKIN BULGULAR
Bu bdlimde, nesne iligkileri ve gergegdi degerlendirmenin yasam doyumuna

etki durumu incelenmigtir.

Tablo 9 Nesne iligkilerinin Yagsam Doyumuna Etkisi

B S Hata Beta t p R R? F p

(Sabit) 18,881 0,388 48,622 0,000 0,455 0,207 26,60 0,00*
Yabanci. -0,412 0,106 -0,355 -3,868 0,000

Guvensiz -0,087 0,102 -0,062 -0,849 0,396

Baglan.

Egosent. -0,139 0,113 -0,083 -1,237 0,217

Sosyal 0,051 0,195 0,017 0,260 0,795

Yetersiz.

**p<0.01,*p<0.05

Tabloda goérildiigii Gzere Nesne iligkilerinin Alt Boyutlari Yasam Doyum
Olgegini anlamli diizeyde yordadigi gériilmektedir (R?=0.207, p<0.01). Adi gegen
degiskenler birlikte yasam doyumdaki toplam varyansin yaklagsik %21’ini
aciklamaktadir. Beta katsayisina goére etki guclnin sirasi Yabancilagsma,
Egosentrizm, Gulvensiz Baglanma, Sosyal Yetersizlik seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamhigina iligkin t- testi sonugclari incelendiginde ise Yabancilasmanin
yasam doyum igin anlaml bir yordayici oldugu gérilmektedir. Diger degiskenler

yasam doyumu i¢in 6nemli yordayicilar olarak gérilmemistir.

Tablo 10 Gergegi Degerlendirmenin Yasam Doyumuna Etkisi

S

B Hata Beta t p R R? F p
(Sabit) 19,241 0,682 28,192 0,000 0,345 0,119 18,351 0,00**
Gergekligin -0,414 0,129 -0,316 -3,222 0,001
Bozulmasi
Algilarin -0,331 0,123 -0,155 -2,696 0,007
Belirsizligi
Halusinas. 0,215 0,186 0,106 1,156 0,249
ve Del.
**p<0.01,*p<0.05
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Tabloda goéruldigu tzere Gergegi Degerlendirmenin Alt Boyutlari Yasam
Doyum Olgegini anlamli diizeyde yordadigi gorilmektedir (R?=0.119, p<0.01). Adi
gecen degiskenler birlikte yasama doyumdaki toplam varyansin yaklasik %12’sini
aciklamaktadir. Beta katsayisina gore etki glicunun sirasi Gergekligin Bozulmasi,
Algilarin Belirsizligi, Halusinasyon ve Deluzyon seklindedir Regresyon katsayilarinin
anlamhigina iligkin t- testi sonuclari incelendiginde ise Gergekligin Bozulmasi, Algilarin
Belirsizligin yasam doyum icin anlamli bir yordayici oldugu goériimektedir.
HalUsinasyon ve Dellizyonun yasam doyumu ig¢in 6énemli bir yordayici olmadigi

go6ralmistar.

4.8. GOCUKLUK CAGI TRAVMALARI, NESNE ILISKILERI ILE GERGEGI
DEGERLENDIRME VE YASAM DOYUMUNUN CINSIYETE GORE
KARSILASTIRILMASINA iLISKIN BULGULAR

Bu bdélimde, cocukluk ¢adi travmalari toplam puaninin, nesne iligkileri ile
gercegi degerlendirme alt boyutlarinin ve yasam doyumu toplam puaninin cinsiyet
fakétirtiine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tzere non-

parametrik Mann Whitney-U testine yer verilmistir.

Tablo 11 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Non-

Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

C S S.0 S.T ) W Z p
CCT Kadin 250 197,26 49315,50 17940,50 493155 -1,960 0,050
Olgegi Erkek 162 220,76 35762,50

Total 412

Duygusal Kadin 250 211,07 52768,00 19107,00 32310,0 -1,030 0,303
istismar Erkek 162 199,44 32310,00
Total 412

Fiziksel Kadin 250 198,71 49677,50 18302,50 49677,5 -2,245 0,025
istismar Erkek 162 218,52 35400,50

Total 412
Fiziksel Kadin 250 188,26 47064,00 15689,00 47064,0 -4,016 0,000
ihmal Erkek 162 234,65 38014,00

Total 412
Duygusal Kadin 250 196,48 49121,00 17746,00 49121,0 -2,132 0,033
ihmal Erkek 162 221,96 35957,00
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Total 412
Cinsel Kadin 250 209,21 52303,50 19571,50 32774,5 -0,799 0,425
istismar FErkek 162 202,31 32774,50

Total 412

CCT: ¢cocukluk cagi travmalari

Tablodan da anlasilacad: Uzere, 6rneklem grubunun Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi'nden almis olduklari toplam puanlarin, cinsiyet degiskenine gére
anlamh bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda erkek katilimcilarin
kadinlara gore istatistiksel olarak daha fazla ortalama puana sahip olduklari
gorulmustir (Z=-1,960, p=0.050). Buna gore, ¢ocukluk ¢agi travmalari bitin olarak
degerlendirildiginde erkekler kadinlara gbére daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasina
sahiptir.

Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari cinsiyete gére ayri ayri non-parametrik
Mann Whitney-U testi araciligiyla incelendiginde, Fiziksel istismar (Z=-2,245, p<0.05),
Fiziksel ihmal (Z=-4,016, p<0.05) ve Duygusal ihmal (Z=-2,132, p<0.05) alt
boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore istatistiksel olarak daha fazla ortalamaya sahip
oldugu goérilmustir. Bu durum, erkeklerin bu ¢ alt boyutta kadinlara gére daha fazla
travmatik yasantiya sahip oldugunu gostermektedir. Duygusal istismar ve Cinsel
istismar alt boyutlarinda cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmamigtir (p>0.05).

Tablo 12 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Bell Nesne lligkileri ve Gergekligi
Degerlendirme Olgegdi Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test

Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

C S S.0 S.T U W y4 p

Yabancilagma Kadin 250 198,02 49505,00 18130,00 49505,00 -1,803 0,071
Erkek 162 219,59 35573,00

Total 412
Giivensiz Kadin 250 204,45 51112,00 19737,00 51112,00 -0,436 0,662
Baglanma Erkek 162 209,67 33966,00

Total 412

Egosentrizm Kadin 250 188,08 47019,50 15644,50 47019,50 -3,926 0,00**
Erkek 162 234,93 38058,50
Total 412
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Sosyal Kadin 250 198,21 49552,00 18177,00 49552,00 -1,839 0,066

Yetersizlik Erkek 162 219,30 35526,00

Total 412
Gergekligin Kadin 250 188,34 47084,00 15709,00 47084,00 -3,873 0,00**
Bozulmasi Erkek 162 234,53 37994,00

Total 412
Algilarin Kadin 250 200,75 50187,50 18812,50 50187,50 -1,231 0,218
Belirsizligi Erkek 162 215,37 34890,50

Total 412

Haliisinasyon Kadin 250 187,10 46776,00 15401,00 46776,00 -4,246 0,00**
ve Deliizyon Erkek 162 236,43 38302,00
Total 412

*#p<0.01,*p<0.05

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun Bell Nesne lliskileri ve
Gercekligi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek lGizere non-parametrik Mann Whitney-
U testi uygulanmigtir.

Tablodan da anlasilacagi tUzere, Egosentrizm (Z=-3,926, p<0.05), Gergekligin
Bozulmasi (Z=-3,873, p<0.05) ve Halusinasyon/Delizyon (Z=-4,246, p<0.05) alt
boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamli farkhlik olusmustur. Buna goére, bu alt
boyutlarda erkek katiimcilar kadinlara goére istatistiksel olarak daha ¢ok ortalama
puan almiglardir. Erkeklerde kadinlara gére bu alt boyutlarda daha fazla bozulmalar
gorulmustur. Yabancilagsma, Glvensiz Baglanma, Sosyal Yetersizlik ve Algilarin
Belirsizligi alt boyutlarinda cinsiyet acisindan anlamh bir farka rastlanmamigtir
(p>0.05).

Tablo 13 Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyum Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet S S.0 S.T U W 4 p
Yasam Kadin 250 219,34 54834,00 17041,000 30244,000 -2,725 0,006*

Doyum Erkek 162 186,69 30244,00
Olgegi Total 412

**p<0.01,*p<0.05
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Tablodan da anlasilacagr Uzere, Orneklem grubunun Yasam Doyum
Olgeginden almig olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere non-parametrik Mann Whitney-U testi
uygulanmistir. Sonuglara goére, kadin grubunun yasam doyumu ortalama puanlari
erkek grubuna goére anlamli sekilde yiksek bulunmustur (Z=-2,725, p<0.05). Buna
gore, kadinlarin yagamdan aldiklari doyumun erkeklere gore daha yuksek oldugu

gorulmuistar.

4.9. GOCUKLUK CAGI TRAVMALARI, NESNE ILISKILERI ILE GERGEGI
DEGERLENDIRME VE YASAM DOYUMUNUN ANNE - BABA EGITIM
DURUMUNA GORE KARSILASTIRILMASINA iLiSKIN BULGULAR

Bu bdlimde, c¢ocukluk c¢agi travmalari, nesne iligkileri ile gercegi
degerlendirme ve yasam doyumunun O&lgeklerinden elde edilen siralamalar
ortalamalarinin anne-baba egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farklihk
gOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla non-parametrik Kruskal Wallis-H testine

yer verilmigtir.

Tablo 14 Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Yasam
Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan

Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

S S.0 X2 Sd. p

Yasam  Okur Yazar 65 192,98 2,331 4 0,675
Doyum  Degil
Olgcegi  ilkokul 172 202,70

Ortaokul 61 209,25

Lise 71 215,42

Lisansustu 43 223,49

Total 412
**p<0.01,*p<0.05

Tablodan anlasilacagi gibi Yagsam Doyum Olgegi siralamalar ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini
belilemek amaciyla non-parametrik Kruskal Wallis-H testi uygulanmigtir. Analiz
sonucunda gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir( p>0.05). Buna goére, anne egitim durumu katimcilarin yagsam

doyumu agisindan farklilastirici bir degisken olarak gértilmemistir.
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Tablo 15 Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocukluk
Cagi Travmalari Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini

Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

S S.0 X2 Sd. p

Cocukluk Gagi Okur Yazar 65 220,74 1,600 4 0,809
Travmalan Degil
Olgegi ilkokul 172 202,06

Ortaokul 61 210,20

Lise 71 207,63

LisansUstu 43 195,62

Total 412
Duygusal Okur Yazar 65 214,42 0,821 4 0,936
istismar Degil

ilkokul 172 202,24

Ortaokul 61 203,79

Lise 71 207,17

LisansUstu 43 214,30

Total 412
Fiziksel Okur Yazar 65 210,41 3,087 4 0,543
istismar Degil

ilkokul 172 212,25

Ortaokul 61 190,89

Lise 71 206,60

LisansUstu 43 199,57

Total 412
Fiziksel ihmal Okur Yazar 65 220,56 6,051 4 0,195

Degil

ilkokul 172 211,25

Ortaokul 61 217,70

Lise 71 189,87

LisansUsti 43 177,83

Total 412
Duygusal Okur Yazar 65 218,28 2,203 4 0,698
ihmal Degil
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ilkokul 172 201,96
Ortaokul 61 212,24
Lise 71 212,60
Lisansusti 43 188,65
Total 412
Cinsel Istismar Okur Yazar 65 211,49 1,389 4 0,846

Degil

ilkokul 172 204,31
Ortaokul 61 204,70
Lise 71 201,68
Lisansustu 43 218,22
Total 412

*¥p<0.01,*p<0.05

Tablodan anlagilacagi gibi Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam ve alt

Olgeklerinden elde edilen siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumu degigskenine

gore anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla non-parametrik

Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Analiz sonucunda Cocukluk Cagi Travmalari

Olgegi toplam ve alt 6lgek puanlarinin, anne egitim durumu gruplarina gére

siralamalar ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi

gOrulmustur ( p>0.05).

Tablo 16 Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Bell Nesne

iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegdi Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki

Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
S S.0 X2 Sd. P
Yabancilagsma  Okur Yazar 65 203,52 4,186 4 0,381
Degil
ilkokul 172 204,49
Ortaokul 61 233,8
Lise 71 198,97
Lisansustu 43 192,76
Total 412
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Giivensiz Okur Yazar 65 195,92 6,622 4 0,157
Baglanma Degil

ilkokul 172 201,6

Ortaokul 61 238,52

Lise 71 193,15

LisansUstu 43 218,74

Total 412
Egosentrizm Okur Yazar 65 205,92 6,364 4 0,174

Degil

ilkokul 172 205,46

Ortaokul 61 237,52

Lise 71 197,24

Lisansustu 43 182,84

Total 412
Sosyal Okur Yazar 65 212,92 3,093 4 0,542
Yetersizlik Degil

ilkokul 172 204,44

Ortaokul 61 223,16

Lise 71 189,96

Lisansustu 43 208,71

Total 412
Gergekligin Okur Yazar 65 195,52 2,978 4 0,562
Bozulmasi Degil

ilkokul 172 208,25

Ortaokul 61 225,43

Lise 71 194,06

Lisansustu 43 209,77

Total 412
Algilarin Okur Yazar 65 200,81 0,263 4 0,992
Belirsizligi Degil

ilkokul 172 209,11

Ortaokul 61 207,95

Lise 71 205,08

LisansUsti 43 204,95

Total 412
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Halusinasyon Okur Yazar 65 179,85 9,617 4 0,047*

ve Deliizyon Degil
ilkokul 172 207,92
Ortaokul 61 241,25
Lise 71 196,37
Lisansistu 43 208,55
Total 412

*#0<0.01,*p<0.05

Tablodan anlasilacagi gibi Bell Nesne lliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlari siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumu gruplarina gére
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla non-parametrik
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Analiz sonucunda Yabancilasma, Glvensiz
Baglanma, Egosentrizm, Sosyal Yetersizlik, Gergekligin Bozulmasi, Algilarin
Belirsizligi alt boyutlarinda anne egitim durumuna gore farklilasma gortlmemistir
(p>0.05). Buna gore, anne egitim durumunun katilimcilarin nesne iliskileri ve gergegi
degerlendirme yetisinde belirtilen alt boyutlarda belirleyici bir dedisken olmadigi
g6rismustar.

HallUsinasyon ve Dellizyon alt boyutunda ise, siralamalar ortalamalarinin anne
egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gosterdigi gordlmustir (X2=9.617; SD=4;
p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere ikili karsilastirmalarda tercih
edilen non-parametrik Mann Whitney-U testi uygulanmigtir. Non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, farkliigin okur-yazar olmayan grup ve ortaokul mezunu
olan grup arasinda oldugu goériimis olup; ortaokul mezunu grubun daha fazla puan
aldigi belirlenmistir ( p<0.05). Buna gore, anne egitim dizeyi ortaokul mezunu olan
grup Halusinasyon ve Dellzyon alt boyutunda daha ¢ok ortalama puan yapmistir.
Lise mezunu olan grup ve ortaokul mezunu olan grup arasinda da farklilik gérulmus
olup; ortaokul mezunu grubun daha fazla puan aldigi belirlenmistir (p<0.05). Buna
gore, anne egitim duzeyi ortaokul mezunu olan grup HalUsinasyon ve Dellzyon alt

boyutunda daha ¢ok ortalama puan yapmistir.
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Tablo 17 Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Yagam

Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek Igin Yapilan

Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

S S.0 X2 sd. p

Yasam Doyum Olgegi ilkokul 145 187,99 5,587 3 0134
Ortaokul 66 191,36
Lise 106 201,41
Lisansustu 81 224,24

Total 398

**p<0.01,*p<0.05

Tablodan anlasilacagi gibi Yasam Doyum Olcegi siralamalar ortalamalarinin

baba egitim durumu degiskenine gére anlamh bir farkhlik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla non-parametrik Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Analiz

sonucunda baba egitim dizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05). Buna gére, baba egitim durumu

katilimcilarin  yasam doyumu acgisindan farkhlastirici

go6rilmemistir.

bir

degigsken

olarak

Tablo 18 Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Cocukluk

Cagi Travmalari Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhhigini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

S S.0 X2 Sd. p
Cocukluk Gagi ilkokul 145 200,31 1,217 3 0,749
Travmalari Ortaokul 66 187,11
Olgegi Lise 106 206,86
Lisansustu 81 198,51
Total 398
Duygusal ilkokul 145 201,91 5,495 3 0,139
istismar Ortaokul 66 172,86
Lise 106 211,89
Lisansustu 81 200,67
Total 398
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Fiziksel ilkokul 145 200,01 1,329 0,722
istismar Ortaokul 66 194,73
Lise 106 206,33
Lisansusti 81 193,55
Total 398
Fiziksel Ihmal llkokul 145 208,08 3,134 0,371
Ortaokul 66 192,23
Lise 106 204,66
LisansUstu 81 183,32
Total 398
Duygusal ilkokul 145 195,03 0,921 0,820
ihmal Ortaokul 66 200,42
Lise 106 197,19
LisansUstu 81 209,77
Total 398
Cinsel Istismar ilkokul 145 200,72 1,217 0,749
Ortaokul 66 199,75
Lise 106 192,83
Lisansustu 81 205,84
Total 398

*p<0.01,*p<0.05

Tablodan anlagilacagi gibi Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam ve alt

boyutlari siralamalar ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli

bir farkllik goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla non-parametrik Kruskal

Wallis-H testi uygulanmigtir. Tablodan anlasilacagi gibi, analiz sonucunda baba

egitim durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalari

agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir ( p>0.05).
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Tablo 19 Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Bell Nesne

iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki

Farkin Anlamhiigini Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglari
S S.0 X? Sd. p
Yabancilagsma ilkokul 145 199,51 2,169 3 0,538
Ortaokul 66 190,44
Lise 106 211,99
Lisansustu 81 190,52
Total 398
Giivensiz Baglanma {lkokul 145 189,42 2,006 3 0,571
Ortaokul 66 201,14
Lise 106 209,32
Lisansustu 81 203,35
Total 398
Egosentrizm ilkokul 145 212,48 7,387 3 0,061
Ortaokul 66 184,89
Lise 106 209,37
Lisansust 81 175,25
Total 398
Sosyal Yetersizlik ilkokul 145 200,53 0,779 3 0,855
Ortaokul 66 201,64
Lise 106 203,83
Lisansust 81 190,24
Total 398
Gergekligin ilkokul 145 206,30 1,761 3 0,623
Bozulmasi Ortaokul 66 186,95
Lise 106 203,51
Lisansustl 81 192,31
Total 398
Algilarin Belirsizligi  ilkokul 145 207,71 2,324 3 0,508
Ortaokul 66 182,86
Lise 106 201,85
Lisansustu 81 195,28
Total 398
Haliisinasyon ve llkokul 145 200,57 0,177 3 0,981
Deliizyon Ortaokul 66 195,22
Lise 106 201,91
Lisansusti 81 197,93
Total 398
**p<0.01,*p<0.05
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Tablodan anlasilacagi gibi Bell Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlar siralamalar ortalamalarinin baba egitim durumu gruplarina gére
anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla non-parametrik
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Analiz sonucunda Bell Nesne iligkileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarinin higbirinde (Yabancilagsma, Glivensiz Baglanma,
Egosentrizm, Sosyal Yetersizlik, Gergekligin Bozulmasi, Algilarin Belirsizlidi,
HallUsinasyon ve Dellizyon) baba egitim durumuna goére farklilagsma gorilmemistir
(p>0.05). Buna gore, baba egitim durumunun katilimcilarin nesne iliskileri ve gercegi

degerlendirme yetisinde belirleyici bir degisken olmadigi goériimustar.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Calismamizda yasam doyumunun, nesne iligkileri-gercegi dederlendirme alt
boyutlari ile gocukluk ¢agi ruhsal travma alt boyutlari arasindaki iligkiler incelenmistir.

Bulgular yasam doyumunun, uyumsuz nesne iligkilerini 6lgen yabancilagsma,
guvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik alt boyutlar ile gercgegi
degerlendirmedeki bozulmalari iceren gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi,
halUsinasyon-deltizyon alt boyutlarinin ters yonde iligkili oldugunu géstermistir. Buna
gore, nesne iligkilerindeki ve gercegi dederlendirme yetisindeki bozulmalar arttikca
yasam doyumu azalmaktadir.

Turan ve Parsak (2011) bireyin isine karsi yabancilagsmasi ve isten aldigi
doyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Universite biinyesinde
galisan bir grupla yapilan galismanin sonuglarina gore ise yabancilasma ile isten
alinan doyum arasinda ters yonde anlaml iliski saptanmistir.1®® Bu durumda isine
kargl yabancilasan bireylerin isten aldiklari doyum da azalmaktadir. Calismamizin
sonucunda da, kisilerarasi iligkilerde gorilen yabancilagsmanin yagsam doyumunu
olumsuz yénde etkiledigi gérilmustir. Nesneye karsi yabancilasma, nesne ile kurulan
iliskinin zayiflamasina ve nesne ile kurulan bagin niteliginde kopmalara neden
olabilecegi fikrinden hareketle, kigilerarasi yabancilasma kisinin yasamdan
alabilecegi keyif miktarini azaltabilir. Bu nedenle, kisilerarasi yabancilagsmanin
yasamdan alinan doyumu azaltiyor olmasi olasi gérinmektedir. Rees (2011)’e gore,
cocukluk déneminde bakim veren kiginin gocugun temel ihtiyaclarina uygun karsihk
verip vermemesi, ¢ocugun strese karsi yetigkinlikle gelistirecedi mekanizmalari
etkilemektedir. Nesne iligkilerinin gelisiminde 6nemli role sahip olan guvenli baglanma
surecinin saglikli olmamasi, kisinin ileride olusturabilecedi psikosomatik bozukluklar,
travma sonrasi stres bozukluguna yatkinlik, duygu durum bozukluklari gibi temelini
cocukluktan alabilen bozukluklara neden olabilmektedir. Nesne iligkilerinin saglikh
olarak kurulamadigi bireyin yetiskin yasantisinda kargilasabilecegi ruhsal bozukluklar
kisinin yasamdan alacagi doyumu olumsuz yénde etkilemektedir. Calismamizda
glvensiz baglanma alt boyutunun yasam doyumu ile ters yonde iligkili olmasi Rees’in
fikirlerini desteklemektedir. Nesne iligkilerinin temelinde yer alan guvenli baglanmanin

kurulamamasinin, Kiginin yasamin bir¢cok alt boyutunda tatminsizlikler yagsamasina

185Mehmet Turan ve Giilsah Parsak, “Yabancilagma ve is tatmini iligkisi: Bir devlet Universitesi idari
personeli Uzerinde arastirma”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2011, 20(2),
p.1-20.
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neden oldugu bilinmektedir. Yasam doyumu kavramiyla iligkili olan Kkisinin
yasamindaki kapsayici iligkilere yukledigi anlamlar, beklentileri ve elde ettigi duygusal
tatmin g6z o©nunde bulunduruldugunda, kisilerarasi bagin guvenli olmamasi
yasamdan alinan doyumu azaltmaktadir. Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan yapilan
calismada, kigilerarasi iligki tarzlari gruplandiriimig; bu gruplarin 6znel iyi olus ve
yasam doyumu ile iligkisi incelenmistir. iligki tarzlarindan biri olan benmerkezci iligki
tutumunu yikici bir tutum olarak kabul edilmis; kisinin benmerkezci tutumlari iligkilerde
yikici etkiye sahip olacagi icin iligkilerin bozulmasi 6ngérilmus ve yasam doyumu ile
arasinda ters yonde iligski bulunmustur. Benmerkezci davranan bireylerin 6znel iyi
olusu ve yasam doyumunun azalacag belirtiimistir.8¢ Calismamizda da egosentrizm
ile yasam doyumu arasinda ters yonde iliski saptanmistir. Yasamdan alinan doyum
karsihikh iligkilerin niteligi temelinde degerlendirildiginde, kisinin digerlerinden
beklentileri iligkilerinin iyilik halini ne kadar etkiliyorsa, kisinin digerlerine sunduklari da
yasaminda yer alan bireylerin kisiye olan bakis agisini benzer sekilde etkiliyor
diyebilmekteyiz. Bu durumda, duygusal anlamda verici olmayan, bir diger ifadeyle
egosentrik yapida olan ve slireden olarak digerlerine karsi talepkar olan bireylerin
iliskilerinde bozulmalar meydana gelmesi olasidir. Bu durum kiginin yagamdan aldigi
doyumu azaltacaktir. Ozkaya (2017) Universite 6grencilerindeki yalnizlik diizeyi ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuclar yalnizlik dizeyi arttikca
yasam doyumunun orta dizeyde dustigund gostermistir. Yalnizhik duzeyini
etkileyebilecek faktorler incelendiginde ise, Kisilerarasindaki sosyal iligkilerin
dismesinin yalnizhigi artirdigi goértlmastir. Daha ¢ok sosyal aktiviteye katilan
bireylerin katiimayanlara oranla kendilerini daha az yalniz hissettigi gortimustdr.8”
Sosyal yetersizlik gdsteren bireylerin kendilerini daha ¢ok yalniz hissettigi, bu
durumun da bireylerin yagsam doyumu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilabilir.
Calismamizda sosyal yetersizlik ve yasam doyumu arasindaki iliski, Ozkaya (2017)
galismasinin sonuglarina benzer sekilde, ters yonde bulunmustur. Nesne iligkilerinin
gelisim doneminde genetik ve cevresel faktorlerin sagliksiz etkilesimi kisinin
digerleriyle olan sosyal iligkilerinin gelisimini sekteye ugratabilmekte, digerleriyle
sosyal baglar kurabilme becerisini zayiflatabilmektedir. insanoglunun yasamdan
aldigr doyumu etkileyen temel unsurlardan biri de dogasi geregi sosyallik ihtiyacinin

bulunmasidir. Bu durumda, nesne iligkileri baglaminda sosyal olarak yeterli olgunluga

186Tayfun Dogan ve Fatma Sapmaz, “Kisilerarasi iligki tarzlari ve 6znel iyi olug”, Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 2012, 10(3), p.585-602.

187Gozde Ozkaya, Universite Ogrencilerinin Yalnizhik Dizeyleri ile Umutsuzluk ve Yagsam Doyumu
Arasindaki liski, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Halig¢ Universitesi, istanbul, 2017, (Yayimlanlamamig
Doktora Tezi).
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ulasamamis bireylerin kendilerini yalniz hissetmesi ve dolayisiyla yasamdan daha az
doyum almasi beklenen bir sonugtur.

Calismamizda inceledigimiz yasam doyumu ile gocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarinin timu (duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
cinsel istismar) ile ters yonde iligkili bulunmustur. Hangi tir travma oldugu fark
etmeksizin (fiziksel, duygusal ya da cinsel) ¢ocukluk ¢agi travma dizeyindeki artis
yasam doyumunda azalmayla goérilmektedir. Baska bir ¢alismada, evli bireylerin
evlilikten aldiklari doyumun ¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik iyi olus ile iligkisi
incelenmigtir. En az bir yildir evli olan bireylerle yapilan c¢alismanin sonuglari,
cocukluk cagi travmatik yasantilari ile evlilik doyumu arasinda ters yénde bir iligki
bulundugunu goéstermistir. Kisilerin ruhsal durumlariyla evlilik doyumu arasindaki
iliskilere bakildiginda, depresif 6zellik gosteren bireylerin evlilikten aldiklari doyumun
azaldig1 gortlmustar.288 Bu ¢calismanin sonuglari dederlendirildiginde, gocukluk ¢agi
travmalarinin ve yasamdan tat almayi azaltan psikolojik halin evlilik doyumunu, dolayl
olarak kisinin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Royse ve
arkadaslan (1991) tarafindan yapilan bagka bir galismada, 640 yetiskin katiimcinin
cocukluk ¢agi travmalari ile buglinki yasam doyumlari arasindaki iligki incelenmistir.
Cocukluk yasantisina dair daha ¢ok travmatik anisi olan bireylerin yasam doyumu
digerlerine gore duslik bulunmustur.*® Literatlr calismalari ve calismamizin sonuglari
cocukluk cagi travmatik yasantilarinin yasamdan alinan doyumla ters yonde iligkili
oldugunu igaret etmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan yodun fiziksel, duygusal ve
cinsel travma kiginin psikolojik alt yapisinda derin yikimlara neden olmaktadir. Bu
yikici yagantilar kiginin kendi benligine, digerlerine ve dinyaya kargi olumsuz bir bakig
agisina sahip olmasina neden olmakta ve erken dénemde 6grenilen bu bakis agisinin
ileriki yaslarda degismesinin oldukg¢a zor oldugu bilinmektedir. Yasam doyumunun
kisinin kendisiyle, digerleriyle ve dinyayla olan iligkisiyle yakindan ilgili oldugu
dusunuldiginde, erken donem travmatik yasantilari yogun sekilde deneyimleyen
bireylerin yasamdan aldigi doyumun azalmasi beklenen bir sonugtur.

Nesne iligkilerini ve gerceklik degerlendirmesini dlgen alt boyutlarin timu ile
cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin tGmua pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Cocukluk c¢adr travma dizeyi arttikga nesne iligkilerindeki ve gercgegi
degerlendirmedeki bozulmalar da artmaktadir. Bowlby (1973) cocukluk déneminde

bakim veren ile kurulan iligkinin tlranin (baglanma tarzinin) yetiskinlik dénemindeki

188 Burcu Musdal Celebi ve Ashihan Polat, “Cocukluk gagi travmatik yasantilarin, yetigkin baglanma
stillerinin ve psikolojik iyi olusun evlilik doyumu tizerindeki etkisi’, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 2019, 5(1), p.29-34.

18 David Royse vd., “Childhood trauma and adult life satisfaction in a random adult sample”,
Psychological Reports, 1991, 69(3), p.1227-1231.
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iligkiler Uzerindeki etkisinden bahsetmistir. Burada, bakim verenle — genellikle anne-
guvenli iligki kurulamamasinin kaynaklarindan s6z ederken annenin duygusal ve
fiziksel ihmalinin altini gizmistir.?*© Amerika’da 18-64 yas arasi 159 kadin katilimciyla
yapilan ¢alismada ¢ocukluk travmalari, nesne iligkileri ve intihar egilimleri arasindaki
iligkiler incelenmigtir. Sonuglar nesne iligkilerini Olgen tim alt boyutlarin
(yabancilasma, guvensiz baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik) cocukluk ¢agi
travmalarini dlgen tim alt boyutlarla (fiziksel, duygusal ve cinsel travmalar) pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur.t®* Calismamizin sonuglarina benzer sekilde, nesne
iliskileri bozuldukga cocukluk ¢agi travmalarinda da artis gérilmektedir. Kisilerin
kendine ve duygulara karsi yabancilasmasini iceren aleksimi Uzerine yapilan
galismalarda, cocukluk c¢agi travmalarinin ve glvensiz baglanma sekillerinin
aleksitiminin olusumuna katkida bulundugu saptanmistir.’®> Bu durum, nesne
iliskilerinin bir diger alt boyutu olan yabancilasma boyutunun, erken donem travmatik
yasantilarla iligkili oldugunu goéstermektedir. Haviland, Sonne ve Woods (1995)
Universite 6grencilerinde nesne iligkileri ve gergedi degerlendirme yetisi ile gocukluk
¢agindaki travmalardan sonra gelisen stres bozuklugu arasindaki iliskiyi dlgmusglerdir.
Katilimcilarin %59’u ciddi oranlarda travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
gosterirken; en sik karsilasilan nesne iligkilerindeki bozulmalar yabancilasma ve
algilarin belirsizligi alanlarinda ¢ikmigtir. Cocukluk c¢agi post travmatik stres
bozuklugu endeksinde yuksek puan alan katilimcilarin glvensiz baglanma ve
egosentrizm dizeyi ile gercedi degerlendirme yetisi dlgen tim alt boyutlarda
(gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi, halisinasyon ve deltiizyon) ylksek puan
aldiklar saptanmistir. Ayni ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarina maruz kalmis
bireylerin cocukluk ¢agi travma endeksinde, ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismarina maruz
kalan bireylerden daha yiiksek puan aldiklari da bildiriimistir.1*® Calismamizda, nesne
iligkileri tim alt boyutlari ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iliskili bulunurken, Haviland ve
arkadaglarinin c¢alismasinda yabancilasma ve sosyal yetersizlik cocukluk c¢agi
travmalari ile iligkili bulunmamigtir. Nesne iligkilerinin gelisim sdreci ile erken donem
yasantilarin olusum sulrecleri zamansal olarak paralel ilerlemektedir. Nesne iligkileri
yasamin ilk yillarinda gelisirken, erken doénem yasantilar yagsamin ilk yillarindan

ergenlik ddnemine kadar devam eden bir sureci ifade etmektedir. Kiginin kendisi ve

190 John Bowlby vd., Vol. 2. Separation: Anxiety and Anger. New York: Basic Books, 1973.

191 Heather B. Twomey vd., “Childhood maltreatment, object relations, and suicidal behavior in women”,
Psychoanalytic Psychology, 2000, 17(2), p.313-335.

192 | eanne Carpenter and Man Cheung Chung, “Childhood trauma in obsessive compulsive disorder:
The roles of alexithymia and attachment”, Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 2011, 84, p. 367-388.

19 Mark G. Haviland vd.,“Beyond posttraumatic stress disorder: Object relations and reality testing
disturbances in physically and sexually abused adolescents”, Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 1995, 34(8), p.1054-1059.
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digerleriyle kurdugu iligkiler ve bu iligkilere yikleyecedi anlamlar nesne iligkilerinin
niteligini belirlerken; yine digerleri ile olan deneyimleri erken yasantilarin temelini
olusturacaktir. Nesne iligkileri ve c¢ocukluk ¢agi travmatik sdregleri birbirinden
etkilenen ve benzer dogrultuda ilerleyen durumlar olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle, nesne iligkileri saglikl ilerleyen bireylerin saglikli cevrelerde yetistigi;
travmatik yasantilari siklikla deneyimleyen bireylerin sagliksiz nesne iligkileri
kurabilecedi dngorulebilir. Ek olarak, farkli toplumlarda ve farkli 6rneklem modelleriyle
yapilan calismalarda farkli sonuglar elde edilmesi de mumkinduir. Kisinin psikolojik
iyilik halini etkileyen mizac, ¢cevresel etkenler, aile dinamikleri, kiltlrel degiskenler gibi
kavramlar bulunmaktadir. Tium bu kavramlarin kisiye ve toplumlara gore degiskenlik
gbstermesi bazi calismalarda (Ornegin, Haviland ve ark.) farkli korelasyonel iligkilerin
saptanmasina agiklik getirebilir.

Calismamizda nesne iligkileri kalitesinin ve gerceg@i degerlendirme yetisinin
yasam doyumu Uzerindeki etkisi incelenmistir. Nesne iliskilerini 6lgen alt boyutlardan
“yabancilasma” boyutunun; gercgekligi degerlendirme araclarindan “gercgekligin
bozulmas!” ve “algilarin belirsizli§i” boyutlarinin yasam doyumunu anlamh sekilde
etkiledigi goérulmastir. Kigilerde yabancilasma arttikga ve gergekligin  dogru
degerlendirilememesiyle birlikte gerceklikte bozulma goérildikge, kisilerin yasam
doyumu azalmaktadir. Twomey, Kaslow ve Croft (2000) nesne iligkilerini
degerlendiren alt Olgeklerden yabancilasma boyutunun kadinlarda intihar
tesebblslnin artmasinda etkili bir faktér oldugunu belirtmiglerdir.’®* Calismamizin
sonucu da kisilerarasi yabancilagma faktorinin yasam doyumunu azalttigi
yonundedir. Mikulincer ve Shaver (2007) nesne iligkileri kuraminin alt boyutlarindan
olan glvensiz baglanma ile psikopatolojilerin gelisimini inceledikleri ¢caligmalarinda,
glvenli baglanma o&runtlistu goésteren bireylerin depresif bozukluklari ve kaygi
bozukluklarina olan yatkinliklarinin daha dugsik seviyelerde seyrettigini; benzer
sekilde glvensiz baglanma 6ruintlsi gelistiren bireylerin depresif bozukluklar ve kaygi
bozukluklari agisindan daha ¢ok risk altinda olduklarini bildirmiglerdir. Bu durum
bireyin yasamdan aldigi doyumu ve olumlu duygulari azaltmaktadir. Depresyon
belirtileri gosteren bir grupla yapilan baska bir caligmada, saglkli olmayan baglanma
bicimi gelistiren kadinlarin distimik bozukluk tanisi alma ihtimalinin daha yuksek
oldugu bulunmustur.’®® Distimik bozukluk semptomlari arasindaki yer alan kronik
umutsuzluk, mutsuzluk ve yasamdan keyif alamama yasam doyumu dnemli sekilde

etkilemektedir. Calismamizda nesne iligkileri alt boyutlarindan givensiz baglanmanin

19 Twomey vd., a.g.e., s. 313.

195 Malcolm West and Carol George, “Attachment and dysthymia: The contributions of preoccupied
attachment and agency of self to depression in women”, Attachment & Human Development, 2002,
4(3), p.278-293.
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yasam doyumu ile aralarinda ters yoénll bir iliski bulunmustur; ancak guvensiz
baglanmanin yasam doyumu Uzerinde yordayici etkisi gdzlemlenmemistir.
Calismamizdaki bu sonug degerlendirildiginde, her ne kadar gocugun bakim verenine
baglanma seklinin gelisimsel slrecgteki yadsinamaz etkisi kabul edilse de, psikolojik
iyi olug halinin bagka faktorlerden de anlamli derecede etkilendigi sonucuna varilabilir.
ileriki calismalarda, giivensiz baglanmanin yasam doyumu {zerindeki olasi olumsuz
etkilerini elimine edebilecek ve psikolojik iyi olus halinin devaminda gelen yasam
doyumu faktorliyle etkilesim halinde olabilecek diger faktorlerin ele alinmasi
gerekmektedir. Rusya’da yapilan bir calismada, egitim diizeyi yiksek ve sosyal olarak
aktif olan bireylerin mutlulukla ilgili temsilleri Gzerine c¢alisiimistir. Calismada bu
mutluluk temsillerinin yasam doyumuna olan katkisi incelenmistir. Calisma gruplari
kisilerin karakter Ozelliklerinden olan iyimser (optimist) ve koétimser (pesimist)
olmalarina goére olusturulmustur. Calismanin sonuglarina gore, kisilerin mutluluk
temsilleri egosentrik ve sosyosentrik bir spektrumda yer almistir. Mutlulugu temsil
eden ayni kavramlara (6rnegin, ask kavrami) pesimist ve optimist bireyler icin farkh
anlamlar ytklenmistir. Ornegin, pesimist bireyler kendilerinin agk duygusu iginde
olmalarini mutlulukla iligkilendirirken optimist bireyler bagkasina duyulan aski
mutlulukla bagdastirmistir. Bu durumda, pesimist bireyler daha egosentrik bir ydnelim
icerisindedir. Calisma sonuglari pesimist bireylerin yagsamdan ortalamaya gére daha
az doyum aldigini gostermistir.1® Bagka bir calismada ise, egosentrik davraniglarin
kisilerin yakin partnerleri Uzerindeki olumlu etkilerinden séz edilmis, egosentrik
partnerlerin kendine guvenen bireyler oldugu algisi yarattigi bildirilmistir. Bu durum,
egosentrik kisilerin etrafinda bulunan bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine neden
olmaktadir. Sosyal olarak kabul géren egosentrik bireyler yasamdan daha fazla keyif
almaktadir.r®’ Literatlir calismalari, egosentrizmin yasam doyumu (zerinde olumsuz
oldugu kadar olumlu etkiler yaratabilecegini de gostermistir. Bu durum yasam doyumu
ve egosentrizm iligkisinde onemli 6teki faktorlerin varligini da gostermektedir.
Galismamizdaki egosentrizmin yagsam doyumu Uzerine anlamh etkisi bulunamadigi
yonundeki sonucu, Orneklemin sahip oldugu diger vyetilerle iligkili olabilecegi
dugsunulmektedir. Yash bireylerdeki yagam doyumunu sosyo-biligsel yetiler agisindan
inceleyen bir galismada, yasli bireylerin ailelerine karsi yabancilagsmasi ve kisinin
kendini yalniz hissetmesi durumunun yasam doyumunu yordayici gucu diger
faktorlere gore oldukca yuksek bulunmustur. Sosyal becerilerin azalmasiyla

iliskilendirilebilen bu durumun yasam doyumunu olumsuz yodnde etkiledigi

19 |rina G. Kokurina and Elena . Solina, “Representations of happiness and life satisfaction in the group
of educated and socially active young people”, Psychology in Russia, 2014, 7(1), p.83-95.

197 Sandra Murray vd., “Kindred spirits? The benefits of egocentrism in close relationships”. Journal of
Personality and Social Psychology, 2002, 82(4), 563.
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belirtiimektedir.’®® Calismamizda sosyal yetersizlik boyutunun yasam doyumu
uzerinde anlaml gekilde etkisi gorulmemigtir. Calismamizdaki 6rneklem grubu, sosyal
yetersizlik alt boyutunda oldukgca dusik bir ortalamaya sahiptir. Bu durum
katihmcilarin ortalama ve Ustu sosyal yeterliliklerinin bulunduguna isaret etmektedir.
Ayni zamanda Orneklem yas grubumuz degerlendirildiginde, sosyal olarak aktif
dizeyde olabilecekleri bir yas araliginda bulunmaktadirlar. Bu faktérler calismamizda
yasam doyumunun sosyal yetersizlik faktort agisindan yordanmamasini aciklayabilir.

Calismamizda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yasam doyumu Uzerindeki etkisi
incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarindan duygusal istismar ve duygusal ihmalin
yasam doyumunu anlaml sekilde etkiledigi gértlmustar. Kisilerin gocuklukta maruz
kaldig1 duygusal istismar ve duygusal ihmalin artmasi, yasamdan alinan doyumun
azalmasina neden olmaktadir.

Ulkemizde yapilan bir calismaya 268 kadin universite égrencisi katiimistir.
Calismada katimcilarin yeme tutumlarinin ¢ocukluk cagi travmalari ve yasam
doyumu ile iliskisi incelenmistir. Sonuclar fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve duygusal
istismarin yasam doyumu azaltici yonde etkisi oldugunu gostermistir.’® Yine
Ulkemizde yapilan baska bir calismada, 18 yas Uzeri bireylerle ¢aligiimis, ¢ocukluk
¢agi travmalarinin yasamdan alinan genel doyumla iligkisi bulunan psikolojik iyi olus
uzerindeki etkileri incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik iyi olus Uzerine
anlamli etkisi bulunmustur. Duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt
boyutlarinin psikolojik iyi olusu anlamli sekilde yordadigi; travma duzeyi arttikga
psikolojik iyi olusun azaldi§i gérilmustir.2® Ulkemizde ergenlerle yapilan bir
calismada 14-18 yas arasi 450 ergen bireyle ¢alisiimistir. Cocukluk ¢agi érselenme
yasantilar dlgeginin ergen formu kullanilarak, ¢ocukluk travmalarinin benlik saygisi
ve yasam doyumu Uzerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar alt boyutlarindan alinan yiuksek puanlarin benlik saygisini ve yasam
doyumunu disirdiga saptanmistir.2°! Literatiir galismalariyla galismamizin sonuglari
karsilastirildiginda, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinin yasam
doyumuna olan olumsuz etkisi literatlr sonuclarina benzerdir; ancak ¢alismamizda
diger calismalarda goérulen fiziksel ihmal alt boyutunun yasam doyumu ile arasinda

yordayici bir iliskiye rastlanmamigtir. Literatir calismalariyla desteklendigi Uzere,

19 Gale R. Gray vd., “Socio-cognitive skills as a determinant of life satisfaction in aged persons”, The
International Journal of Aging and Human Development, 1992, 35(3), p.205-218.

19 Giircan ve Kolburan, a.g.e, s. 9-28.

200 Aysegiil Akyil, Cocukluk Cagi Travmalari, Biligsel Duygu Diizenleme ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
iliskinin incelenmesi: Diyarbakir ve Mardin Ornegi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi, istanbul, 2019, (Yayimlanlamamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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70



duygusal ihmal ve duygusal istismar travma cgesitlerinin yasam doyumu GzerindeKi
etkisi galismamizca da gosterilmistir. Ancak, fiziksel ihmal alt boyutunun diger
¢alismalardan farkl olarak bizim ¢alismamizda yagsam doyumunu yordamamasi yine
drneklem yapimizla agiklanabilir. Orneklem grubumuzun normal dagilim
gbstermemesi calismamizin bazi sonuglarinin tartismali olabilecegi sonucunu
dogurmaktadir. Fiziksel ihmal ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarin baska 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi gerekmektedir.

Calismamizda cinsiyetin cocukluk ¢agi travmalari, nesne iliskileri alt boyutlari
ve gercegi degerlendirme yetisi ile yasam doyumu agisindan ayristirici bir degisken
olup olmadigina bakilmistir.

Cocukluk ¢cagi travmalarindan fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
erkeklerde kadinlara gére daha fazla gértlmustir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam
puanlari erkeklerde kadinlara gére anlaml sekilde yuksek bulunmustur.

Erogul ve Turk (2013) tarafindan llkemizde yapilan calismaya 14-18 yas
arasindaki lise 6grencileri katilmistir. Calismada o6grencilerin gocukluk cagi travmatik
yasantilari ile 6fke disavurumu, 6zgiven ve yasam doyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Sonuglar cinsiyet agisindan incelendiginde, duygusal istismar ve cinsel
istismar agisindan fark bulunurken, fiziksel istismar acgisindan fark gézlenmemistir.
Bulgulara gore, erkek égrencilerin duygusal ve cinsel istismar puanlari kiz 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur.2°2 Akyil (2019) gocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet
acgisindan farklilagip farklilagsmadigina Diyarbakir ve Mardin érneklemleri Gzerinden
bakmistir. Sonuclara gore erkeklerin fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal
alanlarinda daha ylksek ortalama yaptiklari gértilmastir. Cocukluk ¢agi travmalari
toplam puanlari degerlendirildiginde ise yine erkeklerin kadinlardan anlamli dizeyde
daha c¢ok puan aldigi gorllmustar. Literatir ¢caligmalarinin sonuglari ¢alismamizin
sonuglan ile karsilastirildiginda, c¢ocukluk cagi travmalarinin cinsiyetle iligkisi
acisindan bazi degigkenlikler gorulmus olsa da, erkeklerde travmalarinin kadinlara
gore daha c¢ok goruldugu sonucu 6nceki ¢calismalari dogrular niteliktedir.

Calismamizda, nesne iliskileri alt boyutlarindan egosentrizm erkeklerde
kadinlara gore daha c¢ok goérulmustir. Gercedi degerlendirme yetisini Olgen alt
boyutlardan gergekligin bozulmasi ile halusinasyon-delizyon erkeklerde kadinlara
g6re daha ¢ok bulunmustur.

Huprich ve arkadaslari (2004) yeme davranigi ile bagimhlik, ayrilma ve nesne
iliskilerini yas ortalamalari 19 olan 141 kadin ve erkek Uzerinde cinsiyet acisindan

farkhihk olup olmadigini ¢alismiglardir. Nesne iligkileri ile ilgili sonuglara g6z

202 Erogul ve Turk, a.g.e., s. 1421.
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atildiginda, kadin ve erkekler arasindaki anlam farkhliklar bulunmamistir.2°® Loffler-
Stastka (2005) ve arkadaslari kadin ve erkeklerin gesitli faktorlere goére psikoterapiden
aldiklari verimi incelemiglerdir. inceledikleri faktérlerden bir tanesi olan nesne
iligkilerine bakildiginda, kadinlarin nesne iligkileri konusundaki psikopatolojilerinin
anlamlandiriimasinin erkeklere oranda psikoterapiden daha ¢ok verim alinmasini
sagladig1 ortaya cikmistir. Kadinlarda nesne iliskilerinde goérilen bozulmalarinin
mevcut Kisilik yapilanmasi ve psikopatolojiyi erkeklere nazaran daha ¢ok etkiledigi
sonucuna varilmistir.2* Irwin (2003) cesitli degiskenlere gore gerceklik algisini ve
paranormal inaniglarinin bu degiskenlere goére nasil sekillendigini inceledigi
calismasinda, gerceklik algisindaki bozulmalarin cinsiyete gore paranormal inaniglari
etkileyip etkilemedigine bakmis ve istatistiksel olarak anlamli sonug¢ elde
edememistir.?®> Ulkemizde yapilan bir calismada gerceklik yetisinde dnemli
bozulmalara neden olan sizofreni hastali§i cinsiyet acisindan incelenmistir. Sizofreni
tanisi alarak hastaneye basvurmus ve ayakta tedavi goren bireylerden olusan
orneklem incelendiginde, erkeklerde hastaligin baslangi¢ yasi kadinlara gore anlamli
sekilde daha erken bulunmustur.?°® Calismamizda gergegi degerlendirme yetisinin alt
boyutlarindan hallGsinasyon ve delizyon ile gergekligin bozulmasi boyutlarinin
erkeklerde daha ¢ok goruldigu sonucuna variimistir. Kadin ve erkekler arasinda
nesne iligkileri agisindan bir fark olup olmadigini inceleyen ¢alismalarin sonuglari
farkh bulgular vermistir. Bir kisim c¢alisma kadin ve erkeklerin bu konuda
ayrismadigini savunurken, bazi ¢alismalar kadinlarin nesne iligkilerinde daha ¢ok
bozulma goruldiguni digerleri ise erkeklerin nesne iligskilerinde daha ¢ok bozulma
g6rildigund bulgulamistir. Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalar da erkeklerde nesne
iligkileri yapilanmasinin daha ¢ok zarara ugradigi sonuglarini géstermektedir. Bu
durum kdalttrel yapi ile bagdastirilabilir. Calismamizdan elde ettigimiz egosentrik
yapinin erkeklerde kadinlardan daha sik goérllmesinin nedenleri arasinda Turk
toplumunun ataerkil yapisi dusunulebilir. Egosetrizm daha ¢ok kisinin kendine donuk
psikolojik yatirimini igerir ve ataerkil toplumlarda erkeklerde bu yapinin gortlmesi sik

rastlanan bir durumdur.
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Calismamizda, yasam doyumunun kadinlarda erkeklere gére daha yuksek
oldugu sonucuna variimistir. Hacettepe Universitesinde yapilan bir calismaya 403
universite ogrencisi katilmig; 6grencilerin cinsiyetlerine goére yagsam doyumlari
arasinda karsilastirma yapiimistir. Kadin &grencilerinin yasam doyumu toplam
puanlarinin erkek 6grencilere goére anlamli sekilde yiksek oldugu bulunmustur.2°’
Yine Cecgen (2007) tarafindan yapilan g¢alismada, cinsiyete gére yasam doyumu ile
sosyal ve duygusal yalnizlik dizeyleri incelenmistir. Sonuclara goére erkeklerin
kadinlara goére yasamdan daha az doyum aldigi, bu durumun hissettikleri yalnizlik
dizeyini de olumsuz yonde etkiledigi bildiriimistir.2% Literatir calismalari ile
calismamizin sonugclari karsilastirildiginda, literatlr sonuglarina benzer sonuclar elde
edildigi saptanmistir.

Calismamizda Orneklemimizin anne-baba egitim dizeyine gére yasam
doyumu, ¢ocukluk ¢adi travmalari duzeyi ile nesne iligkileri ve gergegi dederlendirme
yetisinde farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Sonuclar anne-baba egitim
duzeyinin yasam doyumunu ve ¢ocukluk travmalari dizeyini belirlemek agisindan
anlaml degiskenler olmadigini géstermistir. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme
yetisinin babanin egitim diizeyine gbére anlamlh sekilde farkhlasmadigi; ancak annenin
egitim dizeyinin gercegi degerlendirme yetisi alt boyutlarindan hallsinasyon-
deltizyon puanlarini etkiledigi gértlmastir. Ortaokul mezunu olan anneye sahip olan
bireylerin, lise mezunu olan anneye sahip olan bireylere gore halusinasyon-delizyon
puanlarinin anlamli sekilde ylksek oldugu gorilmastr.

Aggernaes ve Haugsted (1976) tarafindan okul éncesi dénem c¢ocuklariyla (3-
6 yas) yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin gergeklik algisi test edilmistir. Calisma sonuglari
ebeveynlerinin egitim dizeyleri ile ¢ocuklarin zek& puanlari arasinda kismi bir iligki
gosterirken; egitim duzeyi yuksek ailelerden gelen ¢ocuklarin gercgeklik algisinin daha
saglikli oldugunu gostermistir.?®® Baska bir ¢alismada, érneklem sayisi fazla olan
uluslararasi boylamsal bir galisma yapilmistir. Calisma sonuglarinda, daha iyi egitimli
olan ebeveynlerin gocuklarinin basarili olmaya daha yatkin olduklari (6rnegin, daha
iyi akademik ortamlardan gelmis olmalari, egitim imkanlarindan daha fazla
faydalaniyor olmalari) iyi yasam kosullarindan geldikleri icin akademik sartlarinin
yluksek olmaya meyilli olduklar belirtiimig; fakat aileler, ¢ocuklarinin dogustan

yetenekli oldugu dusuncesini savunma egiliminde oldugunu gostermistir. Bu durum

207 Meliha Tuzgél Dost, “Universite &égrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gdre
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sosyo-ekonomik durumu veya egitim diuzeyi dusuk ailelerden olan cocuklarin da
akademik basarilarinin daha yuksek olabilecedini, yasam kosullarinin daha disuk
olmasi sebebi ile akademik olarak daha basarisiz konumda olabilecegini
belirtmistir.?1° 22 Bu durum daha egitimli ebeveynler tarafindan yetistirilen gocuklarin
kendi gergekliklerini ¢arpitma egdiliminde olabilecegi fikrini dogurmaktadir. Literatlr
¢alismalari bu anlamda tartismalidir. Calismamizda babalarin egitim durumu ile
katilimcilarin nesne iligkileri ve gercgeklik algisi agisindan farklilagsmadigi goérilse de,
annenin egitim durumunun kisilerdeki gerceklik algisini diizenleme becerisine sahip
olabilecegi sonucuna variimistir. Anne baba egitim dizeyinin yasam doyumu ve
cocukluk ¢agi travmalarinda énemli belirleyiciler olmamasinin nedenleri arasinda,
kisinin psikolojik iyilik hali icin gerekli olan baska faktorlerin bulunmasi sayilabilir.
Egitim dUzeylerinden badimsiz olarak, ebeveynler temel ihtiyaclari karsilanmis,
fiziksel ve duygusal olarak destek géren bireyler yetistirebilirler. Ancak, temel bakim
verenin anne olmasi sebebiyle annenin egitim dlzeyinin (babaya oranla) ¢ocugun
nesne iligkileri ve gercekligi degerlendirme yetisinin gelismesinde daha énemli bir
konumda oldugu savunulabilir. Bireyin kendisi, ¢evresi ve dinyayla olan ilk temasi
annesi araciligiyla gergceklesmektedir. Yeni durumlarin ve deneyimlerin algilanma ve
yorumlanma bigimleri annenin tarzlarindan etkilenebilir. Gergeklik algisi annenin
dinya ile iletisimde aracilik ettigi bir pozisyonda olugmaktadir. Dolayisiyla, nesne
iliskileri ve gercegi degerlendirme baglaminda, anne egitim duzeyinin anlaml rol

oynamasi olagan kabul edilebilir.

210 pamela E. Davis-Kean, “The Influence of Parent Education and Family Income on Child Achievement:
The Indirect Role of Parental Expectations and the Home Environment”, Journal of Family
Psychology, 2005, 19(2), p.294-304.

21 Yanyan Zhang vd.,“ The Reciprocal Relationships Among Parents’ Expectations, Adolescents’
Expectations, and Adolescents’ Achievement: A Two-Wave Longitudinal Analysis of the NELS
Data”,Journal of and Youth Adolescence ,2011,40(4), p.479-489.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 SONUCLAR

1. Yasam doyumunun, uyumsuz nesne iliskileri dlgcen yabancilasma, glvensiz
baglanma, egosentrizm, sosyal yetersizlik alt boyutlari ile ger¢egi degerlendirmedeki
bozulmalari igeren gercegin bozulmasi, algilarin yetersizligi, hallisinasyon-deliizyon
alt boyutlariyla ters yonde iliskili oldugu bulunmustur. Nesne iligkilerindeki ve gergegi
degerlendirme yetisindeki bozulmalar arttikga yasam doyumu azalmaktadir.

2. Yasam doyumu, cocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlarinin timi (duygusal
istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, cinsel istismar) ile ters yonde
iliskili bulunmustur. Hangi tir travma oldugu fark etmeksizin (fiziksel, duygusal ya da
cinsel) cocukluk cagl travma dizeyindeki artis yasam doyumunda azalmayla
gorilmektedir.

3. Nesne iligkilerini ve gergeklik degerlendirmesini dlgen alt boyutlarin timu ile
cocukluk cagi travmalari alt boyutlarinin timiu pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Cocukluk c¢agi travma dlzeyi arttikca nesne iligkilerindeki ve gercgegi
degerlendirmedeki bozulmalar da artmaktadir.

4. Nesne iligkilerini 6lcen alt boyutlardan “yabancilasma” boyutunun; gercekligi
degerlendirme araglarindan “gercekligin bozulmasi” ve “algilarin belirsizligi”
boyutlarinin yasam doyumunu anlamli sekilde etkiledigi goértulmustur. Kisilerde
yabancilagma arttikga ve gerceklik algisinda bozulma goéruldikge, kisilerin yasam
doyumu azaltmaktadir.

5. Cocukluk ¢agi travmalarindan “duygusal istismar” ve “duygusal ihmal’in yasam
doyumunu anlamli sekilde etkiledigi gorulmustir. Kisilerin gocuklukta maruz kaldigi
duygusal istismar ve duygusal ihmalin artmasi, yasamdan alinan doyumun
azalmasina neden olmaktadir.

6. Cocukluk ¢agi travmalarindan “fiziksel istismar”, “fiziksel ihmal” ve “duygusal ihmal”
erkeklerde kadinlara gére daha fazla gértlmustir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam
puanlari erkeklerde kadinlara gére anlamli sekilde yiksek bulunmustur.

7. Calismamizda, nesne iligkileri alt boyutlarindan “egosentrizm” erkeklerde kadinlara
gbre daha ¢ok goérlimustir. Gercedi degerlendirme yetisini dlgen alt boyutlardan
“gercekligin bozulmasi” ile “hallisinasyon-deliizyon” erkeklerde kadinlara gére daha
yuksek bulunmustur.

8. Yasam doyumunun kadinlarda erkeklere gére daha ylksek oldugu sonucuna

variimistir.
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9. Anne-baba egitim dizeyinin yasam doyumunu ve c¢ocukluk travmalari duzeyini
belirlemek agisindan anlamh degiskenler olmadigi géralmastar.

10. Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme yetisinin babanin egitim dizeyine gore
anlamli  gekilde farkhlagmadigi; ancak annenin egitim duzeyinin gercegi
degerlendirme yetisi alt boyutlarindan hallsinasyon-dellizyon puanlarini etkiledigi
go6riulmustar. Ortaokul mezunu olan anneye sahip olan bireylerin, lise mezunu olan
anneye sahip olan bireylere goére hallsinasyon-dellizyon puanlarinin anlamli sekilde

yuksek oldugu goérilmustir.
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6.2 ONERILER

1. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme yetisinin, cocukluk cagi travmalar ile
yakindan iligkili oldugu gdrtulmektedir. Klinisyenlerin, danisanlarinin  Kisilik
yapilanmasini incelerken nesne iligkileri ile ¢ocukluk ¢agdi travmalarini birlikte ele
almalari 6nerilebilir.

2. Yasam doyumu duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, Kisilik
bozukluklari psikotik bozukluklar gibi bircok alanda dnemli olup; yasam doyumunun
azalmasi kisiyi suisid egilimlere itebilmektedir. Yasam doyumunu azaltan faktorlerin
klinisyenler tarafindan detayli sekilde incelenmesi gerekmektedir. Calismamizda
nesne iligkileri ve gocukluk ¢agi travmalarinin yasam doyumu ile iliskisi oldugu
gorilmus olup; bu faktorlerinin yasam doyumunu etkileyen faktorler grubuna dahil
edilmesi onerilir.

3. Danisanlarin psikopatolojileri incelenirken, cinsiyet farkinin gesitli farkhlasmalara
yol actigi gortlmustir. Danisanlarin 6ykuleri alinirken cinsiyet farkindan kaynaklanan
durum g6z énlinde bulundurulmalidir.

4. Danisanlarin oykuleri alinirken, aile dykusunun de dikkatli sekilde incelenmesi
gerekmektedir. Bircok bagka faktdrler birlikte anne-babanin egitim durumundan
kaynaklanabilecek sorunlar olabilecegi de g6z énlinde bulundurulmaldir.

5. Calismamizdan elde ettigimiz bulgularinin gegerliliginin gelecekte yapilacak

¢alismalar tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

77



KAYNAKCA

KITAPLAR

ALLEN Jon, Coping with Trauma: A Guide to Self-Understanding. Washington, DC:
American Psychiatric Press, 1995.

ASSOCIATION American Psychiatric, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (lll) (3rd ed.). American Psychiatric Press, Washington, DC,1980.

ASSOCIATION American Psychiatric, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-III-R) (3rd revised ed.),American Psychiatric Association,
Washington, DC,1987.

ASSOCIATION American Psychiatric, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-IV-TR) (4th revised ed.),American Psychiatric Association,
Washington, DC, 2000.

ASSOCIATION American Psychiatric, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (DSM-5) (5th ed.),American Psychiatric Publishing, Arlington, VA, 2013.

ANAND Paul, Happiness Explained, Oxford University Press, 2016.

AYDEMIR Omer ve KOROGLU Ertugrul, Psikiyatride Kullanilan Klinik Olgekler, HYB
Basim Yayin, Ankara, 2012.

BOWLBY John, Attachment and Loss: Vol. 2. Separation: Anxiety and Anger. New
York: Basic Books, 1973.

ERICKSON Martha F. and EGELAND Byron, Child neglect, In: J. E. Myers, L.
Berliner, J. Briere, C. T. Hendrix, C. Jenny, and T. A. Reid (Eds.), The APSAC
handbook on child maltreatment, Thousand Oaks, CA Sage, 2002.

FAIRBAIRN Ronald, An Object Relations Theory of the Personality. Basic Books,
New York, 1952.

FENICHEL Otto, The Psychoanalytic Theory of Neurosis. W.W Norton; New York,
1996

FERENCZI Sandor, The confusion of tongues between adults and the child: The
language of tenderness and passion, In: BALINT Micheal, FERENCZI Sandor
MOSBACHER E., (eds), Final Contributions to the Problems and Methods of Psyho-
Analysis, London, Karnac Books, 1980.

FINKELHOR David, Sexually victimized children, The Free Press. New York, 1979.
FORD Julian, GRASSO Damion J., ELHAI Jon D., COURTOIS Christine A., Etiology

of PTSD: what causes PTSD? In Posttraumatic Stress Disorder (2nd ed), San Diego,
Academic Press Inc, 2015.

78



FRANK Deborah A., DROTAR Dennis, COOK John, BLEIKER Jennifer, Failure to
thrive. In Child abuse: Medical diagnosis and management R. M. Reece, & S. Ludwig
(Eds.), Lippincott, Williams and Wilkins, Philadelphia, PA, 2001.

FREUD Sigmund, ‘Remembering,’ ‘Repeating’ and ‘Working-Through’ (Further
Recommendations on the Technique of Psycho-Analysis Il). In: Strachey J, (ed.) The
Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud. London:
Hogarth Press, 1958.

FRIEDMAN Matthew J. and RESICK Patricia, DSM-5 criteria for PTSD. Progress and
Challenges. In Handbook of PTSD, science and practice (2nd ed.) Matthew J.
Friedman, Terrece M. Keane ve Patricia A., Resick (Eds.) New York, NY: Guildford
Press, 2014.

GAUDIN James M., Child Neglect: A Guide for Intervention. Washington, DC:
National Center on Child Abuse and Neglect,1993.

GOLDMAN Jill, SALUS Marsha K., WOLCOTT Deborah, KENNEDY Kristie Y.,
Coordinated response to child abuse and neglect: The foundation for practice.
Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, Administration for
Children and Families, Administration on Children - Youth and Families, Children’s
Bureau, Office on Child Abuse and Neglect, 2003.

GREENBERG Jay and MITCHELL A. Stephen, Object Relations in Psychoanalytic
Theory Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1983.

GUNNAR R. Megan, Integrating neuroscience and psychosocial approaches in the
study of early experiences. In: Roots of mental illness in children J. A. King, C. F.
Ferris, and I. I. Lederhendler (Eds.), The New York Academy of Sciences, New York,
NY, 2003.

GUNTRIP Henry, Schizoid Phenomena, Object Relations and the Self, International
Universities Press, In: Madison, Connecticut, 1992.

HALEWOOD Andrea, Psychodynamic counselling psychology, In: Murphy D, ed.
Counselling Psychology: A Textbook for Study and Practice. (1st ed.) Willey and
Sons, London, 2017.

KALSCHED Donald, The Inner World of Trauma: Archetypal Defenses of the
Personal Spirit Routledge, London/New York, 1996.

KILPATRICK Dean G., SAUNDERS Benjamin E., SMITH Daniel W., Youth
victimization: Prevalence and implications, U.S. Department of Justice, Washington,
DC, 2003.

KLEIN Melanie, Envy and gratitude In: Envy and Gratitude and Other Works, 1946-
1963 Delacorte Press, New York, 1975.

KOHUT Heinz, The Analysis of the Self, International Universities Press, New York,
1971.

KOHUT Heinz, The Restoration of the Self, International Universities Press, New
York, 1977.

79



MITCHELL Stephen and BLACK Margaret, Freud and Beyond: A History of Modem
Psychoanalytic Thought. Basic Books, New York, 1995.

MODELL Arnold H., Object Love and Reality International,Universities Press, New
York, 1968.

RINGEL Shoshana and BLANDELL Jerrold R., Trauma: Contemporary Directions in
Theory, Practice, and Research. London,2012.

ROSEN Gerard M., Posttraumatic Stress Disorder: Issues and Controversies,Wiley,
West Sussex, 2004.

SADOCK Benjamin J., KAPLAN Harold I., SADOCK Virginia A., Kaplan & Sadock's
Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences/clinical Psychiatry,10th ed. Philadelphia:
Wolter Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, 2007.

SCHAREF Jill S. ve SCHARFF David E., International object relations library series,
Scharff notes: A primer of object relations therapy, Jason Aronson, 1992.

SELIGMAN Martin, Positive emotions undo negative ones, Authentic Happiness, New
York, Simon & Schuster, 2002.

STARK Martha, Modes of Therapeutic Action, Jason Aronson, Edition Unstated
edition, 1999.

VAN DER KOLK Bessel A. and MCFARLANE Alexander C., The black hole of trauma.
Bessel A. Van der Kolk, Alexander C. McFarlane ve Lars Weisaeth, (eds) In Traumatic
Stress. The effects of overwhelming experience on mind, body, & society New York,
NY: Guilford Press, 1996.

WINNCOTT Donald, Ego Distortion in Terms of True and False Self. The Maturational
Process and the Facilitating Environment, International Universities Press, New York,
1960.

WINNICOTT Donald, Metapsychological and clinical aspects of regression within the
psychoanalytical setup In Through Paediatrics to Psychoanalysis Hogarth Press,
London, 1958.

WINNICOTT Donald, The Maturational Processes and the Facilitating Environment.
International Universities Press, New York, 1965.

ZURAVIN Susan, Issues pertinent to defining child neglect, The CPS response to
child neglect: An administrator’s guide to theory, policy, program design and case
practice, In: T. D. Morton, & B. Salovitz (Eds.), National Resource on Child
Maltreatment, Duluth, GA, 2001.

MAKALELER

AGGERNAES A. and HAUGSTED R., “Experienced reality in three to six year-old
children: A study of direct reality testing”, Journal of Child Psychology and Psychiatry,
1976, 17(4), 323-335.

80



AINSWORTH Mary D., “Attachment as related to mother-infant interaction”,
Advances in the Study of Behavior, 1979, 9,1-51.

ALTIPARMAK Saliha, "Cocuk istismari ve ihmalinin gocuk bedeni Uzerine etkileri”,
Cocuk Dergisi, 2008, 8(1),9-13.

BASSMAN Lynette E., “Object relations and self-reported aids self-care behavior”,
Psychological Reports, 68(3), 915-923.

BECK T. Aaron, WARD C.H., MENDELSON M., MOCK J., ERBAUGH J., “An
inventory for measuring depression”, Archive in General Psychiatry, 1961, 4(5), 561-
571.

BELL Morris, “Bell object relations and reality testing inventory (BORRTI) manual”,
Western Psychological Services, California,1995,1-7.

BOTTIROLI Sara, GALLI Federica, VIANA Michele, SANCES Grazia, TASSORELLI
Cristina, “Traumatic experiences, stressful events, and alexithymia in chronic
migraine with medication overuse”, Frontiers in Psychology, 2018, 704(9), 1-9.

BOWLBY John, “ The nature of the child's tie to his mother: Review of the
psychoanalytic literature”, International Journal of Psycho-Analysis, 1958, 39, 350-
373.

BRESLAU Naomi, “The epidemiology of trauma, PTSD, and other posttraumatic
disorders”, Trauma, Violence, & Abuse, 2009, 10(3), 198-210.

BRIERE John, EVANS Diane, RUNTZ Marsha, WALL Timothy, “Symptomatology in
men who were molested as children: A comparison study”’,American Journal of
Orthopsychiatry, 1988, 58(3), 457-461.

BROWN Jocelyn, COHEN Patricia, JOHNSON Jeffrey G., SMAILES Elizabeth M.,
“Childhood abuse and neglect: Specificity of effects on adolescent and young adult
depression and suicidality”, Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 1999, 38(12), 1490-1496.

BROWNE Angela and FINKELHOR David, “Impact of child sexual abuse: A review
of the research”, Psychological Bulletin, 1986, 99(1), 66-77.

BROWNE Caroline and WINKELMAN Cecelia, “The effect of childhood trauma on
later psychological adjustment”,Journal of Interpersonal Violence, 2007, 22(6), 684-
697.

BRYLEWSKI Jane and DUGGAN Lorna, “Antipsychotic medication for challenging
behaviour in people with learning disability”, Cochrane Database of Systematic
Reviews, 2004,3,1-19.

BURGER Kaspar and SAMUEL Robin, “The role of perceived stress and self-efficacy
in young people's life satisfaction: A longitudinal study”, Journal of Youth and
Adolescence, 2017, 46(1), 78-90.

BUYUKCEBECI Ayga, “Cocukluk gagi orselenme yasantilarinin yaratici kisilik

Ozellikleri ve aleksitimi ile iligkisi”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2019, 8 (4),
3187-3213.

81



CARSON Thomas L., “Happiness, contentment and the good life”, Pacific
Philosophical Quarterly, 1981, 62(4),378-392.

CARPENTER Leanne and CHUNG Man Cheung, “Childhood trauma in obsessive
compulsive disorder: The roles of alexithymia and attachment”’, Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 2011, 84, 367—-388.

CHANG Edward C. and SANNA Lawrence J., “Optimism, pessimism, and positive
and negative affectivity in middle-aged adults: A test of a cognitive-affective model of
psychological adjustment”, Psychology and Aging, 2001, 16(3), 524-531.

CRAVEN Samantha, BROWN Sarah J., GLICHRIST Elizabeth, “Sexual grooming of
children: Review of literature and theoretical considerations”,Journal of Sexual
Aggression, 2006, 12(3), 287-299.

CUMMINS Robert A., “Normative life satisfaction: Measurement issues and a
homeostatic model”, Social Indicators Research, 2003, 64(2), 225-256.

CECEN A. Rezan, “Universite égrencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu dlzeylerine
gobre sosyal ve duygusal yalnizlik dizeylerinin incelenmesi’, Mersin Universitesi
Egitim Fakultesi Dergisi, 2007, 3(2), 180-190.

CELEBI Burcu Musdal ve POLAT Aslihan, “Cocukluk cagi travmatik yasantilarin,
yetiskin baglanma stillerinin ve psikolojik iyi olugun evlilik doyumu Uzerindeki etkisi”,
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2019, 5(1), 29-34.

DAGLI Abidin ve BAYSAL Nigah, “Yasam doyumu élgeginin tiirkge’ye uyarlanmasi:
gecerlik ve guvenirlik galismasi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2016, 15(59),
1250-1262.

DANESE Andrea, MOFFITT Terrie E., HARRINGTON Honalee, MILNE Barry J.,
POLANCZYK Guilherme, PARIANTE Carmine M., POULTON Richie, CAPSI
Avshalom, “ Adverse childhood experiences and adult risk factors for age-related
disease”, Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2009, 163(12),1135-1143.

D’ARD_ENN_E Patricia, CAPUZZO Nicoletta, FAKHOURY Walid K.H., JANKOViIC-
GAVRILOVIC Jelena, PRIEBE Stefan, “Subjective quality of life and post-traumatic
stress disorder” ,The Journal of Nervous and Mental Disease, 2005, 193, 62—65.

DEREBOY Cigdem, DEMIRKAPI-SAHIN Esra, SAKIROGLU Mehmet, SAFAK
OZTURK Cennet, “Cocukluk ¢agi travmalarinin, kimlik gelisimi, duygu diizenleme
guclugu ve psikopatoloji ile iligkisi”, Turk Psikiyatri Dergisi, 2018, 29(4), 269-278.

DIENER Ed and SELIGMAN Michael, “Toward an economy of well-being”,
Psychological Science in the Public Interest, 2004, 5(1),1-31.

DIENER Ed, SUH Eunkook M., LUCAS Richard E., SMITH Heidi L., “Subjective well-
being: Three decades of progress”, Psychological Bulletin, 1999, 125(2),276-302.

DOGAN Tayfun ve SAPMAZ Fatma, “Kisilerarasi iliski tarzlari ve 6znel iyi olus”, Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi, 2012, 10(3), 585-602.

82



DOST Meliha Tuzgél, “Universiteﬂé@rencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere
gore incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2007, 22(22),
132-143.

DUBE Shanta R., ANDA Robert F., WHITFIELD Charles L., BROWN David W.,
FELITTI Vincent J., DONG Maxia, GILES Wayne H., “Long-term consequences of
childhood sexual abuse by gender of victim”, American Journal of Preventive
Medicine, 2005, 28(5), 430-438.

DUBOWITZ Howard, BLACK Maureen, STARR Raymond H., ZURAVIN Susan, “A
conceptual definition of child neglect”, Criminal Justice and Behavior, 1993,1(20), 8-
26.

DUBOWITZ Howard and BENNETT Susan, “Physical abuse and neglect of children”,
The Lancet, 2007, 369(9576),1891-1899.

DUCKWORTH Angela L., STEEN Tracy A., SELIGMAN Martin E.P.,“Positive
psychology in clinical practice”, Annual Review in Clinical Psychology, 2005,1(1),
629-651.

DUTTON Donald G. and HART Stephen, “Evidence for long-term, specific effects of
childhood abuse and neglect on criminal behavior in men”, International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 1992, 36(2), 129-137.

EROGUL Ayse Rezan Cecen ve TURK Salibe Bilge, “An investigation of the
relationship between childhood trauma experince of adolescents and the anger
expression styles, self-esteem, life satisfaction”, Journal of Human Sciences, 2013,
10(1), 1421-14309.

ERTEN Evrim, UNEY- KALKAY Asli Funda, FISTIKCI Nurhan, “Bipolar bozukluk ve
¢ocukluk ¢agi travmasi”, Psikiyatride Guncel Yaklagsimlar, 2015, 7(2),157-165.

FELITTI Vincent J., ANDA Robert F., NORDENBERG Dale, EDWARDS Valerie,
KOSS Mary P., MARKS James S., “ Relationship of childhood abuse and household
dysfunction to many of the leading causes of death in adults: The Adverse Childhood
Experiences (ACE)Study”, American Journal of Preventative Medicine, 1998, 14(4),
245-258.

FERGUSSON David M. and LYNSKEY Michael T., “Physical
punishment/maltreatment during childhood and adjustment in young adulthood”,
Child Abuse and Neglect, 1997, 21(7), 617-630.

FINKELHOR David, “The trauma of child sexual abuse: Two models”, Journal of
Interpersonal Violence, 1987, 4(2), 348-366.

FONAGY Peter and TARGET Mary, “Attachment and reflective function: Their role in
self-organization”, Development and Psychopathology, 1997, 9(4), 679-700.

GRAY Gale R., VENTIS Deborah G., HAYSLIP JR Bert, “Socio-cognitive skills as a
determinant of life satisfaction in aged persons”, The International Journal of Aging
and Human Development, 1992, 35(3), 205-218.

GEORGELIS Yannis, TSITSIANIS Nicholas, YIN Ya Ping, “Personal Values as

Mitigating Factors in Link Between Income and Life Satisfaction: Evidence from the
European Social Survey”, Social Indicators Research, 2009, 91(3), 329-344.

83



GILBERT K. Leah, BREIDING Matthew J., MERRICK Melissa T., THOMPSON
William W., FORD Derek C., DHINGRA Satvinder S., PARKS Sharyn E., “Childhood
adversity and adult chronic disease: An update from ten states and the District of
Columbia, 2010”, American Journal of Preventive Medicine, 2015, 48(3), 345-349.

GOLDBECK Lutz, SCHMITZ Tim G., BESIER Tanja, HERSCHBACH Peter,
HENRICH Gerhard, “ Life satisfaction decreases during adolescence”, Quality of Life
Research, 2007, 16(6), 969-979.

GREENING Thomas, “PTSD from the perspective of existential-humanistic
psychology”, Journal of Traumatic Stress, 1990,3(2),323-326

GROSS Amy B. and KELLER Harold R., “Long-term consequences of childhood
physical and psychological maltreatment”, Aggressive Behavior, 1992, 18(3),171—
185.

GUINDON Sophie and CAPPELIEZ Philippe, “Contributions of Psychological Well-
Being and Social Support to an Integrative Model of Subjective Health in Later
Adulthood”, Ageing International, 2010, 35(1), 38—60.

GURCAN Nilsu ve KOLBURAN Sahide Gliliz, “Universitedeki kiz ogrencilerin yeme
tutumlarinin yasam doyumu ve c¢ocukluk ¢agi travmalari ile iligkisi”, Aydin Insan ve
Toplum Dergisi, 2018, 5(1), 9-28.

GUZ Hatice, “Sizofreni ve cinsiyet: Baslangi¢ yasi ve sosyodemografik dzellikler”,
Klinik Psikiyatri, 2000, 3, 27-33.

HAVILAND Mark G., SONNE Janet L., WOODS Lauren R., “Beyond posttraumatic
stress disorder: Object relations and reality testing disturbances in physically and
sexually abused adolescents”, Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 1995, 34(8), 1054-1059.

HEADEY Bruce, VEENHOVEN Ruut, WEARING Alex, “Top-down versus bottom-up
theories of subjective well-being”, Social Indicators Research,1991,24(1), 81-100.

HENRY Carolyn S., “Family System Characteristics, Parental Behaviors, and
Adolescent Life Satisfaction”, Family Relations, 1994, 43(4), 447—455.

HOMMA Yuko, WANG Naren, SAEWYC Elizabeth, KISHOR Nand, “The relationship
between sexual abuseand risky sexual behavior among adolescent boys: A meta-
analysis”, Journal of Adolescent Health, 2012, 51(1), 18-24.

HUPRICH Steven K., STEPP Stephanie D., GRAHAM Ariel, JOHNSON Lacey,
“Gender differences in dependency, separation, object relations and pathological
eating behavior and attitudes”, Personality and Individual Differences, 2004, 36(4),
801-811.

IRWIN Harvey J., “Reality testing and the formation of paranormal beliefs”, European
Journal of Parapsychology, 2003, 18, 15-28.

84



JACKOWSKI Andrea, ARAUJO De Celia, LACERDA De Acioly, JESUS De Mari,
KAUFMAN Joan, “Neurostructural imaging findings in children with post-traumatic
stress disorder: Brief review”, Psychiatry and Clinical Neurosciences, 2009, 63(1), 1-
8.

JACOBI Gert, DETTMEYER Reinhard, BANASCHAK Sibylle, BROSIG Burkhard,
HERRMAN Bernd,”Child abuse and neglect: Diagnosis and management”,
Deutsches Arzteblatt International, 2010, 107(13), 231-240.

JONES Edgar and WESSELY Simon, “A paradigm shift in the conceptualization of
psychological trauma in the 20th century”, Journal of Anxiety Disorders, 2007,21(2),
164-175.

KEAN DAVIS Pamela E., “The Influence of Parent Education and Family Income on
Child Achievement: The Indirect Role of Parental Expectations and the Home
Environment”, Journal of Family Psychology, 2005, 19(2), 294-304.

KEMPE Henry C., SILVERMAN Frederic N., STEELE Brandt F., DROEGEMUELLER
WILLIAM, SILVER Henry K., “The battered child syndrome”, Journal of American
Medical Association, 1962, 181,17-24.

KENG Kau Ah, JUNG Kwon, JIUAN Tan Soo, WIRTZ Jochen, “The influence of
materialistic inclination on values, life satisfaction and aspirations: An empirical
analysis”,Social Indicators Research, 2000, 49, 317-333.

KENT Angela and WALLAR Glenn, “The impact of childhood emotional abuse: An
extension of the child abuse and trauma scale”, Child Abuse and Neglect, 1998,22(5),
393-399.

KESSLER Ronald C., SONNEGA Amanda, BROMET Evelyn, HUGHES Michael,
NELSON Christopher B., “Posttraumatic stress disorder in the national comorbidity
survey”, Archives of General Psychiatry, 1995, 52(12), 1048-1060.

KITSANSAS Anastasia, GILLIGAN Tammy Dew, KAMATA Akihito, “College women
with eating disorders: Self-regulation, life satisfaction, and positive/negative
affect”, The Journal of Psychology, 2003, 137(4), 381-395.

KOKURINA Irina G. and SOLINA Elena 1., “Representations of happiness and life
satisfaction in the group of educated and socially active young people”, Psychology
in Russia, 2014, 7(1), 83-95.

KRUG G. Ettience, MERCY James A., DAHLBERG Linda L., Zwi Anthony B., “The
world report on violence and health”, The lancet, 2002, 360(9339),1083-1088.

LAZARATOU Helen, “Interpersonal trauma: Psychodynamic psychotherapy and
neurobiology”, European Journal of Psychotraumatology, 2017, 8(4),135-202.

LEAHY Marie A., “Children of mentally ill parents: Understanding the effects of

childhood trauma as it pertains to the school setting”, International Journal of
Educational Research, 2015, 71,100-107.

85



LIGHTSEY Owen R., MCGHEE Richelle, ERVIN Audrey, GHARGHANI George
Gharibian, RAREY Eli Benjamin, DAIGLE Rosaire Patrick, WRIGHT Katherine
Frances, CONSTANTIN Donnalin, POWELL Kevin, “Self-efficacy for affect regulation
as a predictor of future life satisfaction and moderator of the negative affect-life
satisfaction relationship”, Journal of Happiness Studies, 2013, 14(1), 1-18.

LOFFLER-STASTKA Henriette, PONOCNY-SELIGER Elisabeth, FISCHER-KERN
Melitta, LEITHNER Katharina, “Utilization of psychotherapy in patients with
personality disorder: The impact of gender, character traits, affect regulation, and
quality of object-relations”, Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 2005, 78(4), 531-548.

LUI Xun and LAROSE Robert, “ Does using the internet make people more satisfied
with their lives? the effects of the Internet on college students' school life
satisfaction”,CyberPsychology & Behavior, 2008, 11(3), 310-320.

MAY Flavia S., CHEN Cece Q., GILBERTSON Mark W., SHENTON Martha E.,
PITMAN Roger K., “Cavum septum pellucidum in monozygotic twins discordant for
combat exposure: relationship to posttraumatic stress disorder”, Biological
Psychiatry, 2004, 55(6), 656—658.

MCCARTHY Justine, “A framework for healing from loss: A further integration of
psychodynamic and social work theory”,Journal of Human Behavior in the Social
Environment, 2006,14(3),45-79.

MENNEN Ferol E., KIM Kihyun, SANG Jina, TRICKETTA Penelope, “Child neglect:
Definition and identification of youth's experiences in official reports of maltreatment”,
Child Abuse and Neglect, 2010, 34(9), 647—-658.

MUESER Kim T., ROSENBERG Stanley D., FOX Lindy, SALYERS Michelle P.,
FORD Julian D., CARTY Patricia, “Psychometric evaluation of trauma and
posttraumatic stress disorder assessments in persons with severe mental illness”,
Psychological Assessment, 2001, 13(1), 110-117.

MURRAY Sandra L., HOLMES John G., BELLAVIA Gina, GRIFFIN Dale W.,
DOLDERMAN Dan, “Kindred spirits? The benefits of egocentrism in close
relationships”. Journal of Personality and Social Psychology, 2002, 82(4), 563.

NEY Phillip G., FUNG Tak, WICKETT Adele Rose, “The worst combinations of child
abuse and neglect”, Child Abuse and Neglect, 1994, 18(9), 705-714.

OLATUNJI Bunmi, CISLER Josh M., TOLIN David F.,“Quality of life in the anxiety
disorders: A meta-analytic review”, Clinical Psychology Review, 2007, 27(5), 572—
581.

OZER Emily J., BEST Suzanne R., LIPSEY Tami L., WEISS Daniel S., “Predictors of
posttraumatic stress disorder and symptoms in adults: A meta-analysis”,
Psychological Bulletin, 2003,129(1), 52-73.

PALGI Yuval and SHMOTKIN Dov, “The predicament of time near the end of life:

Time perspective trajectories of life satisfaction among the old-old”, Aging & Mental
Health, 14(5), 577-586.

86



PAOLINI Lisa, YANEZ Alejandro P., KELLY William E., “An Examination of Worry
and Life Satisfaction Among College Students”, Individual Differences Research,
2006, 4(5), 331-339.

PAVOT William and DIENER Ed, “The satisfaction with life scale and the emerging
construct of life satisfaction”, The Journal of Positive Psychology, 2008, 3(2), 37-152.

PEARLMAN Laurie and SAAKVITNE Karen, “Trauma and the therapist:
Countertransference and vicarious traumatization in psychotherapy with incest
survivors”, The American Journal of Clinical Hypnosis,1995, 38(4), 298-299.

PERRY Bruce D. and RUBENSTEIN Jana, “The child’s loss: Death, grief and
mourning: How caregivers can help children exposed to traumatic death”, Parent and
Caregiver Education Series, 1999, 3(1), 23.

POLLMAN-SCHULT Matthias,” Parenthood and life satisfaction: why don't children
make people happy?”, Journal of Marriage and Family, 2014, 76(2),319-336.

REPETTI Rena L., TAYLOR Shelley E., SEEMAN Teresa E., “Risky families: Family
social environments and the mental and physical health of offspring”, Psychological
Bulletin, 2002, 128(2), 330-366.

ROYSE David, ROMPF Beth Lewis, DHOOPER Surjit S., “Childhood trauma and
adult life satisfaction in a random adult sample”, Psychological Reports, 1991, 69(3),
1227-1231.

SARASON Barbara R., PIERCE Gregory R., SHEARIN Edward N., SARASON Irvin
G., WALTZ Jennifer, POPPE Leslie, “Perceived social support and working models
of self and actual others”, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 60(2),
273-287.

SOFUOGLU Zeynep, ORAL Resmiye, AYDIN Fulya, CANKARDES Sinem,
KANDEMIRCI Birsu, KOC Feyza, HALICIOGLU Oya, SADIK Aksit, “Turkiye'nin G¢
ilinde olumsuz ¢ocukluk ¢agdi deneyimleri epidemiyolojik ¢alismasi”, Turk Pediatri
Arsivi, 2014, 49(1),47-56.

SPATZ-WIDOM Cathy, MARMORSTEIN Naomi R., RASKIN-WHITE Helene
“Childhood victimization and illicit drug use in middle adulthood”, Psychology of
Addictive Behaviors, 2006, 20(4), 394-403.

STOCK Jacqueline L., BELL Michelle A., BOYER Debra K., CONNELL Frederick
A.,“Adolescent pregnancy and sexual risk-taking among sexually abused girls”,
Family Planning Perspectives ,1997, 29(5), 200-227.

TIANO Samuel, IANCU Liian, SOLOMON Zahava, SEVER Jonathan, GOLDSTEIN
Ivan, TOUVTANA Yoseph, BLEICH Avraham, “Seven-year follow-up of child
survivors of a bus-train collision”, J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 1996,
35(3),65-367.

TURAN Mehmet ve PARSAK Gilsah, “Yabancilagsma ve is tatmini iligkisi: Bir devlet

Universitesi idari personeli izerinde aragtirma”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi Dergisi, 2011, 20(2), 1-20.

87



TURNER Heather A. and BUTLER Melisa, “Direct and indirect effects of childhood
adversity on depressive symptoms in young adults”, Journal of youth and
adolescence, 2003, 32(2), 89-103.

TWOMEY Heather B., KASLOW Nadine J., CROFT Shannon, “Childhood
maltreatment, object relations, and suicidal behavior in women”, Psychoanalytic
Psychology, 2000, 17(2), 313-335.

ULUC Sait, TUZUN Zeynep, HASELDEN Manolya, PiRi ERBAS Serap, “Bell nesne
iliskileri ve gercegi degerlendirme 6lgegdi'nin (BORRTI) tlirkge’ye uyarlama ¢alismasi”,
Klinik Psikiyatri Dergisi, 4(18),112-123.

WEST Malcolm and GEORGE Carol, “Attachment and dysthymia: The contributions
of preoccupied attachment and agency of self to depression in women”, Attachment
& Human Development, 2002, 4(3), 278-293.

WESTEN Drew, “Social cognition and object relations”, Psychological Bulletin, 1991,
109(3), 429-455.

WU Chia-Huei, TSAI Ying-Mei, CHEN Lung Hung,“How do positive views maintain
life satisfaction”, Social Indicators Research, 91(2), 269-281.

ZEREN Cem, YENGIL Erhan, CELIKEL Adnan, ARIK Aysegil, ARSLAN Mustafa,
“Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi istismar sikhgi”, Dicle Tip Dergisi, 2017,
39(4),536-541.

ZHANG Yanyan, HADDAD Eileen, TORRES Bernadeth,“The Reciprocal
Relationships Among Parents’ Expectations, Adolescents’ Expectations, and
Adolescents’ Achievement: A Two-Wave Longitudinal Analysis of the NELS
Data”,Journal of and Youth Adolescence ,2011,40(4),479-489.

ZUCKERMAN Barry and BRESNAHAN Karen Bresnahan, “Developmental and
behavioral consequences of prenatal drug and alcohol exposure”, Pediatric Clinics of
North America, 1991, 38(6), 1387-1406.

TEZLER

AKYIL Aysegul, Cocukluk Cagi Travmalari, Bilissel Duygu Dizenleme ve Psikolojik
lyi Olus Arasindaki iligkinin incelenmesi: Diyarbakir ve Mardin Ornegi, Lisansistii
Egitim Enstitiisti, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, istanbul, 2019
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

OZKAYA Goézde, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Dizeyleri ile Umutsuzluk ve
Yasam Doyumu Arasindaki lliski, Sosyal Bilimler Enstitusl, Halig Universitesi,
Istanbul, 2017, (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

Serap Erbag, Yeme Tutumlarinin Nesne iliskileri Kurami Cercevesinde incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitust, Hacettepe Universitesi, Ankara,2015,(Yayimlanmamisg
Doktora Tezi).

SEN Mustafa, Psikolojik Destek Alan ve Almayan Bireylerde Cocukluk Cagi

'_I_'ravmalarl ve Dartusellik iligkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitist, Maltepe
Universitesi, Istanbul, 2019, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

88



SIMSEK Ceren, Yiiz ifadelerinden Duygu Tanima Ve Gocukluk Cagi Travmalari ile
lliskisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlisl, Hacettepe Universitesi, Ankara,
2019, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

INTERNET KAYNAKLARI

DEPANFILIS Diane, Child neglect: A guide for prevention, assessment, and
intervention. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services,
Administration for Children and Families, Administration on Children, Youth and
Families, Children’s Bureau, Office on Child Abuse and Neglect,
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/neglect.pdf, 2006, (Erisim Tarihi:15.03.2020).

SNYDER N. Howard, Sexual assault of young children as reported to law
enforcement: Victim, incident, and offender characteristics. Washington, DC: U.S.
Department of Justice. 2000, https://www.bjs.gov/content/pub/pdf/saycrle.pdf (Erisim
Tarihi:15.04.20).

ORGANIZATION World Health, ‘“Violence Against Children”,
https://www.who.int/health-topics/violence-against-children#tab=tab 1 ,2016, (Erisim
Tarihi: 28.04.2020).

89


https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/neglect.pdf
https://www.bjs.gov/content/pub/pdf/saycrle.pdf
https://www.who.int/health-topics/violence-against-children#tab=tab_1

EK-A

EKLER

EK-A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimcl,

Bu calisma, Dr. Ogr.Uyesi Nusin BILGIN danismanhiginda Gelisim Universitesi,
Psikoloji Bolimu, Klinik Psikoloji Yiksek Lisans programi 6grencisi Buse MAMUR
tarafindan yuratilen bir tez calismasidir.

Calismanin amaci, bireylerin ¢ocukluk ddnemi yasantilari, nesne iliskileri ve
yasamdan aldiklari doyum arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmaya katiimama ve
katildiktan sonra herhangi bir asamada arastirmadan ayrilma hakki size aittir. Alinan
bilgiler ve cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirmada kullanilacaktir.
Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecek olup sizden
kimliginizi belirleyici herhangi bir bilgi istenmeyecektir. Caligmanin sonunda saglikh
bilgiler ¢ikabilmesi i¢in sorulari samimi bir sekilde doldurmaniz ve mimkuan oldugu
kadar tum sorulari eksiksiz olarak cevaplamaniz ¢ok énemlidir. Arastirma sirasinda
sorulardan ya da herhangi bir nedenden 6tiri kendinizi rahatsiz hissederseniz
katihmci olmaktan vazgegebilirsiniz. Calismaya katihm yaklasik 20-30 dakika
arasinda surecektir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin arastirma yuritucust Buse MAMUR
(e-posta:bmamur5@gmail.com) Dr. Nusin BILGIN (e-posta: nusinbilgin@gmail.com)
ile iletisime gegebilirsiniz.

Galismamiza katilmayi kabul ediyorsaniz agagidaki cimleyi okuyup isaretleyiniz.
Galismaya katildiginiz igin simdiden tesekkur ederiz.

Yukarida ki bilgileri okudum ve bu c¢alismaya tamamen géniillii olarak
katihlyorum ()
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EK-B

EK-B BELL NESNE ILiSKILERI VE GEREGiI DEGERLENDIRME OLCEGI
(BORRTI)

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire igine
alin. Eger madde iginde s6z edilen durum sizin igin dogruysa Dogru sitununda yer
alan D harfini daire i¢ine alin. Eger madde icinde s6z edilen durum sizin i¢in dogru
degilse Yanhis sttununda yer alan Y harfini icine alin. Her bir madde igin sadece bir
tane harfi daire igine alin. Hi¢ atlamadan tUm maddeleri yanitlayin.

Madde Dogru
Yanlhg

1. En az bir tane tutarh ve doyurucu iliskim var. D Y

2. Bazen icime seytan girmis oldugunu dasinGrim. D Y

3. Eger biri benden hoslanmazsa o kisiye iyi davranmak igin her D Y

zaman daha fazla ugragirim.

4. Sonsuza kadar inzivaya ¢ekilmek isterdim. D Y

5. Genellikle bazi seylerin gercekten mi olduguna yoksa riyada mi D Y

gerceklestigine karar vermekte zorlanirim.

6. Birdenbire icime kapanabilir ve haftalarca kimseyle D Y

konusmayabilirim.

7. Algilarim dogru olmasa da, bunun hemen farkina varirim ve D Y

kendimi kolayca diizeltebilirim.

8. Genellikle bana en yakin olanlari eninde sonunda incitirim. D Y

9. Alkol ya da esrar kullanmak zihnimi dylesine siddetli etkileyebilir D Y

ki, neyin gercek oldugundan emin olamayabilirim.

10. insanlarin Giztintiilerini kontrol etme becerilerinin ya ¢ok az D Y

olduguna ya da hi¢ olmadigina inanirim.

11. Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, gocukmusum gibi D Y

davranir.

12. Halusinasyonlar (aslinda var olmayan seyler gérme ya da duyma) D Y

yasarim.

13. lyi tanidigim biri uzaklara giderse, onu dzleyebilirim. Y

14. Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlagsmazliklarla ugrasabilirim. D Y

15. Gunlerce gerceklikle baglantimin koptugunu hissederim. D Y

16. Elestiriimeye kargl son derece hassasim. D Y

17. insanlar tizerinde glgc kullanmaktan gizli bir zevk duyarim. D Y

18. Bazen istedigimi elde etmek igin hemen hemen her seyi D Y

yaparim.

19. Gizemli guglere sahibim. D Y

20. Bana yakin olan biri tum dikkatini bana vermediginde, cogu kez Y

kendimi incinmig ve reddedilmig hissederim.

21. Genellikle, yeni bir durumu hizlica degerlendirebilirim. D Y

22. Eger biriyle yakinlagsmaya baslarsam ve bu kigi guvenilmez biri D Y

cikarsa, olaylar bu hale geldidi icin kendimden nefret edebilirim.
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23. Hemen hemen higbir zaman gergeklik algimin dogrulugundan D Y
suphe etmek icin bir nedenim yoktur.

24. Kendi duygularimi bilirim. D Y
25. Birine yakinlagsmak benim igin zordur. D Y
26. Cinsel yagamim tatmin edicidir. D Y
27. Bana karsi duzenlenen bir komplo var. D Y
28. Bagkalarinin benden bekledigi gibi biri olmaya ¢alisirim. D Y
29. Bir iliski ne kadar kotuye giderse gitsin, ona asilirim. D Y
30. Bir dis gug tarafindan daslncelerimin benden alinip D Y
goturaldigini hissederim.

31. Olaylar/durumlar hakkinda genellikle guglu fikirlerim yoktur. D Y
32. Cevremdekiler Gzerinde higbir etkim yoktur. D Y
33. Kendi istegim disinda konugsmaya veya hareket etmeye zorlanan D Y
bir robot oldugumu hissediyorum.

34. insanlar, onlari gérmedigimde yoktur. D Y
35. Siklikla insanlarin davranislarindan gercekte olmayan seyler D Y
cikaririm.

36. Hayatta ¢ok incitildim. D Y
37. En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle boyle D Y
duygularini paylasan biri var.

38. Bana kars! bir komplo kurulduguna inaniyorum. D Y
39. Ne kadar kaginmaya c¢alisirsam calisayim, en 6nemli D Y
iliskilerimde ayni zorluklar ortaya ¢ikar.

40. Takip ediliyorum. D Y
41. Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in guglu bir istek duyarim. D Y
42. Hangi ay ya da yilda oldugumuzdan emin degilim. D Y
43. Genellikle dogru seyleri sdyleyebilirim. D Y
44. lliskilerde, karsimdaki kisiyle sirekli bir arada olmadigim siirece D Y
tatmin olmam.

45. Bedenim cesitli yerlerinde agiklayamadigim garip hisler duyarim. D Y
46. Bagkalar tarafindan incitimemenin tek yolu, bagimsiz olmaktir. D Y
47. insanlari gok iyi tartarim. D Y
48. Karsi cinsten olanlarla iligkileri hep ayni sekilde sonuglanir. D Y
49. Baskalari sik sik beni asagilamaya caligir. D Y
50. Diger insanlarin duyamiyormus gibi gorundugu sesleri D Y
duyabilirim.

51. Kendi duygularimla temasi nadiren kaybederim. D Y
52. Benim yerime kararlarimi vermeleri igin genellikle baskalarina D Y
bel baglarim.

53. Gergekten taniyor olmasam da, insanlarin, mekanlarin ya da D Y
nesnelerin bana tanidik geldigine inandigim sik olur.

54. Birine guvendigimde genellikle pisman olurum. D Y
55. Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilariyla D Y

konusabilirim.

B-2




EK-B

56. Dustincelerim yayinlandidi igin diger insanlar benim ne D Y
digundugumu bilir.

57. insanlar, kabul etse de etmese de genellikle bana kizgindirlar. D Y
58. Istedigimi almanin en iyi yolu bagkalarini ustaca idare etmektir. D Y
59. Etrafimda karsi cinsten birileri varken genellikle kendimi gergin D Y
hissederim.

60. Bazen bedenimin karsi cinse dénustlraldigind hissederim. D Y
61. Bir seylerin diginda birakilacagimdan sik sik kaygi duyarim. D Y
62. Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi taktirde D Y
beni reddedebilirler.

63. Beni ¢ok az taniyan insanlar ne zaman isteseler disincelerimi D Y
okuyorlar.

64. Bazen rdyalarim o kadar canli olur ki uyandigim zaman D Y
gercekten yasanmigs gibi gelir.

65. Kendimi kapatip birka¢ ay kimseyle gérismem. D Y
66. Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olasi reddedilmelere D Y
karsi duyarliyimdir.

67. Siklkla diger insanlarin zalimliginin kurbani olurum. D Y
68. Arkadas edinmek benim igin sorun degildir. D Y
69. Lanetlenmis bir insan olduguma inanirim. D Y
70. Karsi cinsten olanlarla nasil tanisilacagi ya da konusulacagini D Y
bilmem.

71. Bana yakin olan birine istedigim bir seyi yaptiramadigimda, D Y
kizgin ya da incinmis hissederim.

72. Duslnce ve davraniglarim hakkinda stirekli yorum yapan, D Y
baskalarinin duymadigi sesler duyarim.

73. Yalniz bir yagsam stirmek benim kaderimdir. D Y
74. Bana ait olmayan seyleri disinmeme ya da durtllere sahip D Y
olmama zorlayan, kendi disimda bazi gig ve etkilerin kontrolQ

altindayim.

75. Duygu durumum, olaylari/durumlari nasil gérduagumu etkiler. D Y
76. insanlar birbirine karsi asla diiriist degildir. D Y
77. Uykuya dalma ya da uyanma agsamasinda olsam bile gergek ve D Y
hayal olani daima ayirt edebilirim.

78. lliskilere cok sey katar ve ¢ok sey alirm. D Y
79. Yakinda dinyanin sonunun gelecegi hissine kapiliyorum. D Y
80. Karsi cinsten olanlarla tanismak ya da konugsmaktan utanirim. D Y
81. Bir iligkide benim igin en dnemli sey, diger kisi Uzerinde gug D Y
kullanmaktir.

82. lyi bir yon duygum vardir ve yolumu hemen hemen hig D Y
kaybetmem.

83. Hos olmayan tim olaylari gérmezden gelmeye ¢aligirim. D Y
84. Aciklayamadigim kaygi duygulari yagarim. D Y
85. Alkol ya da madde kullandigimda ¢evremdeki herkes bana zarar D Y

vermek istiyormus gibi gelir.
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86. Kendi duygularima o kadar ¢ok dikkat ederim ki, baskalarinin D Y
duygularini gérmezden gelebilirim.

87. Kendi mahallemde olsam bile, siklikla nerede oldugumu D Y
bilmem.

88. Hayatimdaki trajik olaylarin gercekligini kabul etme de D Y
zorlanirim, ailedeki birinin 8lumu gibi.

89. lyi bir annenin, gocuklarini daima memnun etmesi gerektigine D Y
inanirim.

90. Bazen sadece gbérmek istedigimi goririm. D Y
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EK- C GOCUKLUK GAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI

Bu sorular gocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan o6nce)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin
durumunuza uyan Secenegdi (X) seklinde isaretleyiniz. Sorulardan bazilari
O0zel yasaminizla ilgilidir; lGtfen elinizden geldigince gercege uygun yanit
veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

EK-C

Hig bir
Zaman
Kimi

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

Nadiren

Zaman

Sik

Cok sik

1.Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

2.Benim bakimimi ve guvenligimi Ustlenen birinin oldugunu
biliyordum.

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz’ ya da “tipsiz” gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhog
olur ya da uyusturucu alirlardi.

5.Ailemde 6nemli ve ézel biri oldugum duygusunu hissetmeme
yardimci olan biri vardi.

6.Yirtik, sokuk ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda
kalirdim.

7.Sevildigimi hissediyordum.

8.Anne ve babamin benim dodmus olmami istemediklerini
distntyordum.

9.Ailemden birisi bana dyle k6tu vurmustu ki doktora ya da

hastaneye gitmem gerekti.

10.Ailemde baska turli olmasini istedigim bir sey yoktu.

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda
morarti ya da siyriklar oluyordu.

12.Kayig, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sézler séylerlerdi.

15.Vicutga kétuye kullaniimis olduguma (dévulme, itilip kakilma
vb.) inaniyorum.
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16.Cocuklugum mikemmeldi.

17.Bana o kadar koétl vuruluyor ya da dévaliyordum Ki
O0gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine
dokunmami istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle tehdit
eden birisi vardi.

22.Benim ailem dinyanin en iyisiydi.

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladi.

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan kétiye kullaniimis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inaniyorum.

26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kétuye kullaniimis olduguma inaniyorum.

28.Ailem benim icin bir gu¢ ve destek kaynagi idi.
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EK-D YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida belirtilen ifadeler biretylerin yagsam doyumlariyla alakalidir. Lutfen
ifadelerden size en uygun olani isaretleyiniz.

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)
Cok az katiliyorum (2)
Orta diizeyde katiliyorum (3)
Biiyiik oranda katiliyorum (4)
Tamamen katiliyorum (5)

1 | ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2 | Yasam kosullarim mikemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli
seylere sahip oldum.

5 |Tekrar dinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim
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EK- E SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Latfen bosluklari doldurunuz, size uygun sikki (X) seklinde isaretleyiniz.

1) Yasiniz:

2) Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

3) Egitim Durumunuz: ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite
() Yuksek Lisans/ Doktora

4) Anneniz: ( )Hayatta () Hayatta degil

5) Babaniz: () Hayatta () Hayatta degil

6) Anne-Babaniz: ( ) Birlikte () Bosanmis

7) Anne Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu

() Universite () Yiksek lisans ve Usti

8) Baba Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise Mezunu

() Yuksek lisans ve Ustu

9) Algilanan Gelir Diizeyi: ( ) Dusuk ( ) Orta () Yuksek

10) Bebekliginizde/gocuklugunuzda bakiminizi biiyiik olglide kim

tstlenmisti? (Sadece birini seg¢iniz.)
() Annem ( )Babam ( ) Kardesg(ler)im () Bakicim

( ) Kres () Anneannem/Babaannem



EK-F

T.C.
ISTANBUL GELISIM ONIVERSITES]
Etik Kurul Bagkanlig:

ETIK KURUL KARAR ORNEGH

TOPLANTI TARiHI :10.02.2020
TOPLANTI SAYISI : 2020-03

KARAR NO: 2020-03-24: Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Program
Ogrencisi Buse MAMUR'un "Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cai Travmalar, Nesne lliskileri ve Yasam
Doyumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baghkl tezi hakkinda yapacag: anket galismas hakkinda
yapacag| anket sorularinin, etik kurallara uygun olup olmadigin tespit etmek tizere, Etik Kurulumuzun
04.12.2019 tarih ve 2019-21 sayil toplanusinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine
g0re degerlendirme yapmak iizere gérevlendirilen gretim elemanlarinin raporlar: incelenmis olup,
ilgili galiymada yer alan bilimsel aragtirmamin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmistir, ' '

Cihangir Mah. $ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Availar / ISTANBUL
Tel: (0212) 4227401 -42270 00 Faks: (0212) 422 74 01
lisimeduir bilgi@eclisind
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