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OzZET

Bu arastirmanin amaci;13-18 yas amputelerin yasam kalitelerinin ve serbest
zaman aligkanliklarin incelenmesidir. Arastirmanin hedef evreni Turkiye’de ki 13-18
yas amputelerdir. Ancak somut evren istanbul’da faaliyet gdsteren istanbul Biiy(k-
sehir Belediyesi spor kulliibl bedensel engelli 13-18 yas ampute sporculardan gondl-
IG olanlar olusturmaktadir. Uygulama 2 aylik bir periyodu kapsamaktadir. Toplam 20
kisiden olusan 6rnek bireyler 11 erkek 9 kiz olarak olusmaktadir. Calismamizda ni-

cel arastirma teknikleri kullaniimigtir.

Arastirmamizda 2 anket kullaniimistir. Yasam kalitesi i¢in “Periartic Quality
of Lieflnventory™4.0 (PedsQL™4.0) anketi kullanilmistir. Anket 13-18 yaslari igin
toplam d¢ formdan olusmaktadir. Fiziksel ve psikososyal islevselligi sorgulayan 23
maddeden olusmaktadir. Yorumlanmasi 0-100 arasi yapilan puanlanmaya gore ya-
pilmaktadir. Serbest zaman igin Bos Zaman Engelleri Olgegi-28 Olgegi kullaniimis-
tir. Olgek alti alt boyuttan ve 27 maddeden olugmaktadir. Boyutlari Tek Yoénli
Varyans Analizi (ANOVA)'ya gbre yorumlanmigtir

Calismadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistikler strekli de-
giskenler icin ortalama + standart sapma ve kategorik degiskenler icin sayi ve yluzde
seklinde tablo halinde verilmistir. Gruplarin karsilastirimasinda iki grup igin
MannWhitney U testi kullaniimistir. Sirekli dediskenler arasindaki korelasyonlar
Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. istatistiksel analizler SPSS v.22 paket
programi ile yapilmis ve istatistik analizlerde anlamlilik dizeyi 0.05 olarak dikkate

alinmigtir.

Sonug itibariyle; calismamiza katilan bedensel engelli amputelerin, yasam ka-
litelerinin ve serbest zaman aligkanliklarinin istenilen seviyede olmadigi, sosyal ya-
samda zorluklar yasadiklari; ayrica engelli bireylerin toplum icerisindeki konumlari-
nin buyuk 6nem arz ettigi ve sorunlarinin ¢ézumuine yonelik uygulamalarin yetersiz-

liginin dikkati cektigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli, Ampute, Yasam Kalitesi, Serbest Za-

man



SUMMARY

The aim of this research is to examine the quality of life and leisure time
habits of 13-18 year old amputees. The target universe of the study is amputees
aged 13-18 in Turkey. However, the Istanbul Metropolitan Municipality Sports Club,
which operates in the concrete universe Istanbul, constitutes volunteers from
amputee athletes aged 13-18 years who are physically handicapped. The
application covers a period of 2 months. The sample consists of a total of 20 people
consisting of 11 boys and 9 girls. Quantitative research techniques were used in our

study.

Two surveys were used in our study. For the quality of life, "Periartic
Quality of Lieflnventory ™ 4.0 (PedsQLTM4.0) questionnaire was used. The
questionnaire consists of three forms for the ages 13-18. Consists of 23 items
questioning physical and psychosocial functioning. Interpretation is made according
to scoring between 0-100. Leisure Time Scale-28 scale was used for leisure time.
The scale consists of six sub-dimensions and 27 items. Dimensions are interpreted

according to One Way Analysis of Variance (ANOVA).

In the analysis of the data obtained from the study, descriptive statistics
were tabulated as mean * standard deviation for continuous variables and as
number and percentage for categorical variables. MannWhitney U test was used for
comparison of the groups. Correlations between continuous variables were
analyzed by Spearman correlation analysis. Statistical analyzes were performed

with the SPSS v.22 packet program and statistical significance was taken as 0.05.

As a result, physical handicapped amputees who has been attend our study
did not have required life quality and free time regular activity. Also physical handi-
capped amputees have very important role in society and importance of not to have

anything for to find solution of their problems, has been identified.

Key words: Physical Handicapped, Amputee, Life Quality, Free Time
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GIRIS

Engelli bir cocugun dinyaya gelmesi aile Uyelerinin yasamlari, duygulari ve
davraniglari Gzerinde olumsuz etkiler birakan bir durumdur. Zihinsel ve bedensel
olarak normal 6zelliklerde bir cocugun dogumunu beklemekte ve gelecek planlari ile
tum umut ve beklentilerini bunun Gzerine kurmakta iken; farkli niteliklere sahip bir
cocugun dinyaya gelmesi, ailenin beklentileri, planlari ile sosyal gevreleri, ev ve is

yasamlari ve ekonomik dengelerinde degisiklik yagsamalarina neden olmaktadir.

Aileler; zihinsel, bedensel, sosyal ve ruhsal nitelikleri bakimindan belirli bir
oranda, surekli fonksiyon kayiplari ya da bozukluklari neticesinde normal yasamin
gereklerine uyamamasi dolayisiyla “6zirlii” olarak isimlendirilen ve bu 6zellikte diin-
yaya gelen ¢ocuklari dolayisiyla yasadiklari sok, asiri Gzintd, kabullenememe, sug-
luluk ve reddetme duygularini yasamaktadirlar. Ayrica, aileler, bir taraftan cocugun-
daki bu farkliliklara uyum saglamaya calisirken, ayni zamanda care ve ¢dzimler

aramak durumunda kalmaktadirlar.

Bu konuda yapilan arastirma sonugclarina genel anlamda bakildiginda ise; an-
ne-babanin, 6zirli ¢ocugu karsisinda verdikleri tepkiler; inkar, kizginlik, Gzuntd,
sucluluk, beklenmedik krizler, kaygl duyma, aile yasamlarinda olusan degisiklikler,
toplumun engelli cocuklarina bakislari ile karsilasmak istemeyisleri, kendine gtiven
ve saygida azalma, hayal kirikliklari ve benzeri birtakim tepki ve duygulari ortaya

koyduklari gortlmektedir.

Engelli gocugun ailesindeki gerginlik seviyeleri ile ilgili yapilan arastirmalarda;
bu ailelerin stres duzeylerinin dikkate deder dizeyde yuksek oldugu goérulmustar.
Ailelerin engelli bir gocuk sahibi olmalari, normal yasam duzenlerinde ciddi degigik-
liklere yol agmis ve bu ¢ocuklari ile birlikte yeni ve dncekinden oldukga farkl bir ya-

sam sekline gegmek ve bu dizene alismak zorunda kalmislardir

Bireylerin basarisizlik duygularini higbir kosulda yenemeyecekleri ve sorunla-
rini higbir sekilde ¢dézemeyeceklerine inanmalari, gergek bir nedeni olmamasina
ragmen yasantilarina farkli ve yanhs anlamlar ytklemeleri ve amaglarina ulasabilme
yolunda gayret géstermemelerine ragmen bunlardan olumsuz neticeler beklemeleri
anlamina gelen “umutsuziugun”; stres ve depresyon anlaminda temel etken oldugu
gorulmektedir. Bireylerdeki umutsuzluk duygusuna eslik etmekte olan kavramlar;
karamsarlik, c¢aresizlik, sucluluk duygusu, islerini sirdiirememe ve eyleme gece-

meme seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Umutsuzluk duygusu; bireyin ruhsal durumunu



etkileyen olumsuz dislncelerin etken oldugu kaygi ve basarisizligi da beraberinde
getirmektedir. Umutsuzluk ile basa ¢ikabilmede; sosyallesmede énem arz eden,
yasami anlaml kilan sanat, kilttr ve sporun kugik yastaki kisiler tarafindan yapil-

masl, hayal kiriklarinin en asgari diizeylerde saptanmasinin bir sebebidir.

Spor etkinlikleri; bireyleri sosyolojik ve psikolojik yonden bagimli kilan eylem-
lerdir. Bireysel ve grup olarak yapilan sportif aktiviteler araciligiyla, bireylere ahlaki

egitim, sevgi ve paylasma duygusunun kazandirilmasi mimkuinddr.

Egzersiz ve spor etkinliklerinin, kemik genisligi ve minerilizasyonunun artma-
sini sagladigi, hareketsizligin ise; kemiklesme minerilizasyonunun azalmasina, daha
zayIf bir iskelet sisteminin olusmasina neden oldugu ve kemiklerin kolay kirilmasina
yol agtigi bilinmektedir. Engelli olmayan ¢ocuklarin normal blytmeleri ve gelisimle-
rini stirdlrebilmeleri Gzere glnlik spor aktivitelerine katilim, istenilen fiziksel etkinlik
intiyaclarini karsilamaktadir. Bunun yaninda engelli bir gocuk ise fiziksel aktivite ko-
nusunda geri kalmaktadir. Durum bdyle olunca da fiziksel yonden bireyin geligimi

ileriye gitmemektedir.

Zihinsel engelli ¢cocuklar; fiziksel ve zihinsel faaliyetler bakimindan, toplumun
beklenti seviyelerinde performans gdsterememekte ve yasadiklari ¢cevreye uyum
glcligu cekmektedirler. Cesitli sekillerde ortaya ¢ikan uyum bozukluklari, Gzerinde
ugras verdikleri akademik ve sosyal 6devlerde basarisizlik yasamalarina neden ol-
maktadir. Zihinsel engellilerin “basari’y1 tadabilmeleri; sahip olduklari potansiyelin
tamamini kullanabilmeleri bakimindan faydali olmaktadir. Ozenle planlanan ve ha-
zirlanan fiziksel egzersizler, spor faaliyetler ve spor aktiviteleri bu gibi kigilerin basari
kazanmalarina katki sunmaktadir. Bunun gibi faaliyetler dogal bir durum olarak,
Ozurll bireylerin gevrelerine uyumlu birey olmasi igin rehabilitasyon ve tedavi yon-

temleri kullanildiginda bir anlam ifade eder.

Ulkemizde engellilerimize sunulan yasam alanlari ile egitim ortamlarinda spor
yapabilmeleri olduk¢a gl¢ gériinmektedir. Deneyimli egitimciler ile spor alanlarinin
sinirhli§1 da, bu durumun sdrmesine neden olmaktadir. Dlinyada her on g¢ocuktan
birinin 6zel editime gereksinimi vardir. Dolayisiyla bu grubu, spor politikasli icerisinde
deg@erlendirmek gerekir. Aksi takdirde blyik bir grubun dislanmasi s6z konusu ola-
caktir. Ayrica; sporun, engellilerin sosyal, psikolojik ve fiziksel yénden toplumla ileti-
sime gecebilmeleri bakimindan ve sosyallesmelerinin en kolay yolu olmasi agisin-
dan da; engelli cocuklar ve bireylerin spora daha ¢ok gereksinimlerinin oldugu yad-

sinamaz bir gergektir.



Diger normal ¢ocuklardan ayri olarak belli bagli egitime ihtiya¢c duyan kigilerin
bulunduklari yerlerde daha iyi bir hayat sirmeleri i¢in toplumunda onlari anlamasi
gerekir. Belli bagli egditim ihtiyaglari kisinin 6zurlu haline iliskin 6zellikleri engellik du-
rumu,gereksinimleri ve bunlari karsilayabilmeleri bakimindan gereken ¢é6zim yolla-
rinin toplum tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Ozel egitime gereksinimleri olan
bireylerin, toplumun bir pargasi olmalari anlaminda toplum igerisinde yasayabilmele-

ri, ancak bu sekilde mimkdnddr.

Saglik ve egitim sistemleri gerektigi sekilde gelismemis llkelerde, engellilerin
toplumun diger bireylerinden farkli bicimde yasamamalari ve ayakta kalabilmeleri
bakimindan, bu savasa katilmalari zorunludur. Toplumdaki tim bireylerin; her bire-
yin her sekilde bdyle bir durumla karsilagsmasinin mimkin olabileceginin bilinciyle,
engelli bireylerimizin gereksinimlerinin oldugu sosyal, kultlrel ve sportif aktivitelere

katilimlarinda desteklerini saglamalari,toplumsal bir gérevdir.



BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bedensel engelli 13-18 yas amputelerin serbest zaman aliskanliklari-
nin,yasam kalitelerinin dizeyi ile sosyallesmelerindeki ve karsilastiklari sorunlarla

basetme durumlarindaki roli nedir?

1.2. ALT PROBLEMLER

o Bedensel engelli 13-18 yas arasi amputelerin yasam kaliteleri ve serbest
zaman aligkanliklari istenilen dizeyde midir?

e Bedensel engelli 13-18 yas arasi amputelerin sosyal yasam icerisindeki
durumu nedir?

e Bedensel engelli 13-18 yas arasi amputelerin sosyal ve toplumsal yasam-
da karsilastiklari sorunlarla basetmede serbest zaman aligkanliklarinin ro-

[0 nedir?

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bedensel engelli 13-18 yas amputelerin yasam kalitelerinin ve serbest zaman

aligkanliklarinin incelenmesi, calismamizin ana amacini olusturmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Yapilan ¢alisma, rehabilitasyon merkezine devam etmekte olan ve yaslari 13-
18 arasinda degisen, bedensel engelli, 11 erkek ve 9 kiz amputeden olusan 20 63-

renci ve 2 ay sure ile sinirlidir.



1.5. SAYILTILAR
Calismaya tim denekler ailelerinin izni ile katiimistir.

Yapilan élgiimlerin ve testlerin, gegerli ve glvenilir bigcimde o6lgtigu varsayil-

maktadir.
1.6. TANIMLAR

Bireyin engellilik durumu dogustan oldugu gibi hastalik sonucu da kendini
goOsterebilmektedir. Buna bagl olarak birey fiziki olumsuz bir performans sergilemek-
tedir.

Amputasyon; herhangi bir nedenle ekstremitenin tamamen veya kismen ke-

silmesi olarak tanimlanmaktadir.

Yasam kalitesi; bir kisinin gortintirdeki fiziksel ve zihinsel zindelik durumudur.
Bircok etmen yasam kalitesine katkida bulunabilir. Bunlar arasinda yasamin "iyi”
olmasi, kisinin mutlulugu ve baskalarina bagimli olmadan yasamdan keyif almasi

sayllabilir.

Serbest zaman; bireyin is ve gerekli kisisel faaliyetler diginda gegcirdigi za-

man dilimidir.
1.7. HIPOTEZLER

Hq.Yas ile sorunlar ve yagsam kalitesi arasinda iligki vardir.

H,.Haftalik serbest zaman ile sorunlar ve yasam kalitesi arasinda bir iligki
vardir.

Hs.Cinsiyet bakimindan belirlenen sorunlar ve yasam kalitesi arasinda bir
iliski vardir.

H4.Refah dizeyi bakimindan belirlenen sorunlar ve yasam kalitesi arasinda
bir iliski vardir.

Hs.Serbest zamanlarini degerlendirirken gugclik ¢cekme bakimindan belirle-

nen sorunlar ve yasam kalitesi arasinda bir iligki vardir.



IKiNCi BOLUM

BEDENSEL ENGELLILERLE iLGILi GENEL BILGILER

2.1. ENGELLiI KAVRAMI VE TANIMI

Cevremize ve insanliga baktigimizda net olarak gorilen gergeklerden biri ve
en 6nemlisi siiphesiz ki bireysel farkliliklardir. insanlar arasindaki bu farkliliklar insa-
noglunun var olusundan bu yana slregelmektedir ve bu farkliliklar insanoglu ve
dinyanin sonu gelinceye kadar sirmeye devam edecektir. Ancak bu noktada énemli
olan toplumun farkliliklara bakis acisi, farkliliklara ne kadar agik oldugu ve ne denli
benimseyebildigidir. Toplumun tutumu, farkh 6zellikteki insanlarin bu topluma adap-
tesi, yasamlarini surdarebilmeleri ve 6zbenliklerini gelistirebilmeleri agisindan olduk-
ca onemlidir. Gunlik yasam aktivitelerini kimseye gereksinim duymadan yerine geti-
rebilen Kisileri “normal kisi” olarak tanimlarsak, ayni bakis acisiyla glnlik yasam
aktivitelerini yerine getirebilmek igin yardima muhtac¢ duyan kisilere de “6zel gerek-
sinimli kisi” diyebiliriz. Yine ayni bakis acisiyla engel, yagsamsal aktiviteleri aksatabi-
lecek kronik bir dezavantajdir. Ozel gereksinimli bireyleri anlayabilmek, onlarin ya-
samlarini kolaylastirabilmek, onlarla bir buttin olmak ve kendilerini gelistirecek imkan
ve firsatlari sunmak, toplumun bu konuda bilinglenmesine, 6zel gereksinimli bireyle-

rin ihtiyaglari hakkinda bilgi sahibi olunmasina baghdir.

Ozurlilik durumunu herkesin kabul edecegi sekilde tanimlamak ve siniflan-
dirmak mimkiin degildir. Ancak genel olarak su tanim yapilabilir: “ ilk baglarda be-
deni, zihinsel ve ruhsal yonden belli oranda fonksiyonel bozukluklardan dolayi top-
lumdaki rolini rehabilitasyon, danismanlik ve destegi alarak gerceklestiren birey”
seklindedir.’(27.0S.1983 tarih ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu; m.3 ¢) Ginimuzde ise “bireyin dogustan yada daha sonra hastalik
sonucu bedeni, zihni, ruhsal ve sosyal bakimdan farkl sekillerde olusan hastaliklar
sonucu toplumdaki roliinii yerine getirememesidir.”?(30.05.1997 tarih ve 572 sayili
KHK’nin 5. maddesiyle 2828 sayili Kanun’un m.3 c’nin degistiriimesi) Burada da

birey rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmeti alabilmektedir.

Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Bedensel Engelli Bireyler Destek
Egitim Programi, Ankara, 2008 ss,78

Milli Egitim Bakanligi, Gocuk Gelisimi ve Egitimi Bedensel ve Siiregen Hastaliklar, Ankara, 2013
$s,40



Bu tanimlara yaninda 6zurlG birey ¢odu kez bulundugu ¢evrede yardima ihti-
ya¢ duymaktadir. Ote yandan da engellik durumunun olusturdugu olumsuz durum
birey ve ailesi icim bazi psiko-sosyolojik durumlari ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni sekil-
de bireyin ihtiyaclari icin ekonomik durumda énemlidir. Ortaya ¢ikan sorunlar bireyin
yasadigdi topluma bagh olarak degismektedir. Her toplumda engelli bireyler sorunlara
yasamaktadir. Ancak Ulkenin gelismislik diizeyi ve engellilere olan bakis acgisi bu
durumu hafifletici bir neden olmaktadir.

Aile icerisinde engelli bir cocuk diinyaya geldigi zaman tim aile bireylerinin
yasamlari, duygulari ve davranislarinda negatif yénde bir durum ortaya ¢ikmaktadir.
Cunkl ailenin normal bir cocuk beklentisi ve ileriki hayat i¢in planlanan durumlarin
buna goére ayarlanmasi aile bireylerinin duygu ve disuncelerinde yikima neden ola-
bilmektedir. Ote yandan da is hayati ve mali acidan da kéklii bazi sorunlar giin yi-
zine ¢ikmaktadir. Bunun yaninda da ailenin yasadigi bu durum neticesinde ortaya
¢ikan tablonun reddedilmesi, yok sayilmasi, kabullenilimemesi gibi durumlara kargi
aile ¢6zUm arayisina girmektedir. Cocugun farkli olarak dinyaya gelmesi aile igin
kabulii zor bir durum olma halini tasidikga da olay daha karmasik olabilmektedir.’

Birey bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak sosyal gevresinde farkh tavirlara giri-
yorsa ve devamli olarak da fonksiyonel bir kayip yasayip genel hayatin gereklerine
yonelik olarak bir uyum saglayamama durumu yasiyorsa 6zurltlikten bahsedebiliriz.
Yapilan arastirmalar 6zir dizeyindeki bireyler sosyal ¢evrelerinde meydana gelen
olaylari inkar edici seviyede olduklarini géstermektedir. Ozirlli gocuklar diger normal
cocuklar gibi diger kisiler ile goz géze gelmekten kacinirlar. Strekli olarak bir 6fke
hali, kaygi, sugluluk, kendine glven gibi noktalarda geri planda kalmaktadirlar. Buna
yonelik olarak da tepkilerini ¢esitli yontemler ile gostermektedirler.

Ailenin 6zlrli ¢ocuk sahibi olmasi buylk oranda stresi dogurmaktadir. Birgok
arastirmada da bu goérilmektedir. Clnku aile bireyleri surekli olarak sorun oldugunu
distinmekte ve problemlerini cdzemeyecekleri fikrine kapilmaktadirlar. Durum boyle
olunca da hayatin icinden ¢ikilamayacagina inanmaktadirlar. Ayni sekilde devamli
olarak da negatif bir etki icerisinde olmaktadirlar.’Bir amagcsizlik durumunun ortaya
¢lkmasiyla beraber de umutsuzluk baskin olabilmektedir. Bu durum dogal bir sonug
olarak depresyona (McCubbin 1989) neden olmaktadir. Ayni sekilde umutsuzluk ile

beraber ¢aresizlik durumu, karamsarlik ve sugluluk duygusu da her gegen gin aile

3 Siileyman Eripek, Zihinsel Engelli Gocuklar, 2. Baski, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir,

1996, s. 137-155.

* Aaron T. Back, Arlene Weissman, David Lester , Larry Trexler, The Mesasurement of Pessimism,
The Hopelessness Scale, Journal ofCpnsulting and Clinical Psychology, 1963.
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bireyleri (izerinde kendisini hissettirmektedir. Ote yandan umutsuzluk durumu bera-
berinde basarisizhg da siriiklemektedir.® Bu durumdan gikmanin cesitli yollari var-
dir. Bunlar arasinda hayatin renklendiriimesi, sosyal ¢evreye daha yakin durma,
kultirel faaliyetlerin yapimi, sanat ve spor gibi ugraslar umutsuzluk durumuna en

blyUk tepkiler arasinda sayiimaktadir.

2.2. ENGELLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi “bir yetersizlik veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsi-
yete, sosyal ve kultirel faktorlere bagh olarak kisiden beklenen rollerin kisittanmasi
veya yerine getirilememesi hali” olarak tanimlarken®, engelliligi “sakatlik” olarak ta-
nimlayan BM’ye gore ise engelli “kisisel ve sosyal yasantisinda kendi kendine yap-
masi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki, kalitimsal ya da sonra-

dan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara” denir’.

Engellilik kaynak ve sebeplerine bakildiginda farkli sekillerde ve sebeplerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Dogumla birlikte olan 6zUrllllk, akraba evliligi, hamilelik do-
neminde gorulen sakatliklar, asiri ilag tliketimi, alkol ve zararli diger maddelerin kul-
lanimi, genetik hastaliklar ve iyi gida tiketiminin olmamasidir. Bunlar dogumla birlik-
te ortaya cikmaktadir. Dogum sirasinda ve sonrasinda edinilen engellilie gelince
kotl ve yetersiz kosullarda gergeklestirilen dogumlar, bebegin oksijensiz kalmasi,
yanlis uygulamalar vb sebepler, érnek olarak gosterilebilir. Dogum sonrasinda karsi-
lasan olaylar ise is kazasli, ev kazalari, trafik kazalari, savaslar, teror olaylari, en-
dustriyel kazalar, deprem, yasllik gibi temel engellilik nedenleri arasinda yer almak-
tir. Tim bu sebeplere baktigimizda engelliligin ylzde olarak buylk bir bolimdnin

alinacak 6nlemler sayesinde engellenebilir oldugunu goéririz.

Engel gruplarina baktigimizda bunlari dért ana baglik altinda siniflandirabiliriz:

Zihinsel Engelli, Gérme Engelli, isitme Engellive Bedensel Engelli..

® Nesrin Dilbaz ., Gllten Seber , Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve intiharda Gnemi, Kriz Dergisi,
Ankara, 1993 sayi. 1 (133-138).

® T.C. Basbakanlik, OZIDA, I. Oziirliiler Surasi: Oziirliilerle ilgili Yénetim ve Orgiitlenme; Oziirlii-

lerle llgili Sosyal Politika Yénetim ve Orgiitlenme Komisyon Raporu, Ankara, 29.11- 02.12.1999,

s.74. (aktaran Dalbay 2009: 36)

7Birle§mi§ Milletler Genel Kurulu’nun insan Haklan Evrensel Bildirgesine ek 3447 sayili Sakat

Kigilerin Haklari Bildirisi’'nin 1. maddesi.



2.2.1. Zihinsel Engelli

Zihinsel engelliler engelli gruplar iginde yer alan ve firsat egitsizliklerine en
fazla magdur olan gruplardan biridir. Zihinsel engelliligi olan bireyi birka¢ grupta in-

celeyebiliriz®;

e Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan normal kabul
edilen insanlarin ortalamasinin iki standart sapma altinda farkhlik goésteren
ve buna bagli olarak sosyal, pratik ve kavramsal uyum becerilerinde eksik-
likleri veyahut sinirhliklari olan ve bu 6zellikleri 18 yasindan énceki gelisim

dénemlerinde ortaya ¢ikan bireyi;

o Hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler sosyal, pratik
e kavramsal uyum becerilerinde hafif duzeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel

egitim ve destek egitim hizmetlerine az da olsa ihtiya¢ duyan bireyi;

o Orta dlzeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel iglevler ile sosyal, pra-
tik ve kavramsal uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
gunldk, yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egi-

tim hizmetlerine yogun bir sekilde ihtiyag duyan bireyi;

o Agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel iglevler ile sosyal, pra-
tik ve kavramsal uyum becerilerindeki eksiklikler nedeniyle, 6z bakim bece-
rileri de dahil olmak Uzere yodun bir sekilde 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan bireyi;

o Cok agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: zihinsel yetersizligi nede-
niyle baska yetersizlikleri de bulunmasi nedeniyle 6z bakim becerileri, glin-
Uk yasam becerileri ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniy-

le, yasam boyu bakim ve gbzetime ihtiyaci olan bireyi tanimlamaktadir.

2.2.2.igitme Engelli

Bir bireyin isitme egik dizeyinin, herhangi bir frekansta odyogram Uzerindeki
sifir esiginden belirli derecede sapmasi bir isitme kaybi gdésterir.isitme testi sonu-

cunda belli bir bireyin aldigi sonuglar kabul edilen normal isitme esiklerinden belirli

8istanbul Buyiiksehir Belediyesi, Oziirliiler Yerel Hizmet Rehberi, Saglik ve Sosyal Hizmetler Daire
Bagkanhgi Ozirliler Miidiirliigii, IBB Basimevi, 2012 ss,50
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derecede farkli olup, bu kaybin derecesi bireyin dil edinmesine ve egditimine engelle-

yici derecede ise isitme engelinin varligindan s6z edilir.’

2.2.3. Gorme Engelli

Duyusal engellilere ait grubun basinda gelen gérme engellileri “az gérenler ve
kér” diye iki grupta degerlendirmek muimkuindir. Genel olarak gérme engelli “tek
veya iki gbéziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklugu olan kigi” olarak ta-
nimlanmaktadir. AB ulkelerinin benimsemis oldugu tanim su sekildedir: “Yapilan tiim
miidahale ve alinan énlemlere ragmen, en iyi gbren géziinde gérme gdicliniin en ¢gok

1/20’si bulunan ve gériis agisi 20°yi gecemeyenlere ‘kér’ denir”™.

Gorme engelli birey toplumsal yasamda birgok noktada ayrimcilikla karsilas-
maktadir. Her seyden 6nce gérme yetisi olmayan kisi, toplumun eristigi batin firsat-

lardan mahrum kalmaktadir.

2.2.4.Bedensel Engelli

Bedensel engellilik, “dogustan veya herhangi bir hastalik sonucu belirgin olan

ve bireyin normal egitimsel performansina etki eden fiziki bir durumdur.”"’

Dogum &ncesi, sonrasi ve esnasinda bir duruma bagh olarak bireyin fiziki ya-
pisinda meydana gelen bir degisiklikten dolayi birey bedensel bakimdan yetersiz
kalmis ise bu kisi bedensel engelli olmaktadir'?. Béyle bireyler ihtiyaclarini karsila-
yamaz ve disaridan destek almak zorundadir. Dogustankaynakli engellik durumu
veya sonradan kazanilmis engellik durumunda birey c¢evresine ayak uydurmakta

zorlanmaktadir. Bundan dolayi da bazi sorunlari yagsamalari normal olmaktadir.

*http://www.isitmeengellilerilkokulu.meb.k12.tr (Erisim Tarihi; 20.01.2016)

'Fatma Gamze Tezcan. ve Yiiksel Tanrikulu. , Milli Kitiiphane'de Gérme Engellilere Yonelik Ko-
nusan Kitaplik Béliimii Hizmetinin Degerlendirilmesi Ve Kullanici Memnuniyeti Aragtirmasi,
Bilgi Diinyasi Dergisi, 2011, 12(2), 359-378.

" Dilara Sevimay Ozer.,Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor, Nobel Yayinlari, Ankara, 2001, 25-
31.

2Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi Bedensel Engelli Bireyler Destek
Egitim Programi, Ankara, 2008.
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Fiziki bakimdan yetersiz bireyler, saglik sorunlarina sahip kigiler olmaktadirlar.
Bu durum cesitli sekillerde olabilmektedir. Bunun zamaninin nasil olacagi konusu
ise bilinmemektedir. Birey fiziki olarak dogustan olabildigi gibi sonradan da bazi du-
rumlari yasayabilmektedir. Ayni sekilde zihinsel bakimdan yetersiz birey zaman ice-
risinde akut ve kronik olabilmekte, zihinsel, duygusal ve tutumsal gibi bir ¢cok hasta-
liga yakalanabilmektedir. Hastaligin bir olumlu bir neticeye dénismesi icin 6zel ¢a-
balar gerekmektedir. engellik duruma bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklari siniflan-

dirilabilmektedir.™

¢ Bireyin ana sinir sisteminden kaynakli olarak bedeni yonden yetersiz ola-
bilmektedir,

e Bireyin kas ve iskelet uyumsuzlugu sonucu bedeniz yetersizlik olabilir,

e Dogumla birlikte gelen bedeni yetersizlikler,

o Diger farkli nedenlerden dolayi fiziksel yetersizlikler,

Milli Egitim Bakanligi Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Mudurl-
gi‘ndn verilerinin sonuglari, %14 civarinda bir engelli vatandasin oldugunu gdéster-
mektedir. Bunlar icerisinde %1.4’U ortopedik grubundadir. Okul yasina gelmis ¢o-
cuklarin %0.5’inde de engellilik durumu vardir. Bdyle bir durumda engellilere yonelik
ciddi galismalar yapilmasi gerekmektedir. ortopedik ve saglik sorunlari énemli bir
konu olmaktadir.Ortopedik ve saglik yetersizlikleri olan c¢ocuklarin olusturduklari
grup icinde 6zel egitime yerlestirilen ¢ocuklarin yarisindan fazlasini cerabrelpalsyli
cocuklar olusturmakta ve onlari“spinabifida” ve kas hastaligi olan cocuklar izlemek-

tedir'*.Son yillarda bu oran niifus artisina bagl olarak degisiklik de gosterebilir.

Ozirlt olma kisiyi rahatsiz eden bir durumdur. Kisi kendisini digslanmis hisset-
mekte ve gevresinde uzaklagsmaktadir. Bu durum bireyin asosyal olmasina neden
olabilmektedir. Halbuki 6zurlG bireyin surekli olarak her ydnden desteklenmesi ge-
rekmektedir. Ozirl( bireyi cevresinden aldi§i destek onun psikolojik yéniine de fay-

da saglamaktadir.'

13Yahya Ozsoy, Mehmet Ozyiirek, Siileyman Eripek, Ozel Egitime Muhtag Gocuklar Ozel Egitime
Girig, 12 baski, Kartepe Yayinlari, Ankara, 2002. s,25-26

" Milli Egitim Bakanlidi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bedensel ve Siiregen Hastaliklar, Ankara, 2013
ss,13

'®N. Hiilya Bilgin Aydin,Cocuk Ruh Saghgi, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2003 ss,51
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2.3. BEDENSEL ENGELLILIK NEDIR?

Dogustan veya herhangi bir sakatlik ya da kaza sonucu iskelet, kas ve sinir
sisteminde meydana gelen ariza ve buna bagl olarak normal yasam ve aktivitelerini
gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisiler “ortopedik en-
gelli” olarak tanimlanmaktadir. Ortopedik engelli kigilerde, eklem bozukluklari, kas
bozukluklar ve yetersizlikler ve devimsel bozukluklar seklinde ortaya g¢ikmaktadir.
Ortopedik engelliler, bagkalari tarafindan surekli veya kismen ihtiya¢ duyabilmekte,
bazen de protez tekerlekli sandalye, ortopedik ayakkabi, koltuk degnegi vb. araglar

yardimiyla hareket edebilir hale gelebilmektedir'®.

Bedensel engellik dogustan yada herhangi bir hastalik neticesinde ortaya ¢i-
kan bir durumdur. Boyle bireyler toplumsal hayatta ayir bir degere goére siniflandiril-

maktadir.

Bireyin duygusal anlamda yikilmishgi ve zihinsel olarak ¢okmusligu bundan
dolay1 olmaktadir. Dogustan ve sonradan hastalik sonucu ortaya ¢ikan duruma bagl
olarak bireyin kendisini yetersiz hissetmesi olagan bir durum olmaktadir. Birey ken-
disinin dogal bir sonug¢ olarak yeterli gérmemekte ve bedensel 6zirli olmaktadir.
Bdyle bireye bedensel 6zirli, hastalijina da bedensel 6zir denilmektedir. Bu du-

rumda da birey ve hastali§i arasinda bir iliski dogmaktadir."’

Bedensel engelli gocuklar bir gok bakimdan hastalikli olmaktadirlar. Béyle bi-
reyler daha sonralari daha kronik hastaliklarla micadele edebilmektedirler. Birey,
zihinsel, duygusal ve davranigsal olarak bazi hastalikh durumu belirgin olabilmekte-
dir. Engellik durumu tibbi alanda da beraberinde igbirligini dogurmaktadir. Zira fiziki
yetersizlik bir tek alanla asilabilecek bir durum degildir. Bu bakimdan da mimkiin
mertebe tibbi alanda disiplinler arasi bir gecisin olmasi énemldir yada bir koordinas-

yon engellilik duruma katki saglar.

Bedensel engellilik durumunda hastaligin nedeni birka¢g sebebe goére bir sira-

lamaya tabidir.

e Birey genel sinir yapisindan bazi sorunlar olabilmekte ve bu bedeni yeter-
sizligi netice verebilmekte,

e Kisinin kas yapisinin iskelet yapisina gére uyumsuziugu,

'® Abdullah Hasircioglu, isverenlerin Oziirlii istihdamina Yaklasimi (Sakarya Ornegi), Sakarya Universi-
tesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, Sakarya, 2006 ss,12 (Yayimlanmig Yuksek Lisans)

7 Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Bedensel Engelli Bireyler Destek
Egitim Programi, Ankara, 2008 ss,11-15
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e Birey dogarken karsilastigi dogal hastalik sonucu fiziki yetersizlik,

e Baska baska sorunlarin var olmasi,®

Beden eksiklik veya bozuklugun dogurdugu olumsuz tutumlar, bunlarin yol ag-
tig1 negatif duygu durumlari ve asagilik hissi, engelliyi rahatsiz eder ve psikolojik
olarak basarili olabilme arzusuna ydneltir. Bu sebeple kisi basarili olacagi yollari
aramaya baslar; toplumun onaylayacagi, engelini avantaja gevirecek bir alana yéne-
lir, ylkselir ve basari saglar. Yahut da tim bunlarin tersine bedensel engelliligin ya-
rattigi duygu durumuna paralel olarak kendini dis dlinyaya kapatir, bedenine ve

kendine olumsuz tutum gelistirir.

Bunun yaninda spor engelli bireyler icin ¢ok faydali olmaktadir. bireyin psikolo-
jik ve fizyolojik yonden gelisimine katki saglanmaktadir. Bireyin zihinsel ve motorik
bakimdan hastalig! biyolojik ve pedagoji ¢cerceveyi ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir
deyisle, spor bireyde ruhsal ve fiziksel anlamda bir hareketi meydana getirmekte-

dir."®

Ozurli bireyler, spor sayesinde sosyal hayatta kendilerine yer bulmaktadirlar.
Bunun yaninda spor bireyin sosyal yonini de glglendirmektedir. Engelli bireyin
kendisini kesfetmesi, degisime ayak uydurmasi, firsatlari degerlendirmesi spor sa-

yesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel yonden rahatsiz olan bireyin topluma kazandiriimasi zor bir durum
olmamaktadir. Uzman ve egitimcilerin koordineli galismasi neticesinde bu durum

ortadan kalkabilmektedir.

2.3.1. Bedensel Engellilerin Tiirkiye’deki Egitim Durumu

Engellilerin egitimde yasadigi firsat esitsizlikleri, engellilerin yasamis oldugu
en onemli firsat esitsizliklerinden biridir. Egitim, insanligin en temel haklarindan biri-
dir ve hi¢ kimse higbir sebepten bu hakkindan mahrum birakilamaz. Engelliler de;
zaman zaman maddi imkansizliklardan, zaman zaman da bedensel veya zihinsel
engellerinden dolayi diger insanlara sunulan egitim firsatlarindan mahrum kalabil-

mektedirler.

'8 Ozsoy,Ozyirek, Eripek, a.g.e. s. 30-40
1 Aydin, a.g.e. s. 31-32
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Egitim konusu da, saglik ve erigilebilirlik konusunda oldugu gibi en temel hak-
lardan biri olup, egitim hakkinin engellenemeyecedi de, Turkiye Cumhuriyeti Anaya-
sasl 42. Madde'de®®; “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakila-
maz.”seklinde acikga belirtiimistir. Toplumda yasayan dezavantajli kesimlerin egitim
hakkina kavusabilmesi ve egitimde firsat esitligi saglayarak diger alanlarda da, diger
insanlarla esit firsatlara kavusabilmesi adina kamu kurum ve kuruluslarinin merkezi

ve yerel idareleri bu alanda ¢alismalar ortaya koymak durumundadirlar.

Egitim ile ilgili yapilan planlamalarda genellikle diinya Ulkelerinde engelliler
hesaba katilmadan yapilan bir planlamanin varligindan s6z edebiliriz. Dolayisiyla
daha en basindan egitimde yasanilan sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Sorunlar ortaya
ciktikga da, cesitli programlarla engellilerin diger insanlar gibi esit firsatlara kavus-
masi icin dizenlemeler yapilmaktadir. Aslinda, egitim sistemi, en basindan her turlQ
engel turiine gore egitimde esit firsatlar sunmaya odakli bir sekilde planlanmalidir.
Aslinda bilingli veyahut bilingsiz olarak gelisen bu sosyal diglanma igerikli tavir sos-

yal hayatin diger konularinda da ortaya ¢ikmaktadir.?'

2002 Turkiye Ozdrluler Arastirmasi verilerine bakildiginda ilkokul ve okul én-
cesi egitim seviyesinde okur yazarlik genel nifusa orani % 69,3 olmaktadir. Okur
yazarlik orani fazla olmasina kargin egitim dizeyinde istenilen seviye yakalanma-
maktadir. Bunun yaninda da egditim seviyesi engelliye olan bakisi da géstermektedir.
Buna bagl olarak engelli bireylere olan bakis da olumlu ve olumsuz olarak bir sevi-
yeyi yansitmaktadir. Okur yazarlik orani tam olarak egitim seviyesinin bir géstergesi
de olmamaktadir. Ayni sekilde egitim duzeyinin yuksek olmasi engelliye olan bakigi
olumlu yénde etki edecektir. Ote yandan bedensel engelli bireylerde isitsel ve zihin-
sek bakimdan okur yazarlik durumu daha farkh olmaktadir. Bireyin bakis agisi ve
olaylara yonelik tutumu da bunda dnemli rol oynamaktadir. Engelli olma durumu ve
egitiminde istenilen dizeyde olmamasi birbiriyle baglantili olmaktadir. Yine, engelli-
lik durumu yoksulluk ile de baglantili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel anlamda
da bireyin dis diinya ile kurdugu iletisimde egitim biyiik rol oynamaktadir.?? Béyle
olunca da engelli bireyin egitimli olmasi bazi kolayliklari beraberinde getirebilmekte-
dir. insan dogasi geregi bazi acilardan kendisini 6zgir hissetmelidir. Bu baglamda

engelli bireyler bu konuda sorun yasamaktadirlar. Kendisini fazlalik olarak gérmesi

20 Resmi Gazete, 16.10.2010 tarihli, 1216.M1 sayili Kararname, ss,4-6

#"Mustafa Kog, Engelli Bireylerin Yasadigi Sorunlar, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2010 ss,34 (Ya-
yimlanmig Yiiksek Lisans)

2 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Oziirlii Istatistikleri Oranlari,
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017(Erigim Tarihi;25.02.2016)
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ve bakima ihtiya¢ duymasi psikolojik olarak onun yikildigi bir noktadir. Egitim saye-

sinde bir seyler yapabilmek engelli birey i¢in bir umut olmaktadir.

2.3.2. Bedensel Engellilerin Aldigi Hizmetler

3 Ekim 2011’te Resmi Gazetede yayimlanan yonetmelige goére butliin kamu
kurum ve kuruluslarda engelli memur alimi OMSS ile yapilacaktir ibaresi vardir. Ay-
rica lise mezunlari da kura sistemi ile memur olacaktir. Bu sinavlarda engelli bireyin
aldigi puanla komisyona 5 kisi uygun gorilir. Komisyonun aldi§i karar dogrultusun-
da adaylarin pozisyon igin uygun olup olmadiklarina bakilir. Buna gére de olumlu

yada olumsuz bir karar veriimektedir.?

Engelli bireyler icin is Kanunu’nun 4857 sayili 6zirlii ve eski hikiimli ¢ahistir-
ma zorunlulugu Madde 30 — (Degisik: 15/5/2008-5763/2 md.): "isverenler, elli veya
daha fazla isci ¢caligtirdiklari 6zel sektér igyerlerinde yiizde (¢ 6zrld, kamu igyerle-
rinde ise yiizde dért 6zlirlii ve yizde iki eski hikimli is¢iyi meslek, beden ve ruhi
durumlarina uygun iglerde ¢alistirmakla ytkimlidddrler. Ayni il sinirlari iginde birden
fazla igyeri bulunan isverenin bu kapsamla galistirmakta yikimli oldugu is¢i sayisi,

toplam isci sayisina gére hesaplanir.”?*

Ortopedik Engelliler igin Calisma Alanlari: Ortopedik engelliler genel itibariyle
hafif is sektdrlerinde galismaktadirlar. Ornegin gise memurlugu, temsilcilik, posta
ayrim memuru gibi fiziki gl¢ gerektirmeyen alanlardir. Duruma goére de bunlar farkli-
liklar gosterebilmektedir. Ote yandan ortopedik engelliler duruma gére da bireysel
islerde caligabilmektedirler. Ornegin mizisyenlik ve heykeltiraslik buna érnek olarak

gOsterilebilir.

Engelli vatandaslara destek olmak amaciyla ve hayatlarini daha basitlestirmek
icin akull araba, sandalye ve degnek gibi seyler veriimektedir. Sehir hayatinda da
bazi kolayliklarin olmasi igin yatay-disey trafik isaretler, engelli levhalari, T ve S
konsol aparati ekleme faaliyetleri gibi calismalar yapilmaktadir. Boylelikle engellilerin
hayatlarinda kolayliklar saglanmaktadir. Yine engelliler igin ulasim noktasinda indi-
rimler yapilmaktadir. Bunun yaninda engellilerin yakinlarina da ulasimda imkan sag-

lanmaktadir. Engelli vatandaslar igin cadde ve sokaklarda kolayliklar saglanmasi,

9463 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun, 2005. http://www.mevzuat.gov.tr/ (Erigim Tarihi;26.02.2016)
“1C Basbakanlik, Oziirliiler Kanunu ve ilgili Mevzuat, Oziirliiler idaresi Bagkanligi Yayinlari Yayin
No: 43, 3. Baski, Ankara, 2008.
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metro istasyonlarinda asansér ve ylriyen merdiven uygulamalari bir ¢cok faydayi
saglamaktadir. Genel itibariyle engelli bireyler icin hayatin daha kolay olmasi igin bir

cok firsat sunulmaktadir.

Rehabilitasyon Hizmetleri: engelli bireyler icin rehabilitasyon imkanlari sag-

lanmaktadir.

Psikososyal Servis: Danismanlik adi altinda, egitim ile alakali danismanlik ve

gruplar arasi iletisimin saglanmasi.

Sosyal Rehabilitasyon: Yasal olarak sosyal destek hizmetlerinin veriimesi gibi

kolayliklar.

Sporla Rehabilitasyon, Mesleki Rehabilitasyon: Yeteneklerin ylikseltiimesi ve

ise koyum programlari.

Engelli bireyin normal bireyler gibi hayatina her aninda bir stati kazamasi
onemlidir. Bundan dolay: kiultirel etkinlikler nemlidir. Seminer, konferans, eglence,
yaz kamplari gibi seylerin engelli bireyi daha sosyal yapmaktadir. Bunun yaninda da

kendine 6zgliven gelmektedir.®

2.3.3. Bedensel Engellilere Yonelik Verilen Kurslar

Engelli vatandaslarin istihdam edilmesi icin sosyal politikanin yaruttcilerinden
olan devlet, hukuki korumalar koymustur. Engellilerin istihdami ile ilgili en temel da-
yanak 657 Sayili Devlet Memurlari Kanununda engelli istihdamini dizenleyen 53.
Maddedir. Turkiye’'de yer alan tim kamu kurum e kuruluslari bu maddeye dayanarak
(tasra dahil olmak lizere) toplam personel sayisinin %3’Uni engelli memur personel
galistirmak zorundadir. Bu zorunlulugun takibini de Devlet Personel Baskanhgi
(DPB) yapmaktadir. DPB, s6z konusu engelli personel calistiriimasi isinin koordi-
nasyonunu yapar, sinav takvimini hazirlar ve basvuru sartlarini agikga belirtir.?° Dev-
letin yaratmis oldugu bu imkan engelli bireyi bir nebze de olsa glivence altina almak-
tadir.

>Oziirliler Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s.67-68

2oMilli Egitim Bakanldi, Cocuk Geligimi ve Egitimi Bedensel ve Siiregen Hastaliklar, Ankara, 2013
ss,14-15
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Aktif olarak is hayatina atiimis bir engellinin toplumun dinamikleri Gzerinde
olumlu etkisi, kendi sosyalligi ve toplum hayatina adapte olmasini kolaylastiracak

faaliyetler igerisinde yer almasi acisindan olumlu etkileri vardir.

Tarkiye’de isverenler ve is akdine bagli olarak g¢alisanlarin ¢alisma dizeni de
4857 sayisl is Kanununda belirtilir. 4857 sayili is Kanununun 30. Maddesine gére,
50 ve Uzeri isci calistiran gercek ve tuzel kisi ya da tizel kisiligi bulunmayan kurum
ve kuruluslar, toplam isci sayisinin %3’U kadar engelli ¢calistirmak zorundadirlar.
Yine ayni maddeye gére kamu isyerlerinde ise, ¢alistirilmak zorunda olunan engelli
isci orani da %4’tir. Dunyada bir¢ok Ulkede de var olan ve “kota yéntemi” olarak
adlandirilan bu yéntem, ayrimcilik veya verimlilik beklentileri nedeniyle is hayatinin
disinda birakilan engelliler i¢in yapilan ve onlarin lehine olan bir pozitif ayrimcilik
uygulamasidir. Bununla beraber yine ilgili kanunun ilgili maddesinde korumali isyer-
lerinde ¢alisan engelli sigortalilarin, prime esas kazang alt siniri Gzerinden hesapla-
nan sigorta primine ait isveren hisselerinin tamami hazine tarafindan karsilanirken,
kontenjan fazlasi ya da yukumlu degil iken, engelli istihdam edenlerin de 6demesi

gereken primi %50’sini hazine 6demektedir?’.

Korumali igyeri, normal isgiicl piyasasina kazandiriimasi gug¢ olan engelliler
icin mesleki rehabilitasyon ve istihdam olusturmak amaciyla, devletin ilgili mevzuatta
teknik donanimin saglandigi ve mali yénden desteklendigi, ¢calisma ortaminin 6zel

olarak diizenlendigi isyeridir®.

Engelli bireylerin engelliliklerinin giderilmeye, bu mimkin degilse onlarin ya-
samlarini guvence altina alacak, yasamalari i¢in zorun olan maddi ve manevi deste-
gi saglayacak imkanlarin yaratilmasi gerekmektedir. Fakat bundan daha énemlisi bu
kisilerin is hayatina adaptelerinin saglanabilmesidir. Bu uzun vadede toplum ve en-

gelli bireyin birlikteligi ve ruh saghg agisindan en faydali olacak yoldur.

Bedensel engellilere yonelik verilen kurslara baktigimizda giraklik egitimi, halk
egitim kurslari, Turkiye Iis Kurumu’nun diizenledigi kurslar, vakif ve dernek kurslari,
belediye kurslari, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun ve diger kurum
ve kuruluslarin dizenledigi kurslardir. Ne yazik ki bedensel engellilerin aldigi bu
kurslardan ciraklik egitimi kursundan sonrasinda, herhangi bir nedene dayali olarak,

diger kurslara devam eden bedensel engelli nifusu azdr.

27 Ozirliler Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s. 69-70.
2 Bziirliiler Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s. 102.
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2.3.4. Dinya’da ve Tiirkiye’de Engelli Calisanlarin Durumu

Nitelikli is gticinin 6éneminin her gegcen gin arttigi is dinyasinda, bu durum
engelli bireyin de iyi yetismesinin dnemini arttirmaktadir. Engelli bireyi glglendirmek
yerine ona karsi duyulan “yardimci olma” hissi, engellinin kendini gelistirmesini en-
gellemekte, isini kendi kendine yapabilecegi inancini azaltmaktadir béylece engelli
birey surekli baskasina muhta¢ olma hissi yasamaktadir. Engelli birey, issiz kaldigi
muddetce de ailesine ve topluma yik olmaktadir. Engellilerin ¢alisacagi ortamlarin,
onlarin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglari dikkate alinarak diizenlenmesi, engelli istihdami-

ni ve is glcuni suphesiz ki arttiracaktir.

Engelli vatandaslarin istihdam edilmesi igin sosyal politikanin yurutticulerinden
olan devlet, hukuki korumalar koymustur. Engellilerin istihdami ile ilgili en temel da-
yanak 657 sayili Devlet Memurlari Kanununda engelli istihdamini dizenleyen 53.
Maddedir. Turkiye’de yer alan tum kamu kurum e kuruluslari bu maddeye dayanarak
(tasra dahil olmak lizere) toplam personel sayisinin %3’Un0 engelli memur personel
calistirmak zorundadir. Bu zorunlulugun takibini de Devlet Personel Baskanligi
(DPB) yapmaktadir. DPB, s6z konusu engelli personel c¢alistiriimasi isinin koordi-

nasyonunu yapar, sinav takvimini hazirlar ve basvuru sartlarini agikga belirtir.®

Devletin kanunlarla korudugu engelli iscinin, topluma adaptesi ve toplum igin-

de birey olma, kendine givenme ve aidiyet duygulari glglenir.

Tarkiye’de isverenler e is akdine bagh olarak calisanlarin galisma dizeni
4857 sayili is Kanununda belirtilir. 4857 sayili is Kanununun 30. Maddesine goére, 50
ve Uzeri is¢i ¢alistiran gercek e tlzel kisi ya da tizel kisiligi bulunmayan kurum ve
kuruluslar, toplam isci sayisinin %3’U kadar engelli ¢calistirmak zorundadirlar. Yine
ayni maddeye gore kamu isyerlerinde ise, ¢alistirlmak zorunda olunan engelli isgi
orani da %4’tir. Dinyada bircok tlkede de var olan ve “kota yéntemi” olarak adlan-
dirilan bu yéntem, ayrimcilik veya verimlilik beklentileri nedeniyle is hayatinin disin-
da birakilan engelliler igin yapilan ve onlarin lehine olan bir pozitif ayrimcilik uygu-
lamasidir. Bununla beraber yine ilgili kanunun ilgili maddesinde korumali igyerlerin-
de calisan engelli sigortalilarin, prime esas kazang alt siniri Gzerinden hesaplanan
sigorta primine ait isveren hisselerinin tamami hazine tarafindan karsilanirken, kon-
tenjan fazlasi ya da yikimlia degilken engelli istihdam edenlerin de 6demesi gere-

ken primi %50’sini hazine 6demektedir.

2 Bziirliller Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s. 69.
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Tarkiye yurattiga calismalar ve kanunlar agisindan, bugin, Ulkedeki engellile-
rin topluma kazandiriimasi acgisindan dinya Ulkeleri ile yarisacak dizeye yaklag-
maktadir. Duyarli politikalar sayesinde her gecen giin engelli bireyler topluma adap-
te olup, galistiklari kurum veya kuruluglarda Ust dizey ¢alisanlar haline gelebilmek-
tedir.

Korumali igyeri, normal isgicl piyasasina kazandiriimasi gug olan engelliler
icin mesleki rehabilitasyon ve istihdam olusturmak amaciyla, devletin ilgili mevzuatta
teknik donanimin saglandigi ve mali yénden desteklendigi, ¢calisma ortaminin 6zel

olarak diizenlendigi isyeridir®.

Engellilerin istihdamu ile ilgili bir diger hukuki dayanak da, Basbakanlik tarafin-
dan cikarilan “2005-2010 Oziirlii istihdami Eylem Plan/’dir. Buna goére, bu eylem
planinda kisa, orta ve uzun vadeli hedefler belirlenmis ve kurumlar arasi koordinas-
yonun énemi vurgulanmistir. Ayrica, 2009’da diizenlenen Ozirliiler Surasi da “istih-
dam” meselesini tartismak (Uzere toplanmis ve bu alandaki sorunlarin tespiti yapil-
migtir. Ayrica Biyiiksehir Belediyeleri de yasa yolu ile Ozirli Hizmet Birimleri kur-
mak zorundadir. Blylksehir Belediyesi Ozlrlii Hizmet Birimleri Yonetmeligi 26261
sayili Resmi Gazetede yayimlanmig ve “rehabilitasyon hizmetleri’ ve “6ziirliileri nite-
likli isglict haline getirerek ¢alisma yasamina katilimlarini saglamak” bir gbrev ola-

rak belirtilmistir®”.

ISEM’in engellilerle ilgili yapmis oldugu danismanlik hizmetlerinden biri de
“Oziirlii Hizmet Birimleri Istihdam Calismalari’dir. ISEM, sosyal hayata katilimda
glclik yasayan ve meslek edinmede de sorunlar yasayan ve diger engelleri nede-
niyle, is bulmada da sorun yasayan kesimlere de yardimci olabilmek amaciyla da-
nismanlik hizmeti vermekte, engellilerin istihdam alaninda yasamis oldugu firsat
esitsizliklerine ¢6zim 6nerileri getirmeye calismakta ve onlarin da diger insanlar gibi

esit firsatlara kavusmalarini saglamayi amacglamaktadir.

ISEM, engellilerin karsilastigi en biyik firsat esitsizliklerinin baginda gelen ve
de karsilanmadiginda diger konularda da esitsizlik saglanacagindan, engellilerin

istihdam sorununa da katkida bulunmak amaciyla cesitli faaliyetler ytritmektedir.

Oncelikle engellilerin istihdamda yasadigi sorunlari tespit edebilmek icin 2002
Turkiye Ozirliler Aragtirmasina gére engellilerin isgiiciine katilim orani %21,71,

Ozirlii igsizlik Orani %15,46; isgiicine Dahil Olmayan Oziirlii Nifus Orani da,

%0 Bziirliler Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s. 70, 102.
31 Oziirliler Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s. 71.
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%78,29'dur. Ancak, bu oranlara suregen hastaliklar tabii tutulmamistir. Burada
TUIK’in yapmis oldugu “Hane Halki isgiicii Arastirmasi’na gére, genel niifusun issiz-
lik orani %10,6 olarak tespit edilmistir. Burada ciddi bir fark vardir zira yine ayni
arastirmaya gore, gérme engellilerin %15,4°0 igin ¢alisamaz denmesine karsin gor-
me engellilerin sadece %16,8’i calisma imkéani bulabilmistir. Yani, her 10 gérme en-

gelliden 8'i calisma imkanina sahipken, is yasamindan uzaktadir.*?

Engellilerin isgiictine katihm oranlariyla ilgili verileri Tirkiye is Kurumu da ya-
yinlamaktadir. Tirkiye Is Kurumunun yayinlamis oldugu yillik istatistiklere bakildi-
Jinda 2008 yilinda 33.549 engelli ilk kez Tirkiye is-Kur'a basvuru yapmis ve bu yil
icinde 21.967 engelli vatandas cesitli acik is pozisyonlarinda ise yerlesmiglerdir.
Bununla birlikte ayni donemde yine kurumda 96.533 kisi bir ise yerlestiriimek icin
beklemektedir. Yine, iS-KUR verilerine gore, engelli istihdam etmek mecburiyetinde
olan 14.394 isyerinde beklemede olan acgik 22.497 pozisyona yerlestirme yapilma-

mistir®.

Tarkiye’de son dénemlerde engelliler igin bir ¢cok faaliyet yapilmaktadir. Bu
kapsamda yapilan faaliyetler ile engelli vatandaslarin hayatlari normale doéndurdl-
meye calisiimaktadir. Yapilan yasal dizenlemeler sayesinde de engelli vatandaslari
0zluk haklari korunmaktadir. Ayni sekilde yapilan yasal diuzenlemelere bakildiginda
engelli vatandaslarin galisma hayatina katilmalari saglanmaya ¢alisiimaktadir. Ca-
lisma hayatina katilamayacak engelli bireyler iginde ¢esitli dizenlemeler yapilmigtir.
Bunun yaninda calismayan engelli bireyler icin maas uygulamasi engelli aileleri igin
de ciddi bir katki olmaktadir. ClnklU engelli bireyin calisamamasi aile igin bir yik
olmaktadir. Engelli bireye maas baglanmasi bu noktada aileye bir katki oldugu gibi
engelli bireyin kendi ailesine kendisini ylk olarak gérmesi de azalmaktadir. Daha
modern bir devlet olmanin geregi engellilere saglanan imkanlarla ortaya ¢gikmakta-
dir. Bireylere ne kadar deger veriliyorsa devlet ve toplum da o kadar gagdas ve mo-
dern olmaktadir. Yine engelli bir bireyin memur olmasi ¢abalarin ortaya konulmasi

da 6nemli bir noktadir.

Engelli durumu tespit edilen bireylere ydnelik olarak ilk kez 2012’de merkezi
sinav yapilmistir. 2002 yilinda engelliler icin  memur alim kontenjani 5777 iken
2011°de bu rakam 20829 olarak kaydedilmistir. Yine kamu ve 6zel sektor toplamda
2002 yilinda 10.883 kisiye istihdam saglamis ve 2011 de bu sayi 38.349’e ¢ikmistir.

2012 yilinda ise bu rakam 19.905 olmustur. Bunun yaninda engelli bireyler icin ¢a-

32http://arsiv.ntv.com.tr/news/1 51819.asp, Erigim Tarihi:11.12.2015.
33 Bziirliler Yerel Hizmet Rehberi, a.g.e., s. 66-69.
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lisma kosullarinda da iyilesmeler saglanmistir. Engelliler i¢in dezavantajli durumlar
azaltiimis ve bu yonde ciddi ¢calismalar yapiimistir. Gdstergelere de bakildiginda bu
durum acik bir sekilde ortaya gikmaktadir. Ayni alanda yapilan iyilesmeler sayesinde
her gegen gun engelli bireylerin istihdam sorunlari giderilmektedir. Yapilan denetim-
ler sonucunda da engelli bireylerin karsilastiklari bazi sorunsal durumlar da gideril-
mistir. Ozellikle denetimlerin daha kalici olmasi icin de ek calismalar yapilmistir.
Halihazirda mevcut sorunlar giderilmis ve yeni sorunlarin ¢gikmamasi icgin énleyici

tedbirler alinmistir.*

Uluslar arasi diizeyde engelli haklari Birlesmis Milletler Sézlesmesi'ne gore
ayarlanmaktadir. Engelli bireylerin karar almalari daha kolay olsun diye kisisel om-
budsman tayin edilmektedir. Ayni sekilde dlinyanin bircok yerinde engellilerin daha

refah icerisinde yasamalari icin spor merkezi ve benzeri calismalar yapilmaktadir.

Ornegin, ingiltere’de engellilere yénelik bir farkindalik durumu olusmasin diye
ayrimcilik yasasi yururluge sokulmustur. Ayrica egitim hayati boyunca engellilik bur-
su gibi imkanlar saglanmaktadir. Boylelikle hem birey hem de engelli kisi maddi
olarak daha rahat kosullari elde etmektedir. Yine yapilan burs édemeleri karsiliksiz
olup egitim suresi boyunca engelli i¢cin sorun olusturacak durumlara kargi destekler

verilmektedir.

2.4. AMPUTASYON NEDIR?

Amputasyon, herhangi bir nedenle ekstremitenin tamamen veya kismen ke-
silmesi olarak tanimlanmaktadir. Amputasyondan sonra meydana gelen fiziksel ka-
yip kompansatuar hareketlerin olusmasina, yer ¢ekimi merkezinin degismesine,
yurime, kosma gibi aktivitelerin azalmasina, eneriji tiketiminin ve kalp hizinin art-
masina, oksijen tiketiminin azalmasina sebep olabilir. Bu fonksiyonel yetersizlikler
normal yasama yeniden uyumu zorlastirabilmekte, sosyal, mesleki ve psikolojik
problemlere neden olabilmektedir’®>. Ampute bireylerin fiziksel ve dzel egitimi diizenli

olarak izlenmelidir.

Amputasyon dogustan veya sonradan (travma, dolasim bozukluklari, kronik

enfeksiyonlar ve timor gibi nedenlerle) olusan ekstremite kayiplaridir. Amputasyon

**Turkiye istatistik Kurumu (TUIK), Oziirlii istatistikleri Oranlari,

http://tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017 , Erisim Tarihi (18.11.2015)

% Piyapet Dajpratham, Suchet Tantiniramai, Factors Associated with Vocational Reintegration
Among the Thai Lower Limb Amputees. J Med Assoc Thai. 2008;91(2):234- 9.

21



yikici ve travmatik bir deneyimdir. Amputasyon karari genellikle altta yatan patolojiye
ya da probleme bakilmaksizin son g¢are olarak goériimektedir. Ekstremitesini kay-
betme tehlikesi ile karsi karsiya kalan hastalar, etkilenen ekstremitenin kurtulmasi
amaciyla ¢ogunlukla bir seri medikal ve cerrahi islemlere maruz kalmaktadirlar. Bu
nedenle amputasyon karari, sonunda birgok hastanin duygusal agidan zorlandigi bir

dénem olmaktadir®®.

Amputasyon kiside bircok fiziksel komplikasyona yol agmaktadir. Kasiimalar
ve azalmis eklem hareketi, omurganin ortopedik deformeleri, duyu problemleri, den-

ge ve koordinasyonun bozukluklari amputelerin karsilastiklari temel problemlerdir®’.

Amputasyon sadece fiziksel bir yaralanma degil ayni zamanda uzun siren,
siddetli psikoemosyonel ve sosyal bir strestir. Clinkli ampute birey bu durum etkisiy-
le insan iligkilerinde eksik kalma veya yeterli olamama gibi duygularini siklikla ya-
samis olacaktir. Ekstremitenin herhangi bir dizeyden kesilip ¢cikariimasi olarak ta-
nimlanan amputasyonlar insanlik tarihinde yapilan en eski ameliyatlardandir. Birgok
taringi amputasyonun, énceleri gesitli bdlgelerde dinsel bir cezalandirma ydntemi
amaciyla yapildigini bildirmektedir. Yasam kurtarmak amaci ile yapilan ilk cerrahi
amputasyon milattan 6énce M.O. 4. ve 5. ylizyillarda yasamig olan Hipokrat tarafin-
dan yapilmistir. Eski savaglarda kesici veya ilkel ategli silah yaralarinin, 6zellikle de
acik kiriklarin tedavisinde yaralinin yasamini kurtarmak amaciyla anestezisiz keskin
bir aletle giyotin amputasyon yapilir ve gudik kanamanin durdurulmasi igin ezilir

veya kizgin yagda batirilirdi.

16. yuzyil baslarinda bir Fransiz ordu cerrahi olan AmbrosieParé ilk kez da-
marlari badlayarak kanamalari kontrol altina almis, fonksiyonel guidukler olusturmus
ve protezler gelistirmistir. 17. ylzyilda Morel’in gelistirdigi turnike de amputasyon
cerrahisine katkida bulunmustur.®® ikinci Diinya Savas! sonrasinda savas yaralan-
malarina bagh olarak ¢ok sayida gencin amputasyon vakasi olmasindan sonra hem
amputasyon cerrahisi ve hem de protez uygulamalari konusunda 6énemli gelismeler

olmustur.

% Gl Sener ve Fatih Erbahceci, Protezler, H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari, Ankara,
2001, sf. 34-36.

%7 Kevin F. Lockette ve Ann My. Keyes, Conditioning with Physical Disabilities, Human Kinetics
Publishers, 1994, s. 50-56

% Sinha Roy, Van Den Heuvel, Factors affecting quality of life in lower limb amputees, Prosthet
Orthot INT., 2011, s. 35(1):90-6
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Amputasyon ile birlikte kisinin vicut imaji da degisir. Amputasyonunanksiyete,
sosyal izolasyon ve depresyonla baglantisi kisinin sosyal yasantisini ve serbest za-
man aktivitelerini degistirebilir. 2005 yili verilerine gore Amerika’da yaklasik 1.6 mil-
yon amputenin yasadigi ve 2050 yilinda bu rakamin 3,6 milyon olacagi tahmin edil-
mektedir.Vaskuller hastaliklara bagh amputasyon oraninin %54, travmaya bagli
olanlarin ise %45 oldugu sdylenmektedir. Erkeklerin travmaya bagdlh amputasyonda

kadinlardan daha fazla risk altinda oldugu belirtiimektedir.>®
2.4.1. AmputasyonNedenleri

insan sagligi acisindan son care olarak dusiinilen ve kisi Uizerinde gerek fizik-
sel gerekse psikolojik yonden olumsuzluklara neden olan amputasyonun belli basli

nedenleri asagida siralanmistir.*

Travma

Diyabetik n6éro vaskiler nedenler
Periferik damar hastaliklari

Atesli silah yaralanmalari

Kronik enfeksiyon

TUmor

N o o bk~ 0D~

Konjenitalanomaliler

Amputasyon, fonksiyonel durumu ve ginlik yasam aktivitelerini blyik dlgtide
etkileyen major bir travmadir. Ekstremite veya ekstremitelerin tamamen veya kis-
men kesilmesi olarak tanimlanan amputasyon, amputasyon nedeni, seviyesi ve yas
gibi faktorlere gére degisen derecelerde fonksiyonel yetersizliklere, aktiviteye kat-
limda 6nemli élglide problemlere yol agmaktadir. Amputasyon yapilan ekstremite,
kompansatuar hareketler, yercekimi merkezinin degismesi, ylrime yetisinin azal-
masil, hizli yiriyememe veya kosamama, oksijen tiiketiminin azalmasi, ener;ji tike-

timinin artmasi ve kalp atim hizinin artmasi gibi problemlere sebep olmaktadir.

Amputasyon nedenleri Ulkeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Gelisen
dinyada yetersiz tedavi edilmis kiriklar, motorlu araglardan ve motorlu tasit kazala-

rindan (motosiklet ve tren) kaynaklanan travma, amputasyon nedenleri arasinda

% Sikhar N. Banerjee, John V. Basmajian, Clinial Decision Making in Rehabilitation Efficacy And
Outcomes, Churchill Living§tone, 1996, s. 153-170

0 Fatih Erbahgeci, Gil Sener, Ust Extremite Amputeleri, Artroplasti Astroskopik Cerrahi, 1994, s.
9:67-70
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en basta gelmektedir. Travmatik amputasyonlarin buyik ¢odunlugu adélesan veya

geng eriskinlerde meydana gelmektedir.*'

Savas hali veya sivil karisiklik icinde bulunan Ulkelerde travma son zamanlar-
da butiin amputasyonlarin  %80’inden fazlasina sebep olusturmaktadir. Gelismis
Ulkelerde sigara kullanimiyla da agirlasabilen diabetin vaskiler komplikasyonlari
amputasyonun temel sebebini olusturmaktadir. Diabetusmellitus, timoérler ve da-
marlari tikayici vaskuiler hastaliklar amputasyona yol acan major hastaliklardir
Bunlarla birlikte akut ve kronik enfeksiyonlar, metabolik hastaliklar, paraliziler,

yanik ve donmalar da amputasyona yol agmaktadir.*?

2.4.2. Amputasyon Siniflandiriimasi Nasildir

Alt ekstremite amputasyonlarinin goérilme orani Ust ekstremite
amputasyonlarina gore yuksektir. Gelismis llkelerde vaskiler komplikasyonlarin alt

ekstremite amputasyonun en sik nedeni oldugu gorulmektedir.

Ust ekstremite amputasyonlari kavrama ve ince el becerilerini igeren fonksi-
yonlari etkilerken, alt ekstremit eamputasyonlarindan sonra yirime fonksiyonu ve

dolayisi ile kisinin mobilitesi dnemli dlgiide etkilemektedir.

Alt ekstremite amputasyonlarina bakildiginda; cinsiyet agisindan erkeklerde
daha ¢ok goéruldigu sdylenmektedir. Alt ekstremite amputasyonlari farkli seviyeleri
icermektedir.En ¢ok gdérllen amputasyon seviyesi diz altidir. Diz alt
amputasyonlarinda diz ekleminin korunuyor olmasi dnemli bir 6zelliktir. Bu 6zellik,

yiirime ve eneriji tiikketimi acisindan ampute bireye avantaj saglamaktadir.*®

Alt ekstremite amputasyonlarinda, amputasyon seviyesi ylkseldikge kaybedi-
len eklem sayisina badli olarak, ylrime, kosma, ziplama gibi alt ekstremite fonk-
siyonlari icin gerekli enerji miktarinda biyutk miktarda artis olur, protez egitim siresi

uzar ve bunlara bagl olarak rehabilitasyon sureci etkilenir.

Ampute bireylerin performansini bagimsiz yirime yetenekleri, normal yirG-
me hizlari ve ayakta durma dengeleri belirlemektedir. Amputasyon, mobilite ve pro-

tez kullanimi agisindan ¢ok dnemli olan, gorsel, vestibuler ve somatosensoryel sis-

“Gul Sener ve ark.,Walking Patterns of Healty Young Women Wearing Different Heel Hights.
Hacettepe Ortopedi Dergisi. 1999, s.78

42 Roy, Heuvel, a.g.e. s. 35(1): 90-9

*3 Roy, Heuvel, a.g.e. s. 35(1): 90-15
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temlerle etkilesim sonucunda elde edilen proprioseptif bilgide eksiklige neden olur.
Propriosepsiyon hem statik hem de dinamik dengenin surdirdlmesinde énemli yeri
olanduyu sistemi’dir.**Ampute bireylere ydnelik uygulanan egitim programinin siiresi

artinlabilir.

Alt ekstremite amputasyonlarinda bir ayagin yerden temasi kesildiginde geri-
bildirim ve propioseptif duyunun azalmasi ile dengesizlik meydana gelebilmektedir.
Bilindigi gibi ayakta sabit durmak, ylrimek ve kol salinimlari sirasinda denge koru-
numu ayak bilegi ve kalca kaslarinin stratejileri ile kontrol altina alinmaktadir. Alt
ekstremite amputelerinde denge ayak biledi kaybindan dolayi kalca eklemi meka-
nizmasi tarafindan kontrol edilmektedir. Normalde yercekimi merkezi ayak bilegi
etrafindaki kaslarin kontraksiyonu ve minimal diz ve kalca eklemindeki hareketlerle
denge saglanirken, amputelerde bu durum kalgca eklemi ¢evresi kaslar ve gbvde
hareketleriyle kompanse edilmeye calismaktadir. Ampute bireylerin performansi
sadece amputasyon seviyesine bagh degil, ayni zamanda kullanilan
komponentlerede baghdir. Alt ekstremite amputelerinde, amputasyona eslik eden
osteoporoz, osteoartrit, bel agrisi gibi kas-iskelet sistemi problemleri de yUrimeyi

olumsuz etkileyebilmektedir.*®

Uygun olmayan protez kullanimi, yetersiz ylrime egitimi ve bunlara bagh yan-
lis aliskanliklarin baslamasi,sekonder fiziksel kisitlamalar igin kompansasyonlarin
kullaniimasi 6zellikle saglam taraf yumusak doku ve kemik yapilara degisen derece-
lerde ylklenme yaratmakta ve sonug¢ olarak dejeneratif bozukluklarin olusmasina
neden olmaktadir. Genellikle tek tarafli amputelerde yurlylgun durug fazi, saglam
taraf ekstremite Uzerinde ampute taraf Uzerindekine gére daha uzundur. Bu sekilde
yuriyen amputelerde, zamanla saglam taraf eklemler tzerine tekrarlayan yiklenme-
ler olmakta, bunun sonucu olarak da dejenerasyon ve agri gelismektedir.
Amputelerde gorilen bu tir kas - iskelet sistemi bozukluklarinin éniine gecebilmek
ve protez uygulamalarinin basarili olmasi etkili bir rehabilitasyon slreci ile mimkin

olabilmektedir.

4 Mehmet Ali Taskaynatan ve ark.,Effect of Playing Football (soccer) on balance, strength and
quality of life in unilateral below knee amputees, American Journal of Psychal Medicine aand
Rehabilitation, 2007, s. 86, 800-805.

“ Fatih Erbahceci, Amputelerde Fizyoterapi, Tidy's Physiothreapy, Feryal Matbaacilik, 2008, s. 205
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2.5.TURKIYE’DE ENGELLI NUFUS ORANI

Yapilan arastirmalarda tlkemizdeki engelli nifus orani %12,29’dur. Buna bagl
olarak Ulkedeki her 10 kigsiden bir tanesi engelli olmaktadir. Ayni sekilde yapilan
arastirmalarda erkek engelli sayisi bayanlara nazaran daha fazla olmaktadir. Bu-
nunla birlikte engelli vatandaslarin boélgelere gére de degisimi farkli olmaktadir. Do-
gu ve glneydogu bolgelerinde engelli vatandaslarin orani Bati bélgelerine gore da-
ha disuktir. ilgingtir ki engellilik durumu Giineydodu Anadolu bélgesinde en disiik
seviyelerde olmaktadir. Marmara bolgesi gibi sanayinin daha iyi gelistigi bélgede ise
engellik orani daha ylksek olmaktadir. Tlrkiye’de genel itibariyle bedensel engelli
orani %65,7 en yuksek seviyelerdedir. Bunu zihinsel engelliler takip etmektedir. Bu
oranda %25 olmaktadir. isitme engelliler ise %12 ile daha diisik seviyededir. %8,3
oraninda da gérme engelli vatandasimiz olmaktadir.*® Verilere bakti§gimiz zaman
bedensel engelli bireyler cok ylksek oldugundan da dolayi engellilere yonelik calig-

malar bu yéne yénelmektedir.

Engelli birey sayisi artis gostermektedir. Buna yonelik olarak ise engelli nufu-
sun azalmasi igin ¢abalar da sonugsuz kalmaktadir. Dinya Uzerinde yarim milyar
insan engelli olmaktadir. Avrupa Ulkelerinde engelli sayisi biraz daha az olmaktadir.
Ote yandan diinyanin yetiskin niifusunda engellik orani gok daha yiiksek olmaktadir.

cocuklarda ise bu say biraz daha azdir.*’

2.6.TURKIYE’DE ENGELLILERIN COGRAFi KONUMA GORE DAGILIMI

Cografi bolgelere gére engelli nifusunun dagihmina bakildiginda; engelli ni-
fusunun en yogun olarak yasadigi yerin Marmara bdlgesi oldugu goérulir. Marmara
Bolgesi'nin, Turkiye nifusunun yogun olarak yasadigi boélge oldugu disundldigin-
de; engelli nifusunun da diger bolgelere kiyasla burada daha fazla bulunmasi bek-
lenen birdurumdur. Turkiye’deki engelli nUfusunun%22,7’si Marmara bdlgesinde
yasamakta; bu siralama %17,3 ile i¢ Anadolu, %14,9 ile Karadeniz, %13,1 ile Ege,
%13 ile Akdeniz, %10,1 ile Giuneydogu Anadolu ve %8,8 ile Dogu Anadolu takip

etmektedir. Turkiye’de engellilik %16’s1 dogustan, %84’lG de sonradan olusan haldir.

46Ti.'lrkiye istatistik Kurumu (TUIK), http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017

SErisim: 23.05.2016).

7 Martin, Prinz ve Queisse’den aktaran: Duygun 2005, 428; Barnes’den aktaran Duygun, 2005, 428
ve Office of NationalStatistics’den aktaran Duygun, 2005, 428.
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Medeni durumlarina bakildiginda %51,4’0 evli, % 37,7’si bekar ve % 1,6’sI bosan-

mistir.*®

2.7. ENGELLILER iGiN KURULAN DERNEK, VAKIF VE KURULUSLAR

Engelli vatandaslarimizi ev ortaminda desteklemek toplumla engelli bireylerin
kaynasmasini saglamak, engel gruplarina gore ihtiya¢ duyulan araglar tedarik et-
mek ve engellilerin kapasitelerini gelistirmek, yasam kosullarini iyilestirmek, bagim-
sizlagmalarina destek olmak, toplumsal gelismelerden pay almalarina yardimci ola-
rak Uretime katkida bulunmalarini saglamak, bakim ve korumaya ihtiyaci olan engel-
lilerin 6zel ihtiyaglarini karsilayarak yasam kalitelerini yikseltmek, toplumsal hayata
daha aktif katilmalarini saglamak, engellilerin kendileriyle ilgili hizmetlerin gelistiril-
mesinde aktif katilimlarini ve s6z sahibi olmalari saglamak, engellilere ve ailelerine
egitim vererek ¢cozlimlere ortak etmek, kentsel gevrenin ulasilabilirligini saglamak

amaciyla bir¢ok dernek, vakif ve kurum vardir.

Bazi vakif ve dernekler engellilere yonelik kurslarda vermektedir fakat ne yazik
ki bu kurslardan yararlanabilen engelli sayisi ¢ok azdir, sebebine baktigimizda ise
bayuk bir orani ekonomik durumu ile ilgili bazilari ise bu kurumlarin yetersiz oldugu-
na inaniyor. Turkiye’de herhangi bir dernek ya da vakfa Gye toplam engelli sayisi

857.631 kisi olarak saptanmistir.*®

Bu tlr dernek ve vakiflara baktigimizda en ¢ok bedensel engellilere ydnelik
c¢alismalar yaptigi gériinmekle birlikte; daha sonra gérme, zihinsel engel grubu ve
son olarak isitme engel grubudur. Engelliler disinda herhangi bir dernek, vakif ve
kuruluglara Uye sayisi 2002 yili verilerinde 922.202 kisidir. Bununla beraber son

zamanlarda bu bilincin daha da artti§i gézlemlemektedir.*

2.8. ENGELLILER iGIN GIKARILAN KANUNLAR

Tirkiye’nin de imzasinin bulundugu Engelli insanlarin Haklari Hakkinda Ant-
lasma (Convention on theRights of People withDisabilities, CRPD); 13 Ocak 2006

*8 Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017
SErisim: 23.05.2016). Arun, 2006.
® Kemal Kabasakal, Zihinsel Engellilik, Zihinsel, Ruhsal, Duygusal Engellilik, Lokomotif Medya,
Konya 2007, s. 90
% Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK), http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1017
(Erisim: 23.05.2016).
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tarihinde Birlesmis Milletler tarafindan resmi olarak kabul edilmistir. Antlagsmay ka-
bul eden ulkeler engelli bireylere yonelik ayrnimciligi énlemek ve engelli insanlarin
esit haklara ve yasam kosullarina sahip olmasini saglamak i¢in yeni kanun ve politi-
kalar uygulamayi ve antlagsmaya ters disen uygulamalarin yirrlikten kaldiriimasini
kabul etmislerdir. “Anlasmaya katilan (ilkeler engelli insanlarin anlasmada taninan
haklarini korumayayoénelikpolitikalar ve kanunlar izleyeceklerinive ayrimcilik teskil
eden kanun, kural ve eylemleri yiiriirliikten kaldiracaklarini beyan ederler.” (CRPD,
madde 4).

Birlesmis Milletlerin engellilerle ilgili bilgileri incelendiginde, engellilerin diinya-
daki en 6énemli azinlik grubu oldugu ve bunun 650 milyon insani kapsadigi belirtil-
migtir. Ayrica, buradaki diger ilging bir bilgi de, engellilerin %80’inin geri kalmis Ulke-
lerde degil de, gelismekte olan Ulkelerde yasiyor olmasidir. Aslinda geri kalmis Ulke-
lerde engelli sayilarinin daha fazla olmasi disunuldigiinde, bu istatistiki veri bir te-
zat olusturmaktadir. Clnku geri kalmis Ulkelerde en buyuk sikinti yoksulluk olgusu
oldugu ve engellilerin yasadigi temel sikintilar da yoksulluk ve egitim temelli oldu-

gundan, bu Ulkelerde engelli sayisinin daha fazla olmasi beklenmektedir.

Turkiye’'de engellilerin hayatini kolaylastirmak igin sosyal devlet olma geregi
uygulanmasi gereken adimlardan biri olan mevzuatta engellilerin yasadig firsat
esitsizliklerini gidermek icin Oziirliler idaresi tarafindan hazirlanan calisma da, 55
adet kanun, 2 adet kanun hikminde kararname, 69 adet yénetmelik, 12 adet ge-
nelge, 9 tane teblig, 1 tane bakanlar kurulu karari, 16 adet de TSE Standardi bu-
lunmakta olup, bu sayilan ilgili mevzuatin gogu Oziirliler idaresi tarafindan hazirla-
nan ‘Ozirliler Kanunu ve ilgili Mevzuat’ isimli galismada ayrintilariyla anlatiimistir.2
Turkiye’de engellileri kapsayan séz konusu mevzuat, Ozirliler idaresi Bagkanlgi

tarafindan hazirlanan galismada yer almaktadir.”’

2.8.1. Engelli Haklari

Tark hukukuna bakildiginda engellilerle alakali en temel dizenlemeler, 5378
Sayili ve 1.7.2005 tarihli “Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararname-
lerde Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun” ve “Oziirliiliik Olgiiti, Siniflandirmasi
ve Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yénetmelik'tir. 5378 Sayi-

Il ve 1.7.2005 tarihli Ozirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde

“1C Basbakanlik, Oziirliler Kanunu ve iIgiIi Mevzuat, a.g.e. s. 88
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Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun’da® éziirlii (engelli) kavrami tanimlanmis ve

kavram, olarak kabul edilmistir.

Bunlarla birlikte Halk Egitim Merkezleri, Tiirkiye is Kurumu, Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu gibi kurumlarda engelliye genel haklar tanimistir. En-
gellilerin diger aldigi hizmetler ise; sadlik hizmeti, egitim hizmeti, bakim ve rehabili-
tasyon hizmeti, meslek ve beceri edindirme kursu, aile rehberligi ve danismanlik

hizmeti ve de sosyal-kdltlirel hizmetler oldugunu goériyoruz.

2.8.2 Belediyelerin Engellilere Hizmetleri

2012 yilinda yapilan arastirmalar tlkemizdeki engelli nufusu %12.29 olarak
kaydetmektedir. Engelli bireyler arasinda bedensel engellilerin orani en yuksek ol-

maktadir.>®

Engellilere yonelik ileri surulen politikalarda egitim, saglik, sosyal guvenlik gibi
bir strdl konu basligi vardir. Ayni sekilde engellilerin bir ayrima tutulmamasi igin bir
¢ok calisma yapilmaktadir. Engellilerin yeteneklerinin artirimasi, hayat sartlarinin
iyilestiriimesi ve diger toplumsal olaylara katilim gibi bir cok politika ileri strtlmekte-
dir. Bunun yaninda engellilerin toplumsal olaylardan pay almalarini saglamak igin
daha kapsayici adimlarda atilmaktadir. Bdyle olunca da engellilerin daha da sorum-

lu birey olmalari saglanmaktadir.

Tarkiye’de 1950’li yillarda, oncelikle 6zel egitimin altyapisini olusturan calis-
malar baglatiimistir. 1951 yilindan itibaren 6zel egitim uygulanmaya baslanmistir.
1951 yilinda ¢ikarilan bir yasa ile daha énce Saghk Bakanlhgrna bagh olan 6zel egi-
tim hizmetleri Milli Egitim Bakanligi'na devredilmistir. Bu hareketin en 6énemli hatta
doénim noktasi sayilabilecek 6zelligi bu konunun sadece bir saglik konusu olmadigi-

nin farkina varilmasi ve egitim boyutunun agirlik kazanmaya baslamasidir™.

Engelli bireyler toplum ile i¢ ice yasadiklarindan dolay toplumdan ayri tutula-
mazlar. Onlarda normal fertler gibi hayatin her alaninda olmak istemektedirler. Te-

mel hak ve 6zgurlikler konusunda da surekli bir ¢abalari vardir. Buna bagl olarak

2T1C Basbakanlik, Oziirliiler Kanunu ve iIgiIi Mevzuat, a.g.e. s. 126

%3 Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK), a.g.e. (23.05.2016)

*T1.C. Baskanlik Oziirliller Idaresi Bagkanligi, I. Oziirliiler Surasi, Gagdas Toplum Yagam ve Oziir-
liiller, Ankara, 1999, s.148.
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engelliler ile ilgili olarak politikalarin uygulamaya konulmasinin yer, zaman ve meka-

ni yerel yénetimlerin lizerinde durdugu bir konudur.*®

1980’li yillara geline dek 6zurll bireyler icin yapilan duzenlemeler sistemli ol-
mamis ancak anayasal mevzuat igerisinde bir takim ¢alismalar vardir. Bu stire igeri-
sinde ise 6zel egitim ve 6zurll bireylerin istihdam edilmesi ile ilgili olarak kota yéne-
timinin isleme koyulmasi énemli olmustur. diinyada da 6zurlilere yonelik ¢calismalar
yapilmaktadir. Engelli bireylerin egitimi ve istihdama katkilarini saglamak ¢ogu Ulke-

nin énemsedigi bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir.>®

Dinyada engelliler Gizerine yapilan ¢alismalar tlkemiz agisindan yol gdsterici

olmus ve engelliligin dnemi Gzerine yapilacak uygulamalari da hizlandirmistir.

Bunun yaninda Turkiye'de engelli bireylere ydnelik olarak 6zel ¢alismalar ya-
pilmistir ancak yapilan ¢alismalarda hatali programlar ortaya ¢ikmistir. Engelli va-
tandaslar icin park uygulamalari, 6zel mezar gibi durumlar godu kez medyada dile
getirilmistir. Esas itibariyle engelliye 6zel yapilan bu uygulamalar nedeniyle engelli
vatandaslar toplumdan daha da ayriimiglardir. Tam aksine engelli vatandaglar top-
lumun igerisinde bir fert olmak istemektedirler. Cinkl mesele engelliye 6zel bir alan
olusturmaktan ziyade engelliye zorluk ¢ikaran uygulamalarin ortadan kaldiriimasidir.
Bu bakimdan 5378 sayili yasa ayrimcilik noktasini engelleyici bir sosyal hizmet cer-

cevesini sunmaktadir.’’

Turkiye’de yerel idarelere devredilen sosyal hizmet alani, devam eden hizmet-
lerden ayri olarak, engelli ve yasli vatandaslar icin blyuk ¢ercevede genis ¢apl bir
hizmet anlayisini ortaya ¢ikarmaktadir. Demode olmus kurum kimlikli hizmet bakisi
yerini daha nitelikli ve glinlin sartlarina cevap verebilen hizmet anlayisina birakmis-
tir. Ornegin, evde bakim, mobil bakim, aile destek hizmetleri gibi gliniin sartlarina
cevap verebilen sosyal hizmetler 6nemli bir alani doldurmaktadir. Bu yénde engelli
vatandaslara yonelik olarak da yeni hizmet bakisi gelmistir. Bu baglamda yeni bakis
acllarini ortaya gikarmasi agisindan “ll. Oziirliler Surasi” 2005 yilinda “Yerel Yéne-

timler ve Ozirliler’ temel bashg: altinda islenmistir.>®

%5 ismail Basaran,Saglikli Kent Planlamasi Agisindan Isparta, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2007, 46-
47. (Yayinlanmig Doktora Tezi)

%% Yasin Giileg, Sosyal Hizmetlerin Yeniden Yapilandiriimasinda Yerel Yonetimlerin Onemi ve
islevi, Bagcilar Engelliler Sarayi Ornegi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil:2, Sayi:1, Is-
tanbul, 2014, s,380

" Giileg, a.g.e, s, 382.

®T1C Basbakanlik Oziirliiler Kanun ve iIgiIi Mevzuat, a.g.e, s, 290
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UCUNCU BOLUM

BEDENSEL ENGELLi BIREYLERIN SORUNLARI, YASAM KALITELERININ
INCELENMESI, FiZIKSEL AKTIVITELERI VE SPOR

3.1. ENGELLI BIREYLERIN GENEL SORUNLARI

Engelli insanlarin sorunlari, siphesiz ki kiresel bir insan haklari sorunudur ve
Ulkemizde de engellilerin 6zellikle toplumla butinlesme yéninde yogun sorunlar
icinde yasadiklari bilinmektedir. Sorunu adlandirmadan baslayan ve yasamin pek
¢ok alanina yayilan bu sorunlar, engelli bireylerin icinde yasadiklari toplumla iglevsel
bir butlnlik icinde yasamalarini guclestirmektedir. Engelli bireylere iligkin en dnemli
nokta, toplumda engellilikle ilgili “farkindaligin yaratiimasi” ve “anlasiima” gereksi-

nimlerinin karsilanmasidir.*®

Engellilerle ilgili konulara geleneksel yaklagimlar, ya tibbi yardim ya da hayir-
severlik Gzerine kurulmus ve genellikle engelliligin bireysel bir sorun oldugu varsa-

yimindan hareketle olusturulmustur.

Engelli kisilere yonelik orgutler ise; engellilerin toplumda diger bireylerle egit
haklara sahip ve bu haklar dogrultusunda toplumla bitlinlesmek igin micadele eden
kisiler oldugu gercegini cok az taniyarak ya da hi¢ tanimayarak; onlari pasif ve yar-
dima muhtag bireyler seklinde ayri bir toplum olarak goérip, bu yonde engellilere 6zel
hizmetler sunmuslardir (Avrupa). Son on-onbes yillik donemde, diinya genelinde
engelliler icin faaliyet gosteren orgutler, engelli bireylerle ilgili konulari insan haklari
yaklasimi ile ele almiglar ve ¢evreci bir yaklasim gelistirmiglerdir. Her iki yaklagim
da, engellilerin toplumla her yonden butinlesebilecedi bir toplum modeline dayan-
maktadir. Engelli kigilerin haklarina ve toplumun tim insanlari icine alacak sekilde
yeniden yapilandiriimasinin gerekli olduguna vurgu yapilmaktadir. Bu modellerde,
kisilerin engellerinin degil, engelli Kigileri dislayan toplumsal 6rgutlenmenin engel

olusturdugu varsayiimaktadir (Avrupa).

insan kaynaklari bir tlkenin ilerlemesinde yasamsal éneme sahip degerli ve

gelistirilebilen kaynaklardir. insan bilgi birikiminin yapilanmasindaki en énemli siireg

*Ahmet Sahin, Spor Yapan ve Yapmayan Bedensel Engelli Bireylerin Ofke ifade Tarzlarinin Arastiril-
masi, Gazi Universitesi, Ankara, 2014, s,79 (Yayinlanmig Doktora Tezi)
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ise egitimdir. Egitim, bilimin gelisimini, fiziksel yetenegi ve sosyal farkindaligi hare-

kete geciren en 6nemli suregtir.

Son yillarda gelismis veya gelismekte olan Ulkeler, engel tirl ne olursa olsun,
toplumsal ve ekonomik yasam iginde engelli tabanli ayrimcilikla micadele etmek,
gerek yasal gerekse sosyo-ekonomik diizenlemelerle toplumsal farkindaligi artirmak
icin engelli katilimli egitim, sosyal politikalar, ekonomi gibi modellerin olusturulmasi

gerektiginde birlesmektedirler®.

Engelli bireylerin topluma adapte olmasi ve kaynasmasi éninde ¢esitli engel-
ler vardir. Bu engeller ¢esitli sorunlari da beraberinde dogurmaktadir. Engelli bireyle-
rin topluma adapte olmalari 6ntindeki en buyuk engel yasadiklari cevre ve bu gevre-
nin barindirdigi sosyo-ekonomik durumlardir. Yoksulluk, gelir dagilimi dengesi, gev-
re veya mahalle baskisi engelli bireylerin yasadigi sikintilarin kaynagini olusturmak-
tadir. Sonu gelmez yoksulluk ve buna mahkum olma i¢gudisiu engelli bireyler agi-
sindan bakildiginda iginden c¢ikilamaz bir hal, dolayisiyla bir kisir dongu olugturmak-
tadir. Bu ve benzeri sosyal ¢evre sorunlari engellilerin topluma adapte ve aidiyet

hissi 6nundeki en 6nemli engellerdir.

Engellilerin toplumla batinlesmesinin dnlindeki bir diger engel de editim konu-
sunda karsilastiklari sorunlardir. Tim Ulkelerde egitim sistemi, 6ncelikle, nifusun
engelli olmayan kesimi icin planlanip uygulanmaktadir. Boylece daha en bastan egi-
tim sistemi, engellileri dislayan bir anlayisa sahip olmakta; daha sonra da engellileri
egitim sistemiyle batlnlestirecek cgesitli programlar gelistiriimeye calisiimaktadir. En
cok ihmal edilen konulardan biri de engelli gocuklarin okul éncesi egitimidir. Ayrica
yetiskin engelliler icin 6rglin ve yaygin egitim olanaklari da son derece sinirlidir. Bu
nedenle 6ncelikle egitim alt yapisinin nitelik ve nicelik olarak gelistiriimesi ve engelli-

lerin gereksinimlerini kargilayacak bir dlizeye eristiriimesi gerekir.

Engellilerin egitiminde sorumluluk alacak meslek elemanlarinin yeterli sayida
ve donanimda yetigtiriimeleri gerekir, 6te yandan egitim kurumlarinin engellilerin de
varligini hesaba katacak fiziksel diizenlemelere sahip olmasi, bu kurumlara kolay
ulasim igin gerekli dnlemlerin alinmasi, engellilerin 6zel editimi igin gerekli ders arag

ve gereglerinin hazirlanmasi gibi konular engellilerin toplumla bitlnlesmeleri 6nin

€ Colin Barnes, A legacy of oppression: A history of disability in Western culture, Leeds: The
Disability Press, 1994, s,24,
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3.1.1. Engellilerin Topluma Kazandiriimasinin Onemi

Engelliler topluma kazandirilmasi meselesi hep sorunlu bir durum olmaktadir.
Buna bagl olarak bireyin sosyal statisi de énemli bir konudur. Engelli bireyin sos-
yal statlsu sosyal, kurumsal ve hukuki agidan bir neden dayandiriimaktadir. Bu ba-

kimdan da bu durumlarin dikkate alinmasi konusu ciddi bir konu basligi olmaktadir.

GUnUmuz toplumlarinda engelli bireylerle ilgili durumlar karmasik bir yapida
gelismektedir. Bu durum toplumun sosyal kultir durumuna baglh olarak da gelismek-
tedir. Bu kapsamda da birgok sorun géze carpmaktadir. Ayni sekilde engelli bireyin
toplumdaki rolii de toplumda bir karsilik cogu kez bulmaktadir. Bunun yaninda en-
gelli bireye kisilerin yakinlik duymasi da bir baska bir konudur. Engelliler cogu kez
topluma yakin gibi dursalar da ¢ogu kez da toplumdan uzak bir yerde durmaktadir-
lar. Engellilerin topluma kazandirilmalarinda onlara saglanan bazi avantajlar dnemli
bir konudur. Ornegin, kamu tasitlarindan yararlanmalari olumlu bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde engellilere bakim ve yardimlarin yapilmasi da
bagka diger bir konu olarak karsimiza gikmaktadir. Bu durumlar engelli bireyleri top-

lumda guvenlerini tazelemeye de itmektedir.

Ote yandan da engelligin 6nlenebilir olmasi durumu engelli bireyler (izerinde
bir baski olarak durmaktadir. Engelli bireyler egitim imkanlarindan yeteri kadar ya-
rarlanmamaktadirlar. is hayatinda da benzer durumlar géze ¢arpmaktadir. Bunlara
badli olarak bir degerlendirme yapildiginda engelli bireyin kendisinin topluma ka-
zandirmasi zor bir durum olmaktadir. Engelli bireye bigilen rol ile normal bir bireye
bigilen rol arasinda da farkhliklar vardir. Bakimdan da engelli bireyin toplumdaki du-
rumu sorunsal bir gergektir. Ginimuz toplumlarinda da bu durum daha belirgin ola-
bilmektedir. Engelli birey kendi dlinyasi ve toplum arasinda bir yerde sikismaktadir.

Bu sikismiglik durumu engellinin sosyal roliine ciddi manada etki etmektedir.

Engellilik durumu kisiye bagh olan bir durumdur. Kisinin engellilik dlizeyide su-
nulan imkanlar dogrultusunda azalmaktadir. Birey engelli birisi olabilir ama eger bu
durum gunlik hayatinda bazi zorluklari da beraberinde getirebiliyorsa bu durum
ylUksek oranda engellik olmaktadir. Bunun tersi yonde ise engellilik daha indirgemeci
olmaktadir. Engelli bireyin kendi 6devlerini yerine getirmesi bazi durumlarda engellik
kapsaminda bir degerlendirmeyi gerektirmemektedir. Bunun yaninda engelli bireyin
kendisine bigtigi rolde ona olan yaklasimi ortaya ¢ikarmaktadir. Birey kendisini ruh-
sal ve zihinsel olarak ne kadar mutlu hissediyorsa engellilik durumu da ona goére

ortaya ¢ikmaktadir.
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3.1.2. Engellilerde Sosyallesmenin Onemi

Engelli bireyler icim gunlik hayatta bir cok zorluklar vardir. Engelli birey bu
zorluklar igerisinde kendisini bulmaya galismaktadir. Ozellikle teknolojinin guigli bir
etkide oldugu distnuldiginde engellilerin sosyallesmesi durumu da ortaya ¢ikmak-
tadir. Bunun yaninda giinimuz sartlarinda bir ¢ok blyitk yapinin olusmasi engelli
icin sorunsal bir durum olmaktadir. Teknolojik gelismeler engelli igin 6zel olarak di-
zayn edildiginde engelli birey sosyal olur ve engelli bireyin hayatinda kolayliklar sag-

lanir.

Engelli bireyin kendi ¢evresinde kurdugu diyalog onun sosyallesmesi agisin-
dan 6nemli olmaktadir. Ayni sekilde toplumla surekli olarak diyalog kurmak ve yeni
kigiler ile bir iletisime gegmek engelli birey i¢in énemli bir durum olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Engelli bireyin deger yargilarinin bilinmesi ve kendisini de toplumun bir
degeri seklinde gérmesi engelli birey acisindan sosyallesmeye dénik bir adim ol-
maktadir. Toplumda karsilikli dayanismanin saglanmasi ve belli konularda ortak
alinan tavirlarda engelli bireye bicilen rollin ortaya ¢ikariimasi engelli bireyin duru-

munu olumlu yénde etkileyecektir.

Engellilerin sosyallesme araclari; aile, arkadas gruplari, okul, 6gretmen, oyun
arkadaslari, is arkadaslari, spor ve sportif etkinlikler gibi farkl ¢evrelerden olugsmak-
tadir. Engelli bireyin bir sosyal gruba katilma olgusu olan sosyallesmenin dnemli bir
araci olan spor ve sportif etkinlikler, fiziksel gelisimin yaninda psikolojik ve sosyal
gelisim igin de énemli olup, diger insanlarla iyi iligkiler kurma, kurallara ve kararlara

uyma gibi deneyimler kazandirmaktadir.

3.1.3. Engellilerde Yagsam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami ile ilgili olarak bir takim anlayis farkhliklari gézlen-
mektedir. Bu farkhliklar kalite ile ilgili bazen saglik algilamasi bazense sosyal algi-
lamanin 6n plana ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Clnku kimi arastirmacilara gére
yasam kalitesi sosyal durumu ifade etmekte iken kimilerine goére ise saglik igin bag-

kalarina bagimli olmama kavramlariyla ifade edilmektedir.®’

61M(_ahmet Yazici, Spor Yapan ve Yapmayan Ampute Bireylerin Yasam Kalitesi ve Depresif Durumlari-
nin incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2012, s,39. (Yayinlanmig Doktora Tezi)
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Yasam kalitesini tanimlayacak pek ¢ok kelime kullaniimaktadir. Dolayisiyla
bu durum kelimelerin kullaniminda bazi sorunlar olusturmaktadir. Birincisi, yagsam
kalitesinin tek bir anlam igermemesi, ikincisi ise kelimelerin gagristirdidi anlamlardan
kaynaklanmaktadir.??Yasam kalitesi, bir kisinin gériiniirdeki fiziksel ve zihinsel
zindelik durumudur. Bireyin yasam kalitesine birden fazla etken etki edebilmektedir.
Kiginin kendini iyi hissetmesi ve diger bireylerle bag kurmadan kendini mutlu hisset-
mesi dnemli bir konudur. Bireyin hayatinda yasanan herhangi bir sorun gunlik ya-
saminda da bazi sorunlari ortaya ¢ikarabilmektedir. Hayat kalitesi, bireyin hayattan
ne anladigina da bagl olarak degismektedir. Hayatin bilesenlerinin bir araya getiril-
mesi hayatinda kalitesini gdstermektedir.®® Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasam kali-
tesini, bireyin toplumda ne gibi rol aldigina gére degerlendirmektedir. Toplumun 6ne
surdigu standartlara ulasma ve beklentilerin kargilanmasi yasam kalitesinde bir
deger olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Ayni sekilde yasam kalitesinin belirlenmesinde

bireyin hayattaki doyumu da énemli rol oynamaktadir.®*

3.1.3.1.Yasam Kalitesi ile ilgili Kavramlar

Saglik durumu, biyolojik, fizyolojik veya islevsel bozukluklari ve belirtileri dik-
kate alarak bireyin goreceli iyilik veya hastalik halidir. Saglik ile iliskili farkindalik
bireyin saglik durumundan etkilenen 6znel bir degerlendirmedir. S6z gelimi insanla-
rin bir kismi daha fazla kronik hastalik nedeniyle sorun yasarken kendilerini saglikh
hissetmekte, bazilari ise nesnel bir hastalik belirtisi bulunmazken bile kendilerini

hasta olarak gérmektedirler.®®

Fonksiyonel durum, bireyin temel gereksinimlerini kargilamak, saglik ve iyilik
halini siirdiirmek igin, glinliik aktivitelerini yerine getirmedeki yeterliligidir.%® islevsel

kapasite, bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal alanlardaki ginlik islevleri yeri-

62Es.engi.'ll Kirdok, Trafik Kazasi ile Yaralanmis Kisilerin Yagam Kalitesinin incelenmesi, Gazi Universi-
tesi, Ankara, 2005, s,57 (Yayinlanmis Yiiksek Lisans)

8 Ann Bowling, Measuring Health, A review of Quality of Life Measurement. Open University Pres,
s. 1-23. 1998

54 International Classification of Functioning, Disability, andHealth. Geneva, Switzerland, World Health
Organization, 2001, s,54

55Matthew Muldoon, Steven Barger, Janine Flory, Stephen Manuck, What are quality of life
measurements measuring, Education and debate, 1998, s,9-10

% Jankee Lerner ,Sabrina Levine , Job strain and health-related quality of life in a national

sample. Am J Public Health. 1994
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ne getirmedeki en ylksek kapasitesini yansitirken, islevsel performans ginlik ya-
sam akisi icindeki fonksiyonlari icermektedir.®” Herkes tarafindan iyi olarak deger-
lendirilen ancak kendisini hasta olarak géren bir kisi kapasitesinden daha disik

islevsel performansa sahip olabilir.%®

Ruhsal Durum, uzun ve kisa sureli streslere verilen duygusal cevaptir. Bireyin dis
dinyaya gosterdigi durumu da acgiklamaktadir. Bireyin ruhsal durumu gunlik haya-
tinda onun ne tir tavir almasina da olanak sadlamaktadir. Bireyin kisisel performan-

si da ruhsal durumuna baglh olarak degismektedir.®

Ote yandan da kisinin yasam kalitesi onun fiziksel ve zihinsel durumunun bir
goOstergesidir. Bununla birlikte bir cok etmenin yasam kalitesinde etkili oldugu gé-
rilmektedir. Bireyin iyi olmasi ve hayattan zevk almasi ger¢ek yasam kalitesini orta-
ya c¢ikarmaktadir. Bireyin hayatindaki herhangi bir degiskenin yok olmasi durumun-
da bireyin gunlik hayatinda bir eksilme olmuyorsa bir yasam kalitesinin oldugu soy-
lenebilir. Ote yandan da yasam Kkalitesi ile kastedilen sey bireyin bir doyum noktasi-
na ulagsmasidir. Bireyin kendi gibi yagsamasi, mutlugu gibi nedenler yasam kalitesinin

birer degeri olarak karsimiza cikmaktadir.”

Diger yandan da yasam kalitesi herhangi olumsuz bir durum olustugunda kisinin
bununla bas edebilmesidir. Ornegin, agir bir hastalik yasayan bir birey maddi yon-
den bununla mucadele edebiliyorsa ve sonrasinda da buna yonelik manevi bir des-
tek durumunu tek basina yaratabiliyorsa bir yasam kalitesi vardir demektir. Ayrica
glnlik hayatta tek basina yapilan her durum bir yagsam kalitesini géstermektedir. Bu

baglamda da yasam kalitesi kisinin kendisi olmaktadir.””

Bireyin yasaminda kendisi icin 6nemli olan alanlarda doyum ve mutlulugu,
yasam kalitesi olarak degerlendiriimektedir. Bircok ¢calismada “yasam doyumu”
veya “Oznel iyilik durumu” olarak bilinen kavram, toplam yasam kalitesi olarak ad-
landiriimaktadir. Yasamin zenginlik ve ddullendirme, mutluluk ve agri gibi birgok

yonii yasam kalitesini etkilemektedir.”?

’Caner Fidaner .Saglikta yagam kalitesi (SYK) kavrami: bir giris denemesi. 1. Saglikta Yasam
Kalitesi Sempozyumu Ozet Kitabi s.1, Bzmir,2004. s,6

8Preedy Watson, Handbook of disease burdens and quality of life measures, 1st ed. New York :
Springer; 2010.p.87-101
% Bowling, a.g.e. 5,26
0 Johannes Bircher, Tawards a dynamic definition of health and disease, Healty Care and
%hllospyh, 2005, 338-341 .

Ray FITZPATRICK, Quality of life measures in health care. Applications and issues in
assessment. (1992), BMJ.305:1074-1077
2 WORLD HEALTH ORGANISATION. The first ten years of the World Health Organisatoon.
Geneva. 1958, s.210
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3.1.3.2. Engellilerde Yagsam Kalitesi Ve Spor

Yasam kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda spor bulyuk bir etkisi gérilmektedir. Bi-
reyin spor yapma aliskanligi bir yasam kalitesi gdstergesi de olmaktadir.”® Ulkemiz-

deki spor aliskanhgina baktigimiz zaman diger Ulkelere gore dusuk seviyelerdedir.

Fiziksel bazi seylerin yapilmasi ve bos vakitlerin degerlendiriimesi yasam kalitesi-
nin ilk isaretlerinden birisidir. Engelli birey igin bu durum bir gercek olarak durmakta-
dir. Gunkd engelli bireyin sporla ugragsmasi onun yagam kalitesine olumlu bir etkiye
sahiptir. Engelli bireyi kendi evinde bile bagimsiz olarak spor faaliyeti yapabilir. Du-
zenli olarak yapilan herhangi bir hareket bile engelli bireyde bazi pozitif durumlari

ortaya cikarabilmektedir.

Engelli bireyin spora katiimi kadar yardimci alet kullanimi da énemli bir unsurdur.
Spor engelli bireyi toplumla entegrasyona yoneltir. Spor yaparken elde edilen basa-
rilar sayesinde de kisinin ihtiyac duydugu kabiliyetler ortaya g¢ikmaktadir. Boyle
olunca da engelli bireyin hayatinda bir kalitenin ortaya ¢ikmasi durumu sz konusu
olmaktadir. insanlarin bos zamanlarda yaptiklari toplumsal faaliyetler kigilerin birbiri-
ne olan baglarini giglendirmektedir. Bu durum kisinin engellilik durumuna baglan-

madan yapildiginda ise daha olumlu sonuglar dogabilmektedir.

3.1.3.3. Engellilerin Yagam Kalitesini Yiikseltmenin Onemi

Yasam kalitesini etkileyen faktorleri su sekilde ifade edebiliriz.

Bireysel Ozellikler: Cinsiyet, yas ve dogustan getirilen bazi kalitsal 6zellikler
Sosyal Degiskenler. Toplumun sosyal destegini gésteren degiskenlerdir. Kisinin
kendini glivende hissetmesi, yasadigi toplumda izolasyona maruz kalmamasi, say-
ginhginin saglanmasi gibi ¢cok genis degiskenleri icermektedir.

Ekonomik Degiskenler. Kisinin emeklilik ddneminde insani kosullarda yasamini sir-
durecek dizeyde gegimini saglayacak bir gelir varli§i ve bu gelirin surekliligidir.
Psikolojik, Moral Dediskenler. Kisinin genel mutluluk ve doyum duygularinin yer al-

dig1 degiskenlerdendir. Cevresel Degiskenler: Kisini yasadii fiziksel ¢gevrenin, kisi-

"3 Bowling, a.g.e., s,34
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nin hareket kabiliyetini ve saglik durumunu iyilestirici sekilde diizenlenmesi yasam

kalitesini olumlu derecede etkilemektedir.”

Bir toplumun demografik verileri engelli vatandaslarin o toplumun ndfusu igerisinde
konum ve problemlerinin de éne gikmasina neden olabilmektedir. Ote yandan da
engelli vatandaslarinin hayatini kolaylastirmak icin yapilan ¢alismalarin artmasi
onemli oldugu kadar engellilik durumunu ortaya ¢ikaran nedenlerinde arastiriimasi
onemli bir durumdur. Engelli bireylerin her yonden gelisimlerinin saglanmasi igin
korumaci politikalarin ortaya ¢ikmasi konusu énemlidir. Clunk( engelli bireyin sosyal
hayatta normal bir ferdin sahip oldugu haklara sahip olmasi o toplumdaki idarecilere
dusen buyUk bir sorumluluk olmaktadir. Engellilik durumu dogustan olabilecegi gibi
sonradan da olusan bir durum olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Bu bakimdan da
bireyin yasam kalitesinde iyilesmelerin saglanmasi, korunmasi ve hayat standartla-
rinda bir kalitenin yakalanmasi konusu énemlidir. Clinki engelli birey de tipki diger
bireyler gibi yagsamina devam edecek, egitim ve sosyal hayata katilim gibi stregler-

den gececektir.

Engelli vatandaglarin hayat standartlarinin geligimi ile kastedilen; engelli vatan-
dasin Ust dizey yasam hakkina sahip olmasi dedildir. Burada s6z konusu olan du-
rum en azindan kisinin baskasina muhta¢ olmadan kendiliginden bir seyleri yapma-
sidir. Clnk{ her bireyin ona yardimci olabilecegi bir yakini olmayabilir. Ozellikle se-
hir hayatinda engelli vatandaslara yonelik yapilan mimariler dnemli bir konudur. Yine
yapilacak kanuni dizenlemeler sayesinde de engelli bireylerin normal hayatlarina

devam etmeleri saglanabilir.

3.1.3.4. Engellilerde Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Engelli vatandaslarin yasadiklari yerler, aile yapilari ve sosyal gevresi ve Kisi-
ye 6zel sunulan hizmetlerde cgesitlilik gdzlemlenebilmektedir. Clnki kisinin yasadigi
bolgedeki hayat sartlari farkli olmaktadir. Ekonomik, sosyal ve kiiltirel durumlar en-
gelli vatandaslar icin iyi yada kotl sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Ayni sekilde sehir
hayati ile kirsal kesimde engelli bireye sunulan sartlar birbirinden farkl olabilmekte-
dir.

Yine yasam sartlari bakimindan da engellilerin nesnel ve 6znel bir hayat kali-

tesi vardir. Engelli birey icin nesnel yasam ile kastedilen sosyokultirel bakimdan

™ Pembe Keskinoglu,3. Ulusal Saglikta Yagam Kalitesi, Ege Universitesi, izmir, 2010, 5,93-94
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yasamin ortaya ¢ikarilmasidir. Bunun yaninda 6znel yasam ile kastedilen engelli
vatandasin nesnel yasama yonelik bakis agisinin ortaya ¢ikarilmasi durumudur.
Cunkl engelli bireyin gelecek hayata bakisi umutsuz bir vaka gibi ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Diger yandan da engelli bir vatandasin hayat kalitesinde belirleyici bir indikatér

olarak sosyokdltiirel ve ekonomik hayat sartlari énemli birer unsurdur.

3.1.3.4.1. Sosyokiiltiirel Yagsam Kosullari

Engelli kisilerin sosyoklltirel hayat sartlari gesitli durumlar olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Bu durumlar, engelli bireyin hayat sartlarinin iyilestiriimesi ve daha ko-

lay hale gelmesi seklinde ifade edilebilmektedir.

Engelli kisiler icin yasam kosullari birgcok yonden belirgin olmaktadir. Kisinin
yasadidi gevresi, sosyal hayatl, aile yapisi, editim durumu gibi unsurlar onun hayata
bakisina ciddi etki etmektedir. Ornegin, aile ortaminda engelli bireyin aldi§i destek
sayesinde basarili sonuclar almasi mumkunddr. Bunun yaninda sosyal hayatta
6zurld muamelesi gérmesi engelli bireyi kendi i¢c dinyasina hapsedebilmektedir.

Ayni sekilde yasadigi sosyokiltirel gevrede de ona olan bakis dnemli bir noktadir.

3.1.3.4.2. Ekonomik Yagam Kosullar

Engelli birey i¢in hayat kalitesinin yukseltiimesi adina éne ¢ikan bir durumdur.
Cunku bazi sartlarda ve durumlarda maddi olanaklar engelli birey igin ciddi kolaylik-

lar saglamaktadir.

Bir kisi engelli olabilir ancak o kisi gerekli egitimi aldigi zaman bu durum daha
da hafifletici bir neden olabilmektedir. Bireyin is hayatina atilmasi ve bir seyler yapa-
rak hayatini kazanmasi 6nemli bir ekonomik gdstergedir. Zira her birey tlketicidir ve
cesitli ihtiyaclari olmaktadir. Engelli birey i¢in bu durum farkl degildir. Bu nedenle

ekonomik agidan engelli bireyin hayatini idame ettirmesi ciddi bir meseledir.

Bunun yaninda engelli birey hayatin igerisinde ekonomik agidan bir seyler ba-
sarabildigini hissettigi an sevdiklerine daha faydali olmakta ve yik olmaktan ¢ikmak-
tadir. Daha bilingli bir fert olmakta ve yasama dair beklentileri normale donmektedir.

Bu baglamda kisisel ¢abalar énemli unsurlardir.
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3.1.4. Engelli Ailelerinin Yagam Doyumlari ve Umutsuzluk Diizeyleri

Yasam doyumu kavraminin net bir sekilde ortaya konulabilmesi igin dncelikli
olarak doyum teriminin icerigi bilinmelidir. Doyum, bir ¢ok anlamda ifade edilebilir.
Ancak kisaca doyum istek ve arzularin istenilen diizeyde yerine gelmesidir. Ayni
sekilde doyum beklentilerin yerine gelmesi seklinde de ifade edilebilmektedir. insan
ihtiyaclari zaruri ve zaruri olmayacak sekilde ortaya gikabilmektedir. Ornegin su ihti-
yaci zaruri bir ihtiyactir. Ote yandan da ruhsal yonden de ihtiyaglar mevcuttur. Bu

kamimdan da kisinin doyum noktasi da farklilik géstermektedir.”

Diger yandan yasam doyumu ise bireyin is, bos vakit ve diger vakitlerde ya-
saminda gosterdidi duygusal bir tepki seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumu
cesitli etkenlere bagl olmaktadir. Bunlar arasinda yas, cinsiyet, calisma hayati, egi-
tim diizeyi, evlilik, kisisel 6zellikler gibi birtakim unsurlardir.”® Yasam doyumu bu

unsurlar ile gesitli ydnlerden de iliskili olmaktadir.

Yasam doyumu kavramina yakindas bir ifade olarak sibjektif iyi olus hali gés-
terilmektedir. Stbjektif iyi olus, kisilerin sorgulay1 98754 ci1 olmalarini saglamakta ve
kisinin pozitif yollar bulmasi ile sonuca varmasidir. Bu pozitif yollar; mutluluk, moral
ve olumlu duygular seklinde olabilmektedir. Ayrica kiginin geng ve saglikli iken arzu
ve isteklerine gore hareket etmesi sonucunda 1hml durumlarin belirgin olmasi du-

rumu da onemli bir noktadir.

Yasam doyumu hayatin belli evrelerinde mutlulugun artirimasi yonundedir.
Yasam doyumu bir batin olarak hayatin kalitesinin artirilmasi yéninde olmaktadir.
Olumlu yénde hayatin kaliteli hale gelmesi anlamina da gelmektedir. Bu bakimdan
da belirleyici bir yon olarak hayatin isleyisini pozitif hale getirmektedir. Bunun yanin-
da toplumsal degisimler hayatin isleyisine de etki etmektedir. Bu durum olumlu ola-
bildigi gibi olumsuz da olabilmektedir. Hayati olaylarin gidisati ile ilgili olarak tecribe
de bu noktada dnemli bir unsurdur. insanin sevebilmesi, icsel olarak olumlu bakisa
sahip olmasi, hoslanma kapasitesinin her gegen gin artmasi gibi durumlar yasamda

doyumu 6ne c¢ikaran durumlar olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.

75SeI(;uk Budak, Psikoloji S6zciigii, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s,55
’® Bernice Neurgarten & Robert Havinghurt, The measurement of life satisfaction. Journal of
Gerontology, 1961, s,134-143
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Geng annelerin yasl annelere oranla daha umutsuz olduklarini gésteren ¢a-

lismalara rastlanmaktadir’’.

Flynt ve Wood (1989) yaptiklari calismalarda geng¢ anne adaylarinin uyum si-
reclerinde eldeki kaynaklari gerekli oranda kullandiklari takdirde yas¢a kendinden
daha blylk annelere gére daha olgun ve deneyimli davranis sergiledikleri ortaya

konulmustur. Boyle olunca da umutsuzluk seviyesi de azalan oranda olmaktadir.”

Haveman ve arkadaslari ise (1997) yaptiklari ¢calismalarda egitim seviyesi ile
ilgili olarak 6nemli bulgulari bulmuslardir. Yapilan arastirmalar, egitim seviyesi daha
az olan annelerin ¢ocuklarina yonelik olarak daha siki iligki icerisinde oldugunu goés-
termektedir. Yine Stein ve Book (2003), sorun ¢dézme konusunda egitimli bireylerin
daha basarili olduklarini saptamislardir. Bunun yaninda da yasam doyumlari da
daha ylUksek olmaktadir. Diger yandan da doyum seviyesi yuksek bireylerin daha
esnek olduklari ve hayata dair duygusal tepkileri da daha pozitif olmaktadir. Ancak
doyum noktasi da ihtiyag gibidir. Bazi durumlarda da ihtiyacin giderilmesi zor olmak-
tadir.Bununla birlikte engelli bireylerde doyum sorunu olmaktadir. Engelli birey nor-
mal bir birey gibi olmadigindan dolayi surekli bir kaygi duymaktadir. Ayni sekilde aile
uyeleri icinde benzer kaygi vardir. CUnku ailedeki engelli birey diger aile Uyelerine
de olumsuz etki yapabilmektedir. Bu bakimdan da aile ve engelli bireyin yagsama dair

doyumu benzerlik gdstermektedir.

Beckman (1983) Down Sendromu, Serebralpalsi ve SpinaBfida tipinde
31 engelli cocuk Uzerinde yaptigi calismalar neticesinde anne ve gocuk arasinda
zamana ihtiyag duyma, maddi imkan, ¢cocudun bakim ihtiyaci ve gocugun davranis

bicimi ile ilgili olarak kaygl durumunu yasadiklarini tespit etmistir’®.

3.2. ENGELLILERDE SPOR

Her toplumda bireylerin spor yapmasi énemli bir konudur. Bunun ihtiyag olarak
gorulmesi de ayri 6nemde olmaktadir. Her insan icindeki potansiyeli ortaya ¢ikarmak

ister. Buda toplumlarin bir gergegidir. Sporda bu durumu destekleyici bir unsur ola-

""Zeliha Selgukoglu, Arastirma Gorevlilerinde Tikenmiglik Diizeyi ile Yalnizlik Diizeyi ve Yasam Do-
yumu Arasindaki iliskinin Bazi Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi, Selcuk Universitesi, Kon-
ya, 2001,s,62-72. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

"®Marsha Mailick Seltzer, Adaultswith Down Syndrome and their Aging Mothers, Diagnostic Group

Differences, American Journel on Mental,Retardation, 1993, s,505

" Mehibe Akandere, Meryem Acar, ve Giilsiim Bastug, Zihinsel ve Fiziksel Engelli Gocuga Sahip

Anne ve Babalarin Yagam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi, Selguk Universite-
si Sosyal Bilimler Enstitlisu Dergisi, S. 22, Konya, 2009, s. 30.
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rak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde spor engelli bireylerin unutulmusluklarina bir
set cekmektedir. Zira engelli birey spor sayesinde toplumsal olaylarda bir rol alabil-

mektedir.

Spor yapan bireyin sosyal ¢evresi ile kurdugu iliskiler daha glgli olmaktadir.
Ote yandan spor paylasma ve 6zgliven duygularini da artirmaktadir. Spor faydali bir
spor olarak engelli bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel olarak onlarin toplum

icerisinde hak ettikleri degeri elde etmelerine imkan saglamaktadirlar.®

Saglikli kisilerin bedeni ve ruhsal yonden herhangi bir gerilimden uzak durma-
lari hayat kosullarinin fiziksel uygunluk yolu ile saglanmasina baghidir. Bunun igin
Onerilen durumlar sportif aktivite yéninden énemli olmaktadir. Oyun, spor ve misa-
baka tarzi sportif eylemler engelliler igin rehabilitasyon ve toplumsal iletisime gec-

mede 6nemli 6Jeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor bir egitim araci olmaktadir. Buna bagl olarak da ortak bir amacg cerceve-
sinde glcu ve takdir dizeyini netice vermektedir. Bunun yani sira spor, anlayis ve
sorumluluk bilincini tagimasi acisindan da igbirligi kabiliyetini geligtirici bir unsur ol-
maktadir. Spor enerjik ve sabirli olmayi de desteklemektedir. Spor sayesinde bireyin
sosyal bir gruba ve topluma olan aidiyet duygusu gelismektedir. Bdylece birey ve

toplum arasinda bir uyum iliskisi dogmaktadir.®’

Ote yandan da beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde de engelli bireylerin
icerisinde bulunduklari ruh hallerinin 6fke, kiskanglik ve saldirganlik durumuna engel
olmalari saglanmis olmakta ve bunun kontroli saglanabilmektedir. Demokratik ola-
rak da insan haklari ve esitlik konusu 6ne ¢ikmaktadir. Normal bireyler i¢in nasil ki
spordan yararlanma bir hak ise engelli birey igcinde bu firsatin verilmesi bir haktir.

Boylece firsat esitligi dogmus olmaktadir.

Diger yandan da engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilim saglamasi daha
once psikolojik olarak ortaya g¢ikan problemli durumlari ortadan kaldirici yénde ol-
maktadir. Bundan dolayi da engelli bireylerin hastalikli durumlarina olumlu yénde bir
tedaviyi saglamaktadir. Ayrica spor etkinlikleri engellinin tedavi surecine olumiu
yonde etki ederken motivasyon yoninden de pozitif etki etmektedir. Yine spor kisi
Uzerinde rehabilitasyon etkisi yapmasinin haricinde engelli ve hasta bireyler igin

onemli bir sosyal ve psikolojik destek durumu olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Ayni

8 Kabasakal, a.g.e., 5,94
8 Nevin Ergun & Fikri Erkal Bilen, Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensiple-
ri, 3. Basim ,Kinye Reklam Tanitim, Ankara, 2011, s,83
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sekilde bireyin kisilik gelisimi ve 6zglven duygusu da toplumsal gdsterge olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda da fiziksel aktivite veya spor etkinliklerinin
rehabilite edici 6zelligi ve tedaviye sundugu katki sayesinde engelli bireylerde fiziki,
bedeni, duygusal ve sosyal gelisim yéninden ilerlemeler kaydedilmektedir. Béyle bir

durum ise engelli icin toplumda bir statii kazandirmaktadir.®?

Hangi engel grubuna dahil olursa olsunlar, engelli insanlar i¢in sporun énemi
cok buyuktir. Oncelikle spor, engelli insanlarin kendine 6z glivenini arttirir. Sonra
rehabilitasyonlarina blytk o6lglide katkida bulunur. Bugln Glkemizde ve batida spo-
run iginde olmadigi bir rehabilitasyon programi yok gibidir. Ayrica spor, engelli in-
sanlarin toplumla kaynasmasini saglar. Spor yaparak adlarini duyuran engelli insan-

lar, uluslararasi yarismalarda ulkelerini temsil ederek birgcok basariya imza atarlar.

Spor sadece engelliler icin degil tim insanlar agisindan oldukgca 6nemli bir ol-
gudur. Bedensel engelliler icin spor, toplumla entegrasyon ve kisisel rehabilitasyon
acisindan oldukga blyuk bir dnem tasimaktadir. Spor, engelli kisiye fiziksel aktivite-
lere katilim olanaginin yani sira kisilik gelisimi ve 6zguven duygusu kazandirarak
toplumsal yasama uyum goéstermesi yéninde blyuk kolaylik saglamaktadir. Spor ve
fiziksel aktiviteler, rehabilite ve tedavi edici etkisi nedeniyle, engelli bireylerde fizik-

sel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci olarak kullaniimaktadir.

Engeli olan insanlarin spor yapma sebepleri kisiden kisiye degdisiklik gosterebi-
lir. Ayrica yetersizligi olan bireylerde egitim bireysel oldugu igin kiginin bulundugu
noktadan ileriye gidebilmesi ona belirlenecek kisa ve uzun sireli hedeflerle olmak-

tadir ve spor bunun igin gtizel bir aragtir.

Spor yapmanin énemli fiziksel yararlari oldugu bilinmektedir. Ornegin fiziksel
yeterliligi arttirir ve fiziksel gériinim Uzerinde olumlu etkileri vardir. Kisinin fiziksel
bagimsizligini ve bireysel yeterlilik kazanmasina ve fiziksel engelin potansiyel zarar-
larinin kontrol altinda tutulmasinda yardimi vardir. Ayrica, spor yapmanin bazi g6z
ardl edilemeyecek yararlari vardir. Kisilerin tekrar kimlik kazanmalarina, engelli bir
bedene sahip olmanin verdigi duyguyla miicadele etmeye, hedefler koymaya, bir
yeterlilik ve basari duygusu gelistirmelerine katkida bulunur. Sosyal acidan ise, spor
ayni sorundan mustarip bu Kisileri, bir aile seklinde biraraya getirir ve sosyal hare-
ketlilik icin bir ara¢ olusturur. Engeli olan insanlar sporla hem bir hobi olarak ugrasir-

lar hem de yarisma boyutunda yarismalara katilirlar. Dinyanin doért bir yanindaki

2Gilsevim Kinali, Zihin Engellilerde Beden - Resim - Miizik Egitimi. Farkli Gelisen Cocuklar,
(Ed:Adnan Kulaksizoglu), Epsilon Yayinlari, Istanbul, 2003, s.160-200
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engelli sporcular ekonomik agidan serbest zamanlarini, istege bagh gelirlerini ve

enerjilerini spor yapmaya adarlar®.

Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmasi; toplumun dikkatini engelli birey-
lere gekmesiyle, olumsuz davraniglarin ve tutumlarin degismesinde énemli bir gérevi
yerine getirmektedir.  Sportif etkinlikler yoluyla engelliler toplum icinde payla-
sim,isbirligi ve bireyler arasi iligkilerin kurallarini égrenirler. Dizenlenen aktiviteler
engelli bireylerin yasam kalitesini ylkselterek, sporcu kimligi kazanmalari ile kendile-
rini gergeklestirebilecekleri bir sosyal ortam yaratir. Engellileri yasama baglamak

bakimindanyasam boyu spor yapabilmeleridesteklenmeli ve saglanmalidir.

Fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yonlerinin gelisimi saglikli olarak tamam-
lanamamis bireyler, yasam surecinde duygusal ve sosyal sorunlarla karsilasabil-

mekte ve karakterlerini olumsuz etkileyebilmektedir.

ikinci Diinya Savasr’ndan sonra, rehabilitasyon merkezlerinde bilimsel olarak
baglatilan, engelliler icin sportif aktiviteler, 1948 yilindan sonra aktiviteleri yarisma
boyutunda sekillendirmeye baglamistir. ilk kez, TheStokeMandevilleHospital'da, Sir
Ludwig Guttman tarafindan organize edilen ve tekerlekli sandalyedeki engellileri
kapsayan uygulamada, cesitli aktiviteler, engellilerde sporunun tarihsel baslangici
sayllmaktadir. SirGuttman’in dizenledigi 1.Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye
Oyunlari, 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari ile ayni tarihte gergeklestirilmistir. Akabin-

de ise ilk paralympic oyunlar 1960 Roma Olimpiyatlari ardindan gerceklestirilmistir®*.

3.2.1. Engelli Bireylerde Sporun Onemi

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmasi ile birlikte sporun olumlu etkisi;
engellilerin zihinsel ve fiziksel gelisimlerine fayda saglamakta ve toplumsal yasamla-

rinda daha basarili sosyal iliskiler kurabilmelerinde oldukga etkili olmaktadir.

Saglikli bireylerin gunlik yasamlari igerisinde karsilastiklari sorunlar ve zorluk-
larin etken oldugu ruhsal ve bedensel gerilimlerden kurtulabilmeleri ve yasam kosul-
larina fiziksel uygunluk saglayabilmeleri igin dnerilen pek ¢ok spor etkinliginin, engel-

liler tarafindan da yapilmasinin mimkin olabilecegi, ihmal ve gézardi edilmis bir

8 Ferda Giirsel, Ziya Korug,Engelli ve Engelli Olmayan Bireylerde Farkli Orandaki Hedef Artisinin
Performans Uzerine Etkisi, OZ-VERI Dergisi, Aralik, Cilt: 5 Sayi: 2 5.10

# Nevin Ergun, Kezban Bayramlar, Engelli Masa Tenisi Oyuncularinda Yagsam Kalitesinin Deger-
lendirilmesi, Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakil-
tesi, Ankara, 2009;1(1):53-7
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konudur. Spor, oyun ve yarisma seklinde yapilan etkinlikler, engellilerin rehabilitas-

yonunun saglanmasinda ve toplumla iletisimini gticlendirmede olduk¢a énemlidir.

Sporun; egitim faaliyeti anlaminda degerlendirildigi takdirde, toplum igerisinde
ortak amaglar dile getirme gticl ile takdir duygularinin ortaya ¢ikmasinda dikkate
deger bir roli oldugu goérulir.Spor; isbirligi icerisinde diizen saglama ile anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme kabiliyetinin gelistiriimesinde de etkili bir eylemdir. Enerjik ve
sebath olabilme ve bir sosyal gruba ya da topluluga mensup olmanin gicini kaza-

nabilmesi bakimindan spor, toplum ve bireyin iligkilerine ahenk katmaktadir.

Engelli bireylerin spor etkinlikleri ile beden egitimi galismalarina katiimalarinin
saglanmasi; engelleri dolayisiyla hissettikleri ruh hali ve ofke, saldirganlik, kiskancglik
ve benzeri duygularinin kontrolinde engelli bireylerin daha saglikli bir psikolojik du-

rum sergilemelerinde oldukga faydalidir.

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarda sporun ¢cogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z éniinde bulunduruldu-
dunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla
sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar dinyasindan kurtularak baska
ortamlarda, baska kigilerden, inanglardan, dusincelerden insanlarla iletisim icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yoénly-
le sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistiriimesine ve sosyal kaynasmaya des-
tek sagladigi ve o6zellikle engelli bireylerin topluma kazandiriimasinda énemli rol

ustlendigi sdylenebilir®.

Engelli bireylerin iyilestiriimesi icin birgok spor faaliyeti yapilmaktadir. Spor en-
gelli birey icin kaslarin gelismesine katki sunmaktadir. Spor sayesinde gliciin elde
edilmesi saglanmaktadir. Spor tedavi amagl yapildiginda ise daha saglikli sonuglar
elde edilmektedir. Bunun yaninda spor engelli bireyin bir yasam kalitesine ulasmasi-
ni da saglamaktadir. Dizenli yapilan spor faaliyetleri vasitasiyla da bireyin glnlik
hayatinda bazi iyilesmeler da saglanmaktadir. Ote yandan yapilan spor faaliyetle-
rinde engelli bireyin tedavisinde biiylk artilar saglanmaktadir. Ornegin, yiizme sporu
bireye bir tlr terapi etkisi yapmaktadir. Birey su icerisinde oldugu vicut strekli ola-
rak bir reaksiyon icerisinde olmaktadir. Suyun bireye etki etmesi de engelli bireyde

tedavi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

8 Azmi Yetim, Sosyoloji ve Spor, Berikan Yayinlari, Ankara, 2005, s. 69-85.
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Spor engelli bireylerde ¢ok yénlii olarak faydalar sunmaktadir. ilk olarak bire-
yin sosyal yoninun gelismesine katki sunmaktadir. Bunun yaninda spor faaliyeti
yapmayan bireylerde kalici engellik durumu ortaya ¢ikmaktadir. Birey igine kapanir

ve daha soguk bir yapida olmaktadir.

Ayni sekilde engelli bireylerin spor faaliyeti icerisinde olmasi onlarin yeni duy-
gular kazanmasina da 6n ayak olmaktadir. Olumlu olan sosyal bu sekilde ortaya

¢lkmaktadir.

Bilindigi gibi spor, saglkl ve mutlu bir yasam igin gerekli bir ugrastir ve tim in-
sanlar icin 6nemlidir. Ancak sporun, engelli bireyler icin daha farkl bir Gnemi vardir.
Cunkl spor, zaten yasamlarinda birgcok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattigi

stresle birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere agabilmektedir.

Engel tiirG ve derecesi ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif
aktivitelere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan haz da bireyin
yasam motivasyonunu arttirmaktadir. Saglik i¢cin olumlu katkilarinin yani sira, birey
spor yaparak yalnizhdini diger insanlarla paylasabilmekte, arkadaslik kurabilmekte,
dayanigsmayi 6grenebilmekte, yeteneklerini taniyarak gelisme olanagi yakalayabil-
mekte, kendisine, bedenine ve diger insanlara kargi olumlu duygular geligtirebilmek-
tedir. Tim bunlar da bireye anlamli ve doyumlu bir yasami yakalama ve siurdirme

sansini vermektedir.

Hatta engelli bireyler, 6zel olarak dizenlenmis yarisma sporlarinin egitim si-
recini tamamlayabilmekte, yarismalara katilabilmekte, heyecani, basari ve basari-
sizhgi yasayabilmektedir. Bu anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan
¢ok “sporcu” olarak algilamaktadirlar. Bu duygunun verdigi giivenle bireyler engelleri
ile basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler. Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli
bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasiimasi hedefle-
nen “entegrasyon” icin son derece onemli bir islevi yerine getirmektedir. Béyle bir
ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin sorunlarini gozleyerek kendine karsi
olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi uyariimakta, yalnizlik duygulari en aza inmek-

te, cevresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam strme sansi yakalamaktadir.
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3.3. BEDENSEL ENGELLILERDE FiZIKSEL AKTIVITE VESPOR

Engelli bireyler icin spor faaliyetleri bireyin toplumla entegrasyonuna blyuk
katki saglamaktadir. Dogumla birlikte ortaya ¢ikan engellilik durumuna yonelik ola-
rak yapilan spor ise bireylerin kendilerine guven saglamalarina neden olmaktadir.

Bu bakimdan da birey igin spor faaliyeti yadsinamaz bir durumdur.®®

Spor, engelli bireyler tizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma-
larda bu durumu goéze carpmaktadir. Ayni sekilde sporun fiziksel ve psikolojik yoni

de g6z ardi edilmemelidir.

Bunun yaninda normal bireylere yonelik yapilan spor faaliyetlerinin sundugu
olanaklar engelli bireyler igin daha énce dusunudlmemistir. Bazi durumlarda ortaya
¢lkan ciddi hastaliklarda bile spor aktivitesi gindeme alinmamis ve buna yodnelik
olarak adimlar atiimamistir. Sonraki donemlerde ise buna yonelik bazi ¢alismalarin
yapildigi goértlmektedir. Rehabilitasyon ise diinya savaslarindan sonra birgcok sakat-
lgin ortaya cikmasi ile birlikte kigilerin daha saglikli sartlara kavusmasi i¢in yapilan
bir faaliyet olmaktadir. Bireylerin normal hayatlarina devam etmeleri i¢in surekli ola-
rak bazi hareketleri yapmalari gerekmektedir. Bu durum sadece engelli birey icin bir
gercek olmamakta ayni zamanda da normal insanlarda i¢inde bir gerceklik olarak
durmaktadir. Bu baglamda da rehabilitasyon genis bir anlamda bireyin timden bir

etkinlik ve bunu basarmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.?’”

Engelli bireylerde normal bireylerin topluma kattiklari degeri katabilmektedir.
Bireylerin normal hayatlarinda surdirdikleri calismalarda da bu yénde gdstergeler
vardir. Normal bireye sunulan hizmet engelli bireye de sunuldugu takdirde toplumun
gelismesi blylk o6lgclide olmaktadir. Bu bakimdan da engelli bireye kosulsuz destek

onemli olmaktadir.

Engelli bireye yonelik secilecek spor dali kisinin yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi
acisindan énemlidir. Bireyin engellik durumu kisiye gére degismektedir. Ayni sekilde
kisinin engellilik durumu bireye has bir durum olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
bakimdan da kisi igin secilecek spor dall onun yeteneklerini gelistirmesi agisindan
onem kazanmaktadir. Yine bireyin belli standartlar ¢cergcevesinde ortaya koymak is-

tedigi durum da ilgilenecegi spor dali ile baglantili olmahdir.

% Mustafa Atay, Engelli Bireylerde Benlik Geligiminde Spor Etkinliklerinin Onemi, Uluslararasi
Engellilerde Spor Egitimi Sempozyumu, G.S.G.M. Spor Egitimi Daire Bagkanlgi, Yayin No:
199711, Antalya, 1995

8 Tung Alp Kalyon, Oziirliilerde Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1997 s. 35-45.
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Daha gergekgi bir yaklasimla durumu ele aldigimizda da spor ve engelli birey
arasindaki bagin iyi olmasi kisinin engellilik durumuna katkilar sunmaktadir. Ayrica
egzersiz yapimi da bagh olunan spor dalina etki etmektedir. Spor bransi engellinin

Ozel hayatinda belli degisimleri dogurmaktadir.

Bununla birlikte engelli birey icin secilecek spor dall onun sakatlhigina baglh ola-
rak bir amag tagimalidir. Ayrica engelli birey igin secilecek oyunlarda da bazi gos-
tergelerin olmasi énemli bir nokta olmaktadir. Engelli bireylerin bazi gelisimlerinin
gorulmesi icin ilk baglarda basit hareketlerin olmasi dnemlidir. Sonraki agsamalarda
ise daha yuksek dizeyde diger hareketlerin belirlenmesi énemli diger bir konudur.
Ayrica engelli birey igin basit de olsa zor da olsa spor ve hareketin yapilmasi belli bir
amaca gore olmalidir. Amacin disinda olan her seyde engellinin zorluklar yagsamasi

durumu ortaya ¢ikmaktadir.

ilk baslarda daha sade yapilan hareketler sayesinde bireyin lizerinden korku
yerini daha 6zglvene yonelik ortama birakmaktadir. Birey bir amag¢ dogrultusunda
bir hedefe ulasmak igin ilk basta yapabilecedi hareketleri yaptiginda kendisini bu
hareketi yapabilecegine inandirabilmektedir. Ornegin, higbir spor oyununda yer al-
mamisg bir birey igin bir spor dalina yonelmesinde birgcok korku faktdrt vardir. Bunun
yaninda agsama asama spor dalina yonelik agilimlar yapildiginda ise kisinin daha da

rahatladigi gortlmektedir.

Engelli bireyi hangi sosyal gruba dahil edersek spor dnemli bir unsur olarak kar-
simiza gikmaktadir. ilk olarak spor diger insanlara oldugu gibi engelli bireye de bir
Ozguven kazandirmaktadir. Sonrasinda ise yapilan rehabilitasyon ile buna daha
blylk bir katki saglanmis olur. Ginimuz sartlarina baktigimiz zaman spor igerisin-
den neredeyse rehabilitasyonun olmadigi gortlmektedir. Bununla birlikte spor ise
bircok agidan bliyiik faydalar saglamaktadir. Ozellikle engelli bireylerin fiziki, zihinsel
ve sosyal acidan bir yigin faydasi ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica bireylerin bir ¢ok sos-

yokiiltiirel yapisina ciddi katkilari olmaktadir. ®

Oyun, motor aktivite ve fiziksel beceriler, bilissel ve entelektiel gelisim kisiligin
gelisiminde olduk¢a 6énemli yer tutar. Bunlardan yoksun ¢ocuklarin oyunlara katila-
mamasi kisilik gelisiminde anti-sosyal yapinin temelini atmaktadir. Gelisimin tamam-
lanmasi icin uygulanan kognitif ve akademik programlar olmasina ragmen tam bir
gelisim igin oyun, hareket, motor beceri, fiziksel yeterlilik dnemli bir 6n sart sayiimak-
tadir.

8 Kalyon, a.g.e., s. 69
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Tum bu 6zelliklerin kazandiriimasinda en etkin yol spor ve rekreasyonel aktivi-
telerdir. Spor, fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, gliven, re-
kabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak cocuga sosyal rolini kazandirmig olacak-
tir. Engelli icin,bu sosyal rolin evrensel dili ‘spordur. Kisinin kendi yeteneklerinin
farkina varmasi, kendine yetebilmeyi dgrenmesi ancak rehabilitasyon ve egitimle
gerceklesebilmektedir. Engelli rehabilitasyonunda spor; gliven, denge, kas kontrold,
hareketlerde 6zgurlik ve koordinasyon kazanmak icgin kullanilabilir. Spor; engelli,
saghklh tim insanlari sosyallestiren, giizel kotl tim yasam degerlerini bir arada pay-
lasmay! 6greten, ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, rekabet ve arka-
daslik hislerini uyandirarak kisinin bagimsizligini kazanmasinda ve benliginin olus-

masinda ciddi bir rol oynamaktadir®.

Spor, engelli kisiye fiziksel aktivitelere katihm olanaginin yani sira kisilik geli-
simi ve 6zguven duygusu kazandirarak toplumsal yasama uyum gostermesi yonun-
de buyuk kolaylik saglamaktadir. Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve tedavi edici
etkisi nedeniyle engelli bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim araci
olarak kullaniimaktadir. Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi toplumun dikka-
tini engelli bireylere ¢ekerek, olumsuz tutum ve davraniglarin degismesinde 6nemli
bir gorevi yerine getirmektedir. Sportif aktiviteler yoluyla engelliler toplum icinde is

birligi, paylasim ve kisilerarasi iliskilerin kurallarini 6grenmektedirler®.

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglari dile getirebilme giiclini ve takdir
edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve so-
rumluluk tastyabilme ve igbirligi icinde dizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir.
Sebatli ve enerjik olmayi saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet gicini

kazandirmakla, birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir.

Spor; bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelligi dolayisiyla, kisinin sosyallesmesinde 6énemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarda sporun cogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z éninde bulunduruldu-
gunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla
sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak; baska
ortamlarda, baska kisilerden, inang¢lardan, dustncelerden insanlarla iletisim icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonuy-

le sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirimesine ve sosyal kaynasmaya des-

% Nevin Ergun, Giil Baltaci, Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri,
Pelikan Yayinevi, Ankara, 2014, s. 270-280.

% Rory A. Cooper, Impact of Adaptive Sports and Recreation on People with Disabilities,
Department of Rehabilitation Science & Technology University of Pittsburgh, 1999, s.150-170
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tek sagladigi ve o6zellikle engelli bireylerin topluma kazandiriimasinda dnemli rol

Ustlendigi sdylenebilir.

3.3.1. Bedensel Engellilerde Fiziksel Aktivitenin Onemi

Spor vasitasiyla yapilan fiziksel aktiviteler, kisileri psikolojik, fizyolojik ve sos-
yal yénden biylk rol oynamaktadir. Buglin icinde spor aktiviteleri bir ¢ok alanda
kendini géstermektedir. Fiziksel aktivitelerde buna bagh olarak gunlik yasantimizda
onemli bir yeri tutmaktadir. Engelli bireylerin engellilik durumlarindan dolayi icerisin-
de bulunduklari ruhsal durum dogal bir sonug olarak 6fke, saldirganlik ve benzeri
negatif durumlar ortaya g¢ikarabilmektedir. Buna bagdlh olarak engelli bireyin yaptigi
fiziksel aktiviteler tim gercekligi ile bazi avantajlar dourmaktadir. Bu bakimdan da
fiziksel aktiviteler engelli bireyler icin énemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.”

Grup halindeki fiziksel aktivitelerin de bir cok avantajlari var olmaktadir. Cink{
grup halinde yapilan fiziksel aktivitelerde bireyin sosyal yonu artmaktadir. Buna bagl
olarak engelli bireyin surekli olarak fiziksel aktivite yapmasi bir aliskanlik olarak orta-
ya cikmaktadir. Ayni sekilde engelli bireylerin kisisel ve gevresel faktérlerden dolayi
fiziksel aktiviteleri aksatmasi da genel kabul gérmls saglik sorunlarini ortaya ¢ika-

rabilme potansiyeli tagsimaktadir.

Engelli bireyin kendi sorunlarini asabilmesi onun sirekli olarak toplumla ig ice
olmasina baglidir. Bu durumu g6z 6nine aldigimizda ise fiziksel aktivitenin dnemi
belirgin olmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda bu durum agik ve ayan bir sekilde
ortaya konulmaktadir. Engelli birey ¢godu kez toplum igerisinde geri planda kalmak-
tadir. Bu ister istemez engelli bireyin geri planda yapilan iglerle ugrasmasi anlamina
gelmektedir. Halbuki engelli bireyin sosyal iligkilerinin gelisimi i¢in yapilan ¢alisma-
larda ise engelli bireyde normal diger bireyler gibi sosyal olaylara daha duyarli olabi-
lecektir. Hatta daha 6tesinde ise engelli birey bir ¢ok calisma yaparak normal birey-

lere de 6rnek olabilecektir.®?

Engelli bireyler igin Finch ve dig. (2001) yapti§i ¢calismalarda fiziksel aktivite-

nin herhangi olumsuz bir yoninin olmadidi yonlndeki beyanlaridir. Ayni sekilde

1 Levent ilhan, Egitilebilir Zihinsel Engelli Gocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Sosyallesme
Diizeyine Etkisi, Kastamonu Egitim Dergisi, Kastamonu, 16(1), 315-324

%2 Ferhat Esatbeyoglu, Bengi Gliven Karahan, Engelli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye Katilmlarinin
Oniindeki Engeller, Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Béliimii, Spor Bi-
limleri Dergisi, Ankara, 2014, 25 (2), 43-55
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yapilan anket calismalarinda da fiziksel aktivitenin sikintili bir durum yaratmadigi
yéniinde olmustur. Bunun yaninda da fiziksel aktivitelerin indeks bakimindan bazi
olumsuz yénleri ortaya gikmaktadir. Ozellikle bireyde yagin ilerlemesi kétii bir durum
olarak kendini gostermigtir. Diger yandan fiziksel aktivitelerin yapilmasi neticesinde
de bir ¢ok yararli sonucun ortaya ¢iktigi séylenmektedir. Yapilan aktliel arastirma-

larda bir gdsterge olarak kendisini gdstermistir.”

insan dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruh-
sal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmis olabilir. Bu durum-
da olan Universite 6grencileri toplumsal yasama uyum saglama ve gunlik gereksi-
nimlerini karsilama guglikleri olan bireylerdir. Korunma, bakim, rehabilitasyon, da-
nismanlik ve destek hizmetlerinegereksinim duyan genclerinin yasamlarinin kaliteli
devam ettiriimesine olanak saglamada yoneticilere dnemli gorevler dismektedir. Bu
bireylerin kendi engel tiriine gore fiziksel aktivitelere katilmalari yasam kalitelerinde
olumlu etkiler olusturacaktir. Basta Universiteler olmak Uzere tim kurumlarda, fiziki
kosullarin elverigli hale donusmesine, engelli 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonlendi-
rilmelerine, engel gruplarina uygun fiziksel aktivitelerin belirlenerek 6zel ¢alistiricilar

ile egitim ve imkanlar saglanmasina ginimuzde daha ¢ok ihtiyag vardir.

3.3.2. Bedensel Engellilerde Fiziksel Aktivitenin Oniindeki Engeller

Yapilan bazi arastirmalarda fiziksel aktivitenin bir gok yénine dikkat ¢ekilmis-
tir. Fiziksel aktivitelerde kiz ve erkek olmasi durumu dnemli bir noktadir. Bazi Glke-
lerde kadinin ikincil bir rolinin olmasi engellilik durumunda daha da sinirlayici ol-
maktadir. Cinkl kadin toplumsal hayatta ¢cogu kez belli sinirlamalara maruz kal-
maktadir. Bunun yaninda engelli bireyde belli kisittamalara maruz kalmaktadir. En-
gelli birey kadin oldugu zamanda bu kisitlama orani daha ytksek boyutlarda olmak-

tadir.%*

Ote yandan engelli bireylerin sosyal statilerinin belli bir cerceveye kadar ta-
sinmamasi ve engelli bireylere yonelik olarak ¢ok kapsamli projelerin hayata gec-
memis olmasi da bir gergek olarak durmaktadir. Dodal ¢ercevede ortaya ¢ikan so-

nuglara gore bireylerin bazi durumlara karsi gosterdigi reaksiyon ¢ok farkli olmakta-

%3 Corinne E. Kirchner, Elaine G. Gerber, Brooke C. Smith, Designed to deter: community barriers

to physical activity for people with visual or motor impairments, American Journal for Preventive

Medicine, 2008, 34 (4), 349- 352.

% James A. Rimmer, Jennifer L. Rowland, Physical activity for youth with disabilities: a critical
need in an underserved population, Developmental Neurorehabilitation, 2008, 11 (2), 141-148,
2004.
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dir. Bireylerin fiziksel aktivitelere katilim orani ve saglanan faydalar ise Ulkeden ul-
keye degismektedir. Ulusal literatiire baktigimizda ise Ulkemizde engelli kisilerin

bireysel anlamdaki katilimlari sonucunda yararli galismalar géze carpmaktadir.®®

Engelli bireylerin hangi kanallarla (kisi, kurum, basin-yayin vb.) sosyallestikle-
rini arastiran, beden egitimi dersinin engelli 6grenciler Gzerindeki etkilerini irdele-
yen®, spor yoluyla kaynastirma programlarinin engelli bireyler acisindan degerlendi-
ren”’, egzersizin engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, edlenme ve basarma
gereksinimlerinin karsilanmasinda énemli bir ara¢ oldugunu vurgulayan®, engelli
bireylerin sporda giidillenme yénelimlerini arastiran® ve sporun, engelli bireylerin
fiziksel uygunluklar Gizerindeki olumlu etkilerini aciga cikartan'® calismalar mevcut-

tur.

Fiziksel etkinligin dnlndeki en 6nemli etkenlerden biride destek gormemesi
veya kendilerini sakatlayacagindan korkmasi diyebiliriz. Bununla birlikte ailelerinden
yardim gérmemesi ve ne yazik ki bazilarinin bilingsiz ailede yetismesi, ailenin bu
duruma olumsuz yaklasmasini da diyebiliriz. En 6nemli etkenlerden biride fiziksel
aktiviteyi nerede yapacaklarinin sorusunun bir cevabinin gogu zaman olmayisi, boy-
le mekanlar genellikle uzak veya onlarin kolay erigebilecedi yerlerde olmamasi da

buyuk etken diyebiliriz.

Bir bagka nedene bakacak olursak, bazi engellilerin bu fiziksel aktiviteyi tek
baslarina yerine getiremeyecek bir engele sahip olmasi ve bu aktiviteyi yaparken
yaninda ona refakat edecek birini bulamamasi da séylenebilir. Genel baslik olarak
sayacak olursak, ulasim, tesis, aile, sosyal ¢evre, ekonomi, psikolojik etmenler ola-

rak siralayabiliriz.

% Bayramlar ve Ergun, a.g.e., 70-12

% Bengi Gliven Karahan, Ferhat Esatbeyoglu, European Congress of Adapted Physical Activity:
Physical education course experiences of students with physical disabilities. Torino:
Universita Degustudi Di Torino, 2008 Proceeding Book, 119.

" Ferda Giirsel, Ziya Korug, Hedef Belirlenen Engelli Olan ve Olmayan Ogrencilerde Antrenmanin
Performans ve Duygusal Durumlar Uzerine Etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 2004, 15 (3), 137-154.

% Yiiksel Savucu, Yonca Biger, Zihinsel engellilerde fiziksel aktivitelerin 6nemi. Tulrkiye Klinikleri
Journal of Sports Science, 2009, 1 (2), 117.

99 Esatbeyoglu, a.g.e., s.135-150

190 vjksel Savucu, Bilsen Sirmen, Serap inal, Mustafa Karahan, ibrahim Erdemir, Zihinsel Engelli
Bireylerde Basketbol Antrenmaninin Fiziksel Uygunluk Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2006, 20 (2) , 105-113.
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3.3.3. Bedensel Engellilerle ilgili Spor Kuliipleri ve Federasyonlar

90’h yillarda kurulmus olan Oziirliler Federasyonu 2000’li yillarda baliinmus
ve neticede Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu kurulmustur. Daha 6zerk
bir yapiya sahip olan federasyon engelliler icin ciddi ¢alismalar yapmistir. Engelli
federasyonu yaptigi calismalar dogrultusunda federasyonlar igerisinde ilk alti siraya
yerlesmistir. 2000-08 yillari arasinda gesitli spor dallarinda bir gok ¢alisma yapilmis-
tir. Engelli ntfusunun %13 civarinda oldugu Ulkemizde federasyonun yaptigi ¢alis-

malar dikkate deger olmaktadirlar.'’

Kiresellesme ile birlikte diinya genelinde engelli bireylerin daha spor imkanina
kavusmasi icin bir cok calisma yapilmaktadir. Buna bagli olarak Uluslararasi Olimpi-
yat Komitesi (I0OC) ve Uluslararasi Paralimpik (Engelliler) Komitesi (IPC) bir ¢ok ¢a-

lisma yiriitmektedir.'%?

101Ti.'lrkiye Bedensel Engelliler Federasyonu, Tarihge, http://tbesf.org.tr/kurumsal/tarihce/?id=20, Erisim

Tarihi: 10.05.2005)
192 Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonu, Tarihge, http://tbesf.org.tr/kurumsal/tarihce/?id=20 (Erigim
Tarihi: 10.05.2005)
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM VE UYGULAMALAR

4.1.Arastirma Evreni

Arastirmanin hedef evreni TUrkiye’de ki 13-18 yas amputelerdir. Ancak somut evren
istanbul Bliyiiksehir Belediyesi Spor Kullibiindeki 13-18 yas arasi ampute yiizme
takimindaki bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise,ampute
tanisi almisg, yaslari 13-18 arasinda olan ve ylizme sporuna devam edip gonulli
olarak arastirmamiza katilan 11 erkek ve 9 kiz olmak Uzere toplamda 20 ampute
bireylere 2 ay slre ile uygulanmistir.Bu ¢alismada nicel arastirma teknikleri kulla-

nilmistir

4.2 Kullanilan Anketlerin Gegerlik ve Giivenirligi Ve Tirkgceye Uyarlamasi

Yasam kalitesi igin “PeriarticQuality of Lieflnventory™4.0 (PedsQL™4.0) anketi
kullaniimis olup. Tirkce gegerlik ve guivenirlik ¢galismasini, Nursu Cakin Memik (8-
18yas icin) tarafindan yapilmistir. Anket 13-18 yaslari i¢in toplam t¢ formdan
olusmaktadir. Fiziksel ve psikososyal (duygusal, sosyal ve okul iglevselligi)
islevselligi sorgulayan 23 maddeden olugsmaktadir. Yorumlanmasi 0-100 arasi
yapilan puanlanmaya gore yapilmaktadir. Maddelerden alinan puanlar toplanip
doldurulmus olan madde sayisina bollinerek dlgegin toplam puani elde edilir.

Yiksek puan alinmis olmasi yasam kalitesinin yiksek olmasini nitelemektedir.

Serbest zaman icin Bos Zaman Engelleri Olgegi-28 Olgegi kullaniimistir. Olgegin
gelistirme, gecerlik ve glvenirlik calismasi Glrblz B. ve KarakUlglk S. Tarafindan
yapilmistir. Olgek alti alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlari Tek Ydnli Varyans Analizi
(ANOVA)'ya gore yorumlanmistir.

4.3. Arastirmada Kullanilan Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler strekli
degiskenler icin ortalama + standart sapma ve kategorik degiskenler igin sayi ve
yluzde seklinde tablo halinde verilmistir. Gruplarin karsilastiriimasinda iki grup igin
MannWhitney U testi kullaniimigtir. Sirekli dediskenler arasindaki korelasyonlar

Spearmankorelasyon analizi ile incelenmistir. istatistiksel analizler SPSS v.22
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paketprogrami ile yapilmis ve istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dik-

kate alinmistir.

BULGULAR

Asagidaki tablolarda ¢alismamizin bulgular kismi yer almaktadir;

Tablo 1. Yas ile sorunlar ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi

Saglik ve Okul ile
aktiviteler Duygu- Bagkalari ilgili Yasam
ile ilgili so- larla ilgili ile ilgili sorun- Kalite-

Yas runlar sorunlar sorunlar lar si
Yas r 1.00
0
p .
n 20
Saghkve r 0.30 1.000
aktiviteler 5
ile ilgili p 0.19
sorunlar 2
n 20 20
Duygularla r 0.22 0.392 1.000
ilgili so- 2
runlar p 0.34 0.087
8
n 20 20 20
Baskalan r - 0.461 0.127 1.000
ile ilgili 0.02
sorunlar 7
p 0.90 0.041 0.595
9
n 20 20 20 20
Okul ile r 0.36 0.315 0.387 0.468 1.000
ilgili so- 3
runlar p 0.11 0.176 0.092 0.037°
5
n 20 20 20 20 20
Yasam Ka- r - 0.461 -0.154 -0.050 -0.308 1.000
litesi 0.12
4
p 0.63 0.063 0.555 0.848 0.230
6
n 17 17 17 17 17 17

SpearmanRho katsayisi kullanildi. :p<0.05

Tablo 1 incelendidinde, yas ile saglik ve aktiviteler, duygularla, baskalari ve
okul ile ilgili sorunlar ve yasam kalitesi arasindaki iligski incelendiginde, yas ile belir-

lenen sorunlar ve yasam kalitesi ile anlamli duzeyde dogrusal bir iliski olmadigi g6z-
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lenmigtir (Her birisi icin p>0.05). Saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar ve okul ile ilgili
sorunlar ile bagkalari ile ilgili sorunlar ayri ayri degerlendirildiginde, aralarinda an-
lamli dizeyde dogrusal ve ayni yonlu bir iliski bulunmustur (p=0.041 ve r=0.461,
p=0.037 ve r=0.468). Her iki karsilastirmanin iliski dizeyi disik olmakla birlikte,
bireyler baskalari ile sorun yasayinca, okul ile ilgili sorunlar ve saglik, aktiviteler ile

ilgili sorunlarinin da arttigi géralmustdr.

Tablo 2. Haftalik serbest zaman ile sorunlar ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin
incelenmesi

Haftalik Saglik ve

serbest aktiviteler Duygularla Baskalari Okul ile
zamaniniz ile ilgili ilgili so- ile ilgili ilgili so- Yasam
ne kadar? sorunlar runlar sorunlar runlar Kalitesi

Haftalik r 1.000

serbest p .

zamaniniz p 20

ne kadar?

Saglikve r 0.416 1.000

aktiviteler p 0.068 .

ile ilgili n 20 20

sorunlar

Duygularla r 0.109 0.392 1.000

ilgili so- p 0.648 0.087 .

runlar n 20 20 20

Baskalan r 0.242 0.461 0.127 1.000

ile ilgili p 0.303 0.041 0.595 .

sorunlar n 20 20 20 20

Okul ile r 0.112 0.315 0.387 0.468 1.000

ilgili so- p 0.639 0.176 0.092 0.037 .

runlar n 20 20 20 20 20

Yasam Ka- r 0.476 0.461 -0.154 -0.050 -0.308 1.000

litesi p 0.053 0.063 0.555 0.848 0.230 .
n 17 17 17 17 17 17

SpearmanRho katsayisi kullanildi. :p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, haftalik serbest zaman ile saglik ve aktiviteler, duygularla,
baskalari ve okul ile ilgili sorunlar ve yasam kalitesi arasindaki iliski incelendiginde,
haftalik serbest zaman ile belirlenen sorunlar ve yasam kalitesi ile anlamli diizeyde
dogrusal bir iligki olmadigi gézlenmistir (Her birisi igin p>0.05).
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Tablo 3.Cinsiyet bakimindan belirlenen sorunlar ve yasam kalitesi arasindaki

dagilimin incelenmesi

Orta- Std.S Med- Sira
lama apma yan Q1 Q3 Ort. z p
Saglik ve ak- Cinsi- Er- 16.09 3.05 16.00 15. 18. 11.0

tiviteler ile yet kek 00 00 9)50 0.6
ilgili sorunlar Kiz 15.89 2.85 15.00 14. 16. ' 56
9.78
00 00
Duygularla Cinsi- Er- 10.36 196 11.00 9.0 12. 11.8
ilgili sorunlar yet kek 0 00 2 11' 0.2
Kiz 9.33 229 9.00 9.0 11. ' 95
0 00 8.89 4
Baskalari ile Cinsi- Er- 864 254 8.00 6.0 10. 977 .
ilgili sorunlar yet kek 0 00 ™ 06 0.5
Kiz 9.56 2.88 10.00 7.0 12. 11.3 '1 52
0 00 9
Okul ile ilgili Cinsi- Er- 8.55 3.53 10.00 5.0 11. 973 .
sorunlar yet kek 0 00 ™ 06 0.5
Kiz 10.11 247 10.00 8.0 12. 114 '6 52
0 00 4
Yasam Kali- Cinsi- Er- 250 028 246 23 26 865 -
tesi yet kek 3 3 7 03 0.7
Kiz 265 043 244 23 3.0 ' 40
0 7 950 4

Mann Whitney U test kullanildi.

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet bakimindan saglik ve aktiviteler, duygularla,
bagkalari ve okul ile ilgili sorunlar ve yasam kalitesi sira ortalamalari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir (Her birisi i¢cin p>0.05). Di-
ger bir deyigle, belirlenen sorunlar ve yasam kalitesi cinsiyet bakimindan benzer

dagilim gosterdigi goéralmustdr.
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Tablo 4. Refah diizeyi bakimindan belirlenen sorunlar ve yasam kalitesi ara-
sindaki dagilimin incelenmesi

Or- Std.

tala Sap Med- Sira

ma ma yan Q1 Q3 Ort. z p
Saglhk ve Kendinizire- Nor 16.2 349 1550 14. 19. 104

aktivite- fah diizeyinin mal 0 00 00 5 i
lerile il- kaginci ba- iyi 15.8 2.30 16.00 15. 17. 10.5 0.0 0.97
gili so- samaginda 0 00 00 5 '4 1
runlar goruyorsu-
nuz?
Duygu- Kendinizire- Nor 930 271 9.00 9.0 11. 9.20
larla ilgili fah diizeyinin mal 0 00 i
sorunlar kaginci ba- lyi 10,5 1.18 11.00 9.0 11. 11.8 10 0.35
samaginda 0 0 00 0 5 3
goriyorsu-
nuz?
Baskalann Kendinizire- Nor 9.10 3.14 850 6.0 12. 10.3
ileilgili  fah diizeyinin mal 0 00 5 i
sorunlar kacinci ba- yi 9.00 226 850 7.0 10. 106 44 0.91
samaginda 0 00 5 '1 2
goriyorsu-
nuz?
Okul ile  Kendinizire- Nor 800 298 8.00 8.0 10. 8.05
ilgili so- fah duzeyinin mal 0 00 )
runlar kaginci ba- lyi 10.5 288 11.00 80 12. 129 ;g 0.06
samaginda 0 0 00 5 '9 3
goriiyorsu-
nuz?
Yasam Kendinizire- Nor 2.75 33 263 24 3.0 122
Kalitesi  fah duzeyinin mal 8 7 5
kaginci ba- lyi 2.38 26 233 23 23 6.1 25 0.01
samaginda 0 7 ’ 1
goruyorsu-
nuz?

Mann Whitney U test kullanildi*;p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, refah duzeylerine gore saglik ve aktiviteler, duygularla,
bagkalari ve okul ile ilgili sorunlar ve yasam kalitesi incelendiginde sadece yasam
kalitesinin refah duzeyleri bakimindan anlamli dizeyde farklilik oldugu gozlenmistir
(p=0,011). Bu farkhhgin, refah duzeyinin normal olanlarin iyi dizeye gore anlaml
dizeyde ylksek oldugu gézlenmistir. Saglk ve aktiviteler, duygularla, baskalar ve
okul ile ilgili sorunlara gore refah duzeyleri bakimindan sira ortalamalari arasinda

anlamli duzeyde farkhlik olmadigi gézlenmistir (Her birisi i¢cin p>0.05).
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Tablo 5. Serbest zamanlarini degerlendirirken guiglik cekme bakimindan belir-

lenen sorunlar ve yagam kalitesi arasindaki dagihmin incelenmesi

Std. Si-
Orta- Sap Med- ra
lama ma yan Q1 Q3 Ort. z p
Saglik Serbest za- Ba- 16.46 2.63 16.00 15. 16. 11,

ve akti- manlarinizi zen 00 00 31
viteler  degerlendir- Hig- 15.14 3.34 15.00 12. 18. 9,0 Oi; 0.4
ile ilgili mekte ne sik-  Dbir 00 00 0 . 38
- 4
sorun- lkta gliclik za-
lar cekiyorsunuz? man
Duygu- Serbest za- Ba- 10.00 227 11.00 9.0 11. 10,
larla manlarinizi zen 0 00 85
ilgili degerlendir- Hic- 9.71 1.98 10.00 9.0 11. 9,8 0(; 0.7
sorun- mekte ne sikk-  bir 0O 00 6 _ 57
- 7
lar hkta gucluk za-
cekiyorsunuz? man
Baska- Serbest za- Ba- 962 2.69 10.00 80 12. 11,
lanile  manlarinizi zen 0O 00 73
ilgili degerlendir- Hic- 8.00 245 7.00 6.0 9.0 8.2 12_ 0.2
sorun- mekte ne sik-  bir o o 1 _ M
lar hkta gucluk za- 8
¢ekiyorsunuz? man
Okul ile Serbest za- Ba- 9.69 266 10.00 80 11. 10,
ilgili manlarinizi zen 0 00 96
sorun- degerlendir-  Hig- 843 395 800 50 12. 9,6 OZ; 0.6
lar mekte ne sik-  bir 0O 00 4 43
- 9
likta gugliik za-
¢ekiyorsunuz? man
Yasam Serbest za- Ba- 2.64 37 257 23 3.0 99
Kalitesi manlarinizi zen 0 7 0
degerlendir- Hig- 244 28 237 23 26 7,7 OE; 0.4
mekte ne sik-  bir 3 7 1 8'0 17

likta guicliik za-
¢ekiyorsunuz? man
Mann Whitney U test kullanildi.

Tablo 5 incelendiginde; bireylerin serbest zamanlarini degerlendirirken glglik

¢cekme durumlarina gore bazi sorunlar ve yasam kalitesi incelendiginde her birinin
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de benzer dagilim gdsterdigi, istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik olmadigi

g6zlenmistir (Her biri icin p>0.05).

Tablo 6. Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine ait bilgiler

Evet Hayir Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Dinlenerek 12 60.0% 8 40.0% 20 100.0%
Fiziksel Etkinliklere Katila- 8 40.0% 12 60.0% 20 100.0%
rak
Sosyal Etkinliklere Katilarak 10 50.0% 10 50.0% 20 100.0%
Kiiltiirel Etkinliklere Katila- 4 20.0% 16 80.0% 20 100.0%
rak
Sanatsal Etkinliklere Katila- 6 30.0% 14 70.0% 20 100.0%
rak
Turistik Etkinliklere Katila- 2 10.0% 18 90.0% 20 100.0%
rak

Tablo 6 incelendiginde, bireylerin serbest zamanlarinda neler yaptigina dair

bilgiler bulunmaktadir. Genel olarak bireyler dinlenerek, sosyal etkinliklere katilarak

ve fiziksel etkinlikler yaparak gegirdikleri gorulmuagstir. Nadir olarak kulturel, sanatsal

ve turistik etkinliklere katildiklari géraimustur.
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Tablo 7. Saglik ve Aktiviteler ile ilgili Sorunlara Ait Tanimlayici istatistik Deger-

leri

Hemen

Higbir her za-

Zaman Nadiren Bazen Siklikla man

Sa Sa Sa Sa Sa Orta- Std.Sap

vi % yii % yi % yi % yi % lama ma
S 1 50% 11 550 5 250 3 150 O 0.0% 1.50 0.83
1 % % %
S 0 00% 2 100 9 450 7 350 2 10.0 2.45 0.83
2 % % % %
S 150 5 250 4 200 8 400 2 10.0 2.25 1.12
3 % % % %
S 2 100 2 100 2 100 9 450 5 250 2.65 1.27
4 % % % % %
S 7 350 150 7 350 1 50% 4 20.0 1.70 1.53
5 % % %
S 1 50% 3 150 11 550 3 150 2 10.0 2.10 0.97
6 % % % %
S 3 150 7 350 3 150 5 250 2 10.0 1.80 1.28
7 % % % % %
S 3 150 8 400 4 200 5 250 O 0.0% 1.55 1.05
8 % % % %

Tablo 8. Duygularla ile ilgili Sorunlara Ait Tanimlayici istatistik Degerleri

Hemen
Higbir her za-
Zaman Nadiren Bazen  Siklikla man
Sa- Sa- Sa- Sa- Ortala- Std.Sapm
yi % yi % yi % yi % ma a
D 2 10.0 7 35.0 8 40.0 2 10.0 1 5.0% 1.65 0.99
1 % % % %
D 1 5.0% 6 30.0 6 30.07 350 0 0.0% 1.95 0.94
2 % % %
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D 1 5.0% 9 450 4 20.03 15.0 3 15.0 1.90 1.21
3 % % % %
D 2 100 4 20.0 7 3503 150 4 20.0 2.15 1.27
4 % % % % %
D 1 50% 4 200 5 2509 450 1 5.0% 2.25 1.02
5 % % %
Tablo 9. Bagkalar! ile ilgili Sorunlara Ait Tanimlayici istatistik Degerleri
Hemen
Higbir her za-
Zaman Nadiren Bazen  Siklikla man
Sa- Sa- Sa- Sa- Ortala- Std.Sapm
yi % yi % yi % yi % ma a
B 1 5.0% 7 350 8 40.0 4 20.0 0 0.0% 1.75 0.85
1 % % %
B 4 20.0 8 40.0 3 15.04 20.0 1 5.0% 1.50 1.19
2 % % % %
B 5 25.0 6 30.0 5 25.04 200 0 0.0% 1.40 1.10
3 % % % %
B 3 15.0 3 15.0 6 30.05 250 3 15.0 2.10 1.29
4 % % % % %
B 1 50% 2 10.0 9 4506 30.0 2 10.0 2.30 0.98
5 % % % %
Tablo 10. Okul ile ilgili Sorunlara Ait Tanimlayici istatistik Degerleri
Hemen
Higbir her za-
Zaman Nadiren Bazen  Siklikla man
Sa- Sa- Sa- Sa- Ortala- Std.Sapm
yi % yi % yi % yi % ma a
0] 1 5.0% 8 40.0 7 3503 15.0 1 5.0% 1.75 0.97
1 % % %
o 2 10.0 5 250 9 4503 15.0 1 5.0% 1.80 1.01
2 % % % %
0] 3 15.0 3 150 8 40.03 150 3 15.0 2.00 1.26
3 % % % % %
0] 4 20.0 8 400 2 1002 100 4 20.0 1.70 1.45
4 % % % % %
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o 1 50% 3 150 11 55.05 250 O 0.0% 2.00 0.79
5 % % %

Tablo 7, tablo 8, tablo 9 ve tablo 10’da saglik ve aktiviteler, duygularla, bagka-
lari ve okul ile ilgili sorunlara ait her bir boyuta ait butiin maddelerin frekans degerleri

ve tanimlayici istatistik degerleri verilmistir.
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Tablo 11. Yasam Kalitesi Olgegine Ait Tanimlayici istatistik Degerleri

Kesinlikle
Onemsiz Onemsiz Onemli Cok énemli

Sa- Sa- Sa % Orta- Std.

yi % yi % i Sayi % lama Sapma

Y1 2 10.0% 13 650 5 250 0 0.0% 2.15 0.59
% %

Y2 0 0.0% 6 30.0 12 60.0 2 10.0% 2.80 0.62
% %

Y3 3 15.0% 5 250 6 30.0 6 30.0% 2.75 1.07
% %

Y4 3 15.0% 4 200 5 250 8 40.0% 2.90 1.12
% %

Y5 4 20.0% 5 250 7 350 4 20.0% 2.55 1.05
% %

Y6 5 25.0% 6 300 9 450 0 0.0% 2.20 0.83
% %

Y7 2 10.5% 5 263 6 316 6 31.6% 2.84 1.01
% %

Y8 4 20.0% 4 200 6 30.0 6 30.0% 2.70 1.13
% %

Y9 1 50% 12 60.0 2 10.0 5 25.0% 2.55 0.94
% %

Y1 3 15.0% 4 200 10 50.0 3 15.0% 2.65 0.93
0 % %

Y1 3 15.8% 4 211 7 36.8 5 26.3% 2.74 1.05
1 % %

Y1 4 20.0% 5 250 3 15.0 8 40.0% 2.75 1.21
2 % %

Y1 5 25.0% 7 350 7 350 1 5.0% 2.20 0.89
3 % %

Y1 2 10.0% 6 30.0 4 200 8 40.0% 2.90 1.07
4 % %

Y1 3 15.0% 6 300 7 350 4 20.0% 2.60 0.99
5 % %

Y1 3 15.8% 6 316 3 158 7 36.8% 2.74 1.15
6 % %

Y1 4 20.0% 4 20.0 9 450 3 15.0% 2.55 1.00
7 % %

Y1 4 20.0% 5 250 8 40.0 3 15.0% 2.50 1.00
8 % %
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Y1 0 0.0% 9 450 6 30.0 5 25.0% 2.80 0.83

9 % %
Y2 2 10.0% 5 250 9 450 4 20.0% 2.75 0.91
0 % %
Y2 5 25.0% 6 300 7 350 2 10.0% 2.30 0.98
1 % %
Y2 3 15.0% 6 300 9 450 2 10.0% 2.50 0.89
2 % %
Y2 7 35.0% 5 250 4 20.0 4 20.0% 2.25 1.16
3 % %
Y2 1 5.0% 9 450 4 20.0 6 30.0% 2.75 0.97
4 % %
Y2 4 20.0% 6 30.0 8 400 2 10.0% 2.40 0.94
5 % %
Y2 4 20.0% 7 350 7 350 2 10.0% 2.35 0.93
6 % %
Y2 2 10.0% 9 450 9 450 0 0.0% 2.35 0.67
7 % %

Tablo 12. Belirlenen Bazi Sorunlar ve Yasam Kalitesine Ait Tanimlayici istatistik
Degerleri

N Ortalama  Std. Sapma

Saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar 20 16 2.88
Duygularla ilgili sorunlar 20 9.90 212
Baskalarni ile ilgili sorunlar 20 9.05 2.66
Okul ile ilgili sorunlar 20 9.25 3.12
Yasam Kalitesi 17 2.55 0.34

Tablo 13. Cinsiyet ve Refah Duzeylerinin Dagilimi

Sayl %

Cinsiyet Erkek 11 55,0%
Kiz 9 45,0%

Kendinizi refah diizeyinin kacinc1 basamaginda goriiyorsunuz? Normal 10 50,0%
lyi 10 50,0%

Calismaya katilanlarin %55’nin kiz, %45’inin ise erkek oldugu gézlenmigtir.
Refah dlzeyleri bakimindan incelendiginde ise bireylerin %50’sinin normal, diger

%50’sinin ise iyi bir refah dlizeyinde oldugunu belirtmiglerdir.
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TARTISMA VE SONUG

Engelliler, yasadiklari toplumda bir¢ok olumsuz tutum ve davranigla karsila-
sabilmekte, ulkelerin gelismislik dizeyleri farkliliklar gésterse de toplumlarin engelli-
lere kargi tutum ve davraniglari benzerlikler géstermektedir. Ekonomik ve sosyal
yapi bozukluklari, bilgi eksikligi ve yetersizligi, duyarsizlik, yanhs yaklasimlar, olum-
suz tutum ve davraniglar, fiziksel gevre sartlarinin yetersizligi engeli bireylerin siklik-

la kargilastigi durumlardir.

Engelli bireylerde tipki diger bireyler gibi kaliteli bir yasami hak etmektedirler.
Bu bireylerin toplumsallasmasi ve uretken bir birey olmasi ise 6nemli bir konudur.
Engelli bireylerin toplumsal olaylardan ayri tutulmasi ise kendileri ile barigik olan
yasantilarina etki etmektedir ve azami derecede onlari olaylara kargi soyutlamakta-
dir.

Engelli bireylerin serbest zaman ve yasam kalitesini gelismesinde, sosyal
yasami ilerletmede, toplum tarafindan kabul gérmesini saglamada ve bireylerle ileti-

sim kurma yolu olarak spor vazgecilmez unsurlardandir.

Bedensel Engelli 13-18 yas arasi amputelerin yagsam kalitelerinin ve serbest
zaman aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismamizda; Calismaya
katilanlarin %55'nin kiz, %45'inin ise erkek oldugu gézlenmistir. Sari(2009)'**nin
isitme engelli ilkdgretim 6grencilerine yonelik yaptigi calismada %44.3’unln kiz,
%55.7’sinin erkek oldugu saptanmistir. Bu da bizim ¢alismamizda ¢ikan sonugla

ortismektedir.

Refah dizeyleri bakimindan incelendiginde ise bireylerin %50’sinin normal,
diger %50’sinin ise iyi bir refah dizeyinde oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢cogu
calismalarda (Eski 1999)'* maddi yeterliligin yasam kalitesini yiikselttigi belirtiimistir.

Bu da bizim galismamizda ¢ikan sonugla ayni sekilde paralellik gdstermektedir.

'®Hakan Sari, Farkli Ortamlarda Ogrenim Goren isitme Ogrencilerin Sosyal Ve Etik Kurallarla

ilgili Bilgilerin Karsilagtirmali Olarak Degerlendirilmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
su Dergisi, Konya, 2009, ss,391-406

104 Sevilay Eski, Myokort Enfarktiisii Gegiren Bireylerin Yasam Kalitelerinin Belirlenmesi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Ankara, 1999 (Bilim Uzmanhg: Tezi)
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Yas ile saglik ve aktiviteler, duygularla, baskalari ve okul ile ilgili sorunlar ve
yasam kalitesi arasindaki iliski incelendiginde; yas ile belirlenen sorunlar ve yasam
kalitesi ile anlamli diizeyde dogrusal bir iligki olmadigi gézlemlenmistir. Humar ve
arkadaslari(2003)'%ve Ponton ve arkadaslarinin(2001)'® yaptiklari calismada yas
kriteri bakimindan bireylerin yasam kalitesi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini
ifade etmislerdir. Bizim ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglar, Humar ve ark.(2003)

ve Ponton ve ark.(2001) yaptiklari ¢calismalar ile paralellik géstermektedir.

Saglik ve aktivitelere iligkin sorunlar, okul ile ilgili sorunlar ve bagkalari ile ilgi-
li sorunlar ayri ayri degerlendirildiginde; aralarinda anlaml dizeyde iligki buluna-
mamistir. Bununla birlikte; bireyler bagkalari ile sorunlar yasadiklari takdirde, okul ile

ilgili sorunlar ve saglik, aktiviteler ile ilgili sorunlarinin arttigi géralmasgtar.

Sonug olarak; bedensel engelli 13-18 yas arasi amputelerin yasam kaliteleri-
nin ve serbest zaman aligkanliklarinin istenilen diizeyde olmadigi ve sosyal yasama
gecmedigi; ayrica engelli bireylerin toplam nufus icerisindeki konumlarinin ve sorun-

larinin biyik énem tasidigi gézlemlenmistir.

Serbest zaman ile saglk ve aktiviteler, duygularla, bagkalari ve okul ile ilgili
sorunlar ve yasam kalitesi arasindaki iligski incelendiginde, serbest zaman ile belir-
lenen sorunlar ve yagam kalitesi ile anlaml dizeyde dogrusal bir iligki olmadigi goz-

lenmisgtir.

Refah dizeylerine gore saglik ve aktiviteler, duygularla, baskalari ve okul ile
ilgili sorunlar ve yasam kalitesi incelendiginde sadece yasam kalitesinin refah dizey-
leri bakimindan anlamli diizeyde farklilik oldugu gézlenmistir. Bu farklihdin, refah
dizeyinin normal olanlarin iyi dizeye gore anlaml dizeyde ylksek oldugu gozlen-

mistir.

Saglik ve aktiviteler, duygularla, bagkalari ve okul ile ilgili sorunlara goére re-
fah dlzeyleri bakimindan sira ortalamalari arasinda anlamli dizeyde farkhlik olma-

dig1 gbézlenmistir.

Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirirken gl¢lik cekme durumlarina
gore bazi sorunlar ve yasam kalitesi incelendiginde her birinin de benzer dagilim

gosterdigi, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi gézlenmistir.

1% Abhinav Humar, Graft and Quality Of Life Outcomes In Older Recepients Of a Kidney Transplant,

Experimental and Clinical Transplantation, 2003, ss 69-72
1% pablo Ponton, Quality Of Life Change After Kidney Transplantation, Transplantation Proceedings,
2001, ss33
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Bireylerin serbest zamanlarinda neler yaptigina dair bilgiler bulunmaktadir.
Genel olarak bireyler dinlenerek, sosyal etkinliklere katilarak ve fiziksel etkinlikler
yaparak gecirdikleri gortlmuastir. Nadir olarak kuiltirel, sanatsal ve turistik etkinlikle-

re katildiklari géralmustar.
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ONERILER

Arastirmamizin neticesine gore tespit edilen dnerilerimiz asagida sunulmustur:

Engelli bireylerin yagsam kalitesini arttirmak engelli bireyleri toplumdan soyutlama-

maktan geger.

¢ Engelli bireylerin yasam dizeylerinin istenilen diizeylere ulagsmasi i¢in uygun
sportif etkinliklere agirlik verilmelidir.

o Duzenli sportif aktivitenin, yasam kalitesini, diger psikolojik degiskenleri
olumlu yoénde etkiledigi gerceginden hareketle engelli bireylerin bu gibi faali-
yetlere katilimi tesvik edilmelidir.

e Duzenli sportif etkinliklerle bedensel rahatlamanin yanisira ruhsal agisindan

da inan¢ eksenli rehabilitasyon ve terapi uygulamalarina agirlik verilmelidir.
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EKLER

COCUKLAR ICIN YASAM KALITEST OLCEGI ERGEN FORMU (13-18 YAS)

Ad Soyad:
Tarih:

COCUKLAR iCIN YASAM KALITEST OLCEGI

Ergen Defgriendirme Formu (13-18 yas)

Bir sonraki sayfada sizin i¢in sorun olabilecek durumlann listosi
bulunmaktadir,

Latfen son bir aylik siire iginde her birinin sizin igin ne kadar sorun
olugturdugunu daire igine alarak belirtiniz.

Eger sizin i¢in highir zaman sorun degilse
Eger sizin i¢in nadiren sorun olyyorsa
Eger sizin igin bazen sorn oluyorsa

Eger sizin igin sikhkla sorun oluyorsa

a W= o

Eger sizin igin hemen her zaman sorun oluyorsa

Burada yanhs ya da dogru cevaplar yoktur.
Ejer herhangi bir soruyu anlayamazsaniz littfen yardim isteyiniz.

A-1
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San bir sy istede apafilakiler sizin ikin ne kadar sorun yarstt?

Eﬁ-nmnmm,

I
;

1. Bir biokimm ficele yromeck baoe zor pelir

2. Kogook bew zov gelir

3. Spor yada cgzenitz yepmek bame zor gelic

4. A bir gey Yoakhownak bems zor gelle

5. Kendi hepma dwg ya da banyo yapmak bans me pelie

6. Enicir glinith iyled yupmmic bang zor gedic

7. Bir yeriw pext ya da affer

[?mun-

ot | | | o | o | o | | o

MM R MMM NN

b | e | b [ W | | R [ Rk |

Dwyguisromis Egitl sranlsr

1. Korknusy yn da Grkmily hiwedorim

2. Hitz0nd0. ya da Szplin himedexim

3. Ofieel hismaderion

4. Uyrmpla zoritak gekorin

4. Bam p¢ olsond konnsnds endigciaririo

b | b b [ B R

W W | | W

Bagkalars il Byl soresisr

!i hﬁhhni[i hhh&hhhhi‘i
|

1. Yaprdanmis gecimmelic smn yajarms

2. Yoghiarun beoimle aviodes ohmak stemezler

3. Yaptiorma heaimils alry wer

-

4, Yupfimonm yapshildideri geyler yapament

Ewﬁmmw

[N TR

Olcnl e St} sarwatsr

|

RN
bl -

T SR T ——

2. Baz geyler] unolunim

1, Derslecimden pari Inbmanak iin zorisk gokeein

1. Kendi tyl hisscamocHgion iim oknia gidermecon ofar |
5. Dokdors ya da hastancye gt icin oknla gidemediffim

olur

A-2

1
\

.h"h|
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1. YogmnexT (Lirfen belirinie)

1.1‘:!*--&

Erkek K

A Coiversbents ve BldmbindsT (| Sifen belirtini)
1 O ————

A, Tophemsduki kigiberin refab dilecyini diignd Giagns =1~ en digik buummak =17 en yikork bl
wlmak dzere siz kendinkel ba refah diey inin kagms basamajnss gériysrmmes?
ok Kot Kt Mormal by Cok byt
| 2 3 4 3

5. Hafinhk boy cemssme we kaslarde? (Belirtinied .. ..o e s s s R s . aaal

. Bag rmmandsrmen degerlendirmelcre me sikiskla giiclik gokiyorams ™

EK-B

Her £aman Haem Hichir faman

7. B pmanlernn gensllikle masil degerlsmlirnoormanes ™
(Birden farla secenek isaretleyehilirme)

B-1



Degerli Katibmer;

Agagiia spordil cekressyonel shiivitelere bkatdwows empelleyebilecelli digindlen baz ifadelere yer
verilmigtir. Bu ifadelerin sizim rekreasyonel etkintidere kahbmano engrilemedeki Snesn derecesini lisie izerinde
aynilan alana igaretleyiniz. Her birey, difier bircylerden farkll oldofondwm ba sokrette dofiru veya yanbs covap
yokiur. Cevaplarimz gizli tutulacak ve sadece bu aragtirma kapsamimnda kullamlacaktw. Gasterecefjiniz ilgi ve Ozene

gimdiden tegokkflr ederiz

1. Akdivitelerin yorgumink histi vermesl

2, Kendini yorgun hizsetmek

3. SaloeGimrenakizn korkmak

4, Seflik problamleri

5. Kendfint gltvende hixsetmemek

6. Sosyal artemlsrden musthy obnamak

7. Nexden Sifrenecegini bilmemek

8. Narodo katilacafmm bitonemel

9. Offretzeck kimsenin olmamen

18. Tesis donanunrmn yetersiz oknas:

11. Tesislerin yotersiz ol

1Z. Tesizlerin kmlabahk olmass

13. Sl hizwetleri beojfeomemyei

4. Eve yakm imksanlanns oblmamas:

15. Ulspmmn zxmen ehmen

LETI ST T T SV T ST T I T

& Aendenss i slommme e
LA ENE AT FER LR RN L L F)

17. Yetorl kndsr parsnin olmemes

18. Arkadaglanmin zamammm olmamasn

19, Beraber katilsoek kimsonin olmsmen

20, Arkadaglamm bu ie etkinliklere kahilmaktan
hoglatnmanas

| M| NN

hhlh-hhﬁh#-ﬁb&ﬁﬁ%hh%hhﬁag

21, Igfcatipma zemaninin youn olmas:

22_ Aile igin zapsen aymrmak zonmda olmak

-~

23, Sosyal etkinfikier igin zmen ayrmak aoronds
almak

w

24_ Propram zamaniannm oygm olmemas:

25. Gagmige bu t0r etiinlikiert sovmemak

26. Ngiti olmamak

27. Rotin progremi bazmek istermemeok:

| o — | | - n—n—i—.—n-_.——.——.—;—.—.—..——.—————ug

W (NN N

W W W W [ uuwwt»muwwuuuuwuuuwwmwi
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OZGECMIS

Adi

Soyadi
Dogum Yeri
Mail
Telefon

Egitim

Is Tecriibesi

Spor Gegmisi

: Ulas

: Sentirk

: Istanbul

: ulasenturk@gmaill.com
: 0 507 286 09 89

: Plevne Lisesi

Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik
Bolumu

: Konya Buyuksehir Belediyesi Genglik Merkezinde Okguluk

Antrendrligl

Saglik A.$ Spor Egitmeni

: 2. Kademe Okculuk Antrenorligu

(Milli Sporcu)
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