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TOPLUMSAL BIR FENOMEN
“NEREYE GIDIYOR BU DEDELBR?” .

21. ylzyilin toplumsal gerceginde bircok kusak bir arada yasamaktadir. Ozellikle Z kusaginin
(1997-2012 dogumlular), Sessiz kusak (1925-1944 dogumlular) ile Bebek Patlamasi
(1946-1964) kusagina karsi serzeniste bulundugu sosyal medya paylasimlarinda sik sik
gundeme gelen “Nereye gidiyor bu dedeler?” sorusu toplumsal bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir.

Son Feci Ana isimli twitter kullanicisinin 04 Ocak 2018 tarihinde “Dedeler strekli geziyor.
Kar, kis, yagmur, camur demeden geziyorlar. Otobusin %83’0 dede. Her duraktan en az iki
dede biniyor. Nereye gidiyor bu dedeler?” tweeti kisa zaman icinde sosyal medya
uygulamalarinin gogunda populer hale gelmisti.
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kalan dedelerimizin durumlarini incelediler. 1885 14

Dedelerin nereye gittiklerini 6grenebilmek icin Istanbul ilinde 30 dede ile yiiz yiize gériismeler
yaparken arastirmaya katilan gonulli dedeleri sosyo-kiltirel yasamlari icerisinde, toplumsal
yaklasim ile anlamaya calisiimistir. Gortismeler sonrasinda dedelerin cogunlukla parklara,
camilere ve kiraathanelere gittikleri belirlenmistir. Yash insanlarin sosyal yasam doyum
dluzeylerinin yalnizca yaslanmalarina bagli olmadigi daha cok dis kosullara bagli olmasi sebebiyle
bu dis kosullarin istanbul ili icin serbest zamanlarini kaliteli sekilde degerlendirebilecekleri,
serbest zaman alanlari, kurumlari, kuruluslari ve topluluklarinin yetersizligi ongorilmektedir.
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“NEREYE GIDIYOR BU DEDELER?”

Pandeminin ortaya ¢ikisi ile birlikte bu kusaklarin sosyal yasamlari igerisinde serbest zamanlarini
degerlendirmek daha da kisith hale geldi. Bu da Covid-19 Pandemi slirecinde dedelerin kisith
serbest zamanlarini nasil gecirdikleri sorusu yeni bir arastirma basliginin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Bu soruya da yanit aramak icin Rekreasyon bolimu 6grencileri Ufukcan Cordik,
Emine Nur Karatas, Mahir Sarikaya, Furkan Oztiirk ve Sabri Can Altundemir arastirmalarini
strdirmektedir.

Covid-19'un yasl yetiskinler arasinda gozlenen yuksek morbidite ve mortalite oranlari, hem ana
akim medyada hem de sosyal medyada yaygin olarak dillendirildi. Diinyada bircok hikimet,
soylemlerinde yas vurgusu yaph ve boylelikle yas(l) ayrimciligina zemin hazirlayan bir ortam olustu.
Hem devletlerin hem de medyanin dilindeki “yaslilik” vurgusu, toplumda 65 yas Ustlinin “tedbirli”
olmasindan cok tehlikeli olduklari algisina yol acti. COVID-19 salgininin hemen éncesinde yapilan
arastirmalarda, toplumda %15’ler seviyesinde olan yas ayrimciligl, pandemi ile paralel, yashlara
yonelik yas ayrimciligl olarak patlak verdi.

Ozellikle genclerin yogun kullandigi sosyal medyada yashlar, ya alay konusu ya da “6teki” olarak
paylasildi. Son giinlerdeki yash ayrimciligina yénelik italya’da yapilan ve tweet analizlerini

iceren bir arastirmada tweet’lerin %21,1'i yasl yetiskinlerin yasaminin daha az degerli oldugunu
ima eden veya yashlarda COVID-19 tedavisini 6nemsiz gosteren icerikteydi.

Ginlik korona virtst vaka ve 6lim bilgilerini paylasmak icin yapilan, “Yash ve direnci zayif su kadar
sayida hastamizi yitirdik.”, “Hayatini kaybedenlerin %80’i, 60 yas listinde” “Yogun bakimda
olanlarin %75’i, 60 yas Ustl” gibi aciklama ve vurgulara geriatri alaninda galisan profesyoneller
mudahalede bulundular. Can kayiplarina “yashlar” denilmesi, birakildi. Ancak, yasa dayal etiketleme,
pandemi sUrecinde haksiz séylemlere yol act.

* Zeynep Altin / Covid-19 Pandemisinde Yaslilar Tepecik EGit. ve Arast. Hast. Dergisi 2020



GECMISE BiR BAKIS
GELECEGE BIR ISIK

rEI MEZUN OGRENCIMIZLE

Ad

Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiuksekokulu Spor Yoneticiligi béliminden
2019-2020 Egitim ve Ogretim déneminde mezun olan
Muhammed Fatih Yilmaz ile

Universite hayatini ve gelecek planlarini konustuk...

Ars. Gér. Mustafa DEMIR: Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
23 yasindayim. Liseden mezun olduktan sonra Spor Yonetimi on lisans bolUmidnl baska
bir Universitede bitirdim ve dikey gecis ile istanbul Gelisim Universitesi'ne geldim. Lisans
egitimim sirasinda, istanbul Universitesi’'nde pedagojik formasyon egitimi aldim. istanbul
Gelisim Universitesi BESYO Spor Yoneticiligi lisans bélimiinden 2020 itibariyle mezun
oldum. Akabinde Universitemizde ylksek lisansa basladim ve su an Lisansustl Egitim
Enstitlstinin Spor yonetimi béliminde yiksek lisans yapmaktayim.

Ars. Gor. Mustafa DEMIR: iIGU BESYO’yu tercih etme sebebiniz neydi?

Oncelikle tercih etmemin sebebi isinin ehli olan akademisyen kadrosuna sahip olmasidir.
Alanlarinda 6nde c¢ikan isimlerden ders almanin ¢ok keyifli ve faydali oldugunu
dlstndyorum. Buna ek olarak, dikey gecis sirasinda ders muafiyetleri konusunda
magdur duruma distirmemesi ve dénem kaybi yapmadan mezun olmam da olumlu
yonden tercih sebebimdi. Okulda ders disinda etkinliklerin olmasi, kullip faaliyetlerinin
aktif olmasi, akademisyenlerle birlikte etkinlikler yapilmasi ve bunun gibi bircok neden
sayabilirim.

Ars. Gor. Mustafa DEMIR: Universitemizde nasil bir 6grencilik hayati gegirdiniz?

Istanbul Gelisim Universitesi’nde gecirdigim stire boyunca aktif bir 6grencilik hayat
yasadim. Alanimda ve alan disi bircok etkinlige aktif bir sekilde gerek gorevli olarak
gerekse dinleyici olarak katildim. Yapilan etkinliklerin bana bir¢ok faydasi oldugunu
dustntyorum. Pandemi slirecinde bile kuliblimuzin sosyal medya sayfalarinda sporda
one c¢ikan bircok isimle soylesi ve réportajlar yaptik. Kiymetli akademisyenlerimizde bize
bu etkinliklerde yol gosterici oldular.

Ars. Gor. Mustafa DEMIR: Mezun olmak iizere olan, yeni mezun veya bu boliimii

tercih edeceklere ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?

Oncelikle yeni tercih edeceklere tavsiyem bu bdlimii severek isteyerek okumalaridir.
Istedikten sonra gerisi geliyor zaten. Etkinliklerde, hocalarla iletisimlerde ve derse
katihmlarda mutlaka girisken olmalilar. Pasif durumda kalmamalarini éneriyorum. Yeni
mezun ve mezun olacak arkadaslarima tavsiyem mutlaka yiksek lisans yapmalari ve
hedefleri dogrultusunda hareket etmeleri diyebilirim.



Ars. Gor. Ali KAYA'nin kaleminden...
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insanlik tarihinin en biiyiik ve en kapsamli spor organizasyonu, en fazla bransi ve sporcuyu
blinyesinde barindiran, giictinii tarihin derinliklerinden alan Olimpiyat Oyunlari’nin ilging
olaylariyla, rittelleriyle, gelenek ve gérenekleriyle, basarili sporcularimizin Olimpiyat anilariyla
kaleme alinan ¢alisma Spor Yoneticiligi Bolimua Arastirma Gaorevlisi Ali Kaya tarafindan yazilmus,
Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali Baskani Dr. Ogr. Uyesi Aydin Pekel arafindan edite edilmistir.

m&; - TMOK Fair Play Komisyonu Baskani Erdogan Aripinar, halter
@ ps égf-j.i* - bransinda kendi viicut agirliginin 3 katini kaldiran 3 Olimpiyat
‘@f . altin madalyasina sahip olan sporcumuz Halil Mutlu, 1968
~ Meksika Olimpiyatlari maraton yarisi 4.sii ismail Akgay ve 1996
Atlanta Olimpiyatlarinda boks bransinda giimiis madalya
kazanan sporcumuz Sakarya Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
“\ | Malik Beyleroglu’nun kitaba Olimpiyat anilarinin yer aldigi bu
-\ degerli kitabin tiim sporseverlerin ilgisini cekecegini distiniiyoruz.

IFA KURUCU BASKANI DEMIRYAS
OGRENCILERIMIZLE BULUSTU

Spor Yoneticiligi Bolim Bagkan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Oner'in danismanligini yaptigi ;@éﬁiﬁim
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Egzersiz ve Sporun Liderleri Kultbt’'ntn
gerceklestirdigi organizasyonla Egzersiz Psikolojisi
dersimizde konuk olarak agirladigimiz IFA Kurucu
Baskani Sn. Rasit Demiryas 6grencilerimize
"Egzersiz ve lyi Olus" konulu bir seminer vermistir.

Seminerde, Diinya Saglik Orgiti’niin fiziksel, zihinsel | - i R
ve sosyal iyi olus hali olarak degerlendirdigi saglik s EEE——
tanimindan h.argket_le;. iyi oluscu at;ld_arj egzersiz EGZERSIZ VE iYi OLUS
davranigina iliskin bilgiler aktariimis, iyi olus odakli
egzersiz sistemleri hakkinda farkindahk yaratmak
amaclanmistir.
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YOz YOZE EGITIME BASLADIK |

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na ai lerinin énerisi
ve Universite senatomuzun karariyla I uygulamal
derslerimiz ylz ylze egitim seklinde ye baslandi.
Gerekli saglik tedbirlerinin alinarak vanlik uygulamali
derslerimizle birlikte 6grencilerimiz egitimlerine kaldiklari
yerden devam etmektedir.




EGZERSIZ YAPARKEN
COVID-19°A YAKALANMAYIN

1.5 m'lik fiziki mesafe ve maske sabit durumda iken yeterli
olabilmektedir. Peki, ylriirken, kosarken veya bisiklete
binerken mesafe nasil bir farkhlik gostermektedir?

Akiskanlar dinamigi simulasyonlari yoluyla yapilan
hesaplamalarda, aradaki farkli mesafe ve konuma gore
yUriyus/kosu konfiglirasyonlari degerlendirildiginde, en kot
senaryo, arkadaki kosucunun éndeki kosucunun damlaciklarina
maruz kaldigi rtizgarinda konumlandirilmasiydi. Daha buyuk damlacik fraksiyonuna maruz
kalma nedeniyle kosucular arasindaki mesafe ve kosu hizi 6nemli faktorlerdir; bu nedenle
tempolu ylrlyUs icin 5m ve kosu icin yaklasik 10 m mesafe énerilmistir

Bisiklet sporunda ise grubun oniinde semptomatik bir tasiyicinin olmasi durumunda hareket
hizinin daha fazla olmasi sebebi ile arkadaki bisikletcilere damlaciklarin tasinma olasilig daha
yuksek olacaktir.

Egzersiz sirasinda artan ventilasyon ihtiyaci (dakikada 15-20) ve solunum frekansi (dakikada 50),
artan ekshale hava hacmi ve hava akis hizi gibi fizyolojik degisikliklerin meydana geldigini
vurgulamak énemlidir. Ayrica egzersizde hava nazal filtreleme mekanizmalari yerine agiz yoluyla
solunmaktadir. Egzersiz yogunluguna gore degisen bu parametreler géz onlnde
bulunduruldugunda, doluluk orani yiksek olan kapali ortamlarda egzersiz yapmaktan
kacinilmalidir ve eger acik havada egzersiz yapiliyorsa (yuriyis, kosu veya bisiklet gibi), mesafe
arttinlmalidir.

Diinya Saglk Orgiitd, yirtyds, kosu veya egzersiz yapmak icin parka veya acik
bir kamusal alana gidildiginde, her zaman fiziksel mesafenin korunmasi gerekliligini
belirtmektedir.

COVID-19 salgini sirasinda egzersiz yaparken hem havanin hem de malzemelerin

kontamine (enfksiyon etkisi olan ylzey, esya ve gidalar )olabilecegi kapali mekanlarda dikkatli
olunmasi gerekmektedir. Bununla beraber bu siirecte insanlar fiziksel aktivite ve egzersiz igin
tesvik edilmelidir.




Yelkende tarihi olimpiyat kotasi

Portekiz'de diizenlenen 470 Yelken

Diinya Sampiyonasi'nda yarisan milli sporcular
Beste Kaynakgi ve Okyanus Arikan,

470 kadinlar sinifinda Tokyo Olimpiyatlari'na
katilma hakki elde ederek tarihe gecti.

Avrupa Salon Atletizm Sampiyonasi’nda milli atlet Ersu
Sasma, sirikla atlama segmesinde sekiz atlet arasina adini
yazdirarak Turk atletizm tarihinde buyiiklerde bir Avrupa
Sampiyonasi'nda finale ylikselen ilk sirik¢i oldu.

Sirikla atlamada Ersu Sasma sayesinde 25 yil sonra
Turkiye ilk kez Avrupa Salon'a katilma hakkini elde etti.
Bu bransta Tlrkiye adina yarigabilen son isim, 1996
yilinda Stockholm'deki sampiyonada sahne alan Ruhan

Isim olmustu.

Ulkemizde ilk defa organize edilen, Tokyo @ 23 MART 2021 ISTANBUL Cr
Paralimpik Oyunlarina Atletizm bransi kota
kazandiran “ 2021 IPC TOSSFED ISTANBUL W
ATLETiZM KUPASI “ 23 Mart 2021 tarihinde %3 ' - - €
istanbul Burhan Felek Atletizm Sahasinda yapildi.
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Kupa miisabakalarina Ozel Sporcular Spor
Federasyonumuza bagh “ Paralimpik Sporcu
havuzunda “ yer alan Avrupa ve Diinya
Sampiyonu atletlerimiz katildi.

Ozel Sporcularimiz Avrupa $ampiyonu

Fransa’da diizenlenen VIRTUS Avrupa Salon Atletizm Sampiyonasinin son giiniinde 200
metrede Muhsine Gezer Glimiis madalya, Fatma Damla Altin Yiiksek atlamada glimis madalya,

Oguz Tiirker 3000 Metrede bronz madalya kazandilar. Bu sonuglar ile Tirkiye Sampiyonayi;
6 altin, 5 glimiis ve 2 bronz madalya olmak iizere toplamda 13 madalya ile tamamlarken,
Kadin Milli Takimimiz ise 32 Puan toplayarak Avrupa Sampiyonu oldular ve Sampiyonluk
Kupasini iilkemize getirdiler. Milli sporcularimiz 7 defa istiklal Marsimizi okuttular.Esra Bayrak
Avrupa Salon Atletizm Sampiyonasinin En iyi Kadin Atleti segildi .
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