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Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT

PANDEMI SONRASI SAGLIK BILIMLERI
BOLUMLERININ GELECEGL e b Giinimiizde 8 Mart, diinya topluluklarin ¢ogunlugu tarafindan “Dtinya Kadinlar Gind”

NONSTOPFTRFEST 5 olarak kutlanmaktadir. Gergekte ise 8 Mart kadinlarin, esitlie ve hakka ulagmak igin
durmadan ve yorulmadan, yenilgilere ragmen biiyiiyerek ve 6zgiir bireyler olmak icin
verilen ¢abalaridir. Bu ¢abalar glintimiizde de siirmektedir. Bu nedenle emektar ve cilekes
kadinin yok sayildigi bir ortamda biiyiik anlam igeren 8 Martin daha etkin olarak
YEDAM VE MULTIDISIPLINER CALISMA kutlanmasi gerekmektedir. Guglintn zayifi ezdigi ve kadmin emegini, alin terini,
hayallerini, gelecegini somirerek giliciine gii¢ katan bu ortamda, biitiin zorluklara kargin

EN iYi SUNUM ODULU.

BU AYKE KONUGUMUZ 19 devamu bir
sonraki sayfada.
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esit olmak icin gosterilen bir ¢abadir 8 Mart.
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8 MART DUNYA KADINLAR GUNU

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT

Giinlerden 8 Mart 1857

Yer Amerika Birlegik Devletleri New York, 40 bin dokuma isg¢isinin
calistigr tekstil fabrikasi. Hak ve esitlik istemi ile baslayan grev,
polisiye Onlemler, iscilerin fabrikaya kilitlenmesi ve nedeni
bilinmeyen bir yangin. Sonug, 129 kadin is¢inin 6limi, binlerce
kisinin katilimi ile yapilan cenaze toreni olmustur. 1908 yilinda
yasanan ekonomik kriz, fazla calisma saatleri, diigtik ticret, bugin
ki tanimi ile is saghgi ve givenligi olmayan ortamlar, diger
olumsuzluklar. Bu olumsuzluklar igerisinde, 1857 de yasanan
olaylar akla geliyor ve 8 Mart 1908'de “Biiytik Kadin Yiraytstd”
gergeklesiyor. 25 Mart 1911'de New York'ta Triangle Gomlek
Fabrikasi'nda ¢ogu Almanya, italya, irlanda ve Dogu Avrupa'dan
ABD'ye yeni go¢mis 123 kadin ve 23 erkek iscinin o6limi ile
sonuglanan bagka bir yangin. Ancak 1857'de meydana gelen ve bir
¢ok canin kaybedildigi o giin "Diinya Kadinlar Giind" i¢in sancili bir
dogum giini oluyor.

1889 yilinda Paris’'te “Uluslararasi Isciler Kongresi” ne katilan
Alman kadin is¢i Clara Zetkin burada kadinlar ile ilgili bir rapor
sunarak kadinlar1 birlik olmaya c¢agirdi. 26-27 Agustos 1910’da
Kopenhag'da yapilan “Uluslararasi Sosyalist Kadinlar Konferansi1”
stirecinde Clara Zetkin, 17 tilkeden katilan kadinlara her yil bir
glintin “Uluslararas1 Kadinlar Giinii” olarak kutlanmasi Onerisini
sundu ve s6z konusu kararin ¢ikmasini sagladi. Kopenhag’da alinan
karardan sonra, 18 Mart 1911'de Paris komuninin 40. Yilinda ilk
“Uluslararast Kadinlar Giinti” kutlandi. Bu tarihten sonra da her yil
ayni tarihlerde kutlamalar yapildi.
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1921 yilinda Moskova’da “3. Uluslararas: Kadinlar Konferansi”
stirecinde 8 Mart tarihi Clara Zetkin'in etkili davranisi sonucu
“Uluslararast Kadinlar Giinti” olarak kabul edildi.

Tirkiye'de ise Uluslararast Kadinlar Konferansinda alinan
kararlarin da etkisiyle 8 Mart “Diinya Kadinlar Giind” ilk kez 1921
yilinda kutlanmaya baglandi ve 1975 yilina kadar kiigtk etkinlikler
ile kutlanmaya devam etti.
tarafindan “Diinya Kadin Yili” olarak ilan edilmesinden sonra
kutlamalar 1980 yilina kadar daha etkin olarak strdiirtldd. 1980~
1984 arasi yillarda ise kutlamalar yasaklar nedeni ile yapilamadi.
1984 yilindan sonra ise her yil kutlamalar diizenli olarak yapilmaya
baslandi. Moskova’da alinan karardan 56 yil sonra, Birlesmis
Milletler 16 Mart 1977 tarihinde 8 Mart'in “Diinya Kadinlar Giini”
olarak kutlanmasini kararlastirdi. Glniimiizde, 8 Mart gini 33
ilkede resmi tatil olarak uygulanmakta iken, bircok tlkede
esitlik de
stregelmektedir.

AN

1975 yilinin Birlegsmis Milletler

kadinlarin istemi icin micadelesi gintimizde
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KADINLAR GUNUNE OZEL

"Harika fikirlerin cinsiyeti, irki, etnik kokeni veya yas1 yoktur.'

i giictine katilan kadinlarin orani, son yillarda énemli 6lciide
artmistir ancak bununla birlikte, kadinlar 06zellikle st diizey
yonetim pozisyonlar: i¢in hala tiim diinyada yeterince temsil
edilmemektedir. Bu durum cam tavan etkisi olarak bilinmekte ve
nitelikli ~kadinlarin is basamaklarinin {st diizey yOnetim
pozisyonlarina ilerlemesini engelleyen ¢ok ince ve seffaf ancak
gercek bir engel olarak ifade edilmektedir. Kadinlarin tst diizey
yonetici pozisyonlarina yiikselme cabalar: 6ntinde ig-aile catigmasi
biytik bir engeldir. Kadinlar isine ve ailesine ayirmalar1 gereken
zaman konusunda, kendileri ve toplum tarafindan yapilan baskilara
maruz kalmakta ve kendilerinden 6diin vermektedirler. Verilen bu
odinler ile kadinin igyerinde gegirdigi zaman kisaldikga, disik
lcrete tabi calisma, sosyal haklarin sekteye ugramas: ve tim
bunlarin bir sonucu olarak kariyer ilerlemesinin duraklamas;,

kadinin is diinyasindaki yerini negatif olarak etkilemektedir.

www.gelisim.edu.tr
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Kadinlar, cinsiyetlerini  baskilayip = maskiilen  davraniglar
sergilemedikleri stirece ciddiye alinmayacaklari, duyulmayacaklari
veya kariyer basamaklarinda ilerleyemeyeceklerine dair stirekli bir
endise duymaktadirlar. Bu nedenle iyi yOneticiler olarak kabul
edilmek i¢in erkeksi sekilde hareket etmeleri gerektigini diisiinerek
davranigsal hatalar yapmaktadirlar. Cam tavan {zerine yapilan
cogu arastirma, Orgiit kiltirinin kadinlarin kariyer gelisiminin
oniindeki birincil engel oldugunu ifade etmektedir. Erkeksi orgiit
kiltirt, kadinlarin st konumlara ilerlemesini engellemektedir.
Kadin yoneticilerin kariyer gelisimlerinde karsilastiklar1 engelleri
asmalarinda mentor destegi 6nemli bir yere sahiptir. Bunun yani
sira kariyer yolculuklarinda zorluklarla bas edebilme konusunda
yakinlarindan destek alabilen kadinlar, mevcut Kkariyerlerinde

basariya ulasma noktasinda daha iyi motive olmaktadir.

Kadinlart belirli roller icin uygun olarak algilayan kiltiirel
Onyargilar, toplumda derin bir sekilde kok salmistir. Bu kiltiirel
Onyargilardan ilki erkeklerin lider oldugu ve kadinlarin onlari iste
destekleyen takipg¢iler oldugu yontindedir. Bir digeri ise kadinlarin
bakim hizmetleri , ev yardimcisi, sekreter vb. meslekler i¢in uygun
goruldagidir. Bu tip kaliplagmis 6nyargilar insanlarin zihniyetinde
silinmez izler birakmigtir. Ancak artik kadinlarin ortalama olarak
erkeklerden daha ytliksek akademik niteliklerinin var olmasinin yani
sira kadinlarin yetenek ve davranislari, sosyallesme becerileri ve
tutumlar1 kadini liderlik pozisyonlarini iistlenmede hi¢bir sekilde

eksik veya yetersiz kilmaz.

Dr. Ogr. Uyesi Giilay TAMER
Ars. Gor. Semanur OKTAY
Ars. Gér. Gézde TETIK
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SURDURULEBILIR BESLENME NEDIR? DIYETISYENLERE DUSEN
GOREVLER NELERDIR?

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Huri OZKARABULUT

Strdtrtlebilir saglikli diyetler bireyin saghiginmi ve iyilik halini biitiin yanlar ile
gelistiren, az dlizeyde cevresel baskisi ve etkisi olan, ulasilabilir, uygun maliyetli,
glvenilir, kiltiirel acidan uygun ve esitlik¢i beslenme Orintileridir. Biitiin
kisilerin en uygun seviyede biiylimelerini, gelismelerini saglayarak giintimiizdeki
ve gelecekteki bireylerin biitiin yasamlarinda mental, sosyal, fiziksel agidan
iyiligini ve islevselligini gelistirerek malniitrisyon gelismesinin dnlenmesine katki
saglamak, beslenmeye bagl bulasici olmayan hastaliklarin (BOH) riskini azaltmak,
biyocesitliligin ve gezegenin korunmasini desteklemek gibi hedefleri vardir. Bu
tehdidi ortadan kaldirma yollarindan biri de bireylerin besin tercihlerini
degistirmeleridir.

T
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Sirdirilebilir  beslenme;  givenilir, saghkli ve
besleyici olmakla birlikte diistik ¢evresel etkiye sahip
olmalidir. Bu beslenme tarzi ekonomik, herkesin
ulasabildigi, kiltirel acidan benimsenebilir, adil, gida
glivenligine katkis1 olan ve nesillerin devam
edebilmesi icin elzem olan yasam seklidir. Degisen
beslenme  sekilleri ihtiyactmiz  olan  protein
miktarindan ¢ok daha fazlasinin tiikketilmesine neden
olmaya baglamistir. 2009 yili itibari ile saglikli bir
yetiskinin tiiketmesi gereken 56 gram protein siniri
asilmis ve diinya ortalamast 68 grama ulagmistir.
Diinya Kaynaklar: Enstitiisti 2016 yili “Strdurtlebilir
Gida Gelecegi icin Beslenme $Seklini Degistirmek”
raporuna gore; tiiketicilerin beslenme sec¢imlerindeki
kiictik degisimler, cevre problemlerinin azalmasi ve
tarimsal kaynak kullanimi gibi biiytk faydalar
saglayabilir.

SURDURULEBILIR BESLENME iLKELERI DIYETISYENLER SURDURULEBILIR BESLENME ICIN NELER

e Yeterli ve dengeli beslenin.

e Hayvansal kaynakli proteinlerin (yumurta, et, siit) yerine bitkisel protein
kaynaklarini tercih edin.

e Giinde en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketmeye 6zen gosterin.

e Baklagillerin, tam tahillarin, findik, ceviz veya badem gibi yagh tohumlarin
tiiketimini arttirin.

e Sirdurtlebilir balikcilik ile avlanmig (sezonunda avlanmisg, avlanma riski
olmayan) baliklari tercih edin.

e Sebze ve meyveleri mevsiminde tiikketin.

e Saglhkl bir yasam stirmek i¢inde, ideal kiloya inin.

e Beslenme aligkanliklariniz stirdirilebilir olsun.

Siirdirilebilir Beslenme Aligkanliklari igin;

¢ Kendi saghgimiz, hayatiniz i¢in bir seyler yaptiginizi diistinin.

¢ Yemek i¢in degil yasamak icin 6gtinlerinizi ayarlayin.

e Diyette yasak olmaz, onemli olan ne kadar tiiketildigi ve ne siklikla
tiiketildigidir.

e Beslenme glinliigii tutmaya calisin, giin ici besin takibi icin en etkili
yontemdir.

e Yerel besinleri tiikketmeye ve yerli iireticilerden aligveris yapmaya 6zen
gosterin. Satin aldiginiz besinleri dogru kosullarda saklayin.

e Hicbir besini israf etmeyin. Besinlerin sularini veya sap, yaprak gibi
kisimlarini degerlendirin.

e Ambalaj, poset, plastik kullanimini azaltin, tekrar tekrar kullanilabilen
cevreye zarar vermeyen geri donistirilebilir triinler tercih edin.

YAPABILIR?

e Tum meslek gruplarinin ve 6zellikle diyetisyenlerin de ¢ok

dikkat etmesi gereken, farkindalik yaratacak bu tanimi ve
aragtirmalari anlamak, anlatmak olmalidir.

Saghk meslegi mensuplar1 arasinda diyetisyenlerin
stirdirtlebilir diyetle ilgili bilgi, tutum ve yaklagimlarinin
daha da gelistirilmesi ve halki daha dengeli nasil
beslenebilecegi konusunda bilgilendirmesi gerekmektedir.
Neler tliketmesi gerektigi konusunda bilgi vermelidir.
Enerji ve besin gereksinimlerini karsilamak icin sadece
daha fazla yiyecek tretilmesi gercek bir ¢oziim degildir.
Bu konuda besinlerin kalitesini arttirmaya ve beslenme
aligkanliklarini iyilestirmeye yonelik calismalar daha
faydalidir.

Diyetisyenler daha etkin olmali, becerilerini pekistirmeli
ve stirdirilebilirligin savunucusu olmalidir.
Universitelerin Beslenme ve Diyetetik Béliimlerinde
mesleki egitim ve Ogretim programinda strdirilebilir
beslenme, surdurilebilir saghk ve sirdirtlebilir cevre

yaklasimlari yer almalidir.

Sonug olarak stirdirilebilirlik kavrami diinya tizerindeki
kaynaklarin daha verimli kullanilabilmesi ve gelecek
nesillere daha iyi bir diinya birakabilmesi icin cok
6nemlidir.

Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.
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OBEZiT!E VE RUH
SAGLIGI

Obezite ve asir1 kilo, bircok fiziksel hastaliga neden
olmakla birlikte ciddi psikiyatrik bozukluklarla da
iligkilidir.

1940larin ortalarinda bireylerde obezite riskinin
arttigina iligkin raporlardan sonra bu alanda cok
sayida aragtirma yapilmaya baslanmigtir. Tim bu
arastirmalarin  sonucunda obezite ve ruh saghgi
arasinda iki yonli bir iligkinin oldugu gosterilmistir.
Ruhsal hastaligi olan bireylerde yaklasik 3 kat artmig
obezite riski, obezitesi olan bireylerin de ruhsal
bozukluk riskinin arttifi saptanmustir. Obezite;
depresyon, bipolar gibi duygudurum bozukluklari,
anksiyete, kigilik bozukluklari, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), tikinircasina yeme
bozuklugu, travma, sizofreni ve ruhsal hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglarla iligkilendirilmektedir.

Bununla birlikte obezite nedeniyle depresyon,
duygusal ve davranigsal bozukluklar, diisiik benlik
saygisi, motivasyon bozukluklari, yeme bozukluklari,
bozulmus viicut imaji ve dlstk yasam kalitesi gibi
psikolojik sorunlar meydana gelmektedir.

www.gelisim.edu.tr

Obezite ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
etkileyebilecek bazi degiskenlerin oldugu
varsayllmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda tek basina
kilonun orta derecede iligkili oldugu, daha ¢ok kilo
ile ilgili sosyal faktorlerin etkili oldugu gosterilmistir.
Cevresindeki insanlarin kilo ile ilgili ilgili elestirileri
veya kilo almanin kontroli diginda oldugu inanci gibi
etkenler rol oynamaktadir. Ozellikle ¢ocuklar
damgalanmaya ve toplumsal baskilara karg: oldukca
hassastir. Obezite ve ruhsal sorunlar arasinda gift
yonli, karmagik bir iligki vardir. Literatiirde bu
iligkilerin ~ bircogunun  mekanizmasina  acgiklik
getirilmeye c¢alisilsa da hala net olmayan ve

aciklanamayan bulgular yer almaktadir.

Obezitesi olan bireylerin hastalilk ytkini
azaltmak i¢in damgalamayla miicadele edilmesi,
ruh saghgr koruyucularinin ve diger saglhk
birimlerinin de bu miicadeleye destek olmasi
6nem arz etmektedir.

(153
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Obezitest olan
bireylerin
hastalik yiikini
azaltmak i¢in
damgalamayla
miicadele
edilmesti, ruh
sagligt

koruyucularinin

ve diger saglik
birimlerinin de
bu miicadeleye
destek olmast
onem arg

etmektedir.
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"Cocukluk cagi obezitesi
say1si her gecen giin artan
onemli bir Halk Saglhg
sorunudur."

Dr. Ogretim Uyesi Nurten ELKIN

Gilintimiizde o6nlenebilir 6limler arasinda sigaradan sonra ikinci
sirada obezite yer almaktadir. Diinya Saghk Orgiitii obeziteyi
onemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak géstermekte olup;
ozellikle cocukluk cagi obezite prevalansi da tim dinyada giin
gectikce artmaktadir. Diinya genelinde obezite prevalansi, 1975 ile

2016 arasinda neredeyse ii¢ kat artig géstermistir.

AR

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2016 yili verilerine bakildiginda
Tirkiye'de 15 yas ve tiizeri obez bireylerin orant %19,6 olarak
bulunmustur.

Ayrica Tirkiye Cocukluk Cagi Sigsmanlik Arastirmasi (COSI-TUR)
2016 yili verilerine gore de ilkokul 2. sinif cocuklarinda fazla kilolu
olma oran1 %14.6, obezite orant %9.9 olarak saptanmistir. Diinya
Saghk Orgiti (DSO) obeziteyi “Sagligi bozacak 6lgiide viicutta
anormal veya asiri1 yag birikmesi” olarak tanimlamaktadir. Obezite,
genetik ve genetik olmayan faktdrlerden etkilenen multifaktoriyel
bir durumdur.

Cocukluk cag1 obezitesi sadece c¢ocukluk c¢agi icinde sinirh
kalmayip; bunlarin ¢ogunun ileride yasamlarina obez erigkinler
olarak devam etmelerine de zemin hazirlamaktadir. Obezite; tip 2
diyabetes mellitus, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar,
osteoporoz ve bazi kanser tiirlerine neden olmakta, bireylerde
sadece biyolojik degil bircok psikolojik sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle saglikcilar olarak onceligimiz obezite
gelistikten sonra tedavi etmek degil; bebeklik cagindan hatta anne
karnindaki prenatal donemden baglayarak alinacak koruyucu
onlemlerle obezitenin gelismesinin Onlenmesidir. Obezitede
birincil korumay: saglayabilmek icin etiyolojide rol oynayan
faktorlerin bilinmesi ve degerlendirilmesi gerekir.

Cocukluk ¢agi obezitelerinin yalnizca %1-2’sinin altta yatan
hastalik ve sendromlara bagli olarak gelistigi, ¢cok biiyiik
oraninin ekzojen obezite yani alinan kalorinin, harcanan
enerjiden fazla olmasindan kaynaklandigi ve dolayisiyla
onlenebilir bir durum oldugu goriilmektedir. Obezitenin
genetik faktorlerin bazi ¢evresel faktorler ile etkilesmesiyle
gelistigi distinilmektedir. Bebegin beslenmesi anne
karninda baslamaktadir ve prenatal donemden itibaren
annenin beslenme seklinin bebegin ileri donem yasam
kalitesini etkiledigi bilinmektedir. Anne siitliniin protein ve
kalori icerigi formulalara gore daha diisiik olup; anne siti
ile beslenme yasamin ileri yillarinda obeziteye karsi
koruyucudur. Yapilan caligmalar erken siit c¢ocuklugu
déneminde anne siitii almamis olmanin ya da anne siitiiniin
erken kesilmesinin obeziteye yatkinlik olusturdugunu
gostermektedir. Giliniimtiizde televizyon, cep telefonu ve
bilgisayar ile gecirilen stireler her gecen giin artmakta ve
ekran karsisinda gecirilen siire arttikca obezite sikliginin da
arttig bilinmektedir.

0 J
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Obeziteden korunmada yalnizca ¢ocuk i¢in degil tiim aile bireyleri
icin saglikli ve diizenli beslenme aligkanhiginin olusturulmasi esas
olup; ebeveynler beslenme ve fiziksel aktivite acisindan cocuklar
i¢in iyi birer rol modeli olmaldirlar. Okul ¢agi cocuklar: ve gencler
icin saglikli okul gevresi, saglkli beslenme okuryazarlig: ve fiziksel
aktivite rehberleri olusturulmalidir. Obezitenin 6nlenmesi toplum
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemlidir.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/nelkin/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-327/haber/cocukluk-cagi-obezitesi-sayisi-her-gecen-gun-artan-onemli-bir-halk-sagligi-sorunu
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Egzersiz, Bagisiklik Sistemini
Kuvvetlendiren Farmakolojik ST
Olmayan Bir Ilac o

Bagisiklik sisteminin gliclenmesinde egzersizin biyik rol oynadigi
soyleyen Fizyoterapist Cagil Ertirk, “Evde yaptifimiz egzersiz
uygulamalari; bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekte, kardiyovaskiiler
sistemimizi  gliclendirmekte ve beraberinde kemik saglhigimizi
iyilestirmektedir. Dolayisiyla egzersizin, wuluslararasi toplumlarda,
farmakolojik olmayan bir ila¢ yontemi oldugunu soOyleyebiliriz” dedi.
Uzmanlar, kovid-19 ile miicadelede gii¢lii bir bagisiklik sisteminin énemli
bir roli oldugunu vurguluyor. Milyonlarca kisinin evine kapandigi ve
dijital platformlarda calistigi pandemi sirecinde, egzersizin Onemine
dikkat cekiliyor. istanbul Gelisim Universitesinden Ogr. Gér.
Fizyoterapist Cagil Ertiirk, egzersizin uluslararas: toplumda farmakolojik
olmayan bir tedavi olarak gortildigiini soyledi.
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Egzersizlerin bagisiklik sistemini giliclendiren etkenlerden biri oldugunu
aktaran Ertiirk, “Oncelikle kovid-19 ile miicadele ettigimiz bugiinlerde
herkes, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmenin yollarim1 ariyor. Egzersiz
de bunun bir parcasi. Bizler, fizyoterapistler olarak, egzersizleri
oneriyoruz. Yaklagik 1 yildir evlerimize kapanmig durumdayiz ve evde
yaptigimiz  egzersiz uygulamalari, bizim bagisikhik sistemimizi \
kuvvetlendirmektedir. Ayni zamanda kardiyovaskiiler sistemimizi de >
gliclendirmekte ve beraberinde kemik saghigimiz1 iyilestirmektedir.
Dolayisiyla egzersizin, uluslararasi toplumlarda, farmakolojik olmayan bir
ila¢ yontemi oldugunu soéyleyebiliriz” diye konustu.
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Egzersiz planlamasinin, bir fizyoterapist esliginde ve bireye 6zgii olmasi
gerektiginin altini ¢izen Ertiirk, “Sonugta her birey kendine 6zgiidiir. Her
bireyin kalp-damar sagligi ve kemik yapisi kendine 0Ozgldiir. Fakat
kategorize etmemiz gerekirse, gen¢ bireylerde maksimal oksijen
titketiminin ytizde 50-60 civarinda ve 30-40 dakikalik egzersiz planlamasi
yapilmasi uygundur. Daha yasli, geriatrik dedigimiz popiilasyonda ise bu
oran yiizde 40-50 gibi bir orana dusebilir. 20-30 dakikalik egzersiz
cesitlerini Onerebiliriz. Ancak dedigim gibi tamamen bireye 6zgl olmasi
gerekmektedir” dedi.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/egzersiz-bir-ilactir-1-1-1
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EXERGAME: AKTIF VIDEO OYUN SiSTEMLERI
Ars. Gor. Oznur KAYA

Son yillardaki arastirmalar insanlarin bilgisayar, televizyon
ve video oyunlariyla giinde 4-5 saat zaman gecirdiklerini
gosteriyor. Aymt arastirmalara gore giinde 4 saatten fazla
zamanminr ekran oniinde geciren bireyler daha az fiziksel
aktivite yapiyor. Anlasildigr gibi ekran oniinde zaman
gecirmek kisileri hareketsiz bir yasama dogru siiriikliiyor. Peki
teknolojinin hizla gelistigi, her giin daha fazla ekranlara
maruz kaldigimiz  bu donemde hareketsizligi nasil
onleyebiliriz?

GAMERS

-

Aktif video oyun sistemleri (exergame), bu noktada hayatimiza
giren ve Ozellikle hareketsiz yagsama maruz kaldigimiz bu pandemi
déneminde tizerinde diistiniilmesi gereken bir sistem. Bu sistemi;
video oyunlar ile egzersiz yapmak, onun yoOnlendirmeleriyle
hareket etmek seklinde distinebiliriz. Yani, bir yandan ekranda
video oyunlarinizi oynarken bir yandan o oyunlarda oldugunuzu
hayal ettirerek sizi egzersiz yapmaya tesvik eden sistemler. Bircok
teknoloji markasi bu sisteme yonelik oyunlar, oyun konsollari
ureterek saglik, egitim, spor sektorlerine katkilarini yaptilar. Artik
zeminde, duvarda, bisiklet tzerinde, dans ederken vb. her turla
oyun ve cihaza ulasilabiliyor.

Fizyoterapistler tarafindan da bu sistemleri yagh bireyleri ve stirekli
video oyunlar1 oynayan cocuklari evde egzersiz yapmaya tesvik
ederken, ozellikle cagimizda giderek artan obeziteyi onlemede,
eklem hastaliklari, kalp hastaliklari, otizm gibi pek ¢ok farkl alanda
geleneksel tedavi programlarina ek olarak kullanmak igin ¢aligmalar
yapimaktadir. Hastalarin tedaviyi heyecan verici ve egzersizleri
eglenceli bulmalari fizyoterapide ¢cok énemli bir konudur. Bu yoniiyle
hastalarin tedaviye katihmlarimin aktif video oyunlari sayesinde
artirilmasi beklenmektedir.

Fizyoterapide = en  oOnemsedigimiz =~ konulardan  biri  de
degerlendirmedir. Hastalar1 hem tedaviye baslamadan 6nce hem
sonrasinda  tedavinin  ilerleyisini gérmek icin  mutlaka
degerlendiriyoruz.

Bu asamada da aktif video oyunlari bize oyunlardaki skorlar
aracihigl ile bir rehber olarak yardim edebilir. Kisilerin
ilerlemelerini hem kendilerinin gormesini hem de bizim objektif
olarak degerlendirmemizi saglar. Ayrica video oyunlardaki
cesitlilik sayesinde bazen rakiplerle cevrimici rekabet oyunlari
oynanmasi saglanarak kapasitesini gelistirmeye c¢abalamasi
hedeflenir.

Aktif video oyunlarinin faydalarini; Kkisilerin ihtiyaclarina gore
gelistirilebilmesi, tedavilerde bazen tek bir ekleme yo6nelik bile
kurgulanabilmesi, motivasyonu arttirmasi, egzersizi keyifli hale
getirmesi, 0gretici olmasi seklinde siralayabiliriz. Ancak bunlarin
yaninda ¢ok yeni bir teknoloji olmasinin getirdigi dezavantajlari
da gidermeye caligmaliyiz. Ornegin, hala hangi siklikta
kullanilmasinin faydali oldugunu bilmiyoruz. Daha da 6nemlisi
ekran stiresini azaltmaya calisirken aktif video oyunlar ile
cocuklar1 ekrana daha uzun stre maruz birakmamak i¢in nasil bir
yol izlememiz gerektigi hentiz agikliga kavusmamis bir konu.

Bu konularda caligmalar hala devam etse de bu belirsizliklere
ragmen aktif video oyunlarimin kigilerin fiziksel aktive
dizeylerine olumlu etkilerini kabul etmeli ve teknolojinin
hayatimiza getirdigi zararlar1 yine teknolojinin faydal taraflariyla
gidermeliyiz.



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/exergame-aktif-video-oyun-sistemleri
https://gavsis.gelisim.edu.tr/oznkaya/kimlik
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Ogrencilerimizin Kaleminden

SUCA SURUKLENEN
COCUKLAR

Melek BILGIN*
Esengiill CELIK*
Zehra KACMAZ*

Cogu zaman ailelerin gocuklarinin geleceklerine ve benliklerine
zemin hazirladigini1 goértirtz. Bu zemin, iyi yonde olusturulabilecegi
gibi kot yonde de olusturulabilir. Her iki zeminde de ailenin
tutumu cocugu etkileyen temel unsurlardan biridir. Bu baglamda
aile-¢ocuk iligkisi agisindan ilk ele almamiz gereken husus "ben"
kavramidir. Clinkd “Ben” kavramu aile ici iligkilerle kurulur. Cocugun
ilk sosyal cevresi ve sosyal algisi ailede kazanilir. Haliyle aile sevgisi
ve ilgisinden yoksun biiyliyen ¢ocuk, olusan bu bosluklarda kendine
bir yer arar. Aradigi doyumu ailede bulamadig: takdirde disariya
yonelir. Bu anlamda iilkemizdeki duruma baktigimizda ¢ocuklara
saglikli ve giivenli bir ortamin saglanmadigini gérmekteyiz.

Ailede aradig1 sevgiyi, ilgiyi, doyumu bulamayan ¢ocuk, kendini bir
anda suca yoneltilmis olarak sokakta bulabilir. Ayrica ¢ocuklar:
fizyolojik ihtiyaclarindan yoksun biiytitmek, streklilik kazanan kan
davalari, kisisel beklenti ve hirslar, aile ici kavgalar, anlagmazliklar
ve cinsel dirtiilerin egitimini ayip olarak karsilamaya devam etmek
cocuklari en ¢ok suca yonelten faktorler olarak siralanabilir. Ciinki
normallestirilen seylerin bir hak ihlali oldugunun farkinda olmayan
cocuklar, toplum eliyle bu sekilde sucga stiritklenmeye devam
edecektir.

Peki, bir ¢cocugu "sokak" biiytitmiisse, o ¢ocuk her seyden 6nce
"¢ocuk" mudur, yoksa cocuk bedenine hapsedilmig buytik bir insan
mudir? Gocukluk, bakim verenler tarafindan sevgiyle, ilgiyle, onu
anlamakla, saygi gosterilmesi gereken hassas bir dénemken, bir
cocugun sokakta dilendirilmesi, calistirilmasi veya cesitli suclara
karigmasi ne anlama geliyor? Bu minvalde tlkemizde en c¢ok
goriilen 3 tiir sug vardir. Sahsa karsi iglenen suglar (1); Mala karsi
islenen suclar (2); Cinsel suclar (3).

www.gelisim.edu.tr

NE YAPMALIYIZ?

Aile ve bu toplumda yasayan bireyler olarak cocuklarin temel
gereksinimlerini karsilayip onlara mutlu ¢ocukluk vererek suga
siiriklenmelerini engellemek temelde bizim sorumlulugumuzdadir.
Ayrica bu sorumluk, iilkemizde bir¢ok disiplin ve meslek grubunu da
ilgilendirmektedir. Bu birimlerden ilki Cocuk Sube'dir. Cocuk Sube’de
sube mudird, midir yardimcisi ve ¢esitli birimlerde toplam 21 memur
caligmaktadir. Ceza Muhakemesi Kanunu 236/3° e gore “Magdur
cocuklarin veya iglenen sugun etkisiyle psikolojisi bozulmus biriyle
gorlismeleri sirasinda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alaninda
uzman kisi bulundurulur.” hikmi geregince mudtrlik kadrosunda
"Sosyal Hizmet Uzmani" bulunur. Bu hususta sosyal hizmet uzmani,
magdur cocuklarin ifadelerinde hazir bulunmakta ve ¢ocuklarla ilgili
sosyal inceleme yapmakla sorumludurlar. fkincisi ise Sosyal Hizmetler il
Midirlaga'dir. Madirlik, diger goérev alanlarmin yaninda sokak
cocuklarina, sokakta c¢alisan c¢ocuklara yonelik birimler kurarak
caligmalarini  strdirmektedir. Biinyesinde bulunan birimleri ile
dezavantajli olan birey veya gruplarin (yoksullar, evsizler, yash ve
engelliler, go¢cmenler, siddet magduru kadin veya cocuklar, sokakta
yasayan veya caligan cocuklar, bagimlilar, sorunlu veya parcalanmig
aileler vs.) toplumsal yasamdan kopmamasini, verdigi egitimler ile
saglikli bir toplum igin saglikli aile ve nesillerin yetismesini
amaclamaktadir. Uglinciisii ise Sivil Toplum Kuruluglaridir. "Umutevi"
kapsaminda ayni mekani paylagan "Sokak Cocugu Dernegi" bu
baglamda caligmalarini stirdiirmektedir. Bu kurumlarin temel yap: tagini
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu olusturur. Bu kanuna goére cocuk
suca suriiklendiyse hakkinda giivenlik tedbirleri alinir. Bu tedbirler: (1)
"Destekleyici Tedbirler" adi altinda ¢ocugun ailesinin yaninda
danmigmanlik, saglhk ve egitim alaninda desteklenmesini; (2) "Koruyucu
Tedbirler" olarak, gegici ya da siirekli olarak ¢ocugun kurum bakimina
ve gozetimine alinmasini igerir. Buna dair hukuksal dayanak ise Cocuk
Haklar1 Sozlesmesinin 18. maddesinde yer alan c¢ocuk yetistirme
sorumlulugunun anne-baba ile birlikte devlete de ait oldugu, anne-
babanin sorumluluklarini yerine getirmesinde yasal temsilcilere uygun
yardimin yapilmasi gerektigi ve yasal temsilciye rehberlik edilmesi
gerektigi yer almaktadir. Ayrica yine ayni sézlesmenin 27. maddesinde
haklarin uygulanmasi hususunda devletin olanaklari dl¢iisiinde ¢cocugun
bakimimni tstlenen kisilere maddi yardim ve destek programlarinin
uygulanacagi yer almaktadir.

Tiim bunlar cercevesinde "¢ocukluk evresi" gegirdigimiz tiim o gelisim
evreleri icerisinde en kiymetli olan evredir. Bu ylizden cocuklarin
cocuklugu korunmali ve cocuklarin ¢ocukluklarini en verimli sekilde
yasamalari i¢in ebeveynlerin, bakim verenin ve devletin tizerine disen
sorumluluklari biiytik bir 6ézveriyle yerine getirmesi gerekmektedir.

Ayrica unutmamaliyiz ki "su¢ islemis cocuk yoktur, suca striiklenen
cocuk vardir."

*IGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Tiirkce Bolimii Ogrencileri
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/suca-suruklenen-cocuklar
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"8 Mart Dunya
Emekci Kadinlar (O WIAR §

v e . . linya Emekgi
Gunu ve Turk Kadini Kadinlar Glni ve
Etklnllgl » Turk Kadini

#8 Mart ©16.30
5) igugelisim
Moderator

8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Glinti kapsaminda Saglik Bilimleri Fakiltesi
Ogr. Gor. Buse Kerigan moderatérliigiinde Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi , ol Konusmaci
A. Yiiksel Barut'un da katilimiyla “Diinya Emekci Kadinlar Giind ve Tirk : \
Kadin1” etkinligi tniversite resmi instagram ve facebook hesaplari
izerinden gerceklestirildi.
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Etkinligin moderatorliigiint gergeklestiren Ogr. Gor. Buse Kerigan, “Bugiin
gliniin anlam ve dnemine uygun olarak Diinya Emek¢i Kadinlar Gind ve
Tirk Kadinindan konugmak tizere buradayiz. Konugumuz Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel Barut. Bugiin bizlere
Dinya Emek¢i Kadinlar Giintnin tarihinden bahseder misiniz?” diyerek
s6zti Dr. Ogr. Uyesi, A. Yiiksel Barut’a birakti. Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel
Barut, “Tabii, 6ncelikle bu bayraga rengini veren, kanlarini doken tim
sehitlerimizi rahmetle anarak sdzlerime baslamak istiyorum. Yakinlarina ve
ulusumuza da sabir diliyorum. izin verirseniz Nazim Hikmet'in “Kadin”
siiriyle devam etmek istiyorum.” ifadesinde bulundu.
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“Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinti'niin tarihine baktigimizda karsimiza cikan ilk
tarih 8 Mart 1857, yer New York. Bu tarihte Amerika’da dokuma
fabrikalarinda emekleri somiirtilen kadin g¢alisanlar, emekciler bir direnis
baslatiyorlar. Polisin biiyiik tepkisiyle karsilasan kadinlar, fabrikalarina
gekiliyorlar. Bu sirada bu kadinlarin kapali oldugu fabrikada nedeni
bilinmeyen ya da nedeni bilinen ama agiklanamayan, bir yangin ¢ikiyor. O
giin maalesef 15-25 yaslar1 arasinda ¢ogunlugu gé¢men geng¢ kadinlar,
emekgiler hayatlarini kaybediyorlar. Bu olaylardan sonra bircok gelisme
gergeklesiyor. Daha sonraki tarihlerde yasanan bu elim olayin yil
doéniimiine dontk olarak bazi kadin ytriytsleri ile kadinlarin sesi yerel
olarak kalicilagiyor. 26-27 Agustos 1910'da Kopenhag'da “Uluslararasi
Sosyalist Kadinlar Konferans1” toplandiginda 18 Mart 1857 tarihindeki 129
emekci kadinin vefatinin anilmasi ilk defa giindeme geliyor. Bu vesileyle
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Diinya Kadinlar Giinii anilmaya baslaniyor, fakat bir tarih belirlenmiyor.
Sonrasinda 18 Mart 1911’'de “Paris Uluslararas: Kadin Giinii” toplaniyor. Yine
burada da calisan kadinlarin, emekgilerin haklarinin korunmasi giindeme
geliyor. Bu gintn kutlanmasi i¢in kararlar aliniyor. Yine bir tarih
belirlenmiyor. Daha sonra ise 1921 yilinda “Moskova III. Uluslararasi
Kadinlar Konferasi’nda tarih olarak 8 Mart belirleniyor ve o tarihten sonra
da ilk kez 1922 yilinda olmak tizere “8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Gini”
olarak kutlanmaya basliyor. 6 Aralik 1977 tarihinde ise Birlegmis Milletler
Toplulugu 1857'den 1977’ ye kadar gecen siirecten sonra 8 Mart'in Diinya
Kadinlar Giinti olarak kutlanmasina karar veriyor. Fakat burada ilgin¢ olan
bir durum var. Birlesmis Milletler Toplulugu 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinitintin anilmasina gerekce olarak 8 Mart 1857'de olusan ve sonrasinda
olusan olaylardan hi¢ bahsetmiyor. Sanki kadinlara bir iyiligimiz olsun da
bundan sonra 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii olsun demisler. Tarihteki
kadinlarin butin cabalari, verdikleri canlar yok sayilarak boyle bir karar
alinmis. Tarihgesine baktiginizda boyle bir durum var.”



https://sbf.gelisim.edu.tr/haber/8-mart-dunya-emekci-kadinlar-gunu-ve-turk-kadini
https://sbf.gelisim.edu.tr/haber/8-mart-dunya-emekci-kadinlar-gunu-ve-turk-kadini
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14 MART TIP BAYRAMINDA FARKINDALIK
OLUSTURMAK SOYLESiSi GERGCEKLESTI

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN, acilis konugmasinda tiim saglikgilarin ve
katilimcilarin 14 Mart Tip Bayramini kutlamistir. 14 Mart’in tim saglikcilar
icin 6zel, 6nemli ve anlamli bir giin oldugunu belirten Elkin, bu yil 14 Mart’ta
gecmis yillardaki kadar olunamadigini, pandemi
stirecinde yasamini kaybeden saglik¢ilarimiz nedeniyle buruk ve hiiziinli

coskulu ve sevingli
oldugumuzu dile getirmistir. Biyik bir miicadelenin verildigi ve bu
micadelenin en 6n saflarinda biiytk bir 6zveri ve fedakarlikla ¢alisan tim
saglikcilar1 bu basarilarindan dolayr kutladigini belirttikten sonra acilig
konusmasinin ardindan konuklarini tanitmistir. ilk konuk olarak istanbul
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr.
Uyesi A. Yiikksel BARUTa s6z vermeden dnce katilimcilara kisaca dzgegmisi
hakkinda bilgi vermistir.

Dr. BARUT, 12 Mart istiklal Marsi'nin Kabuliiniin 100. yil1, 18 Mart Canakkale
Zaferi ve kiiresel salginda hayatini kaybeden saglik calisanlarina bas saghgi
dileyerek sozlerine baslamistir. Dr. Barut, 14 Mart 1827 Carsamba giini, II.
Mahmut déneminde, Hekimbasi Mustafa Behcet'in Onerisiyle Sehzadebas:
Tulumbacibagi Konagi'nda Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire adiyla
Tirkiye'de modern tip egitiminin bagladigini ve bugiiniin "Tip Bayrami"
baslangict oldugunu soylemistir. Ayrica 1919 yilinin 14 Mart'inda isgal
altindaki Istanbul'da gerceklesen kutlama ve isgale karsi direnigin, bu
bayrama farkli anlam kazandirdigini vurgulamistir. O giin, tibbiye 3. simif
6grencisi Hikmet (Boran) 6nderliginde, tip okulu 6grencileri isgali protesto
icin toplanmis ve onlara devrin inli doktorlar: da destek vermisti. Boylece
Tip Bayrami, tip meslegi mensuplarinin yurt savunma hareketi olarak
baslamistir. 14 Mart 1827'deki ilk Tip amblemini goéstermis, askeri
o6grencilerin egitimlerinden ve goérev yapan saghk calisanlarindan
bahsetmistir. Mektebi-i Tibbiye-i Adliye-i $ahane’nin 1843’de ilk mezunlarini
verdiginden ve sonraki yillardaki gelismeleri aktardiktan sonra 1870 yilina
kadar Fransizca olan tip egitiminin dili, Sultan Abdiilaziz déoneminde Tirkge
olmustur. 1900’14 yillarda Tip Fakiltelerinin tarihinden bahsetmis, dénem
icindeki savaglar ve Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin bu siiregteki rollerini
anlatmig, sunusunu doénem gorselleriyle desteklemistir. 1918 yilinda
ingilizlerin istanbul'a yavag yavag yerlesmeye basladigini ve padigahin
yetkilerini kisitlayarak istanbul'u yénetmeye bagladiklarini aktaran Barut,
1919'da ise Haydarpasa'yt karargah olarak kullanmak icin geldiklerini
belirtmistir. ingilizler, Haydarpasa’da cati katinda tip &grencileri ile
hastalarin kalmasina misaade etmis, ancak tibbiyeli dgrencilerin askeri
kiyafetler giymelerinin onlar1 rahatsiz etmesinden dolay1 6grencilerden sivil
kiyafet giymeleri istenilmistir. Ancak Tibbiyeli 6grenciler bu durumu kabul
etmeyerek gecelikleri ile egitime katilarak bir direnig baglatmistir. Bu direnig
kivilcimiyla harekete gecen tibbiyeli Ogrenciler 14 Mart 1919'da Tip
Bayrami'nin belirli izinlerini alarak 6nceden hazirlandiklar1 direnig
organizasyonunu gergeklestirmistir. Bu 6grenciler Tip Bayrami kutlamalari
sirasinda Haydarpasa Saat kulelerinin arasina Turk Bayragini asarak iggale
baskaldirmislardir. Tibbiyeli 6grencilerin bu davranisi 14 Mart't daha da
anlamli kilmistir. Aciklamalarindan sonra Dr. BARUT sozlerine, Tibbiyeli
Hikmet'in hayatiyla devam etmis ve Nazim Hikmet’'in bir siiriyle konusmasini
bitirmigtir.

Prof. Dr. Sabahat TEZCAN, Tirkiye'deki saglik hizmetlerinin gelisimini, 1923
yilindan giintimiize gelene kadar dénemler halinde agiklamigtir. flk dénem
1937 yilina kadar olan donem olup bu donem igeresinde 3 Mayis 1920
tarihinde Saglik Bakanhiginin o zamanki adi ile Sihhat ve igtimai Sihhat
Vekaleti kuruldugu dénemdir. TBMM doéneminin ilk Saglik Bakani Dr. Adnan
Adivar olmustur. Bakanhgin ilk yillari bilgi toplamak, istanbul’dan saglik
hizmetlerini ilgilendiren yazilar1 getirtmek gibi hizmetleri olmustur.
Cumhuriyet Saghik Bakani Dr. Refik Saydam’dir.
Ulkemizdeki Saglik Hizmetlerinin kurulusunda ve gelismesinde en biiyiik

Doéoneminin  6nemli

katkis1 olan kisidir. O nedenle de Saydam'in dtstncelerinin ve
uygulamalarinin  bilinmesi  gerektigini sdyleyen Tezcan, ilkelerine
bakildiginda Dr. Refik Saydam’in Saghk hizmetlerinin sunulusunda

benimsedigi temel ilkenin koruyucu saglik hizmetleri oldugunun altini
¢izmigtir. Dr. Saydam'in, Belediyelere hastane igletmesi konusunda egitici
o6rnekler olmasi amaciyla Ankara, [stanbul, Sivas ve Erzurum'’da Numune

www.gelisim.edu.tr
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Tezcan sozlerine su sekilde devam etmistir: "Dr. Refik Saydam’in bir diger
ilkesi de o dénemin 6nemli hastaliklar1 olan sitma, trahom, frengi ve lepra
gibi hastaliklarla savasa oncelik vermesidir. Tirkiye’deki 1923 yilinda calisan
saglik insan giiciine bakildiginda 554 Hekim, 136 Ebe ve 560 Saglik memur
vardi. O yillardaki hemsire sayisi bilinmiyordu bile. Bu rakamlar saglik insan
gliciinin yetersizligini géstermekteydi. Dr. Saydam, bu sorunu ¢ézmek igin
Tip 6grenci yurtlart agmis ve Tip fakiltesinin c¢ekiciligini artirmigtir. Dr.
Saydam, saglik hizmetlerinin 6rgiitlenmesinde Hiikiimet Tabipligi birimlerini
temel olarak kabul etmistir. Saghk hizmetlerinin gelisiminde ikinci dénem
1937 ile 1960 yillar1 arasinda olmustur. Bu dénemde Verem Savas Genel
Midirlikleri kurulmus, Sosyal Sigortalar Birimleri kurulmug, Anne ve Cocuk
Sagligr hizmetlerinin gelistirilebilmesi i¢in Anne Cocuk Sagligi Merkezleri
acilmistir. Yine bu donemde tedavi hizmetleri ile koruyucu hizmetlerin
birbirinden ayrilamayacagi ve birlikte entegre hizmet olarak verilmesi
gerektigi vurgulanmigtir. Saglik Hizmetlerinin ¢iincti dénemi 1961 ile 2005
yillar1 arasindaki Saghik Hizmetlerinin sosyallestirilmesi dénemidir. 1961
yilinda kabul edilmis olan "224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi"
hakkindaki kanun ¢ok o6nemlidir. Bu kanun saglik hizmetlerinin ilkelerini
temelinden degistiren bir kanundur. Saghgin dogustan kazanilmig bir insan
hakki oldugunu dolayisiyla esit hizmet hakkini, hizmette sirekliligi, entegre
hizmeti, dncelikli hizmeti, kademeli sevk zincirini ve ekip hizmetini savunur.
Yine yasaya gore her 2000-2500 niifusa bir saglik evi, her 5000-10.000
niifusa saghk ocaginin hizmet vermesini 6én goriir. Bu yasa ile bireysel saglk
hizmetlerinin yani sira toplum saghigi ve cevre sagligi hizmetleri de planl bir
sekilde Saglik Hizmetlerinde 4. Saglik
Hizmetlerinde Dontistim programi ile aile hekimligi sistemi kurularak 1.
Basamak Saghk Hizmetlerinin Aile Saghgi Merkezlerinde ve Toplum Saghgi

sunulmaktadir. Doénem olan

Merkezlerinde verilmesi saglanmaktadir. Halk Sagliginin temel basarilarina
baktigimizda 20. Yizyilin baglarinda 6zellikle agi, serum ve antibiyotiklerin
bulunmas: ve kullanilmas: ile birlikte bulasict hastaliklarin kontroli
saglanmig, bir ilkenin 6nemli saghk Olcttleri olan anne ve bebek O6lim
hizlarinda 6nemli distsler saglanmistir. Tim bu basarilarda bagisiklamanin
yeri tartisilmazdir. Gliniimtizde ulusal bagigiklama programi ile ¢ocuklarimiz
11 hastalik antijenine karsi bagisik hale gelmektedir. Bagigiklama oranlari
oldukca yiiksek olup %95’lerin iizerindeki oranlardadir. Fakat bu dénemle
birlikte Halk Sagligindaki ‘sogan kabugu’ teorisinde oldugu gibi toplum
saghiginda bir grup hastaligin azaltilmas: saglanirken yerine bir bagka grup
hastalikta artig gorilir. Bu soganin katmanlarina benzetilir. O ylizden sogan
kabugu fenomeni olarak aciklanir. Bu fenomene gore baktigimizda ve
degerlendirdigimizde bulasici hastaliklar yerine kronik ve dejeneratif
hastaliklara birakmistir. Koroner arter hastaliklari, obezite, diyabet, kanser
ve yaslilia baglh bircok dejeneratif hastalikta artma gorilmektedir. Bunlarin
her biri multifaktoriyel hastalik olup genetik, hareketsizlik, beslenme sekli,
sigara, tiitin kullanimi gibi birtakim sebepler bu hastaliklarin etiyolojik
faktorlerindendir."

Tezcan, bu hastaliklarin kontrol altina alinmasinin daha gii¢c olacagini
belirttikten sonra tesekkiir ederek konugsmasini sonlandirmistir.

11

0212 4227000 —
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Ergoterapist Olmak Gokge OZDAG*

Bir Ergoterapistin egitim doneminde edindigi teorik ve pratik bilgilerini
mesleki hayatina entegre ettigi siire¢, edindigi tecriibe ile
sekillenmektedir. Bugiiniin sartlarinda belirli bir popilarite kazanmis
"Duyu Biitlinleme" temelli yaklasim, danisan ve ebeveynler ile yeniden
yapilandirilmig bir terapi programi olusturmay: gerektiren pandemi
stireci, teknolojinin ilerlemesi ile danisanlarla alternatif materyalleri
kullanabilme adaptasyonu bir ergoterapistin mesleki ilerleyisini
sekillendirmektedir.

Mesleki Bakis Ac¢isindan ‘Anlamli ve Amagli Aktivite’ Kavraminin
Onemi

Ergoterapi, temel olarak bireylerin ve onlarin aileleri, sosyal cevrelerini
g6z oOnlinde bulundurarak yapmay: istedikleri veya yasamlarini
stirdiirebilmek icin yapmak zorunda olduklar:1 aktivitelere olabildigince
bagimsiz bir sekilde katilimlarini destekleyen bir saglik meslegidir.
Mesleki bakis ag¢imizin ana bilesenlerinden olan anlam ve amag
kavramlarinin, bir ergoterapistin caligma prensibini dogrudan
etkilemektedir. Bireylere kazandirilmasi hedeflenen becerilerin yani sira
danisanin yapabildigi ve keyif aldig1 gtinlik yasam aktivitelerinin farkinda
olunmasi, entegre edilecek becerideki 6grenme stirecine dahil edilmesi
acisindan oldukg¢a dnemlidir. Amac, kisileri bagimsiz katilim seviyesine
ulagtirmak dogrultusunda, kisinin becerisini gelistirecek aktiviteler
planlayarak ve/veya kisinin aktiviteyi yapabilmesi igin cevreyi
diizenleyerek katilimi arttirmak temel goérev bilesenlerindendir. Kisi
merkezli prensip, aktivitenin daniganin istekleri dogrultusunda olup kisi
icin anlamli ve katilimi arttirma amacina uygun olmalidir. Anlamli ve
amach kasit icini  doldurmak,
yonlendirmektir. Ornegin; problem yasadifi saha sacini toplama,
digmesini ilikleme, ayakkabilarini baglama ise ana hedef bu goérevleri
gergeklestirme ile sinirlandirilmamalidir.  Ergoterapist, cocugun
yapmaktan keyif aldig1 ve strdtrebildigi aktiviteler konusunda bilgi
sahibi olmali ve 6grenilmesi gereken becerileri giinliik yagamda bireyin
keyif aldig1 aktivitelere entegre edebilmelidir.

aktiviteden anlamin amaca

Ergoterapist mi? Duyu Biitiinleme Terapisti mi?

Bir Ergoterapist, Duyu Biitinleme Terapisti degildir ama bakis acisi
olarak mesleki kimligine entegre eder. Bu kimlik sayesinde bir¢ok alanda
daniganlarin gesitli problemlerine niifuz edebilirler. Ote yandan bir
ergoterapistin mesleki kimliginin bundan ¢ok daha fazlasi oldugu
unutulmamalidir. Bugtinlerde sik¢a rastlanilan ve glindeme gelen “Evde
cocuklarla ebeveynin etkinlik yapmasi duyu bitiinleme
sorusunun cevabi “Ailelerin evde c¢ocuklariyla yaptigi etkinlik duyu

midir?”

bitinleme degildir, ¢ocukla gecirilen duyusal uyaran iceren Kkaliteli
zamandir ve elbette ki bu zaman yadsinamaz.”

Istanbul Gelisim Universitesi (IGU)
Saglik Bilimleri Fakiltesi (SBF)
Ergoterapi Bolumiunin Dizenlendigi
Ergoterapistin “Ev Terapi Programi1”
Konulu Seminerimizde Pediatrik
Ergoterapist Gokce Ozdag saha
tecrubelerini 6grencilerimiz ile paylasti.
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ERGOTERAPIST'IN
'EV TERAPI PROGRAMI

BEYZA ASLI BILSEL

Ergoterapi B6limU Arastirma Gorevlisi
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Ergoterapistin “Ev Terapi Program1”

Ev terapi programi, Ergoterapi seanslari kapsaminda ergoterapistlerin ¢aligma
alanlarindandir. Birey klinik ortamdayken ev ortamindan bambaska biri
olabilir. Amac bireyin klinikte edindiklerini giinliik yasam aktivitelerinde de
kullanmasidir. Ornegin; sol hemiplejili bireyin ev hayatinda sol elini
kullanmadig1, hayatini yine sag eliyle idame ettirdigini 6grenen Ergoterapist;
bireyin evinde onunla kurabiye hazirlayarak sol elini kullanma pratigini
aktiviteye dahil edebilir. Bu durum disardan bakildiginda kii¢iik ya da basit
gortinebilir lakin bireyler bu tiir anlamh ve amacgl yaklasimlarla hayata
kazandirilir. Ergoterapistlerin hayal giicii, yetenekleri; danisanlarinin
hayatlarina dokunarak, onlar1 bagimsizliga ulastirir, kaliteli vakit gecirmesini
saglar. Ev Terapisi icerisinde Ergoterapistler sadece cocugun gelisimini
desteklemekle kalmayip ayni zamanda ailelere ¢ocuklarina yonelik firsatlar
sunma konusunda destek olup ailelerin birlikte yasama bi¢imini de
gelistirebilir. Online terapi programlarinda ise kamera ekipmani ve kablosuz
kulaklik destegi ile ebeveynlere gerekli yonlendirmeler yapilip aile iligkilerine
yonelik tavsiyeler verilebilir. Evde wuygulanan terapilerde baslica amacg
aktiviteleri gtinlik yasama dahil edebilmek ve ev programi etkinliklerini aile
rutinleriyle birlestirebilmektir. Bu amac¢ dogrultusunda ebeveynler veya
cocuga bakim veren diger bireylerle is birligi icerisinde ¢alisir. Diizenli
degerlendirmeler, ailelerle belirlenen stratejiler ve ¢ocuga gore uyarlamalar
yapar. Ev programi dizayn edilen aktivite iceren aligkanliklar gelistirmeye
yardimci olur ve evde zaten var olan ginlik rutinlere eklemeler yapabilir.

Pandemi Siirecinde Ergoterapist Olmak

Ergoterapistler pandemi siirecinde danisanlarina nasil program olusturmali ve
nelere dikkat etmeli sorusuna cevap vermek gerekirse; kisiye 6zel ve terapi
odasindaki hedeflerden ayri bir program olmahdir. Oncesinde ise
ebeveynlerle gortisme yapilmali ve gerekli ise ebeveyn dahil edilmeli, dahil
edilmeden once bildirilmeli seklinde bir yol haritasinin cizilmesi islevsel
olacaktir. Pandemi silirecinde uygulanan online terapi; terapi odasindaki
hedeflerden, programlardan farkli olmak zorundadir. Terapi odasinda bulunan
ara¢ ve gerecler ev ortaminda bulunmayabilir. Ergoterapist evde bulunan
malzemeleri degerlendirerek aktivite haline getirdigi unsurlarla kisinin
bagimsizligini kazandirmayi amaclar.

*Ergoterapist


https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/ergoterapistin-%E2%80%9Cev-terapi-programi%E2%80%9D
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ANLAMIN DIiL EDINIMINDEKiI ONEMI”
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Ortak Dikkat, Ortak Niyet
ve Anlamin Dil Edinimindeki Onemi

Dil ve Konugma Terapisi Blumu

Seminer

istanbul Geligim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(SBF) Dil ve Konusma Terapisi Bolimi tarafindan 17.03.2021
tarihinde “Ortak Dikkat, Ortak Niyet ve Anlamin Dil Edinimdeki
Onemi” konulu online seminer diizenlendi. Online seminere
konusmac: olarak Uzman Dil ve Konugma Terapisti Kemal Colay
davet edildi. Konugsmaci sozlerine baslamadan o6nce Dil ve
Konugma Terapisi Bolimt Ogr. Gor. Betiil Ozsoy Tanrikulu,
Colay'in o6zgecmisinden kisaca bahsederek online semineri
baglatti. Etkinlik, Kemal Colayin dikkat, niyet ve anlam
hakkinda verdigi faydal: bilgiler ile devam etti.

; Uzm. Dkt. Kemal Colay sdzlerine su sekilde bagladi: "insan
(i Google Meet ¥ E ¢ bilisini farkli kilan, onun bireysel beyin giicii degildir. Bireyin,
E*ﬁ@ & diger insanlar ve o insanlarin eserleri tizerinden 6grenebilme
”-'"‘“::-'ﬁ d : becerisi ile digerleriyle is birligi icine girip ortak aktivitelerde
X bulunmasidir. Yani kiltir, teknoloji, medeniyet tek basina
olusmuyor. Mutlaka diger insanlarla uyumlu sekilde caligmamiz
ve birbirimizden bir seyler 6grenmek istememiz gerekiyor. Dil
edinimi icin de ayni siirecler gerekmektedir. Clinkii ortaklasa
yapilan etkinlikler ile ediniliyor. Nasil oluyor da bir baskasindan
o6greniyoruz peki?” sézleriyle terapi uyguladigi ¢ocuklarin ses
ve video kayitlarini sunarak sézlerini pekistirdi.

Dil-Niyet iliskisinden bahseden Uzm. Dkt. Kemal Colay, "Birbirinden 6grenme, disiinsel esneklik ve birbirine dikkat etme insan
iletisiminin en temel unsurlarindandir. Bir bagkasinin niyetini anlama bunu zihinde olusturup olacak olana hazirlik yapma insana 6zgi
biligsel gelisime de kap:r aralamaktadir. Peki bu ortakhigi neden bu kadar dnemsiyoruz? Ciinki dilsel kod, dilsel olmayan amaci-niyeti
anlayabilme ve ortak kavramsal temel iizerine insa edilir."

Konusmasinin devaminda ortak dikkat-ortak niyetten bahseden Colay, "Ortak dikkat; bireyin kendi dikkatini bir bagkasininkine, ortak bir
referans olusturma ve bilgi paylasimi amaciyla yonlendirmesidir. Hedef-yetiskin-bebek arasindaki ortak dikkat daha sonraki dil ve kognitif
gelisim icin gereklidir. Ortak amaghlik veya biz niyetliligi, katiimcilarin psikolojik durumlarini birbirleriyle paylastigr is birlikci
etkilesimlerin i¢inde olusur. Ortak dikkatin perspektif alma ya da zihin kuraminin 6nciisii oldugu distiniilmektedir. Buradaki hedef ve
pekistire¢ digerleriyle deneyimi paylagsmadir. Sosyal biligsel modeline gore, digerlerinin diisiince, niyet ve duygularini anlama
kapasitesinin olgunlagmasi veya gelisim icin ortak dikkat gelisimi cok 6nemlidir."

Ortak anlam konusuna da deginen Colay "Ortak anlam, cocugun ilgili oldugu, onu alakadar eden ihtiyaclari, o anki baglam, ge¢mis gibi
yani ¢ocuk icin 6nemli, onun icin 6ncelikli olandir. Yasamin ilk yilindaki biligsel gelisim, deneyim ve anlamda bir genisleme yaratir.
Yasamin ilk yarisinda insanlarla ve ¢evreyle olan etkilesimler sonucu dilin temelleri olusur. Cocuklar daha sonra bunu konusurlar. Dil
zihindeki bu igerigi digerleriyle paylagsmak icin gelistirilir."

Son olarak dil ve edinimi hakkinda bilgiler aktaran Colay, "Dil, zihnimizde olanlari ifade etmek icin kullanilan bir ortamdar. icsel ve kisiye
ozel olani disariya cikartir. Bireysel anlamlardan ortak anlamlara gecis ¢ocuk gelisimindeki ¢ok 6nemli noktalardan biridir. Cocuklarin
erken donemde edindikleri dilin neredeyse tamamu, o dilde yetkin birisiyle yaptiklar: rutin etkilesimlerin icerisinden ¢ikar."

Uzm. Dkt. Kemal Colay seminere katiim saglayan 6grencilerden gelen sorular: yanitladiktan sonra konusmasini sonlandirdi. Dil ve
Konugma Terapisi Bélimii Ogr. Gor. Betiil Ozsoy Tanrikulu, katiimlari i¢in Uzm. Dkt. Kemal Colay’a tesekkiirlerini sundu.

Haberin detayi icin buraya tiklayiniz.
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PANDEMI SONRASI SAGLIK BIiLIMLERI BOLUMLERININ GELECEGI

Stirekli Egitim Merkezi Soylesileri kapsaminda Stirekli Egitim Merkezi
Midirtd Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay moderatdrliginde Saghk
Bilimleri Faktltesi B6lim Bagkanlarinin ve 6grencilerinin katilimiyla
“Pandemi Sonrasi Saglik Bilimleri Bolimlerinin Gelecegi” etkinligi
gerceklestirildi.

Dr. Ogr. Uyesi Emel Tozlu Oztay, “Saghk Bilimleri Fakiltesi
Bolimlerimizin pandemi sonrasinda gelecekleri mnasil olacak?
Ogrencilerimizi neler bekliyor? Pandemi siireci sonrasinda artik yeni
normal olarak adlandirdigimiz durumlar ile karsilagiyoruz. Peki bu yeni
normalde neler bizi bekliyor? sorularim1 Saghk Bilimleri Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Rifat Mutug’a yéneltmek istiyorum. Sonrasinda Bélim
Baskanlarimizin da konu ile ilgili yorumlarini rica edecegim.” ifadesinde
bulundu.

Prof. Dr. Rifat Mutus, “Hepimizin gercek boyutta etkilendigi bir
dénemden gegiyoruz. Diinya Saghk Orgiitii raporlarina gére bu kiiresel
salginin yarattigi Kkitlesel travmanin II. Diinya Savasinda olusan
travmadan daha ytiksek oldugu ifade ediliyor. Bu pandemi siirecinde de
viriisle en 6n cephede saglk calisanlar1 miicadele etmektedir. Fakat
ayni zamanda bu siireg saglik sektoriine olan giiveni de arttirmistir.
Saglik calisanlarinin degerini, itibarini1 daha da ylkseltmigtir. Bu
ylizden ben, pandemi durumunun tniversite adaylarinin tercihlerine de
yanstyacagini ve saglik boliimlerine olan talebin de artarak devam
edecegini disinmekteyim. Her seyin basi saglik diyoruz. Bu yiizden
saglikgilara her zaman ihtiyac vardir ve bu ihtiya¢ da artarak devam
edecektir diyorum.” agiklamasinda bulundu.

Etkinligin devaminda sirasiyla Beslenme ve Diyetetik Bolim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Ayse Huri Ozkarabulut, Gocuk Gelisim Bdliim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Nurten Elkin, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (ing) Bélim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Motaz Alawna ve Ogr. Gor. Buse Terim,
Hemgirelik (ing) Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Funda Karaman, Sosyal
Hizmet Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Ayse Aydin, Dil ve Konugma
Terapisi Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Emrah Tiincer, Ergoterapi
Bolimii Ogr. Goér. Cagil Ertiirk, Gerontoloji Bélim Bagkani Dr. Ogr.
Uyesi Asli Geng, Odyoloji Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Selva Zeren,
Ortez Protez Boéliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Turgay Dagtekin, Perfiizyon
Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Deniz Yildiz, Saghk Yénetimi Bolim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Getin Yigit pandemi sonrasinda saglik
bilimleri béliimlerinin gelecegi hakkindaki diisiincelerini ifade ettiler.

Prof. Dr. Rifat Mutus, “Ulkemiz gii¢lii bir saglik sistemine sahip. Bu
nedenle de iilkemizde var olan 203 dniversiteden 141'inde Saglk
Bilimleri Fakiiltesi/Yiiksekokulu bulunmaktadir. Bunlarin 1011 devlet
tiniversitelerinde, 401 da vakif iiniversitelerinde yer almaktadir. IGU
Saglik Bilimleri Fakiltemiz 17 boélimi, 147 6gretim elemani ve 3695
6grencisiyle {lkemizin en biytik Saghk Bilimleri Fakiiltelerinden
birisini olugturmaktadir. Ayrica fakiiltemiz, iniversitemiz icerisinde en
fazla doluluk oranina sahip fakiiltedir. Fakiiltemizi 6n plana ¢ikaran en
onemli unsur sahip oldugu Uluslararas: Akreditasyondur. Fakiltemiz
2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda 6grenci kabul eden 14 béliimden 13'i
olacak gekilde merkezi Almanya’da bulunan AHPGS Akreditasyon
Kurulusu tarafindan kosulsuz 5 yil streyle akredite edilmis bir
fakiiltedir. Ulkemizde bu kurulustan akreditasyon almig tek fakiilteyiz.
Goriildigi tizere uluslararasilagma yolunda ¢ok hizli yol almaktayiz. Bu
ylzden aday Ogrencilerin saghk bolimlerini tercih ederken bu
6zellikleri de goz 6niinde bulundurmalarini énermekteyim.” dedi.

Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel
Barut, “Covid-19 ortaya giktiktan sonra farkinda olmadan yapay zekanin
yikseldigini gordik. Kiiresel salginda neler oldu?

Betion Bashantarinn Katidimayla

istanbul Geligim Universitesi

Pandemi Sonrasi

Saghk Bilimleri

Bolumlerinin Gelecegi

Konusmaci
Prof. Dr.
Rifat Mutus

Istanbul Gelisim Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani.

12.03.2021
Cuma 11:00/12:00
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Kabaca sunum iizerinden buna bir bakalim. Politik konularda diinya
dengesi degisti. Ekonomik diizende belirsizlikler yasandi. insanlarin
sosyal yaklasimlar1 ve tercihleri dontisti. Cinkid sosyal yasam aktif
dénemden pasif déoneme gecti. Dijitallesme ve otomasyon giderek hiz
kazandi. Salginin yarattig1 kriz yasal diizenlemeleri beraberinde getirdi.
iklim krizi etkisini daha cok hissettirdi. Yapay zeka ile akilli telefonlar,
giyilebilir cihazlar, deri altina yerlestirilen teknolojiler ve yeni nesil
otomobiller gelistirilecek. Makineleri birbirine baglayan nesnelerin
interneti yerine insanlar1 birbirine ve belli merkezlere baglayan
insanlarin interneti kullanilacak. Akilli otomasyonlar ile makine
Ogrenimi, yapay zekd ve slire¢ otomasyonu teknolojilerini bir araya
getirdi. Cevrimigi saghk konstltasyon platformlar1 kuruldu. Dijital
saglhikta kullanilmak {zere yazilimsal ve donanimsal teknolojik
caligmalar hizlandi. Gelecekte giyilebilir teknolojilerin yaninda yapay
zekd, sensor teknolojileri, big data analizi, robotik cerrahi, bulut
sistemleri ve nesnelerin interneti olacak 3 boyutlu yazicilar implant
iretiminde daha yogun kullanilacak. Teknoloji aym1 zamanda,
kigisellestirilmis tip uygulamalarinin ve hasta merkezli saglk
sistemlerinin kurulmasina yoénelecek. Evden tedavi goren hastalarin
iyilesme stireci uzaktan takip edilecek. Onleyici saglik hizmetleri,
hastalik sonrasi tedaviden onleyici tedavilere dogru degisecek. Fiziksel
durumdan psikolojik duruma kadar bircok verinin kullanimi,
olabildigince erken ve proaktif yaklasima olanak sunacak. Mikro-
kisisellestirilmig tedavi yaklasimi, dis kaynaklardan veri ¢ekmenin yani
sira kalitsal 6zellikler de géz 6ntinde bulundurulacak. Hatali tedavi riski
en aza indirilecek, basarisiz tedavilerin olusturacagi mali yiikiin
azaltilmas1 saglanacak. Ameliyat robotlarinin, artirilmis gerceklik (AR)
ve sanal gerceklik (VR) teknolojileri ve yapay zeka kullaniminin bir araya
getirilmesiyle, uzaktan ameliyatlar ilerleyen doénemlerde
yayginlasacak.” agiklamasinda bulundu.

ISTANBUL _
GELISIM _
UNIVERSITESI

14 Mart Tip Bayrami kutlayan Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel Barut ve Prof. Dr.
Rifat Mutus’'un s6zlerinden sonra etkinlik sona erdi.


https://gavsis.gelisim.edu.tr/aybarut/deneyim
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rmutus/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/haber/pandemi-sonras%C4%B1-saglik-bilimleri-bolumler%C4%B1n%C4%B1n-gelecegi
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istanbul Gelisim Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (TR ve ING) Boliim
baskanliginin diizenledigi “Non-Stop FTR Fest” 3-11 Mart tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tiirkce ve ingilizce Boliimleri
6grencilerinin yogun katilimiyla 6 etkinlik gerceklestirildi.

Bk,
ilk olarak 3 Mart Cargamba giinii “Spor @
Fizyoterapistligi Semineri” Besiktag JK Futbol A
takimi Fizyoterapisti Cumhur Erol'un katilimiyla
gerceklestirildi. Etkinlik kapsaminda Spor
Fizyoterapisti olmak isteyen 6grencilerin
izlemesi gereken yola ve edinmesi gereken
niteliklere deginen Uzm. Fzt. Cumhur Erol
ogrencilerin yonelttigi sorular1 yanitlayarak
etkinligi sonlandirdi.

SPOR FiZYOTERAPISTLIGI
SEMINERI (SORU-CEVAP KGSESD

B 3 MART 2021

Ny Carsamba
T @ 6 48.00
S5

FZT. CUMHUR EROL

Gebelik Oncesi, Gebelik ve Gebelik Sonras
Sireglerde Modern Fizy kl I

Uzm.Fzt. Songil SEVIM

Moderatér: Alihan IRKEN

/
N

G,/
NON-STOP
FTR FEST

Fizyoterapide Robotik
Rehabilitasyon

“Fizyoterapide Robotik Rehabilitasyon”
etkinligi 9 Mart Sali giinti Do¢. Dr. Devrim

Tarak¢rnin katilimiyla ¢evrimigi olarak
gerceklestirildi. Do¢. Dr. Devrim Tarak¢1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimiini
nasil sectigini, teknolojik rehabilitasyonla
tanigma stirecini ve bu alanda ilerlerken ! CIeEE
yasadigi ve yagamakta oldugu ¥ % Sul
tecriibelerini aktardi. Dog. Dr. Devrim ' 7

Tarakg, video ve fotograflarla AR-GE
¢aligmalarini ve tamamladiklari cihazlara

yer vererek bu alandaki gelismelerden

bahsetti.

Dog. Dr. Devrim Tarokg:

Moderatér: Alihan irken

@ isi
NON-STOP
FTR FEST
Spor Fizyoterapistigi ve Spor

Yaralanmalarinda Onleyici
Yaklagimalar

&8 Mart 202
Pazartesi

Uzm. Fzt. Gizem Caner

Moderator: Alihan irken
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FIZYOTERAPIDE
DUYU BUTUNLEME

11 Mart 2021
Persembe © 20:00/21:00

Konusmac:
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“Gebelik Oncesi, Gebelik ve Gebelik Sonrasi Siireclerde Modern Fizyoterapi
Yaklasimlari” bashikl etkinlik 8 Mart Pazartesi giinii Uzm. Fzt. Songiil Sevim'in

katiimiyla ¢evrimigi olarak gergeklestirildi. Uzm. Fzt. Songiil Sevim sunumuna gebelik
oncesi donemde anne adaylarinin degerlendirilmesinden ve olasi risk faktérlerinden
B ' bahsederek bagladi. Daha sonra gebe egitim programinin ne olduguna deginen Uzm.
Fzt. Songtil Sevim gebelikte karsilasilan problemler ve egzersiz egitiminden bahsetti.
Egzersiz egitimininde dikkat edilmesi gereken noktalara deginen Uzm. Fzt. Songiil
Sevim dogum ve post-natal donemde yapilabilecek uygulamalardan bahsederek
sunumunu tamamladi.

“Cocuk Fizyoterapisti Olmak” baslkh etkinlik 9 Mart Sali giinti Prof. Dr. Mintaze Kerem
Giinel'in katilimiyla ¢evrimici olarak gerceklestirildi. Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel
cocuk fizyoterapistligi alanindaki suana kadar yasadigi ve yagsamakta oldugu stirecten
bahsetti. Ardindan hazirladig1 sunumu katilimcilarla paylasan Prof. Dr. Mintaze Kerem
Giinel ¢ocuk fizyoterapistligini 6grencilere detayl bir sekilde anlatti.

L synporwisijes

8 Mart Pazartesi ginii “Spor
Fizyoterapistligi ve Spor
Yaralanmalarinda (")nleyﬁ
Yaklasimalar” etkinligi Uzm. Fzt. Gizem
Caner’in katilimiyla gerceklestirildi.
Spor fizyoterapisinin tanimini yapan
Uzm. Fzt. Gizem Caner spordaki
yaralanma mekanizmalari ve dnleyici
yaklasimlari anlatarak sunumunu
tamamlad.

NON-STOP
FTRFES

Gocuk Fizyoterapisti Olmak

i

B8 9 Mart 2021

“Non-Stop FTR Fest” etkinliklerinin
sonuncusu 11 Mart Persembe giini
“Fizyoterapide Duyu Biitiinleme*“
etkinligi Dr. Fzt. Aymen Balik¢r'nin
katilimiyla gerceklestirildi. Dr. Fzt.
Aymen Balik¢i, Duyu Bittinleme
Terapisinin bilimsel tanimini yapti.
Ardindan Dr. Fzt. Aymen Balikci, Duyu
Biittinleme Terapisinin fizyoterapi ve
rehabilitasyon ile ergoterapi boliimleri
acisindan bilimsel sinirlarindan
bahsetti. Katilimcilarin sorularini
yanitlayarak Dr. Fzt. Aymen Balik¢i
etkinligi sonlandirdi.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/%E2%80%9Cfizyoterapide-duyu-butunleme%E2%80%9C
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/%E2%80%9Cspor-fizyoterapistligi-semineri%E2%80%9D
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/spor-fizyoterapistligi-ve-spor-yaralanmalarinda-onleyici-yaklasimalar-etkinligi
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/gebelik-oncesi-gebelik-ve-gebelik-sonrasi-sureclerde-modern-fizyoterapi-yaklasimlari
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/%E2%80%9Ccocuk-fizyoterapisti-olmak%E2%80%9D
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/%E2%80%9Cfizyoterapide-robotik-rehabilitasyon%E2%80%9D
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/non-stop-ftr-fest-12-1
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13 Mart 2021
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Meslek ve meslek alani secimi, mesleki gelisim stirecinin en 6énemli
asamalar1 arasindadir. Bireyler meslek segerken belli bir is ve yasam
tarzin1 secgerler. Meslek, her seyden oOnce yetenekleri kullanmanin,
kendini gerceklestirme ve gelistirmenin bir yoludur. Mezuniyet sonrasi
da bireylerin uzmanlagacaklar: alani segebilmeleri oldukga ¢énemli bir
diger konudur. Bireyler mezun olduktan sonra yeteneklerini, ilgi
alanlarin1 ve isteklerini g6z Oniinde bulundurarak meslekleri
dogrultusunda uzmanlik alanlar: segerlerse; bu alanda biiytik olasilikla
basarili, tiretken ve mutlu olacaklardir.

Bir meslegi benimsemenin ve
profesyonelce uygulamadaki temel,
yani meslek bilinci tiniversite egitimi
sirasinda atilir ve profesyonel hayat
boyunca  devam  eder.  Saghk
egitiminde; kocluk siireci ve/veya
akran egitimi gibi egitim stratejilerini
kullanarak kisisel gelisimlerini stirekli
arttiran daha nitelikli, 6zgtvenli
bireyler yetistirilmesi cok Onemlidir.
Mezuniyet asamasinda ise;
Ogrencilerimiz icin diizenlenen kariyer
planlama konularini iceren seminer

diizenlemeleri ile mesleki
entegrasyonun saglanmasi
amaglanmaktadir.

Haberin devam i¢in buraya tiklayiniz

13 Mart Cumartesi giinii istanbul Geligsim Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6grencileri ile
‘Fizyoterapide Kariyer Planlamas1’ etkinligi
gerceklestirildi. iGU FTR Kuliibi tarafindan diizenlenen
etkinligin konugu Uzm. Fzt. Osteopat Gokhan Ekiz
olurken etkinligin moderatérligiinii bolimiin Ogr. Gor.
Cagil Ertiirk yapmastir.

Ogrencilerin beklenti ve énerilerinin egitimin her asamasina dahil
edilmesi, arastirmalar yapilmasi, kisisel danigsma hizmetlerinde
ogrencilerin diistincelerine yer verilmesi ve ¢grencilerin kendilerine
yonelik olumsuz duygularini gidermek icin meslekleri dogrultusunda
kariyer planlama egitimleri yapilmasi Onerilir. Bu tir calismalar,
mezun olduktan sonra bile egitimlere hevesli, isini seven,
motivasyonu yiiksek, kariyer planlamada basarii ve kaliteli hizmet
veren saglk profesyonelleri yetistirmenin yolunu ac¢makla
kalmayacak, ayni zamanda saglik mesleklerine de katk: saglayacaktir.

Seminer kapsaminda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiinden
mezun olduktan sonra o6grencilerin uzmanlasacaklar1 alanlar
dogrultusunda  bilgilendirmeler  yapildi.  Etkinlik  sonunda
ogrencilerimizin merak ettikleri konular hakkinda soru-cevap
béliimiine yer verildikten sonra etkinlik sonlandirilmistir.



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-316/haber/fizyoterapide-kariyer-planlamasi
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26 Mart 2021 tarihinde 14:00-15:00
saatleri arasinda “YEDAM ve
Multidisipliner Caligma” isimli Sosyal
Hizmet Kuliibii'niin etkinligi
gergeklestirildi. Ogretim Gérevlisi Betiil
Colak'in moderatatorligiinde
gerceklestirilen  etkinlife konugmaci
olarak Psikolog Berna Baltaci ve Sosyal
Hizmet Uzmani Kasim Yazici katild.
Etkinlikte ilk olarak kendisinden kisaca
bahseden Berna Baltaci daha sonra
Yesilay Danigmanlik Merkezinin ne
oldugu, hangi sorun  alanlariyla
ilgilenildigi hakkinda bilgi verdi. Alkol ve
madde bagimlihig: alanlarinda tedavi ve
danigmanlik boyutlarinda multidisipliner
caligma modeli olan “Yedam Modeli”
cergevesinde hizmetlerin
sunuldugundan  bahseden  Psikolog
Baltaci, Psikososyal tedavi planlar ile
kisiye 06zgii midahale programlarini
anlatti.  Baltaci, sosyal caligmacilar
tarafindan gerceklestirilen sosyal
inceleme degerlendimesi ve mtidahale
planlarini iceren sosyal uyum
programlarina kisaca degindikten sonra
szl Yazici'ya birakmistir.

Bagimlilik hem bir
beyin hem de aile
hastaligidir.

Klinik ilk gértisme, inceleme, analiz gibi
tim midahalelerin tek bir sistem

tzerinden yiritilmesini saglayan
“Yedamsoft” uygulamasindan bahseden
Yazici, multidisipliner caligmalarda tim
strecin tek bir cati altinda toplanilarak
etkin bir hizmet cergevesinin
yiritildigint  belirtmistir. ~ Kasim
Yazici, Yedam'larda  biyopsikososyal
mudahale strecinin tibbi midahale,
sosyal destek miidahalesi ve ruhsal
midahale asamalarindan olustugunu ve
birey, aile ve gruplarla caligmalarin
yuritildigint  aktarmustir.  Sosyal
hizmet  desteklerinin danisanlarla,
sahada ziyaretlerle, ailelerle ¢aligmalarla
ve mentorle c¢aligmalar ile yerine
getirildigini aktaran Yazici, tlkemizde

neredeyse her ilde "Yedam"
merkezlerinin bulundugundan
bahsetmigtir. Bu acidan  Kkigilerle

caligmalar ytratilirken mikro, mezzo ve
makro diizeyde is birliklerin
saglanilmasinin  hedeflendigi Yedam
modelinde  Yedam  atolyeleri ile
bireylerin bos zamanlarinin
degerlendirildigi, meslek edinmelerine
yonelik caligmalarin yiritildigi ve ayni
zamanda Kkisileri riskli ortamlardan uzak
tutmaya  ¢alsildigi  bir  siliregten
bahsetmistir. Sosyal hizmet uzmani
Kasim Yazicit ve Psikolog Berna Baltaci
“Bagimhlik hem bir beyin hem de aile
hastaligidir.” diyerek danisan ve aile
sisteminin birlikte distnilmesi gereken
bir siire¢ oldugunu belirtmenin 6nemli
oldugunun altim1 ¢izdikten sonra bu
kapsamda merak edilen sorulara yanitlar
verdikten sonra etkinlik
sonlandirilmistir.

Haberin detay1 i¢in buraya tiklayiniz.

_"En iyi Sunum" Odiilii istanbul
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Gelisim Universitesi Ogretim
Uyesine Verildi.

Istanbul Gelisim Universitesi Beslenme ve

Diyetetik ingilizce Bélimiinde ders veren %
Qgretim Gorevlisi Miinevver Basak ONAT, 02 |
Mart 2021 tarihinde gergeklesmis

Konusan Halklar  toplantisinda  suiic
"Tiketilen Besinlerin Toksik
Degerlendirmeye  Etkisinin ~ One
Diyetisyen Bakis Acisi/The Impo
Consumed Food on Toxicological
A Dietitian's Pergpective" isimlj
sunum” secilmis ve par
gorialmistir.

Toxicologists tarafindan diizenlenen Tglfk#D/


https://gavsis.gelisim.edu.tr/becolak/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-kulubunden-%E2%80%9Cyedam-ve-multidisipliner-calisma%E2%80%9D-etkinligi
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/sosyal-hizmet-kulubunden-%E2%80%9Cyedam-ve-multidisipliner-calisma%E2%80%9D-etkinligi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/mbonat/kimlik

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

iSTANBl_JL .
GELISIM
UNIVERSITESI

BU AYKi KONUGUMUZ

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdin ve giizel bir ada kesfettin. Yerine koydugun ilk kural ne
olurdu?

Savagmayi ve somiriyl yasaklardim. Béylece savaglarin ve acilarin yerine; bilim ve sanatla ilgilenen, aydin, barisqil,
yipranmamig, umut dolu bir toplum olurduk.

2-icat edilen buluglardan hangisinin mucidi olmak isterdin?
Matbaa makinesi. Diinyay1 degistirecek olan fikirlerin biiyiik bir hizla genig cografyalara yayilmasini ve o yerleri
aydinlatarak devrimlere vesile olmak miithig olurdu.

3-Gegmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsan hangi olay: secerdin?

Gegmiste, Misir Piramitleri'nin yapim agamalarina taniklik etmek isterdim. Bilindigi tizere héla gizemini koruyor.
Gelecek ile ilgili sayisiz bilinmezlik ve hayaller var. Fakat ben yeni gezegenlere, galaksilere go¢ ettigimiz gtnleri
gormek isterdim. Simdilik sadece bu kadarini 6ngérebiliyoruz. Kim bilir ilerde insanlig1 hangi mucizeler bekliyor?

4-Bir kitap yazacak olsaydin ad1 ne olurdu?
Bunun i¢in 6nce ne konuda kitap yazacagimi diistinmeliyim. Sanirim toplumcu ve ayni zamanda romantik bir kitap
yazardim. Tipki Nazim Hikmet edebiyati gibi. "Sevdamin Kavgasi" olabilirdi.

5-Hayatin hakkinda bir film yapmais olsalard: seni hangi aktoriin/aktristin canlandirmasini isterdin?

Kisiligi hakkinda fazla bilgi sahibi degilim. Fakat Giilsen Bubikoglu. Yesilcam sinemasindan begendigim bir oyuncu.
Film biraz nostalji igerse harika olabilir. Yabanci bir oyuncu olsayd: da Leon filmindeki kii¢iik haliyle tanidigimiz
Natalie Portman olabilirdi.

6-Seni en iyi tanimlayan 5 kelime nedir?
Bu soruya “kendim” olarak nokta atigi cevaplar vermem biraz zor olacak. Fakat idealist, vatansever, duyarli,
utangag, sadik ve sanatsever kelimelerinin beni tanimladigini diisiiniiyorum.

7-Yemek /Tatl1 yapmayi biliyor ve seviyor musun? Evet, ise en giizel yapabildigin yemek /tatl: nedir?
Acikcasi heniiz tam anlamiyla bu konulara yetkin oldugum sdylenemez. Bildigim birkag¢ basit tatli var. Fakat bu
konuda iddiali degilim.

8-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdin?
Bu soruyu siiper giic olarak algilarsam zamanda yolculuk yapma yetenegine sahip olmak isterdim. Bir nevi
1sinlanma.

9-Kahramaniniz kimdir?

Elbette her Tiirk genci gibi bu soruya cevabim Mustafa Kemal Atatiirk olacaktir. O, kurtarici ve kurucu liderimiz
olmasinin yaninda asirlardir esarette olan Tirk milletinin her ferdine insan oldugunu hatirlatip sayisiz hak ve
Ozgirlik tanimigtir. Emperyalizme kargi Diinya'da gérilmemis bir miicadelenin kahramanidir. Ve bir asir
odncesinden bugiint gorip yolumuzu aydinlatmis bir dehadir.

10-En sevdigin yazar hangisidir?
Yasar Kemal

11-10 yi1l sonra kendini nerede gérmek istersin?

Adliye koridorlarinda, mahkeme salonlarinda adalete susuz kalmig insanlarin hakk: igin miicadele ettigim;
toplumumuzda s6z sahibi oldugum ve birilerinin umudu oldugum gilinlerde gormek isterim. Veya insanlara
sahnelerde keman calip sarki sdyleyerek umut oldugum giinlerde de olabilir. Yani, her seyden énce onurlu ve giizel
bir yagantida.

Kim Kimdir?

HIKMET BORAN: TIBBIYELI
HIKMET (1901-1945)
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https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/hikmet-boran-tibbiyeli-hikmet-1901-1945
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1-7 Mart Yesilay Haftas1

i it 'SAGLIK BILIMLERI
8-14 Mart Bilir¥1 ve Teknoloji Haftas1 F A KU LT E S I

12 Mart istiklal Marsinin Kabulii

14 Mart Tip Bayrami Prof. Dr. Rifat MUTUS

18 Mart ganakkale Zaferi Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan V.
18-24 Mart Yaghlar Haftas1 Dog. Dr. S. Arda OZTURKCAN

21 Maft Diinya Down Sendromu Giinii Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimecisi
21 Mart Nevruz Bayrami Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT

21 Mart Diinya Ormancilik Giinii Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcisi

21 Mart Diinya Siir Giinii

24 Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii

27 Mart Diinya Tiyatrolar Giinii

Mart Son Haftas:  Kiitiiphane Haftas:

Mart Son Haftas1 = Vergi Haftas - L
BULTEN EKIBI

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
Dr. Ogr. Uyesi Giillay TAMER
Ars. Gor. Engin CAGLAR
Ars. Gor. Rumeysa Nur AKBAS
Ars. Gér. Umran ALTUNDAL
Ars. Gor. Tugba TURKCAN

o

1GU Saglik Bilimleri Fakilltesi bilteni




