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OZET

GIRIS: internetin birgok yararina karsilik asiri ve kontrolsiiz kullanimi kisinin énemli

yasam fonksiyonlarinda, sosyal iligkilerinde ve psikolojik durumu Uzerinde birgok
olumsuz etkiye neden olabilmektedir. internet bagimhhd: kisinin internet kullanimini
kontrol edememesi ve asiri kullanimi seklinde tanimlanmaktadir. Arastirmalar duygu
korligu olarak ifade edilen aleksitiminin bagimlilik ile iligkili oldugunu ve Kisilerin
duygusal durumlart  bagimhhk davraniglari ile dizenlemeye calistiklarini
gostermektedir. Aleksitimik kisilerdeki bu durtuselligin internet bagimhilig ile duygu
dizenleme gucluga iligkisini etkiledigi belirtimektedir. Diger bir calisma degiskeni
olan depresyon ise hem internet bagimliigi hem de aleksitimi ile iligkili olarak
vurgulanmaktadir. Bu c¢alismada s6z konusu dediskenlerin birbiri ile iligkisi
saptanarak internet bagimhhginin tedavisinin geligtiriimesi igin bu bozuklugun

altinda yatan mekanizmalar arastirmak hedeflenmigtir.

AMAG: Bu calismanin amaci internet bagimhiligi, aleksitimi ve depresyon arasindaki
iliskinin boyutu ve yonu arastirilarak bu iligkinin yas ve cinsiyet gibi sosyodemografik

faktorler ile agiklanmasi hedeflenmektedir.

YONTEM: lliskisel tarama modeli olan bu galismaya yaslari 18 ve 39 arasinda
degisen, 100 kadin, 100 erkek toplam 200 Universite 6grencisi dahil edilmigstir.
Rastgele secilen katilimcilara onam formu imzalatiimistir. Demografik Bilgi Formu,
Toronto Aleksitimi Olgegdi, internet Bagimliigi Olgedi ve Beck Depresyon Envanteri

kullaniimistir.

BULGULAR: Erkekler kadinlara oranla anlamh dizeyde daha ylksek internet
bagimhligi ve yiksek internet bagimlihidi online kalma istegi puanlarina sahiptir. Yas
arttikca Beck depresyon 0&lgedi puanlari, internet bagimhhigr sosyal iliskilerde
olumsuzluk, aleksitimi ve duygulari tanimada gulglik puanlari anlamli dizeyde
azalmaktadir. internet bagimlihg online kalma istedi, ve depresyon puani ile
akademik basariyi degerlendirmeleri arasinda anlamli bir trend go6zlenmistir.
Depresyon, aleksitimi ve internet bagimhihligi arasinda istatistiksel acidan anlaml

iliski mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, depresyon, aleksitimi



SUMMARY

Introduction: Despite the many benefits of the Internet, excessive and uncontrolled
use can have many negative effects on one's important life functions, social
relationships and psychological state. Internet addiction is defined as the inability of
the person to control internet use and excessive use. Research shows that
alexithymia, expressed as emotional blindness, is associated with addiction and
people try to regulate their emotional states with addictive behaviors. It is stated that
this impulsivity in alexithymic people affects the relationship between internet
addiction and emotional dysfunction. Depression, another study variable, is
emphasized in relation to both internet addiction and alexithymia. In this study, it
was aimed to investigate the mechanisms underlying this disorder in order to
improve the treatment of internet addiction by detecting the relation of these

variables.

Aim: The aim of this study is to investigate the dimention and direction of the
relationship between internet addiction, alexithymia and depression, and to explain
this relationship with sociodemographic factors such as age and gender.

Method: In this study, which is a relational screening model, a total of 200 university
students, 100 women and 100 men, aged between 18 and 39, were included.
Consent form was signed to randomly selected participants. Demographic
Information Form, Toronto Alexithymia Scale, Internet Addiction Scale and Beck

Depression Inventory were used.

Results: Men have significantly higher internet addiction and higher internet
addiction scores than the women. As the age increases, Beck depression scale
scores, internet addiction, negativity in social relations, alexithymia and identifying
emotion scores decrease significantly. A significant trend has been observed
between the desire to stay online with internet addiction, and the depression score
and academic success assessments. There is a statistically significant relationship

between depression, alexithymia and internet addiction.

Key Words: Internet addiction, depression, alexithymia
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GiRiS

internet son yillarda geng ve yetigkin bireyler igin 6nemli eglence aragclarindan
biri haline gelen ve siirekli gelisen bir iletisim agidir. insanoglunun bilgiye ve ihtiyaci
olan bircok seye kolay ve hizli bir sekilde ulasabilmesini saglamasi nedeniyle

hayatin vazgecilemez bir pargasi haline gelmistir.

internetin birgok yararina karsilik asiri ve kontrolsiiz kullanimi kiginin énemli
yasam fonksiyonlarinda, sosyal iligkilerinde ve psikolojik durumu Uzerinde birgok
olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Son dénemlerde internetin patolojik kullanimi,
uzmanlarin ilgisini ¢ekerek yeni olarak kabul edilen internet bagimlihdir kavramini
giindeme getirmistir. internet bagdmliigi kisinin internet kullanimini  kontrol
edememesi ve asiri kullanimi seklinde tanimlanmaktadir.' Daha énce patolojik
kumar oynama kriterleri dogrultusunda incelenen internet bagimhhiginin resmi
bozukluk tanimi DSM-5'te “internet kullanimi oyun oynama bozuklugu” seklinde yer

almaktadir.?

Aleksitimi, genellikle bireyin duygularini tanimlamakta guglik ¢ekmesi,
duygularini baskalarina iletememesi seklinde tanimlanan ¢ok yonla bir Kisilik
yapisidir.® Aleksitimik kisilerin dissal diisiinceye dayali bilissel ozellikleri, icsel
disuncelerin ve fantezilerin yoklugunu yansitmaktadir ve bu durum kisilerde sinirh
hayal glcu olarak goérilmektedir. Genellikle aleksitimi psikosomatik hastaliklara
sahip kisiler arasinda goriilmektedir ve zihin-viicut iligkilerindeki rolii kanitlanmistir.*
Bu nedenle aleksitimi sadece kisinin duygularini tanimlama ve ifade etmesinde bir

bozukluk olarak degerlendiriimemektedir.

Aragtirmalar aleksitiminin bagimlilik ile iligkili oldugunu ve kigilerin duygusal

durumlari bagimhlik davraniglari ile diizenlemeye calistiklarini gdstermektedir.®

! Kimberly Young, “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder.Cyberpsy.”,
Behavior, and Soc. Networking, 1998 s. 237-244.

2 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.),
DC: Publisher, Washington, 2013.

® Graeme Taylor vd., Disorders of Affect Regulation: Alexithymia in Medical and Psychiatric
Iliness, Cambridge University Press, 1997, 39(6), s. 554-555.

* Peter Sifneos, “Alexithymia, Past and Present”, American Journal of Psychiatry, 153(7), s. 137-42.
® Graeme Taylor vd., Disorders of Affect Regulation: Alexithymia in Medical and Psychiatric
Iliness, Cambridge University Press, 1997.


https://www.aminer.cn/profile/kimberly-s-young/53f4373edabfaee02acd18b6
https://www.aminer.cn/pub/53e9bac2b7602d97046f0c57/internet-addiction-the-emergence-of-a-new-clinical-disorder

Akin (2014), aleksitimi 6zelligi ylUksek olan Kigilerin yasanilan duyguyu
dizenleyemediginde bu duygulari hafifletmek icin durtlisel davraniglara yoneldigini
disiinmektedir.® Aleksitimik kisilerdeki bu diirtiiselligin internet bagimlig ile duygu

duzenleme guclagu iliskisini etkiledigi belirtiimektedir.

Depresyon; mutsuzluk, huzursuzluk, anhedoni, degersizlik ve karamsarlik ile
kendini gésteren bir duygu durum bozuklugudur.” Diinya Saghk Orgiiti (2019),
depresyonun dinya capinda milyonlarca insani etkileyen ve intihar oranlarinda
onemli bir roli olan yaygin bir psikopatoloji oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda
depresyonun, anksiyete ve stres gibi diger duygularla ve psikopatolojilerle iligkili

oldugu bilinmektedir.?

internet bagimlihginin tedavisinin gelistirimesi icin bu bozuklugun altinda
yatan mekanizmalari arastiran calismalar internet bagimhhginin, depresyon ve
anksiyete ile anlamli iligkisi oldugunu tespit etmistir. Universite 6grencileriyle yapilan
bir calisma, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomlarin, internet
bagimlihginin saptanmasi ile ilgili oldugunu géstermistir.’ Literatiirde aleksitimi
iliskisi, duygulari tanimlama gugligunidn psikopatolojinin tim boyutlari igin dnemli bir
oOngori oldugu, depresyon ve anksiyetenin hem aleksitimi hem de mizag ve karakter

ile iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir.*

Literatirde internet bagimhhgi, aleksitimi ve depresyon iligkisini arastiran
c¢alisma sayisi giderek ¢ogalmaktadir. Fakat lise 6grencileri ile yapilan bir galisma
bu iliskinin dGnemli oldugunu, depresyon ve kayginin internet bagimliigi ve aleksitimi
puanlariyla iligkili oldugunu géstermistir."* Hatta bu arastirma aleksitimiyle
iligkilendirilen duygulari tanimlama zorlugunun yuksek internet bagimhhgi

puanlariyla anlamli sekilde iligkili oldugunu tespit etmistir.

® irem Akin, "Relationship of Problematic Internet Use With Alexithymia, Emotion Regulation and
Impulsivity", Bahgesehir Universitesi SBE, 2014 (Yuksek Lisans Tezi).

" Levent Kuey, “Birinci Basamakta Depresyon: Tanima, Ele alma” Psikiyatri Diinyasi, 1998, 1, s. 5-12.
® World Health Organization, Mental disorders, World Health Organization, 2019.

o Chih-Hung Ko vd., “Gender differences and related factors affecting online gaming addiction among
Taiwanese adolescents, “The Journal of Nervous and Mental Disease, 2005,193, Cilt: 4, s. 273—
277.

10 Rupert Conrad vd., “Alexithymia, temperament and character as predictors of psychopathology in
patients with major depression.” Psychiatry Research, 2009, 165, s.137-144.

H Giuseppe Scimeca vd., “The Relationship between Alexithymia, Anxiety, Depression, and Internet
Addiction Severity in a Sample of Italian High School Students, “The Scientific World Journal, 2014.
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internet  bagimlihginin  son yillarda blyik bir sorun haline gelmesi
arastirmacilarin dikkatini gcekerek bu bozukluk i¢in tedavi arayiglarini hizlandirmigtir.
internet bagimhligina midahale edebilmek igin arastirmacilar oncelikle bu
bozuklugun altinda yatan diger psikopatolojilerin tespit edilmesi gerektigini
bildirmigtir. Yapilan arastirmalar genellikle aleksitimi ve depresyonun, internet
bagimhligina eslik edebilecek psikopatolojiler oldugunu géstermektedir.* Bu
calismada internet bagimhligi, aleksitimi ve depresyon arasindaki iliskinin boyutu ve
yonu arastirilarak bu iligkinin yas ve cinsiyet gibi sosyodemografik faktorler ile

aciklanmasi hedeflenmektedir.

2 Ercan Dalbudak vd., “Relationship of internet addiction severity with depression, anxiety, and
alexithymia, temperament and character in university students, “Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking”, 2013, 16 (4) s. 272-278.



BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu ¢aligmanin problemi Universite 6grencilerinde internet bagimhhgi, aleksitimi

ve depresyon dizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Ek olarak diger

problemlere de cevap aranacaktir:
ALT PROBLEMLER

P 0w DN PR

Yas degdiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Cinsiyet degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Medeni durum degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamh bir iligski var midir?
Anne egitim durumu dediskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Baba egitim durumu degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Aile gelir diizeyi degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Akademik basari dizeyi degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki var

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

midir?

Yas degiskeni ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski var midir?
Cinsiyet degiskeni ile internet bagimhligi arasinda anlamli bir iliski var midir?
Medeni durum degigkeni ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Anne egitim durumu degiskeni ile internet bagimhhdi arasinda anlamh bir iligki
var midir?

Baba egitim durumu degdiskeni ile internet bagimhligi arasinda anlaml bir iligki
var midir?

Aile gelir duzeyi degiskeni ile internet bagimlihgi arasinda anlaml bir iligki var
midir?

Akademik basari dizeyi degigkeni ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

internete nerelerden baglanildigi degiskeni ile internet bagimliigi arasinda
anlamli bir iligki var midir?

internetin glinliik ortalama kag saat kullanildigi degiskeni ile internet bagimhilig
arasinda anlamli bir iligki var midir?

internetin hangi amagla kullanildi§i degiskeni ile internet bagimhiligi arasinda

anlamli bir iligki var midir?



18.

19.
20.
21.
22.

23.

24.
25.

26.
27.

Sosyal aglarin kullanilma nedenleri degiskeni ile internet bagimhhgi arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Yas degdiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iliski var midir?

Cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki var midir?

Medeni durum degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iliski var midir?
Anne egitim durumu degiskeni ile depresyon arasinda anlaml bir iligski var
midir?

Baba egitim durumu degiskeni ile depresyon arasinda anlaml bir iliski var
midir?

Aile gelir diizeyi degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iliski var midir?
Akademik basari diizeyi degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Aleksitimi ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Depresyon ile internet bagimhhgr arasinda anlamh bir iligski var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Calismanin ana hipotezi internet bagimhlig:i ile depresyon ve aleksitimi

arasinda anlamli bir iliski oldugudur. ikincil hipotezler ise su sekildedir:

1.

N o o bk~ D

oo

10.

11.

12.

13.

Yas degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cinsiyet degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Medeni durum degiskeni ile aleksitimi arasinda anlaml bir iligki vardir.

Anne egitim durumu degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Baba egitim durumu degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Aile gelir dizeyi degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski vardir.
Akademik basari duzeyi degiskeni ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Yas degiskeni ile internet bagimlihg arasinda anlamli bir iligki vardir.

Cinsiyet degiskeni ile internet bagimliigi arasinda anlaml bir iliski vardir.

Medeni durum degigkeni ile internet bagimlihgi arasinda anlamli bir iligki
vardir.
Anne egitim durumu degiskeni ile internet bagimhhd: arasinda anlamlh bir

iliski vardir.
Baba egitim durumu degiskeni ile internet bagimhligi arasinda anlamli bir
iliski vardir.
Aile gelir dizeyi degiskeni ile internet bagimhhgi arasinda anlamh bir iligki

vardir.



14. Akademik basari duzeyi degiskeni ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir
iligki vardir.

15. internete nerelerden baglanildigi degiskeni ile internet bagimhiligi arasinda
anlamh bir iligki vardir.

16. internetin giinlilk ortalama kag¢ saat kullanildi§i degiskeni ile internet
bagimhligi arasinda anlaml bir iligki vardir.

17. internetin hangi amagla kullanildigi degiskeni ile internet bagimhhig: arasinda
anlamli bir iligki vardir.

18. Sosyal aglarin kullanilma nedenleri degiskeni ile internet bagimlihd arasinda
anlamli bir iligki vardir.

19. Yas degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

20. Cinsiyet degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iliski vardir.

21. Medeni durum degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

22. Anne egitim durumu degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

23. Baba egitim durumu degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

24. Aile gelir duzeyi degigkeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

25. Akademik basari dizeyi degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
vardir.

26. Aleksitimi ile internet bagimhiligi arasinda anlamli bir iligki vardir.

27. Depresyon ile internet bagimlihgi arasinda anlaml bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Literatirde vurgulandigi Uzere internet bagimlihgi ile iligkili olabilecek
aleksitimi ve depresyon ilgili calismalarin artmasi énemlidir. Calismanin ana hipotezi
Universite 0Ogrencilerinde aleksitimi ve depresyon varligi ile internet bagimhhgi

dlzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir korelasyon oldugudur.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Universite dgrencileri cogu zaman degisen diizen, arastirma ihtiyaci, sosyal
destek gibi genis gereksinimler cercevesinde internet kullanimini arttirmaktadir. Bu
durum oyun bagmhhgi, sosyal medya etkilesimleri gibi ekstra faaliyetler ile de
tetiklenmektedir. Bu baglamda kimlik olusumu, mesleki temel sirecinde zamanin
nasil yoénetildigi, problemlerle saglikli basa cikma durumlari, olumsuz disunceleri
islevsiz modiilasyonu gibi faktorler daha da ©nem kazanmaktadir. Ozellikle

ulkemizde bu calismalarin kisitliigi genellenebilir arastirmalar ile farkindalik



kazanilmasi adina gereklilik gostermektedir. Daha 6nceki bolumlerde vurgulanan
artan internet kullanimi ile psikopatoloji varligi bu iligskinin incelenmesinin édnemini

gb6zler 6nine sermektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Calismaya katilan Universitede egitim alan 6grencilerin uygulanacak anket ve
Olceklere samimiyetle ve dogru cevap verecekleri varsayilmaktadir. Arastirmanin
bagiml degiskenleri olan aleksitimi, depresyon ve internet bagdimhligini élgme
araclarinin gecerli ve gulvenilir oldugu kabul edilmektedir. Arastirma, &érneklem

grubuyla sinirli oldugu igin evreni temsil eder varsayiimaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin érneklemini 2019-2020 egitim 6gretim doneminde 6grenim goren
lisans o6grencileri olusturacaktir. Bu sebeple elde edilen bulgularin genellestiriimesi
sinirhlik icermektedir. Elde edilen bulgular sadece katilim gosterecek ogrencilerin
bireysel raporlama teknigine dayalidir. Elde edilen bilgiler s6z konusu u¢ olgek ve

anketle sinirlidir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. INTERNET BAGIMLILIGI KAVRAMI

internet bagimliigi, diger bagimlilik tiirlerinde ortak olan kontrol kaybi, geri
cekilme semptomlari, glcli psikolojik bagimhlik, glinlik yasama etki ve diger
aktivitelere ilginin kaybi gibi &zelliklere sahip bir psikolojik bagimliik olarak
goriilmektedir.’® Patolojik internet kullanimi olarak da tanimlanan bu kavram kisilerin
hayatina klinik olarak ciddi hasara neden olmaktadir. Davranis bagimhhginin bir alt
turh olarak degerlendirilen internet bagimhhgi, internetten uzak kalindiginda kigide
asiri sinir ve gerginlik yaratabilen, kisilerin diger insanlarla olan iligkilerini negatif

anlamda etkileyebilen bir rahatsizliktir.**

internet bagimliligi konusunda birgok calisma yapan Kimberly Young’a gére,
internet bagimhhgi, siber cinsel bagimhlik (siber-sex ve siber-porno bagimhhg igin
yetiskin internet sitelerinin zorunlu kullanimi), siber-iligki bagimlihgr (¢evrimici
iligkilerde asiri katilim), takintili ¢evrimici oyunlar veya aligveris, asiri bilgi yiklemesi
(asiri arastirma) ve bilgisayar bagimhhgi (takintili bilgisayar oyunu oynama) gibi bazi
davranis ve dirti kontrol problemlerini birlestiren bir terimdir. Young’a gore internet
bagimhligi olan internet kullaniminin asiri davranisini tanimlamak igin patolojik
internet kullanimi  ve problemli internet kullanimi gibi farklh terminolojiler

bulunmaktadir.®

2.1.1. Klinik Olarak internet Bagimhhg:

DSM V'de Maddeyle iligkili Olmayan Bozukluklar baghdi altinda Kumar
Oynama Bozuklugu yer almaktadir. Young internet bagimhhgi kriterlerini bu
belirtilerden yola ¢ikarak olusturmustur.

A. On iki aylik bir sire icinde, asagidakilerden en az dérdi (ya da daha ¢ogu) ile
kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte dismeye yol

acan, slrekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisi:

13 Daria Kuss ve Mark Griffiths, “Social networking sites and addiction: Ten lessons learned.”
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2017, 14(3), s. 311.

1 Bzdem Arisoy, “Internet bagimlilig! ve tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2009, Cilt: 1, s.
55-67.

® Young, a.g.e., s. 237-244.



1. Istedigi coskuyu saglayabilmek icin giderek daha gok parayla kumar
oynamaya gereksinir.

2. Kumar oynamayi birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz ya
da kolay kizan biri olur.

3. Kumar oynamay! denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak igin,
yineleyen, sonug¢ vermeyen g¢abalari olmustur.

4. Sik sik kumar oynama Uzerinde distnUp durur (6rn. gecmisteki kumar
oynama yasantilarini yeniden yasamayi surekli diistinip durma, bir sonraki girisimini
engellemek ya da tasarlamak, kumar oynamak icin para bulma yollarini distinme).

5. Siklikla, sikinti duyarken kumar oynama (6rn. g¢aresiz, suglu, bunalmis,
¢okkun).

6. Parayla kumar oynayIp yitirdikten sonra, cogu kez, esitlenmek i¢in bir bagka
gun geri gelir (yitirdiklerinin ardindan kosar).

7. Ne denli kumar oynadigini gizlemek icin yalan soyler.

8. Kumar oynamasi yuzunden onemli bir iliskisini, isini, egitim ya da is
olanagini tehlikeye atmis ya da yitirmigtir.

9. Kumar oynadidi i¢in distigld umutsuz parasal durumlardan kurtulmak igin
baskalarinin parasal kaynak saglamasina bel baglar.

B. Kumar oynama davranigi bir mani dénemi ile daha iyi agiklanamaz.

internet bagimhiligi ilk kez 2013 yilinda yayinlanan DSM-5te internette oyun
oynama bozuklugu ismiyle yer almistir. internette oyun oynama bozuklugunun tanisi
icin belirlenen 9 tani kriterinden bes veya daha fazla kriterin 12 ay boyunca
karsilanmis olmasi gerekmektedir. Buna ek olarak internetin klinik olarak ciddi bir
soruna neden olan surekli ve tekrarlayici bir kullanimi olmasi, oyunlarin kumar
icermeyen ve diger oyuncularla oynanan oyunlar olmasi tani i¢in 6nemlidir.
internette oyun oynama bozuklugunun tanisinda eglence amagli, sosyal veya is igin
gereken internet kullanimi ve cinsellik iceren sitelerin kullanimi bu kriterlerin disinda

tutulmustur.*®

2.1.2. internet Bagimhhginin Etiyolojisi

internet bagimliiginin tedavisini etkili kilabilmek icin bu bozuklugun altinda
yatan etkenlerin bilinmesi oldukga 6nemlidir. Etiyolojisi standart degildir fakat yeni

calismalarla birlikte DSM-5, belirti ve semptomlari yansitan birka¢ tutarli faktéru

'8 American Psychiatric Association, a.g.e.



tanimlamaya baslamistir. Bozuklugun diger bagimliliklarda oldugu gibi etiyolojisinin
gok faktorlii oldugu bilinmektedir. internet bagimlihgini anlayabilmek igin birgok

etiyolojik model kurgulanmigtir.

Biligssel davranisci yaklasim internet bagimliiginin altinda yatan duzenekleri
acliklamada oldukga etkili olmustur. Bu yaklagsima goére problemli dislincelere sahip
kisilerde bu biligleri koruyan ve arttiran davraniglar meydana gelmektedir. Bilissel-
davranigsal modeli gelistiren Davis, internet bagimliiginin kisinin kendisi ve diinya
hakkinda biligssel bir islev bozuklugu nedeniyle ortaya c¢iktigini ve bu sorunun
uyumsuz bilislerle ilgili oldugunu belirtmistir.*” Kisiler olumsuz bakis agisina sahiptir
ve internet Uzerinden bagskalari tarafindan korkutucu olmayan, olumlu cevaplar
aramaktadir. Ayrica internetin baskalari tarafindan sevildigi ve saygi duydugu tek
yer oldugunu diisiinirler.”® internette gevrimici olmanin getirdigi pozitif yanitlar
kisinin davranisini guglendirerek kisiyi bu aktiviteyi surekli yapmak igin sartlandirilir.
Kisiler gercek hayatta basarisiz oldugu konulari internette telafi ettiklerine inanarak

¢evrimigi kalmay!i surdurdrler.

Olumsuz disuncelere ve dusik benlik degerine sahip kigilerde internetteki
stresli ortamla tanisildiginda yeni bilissel yapilanma olusur. Kigilerin problemli
biliglerini internette sanal arkadasliklar kurarak kapatabilme imkanlari bu yeni biligsel
yapilanmayi desteklemektedir. Bu yapilanma slrecine giren kisiler internet disindaki
hayatlarina geri déndigutinde bircok seyi ihmal etmis, problemlerinden uzak kalmis

ve sevilmedigini hissedebilmektedir.

Davis internet bagimhhdinin altinda yatan nedenleri uzak ve yakin hedefler
olarak ayirmistir. Kisinin internet bagimliligina olan yatkinhigi uzak hedefler ile
aciklanmaktadir. Buna gore kisinin 6nceden yasadigi psikopatolojiler, sosyal kaygt,
depresyon veya madde bagimlihgi gibi durumlar internet bagimlihdina yatkinlik
olusturmaktadir. internetteki yeni ve farkli seylerle tanisan bu kisilerde kesfetme
istegi olusur ve bu bir dongu olarak devam eder. Boylelikle kiside internet bagimhhigi
gelisir. Yakin hedefler ise kiside bozuk ve carpitiimis biliglerin var olmasiyla
aciklanmaktadir. Bu bozuk dislnceler kisinin kendisiyle veya cevresine yonelik
olabilmektedir. Kendisine kargi bozuk duslncelere sahip bireyler basarisiz
olduklarini diginmekte ve dusuk benlik degerine sahip olmaktadir. Dlnyaya kargi

carpitilmis duslncelere sahip bireyler ise saygl gormediklerini ve sevilmediklerini

" Davis, a.g.e., s. 187-188.
8 Davis, a.g.e., s. 189.
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hissetmekte, internette daha c¢ok deger gdérdiguni dusinmektedir. Kisideki bu

bozuk biliglerin varhgi ¢cevrimici olma istegini yukseltmektedir.

Young (1997) internet bagimhhdinin nedenlerini dort kategori kurami ile
aciklamaya calismistir.”® Kategorilerden ilki sosyal destektir. Kisiler dis diinyada
ifade etmekten cekindigi duygu ve dusinceleri internette olusturdugu yeni sosyal
ortaminda rahat bir sekilde paylasmaktadir. Bu sekilde internet kisiye daha ilgi ¢ekici
gorinmektedir. Yasam kosullari da kisiyi internet bagimliligina yatkin hale getiren bir

diger kategori olarak tespit edilmigtir.

Meslegi geregi internette fazla zaman gegcirebilen kigsilerde ya da depresif
Ozelliklere sahip bireylerde internet bagimliigi o6ngorulebilmektedir. Dahasi
internette cinsellikle ilgili her tirlG bilgiye ve kendi kimligini gizleyerek sanal sekse
kolay ulasma durumu Kisilere gekici gelmektedir. Kisilerin izlenme korkusu olmadan
cinsel fantezilerini arastirabilme imkani internete bagimlihgi arttirmaktadir. Son
olarak bireylerin internette gercek kimliklerinin disinda yeni bir karakter yaratma
imkani bulmalari g¢evrimigi gegirilen slreyi arttirarak surekli internet kullanimini

desteklemektedir.

Kigiler ait olma, sosyallesme gibi ihtiyaclarini iceren Kigilerarasi temas
ihtiyacini internet sayesinde karsilayabilmektedir. Cevrimigi olarak sanal sohbet
sayfalarinda vakit gecirmek ve sanal arkadasliklar edinerek sosyallesmek kisilerin
bir gruba dahil olup, ait hissetmelerini sagladigi icin bireyler internette daha fazla
zaman gegirmek isteyecektir. Bir diger ihtiya¢ tlri olan sayginlik ihtiyaci, internet
oyunlarinda elde edilen basari ve sosyal sitelerde populerlik kazanma sonucunda

karsilanabilmektedir.

Son olarak cgevrimigi sayfalarda kimligini gizleyerek, korku ve cekingenlik
hissetmeden Kisinin istedigi karaktere sahip olabilmesi dis dinyaya ulasamayan bir
icgorli kazandirmaktadir. internetin bireyler igin ddillendirici 6zellige sahip olmasi ve
bu durumun surekli tekrar ederek kisiye haz vermesi bireyde bagimlilik etkisi

yaratmaktadir.

10 Kimberly Young, “The relationship between depression and pathological Internet use.” Proceedings
and abstracts of the Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, 68, Washington,
DC, April 10, 1997.

11



Grohol’a gére ise interneti bu kadar bagimlilik haline getiren sey sosyallesme,
kendileri gibi diger insanlarla bilgi alisverisi, destek ve sohbet etme istegidir.?° Kisi
dis dunyasinda sahip olamadigi sosyal iligkileri internet ortaminda elde ederek
interneti sosyal etkilesim icin kullanmaktadir. Grohol'in patolojik internet kullanim
modeline goére internet bagimhliginin gerceklesmesi (ic asamada olmaktadir. ilk
asama olan biyllenme asamasinda kisiler kendilerini yeni ve kisinin daha 6énce
gérdigu ortamlardan daha bulylk olan bir ¢evrede bulmaktadir. Hatta bu yeni
teknolojiye alismak icin normalden daha uzun bir sire bu asamada kalinmaktadir.
Bazi bireyler bu asamada sikisip kalir ve asiri internet kullanimindan dolayi sonraki
asamalara gecebilmek icin yardima ihtiya¢ duyarlar. Sonraki asamada birey ilk
asamada dikkatini ¢ceken buytleyici ortami artik gérememeye baslar ve hayal

kinkhgi yasar.

Kisi icin internette vakit gecirmek onceki kadar zevkli degildir ve internetten
uzaklasir. Son asama olan dengeyi buluncaya kadar kisi internetten kacar. Denge
asamasinda kisi dig diinya ve sanal dunya arasindaki dengeyi ayarlamaya caligir.
Grohol'a goére tim insanlar sonunda kendi baslarina denge asamasina ulasir ve
interneti sorumlu bir sekilde yasamlarina entegre etmeyi 6grenir. Fakat bazi insanlar

icin bu entegrasyon biraz uzun surebilmektedir.

2.1.3. internet Bagimliiginin Epidemiyolojisi

internet bagimhhginin tanimi ve siniflandiriimasi farklik gdsterdigi igin bu
bozuklugun yayginhgi Gzerinde bilgi sahibi olmak zorlasmigtir. Kisith bilgi olmasina
ragmen yapilan galismalar internet bagimliliginin prevalansinin %0,3-38 arasinda
degistigini géstermistir.”* Bu alanda yapilan arastirmalarin gogunlugunun yetiskin
populasyondan ziyade daha gen¢ nulfuslara odaklaniyor olmasi internet
bagimhliginin 6ncelikle genglerin bir bozuklugu oldugu gorunu yansitmaktadir.
internet bagimlihginin prevalansini élgmek icin yapilan ve katilimcilari 18 yas ve
Ustl 2513 yetiskinden olusan gui¢li bir metodolojik ¢calismaya gére %0,3 ile %0,7

arasinda degisen prevalans oranlari tespit edilmistir.??> Bugiine kadar yapilan

2 John Grohol, “Internet Addiction Guide.”, Psych Central, https://psychcentral.com/net-addiction/
SEri@im tarihi: 08.11.2019.
! Hasan Bozkurt vd., “internet Bagimlihgi: Guncel Bir Gozden Gecirme.” Cagdas Tip Dergisi, 2016, 6
Sg), S. 235-247.

Elias Aboujaoude vd., “Potential Markers for Problematic Internet Use: A Telephone Survey of 2,513
Adults”, CNS Spectrums, 2006, 11, s. 750.

12


https://psychcentral.com/net-addiction/

calismalar genel olarak internet bagimlihginin erkeklerde kadinlara oranla 2-3 kat
daha fazla gérildiigiuni belirtmektedir.?®

Yapilan bir gézden gecirme arastirmasinda Cinli ilk ve ortaokul égrencilerinin
%2,4-6,3 arasinda, ergenlerin %5,5-13,5 arasinda internet bagdimhligi sikhgi,
universite ogrencilerinin  %6,4 oraninda internet bagimhligr sikhdr gosterdigi
belirtiimistir. Cocuklarin ve genglerin gunlik aktivitelerinde 6nemli olan ve bu yas
grubunda o6zellikle dikkat ceken bagimhlik oraninin profesyonel midahaleler igin
spesifik bir sekilde gbéz 6éniinde bulundurulmasi gerekliligi ifade edilmistir. ingiliz
odrencilere yodnelik epidemiyolojik arastirmalarda ise &grencilerin %18,3’Undn,
internetin asirn kullanimi nedeniyle akademik, sosyal ve kisilerarasi sorunlari olan
patolojik internet kullanicilari olarak kabul edildigi ve onleyici ¢alismalarin énemi

tizerinde durulmaktadir.?

Amerika Birlesik Devletleri igin yetiskin prevalansi %0,7 ve %6 oraninda degisim
gosterirken, Universite 6grencileri igin %4 ve %25 gibi blylk bir oran zorunlu
internet kullanimi kriterlerini kargilamaktadir. Norvec¢'te de mevcut durum genel

toplumun %1 oraninda internet bagimliigina sahip oldugu vurgulanmaktadir.®

Yunanistan'da toplumu kapsayan internet bagimlisi orani % 3,1-15,3 olarak
belirtiimekte ve gevrimigi oyunlar oynayan ve internet kafelere ulasabilen ergenlerin
agirh Gzerinde durulmaktadir. Ayni epidemiyolojik ¢calismada en yuksek oran Guney
Koreli genglerle olup prevalansin %1,6-20,3 arasinda degisim gosterdigi ve internet
bagimhligi agisindan yiksek risk altinda olan grubun agirlikta ergenler oldugu
belirtiimistir. Ginimize yakin bu epidemiyolojik ¢alismada, elde edilen bulgular
internet bagimhliginin dinya ¢apinda kuresel bir problem oldugunu gozler 6nine
sermektedir. Cevrimigci faaliyetler elbetteki modern yasamda teknolojinin kullanimiyla
beraber kaginilmaz olmustur. Gergek hayat igin teknolojinin nimetleri ayriimaz bir
parca ve kisisel kimlik niteligi olsa da verimli ve zamaninda midahale uygulamalari
duzenlenmeli, ihtiyag duyulan o6nleme, internet bagimlihdinin tanimlanmasi ve

tedavisi detaylica degerlendiriimelidir.?®

3 Bozkurt vd., a.g.e., s. 235.

24 Mihajlov and Vejmelka, “Internet Addiction: A Review of the First Twenty Years.” Psychiatria
Danubina 2017, 29 (3), s. 264.

2 Mihajlov and Vejmelka, a.g.e., s. 264.

%6 Mihajlov and Vejmelka, a.g.e., s. 268.
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2.1.4. internet Bagimhhg Tedavisi

internet bagimlilg, iliskisel, mesleki ve sosyal sorunlara neden olan bir klinik
bozukluk olarak tanimlanmaktadir. internet bagimhhginin sosyal ve psikolojik
etkilerini inceleyen birgok arastirma bulunmasina ragmen klinik olarak tedavi
yontemlerini iceren ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Kiside bu bagimlilik
durumuna ek olarak baska rahatsizliklar var olabilmektedir. Bu nedenle tedavide

oncelikle internet bagimliiginin altinda yatan diger rahatsizliklar incelenmelidir.

internet  bagimliiginin  tedavisinde genellikle farmakoterapi ydntemleri
kullanilmaktadir. Fakat bireylerin internet hakkindaki biligsel durumlari psikoterapi
tedavisinin de uygulanmasini gerekli kiimaktadir. internetle ilgili takintili diisiinceler,
surekli interneti distinme, internetten uzak kalinca 6zlemek ve dirtl kontrolindn
azalmasi internet bagimliigi olan kisilerde gérilebilecek belirtilerdir. Bozuk biligsel
durum nedeniyle kisiye farmakoterapiye ek olarak ya da bagdimsiz olarak internet
bagimhligi tedavisinde oldukc¢a etkili bir yontem olan biligsel davranisgi terapi

kullanilmasi dénerilmektedir.?’

Tedavide oncelikle bagimliigin altinda yatan sorun arastirilir. internet
bagimhhg! diger psikiyatrik bozuklugun belirtisi ise ilk olarak altta yatan soruna
muidahale edilmektedir. Fakat internet bagimlihg: diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte gorinmuyorsa bu durum ddrtd kontrol bozukluguna yakin olarak
tanimlanmaktadir. Bdyle bir durumda kiginin tedavisi SSRI ve duygudurum

duzenleyiciler ile gerceklestirilir.

Arisoy, internet bagimhhg! tedavisinde antidepresan tedavisi uygulanmadan
Oonce kisinin gegmisinde hipomani ve mani yasayip yasamadiginin incelenmesi
gerektigini belirtmistir. Depresif belirtilerin goéruldagu kisinin gegmisinde hipomani ve
mani yok ise antidepresan tedavisiyle bu belirtilerin duzeltiimesi internet bagimhhgi

tedavisinde énemli olmaktadir.?®

internet bagimliligi tedavisinde kullanilan ilaglarin etkinligini belirlemek igin gok

fazla cift kor plasebo kontrolli ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat bu alanda yapilan

2 Krzysztof Lukawski, Marta Rusek ve Stanistaw Czuczwar, Can pharmacotherapy play a role in
treating internet addiction disorder?, Expert Opinion on Pharmacotherapy, 2019, 20 (11), s. 1299-
1301.

8 Arisoy, a.g.e., s. 55-67.
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bir arastirma esitalopramin durtd kontrol bozuklugu olan internet bagimliligi igin etkili
olabilecegini gdstermektedir.”® Internet bagimhligi olan 19 yetiskinle yapilan bu
¢alismada katilimcilara gunlik 10 mg essitalopram takviyesi yapilmigtir. Daha sonra
ila¢c 10 hafta boyunca gunlik 20 mg seklinde uygulanmaya baglamistir. Bu asamayi
tamamlayan katilimcilar rastgele 9 hafta boyunca plasebo ve essitalopram
gruplarina atanmistir. Sonuglar hastalarin agik etiketli essitalopram evresi sirasinda
belirgin bir iyilesme gdsterdigini bildirmistir. Fakat essitalopram ve plasebo gruplari
arasinda sonraki cift kor evrenin sonunda 6nemli bir fark bulunamamistir.
Farmakolojik tedavinin etkinligini net olarak gérebilmek icin daha ¢ok arastirmaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.

internet bagimliigindaki bilissel bozukluklar dikkate alindiginda bilissel
davranisgl terapinin farmakolojik tedaviye ek veya tek basina kullaniimasinin dnemli
oldugu gorilmektedir. internet bagimlihginin tedavisinde internetten tamamen
uzaklasmanin dogru olmadiginin, internet kullaniminin kontrol edilmesi gerektiginin
savunuldugu goértlmektedir. Bu nedenle bilissel davranisgl terapide internet
kullaniminin azaltimasi hedeflenmistir. internet bagimliiginin bilissel davranisgi
terapi ydntemiyle tedavisinde gunlik rutin ve bireysel dizenleme tekniklerinin dnemili
oldugundan bahsedilmistir. internet bagimliiginda tedavi ile ilgili aragtirmalarin
artmasina ragmen oOzellikle calisma deseni Uzerinde durulmasi gerekliligi ifade
edilmistir. Bu baglamda randomizasyon eksikligi, kdrleme, kontrol gruplari hakkinda
yetersiz bilgi mevcudiyeti Gzerinde durulmustur. Bu baglamda bilissel davranisgi

terapinin ilag tedavisi kadar faydal oldugu gercegi ifade ediimektedir.*

Bu tekniklerin disinda internet bagimlihginda diger tedavi tekniklerine dair
sunlar belirtiimistir.®* Dis durdurucular (external stoppers) kullanmak: internet
kullanimini durdurabilmek icin kiginin gitmesi gereken bir yere gitmeden Once
internet kullanmasi dnerilmektedir. Boylece Kisinin internet kullanmasi icin kisitli
suresi olacaktir. Hatta bazi durumlarda bu kisith strenin hatirlanmasi igin alarm
kurulmasi 6nerilmektedir.

internet kullanimiyla ilgili hedefler belirlemek: internet kullanim stresini belirli
bir saat ve zaman dilimi olarak dizenlemek kisinin internet kullanimini
sinirlandirmak igin énemli olabilmektedir. Ozellikle haftalik internet kullanimi plani

hazirlamak kiginin internet kontrol edebilmesini saglayabilmektedir.

2% ¥ ukawski vd., a.g.e., s. 1299.

30 ¥ ukawski vd., a.g.e., s. 1300.

3 Manoj Kumar Sharma and Selvan Palanichamy Thamil, “Psychosocial interventions for technological
addictions.” Indian journal of psychiatry, 2018, 60 (4), s. 541-545.
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Belli bir internet islevinden uzak durmaya calismak: Kisinin internette 6zellikle
belli bir etkinlik ile zaman gecirdiginin tespit edildigi bir durumda ilk olarak bu
durumun azaltiimasi amaglanmaktadir. Bu iglevden uzak durmasi saglandiktan
sonra Kisinin bu islevle tim etkinligi durdurulmahdir.

Hatirlatici kartlar: Kiginin internetin neden oldugu sorunlarla yizlesebilmesi
igin kisiden internet kullaniminin yol ac¢tigi bes temel sorun ve interneti kullanmayi
biraktiginda kazanacagi bes temel yarari yazmasi istenmektedir. Bu sekilde Kisi
internette zaman gecirmek istediginde bu kartlara bakarak kendisine bu sorunlar ve

yararlar hatirlatiimis olacaktir.

Kisisel bir defter kullanmak: Kigisel bir defter olusturma yontemiyle kisi internet
kullandigi vakitte yapmayi biraktigi veya yapmak istedigi etkinlikleri not edip bunlari

gerceklestirerek gercek yasam etkinlikleriyle duygusal tatmin saglayabilecektir.

Destek grubuna girmek: Kisinin sosyal ortamlarinda kaliteli iliskiler kuramayip
destekten mahrum kalmasi onlarin daha ¢ok internet kullanmak istemesine neden
olmaktadir. Bu nedenle tedavide internet bagimlilari i¢in sosyal destek gruplarina
katilmak kisinin yetersizlik ve disuk benlik saygisiyla bas edebilmesini sadlayarak
internet kullanimina yonelik ihtiyaglarini azaltabilmektedir.

Aile terapisi: Aile terapisi kigilerin internet bagimhhg: nedeniyle bozulan
iliskilerinin duzelmesini saglayarak aileden aldiklari destek ile onlarin bu bagimhlik

problemlerini ¢ézebilmelerine yardimci olmaktadir.

2.2. ALEKSITIiMI KAVRAMI

Aleksitimi  kelime olarak Yunanca’dan gelmektedir ve “duygular igin
kelimelerden yoksun” anlamina gelmektedir. Aleksitimi, duygulari tanimlama ve
sdzel olarak ifade etmede zorlugu, disa dénlk bir dislnce tarzi, daraltiimig bir hayal
glci ve hayal gucl eksikligi olarak kavramsallastiriimistir. Baslangigcta klinik
ortamlarda  aragtirlmasina ragmen  bugunlerde  psikoterapide aleksitimi
arastirmalarina daha fazla énem verilmistir. ilk olarak psikosomatik bozukluklar
baglaminda gbézlenen bu bozulma simdi duygudurum bozukluklar, madde
bagimhligi, yeme bozukluklari ve borderline Kkisilik bozuklugu gibi Kisilik

bozukluklarinda gozlenmektedir. Taylor aleksitiminin bu rahatsizliklarin herhangi
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birinin merkezi bir 6zelligi olarak gorinmedigini ve onlarla iligkili veya eslik eden bir

durum oldugunu belirtmistir.%

Aleksitimi hastalari 6znel duygu ve deneyimlerini farklilastirma, sozel olarak
dile getirme ve tartisma gibi temel becerilerde zorluk yasamaktadir. Ylksek
seviyede aleksitimi yasayan bireyler ise genellikle ne hissettiklerini agiklamada
guclik cekmektedir. Son arastirmalar aleksitiminin klinik durumlarin yaninda normal
populasyonda da goérulebilen bir bozukluk oldugunu tespit etmistir. Ruesch terapide
kisilerin rahatsizliklarini ve duygularini bedensel tepkilerle gdsterdigini tespit
etmistir.>* Duygularini sozel ifade etmek yerine bedensel tepkilerle gdsteren bu
kisileri Ruesch cocuksu kisilik olarak tanimlamistir®* Fakat bu hastalar su an

aleksitimi olarak tanimlanmaktadir.

Aleksitimi psikiyatrik bozuklugu olan kisilerde yaygin olarak goérulmektedir.
Duygusal durumlarin kontrolinid kisitlayabilmekte ve depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz etkilere yol acabilmektedir.*> Bu nedenle aleksitiminin ruh saghg: lizerinde
derin etkileri olabilmektedir. Yapilan calismalar aleksitimi olmayan bireylerle
karsilastiriidiginda, aleksitimi olan bireylerin zihinsel saglikla ilgili daha fazla sorun

bildirmeye egilimli oldugu gériilmustir.*

Aleksitimik ozelliklerin var veya yok olmasinin yerine daha c¢ok aleksitimi
dizeyinden bahsedilmektedir. Ayrica arastirmacilarin aleksitiminin  kalicihgi
konusunda gorugleri farklilagsmaktadir. Fakat Freyberger aleksitiminin kaliciligr ve
geciciligi konusu Uizerine birincil ve ikincil aleksitimi kavramlarini ortaya ¢ikarmistir.*’
Birincil aleksitimi psikosomatik hastalarda goérilen ve bedensel tepkilerin ortaya
¢cilkmasina neden olan bir etkendir. ikincil aleksitimi adir bedensel rahatsizlik

gegiren, kanser veya travma yasayan kisilerde olusan gegici bir etmendir.

52 Taylor, a.g.e.
%3 |ra Lesser, “A review of the alexithymia concept.”, Psychomatic Medicine, 1981, 43(6), s. 531-543.
* Graeme Taylor, “Alexithymia Concept, Measurement and Implications for Treatment”, American

Journal of Psychiatry, 1984, 141(6), s. 725-732.

% De Domenico Berardis vd., “Alexithymia and its relationships with dissociative experiences and
Internet addiction in a nonclinical sample, “Cyberpsychology and Behavior, 2009, 12 (11), s. 67-69.
% prachi Saxena vd., “Role of Emotion Regulation Difficulties in Predicting Mental Health and Well-
being.”, SIS Journal of Projective Psychology and Mental Health, 2011, 18, s. 147-155.

" Hellmuth Freyberger, “Supportive Psycho Therapeutic Techniques in Primary and Secondary
Alexithymia”, Psychotherapy Psychosomatic, 1977, 28, s.337-342.
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2.2.1. Aleksitiminin Siniflandiriimasi

Aleksitimik 6zellikler duygulari tanimak, ayirt etmek ve soézle ifade etmekte
guclik, hayal kurmada sinirlilik, islemsel distinme ve disa vuruk distinme olmak
lizere dort kategoride toplanmistir.®®

Aleksitimiklerin en belirgin 6zelligi duygulari tanima ve ifade etmede zorluk
cekmeleridir. Aleksitimik bireylerin duygulari algilama zorlanmalari ve bunun
farkinda olmamalari sosyal yasantilarinda kaba ve donuk olarak taninmalarina
neden olmaktadir.® Kisilerin duygulari tanimlamakta yasadigi zorluk sadece
olumsuz duygularda degil olumlu duygularin taninmasinda da kendini

gostermektedir.*

Aleksitimiklerin sahip oldugu bir diger 6zellik sinirli hayal kurma yetenegidir.
Bu Kkisilerin goérsel hayal etme kapasiteleri oldukga zayif bulunmustur. Hayal
kurmadaki bu eksiklik aleksitimik kKigilerin riyalarina da yansimaktadir. Yapilan
arastirmalar bu kisilerin ya ¢ok az rilya hatirladiklarini tespit etmistir.** Yaratici riiya
gbérememelerindeki bu durum Kkigilerin hayal etme kapasitelerindeki kisithlk ile

iligkilendirilmistir.

Duygularini ifade edip tanimlayabilme eksikligine ragmen aleksitimik bireylerin
cevreleriyle uyum icinde yasadiklart ve ikili iligkilerinde sorun yasamadiklari
bilinmektedir. Kigiler bir daha ayni problemle karsilasmamak icin yasadiklari
sorunlart en kisa yoldan ¢6zmeye odakhdirlar. Bu nedenle duygulari ¢ok
dusunmeden problemlere yuzeysel olarak yaklagmaktadirlar. Duygu dunyalari ne
kadar kisith olsa da aleksitimik kigilerin sosyal uyumlari olduk¢a guglidir. Son
olarak disa vuruk dusunme oOzellikleri nedeniyle aleksitimik kisiler dis dunyadaki
olaylarla daha ilgili olmaktadirlar. Yararliik temelli disince anlayislari sorunlari
kolay bir sekilde ¢ozmelerini ve ¢evresindeki kisilerle uyum icerisinde yasamalarini

saglamaktadir. Duygulari tanimlamadaki zorluklar kisilerin daha ¢ok disa odakh

% Graeme Taylor vd., “Alexithymia Construct, A Potential Paradigm for Psychosomatic Medicine”, The
Academy of Psychosomatic Medicine, 1991, 32 (2), s. 153-163.

¥ K. Sayar vd., “Kronik Agri Hastalarinda Ofke, Benlik Saygisi Ve Aleksitimi.”, Tiirkiye Klinikleri
Psikiyatri Dergisi, 2001, 2 (1), s. 36-42.

“0 Richard Lane vd., “Is alexithymia the emotional equivalent of blindsight?” Biol Psychiatry 1997, 42,
S. 834-844.

“Tore Nielsen vd., “Alexithymia and impoverished dream recall in asthmatic patients: Evidence from
self-report measures.” Journal of Psychosomatic Research, 1997, 42, s. 53-59.
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olmalarina neden olmaktadir. Boylece kigiler duygularini anlamlandirmaya galismaz

ve disa vuruk diisiinme gelistirirler.*?

2.2.2. Aleksitimi ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Ayri bir Kisilik yapisi olarak gorilen ve yeni bir kavram olan aleksitiminin olus
nedenlerini agiklayan bircok kuram vardir. Aleksitiminin Freyberger tarafindan
birincil ve ikincil aleksitimi seklinde iki durum olarak tanimlanmasi bu bozuklugun
olusmasinda etkili faktorleri arastirmayi ilgi c¢ekici hale getirmistir. Aleksitiminin
kuramsal alt yapisi psikoanalitik, sosyal o6grenme- davranisgl, bilissel ve

norofizyolojik gibi ¢esitli yaklagimlardan olugsmaktadir.

1. Norofizyolojik Yaklagim

Aleksitiminin  etiyolojisini norofizyolojik acidan inceleyen arastirmacilar
arasinda farkli gorisler ortaya c¢ikmistir. Bu alanda vyapilan ilk c¢alisma
komissurotomili hastalarla yapilmistir. Arastirmacilar bu hastalarin aleksitimi olan
bireylerle ortak ozellikler tasidigini gdozlemlemistir. Buna goére aleksitimik kisilerin de
beyinlerinde sag ve sol yarim kireleri arasinda kopukluk oldugu dusunulmektedir.
Aleksitimiyi duyusal uyaranlarin beyindeki hareketinin engellenmesi nedeniyle bilingli
duygusal yasantilarin olusamamasi seklinde tanimlamaktadir.** Bu teorinin
dogrulugunu test etmek icin hastalarin beyin yarimkureleri arasindaki baglanti
kesilerek incelemeler yapilmistir. Sonucunda hastalarda somatik isaretlerin ve

tepkilerin arttigr gézlenmistir.

Bu alanda yapilan arastirmalar aleksitimisi olan bireylerde goérulen hayal
yasantisindaki eksiklik ve kati dusuncelerin sebebinin beynin sol yarim kuresinin
daha yogun kullaniimasiyla ilgili oldugu belirtiimistir. Bu teoriye gbre beynin analitik
ve mantikla ilgili olan sol yarim kdresini, duygusal ve yaratici islevlerle ilgili olan sag
yarim kuresine oranla daha fazla kullanilmasi bedensel yakinmalar ve duygusal
yasantilarda kisitliliga neden olmaktadir. Bu durum aleksitimi semptomlariyla

iliskilendirilmektedir.**

2 Taylor vd., a.g.e., s. 153-163.

“3Michiko Kano and Fukudo Shin “The alexithymic brain: the neural pathways linking alexithymia to
physical disorders.” BioPsychoSocial medicine. 2013, 7 (1) s. 1.

4 Kano and Shin a.g.e., s.1.
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Bir diger taraftan, beynin 6n kabugunda olusan bir islev bozuklugu bireylerde
duygulari islemede ve tepki vermede olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Beynin 6n
kabugunda meydana gelen bu bozulma aleksitimi olarak tanimlanmaktadir.
Aleksitiminin néral degerlendiriimelerinde, duygusal tepki sisteminin, motor-ifade
diuzeyinin ve kelime kullaniminin daha az aktiflestigi belirtiimektedir. Etkiler, fizyolojik
reaksiyonlari hafifletmede ve ¢evreye uyum saglamada dnemli bir rol oynayabilir bu
baglamda beyin g¢alismalarinin anamneze dahil edilmesi énemlidir. Duygusal sinir
yapilarinin eksik gelisimi, aleksitimi psikosomatik bozukluklara baglayan olasi bir
mekanizma olan bedensel duyumlara ve sagliksiz davraniglara asiri duyarlihga yol
acabilir seklinde ifade edilmektedir. Bu sebeple genel baglamda ndral yapinin

alekstimi ile iliskili oldugunu sdylemek yanhs olmayacaktir.*

2. Psikanalitik Yaklagim

Psikoanalitik yaklagsima gore duygu duzenlemesindeki sorunlarin,
yadsinmasinin ve sozel ifade edilememesinin sebebi duygusal travmalar ve
saglksiz ego savunma mekanizmalaridir. Yapilan arastirmalar bu yaklagimin
aleksitimi igin de dogru oldugunu gdstermektedir. Genellikle bu arastirmalar bebeklik
ve ¢ocukluk dénemine, ebeveyn iligkilerine ve tutumlarina odaklanmaktadir. Cocuk-

ebeveyn iligkisinin cocuklarda aleksitimiye gelistirebilecegi dusunulmektedir.

Aleksitimiye anne-gocuk iligkisini inceleyerek aciklayan Luminent ve
meslektaslari (2018), erken dénemlerde bu iligkideki bozuklugun ¢ocugun imge
kurma yetenegini ve igsel temsiller olusturmasini engelledigini savunmaktadir.
Cocukta anne imgesinin olusmamasi daha sonralari i¢gsel gereksinimleri igin gerekli
olan hayal kurma ve fantezi yetenegine sahip olamayacaktir. Anne-gocuk
iliskisindeki dizensizlik cocugun gergek benlik olugturmasini engelleyecektir. Benlik
algisi olusmayan c¢ocukta ise bir aleksitimik 6zellik olan i¢cguduleri s6zel ifade etme
gucligu olusacaktir. Bu nedenle psikotik kaygl ve catismalara kargi bir savunma

mekanizmasi olarak aleksitiminin olustugu diisiiniilmektedir.*

Aleksitiminin  annenin  tutumu ile ilgili oldugunun da vurgulandigi
gorilmektedir.*” Annenin ilgisiz ve kayitsiz tavirlarini gocuga yansitmasi ve bebegin

ihtiyaclarini dnemsemiyor olmasi ¢ocuga karsi glvensiz bir tutumla yaklasmasi,

> Kano and Shin., a.g.e., s. 2-3.

“% Olivier Luminet vd., Alexithymia: advances in research, theory, and clinical practice, Cambridge
University Press, 2018, s.8.

4" Luminet vd., a.g.e., s.6.
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cocukta aleksitimik ozelliklerin ortaya gikmasina neden olabilmektedir. Psikosomatik
hastalarin aileleri incelendiginde genelinin ayni zamanda asiri koruyucu ya da Ustu
kapali bir sekilde reddedici tutuma sahip annelere sahip oldugu gérilmustir. Sonug¢
olarak psikoanalitik yaklasima goére erken ddénem anne-¢ocuk iliskisindeki
bozukluklar gocukta aleksitimik 6zelliklerin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Krystal'in aleksitimiye yaklasimi gelisimsel agidan olmustur. Ona goére gocuk ilk
basta duygular farklilagsmadigi icin duygularini fiziksel olarak ifade etmektedir.
Gelisme surecinde ise bu durum degismekte, duygular farklilasip bedensellikten
ayrilmakta ve so6zel olarak ifade edilebilmektedir. Erken ¢ocuklukta bu duygusal
gelisimi engelleyecek olumsuz yasantilar cocugun aleksitimiklerdeki hayal ve fantezi

yoksunluguna yol agag diistiniilmektedir.*®

Freud'un aktlel-nevroz teorisi ve glncel baglanma teorisi dustnilerek
aleksitiminin ben ve oOteki arasindaki iliskide olusan bir basarisizlik nedeniyle
meydana geldigi ileri striilmistiir.*® Yani bireyler uyarilma deneyimlerini szel olarak
ele almamis ve baskalariyla paylasmamistir. Bu da sdylem araciligiyla ifade

edilmeyen kaygilarin somatik kanallarla ifade edildigi gériistinii olusturmaktadir.*

3. Sosyal Ogrenme-Davranisci Yaklasim

Bu yaklagima goére aleksitimik Ozellikler bireyin yasadigi sosyo-kultirel
cevredeki 6grenmelere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bati toplumlarinda duygulari
sdylem ydntemiyle ifade edebilmek normal ve olgunluk olarak gérilmektedir. Fakat
dodu toplumlarinda bireylerin erken yasantilarindan vyetigkinliklerine kadar
duygularini bastirmayi ve gizlemeyi 6grenmesi kisileri duygularini s6zel olarak ifade
etmek yerine bedensellestirerek ifade etmeye yoénlendirmistir.>® Ayrica Lesser
tarafindan yapilan bir galismada yasanilan ¢evrenin kisilerdeki aleksitimi seviyesini
nasil etkiledigi incelenmis ve sosyo-ekonomik dizeyin dusuk oldugu toplumlarda
aleksitimi seviyesinini yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bu nedenle aleksitimik

Ozelliklerin sosyal 6grenme nedeniyle olustugu dustnulmektedir.

Cocuklarin aile ortaminda model almasi bu durumun kaynagini

olusturmaktadir. Cocuklarin duygularini ifade etmeyi 6grenemeyip surekli gizlemek

“8 | uminet vd., a.g.e., s.8-9.

49 Stijn Vanheule vd., “In search of a framework for the treatment of alexithymia.” Psychol
Psychother, 2011, 84, s. 84-97.

%0 | uminet vd., a.g.e., 5.3-4.

*! Lesser, a.g.e., 5.531.
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ve bastirmak zorunda kaldiklari bir cevre onlarin aleksitimi gelistirmeye yatkin hale

getirebilmektedir.

4. Biligsel Yaklagim

Aleksitiminin olusma nedenlerini agiklamak i¢in birgok bilissel kuram
geligtiriimistir. Bu kuram duygulari ifade etmenin biligssel gelisim sireglerinden
etkilendigini savunmaktadir. Kisilerin sahip oldugu biligssel garpitmalar duygularinin
ne yonde olusacagini belirlemektedir. Yasanilan olaylarin algilanma bigimi tehdit
edici veya tehlike seklinde oldugu bir durumda kisi zarar gérme semasi
gelistirebilmektedir. Beck’e (1995) gore bu semalar kisinin deneyim ve 6grenimleri
temel varsayimlari, temel varsayimlar da tekrarlanarak semalari olusturur.®* Kiside
olusan bilissel semalarda bulunan biligssel carpitmalar aleksitimik 6zelliklerin

olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Arastirmacilar aleksitimik Ozellikler gésteren kisilerin basit biligsel semalar
kullandigini diisiinmektedir.>® Aleksitimiklerin duygularini en basit sekilde fiziksel
olarak ifade edebilmelerinin nedeni bu Kisilerde bilissel dederlendirmenin en alt
dizeyde olmasina baglanir. Kigiler stres ve kaygl durumlari yasadiklarinda farkina
varamazlar ve stresin yol actigi bedensel bozulmalar psikosomatik belirtilerin

meydana gelmesine sebep olur.

Piaget’in (1929) aslinda biligsel gelisim igin belirledigi evreler duygusal gelisim
icin de gecerli gorulmektedir. Bu gelisim evrelerinin alt seviyelerinde duygular basit
ve ayristiriimamig olarak bulunurken ust evrelerde duygular daha ayristiriimig ruhsal
yasantilar olarak gorulmektedir. Bu agidan bakildiginda aleksitimik 6zelliklere sahip

kisiler duygusal gelisimin alt evrelerinde bulunmaktadir.>*

Aleksitimiklerin duygulari ifade etme sorununun bilissel gelisimin duyusal-
hareketsel evresi ile islem Oncesi donemi arasinda takilip kalmalari nedeniyle

olustugunu savunmaktadir.>®> Aleksitimiklerin  duygularini ifade etme ve

5 Recep Kogak, “Aleksitimi: Kuramsal Cergeve Tedavi Yaklagimlari Ve llgili Arastirmalar”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2002, 35, s. 193.

%% Jason Benson Martin and Robert Pihl, “Influence of Alexithymia Characteristics on Psychological and
Subjective Stress Responses In Normal Individuals”, Psychotherapy Psycho-somatic, 1986, 45, s.
66- 77.

* Kocak, a.g.e., s. 193-194.

*® Kogak, a.g.e., s. 194.
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tanimlamakta zorluk yasamalari aslinda bu kigilerin biligsel gelisim sirecinde alt

evrelerde takilip kalmalari olarak tanimlanmistir.

2.3. DEPRESYON TANIMI

Depresyon; hizin ve moral bozuklugu iceren bir ruh halini veya duygusal
durumu ifade eden bir duygu durum bozuklugudur. Kisilerde haz alamama ve ilgi
eksikligi umutsuzluk duygusuyla iligkilidir. Bu umutsuz ve moral bozuklugu uzun bir
sire yogun ve niks halinde devam ediyorsa major depresif bozukluk
olusabilmektedir.

Eski ¢aglarda melankoli olarak adlandirilan bu duygu durum bozuklugunun
sebebi seytanlar ve dogaiistii giigler olarak belirtiimistir.® Daha sonralari 19.
yuzyllda beyin Uzerinde yapilan arastirmalar depresyon ve genel ruh saghgi
hakkindaki bilgileri gelistirmistir.

Depresyon en yaygin gorulen psikiyatrik bozukluk olarak bilinmektedir. Haz
alamama, istah ve uyku bozuklugu, kiloda ani degisimler ve intihar dislnceleriyle
kendini gobsteren bu bozukluk birgok nedene bagli olarak gorilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii giinimiizde depresyonun 350 milyon kisiyi kapsadigini bildirmistir.>’
Dahasi ileride depresyonun kardiyovaskuler hastaliklardan sonra en yaygin gorulen
hastalik olacagi bildirilmistir. Orta ve ylksek gelirli Ulkelerde depresyon en fazla
gorulen hastalik olarak tespit edilirken dusuk gelirli Glkelerde sekizinci sirada oldugu
belirtilmistir. Bu kadar yaygin gorulen ve gorulme sikhginin artacagindan suphenilen

depresyonun riskleri ve nedenlerinin arastiriimasi dnemlidir.

Depresyon birincil ve ikincil depresyon seklinde ayri ayri degerlendiriimektedir.
Birincil depresyon baska bir fiziksel ya da psikolojik hastalikla iligkili gérilmezken
ikincil depresyon kanser, kalp damar hastaliklari ve sizofreni gibi fiziksel veya

psikolojik hastaliklarla birlikte ortaya cikmaktadir.*®

2.3.1. Depresyon Belirtileri

insan yasam boyunca birgok uyarana maruz kalr ve zaman zaman

umutsuzluk ve caresizlik gibi duygular hissetmek hayatin bir pargasidir. Fakat bu

%6 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2015,
s 760.

°’ World Health Organization, a.g.e.

%8 Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e., s 760.
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duygular tutulur ve kaybolmazsa kiside depresyon olugabilir. Yasamsal
mucadelelere karsi sadece uUzulerek cevap vermekten Ote depresyon gunluk
aktivitelerdeki dusunceleri, hisleri ve iglevleri de degistirebilmektedir. Ayni zamanda

kisinin hayattan zevk alma kabiliyetini, bilissel ve fiziksel dinyasini etkilemektedir.

Depresyonlu bireyler genellikle isteksizlik, haz alamama ve huzursuzluktan
sikayet ederler. Uykusuzluk, bilingsizce yemek yeme veya istahsizlik, sebebinin belli
olmadi§i i¢ sikintilari, 6zgivende azalma, cinsel isteksizlik ve intihar dlsincelerinin

varligi1 depresyon belirtileri olarak gértlmektedir.

Genel olarak bahsedilen depresyon aslinda major depresif bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. DSM-5'e goére kisinin depresyon tanisi almasi icin asagidaki
kriterleri karsilamasi gerekmektedir. Kisi ayni iki haftalik periyotta bes veya daha
fazla semptomu yasamali ve semptomlardan en az biri moral bozuklugu veya ilgi,
zevk kaybi olmalidir.

1. Neredeyse her glin, ginin ¢ogunlugunda depresif ruh hali.

2. Neredeyse her giin, cogu etkinlikte veya neredeyse hepsinde belirgin ilgi
veya zevk azalmasi.

3. Diyet yapiimadiginda veya kilo alinmadiginda énemli derecede kilo kaybi
veya hemen hemen her giin istahta azalma veya artis.

4. Neredeyse her glin uykusuzluk ¢ekme ya da asiri uyuma.

5. Dulstincenin yavaslamasi ve fiziksel hareketlerin azalmasi (baskalari
tarafindan goézlenebilir olmali).

6. Neredeyse her glin yorgunluk veya eneriji kaybi.

7. Neredeyse her gun degersizlik veya asiri ya da uygunsuz sugluluk duygusu.

8. Neredeyse her gun dusunme, konsantre olma ya da kararsizligi azaltma
yetenegi.

9. Tekrarlayan olum dusunceleri, belirli bir plan yapmadan tekrarlanan intihar
dusuncesi veya bir intihar girisimi ya da intihar icin belirli bir plan.

Major depresyon tanisi alabilmek icin belirtilerin kigside klinik olarak dnemli
rahatsizliklara veya sosyal, mesleki ya da diger dnemli islev alanlarinda bozulmalara
neden olmasi gerekmektedir. Bu belirtiler bir madde bagimliigi ya da tibbi bir

durumun sonucu olmamalidir.>®

% American Psychiatric Association, a.g.e.
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2.3.2. Depresyon Etiyolojisi

Diger hastaliklarin aksine depresyona neyin neden oldugu ile ilgili basit bir
aciklama yoktur. Depresyonun yayginhgina ve etkilerine ragmen hala bu
bozuklugun tanisina yardimci olacak dogrulanmis biyolojik testler yoktur. Az sayida
yerlesik ve etkili tedavi bulunmaktadir. Bilimsel temelli yeni tedavilerin gelisimi ise
depresyona neden olan genetik ve cevresel faktorlerin kapsamli bir sekilde
anlasiimasina badglidir. Arastirmalar depresyon gelisimi icin gerekli olan riskin
genetik miras ve cevresel faktérlerden kaynaklandigini ifade etmektedir.®
Depresyon olusumunda sosyal, biyolojik ve genetik etkenlerin tek basina veya

birlikte etkili oldugu belirlenmistir.

Genetik etkenler depresyon gibi birgok psikiyatrik hastalikta énemli rol
oynamaktadir. Ozellikle ikiz ve aile calismalarinda depresyon yayginliginin genel
popilasyondan daha fazla goérilmesi bu distnceyi desteklemektedir. Ailelerle
yapilan arastirmalarda genel topluma goére depresyona sahip Kisilerin birinci
dereceden akrabalarinda daha fazla depresif 6zelliklere rastlandidi tespit edilmistir.
GuUnUmuze yakin bir galismada, ikiz calismalarinda depresyonun olusma riski
incelendiginde major depresif bozuklugu bulunan kisilerin ailesinde bu bozuklugun
olma prevelansi yakinlik seviyesi arttikga ylukselmekte ve Ustelik monozigot ikizlerde

depresyonun genetik aktarimi yiiksek olarak vurgulanmaktadir.®*

DNA metilasyonu gibi epigenetik mekanizmalarin hayvan modellerinde
depresyona benzer kosullara neden oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte insanlarla
yapilan calismalarda da epigenetik mekanizmalarin depresyon olugmasinda rol
oynadigi tespit edilmistir.®> Bu bulgular son zamanlarda, genis genom iligki
calismalari (GWAS) genom capinda depresyonla ilgili verimli ve &lgeklenebilir
verileri sunmaktadir. Bu baglamda c¢evre ve gen etkilesimi depresyon riskini en gok

arttiran durum olarak vurgulanmaktadir.

% johan Ormel vd., The genetics of depression: successful genome-wide association studies introduce
new challenges. Trans| Psychiatry, 2019, 9, 114.

61 Rudolf Uher and Alyson Zwicker "Etiology in psychiatry: embracing the reality of poly-gene-
environmental causation of mental illness”, World Psychiatry, 2017, 16(2), s. 121-129.

®2 Ormel vd., a.g.e., 5.5-6.
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Beyinde gercekte neyin depresyona neden oldugu hala bilinememektedir.
Fakat klinik calismalar depresyon vakalarinda norotransmitter fonksiyonunun
bozuldugunu goéstermistir. Beyinde farkli gbrevleri olan bir¢gok nérotransmitter vardir
ama duygu durumunu etkileyen en dnemli U¢ ndrotransmitter serotonin, norepinefrin

ve dopamin olarak bilinmektedir.

Beyindeki en buyldk noérotransmitter sistemi serotonindir ve depresyon
olusumunda olduk¢a 6nemli roli vardir. Depresyonla ilgili ¢calismalar serotoninin
etkisinden siklikla s6z eder. En 6nemli serotonin reseptoérleri 5SHT1A, 5-HT2, 5-HT4,
5-HT6 ve 5-HT7 olarak bilinmektedir. Bazi galismalar depresyonu 5-HT eksikligi
olarak tanimlarken depresyonda serotonin artisini dngéren bulgular da vardir.
Postmortem ve positron emisyon tomografisi (PET) goéruntileme calismalarindan
elde edilen bulgular serotonin tasiyici baglanma bdlgelerinin ila¢ kullanmayan
depresyonlu hastalarin orta beyninde ve amigdalasinda bir azalma oldugunu
gostermektedir.® Ayrica SERT geninin promotdr bolgesinin ‘S’ alleli olan bireylerde
¢ocuk istismari ve ihmal gibi erken yasam deneyimlerinin depresif etkilerine karsi
alisiimadik derecede savunmasiz olduklari gézlenmistir. Merkezi sinir sisteminde
serotonin varhigini diizenleyen SERT geni kritik bir proteindir.®* Sonug olarak bu
bulgular 6zellikle erken yasanti stresine maruz kalan savunmasiz kisilerde SHT
varliginin azalmasinin depresyonun hizli bir sekilde olugsmasiyla ilgili oldugunu

gOstermektedir.

Norepinefrin iceren devrelerin de duygudurum bozukluklarinda rol oynadigi
belirlenmigtir. Hipotalamus ve limbik sistemde buyik oranlarda bulunan norepinefrin
vicut fonksiyonlarinin genelinde etkisi bulunmaktadir. Merkezi sinir sisteminde
norepinefrin hlcrelerinin aktivitesinin azalmasi bireyde depresyon olusumuna neden
olabilmektedir. Depresyon hastalariyla yapilan ndrokimyasal c¢alismalar
depresyonda norepinefrin  disfonksiyonunun rolinu gdéstermistir. Calismalar
depresyon hastalarinin idrarinda ve beyin omurilik sivisinda diguk seviyelerde
norepinefrin metabolitleri tespit etmistir. Dahasi savunmasiz bireylerde depresyonu
hizlandiran stresin beyindeki norepinefrin devrelerinin  aktivitesini  arttirdigi

belirlenmigtir. Ayrica norepinefrin devrelerindeki degisiklikler tedaviye direngli

83 Christine Yohn vd., “The role of 5-HT receptors in depression.” Molecular brain, 2017, 10, s. 1.

® Yohnvd., a.g.e., s. 2-3.
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depresyonu olan hastalarda da 6nemli rol oynamaktadir. Norepinefrin geri alim

inhibitorleri etkili antidepresanlar olarak kullaniimaktadir.®

Serotonin ve norepinefrin norotransmitterlerine ek olarak dopamin de
depresyon olusumunda etkisi oldugu gosterilen bir nérotransmitterdir. Dopamin
etkinliginin azalmasi 6zellikle psikomotor yavaslamasi olan bireylerde depresyonla
iliskilendirilmistir. Bu durum depresyonun en énemli semptomu olan haz almada
sorunlarin yasanmasi ve dopamin iligkisi disunuldiginde mantikli gérinmektedir.
Cunki yeme, sosyal veya cinsel davranigla iligkili olan zevk alma durumu esas
olarak dopamin néronlarinin aktivasyonu ile gerceklesir. Arastirmalar depresif
hastalarin beyin omurilik sivisinda dopamin ana metabolitlerinde azalma bildirmigtir.
Dahasi dopamin néron dejenerasyonu ile iligskilendirilen Parkinson hastaliyi olan
bireylerde yUksek oranda depresyon goruldugu bilinmektedir. Butun bulgular

dopamin ve depresyon iligkisinin gl¢li oldugunu gostermektedir.

Norotransmitterlerin depresyonda aktif rol oynadigi belilenmis olsa da bir
noérotransmitter  sisteminin  tek basina depresyon olusumunda sorumlu
goérilmemektedir. Bu nedenle depresyonun olusumu icin néroanatomik arastirmalar
6nem kazanmistir. Depresyonlu bireylerle yapilan galismalarda prefrontal korteks,
orbitofrontal korteks, anterior singulat korteks, amigdala ve hipokampus gibi birgok
beyin bdlgesi incelenmistir. Sonucunda bu beyin bdlgelerinin boyutunda ve néronal
ve glial hiicre yogunlugunda degisiklikler goriilmistiir.®® Ozellikle hipokampal ve

kaudat ¢gekirdek boyutunda ve hipofiz hacminde azalmalar kaydedilmistir.

Yakin dénemde yapilmig, geng yetiskenlerde depresyon ile beynin yapisal ve
fonksiyonel degisimleri Uzerinde duran bir g¢aligsmada limbik sistemdeki
serebrokortikal devrelerdeki anormallikler ile iligkili oldugunu gostermigtir. Yine ayni
calismalarda tespit edilen 6zellikle 6n kortikal bolgelerde aktivite azalmasi, amigdala
ve diger limbik bolgelerde bulunan hiperaktivite bulgularinin da depresyonla
karakterize oldugu belirtiimistir. Bu degisikliklerin tekrarlayan depresyonda bireyi

depresyona daha yatkin hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.®’

%% Bao Ai-Min and Dick Swaab, “The human hypothalamus in mood disorders: The HPA axis in the
center.” IBRO reports, 2018, 6, s. 45-53.

66 Douglas Bremner vd., “Hippocampal volume reduction in major depression.” Am J Psychiatry.
2000, 157(1), s. 115-8.

67Ronny Redlich vd., “The Limbic System in Youth Depression: Brain Structural and Functional
Alterations in Adolescent In-Patients with Severe Depression”. Neuropsychopharmacology, 2017 43.
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Hughes ve arkadaslarinin (2017) birden fazla olumsuz ¢ocukluk deneyiminin
saglik Uzerine etkisini inceledikleri sistematik gbzden gecirme ve meta-analiz
calismasinda erken yasanti deneyimleri ve travmalarin depresyonla iligkisi
vurgulanmis ve depresyon gibi duygu durum bozukluklarinin ortaya g¢ikmasinin
cocuklukta gerceklesen stresli yagsam olaylariyla ilgili oldugu ifade edilmistir. Bu
yasam olaylarinin Kigi tarafindan algilanis ve degerlendiriime sekli, olayla baga
cikabilme gucl yasanan stresli olaylarin depresyona etkisini belirlemektedir.
Travmatik yasantisi olan katilimcilarin, béyle bir problem tariflemeyen katilimcilara
goére patolojik riskleri artmistir ve daha fazla uyusturucu kullanma veya intihar
girisimi tespit edilmistir. Erken yasam travmasi olan depresyonlu hastalarda daha
diusuk iyilesme oranlari, daha uzun depresyon epizotlari, daha kronik bir hastalik
seyri ve daha dnce depresif semptomlarin baslangici oldugu gérilmustir. Buradan
hareketle, bircok saglik durumu igin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin énemli bir risk
faktorli olarak degerlendirildigi gorilmektedir. Birden fazla olumsuz ¢ocukluk
deneyimi ile gelecek kusak icin riskler arasinda gucla bir bag ifade edimektedir. Bu
risk faktorleri siddet egilimi, psikopatolojik belirtiler, intihar ve madde kullanimi olarak

belirtilmistir.®®

ifade edilen istismar hikayesi olan yetiskilerde travmaya bagli olarak sosyal
destegin 6nemi Uzerinde durulmaktadir. Arastirmacilar g¢ocukluk travmalarina
ragmen psikiyatrik bozukluk gdstermeyen bireylerin dayanikhliklarinin  Kisilik,
ebeveyn, aile ve akran iligkilerinin kalitesi ile alakali oldugunu gostermistir. Bu
nedenle her erken yasam travmasinin depresyon gibi bozukluklara neden olmadigi
fakat bunun iligkiler ve olayin zamanlamasi ile ilgili olabilecedi dusunulmektedir.
Kisilik stilleri ve depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok fazla arastirma olmadigi
gibi bu iligkinin olmadigini savunanlar da bulunmaktadir. Sosyal destek de tzerinde
duruldugu gibi drseleyici cocuk yasantilari ile basa ¢gikmada 6nemli bir faktér olarak

belirtiimektedir.®®

2.4. ALEKSITIMi, DEPRESYON VE BAGIMLILIK iLiSKiSi

Finlandiya 1285 katiimciyla yapilan bir calisma aleksitiminin yayginhginin

%13 oldugunu tespit etmistir.”® Cinsiyetlere gére aleksitiminin gorilme sikhgi ise

%8 Karen Hughes vd., “The Effect of Multiple Adverse Childhood Experiences on Health: A Systematic
Review and Meta-Analysis", Lancet Public Health, 2017, 2(8), s. 356-366.

& Hughes vd., a.g.e, s. 357.

" Jouko Salminen vd., “Prevalence of alexithymia and its association with sociodemographic variables
in the general population of Finland.”, J Psychosom Res., 1999, 46 (1), s. 75-82.
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erkeklerde %17 ve kadinlarda %10 olarak bulunmustur. Yani erkeklerin kadinlara
gore daha aleksitimik oldugu gosterilmigtir. Ayrica yas ve aleksitimi arasinda da
dogrusal bir korelasyon oldugu bulunmustur. Sonuclar yas arttikca aleksitimi
seviyesinin de arttigini géstermektedir. Dahasi bekar veya dul olmak, disik egitim

seviyesi ve duslk gelir dizeylerinin de aleksitimi ile iligkisi oldugu belirtilmigtir.

Aleksitimi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar kisilerarasi problemler ve aleksitimi
iliskilerine odaklanmistir. Tahran Universitesi'nden ¢ogunlugu kadin olan 357
ogrenci ile yapilan bir korelasyonel analiz aleksitiminin Kisilerarasi problemlerle
anlamlh bir iliski gosterdigini tespit etmistir.”* Aleksitimi ve aleksitiminin bilesenleri
olan duygulari tanimlamakta zorluk, duygulari agiklamakta zorluk ve dissal
dusunmeyi, kisilerarasi problemler ve atilganlik, giriskenlik, boyun egmek, yakinlik,
sorumluluk ve kontrol etmek gibi alt dlgekler arasindaki iligki turt degerlendirilmistir.
Analizin sonugclari aleksitimi ve bilesenlerinin 6grenciler arasinda kigilerarasi
problemleri 6ngoérebilecegini gostermektedir. Sonug¢ olarak aleksitiminin kisilerarasi

problemlerle iligkili oldugu belirlenmigtir.

Aleksitimi dizeyi ve duygu duzenleme konusundaki zorluklarin patolojik kumar
oynamay! ne dl¢iide 6ngorebilecedi konusunda bir arastirma yapilarak aleksitimi ve
bagimhlik arasindaki iliski incelenmistir.”” Orneklem ortalama yasin 33.30 oldugu
246 erkek kumar badimlisindan olusmaktadir. Katihmcilarin aleksitimi diizeylerinin
dlgimi icin Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) kullanilmigtir. Arastirmanin sonucu
yuksek aleksitimi dizeyine sahip bireylerin duygusal duzensizlikle birlikte bagimlihk
yapici davraniglara egilimli olduklarina isaret etmektedir. Patolojik kumar oynayan
562 yuksek lisans 6grencisi ile yapilan bir arastirmada da aleksitimi ve patolojik
kumar oynama arasindaki iliski incelenmistir.”® Sonug literatiirle tutarli olarak

aleksitiminin patolojik kumar oynama ile iligkili oldugunu géstermektedir.

Aleksitimi ile bagimlilik iliskisini aciklayan bir bagka calisma yapilmigtir. Bu
calismada orneklem 85 madde bagimhhgr olan ve 85 saglikli birey olarak
belirlenmistir.”* Calismanin amaci aleksitimi yayginliginin madde bagimlihigi olan ve

normal bireyler arasinda karsilastirimasidir. Arastirma madde bagmhiligr olan

™ Jamileh Zarei and Mohammad Ali Besharat, “Alexithymia and interpersonal problems.” Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 2010, 5, s. 619-622.

2 Hazal Gokce Elmas vd., “Alexithymia and pathological gambling: The mediating role of difficulties in
emotion regulation.”, Turkish Journal of Psychiatry, 2017, 28(1), s. 1-7.

"8 James D.A. Parker vd., “Alexithymia in young adulthood: a risk factor for pathological gambling.”,
Psychotherapy and Psychosomatics, 2005 s. 51-55.

" Shabnam Hamidi vd., “A study and comparison of Alexithymia among patients with substance use
disorder and normal people.” Procedia - Social and Behavioral Sciences. 2010, 5, s. 1367-1370.
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hastalarin normal bireylere gore daha fazla aleksitimik sorun ve semptoma sahip

oldugunu géstermigtir.

Madde ve kumar bagdimhhgr gibi bagimhhk turlerine ek olarak internet
bagimhligi ile aleksitimi arasindaki iligskiyi arastiran calismalar bulunmaktadir. Bu
¢alismalardan biri Craparo’nun (2011) disosiyasyon, aleksitimi, baglanma stilleri ve
internet bagimlihgr arasindaki iligkiyi inceleyen calismasidir. Arastirmanin
katilimcilari yaslari 18 ile 21 arasinda degisen ve cogunlugu kadin (184) olan 335
o6grenciden olugsmaktadir. Sonugclar internet bagimlihgi, aleksitimi ve disosiyasyon
arasinda anlamh bir korelasyon oldugunu gdéstermektedir. Ayni zamanda
arastirmaci, internet bagimhliginin glivensiz bir baglanma ile olusan aci verici
duygulari module edebilmek igin gereken geri c¢ekilmeyi temsil edebilecedini

belirtmistir.”

internet bagimhhg: ve aleksitimi arasindaki iliskiyi Universite 6grencileriyle
inceleyen bir calisma bulunmaktadir.”® Orneklem 312 lisans &grencisinden
olusmaktadir. Arastirmanin amaci internet bagimhhgd: gelisme riski ile ilgili belirleyici
faktorleri belirlemektir. Literatirle tutarli olarak bu ¢alisma da aleksitimi olmayanlarla
kargilastiriidiginda aleksitiminin internet bagimliidi icin daha yiksek bir potansiyel
risk oldugu belirlenmistir. Ayrica aleksitiminin semptomlarindan olan duygularin
tanimlanmasindaki zorluk, daha yuksek dirti bozuklugu ve disuk o&zgiven de

yuksek internet bagimhhgi ile iliskilendirilmigtir.

Yine Universite 6grencileri arasinda yapilan bir c¢alisma da aleksitimi ile
internet bagimhligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Calisma
1107 dgrenci ile gerceklestiriimistir ve aleksitimik 6grenci sayisi %12,5 iken internet
bagimlisi olan &grenci sayisi %13,5 olarak tespit edilmistir. Bulgular internet
bagimhligi puanlarinin aleksitimik bireylerde aleksitimik olmayanlara gore daha
yuksek oldugunu goéstermistir. Dahasi arastirma erkek ve kadinlar arasinda internet
bagimliigi ortalama puani agisindan bir farkhlik oldugunu gdzlemlemistir.
Duygularini tanimlamakta zorlanma puanlari kadinlar arasinda daha yuksek olarak
bulunurken disariya yonelik dugsunme puanlari erkekler arasinda daha yuksek olarak

bulunmustur. Arastirmacilar internet bagimhhginin aleksitimik bireylerde daha

S Giuseppe Craparoa, “Internet addiction, dissociation,and alexithymia, “ Procedia - Social and
Behavioral Sciences, 2011, 30, s 1051-1056.
® De Berardis vd., a.g.e., s. 67—69.
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yuksek olmasinin nedeninin aleksitimik bireylerin duygusal ruh hallerini bagimhhk

yapici davranislarla diizenlemeye calismasi olarak diisiinmektedir.”’

Ergenlerde aleksitimi ve internet bagimhhgdi arasindaki iligkiyi inceleyen c¢ok
fazla calisma bulunmamaktadir. Fakat Turkiye'deki bir lisede internet bagimliligi,
aleksitimi duzeyleri ve baglanma 6zellikleri arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢calisma
yapilmistir. Bolat ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan bu arastirma ¢ogunlugu
kadin olan 444 lise o6grencisine uygulanmistir.  Bulgular internet bagimliligi
grubunun aleksitimi puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli derecede yiksek
oldugunu gdstermistir. Ayrica aleksitiminin internet bagimhhg: riskini arttirdigi
g6zlenmistir. Dahasi ylksek baglanma kalitesinin ise hem aleksitimi hem de internet
bagimhligi igin koruyucu bir faktor oldugu tespit edilmistir. Arastirma internet
bagimhligi olan ergenlerle calisirken glvensiz baglanma stillerine ve aleksitimik

dzelliklere odaklanmanin dnemli olabilecegini gdstermektedir.”

Bu konuda ergenlerle yapilan baska arastirma aleksitimik 6zelliklerin travmatik
deneyimler ve internet bagimhihgr semptomlarina aracilik edip etmedigini arastiran
bir calisma 18-19 yaslarindaki lise 6grencileriyle yapilmistir.” Katilimcilar cogunlugu
kadin olan 358 lise 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirma ayni zamanda cinsiyetin
bu iliskideki 6nemini de dlgmeye calismistir. Sonuglar cinsiyetin direkt olarak
aleksitimi ve internet bagimhhgini etkiledigini gostermistir. Buna gore internet
bagimhligi semptomlari bagimsiz olarak erkekler arasinda travmatik deneyimler ve
kadinlar arasinda ise aleksitimik &zellikle ile iligkili oldugu bulunmustur. Yani erkekler
arasinda travma deneyimlerinin hatirlanmasi ve kadinlar arasinda ise etki
duzenlemeyle ilgili  sorunlarin internet  kullanimi  riskini  arttirabileceqgi
dusunulmektedir.  Arastirma cinsiyet farkliliklarinin  aleksitimi  ve internet

bagimhliginda etkili olabildigini gosterdigi icin oldukga 6nemlidir.

Literatirde aleksitiminin bagimliiga karsi bir savunma mekanizmasi
olabilecegini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir.?® Bu durum bagimli bireylerdeki
negatif duygu durumunun internet ortaminda gideriimeye c¢alismasi aleksitiminin

bagimliliga karsi bir savunma mekanizmasi olabilecegini dusundurmektedir. Bu

" Seher Baysan-Arslan vd., “Relationship between internet addiction and alexithymia among university
students” Clin Invest Med, 2016, 39, s. 111-115.

8 Nurullah Bolat vd., “The relationships between problematic internet use, alexithymia levels and
attachment characteristics in a sample of adolescents in a high school”, Turkey, Psychology, Health
& Medicine. 2017, 23. s. 1-8.

" Adriano Schimmenti vd., “Traumatic experiences, alexithymia, and Internet addiction symptoms
among late adolescents: A moderated mediation analysis.” Addict Behav, 2017, 64, s. 314-320.

8 palbudak vd., a.g.e.
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konu ile alakali alkol bagimlisi olan bireylerde olgunlasmamis savunma stillerinin
aleksitimi ile ilgili olup olmadigini degerlendiren bir calisma yapilmistir.?* Alkol
bagimlisi olan Kkisilerin kontrol grubundan daha fazla nevrotik savunma tarzi,
projeksiyon, oyunculuk, ayrilma ve somatizasyon kullandigi ve daha az olgun
savunma tarzi ve mizah kullandigi tespit edilmistir. Ayrica olgunlagsmamis savunma

stili de toplam aleksitimi skoru ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Depresyon, yayginhdi giin gectikge artan ve dinya genelinde endise yaratan
bir duygu durum bozuklugudur. Depresyonun yayginhdi ve etiyolojisi hakkinda
bircok calisma yapilmistir. Bayram ve Bilgel (2008) tarafindan Turkiye'deki
Universite Ogrencileriyle yapilan bir calisma da depresyon, anksiyete ve stres
sikhdini arastirmistir.2? 1617 dgdrenci ile yapilan calismada katilimcilarin %27,1’inde
orta veya Uzeri siddette depreyon goérildugu tespit edilmistir. Birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinin diger katilimcilara gore daha yuksek depresyon puanlarina sahip

oldugu gozlenmistir.

Major depresyon hastalarinda psikopatolojik semptomlari arastiran bir ¢alisma
aleksitimi ve depresyon arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu géstermistir.**> Bu
calismaya gore aleksitiminin duygulari tanimlamakta zorluk ¢ekme durumu
psikopatolojinin tim boyutlarinin énemli bir 6ngoérisi olarak bulunmustur. Calisma
zarardan kaginmanin somatizasyon, fobik kaygi ve kaygi icin en guglu yordayici;
dusuk kendini yénetmenin depresyon ve takinti icin en gucli yordayici ve disuk
isbirliginin paranoya igin en giiglii yordayici oldugunu belirlemistir.®* Bu bulgular
major depresyondaki bircok semptomun aleksitimideki zorluklarla iligkili oldugunu

goOstermektedir.

Universiteli 6grencilerde aleksitimi, depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiyi
arastiran bir galisma da bu iligkinin dnemli oldugunu gdstermektedir.®® Katilimcilar
145 lisans 6grencisi olarak belirlenmistir. Calismaya goére yogun depresif belirtileri
olan Kkigiler aleksitiminin yordayicisi olan “duygularini ifade etmede zorluk”

bildirirken, endise belirtileri olan kisiler ise duygularini daha fazla ifade etme

8l Cuneyt Evren vd., “Relationship between defense styles, alexithymia, and personality in alcohol-
dependent inpatients.” Comprehensive Psychiatry, 2012, 53, s. 860-867.

8 Nuran Bayram ve Nazan Bilgel, “The Prevalence and Socio-Demographic Correlations of
Depression, Anxiety and Stress among a Group of University Students”, Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 2008, 43, s. 667-672.

8 Conrad, a.g.e., s. 137-144.

8 Conrad, a.g.e., s. 137-144.

% Jrem Motan ve Tulin Gencoz, “The relationship between the dimensions of alexithymia and the
intensity of depression and anxiety.”, Tiirk psikiyatri dergisi, 2007, 18, s. 333-43.
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edilimde olmugtur. Dahasi endiseli bireylerin duygularini tanima ve tanimlamada
guclik ¢cekme egdilimi oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak depresyon ve aleksitimi

arasinda anlaml bir bag oldugu bulunmustur.

Major depresyonu olan hastalarda bir yillik takip sirasinda aleksitimik
Ozelliklerdeki ve depresif semptomlardaki degisimi inceleyen bir bagska calismada
duygulari belirleme ve agiklamadaki zorluklar duygudurumdaki degisikliklerle iligkili
bulunmustur.®® Calismada 120 major depresyonlu hasta incelenmistir. Arastirmanin
bulgulari depresyondaki iyilesmenin aleksitimik 6zelliklerde azalma ile iliskili
oldugunu gostermistir. Sonuglar literattrle tutarli olarak aleksitiminin duygulari ifade

edebilme zorlugunun depresif semptomlarla alakali oldugunu gostermistir.

Aleksitiminin gen¢ ve yetiskinlerde depresyon ile iligkisini arastiran birgok
calisma olmasina ragmen depresif yasl bireylerde aleksitimi ve depresyon siddeti
arasindaki iliskiyi inceleyen cok fazla calisma yoktur. Bamonti ve arkadaslarinin
(2010) yasi 50 ve Uzeri olan depresyonlu bireylerle yaptigi arastirma bu iligkinin
anlasilmasi icin oldukca énemlidir.®” Katiimcilarin demografik 6zellikleri, bilissel
fonksiyonlari ve hastalik ylkil incelendikten sonra elde edilen bulgular aleksitiminin
bagimsiz olarak depresif semptom siddeti ile iligkili oldugunu gdstermistir. Arastirma
ayrica aleksitimi ve depresyon siddeti arasindaki iliskinin olumsuz duygulari

tanimlama ve acgiklamadaki zorluklarin tedavisi arayisinda énemli géralmektedir.

Yasli bireylerde depresyon ve aleksitimi iliskisi hakkinda yapilan bir galismada
arastirmacilar geriatrik depresyon ve aleksitiminin prevelansini  dlgmeye
cahsmistir.®® Arjantin’de yapilan bu arastirmanin érneklemi yaslari 60’in (izerinde ve
cogunlugu kadin (%72,7) olan 176 kisiden olusmaktadir. Bulgular geriatrik
depresyon prevalansini %35,8 bulurken aleksitimi prevelansinin %50,6 oldugunu
gOstermistir. Ayrica geriatrik depresyonun daha c¢ok kadinlar ve calismayan
bireylerle iligkisi oldugu gdsterilmigtir. Disuk egitim seviyesine sahip bireylerde ise
aleksitimi degerlerinin yuksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak g¢alisma yasl

bireylerde geriatrik depresyon ve aleksitimi iliskisinin bulundugunu belirlemistir.®®

8 patricia Bamonti vd., “Association of alexithymia and depression symptom severity in adults aged 50
¥7ears and older”, Am J Geriatr Psychiatry, 2010, 18(1) s. 51-6.

Bamonti, a.g.e., s. 51.
# Maria Florencia Tartaglini vd., “Prevalence of Geriatric Depression and Alexithymia and their
association with sociodemographic characteristics in a sample of elderly persons living in Buenos
Aires” Argentina.Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2017, 20(4), s. 516-524.
8 Tartaglini, a.g.e., s. 516-524.
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Aleksitimi ve geriatrik depresyon arasindaki iliskinin nedensel olup olmadigini

dogrulamak igin ise yeni arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

internet bagimliig: son yillarda gorilme sikh@i artan bir psikolojik rahatsizliktir.
internet bagimliigr yayginhigini ve psikopatoloji ile olan iligkisini inceleyen birgok
calisma yapilmistir. Gedam ve arkadaslarinin (2017) Universite 0Ogrencileriyle
yaptiklar bir arastirmada 846 katiimci normal ve bagimh olmak Uzere iki grup
olarak siniflandiriimistir.® Sonuclar internet bagimliliginin toplam prevalansinin
%19,85 orta siddetli bagimhhigin %19,5 ve siddetli bagimliligin prevalansinin %0,4
oldugunu tespit etmistir. Arastirma oOnceki calismalarla tutarli olarak internet
bagimhliginin depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugunu géstermistir. Erkek olmak,
internete giris durumu, duygusal baglar ve psikolojik sikintinin édrenciler arasinda
internet bagimhliginin 6nemli belirleyicileri oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak
bulgular internet bagimliligi, depresyon ve diger psikopatolojiler arasinda guglu bir

iliski oldugunu gdstermektedir.®*

Depresyon ve internet bagmliligi prevalansini inceleyen bir c¢alismada
Universite égrencileri arasinda depresyonun yayginhgi %21,5 olarak tespit edilirken
internet bagimhliginin sikhgi ise %6 olarak tespit edilmistir.’> Bayram ve Bilgel
(2008) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulariyla benzer olarak bu arastirma da
birinci sinif 6grencilerinin  ylksek internet bagimliigi puanina sahip oldugu
bulunmustur.®® Ayrica internet bagimlligi ile depresyon ve akademik performans
arasindaki iliskiyi inceleyen bu calismaya goére depresif bireylerin ve akademik
acidan %60 altinda puan alan Kkisilerin internete bagimli olma ihtimalinin daha
yuksek oldugu gosterilmistir. Bu durum internet bagdimhliginin kigilerin mental

saghgini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

internet bagimhiligi, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi arastiran bir
baska calisma daha universite 6grencileriyle yapilmistir.®* Katimcilar gogunlugu
erkek oOgrenciler olan 408 kisiden olugsmaktadir. Yapilan analizler 6grencilerin
%40,7’sinin internet bagimlisi oldugunu gdéstermektedir. Sonuglar depresyon, benlik

saygisi ve internet bagimlihgi arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir.

% sachin Gedam vd., “Study of internet addiction: Prevalence, pattern, and psychopathology among
health professional undergraduates.” Indian J Soc Psychiatry, 2017, 33:305-11.

! Gedam, a.g.e.

%2 sandeep Kumar vd., “Relationship of internet addiction with depression and academic performance
in Indian dental students.” Clujul Medical. 2018, 91.

9 Bayram ve Bilgel, a.g.e., s. 667-672.

% Sahid Bahrainian vd., “Relationship of Internet addiction with self-esteem and depression in
university students”, Journal Of Preventive Medicine And Hygiene, 2014, 55. s. 86-9.
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AKin ve iskender (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada internet bagimlihig
ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliski incelenmektedir.®® Tirkiye'deki
Universite dgrencileriyle yapilan bu galismanin érneklemi 300 kisiden olusmaktadir.
Calisma oOnceki galismalarla baglantili olarak internet bagimhliginin depresyon,

endige ve stres Uzerinde dogrudan etkisi oldugunu gostermistir.

Young ve Rodgers (1998) depresyon ve internet bagimlili§i arasindaki iliskiyi
incelemek icin yaptiklari ¢alismada orta ve siddetli depresyon seviyelerinin internet
bagimlig: ile birlikte ortaya ciktigini belirlemistir.®® Bagimli 259 gecerli profille
toplanan 312 anket, patolojik internet kullanimiyla iligkili olan 6nemli depresyon
seviyelerini desteklemigstir. Ergenlerde depresyon ve internet bagimhligi arasindaki
iliskiyi degerlendiren bir arastirmada da Onceki calismayla tutarli sonuclar elde
edilmigtir. Arastirmanin katilimcilari 452 kisiden olusan Koreli ergenlerdir. YUksek
zarardan kaginma, dusuk kendini yonetme ve dusuk is birligi karakteristik 6zellikleri
internet bagimlih@ ile iligkili bulunmustur. Sonug¢ olarak arastirmalar ergenlerde
internet bagimhhg: ile depresif belirtiler arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu

g6stermektedir.®’

Ergenlerle yapilan bir bagka calisma internet bagimliliginin depresyon, sosyal
anksiyete ve akran iligkilerindeki problemlerle iliskisine odaklanmistir.®® Cogunlugu
kadin olan 869 lise 06grencisinin internet bagimliigi ve depresif belirtileri
degerlendirilmigtir. Literaturle tutarli olarak internet bagimlihgi grubunda erkek
6grenci oranlarinin anlaml derecede ylksek oldugu goérulmuistir. Ayrica internet
bagimliigi grubunda akran iligkisi problemlerine paralel olarak daha fazla depresif
egilim oldugu goézlenmistir. Sonug¢ olarak internet bagmliliginin ergenlerde

depresyon ve iligki sorunlarini daha ciddi bir sekilde tetikledigi tespit edilmigtir.

internet bagimliiginda cinsiyetin, bagimlihgin prevalansini nasil etkiledigine
dair galismalarin ¢ogu internet bagimlhihginin erkeklerde daha fazla bulundugunu

gostermektedir. Bu konu Uzerine yapilan bir arastirmada ergen bir o6rneklem

% Ahmet Akin ve Murat Iskender, “Internet addiction and depression, anxiety, and stress”,
International Online Journal of Educational Sciences (IOJES), 2011, 3. s.138-148.

% Kimberly Young ve Robert Rodgers, “The relationship between depression and Internet addiction.”
Cyberpsychol Behav, 1998, 1, s. 25-28.

" Jee Hyun Ha vd., “Depression and Internet Addiction in Adolescents”, Psychopathology, 2007, 40,
s. 424-30.

% Myung Soo Lee vd., “An assessment of adolescent Internet addiction problems related to
depression, social anxiety and peer relationship” Journal of the Korean Neuropsychiatry
Association 40 (4), s. 616-626.
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kullanilmigtir.®  Katihmcilar 395 lise &grencisinden olugmaktadir. Daha énce
¢evrimigi oyunlar oynayan kadin ve erkek katilimcilar arasinda bagimlihgin siddeti,
davranig Ozellikleri ve gunluk yasam memnuniyet dizeyleri karsilastiriimistir.
Calismaya gbére daha 6nce cgevrimi¢ci oyun oynayan erkeklerin ¢ogunlugu erkek
bireylerden olugsmaktadir. Ayrica yaslilk, diusik ézguven ve dusuk glnlik yasam
memnuniyeti kadinlara gore erkek katilimcilar arasinda daha siddetli bagimlilikla

iliskili bulunmustur.*%

Aleksitimi galismalari incelendiginde de aleksitimi prevalansinin kadin ve
erkekler arasinda farkh oldugu goértlmustir. Saglik hizmetlerinin sik kullanimi,
aleksitimi, hipokondriazis ve psikolojik rahatsizlik iliskisini arastiran bir calismada
saglik hizmetlerine sik katilim ile belirgin bir cinsiyet farki bulunmustur.*®* Aleksitimi,
hipokondriazis ve psikolojik sikinti ile sik katihm arasindaki iligskinin erkek
katihmcilarda anlamli oldugu bulunmustur. Fakat kadinlar arasinda bu iligkinin
bulunmadidi bildirilmistir. Sonug olarak arastirmalar internet bagimhligi ve aleksitimi

prevalansinin erkeklerde daha ¢ok gérulduguni belirtmektedir.

Bagimlilik ve aleksitimi iligkisinin cinsiyet farkliliklari agisindan agiklamaya
¢alisan calismalar genellikle kadinlarin, erkeklerden daha fazla duygu dizenleme
stratejileri  kullanmalarina odaklanmaktadir. Literatlrdeki c¢alismalar kadinlarin
duygularini dizenleme konusunda daha fazla yetenekleri oldugunu bildirmigtir.
Obez kisilerde aleksitimi ve duygusal beslenme iliskisideki cinsiyet farkhliklarini
inceleyen bir ¢calisma cinsiyet ve aleksitimi arasinda anlaml bir etkilesim oldugunu

gOstermistir.1%2

Calisma c¢ogunlugu kadin olan 413 birey ile yapilmistir. Duygulari
tanimlama ve ifade etmede olusan fazla zorluk erkeklerde duygusal yeme ile daha
fazla iligkili bulunmustur. Bu nedenle arastirma obez bireylerde duygusal beslenme

ile alakali cinsiyete yonelik tedaviler planlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Genellikle epidemiyolojik arastirmalar bagmlilik acgisindan aleksitimi ve
depresyon arasinda bir drtisme olusturmaktadir. Aleksitimi ve depresyon arasindaki
karmasik iliskiyi arastiran ise ¢ok az deneysel arastirma vardir. Aleksitimi ve

bagimlilik arasindaki iliskide depresyonun roli hakkinda ¢ok fazla arastirma

9 Chih-Hung vd., a.g.e., s. 273-277.

10 chih-Hung, a.g.e., s. 273-277.

1 Simo Jyvasjarvi vd., “Alexithymia, hypochondriacal beliefs, and psychological distress among
frequent attenders in primary health care.” Compr Psychiatry, 1999, 40(4), s. 292-298.

192 junilla Larsen vd., “Gender differences in the association between alexithymia and emotional eating
in obese individuals.”, J Psychosom Res, 2006, 60(3), s. 237-43.
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bulunmadidi i¢in depresyonun bu iligkideki rolinden net olarak bahsedebilmek
mumkun degildir. Ancak Universite o6grencilerinde aleksitimi ile cep telefonu
bagimhligi arasindaki iliskide depresyon, anksiyete ve stresin roliind inceleyen bir
arastirma bu konuya aciklik getirmektedir. Arastirma 1105 Universite dgdrencisiyle
yapilmigtir ve katilimcilarin depresyon, aleksitimi ve cep telefonu bagimhliklar test
edilmistir. Sonuglar aleksitimi dizeyinin, depresyon, anksiyete, stres ve cep telefonu
bagimhhgi ile anlamh olarak iliskili oldugunu tespit etmistir. Ayrica aleksitimi, cep
telefonu bagimhhigi Gzerinde pozitif bir tahmin etkisi yaratmistir. Dahasi depresyon,
anksiyete ve stresin de aleksitimi ve cep telefonu bagdimhligi arasinda kismen
aracilik etkisi yarattigi gosterilmistir. Sonu¢ olarak aleksitiminin cep telefonu
bagimhliginin énemli bir korelasyonu oldugu ve depresyon, anksiyete ve stresin bu

iliskide dnemli aracilar oldugu sdylenebilir. °®

Aleksitimi, depresyon ve bagimlilik iligkisini arastiran bir baska calisma
uyusturucu bagimhisi bireyler arasinda aleksitimi ve depresyon iliskisine
odaklanmigtir. Arastirma uyusturucu bagimlisi bireylerin %43,5’lik bir oranla kontrol
grubuna gore (%24,6) ylksek aleksitimi prevalansi gosterdiklerini bildirmistir. Ayrica
uyusturucu bagimlisi, depresif ya da sagliklh bireylerde depresyon ve aleksitimi
iliskisinin pozitif oldugu bulunmustur. Bu iliskinin duygusal bilesenindeki aleksitiminin
depresyon ile desteklendigi dusunulmektedir. Yani aleksitimi bu c¢alismada
uyusturucu bagimlisi bireyler ve kontrol grup arasinda, depresif bir durumun
olmamasindan bagimsiz olarak ayrim yapan bir boyut olarak bulunmamistir.'®
Sonug olarak g¢alisma uyusturucu bagimlisi bireyler arasinda aleksitimi sikliginin
yuksek oldugunu belirlemistir ve depresyon ile aleksitimi arasindaki iliskiyi bagimhlik

baglaminda agiklamaya ¢alismigtir.

Aleksitimi, internet bagimlihgi ve depresyon arasinda karmasik bir iligki vardir.
internet bagimhligi siddetinin aleksitimi skorlari ile iligki olup olmadigini ve bu iligkiyi
cinsiyet farkhliklari, anksiyete, depresyon ve yas baglaminda degerlendiren bir
galismada dnemli sonuglar elde edilmistir.'®® Arastirmanin katiimcilari italya’'da lise
ogrencisi olan 600 kisi olarak belirlenmistir. Katihmcilarin yaslar 13-22 arasinda
degismektedir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular patolojik aleksitimi

seviyesinde olan 6grencilerin internet bagimhligi puanlarinin daha yuksek oldugunu

193 Songli Mei vd., “The relationship between college students’ alexithymia and mobile phone addiction:

Testing mediation and moderation effects”, BMC Psychiatry, 2018, 18, 329.
194 Elorent Farges vd., “Alexithymia, depression and drug addiction” Encephale, 2004, 30(3), s. 201-
11.

195 Scimeca vd., a.g.e.
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gOstermistir. Dahasi yapilan analizler aleksitiminin depresyon, anksiyete ve yastan
bagimsiz olarak internet bagimlihginin énemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Calisma ayni zamanda aleksitimik 6grencilerin internet ortaminda zaman gegirerek
iliskisel etkilesimler konusunda daha rahat hissedebileceklerini varsaymaktadir.
Aleksitimik bireylerin internette sosyal etkilegimler sirasinda duygularini daha iyi
kontrol edebilme firsati bulmalari internet bagimhhgi ve aleksitimi arasindaki iligkiyi

kuvvetlendirebilir.

Calismanin  bir diger ©6nemli bulgusu aleksitimi puanlarinin internet
bagimliiginin iki farkli yonu ile iliskili oldugunu gostermesidir. internetin telafi edici
kullanimi  ve zamanin kontrol altina alinmasi aleksitimi puanlariyla iligkili
bulunmustur. Bu sonuglarin internet bagimhiiginin tedavisi igcin énemli olabilecegi

dusunulmektedir.

Gorlldugu Uzere arastirmalar cinsiyetin aleksitimi ve internet bagimhihgi
arasindaki iliskide nasil bir roll olduguna odaklanmis fakat sonuglar birbirini destek
nitelikte degildir. Obez bireylerle aleksitimi ve duygusal beslenme c¢alismasinda ise
aleksitiminin erkeklerin bagimlilik davraniglarinda kadinlardan daha gugli bir rol
oynadigi tespit edilmisti.’® Bu galisma ise cinsiyetin aleksitimi ve internet bagimhlig
arasindaki iligkinin moderatérliginid yapmadigir goésterilmistir. Bu durumun
katilimcilarin ergenlikte basa c¢ikma stratejilerinin daha gelismemis olmasindan
kaynaklandigi dusunilmektedir. Bu konu hakkinda net bir yorum yapmak igin

gelecek arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

internet bagimhili§i siddetinin aleksitimi, mizag ve karakter 6zellikleri ile
iligkisini arastirirken depresyon ve kaygl etkilerini kontrol eden, Universite
odrencileriyle yapilmisg arastirmalarinda Dalbudak ve arkadaglan (2013) 319
Universite 6grencisinin - %12,2’sinin  orta-yuksek internet bagimlihgi grubuna,
%25,7’sinin hafif internet bagimhhgi grubuna ve %62,1’inin ise internet bagimlilig
olmayan gruba atandigini belirtmiglerdir. internet bagimliigi orani erkeklerde daha
yuksek olsa da c¢alismanin katilimcilari ¢odunlukla kadinlardan olugsmaktadir. Bu
durumun sebebi kadin 6grencilerin galismaya katilmak igin daha fazla istekli olmasi
gosterilmistir. Bunun yani sira bazi kigilik 6zelliklerinin de internet bagimlihgi,

aleksitimi ve depresyon iligkisine etkilerini 6lgcmektedir. Bulgular yuksek yenilik

1% arsen vd., a.g.e., s. 237-43.
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arayisl puanina sahip ogrencilerin motivasyonu ve uyariima yanitlari yiksek olan
internet aktivitelerine katilma egilimi oldugunu gdOstermistir. Yani yuksek yenilik
arayigl puanina sahip bireylerin madde kullanimina benzer sekilde internet
bagimhligina yatkin olabilecegi tahmin edilmektedir. Dahasi orta ve yuksek internet
bagimliligi grubunda bireylerin aleksitimi, depresyon, anksiyete ve yenilik arayisi
puanlari daha ylksek olarak bulunurken 6z-yonetme (self-directedness) ve
kooperatif (is birligine acik olma) puanlari daha disidk bulunmustur. Yani internet
bagimhliginin siddetinin aleksitimi ile pozitif bir korelasyon goésterdigi, 6z-yénetme

kisilik 6zelligi ile ise negatif korelasyon gésterdigi sdylenebilmektedir.**’

ifade edildigi ve tartismada da (zerinde durulacag: Uzere, aleksitimi varligi
mevcut durumla basa cikma, kisisel problemlere yonelik savunma mekanizmasi
olarak internet kullanimini arttirabilmektedir. Boylelikle kisi daha rahat iletisim
kuracagd! ve yuz yluze gorusme problemi yasamayacagl bir sanal ortami tercih

edebilmektedir.

Cinsiyet farkliliklari ve internet bagimlihg iligkisi incelendiginde c¢alismanin
bulgulari 6énceki gcalismalarla ayni sonuglara ulasmistir. Sonuglar orta ve yuksek

internet bagimhligi grubunda olanlarin gogunlukla erkek oldugunu ortaya koymustur.

17 palbudak vd., a.g.e, s. 272-278.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMi VE TEKNIKLERI

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, “iliskisel tarama modeli” icermektedir. Arastirmadaki degiskenler
arasinda birlikte degisimin olup olmadigini ve dizeyini saptamak hedeflenmistir.
Degdiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi dolayisiyla arastirma deseni

kesitseldir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMi

Universite 6grencilerinde aleksitimi, depresyon ve internet bagimlihg
arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirma betimsel bir arastirma niteligi tagimaktadir.
Arastirmaya yaglari 18 ve 39 arasinda degisen, 100 kadin, 100 erkek toplam 200
Universite ogrencisi dahil edilmigtir. Rastgele secilen katilimcilara onam formu
imzalatiimistir.

Calisma icin Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul onayi alinmistir.
Katilimcilardan s6zel onam alindiktan sonra anonim olarak ilgili arastirma formlarini

doldurmalari istenmistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Toronto
Aleksitimi  Olgegi, internet Bagimiihg Olgedi ve Beck Depresyon Envanteri

kullaniimistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma katiimcilarinin kisisel bilgilerini saptamak hedefiyle katilimcilara bu

¢alisma icin hazirlanmis Demografik Bilgi Formu verilmigtir.

3.3.2. Toronto Aleksitimi Olgegi

Aragtirmada veri toplama araci olarak Bagby, Parker ve Taylor (1998)

tarafindan geligtirilen, Gule¢ ve digerleri (2009) tarafindan Turkgeye uyarlanan
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Toronto Aleksimi Olgegi kullanilmistir.'®® ' Puanlama 5'li Likert tip yapilmaktadir ve
her bir sorunun degerlendirilmesi i¢in “Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik
sik (4), Her zaman (5) secenekleri bulunmaktadir. Olgekte toplam 20 madde
mevcuttur. YUksek puanlar yiksek aleksitimi dizeyini belitmektedir. Alt dlgeklerin
Cronbach alfa degerlerinin ise .57 ve .80 arasinda degistigi gézlenmistir. Ug faktor
dahilinde 1. ile 2. faktdr arasinda 0,53, 1. ile 3. faktdr arasinda 0,12 ve 2. ile 3. faktor
arasinda 0,36 oldugu belirtilmistir. Dlzeltiimis madde-toplam korelasyonunun 0,22-
0,48 arasinda ve istatistiksel agidan anlamli sekilde 18. ve 20. madde disindada

yeterli korelasyonun séz konusu oldugu ifade edilmistir.**°

3.3.3. internet Bagimliig: Olgegi

Diger kullanilan dlcek ise Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Turkgeye
uyarlanan internet Bagimhiligi Olgegidir.*** Toplam 19 madde ve i faktérden olugan
dlcegin “Kontrol Kaybi” boyutunda 7, “Online Kalma istegi” boyutunda 4, “Sosyal
iliskilerde Olumsuzluk” boyutunda ise 8 madde bulunmaktadir. Boyutlarda yer alan
maddeler; Her zaman (5), Genellikle (4), Bazen (3), Nadiren (2), Hi¢bir zaman (1)
seklinde olgeklendirilmistir. Boyutlarin Cronbach Alpha degerlerinin 0,89 ile 0,93

arasinda degistigi, dlcegin genelinde ise bu degerin 0,86 oldugdu ifade edilmistir.

3.3.4. Beck Depresyon Olgegi

Bu odlgek Beck ve meslektaslar (1961) tarafindan depresyonun somatik,
duygusal, bilissel ve motivasyonel semptomlarini  dlgmek  amaciyla
olusturulmustur.**? Tirkge uyarlama galismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir.**®
Olgek, 21 sorudan olusan bir 6z bildirim o6lgegidir. Her soru igin puanlama 0-3
arasinda degismekte olup, toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Elde edilen
puanlar normal (1-10), hafif depresyon (11-16), sinirda klinik depresyon (17-20),
orta siddette depresyon (21-30), siddetli depresyon (31-40) ve c¢ok siddetli

1% Michael Bagby, James D. A. Parker and Graeme J. Taylor, “The twenty-item Toronto Alexithymia
scale—I. Item selection and cross-validation of the factor structure.” Journal of Psychosomatic
Research, 1998, 38 (1), s. 25-28.

109 Huseyin Glleg¢ vd., “The Turkish Version of the 20-ltem Toronto Alexithymia Scale (TAS-20):
Reliability, Validity, and Factorial Structure”, Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 2009, 19(3),
s. 214-220.

10 Gijleg vd., a.g.e.

H Cengiz Sahin ve Ozgen Korkmaz, “internet Bagimliig Olgeginin Tirkge'ye uyarlanmasi.” Selguk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, 32, s. 101-115.

12 Back vd., “Beck depression inventory (BDI).” Arch Gen Psychiatry, 4(6), s.561-571.

13 Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Envanterinin Universite 6grencileri icin gegerligi, guvenirligi.”
Psikoloji Dergisi, 7(23), s. 3-13.

41



depresyon (40’in Uzerinde) olarak siniflandiriimistir. Cronbach alfa katsayisi 0,80

olarak belirtiimistir. Yariya bélme giivenirliginde r = 0,74 olarak saptanmigtir.***

3.4. VERI ANALIZI

Kullanilan élgme araciyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Katihmcilara uygulanan dlgeklerden elde edilen veriler,
IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarimig ve
analiz edilmigtir. Sosyodemografik degiskenlerin dagilimlarina bakilmis olup ana
degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Veri dagiliminin
normalligini  dlgmek icin  Kolmogorov-Smirnov  Testi  kullaniimigtir.  Sayisal
degiskenlerin normal dagiim gdstermedigi saptanmistir.  istatistiksel analizler
yapilirken kabul edilen tip | hata diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bu nedenle
batin analizler non-parametrik testlerle yapilmistir. Nonparametrik sayisal
degiskenlerin iki grup arasinda birbirinden farklihgi degerlendirilirken Mann Whitney
U testi kullaniimistir. Sayisal degdiskenlerin ordinal degiskenlerin gruplar arasinda
anlamh bir trend olusturup olusturmadiginin tespitinde Jonckheere-Terpstra Testi
kullanilimistir. Nonparametrik sayisal degiskenlerin birbirleri ile iliskileri Spearman
Korelasyon Analizi ile test edilmistir. internet bagimlihgi grubuna dahil olmanin

yordayicilarinin tespiti icin ise Lojistik Regresyon Modeli kurulmustur.

4 Hisli, a.g.e.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bdlimde bu ¢alisma igin 6zel olarak hazirlanan demografik bilgi formundan

elde edilen bulgulara yer verilecektir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 4.1 'de
sunulmustur.

Tablo 4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler

Yas N %
18-20 yas arasi 94 47
21-25 yas arasi 99 49,5
26-39 yas arasl 7 3.5
Cinsiyet

Erkek 100 50
Kadin 100 50
Akademik Basari

Dusuk 14 7
Orta 142 71
Yuksek 42 21
Gelir Duzeyi

Dusuk 7 3,5
Orta 161 80,5
Yuksek 32 16
Egitim-Baba

Okur-yazar 2 1
ilkokul 40 20
Ortaokul 26 13
Lise 60 30
Universite ve sonrasi 68 34
Egitim-Anne

Okur-yazar 8 4
ilkokul 49 24,5
Ortaokul 36 18
Lise 67 33,5
Universite ve sonrasi 40 20
Medeni Durum

Bekar 195 97,5
Dul 1 0,5
Evli 4 2
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Tablo 4.1’de goruldigu Uzere katilimcilarin yaklasik yarisi (%49,5) 21-25 yas
araligindadir. Cogunlugu bekardir (%97,5). Erkek ve kadin dagilimlari egittir.
Katilimcilar, %80,5’i gelir dizeylerinin orta oldugunu belitmiglerdir. Anne egitim
durumu %33,5 oraninda lise iken baba egitim durumu %30 oraninda Universite ve
sonrasidir. Ek olarak, katiimcilarin annelerinden hi¢ egitim gérmemis ancak okur-
yazar olan 8 (%4), babalarindan hi¢ egitim gdérmemis ancak okur-yazar olan Kisi

sayisi ise 2'dir (%1).

Katiimcilarin internete hangi kaynaklar Uzerinden erigim sagladiklari ile ilgili

bulgular tablo 4.2’de verilmigtir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin interneti hangi kanallar araciligi ile kullandiklar
hakkinda bulgular (n= 200)

Degiskenler
Okul N %
Var 71 35,5
Yok 129 64,5
Kitiphane
Var 31 15,5
Yok 169 84,5
internet Kafe
Var 28 14
Yok 172 86
Ev
Var 115 57,5
Yok 85 42,5
Cep Telefonu
Var 172 86
Yok 28 14

Tablo 4.2’de goérildigu Uzere katihmcilarin %35,5'i okuldan; %15,5i
kitiphaneden; %14’G internet kafeden ve %57,51 ise evden internete
baglanmaktadir. Ayrica katilimcilarin énemli bir kismi cep telefonundan (%86)

internete baglandiklarini belirtmiglerdir.

Katiimcilarin interneti hangi amagla kullandiklari ile ilgili bulgular incelenmis

ve Tablo 4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin interneti hangi amagla kullandiklari hakkinda bulgular
(n=200)

Degiskenler
Oyun-eglence N %
Var 121 60,5
Yok 79 39,5
Mail-iletisim
Var 138 69
Yok 62 31
Arastirma Odev
Var 124 62
Yok 76 38
Haber
Var 98 49
Yok 102 51
Sohbet
Var 129 64,5
Yok 71 35,5
Film, video, muzik
Var 134 67
Yok 66 33
Sosyal Aglar
Var 145 72,5
Yok 55 27,5

Tablo 4.3'te goruldigiu Uzere, katihmcilar interneti gogunlukla sosyal aglara
erisim (%72,5) nedeni ile kullanmaktadir. Bununla beraber, katilimcilarin %60,5’i
oyun-eglence; %69’u mail-iletisim; %62’si arastirma-ddev; %49’u haber; %64,5'i
sohbet; %67’si film, video izlemek ya da mizik dinlemek amaciyla interneti

kullanmaktadir.

Katiimcilarin sosyal aglari hangi nedenler i¢in kullandiklar ile ilgili bulgular

incelenmis ve Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4. Katihmcilarin sosyal aglari hangi nedenlerle kullandiklari hakkinda
bulgular (N= 200)

Degiskenler

letisim N %
Var 158 79
Yok 42 21

Yeni arkadaslik kurma

Var 44 22
Yok 156 78

Bilgi edinme/paylasma

Var 91 45,5
Yok 109 54,5

Video/ses/s6z paylasma

Var 114 57
Yok 86 43

Oyun ve vakit gegirme

Var 108 54
Yok 92 46

Tablo 4.4’'te goruldugu uzere katihmcilarin %79u sosyal aglar iletisim;
%22’si yeni arkadaslik kurma; %45,5’i bilgi edinme/paylasma; %57’si video/ses/s6z

paylasma; %54’0 oyun ve vakit gegirme icin kullanmaktadir.

Katilimcilarin aleksitimi, depresyon ve internet bagimhhgi ortalama ve standart

sapma bulgulari incelenmis ve Tablo 4.5’te sunulmustur.
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Tablo 4.5. Aleksitimi, depresyon ve internet bagimlihgi ortalama bulgulari

ORT SS
Depresyon 14,19 10,58
Internet Bagimlihgi 37,52 14,62
internet Bagimliligi Kontrol Kaybi 15,14 6,00
internet Bagimliligi Online Kalma istegi 9,29 4,55
internet Bagimliligi Sosyal iligkilerde Olumsuzluk 13,08 6,08
Aleksitimi 51,03 9,36
Duygulari Tanimada Gugluk 15,58 5,42
Duygulari S6ze Dokmede Glgluk 12,52 2,98
Aleksitimi Disa Dénik Disinme 22,93 4,71

Tablo 4.5'te goruldigu Uzere, katilimcilarin depresyon ortalamasi 14,19 (SS=
10,58); internet bagimhihg ortalamasi 37,52(SS=14,62); internet bagimhhd: kontrol
kaybi alt boyutu ortalamasi 15,14 (SS=6); online kalma istegi alt boyutu ortalamasi
9,29 (SS=4,55); sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu ortalamasi 13,08 (SS=6,08);
aleksitimi toplam puan ortalamasi 51,03 (SS=9,36); duygulari tanimlamada guglik
alt boyutu ortalamasi15,58 (SS=5,42); duygulari séze dékmede guglik alt boyutu
ortalamasi 12,52 (SS=2,98) ve disa donlk dislinme alt boyutu ortalamasi 22,93
(SS=4,71) seklinde hesaplanmistir.

Katiimcilarin aleksitimi, depresyon ve internet bagimliligi degerleri arasindaki
iliskinin arastirilmasi igin yapilan Spearman korelasyon analizi Tablo 4.6'da

g6rilmektedir.
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Tablo 4.6. Depresyon ile internet bagimliigi ve aleksitimi toplam ve alt faktorleri arasindaki

korelasyon
D iB iB-K iB-O iB-S A A-DTG A-DSDG A-DDD
D 1
I8 046" 1
IB-K 0,40” 0,91" 1
IB-0 041" 0,89" 075" 1
IB-S 0,44 0,83" 0,62" 0,61" 1
A 0,48” 0,38” 0,39" 0,34" 0,28" 1
A-DTG 071" 044" 043" 0,38" 038" 074" 1
A-DSDG g 26+ 0,23* 0,23* 0,20** 0,22% 0,66** 0,45 1
A-DDD 0,02 0,14 0,17 0,13 0,04 0,65 0,11 0,21% 1

Kisaltmalar: D, Depresyon; IB, Internet bagimliligii; IB-K, Internet bagimliligi kontrol kaybi; IB-S, Internet bagimliligi-sosyal iliskilerde olumsuzluk; IB-O,
Internet bagimiiligi-online kalma istegi; A, Aleksitimi; A-DTG, Aleksitimi-Duygulari Tanimada Gligliik; A-DSDG, Aleksitimi-Duygulari S6ze Dékmede
Glgliik, A-DDD, aleksitimi-diga déndik diistinme

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli

*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli

Korelasyon analizi sonucunda aleksitimi 06lgedi disa donuk dusunme alt
faktort ile depresyon, internet bagimhligi, internet bagimhhigr online kalma istegi,
internet bagimlihg1 olgedi sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu ve duygulari
tanimada guclik alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamamistir (p >0,05). Ote
yandan diger tim degiskenler arasinda anlaml pozitif korelasyon gézlenmistir (p
<0,05). Olgek alt faktorlerinin birbirleri ile olan iligkileri haricinde, internet bagimlilgi
ve depresyon arasinda (rho=0,46), aleksitimi ve depresyon arasinda (rho=0,48),
internet bagimhligi sosyal iligkilerde olumsuzluk alt 6lgegi ile depresyon arasinda
(rho=0,44), aleksitimi ve internet bagimhligi arasinda (rho=0,38), aleksitimi ile
internet bagimhhg sosyal iliskilerde olumsuzluk alt dlgegi ile (rho=0,28), depresyon
ile internet bagimlihgi kontrol kaybi alt dl¢edi arasinda (rho=0,40), depresyon ile
internet bagimhhg: online kalma istegi arasinda (rho=0,41), aleksitimi ile internet
bagimhligi kontrol kaybi arasinda (rho=0,39) istatistiksel agidan anlamh iligki

gOzlenmistir.

Katilimcilarin gunlik ortalama internette harcadiklari sure ile aleksitimi,
depresyon ve internet bagimhligi degerleri arasindaki iliski Sperman korelasyon
analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda, gunlik internette harcanan dakika miktari
ile depresyon (rho=0,18), internet bagimliigi (rho= 0,38), internet bagimliligi kontrol
kaybi alt élgegi (rho= 0,39), internet bagimlilhdi online kalma istegi alt 6lgcegi (rho=

0,37) ve internet bagimhhgi sosyal iliskilerde olumsuzluk alt faktéri (rho= 0,21)
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arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif korelasyon saptanmigtir. Depresyon,
aleksitimi, internet badimhhdr puanlarinin cinsiyete goére farkhihk gosterip
gostermedigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmigtir. Erkekler (Medyan=36,50)
kadinlara (Medyan =31) oranla anlamli dizeyde daha ylksek internet bagimhhgi
puanlarina sahiptir (U(Newkek=100, Nkaain=100)=4094,50, z=-2,214, p<0,05). Erkekler
(Medyan =9) kadinlara (Medyan =8) oranla anlamh dizeyde daha ylksek internet
bagimhligi online kalma istegi alt boyutu puanlarina sahiptir (U(Nekex=100,
Nkaain=100)=4182,00, z=-2,009, p<0,05). Son olarak, erkekler (Medyan =12)
kadinlara (Medyan =9,5) oranla anlamli diizeyde daha ylksek internet bagimliligi
sosyal iligkilerde olumsuziuk alt boyut puanlarina sahiptir (U(Nekek=100,
Nkaain=100)=3989,50, z=-2,505, p<0,05). Diger Olcek puanlarinin gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmadigi saptanmistir. (p >0,05). Cinsiyete

gore degerler Tablo 4.7’de gérulebilir.

Tablo 4.7. Olgek puanlarinin cinsiyet dagilimina gére elde edilen bulgulari

Cinsiyet ORT SS p

Erkek 14,36 10,66

Depresyon 0,91
Kadin 14,03 10,56

. Erkek 39,24 13,93

Internet Bagimlihgi 0,027*
Kadin 35,8 15,15

. Erkek 15,58 5,78

Internet Bagimlihgi Kontrol Kaybi 0,20
Kadin 14,71 6,21

. . Erkek 9,71 4,24

Internet Bagimhhgi Online Kalma Istegi 0,045*
Kadin 8,87 4,83

. . Erkek 13,95 6,14

Internet Bagimhhgdi Sosyal lligkilerde Olumsuzluk 0,01*
Kadin 12,22 5,92
Erkek 50,61 8,87

Aleksitimi 0,52
Kadin 51,46 9,84
Erkek 15,45 5,12

Duygular Tanimada Gugliik 0,90
Kadin 15,71 572
Erkek 12,43 3,13

Duygular Séze Dokmede Giigliik 0,60
Kadin 12,62 2,83
Erkek 22,73 4,75

Aleksitimi Diga D6nilik Diistinme 0,38
Kadin 23,13 4,68

Yas degiskeni ile depresyon, aleksitimi ve internet bagimlihg degiskenleri ile

alt faktorlerinin aralarinda iliski olup olmadigi test edilmek Uzere Spearman
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korelasyon analizi kullaniimigtir (Tablo 4.8). Analiz sonucunda, yas ile Beck
depresyon oOlcegi puanlari arasinda (rho= - 0,30), internet bagdimliligi sosyal
iliskilerde olumsuzluk (rho= -0,17), aleksitimi (rho=-0,20) ve aleksitimi duygular

tanimada guglik rho=-0,30) puanlari arasinda negatif korelasyon goézlenmistir.

Tablo 4.8. Yag ile aleksitimi, depresyon ve internet bagimliligi
degerleri korelasyon tablosu

D 1B IB-K iB-0 iB-s A A-DTG A-DSDG A-DDD

Yags -0,30~ -0,12 -0,112 -0,08 -0,17* -0,20» -0,30* -0,11 -0,03

Kisaltmalar: D, Depresyon; IB, Internet bagimiiligi; IB-K, Internet bagimiiligi kontrol kaybi; IB-S, Internet bagimiiligi-sosyal iliskilerde
olumsuzluk; IB-O, Internet bagimliligi-online kalma istegi; A, Aleksitimi; A-DTG, Aleksitimi-Duygulari Tanimada Gigliik; A-DSDG,
Aleksitimi-Duygulari S6ze D6kmede Gligliik, A-DDD, aleksitimi-disa dbniik diisiinme

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli

Katilmcilarin ginde internette harcadiklari ortalama dakika degerleri bes
kategorik degiskene donustirdlmastir; 0-120 dk (%8), 180-240 (%18), 300-360
(%18,5), 420-540 (%12) ve 600-1200 (%14). Katilimcilarin aleksitimi, depresyon ve
internet bagimhhgi puanlarinin anlamli olarak degisme durumu Jonckheere Terpstra
testi ile test edilmigtir (Tablo 4.9). Analiz sonuglarina gore, internet bagimlilig
(p<0,01), internet bagimhligi kontrol kaybi alt dlgegi (p<0,01), internet bagimliligi
online kalma istegi alt Olgedi (p<0,01), internet bagimlihd1 sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt él¢edi (p<0,01) ve depresyon puani (p<0,01) puanlari kisilerin glinltik

olarak internette harcadiklari dakikaya gére anlamli bir trend géstermektedir.
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Tablo 4.9. internette glinliik harcanan dakikaya gére aleksitimi, depresyon ve internet
bagimhhgi ortalama degerleri

0-120dk (A) 180-240 dk (B) 300-360 dk (C) 420-540 dk (D) 600-1200 dk (E )

ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss P
Depresyon 11.27 1038 12.80 9.34 13.07  8.34 15.26 13.08  18.15 11.74 0,012%*
Internet 2640 935 3449 1264 3694 1210 4102 1665 4527 1594 0,00%
Bagimlihgi
internet
Bagmliigi Kontrol ~ 10.54 341  13.41 5.29 1518  4.93 16.79 6.42 18.42 6.70 0,00%
Kaybi
internet
Bagmliligi Online 5.81 3.08 8.11 3.37 9.54 4.14 10.23 5.12 11.55 5.13 0,00%
Kalma Istegi
internet
ﬁg%'lg'(':g' Sosyal 10.04 374  12.96 5.58 1220 4.96 14.00 7.43 15.30 7.05 0,002%*
Olumsuzluk
. 49.72 6.87  50.19 9.35 50.84  8.70 50.91 997 5317 10.84 0,272
Duygulari
Tammada Giiclik 13.90 401 1562 5.24 1530  4.88 15.79 6.38 16.62 6.07 0,180
Duygulari Soze 13.31 201 1213 2.88 1226  3.07 12.73 2.72 12.75 3.24 0,666
Dékmede Guglik
Aleksitimi Disa 22.50 392 2243 5.45 2328  4.08 22.38 459 23.80 5.00 0,377

Doénlk Dislinme

Kisaltmalar: D, Depresyon; IB, Internet bagimiiligi; IB-K, Internet bagimliligi kontrol kaybi; IB-S, Internet bagimliligi-sosyal iliskilerde olumsuzluk; IB-
O, Internet bagimiiligi-online kalma istegi; A, Aleksitimi; A-DTG, Aleksitimi-Duygulari Tanimada Giiglik; A-DSDG, Aleksitimi-Duygular Séze
Dékmede Gligliik, A-DDD, aleksitimi-digsa déniik diistinme

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlari ile internet bagimhhgi, aleksitimi ve
depresyon puanlari arasinda anlamli bir trend olup olmadigi Jonckheere Terpstra
testi ile test edilmistir (Tablo 4.10). Sonuglara goére, depresyon (p<0,05), aleksitimi
(p<0,05) ve aleksitimi digadonuk distinme altboyutu (p<0,05) ile anne egditim duzeyi

arasinda anlaml bir trend gézlemlenmigtir.
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Tablo 4.10. Anne egitim durumuna goére aleksitimi, depresyon ve internet bagimliligi
ortalama degerleri

Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite Sonrasi
ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS P
Depresyon 12,38 7,11 9,76 7,80 14,00 10,20 15,82 11,13 17,45 12,00 0,001**
internet Bagimlihg: 34,13 8,87 35,51 12,93 37,83 14,68 38,48 16,01 38,78 15,28 0,342

internet Bagimlihg:

13,50 4,41 14,37 5,96 15,97 6,62 15,12 591 15,73 6,00 0,284
Kontrol Kaybi

internet Bagimlilig:

. . 8,75 2,12 8,90 4,25 9,00 4,16 9,42 4,98 9,93 4,97 0,404
Online Kalma Istegi

internet Bagimliligi

Sosyal lligkilerde 11,88 4,76 12,24 4,34 12,86 5,88 13,94 7,22 13,13 6,32 0,681
Olumsuzluk

Aleksitimi 47,25 544 47,96 6,94 52,81 8,41 52,39 10,72 51,70 10,16 0,049*

Duygulari Tanimada

e 1525 3,45 14,12 3,90 15,86 5,21 16,34 6,43 15,90 5,57 0,199
Gugluk

Duygular Séze

Dékmede Giigliik 12,13 2,95 12,18 2,90 12,92 2,20 12,54 3,32 12,65 3,19 0,671

Aleksitimi Diga Doniik

Diisinme 19,88 4,16 21,65 4,31 24,03 3,85 23,51 5,26 23,15 4,65 0,049*

Kisaltmalar: D, Depresyon; IB, internet bagimiiligii; IB-K, Internet bagimliligii kontrol kaybi; IB-S, Internet bagimliligi-sosyal iliskilerde
olumsuzluk; IB-O, Internet bagimliligi-online kalma istedi; A, Aleksitimi; A-DTG, Aleksitimi-Duygulari Tanimada Giiglik; A-DSDG,
Aleksitimi-Duygular Séze Dékmede Giigliik, A-DDD, aleksitimi-diga déniik diigiinme

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin akademik basari duzeylerini degerlendirmelerinin aleksitimi,
depresyon ve internet bagimhhdi puanlari arasinda anlamli bir trend gosterip
gOstermedigi Jonckheere Terpstra testi ile test edilmistir (Tablo 4.11). Sonuglara
gore internet bagimliligi (p < 0,05), internet bagimhiligi online kalma istegi (p < 0,01),
ve depresyon puani (p <0,05) ile akademik basariyl degerlendirmeleri arasinda

anlamli bir trend gozlenmistir.
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Tablo 4.11. Akademik basari dizeyine goére aleksitimi, depresyon ve internet
bagimlilhgi ortalama degerleri

Duisik Orta Yiksek
ORT SS ORT SS ORT SS P
Depresyon 26,43 8,92 12,96 9,66 13,74 11,59 0,047*
internet Bagimlihgi 49,00 14,27 36,37 12,95 37,38 18,15 0,034*

internet Bagimhligi Kontrol

19,29 5,53 14,61 5,54 15,50 7,08 0,213
Kaybi

internet Bagimhligi Online

PR 13,14 3,94 9,09 4,37 8,69 4,92 0,012*
Kalma Istegi

internet Bagimhligi Sosyal

iliskilerde Olumsuzluk 16,57 6,49 12,67 5,28 13,19 7,89 0,058

Aleksitimi 5450 10,80 49,70 811 5412 11,80 0211

Duygulari Tanimada

T2 18,29 6,18 14,85 4,81 16,95 6,63 0,568
Glglik

Duygular Soze Dokmede 15 476 1237 277 1288 302 0373
Glgliuk
Aleksitimi Disa Dénuk

g 23,21 3,53 22,48 4,52 24,29 5,55 0,065
Diasinme

Kisaltmalar: D, Depresyon; IB, internet bagimliligi; IB-K, Internet bagimliligi kontrol kaybi; IB-S, Internet bagimliligi-sosyal
iliskilerde olumsuzluk; IB-O, Internet bagimiiligi-online kalma istegi; A, Aleksitimi; A-DTG, Aleksitimi-Duygular Tanimada
Glicliik; A-DSDG, Aleksitimi-Duygulari S6ze D6kmede Gligliik, A-DDD, aleksitimi-disa dénlik diigsiinme

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamli
*. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli

Katilimcilarin gelir dizeyleri ile internet bagimliigi, aleksitimi ve depresyon
puanlari arasinda anlamli bir trend olup olmadigi Jonckheere Terpstra testi ile test
edilmistir. Analiz sonugclarina gore degerler ile katihmcilarin gelir dizeyi arasinda
anlamli bir trend gézlenmemistir (p >0,05).

Katilimcilarin internet  bagimhhgr puanlart bagimliigin  olup olmama
durumuna gore iki kategoriye ayrilmistir (Max/min: 19/89, median: 35). Katilimcilarin
demografik bilgilerinden yas, cinsiyet, gelir dizeyi, akademik basari ve internette
harcadiklar gunluk dakikalar goz 6nline alinarak internet bagimlihgi puani lojistik
regresyon analizi ile test edilmistir. Test edilen modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur, X? (4)= 35,029, p <0,01 (Tablo 4.12). Olgiilen model internet
bagimlihginin %21 (Nagelkerke R?) varyansini aciklamaktadir ve kosullari basarili

bir sekilde % 64 oraninda siniflandirabilmektedir. Katilimcilarin disik (p <0,05) ve
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orta duzey (p < 0,05) akademik basariya sahip olmalari internet bagimliligi modelini

anlamli olarak agiklamaktadir. Ek olarak, katilimcilarin ginlik internette harcadiklari
zaman agisindan 0-120 dk arasi (p <0,01), 180-240 dk aras! (p <0,05), 300-360 dk
arasl (p < 0,01), 420-540 dk aras! (p < 0,01), 600-1200 dk arasiI (p < 0,01)

katihmcilarin internet bagimliigi puanlarini anlaml gekilde tahmin etme gucine

sahiptir.

Tablo 4.12. internet bagimhliginin diizeyinin katilimeilarin demografik bilgilerine gére
lojistik regresyon analizi tablosu

internet bagimhilig:

Yordayicilar B SEB e
Cinsiyet -0,22 0,32 0,79
Gelir duzeyi
Gelir diizeyi orta -1,08 0,95 0,33
Gelir diizeyi yiiksek -1,61 1,02 0,19
Akademik basari
Akademik bagari orta -1,70* 0,79 0,18
Akademik basari yiiksek -1,99* 0,84 0,13
Gunlik dakika
180-240 dk 2,15% 0,88 8,66
300-360 dk 2,53 0,86 12,61
420-540 dk 2,96* 0,90 19,36
600-1200 dk 3,07 0,89 21,53
Sabit (Constant) 2,60 2,07 13,58

Not: = B'nin eksponansiyeli, e?
*p < 0,05, **p <0,01
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinin aleksitimi, depresyon ve
internet bagimhhgi iligskisinin incelenmesidir. Arastirmada 100 kadin, 100 erkek
olmak Uzere toplam 200 Universite 6grencisi ile calisiimistir. Veri toplama araci
olarak arastirma icin 6zel olarak hazirlanmis Sosyodemografik form, internet
Bagimliigi Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcedi ve Beck Depresyon Envanteri

kullaniimigtir.

5.1. INTERNET BAGIMLILIGI VE ALEKSITIiMI ILISKIiSININ
DEGERLENDIRILMESI

internet kullanim saati arttikca aleksitimi diizeyi de artis gdstermektedir.
Bunun yaninda interneti sosyal paylasim agina girmek icin kullanan katimcilar,
arastirma yapmak, bilgi edinmek ya da internette gezinmek icin kullanan
katihmcilardan aleksitimi dluzeyleri daha yuksek olmaktadir. Arastirma verilerine
gore, %5 anlamlilik seviyesinde sosyal paylagsim agi kullanma ve sosyal paylagim
ag! kullanma sdresi ile aleksitimi arasinda anlaml bir farklilik bulunmasa da veriler
incelendiginde sosyal paylasim agi kullanimi arttikca aleksitimi dizeyinin de artig
gosterdigi ortaya cikariimistir.”™®> De Berardis ve arkadaslari, aleksitimik &zellikler
gOsteren bireylerin disosiyatif belirtiler ve patolojik internet kullanimi agisindan daha

riskli durumda olduklarini ifade etmistir.**

Baysan ve digerlerinin (2016) Universite Ogrencileri ile yuratmus oldugu
arastirmada 6grencilerin % 12,5’inde aleksitimi, %13,5'inde ise internet bagimhhigi
oldugu bulgusuna ulasilmistir.**’” Aleksitimi diizeyi yiiksek olan ddrencilerin internet
bagimliigi puanlarinin aleksitimi duzeyi ylksek olmayan 6grencilere gére anlaml
olarak daha ylksek oldugu oldugu bulgusu saptanmistir. Aleksitimi ile cinsiyet
farkhliklari arasinda anlamh bir iliski bulunmamis olsa da cinsiyet gruplarina goére

farklilik gdstermektedir. Bu sonuca gore erkek ogrencilerin internet bagimhiligi

5 gsefer Kalaman vd., Sosyal Medya Kullanimi ve Aleksitimi: Acil Serviste Calisan Hemsgireler

Uzerine Bir Arastirma, AJIT-e: Bilisim Teknolojileri, 10, 2019, s. 45-56.

16 Domenico DE BERARDIS vd., Alexithymia and its relationships with dissociative experiences
and Internet addiction in a nonclinical sample, Cyberpsychology and Behavior, 12 (11), 2009, s.
67-69.

7 Baysan-Arslan vd., a.g.e., s. 111-115.
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puanlari kadin 6grencilerin internet bagimlihgi skorlarina oranla daha yuksektir.
Dalbudak ve digerlerinin (2013) gergeklestirdigi arastirmada toplanan verilere goére
orneklem grubu yuksek internet bagimliligina sahip, hafif internet bagimliligina sahip
ve internet bagimlihgina sahip olmayanlar olarak 3 gruba ayriimigtir. Yuksek internet
bagimliligina sahip olan erkeklerin orani (%20) kadinlarin oranina (%9,4) gére daha
yuksektir. Yiksek internet bagimhhdr grubunda aleksitimi, depresyon, anksiyete
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. internet bagimhiligi ile aleksitiminin pozitif
yonde korelasyon icinde oldugu bulgusuna ulasilmistir. internet bagimliiginin
yogunlugu ile duygulari tasvir etmede zorlanma (r=0,37) ve aleksitimi (r=0,41)
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon iliskisi ifade edilmistir.**® 319 (iniversite
ogrencisiyle yaptiklari ¢alismalarinda, internet bagimhligi 6lcegine goére orta ve
yuksek riskli grupta olanlarin, aleksitimi, anksiyete ve depresyon puanlarinin yiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu calismaya goére, internet bagimlihginin siddeti ile

aleksitimi 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.

internet bagimlig: yerine problemli internet kullanimi teriminin kullanildigi bir
bagka arastirmaya gore ise aleksitimi ile problemli internet kullanimina sahip olma
durumu iligkili bulunmustur.*® Craparo’nun (2011) 18-21 yas araliindaki
ogrencilerle yUrattuga arastirmasina goére de internet bagimhligi ile aleksitimi

° jtalya’da lise ogrencileriyle yapilan bir baska

arasinda iliski bulunmustur.*?
arastirmada ise internet bagimhligi ile aleksitiminin iliskili oldugu bulunmustur.*** Bu

¢alisma bulgularina benzer sekilde pozitif korelasyon saptanmistir.

Depresyon, somatizasyon ve aleksitiminin iligkili olup olmadigina dair yapilan
arastirmada birbirleri ile pozitif ydnde korelasyon iginde olduklari tespit edilmistir.*?*
leri toplumlarinda hizla fazlalasan niifus ve ileri teknolojiyle kompleks ve tatmin
olmayan insan iligkileri arasinda yalnizlagan gunumuz bireylerinde internet ve sosyal
medyanin kullaniminin artmasina paralel sekilde aleksitimik hususlarda da

yikselmeler gérildigiini sdylemek yanhs olmayacaktir.'?

Alan yazinda internet
bagimliligi ile aleksitimi arasinda pozitif iligki oldugunu gdsteren ¢alismalarin oldugu

ve bu galismalarin arastirmanin bu bulgusunu destekledigi goriilmektedir.*** Bir

18 palbudak vd., a.g.e, s. 272—278.

19 Tuppett Yates vd., Child Maltreatment, Alexithymia, and Problematic Internet Use in Young
Adulthood, Cyberpsychology, behavior and social networking, 15, 2012, s. 219-25.

120 Craparoa, a.g.e.

2L scimeca vd., a.g.e.

12 Evrenvd., a.g.e.

123 shy Ching Yang and Chieh-Ju Tung, Comparison of Internet addicts and non-addicts in
Taiwanese high school, Computers in Human Behavior, 23, 2007, 5.79-96.

124 Scimeca vd., a.g.e., s. 3.
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calismada literatirdeki ilgili galismalar incelenerek bu pozitif iligki bunun ile birlikte,
iliskinin nedensel yonunun net olarak ifade edilemeyeceg@i vurgulanmistir. S6z
konusu iligkiyi etkileyebilecek ¢ok sayida degiskenin olabilecedi bunun da etkilesime
sebep olmasinin olasi oldugu ifade edilmigtir. Diger taraftan, bir calismada da
aleksitimi ile uyumsuz bas etme stilleri ve kisilerarasi iligkiler arasindaki iligkinin
anlamli oldugu desteklenmektedir.'® Kisilerarasi iliskileri zayif olan, olumsuz basa
cikma stilleri olan kisilerin daha fazla internet kullandigi belirtiimistir. Bu acgidan
internet bagimlihginin aleksitimi dizeyi yiksek olanlarda basa c¢ikma yontemi

olabilecegi dustndilebilir.

5.2. iINTERNET BAGIMLILIGI VE DEPRESYON ILISKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen bulgular gercevesinde depresyon ve internet bagimhihd pozitif
yonde anlaml diizeyde korelasyon icindedir. internet kullanim sikh@i arttikca kisinin
yasamina yoOnelik islevselliginin azalabilecedi ihtimali Gzerinde durulmaktadir.
Ozellikle depresif durumu arttirma ihtimali Gzerinde duruldugu ve aradaki iligkinin
anlamli oldugu ifade edilmektedir. Kore’de ergenlerde internet bagimhhgr ve
depresyon iligkisini arastirmak adina yapilan bir arastirmada ise obsesif-kompulsif
semptomlar ve depresif semptomlar ile internet bagimhhdinin anlaml bir iligki iginde

126

oldugu tespit edilmigtir. 2012 yihinda Dankook Universitesinde yapilan
arastirmaya gore ise tespit edilen internet bagimlisi grubun arastirmaya katilan diger
katilimcilara oranla daha yulksek depresyon, anksiyete puanlarina sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.*?’

148 Universite ogrencisi Uzerinde ile gergeklestiriimis bir diger calismada
ogrencilerin internete girme sebepleri ne kadar ¢esitli olsa da depresif dizey ve izole

olma durumunun internet bagimhligini etkiledigi sonucu ifade edilmistir.*?®

internetin yogun olarak kullanildi§i Kore’de yapilan arastirmaya gére ise
arastirmaya katilan kigiler internet bagimlilari, olasi internet bagimlilari ve internet

bagimlisi olmayanlar olmak Uzere kategorilestiriimis ve internet bagimlihgi olan

25 7arei and Besharat, a.g.e., s. 619-622.

28 Hyun Ha vd., a.g.e., s. 424.

27 seok Bum Lee vd., Relationship between Internet Addiction and Anxiety, Depression, and Self
Efficacy in Middle and High School Students, J Korean Neuropsychiatr Assoc, 40(6), 2001, s. 1174-
1184.

128 Neslihan Ozcan ve Sevim Buzlu, Problemli internet Kullanimini Belirlemede Yardimci Bir Arag:
"internette Biligsel Durum Olgegi"nin Universite Ogrencilerinde Gegerlik ve Giivenirligi,
Bagimlilik Dergisi, 6(1), 2005, s. 19-26.
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gruptaki kisilerin diger gruptakilere gore daha depresif olduklar bulgusuna
ulagiimigtir.®®® Yine Kore'deki bir diger calismada genclerin en sik yasadig
psikopatolojik bozukluklarin baginda depresyon ve intihar egilimi geldigi belirtiimis ve
1573 lise 6grencisi ile calisiimistir. Bu arastirmanin sonucunda, égrencilerin %38’
internet bagimlihgr egilimi gosterirken %1,6’sinin internet bagimlisi olduklari
saptanmistir. Bu arastirma ile depresif Ogrencilerin internet bagimhligina olan

yatkinhdi vurgulanabilir.**

internet kullanimi ile aleksitimi iliskisinde ihtiyacin icerigine ydnelik
yaklasimlar s6z konusudur. Genel bilgilerde bahsedildigi Gzere basa ¢ikma yéntemi
olarak kisilerasi iligkilerde zorlanan aleksitimi egilimi olan kisilerin internet kullanarak
daha rahat ve konforlu iletisim kurabildikleri boylelikle basa c¢ikma becerilerinin
arttig1 séylenebilir. internet bagimhhg: élgegini literatiire dahil eden Young (1997)
Ozsaygisi disuk, depresif ve reddedilme korkusu olan kisilerde internet bagimlihgi
yatkinh@inin arttigini belirtmistir. Basa ¢ilkma yontemi olarak internet kullaniminin

131

arttigi ifade edilmistir.

5.3. DEMOGRAFIK BILGILER ILE INTERNET KULLANIM DEGISKENLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Fazlalasan farkli teknolojik ilerlemeler ve uygulayicidan yana olan
uygulamalarla ¢ok fazla artan sosyal medya, gunimuz toplumunda bireylerin gunluk
islerinin bir unsuru seklinde ele alinmaktadir.™®* Arastirma bulgularina gore
Universite ogrencilerinin %35,5’i okuldan; %15,5’i kutiphaneden; %14’G internet
kafeden ve %57,5'i ise evden internete baglanmaktadir. %86 gibi blyuk bir orani ise
mobil telefon ile internete baglandiklarini ifade etmislerdir. TUIK incelemesinde 2017
yilinin Nisan ayinda %80,7’lik bir oranin evden internete girdigi gorulmektedir.
Tarkoglu'nun gercgeklestirdigi arastirmada evde bilgisayarin bulunmasi degiskeniyle

internet bagimlihgi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi neticesine varilmigtir.

129 eo Whang vd., Internet Over-Users' Psychological Profiles: A Behavior Sampling Analysis

on Internet Addiction. Cyberpsychology & behavior: the impact of the Internet, multimedia and virtual
reality on behavior and society, 6, 2003, s. 143-50.

130 Kyunghee vd., Internet addiction in Korean adolescents and its relation to depression and
suicidal ideation: A questionnaire survey, International journal of nursing studies, 43, 2006, s. 185-
92.
3L young, a.g.e.,

Ece Uygun ve Deniz Akbulut, Karnavalesk Kurami ve Instagram Ortamina Yansimalari, Yeni
Medya Elektronik Dergisi, 2 (2), 2018, s. 73-89.
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Balci ve Ayhan (2007) calismalarinda Universite 6grencisi katiimcilarin %
28,3’unun evden, % 11,5'inin bagh olduklar fakilte ya da meslek yuksek okulundan,
% 41,1’inin internet kafeden, % 0,8’inin kdtiphaneden, % 1,8’i tanidiklarinin igyeri
veya evinden, % 9'u ev ve okuldan, % 7,4’0 yurttan internete baglandiklarini ifade
ettikleri gorilmektedir."** 2019 Kiiresel Dijital Raporu’na (2019) gére Tirkiye’nin
%63'line denk gelen 52 milyon kisi sosyal medyay aktif sekilde kullanmaktadir.***
Bu kisilerin de 44 milyonu mobil telefon vasitasiyla sosyal medyaya girebilmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin ilerleyen teknoloji vasitasiyla internete yalnizca evden degil
cep telefonu vasitasiyla da erisebilmelerinden ve internete ev haricinde internet
kafe, restaurant, okul vb. mekanlardan da erisebilmelerinin de énemli bir sebep
oldugu gorulmektedir. Buradan yola ¢ikarak ulasilan veriler de ¢alismayi destekler

niteliktedir.

Elde edilen bulgulara goére, gunlik internette harcanan sure arttikga
depresyon, internet bagimliligi, internet bagimhhgi kontrol kaybi, internet bagimlihgi
online kalma istegi ve internet bagimhligr sosyal iligkilerde negatiflik alt olgek
puanlari da istatistiki olarak anlaml sekilde ilerlemektedir. Elde edilen bulgulara
go6re katilimcilarin gunlik internette harcadiklari zaman agisindan 0-120 dk arasi,
180-240 dk arasi, 300-360 dk arasi, 420-540 dk arasi, 600-1200 dk arasi
katilimcilarin internet bagimhhg:r puanlari arasinda iliski mevcuttur. Dolayisiyla
internette harcanan sidre arttikga bagimlilik dizeyinin de arttigini séylemek
mamkindir. Benzer sekilde BuyUkfiliz’in (2016) yaptidi bir arastirmada, internette
kalma suresi arttikga internet bagimhligi duzeyinin de arttigini ifade ettigi
gorilmistir.*®* Bunun nedeni ise, interneti bagimh sekilde kullanan bireylerin
internetten uzak durmakta guglik yasadiklari ve vakti idare etmekte zorluk gektikleri,
baska bir deyisle kisisel idare problemi gektikleri ifade edilmistir. Bilhassa, ergenlerin
internette cok fazla kalmalarinin ve internetin bos vakit gecirme vasitasiyla

kullaniimasi neticesine dikkat ¢ekilmektedir.

Faaliyetini internet teknolojisi sayesinde gerceklestiren sosyal medya
aplikasyonlari kullanicilarina kapsamli bir iletisim imkani vermektedir. Bu iletisim
ortami sayesinde Kisiler etkilesime gectikleri kullanicilarla dusuncelerini paylagsma

firsati bulmusglardir.

133 Balci Siikrii ve Ayhan Biinyamin, Universite Ogrencilerinin internet Kullanim ve Doyumlan

Uzerine Bir Saha Arastirmasi, Selguk Iletisim, 5 (1), 2007, s. 174-197.

134 Digital in 2019, 2019 internet Kullanimi ve Sosyal Medya Istatistikleri https:/dijilopedi.com/2019-
internet-kullanimi-ve-sosyal-medya-istatistikleri/ (Erisim Tarihi: 10.03.2020).

1% Beliz Bliyiikfiliz, 18-25 Yas Arasi Geng Yetiskinlerde Problemli Internet Kullanimi Ve lletisim
Becerileri Arasindaki lligki, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016 (Yiiksek Lisans Tezi).
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Sosyal medya fiziki, mali ve cografi acidan engelleri yok ederek Kisilerin
gercek yasamda dahil olmalarinin zor oldugu gruplara katilmalarini ve sahislarini
daha rahat anlatmalarina imkan vermektedir. Dolayisiyla alan yazinda, internetin
genel olarak sosyal iliskiler kurma amaciyla kullanildigi belirtiimektedir.*® **" Bu
calismada da, literature benzer sekilde katihmcilarin interneti cogunlukla (%72,5)
sosyal aglara erisim nedeni ile kullandiklari gérilmektedir. Benzer sekilde, %79'u
sosyal aglari iletisim; %45,5’i bilgi edinme/paylasma; %22’si yeni arkadaslik kurma

amaciyla kullanmaktadirlar.

Calismanin sonuglarina gére 6grencilerin internet bagimhiligi ortalamasi 37,52
(SS=14,62); internet bagimhhg kontrol kaybi alt boyutu ortalamasi 15,14 (SS=6);
online kalma istedi alt boyutu ortalamasi 9,29 (SS=4,55); sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutu ortalamasi 13,08 (SS=6,08) olarak saptanmistir. Akdag ve
arkadaslari (2014) da benzer sekilde Universite 6grencileri ile gerceklestirdikleri
¢alismalarinda 1325 6grenci ile ¢alismis ve internet bagimhligini arastirmiglar ve
sonu¢ olarak kontrol kaybi ortalamasi 36,62 (SS=15,24); daha fazla online kalma
istegi ortalamasi 39,40 (SS=19,23); sosyal iliskilerde olumsuzluk ortalamalarinin
28,43 (SS=13,60) oldugu saptanmistir.**®

Cinsiyete Gore internet Bagimhhigi Diizeylerinin incelenmesi

Yine arastirma sonucuna goére; erkekler kadinlara oranla anlamli dizeyde
daha ylksek internet bagimliligi, internet bagimhhgr sosyal iliskilerde olumsuzluk ve
internet bagimlihgi online kalma istedi puanlarina sahiptir. Internet bagimhligi ve
cinsiyet degiskenleri arasindaki ilgiye dair alanyazina bakildijinda da cinsiyet ve
internet bagimhhgd arasinda iligki oldugu bulunmus ve bilhassa erkek dgrencilerin
kizlara nazaran internet bagimlilk hareketinde daha fazla risk tasidiklari ve
bagimliik durumunu daha fazla sergiledikleri neticesine ulagilmistir.**® Aleksitimi ile
cinsiyet degiskeni arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, genel

olarak aleksitimi ile cinsiyet arasinda iliski oldugunu gosteren calismalarin oldugu

136 Asiye Kakirman Yildiz, Sosyal Paylagim Sitelerinin Dijital Yerlilerin Bilgi Edinme Ve

Mahremiyet Anlayisina Etkisi, Information World, 13(2), 2012, s. 529-542.

137 Goksel Goker, lletisimin mcdonaldlasmasi: sosyal medya iizerine bir inceleme Turkish
Studies International Periodical for The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
10(2), 2015, s.389-410.

138" Mustafa Akdag vd., Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliliklarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, inénii Universitesi Ornegi, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1%15), 2014, s. 73-96.

1% Gedam vd., a.g.e.
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goriilmektedir.**° *** Bu calismalarda erkeklerin anlamli bir sekilde kadinlardan daha
fazla aleksitimik 6zellikler gésterdigini tespit eden bir galismalarin da oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet ile iligkili herhangi bir iliskinin olmadigi galismalar da mevcuttur.**?

Dolayisiyla literatirt destekleyen sonuclar elde edildigini séylemek mamkandar.

Yas ile Arastirmamizda Kullanilan Olgek Puanlarinin iligkilerinin

incelenmesi

Yas ile Beck depresyon 0lgedi puanlari, internet bagimliligi sosyal iliskilerde
olumsuzluk, aleksitimi ve duygulari tanimada gugclik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Depresyon herhangi bir yasta
baslayabilir, ancak ortalama baslangic zamani yirmili yaslarin ortalarina denk
gelmektedir. Schieman’a gore yas ve depresyon arasinda negatif iliski saptanmistir.
Engelberg ve Sjoberg (2004) universite o6grencileri Uzerinde bir c¢alisma
yapmiglardir. Daha ¢ok 21 yas civarinda 41 &6grenci Uzerinde arastirmalarini
yapmiglardir. Arastirmalarinin konusu, bireysel degerler, kisinin duygusal zekasinin
ve Kisilik 6zelliklerinin internet kullaniminda etkisi ve yalnizliktir. Netice olarak,
bireysel degerler ve yalnizlik internetle cok ciddi iligki igerisinde iken duygusal
zekanin bu noktada pek de bir etkisi olmadigi gériilmistir.**® Yaslar birbirine yakin
oldugu icin karsilastirma ¢ok mimkin olmasa da bu c¢alismalardan hareketle
beklenen bir sonug oldugunu séylemek mumkundur.

Anne-Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Bagl Degisimin incelenmesi

Elde edilen bulgular neticesinde depresyon, aleksitimi ve aleksitimi disadénik
disinme altboyutu ile anne egitim dizeyi arasinda anlamh bir trend
gOzlemlenmistir. Aleksitimi ile anne-baba egditim duzeyi arasindaki iligkiye yonelik
farkli arastirma sonuglari mevcuttur. Anne- babanin egitim seviyesiyle aleksitimi
arasinda baglanti olup olmadigini belirleyen arastirmalarin yaninda, anne-baba
egitim seviyesinin artmasiyla aleksitiminin dususe gectigini belirten calismalar da
mevcuttur.*** Depresif belirtiler ile epidemiyolojik etmenlerin iliskisinin arastirildig

Ozkul ve Partlak Glnusen’in (2020) arastirmasina gére de depresif semptomlarin

140 30uko Salminen, a.g.e., s. 75.

141 Baysan-Arslan vd., a.g.e., s. 112.
12 Ornella Montebarocci vd., Adult attachment style and alexithymia, Personality and Individual
Differences, 36, 2004, s. 499-507.

® Elisabeth Engelberg and Lennart Sjoberg, Internet Use, Social Skills, and Adjustment,
CyberPsychology & Behavior, 7(1), 2004, s. 41-47.
1% irem Yalug vd., Konversiyon Bozuklugu Ve Psériasis’de Depresyon Ve Egitim Diizeyinin
Primer Ve Sekonder Aleksitimi Uzerine Etkisinin Arastinimasi, Disinen Adam, 16(2), 2003, s.80-
86.
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anne ve babanin egitim seviyesi ile iliskili oldugu saptanmistir.'*

Bu arastirmaya
gbre anne baba egitim dizeyi azaldik¢ca depresyon diizeyi artmaktadir. Bir diger
arastirmada, depresyonun ve iligkili oldugu faktérler incelenmis ve sonug olarak kiz
ogrencilerde depresyonun iligkili oldugu kavramlardan birinin de baba egitim
seviyesi oldugu bulgusuna ulasiimistir.**® Dolayisiyla literatiir(i destekleyen sonuglar

elde edildigini sdylemek mimkundur.

Akademik Basari Diizeyi Degiskenine Bagh Degisimin incelenmesi

internet bagimhligi, internet bagimhligi online kalma istegi, ve depresyon
puani ile akademik basariyi degerlendirmeleri aralarinda anlamli iliski bulunudugu
saptanmistir. Ogrencilerin diisiik ve orta diizey akademik basariya sahip olmalari
internet bagimhligi modelini anlamli olarak aciklamaktadir. Katilimcilarin akademik
basari durumlari, internet bagimliigi noktasindan ele alindiginda basarisi az
olanlarla basarili olanlar arasinda manali degisiklik bulundugu ifade edilmektedir. Bu
manall degisikligin akadamik basarisi az olanlara kargi oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmada, katilimcilarin akademik basari hallerine gbre depresyon seviyeleri
arasinda da manali degisiklikler bulundugu belirlenmigtir. Buradan yola ¢ikarak,
akademik acidan basarisiz olanlarin akademik basarilari ortalama ve fazla olan
katihmcilara nazaran depresyon seviyelerinin  manali sekilde ileri oldugu
belirlenmigtir. Kigilerin internet kullanimina bagli depresyon seviyeleriyle akademik
basarilari arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmistir.**’ Akademik basari
dizeyleri dislUk olan o6grencilerin orta ve ylksek akademik basariya sahip
Ogrencilere nazaran depresyon riskinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bos
vakitlerinde internete giren kisilerde de depresyon duzeyinin daha c¢ok oldugu
belirlenmistir. Calismada belirtilen akademik basari durumunun yordayici bir
degisken olmasi ve orta seviyede basarisi bulunan 6grencilerin, basarisi fazla olan
ogrencilere nazaran internet bagimlisi olma ihtimallerinin 1,86 kat; basarisi az olan
odrencilerin basarisi fazla olan &6grencilere nazaran internet bagimlisi olma
ihtimallerinin ise 4,98 kat daha fazla oldugu neticesine varilmigtir. Diger bir ifadeyle
akademik basari seviyesi dustikge internet bagimlihgi ihtimalinin ilerledigi

belirtilebilir.

145 Burcu Ozkul ve Neslihan Partlak Giiniigen, Lise Ogrencilerinde Depresif Belirti Yayginliginin ve
Etkileyen Etkenlerin incelenmesi: Epidemoyolojik Bir Aragtirma, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21 (2),
2020, s. 203-210.

146 Mehmet Eskin vd., Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginhigi ve iligkili Oldugu
Etmenler, Turk Psikiyatri Dergisi, 19 (4), 2008, s. 382- 389.

147 Martin and Vejmelka, a.g.e., s. 264.
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Bu calismanin bazi kisitliliklari bulunmaktadir. Birincisi istanbul'da tek
Universitede ve ayrica sadece blylk bir metropol olan istanbul’da yapilmasi
bulgularimizin  istanbul geneline ve/veya (lke geneline uyarlanmasini
glclestirmektedir. Ikincisi, calismanin kesitsel yontemle yapiimis olmasi sadece
korelasyon hakkinda bilgi verebilirken, uzamina- izlem g¢alismasi olmamasi
nedeniyle neden-sonug hakkinda bilgi vermemektedir. Uglinci olarak, ¢alismamizda
self-report (6z bildirim) Olcekler kulaniimasi, bazen deneklerin arastirmacinin /
toplumun beklentilerine goére isaretlemeler yapabilmesine ve kendi gercek

dusuncesini gizlemesine yol acabilmektedir.
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SONUG VE ONERILER
Bu calismanin ana hipotezi Universite 6grencilerinin internet bagimhhig: ile
depresyon ve aleksitimi dizeyleri arasindaki iliskinin istatistiksel acgidan anlamli
pozitif bir iliski oldugudur. Dogrulanan bu hipotez disinda cinsiyet, yas, akademik

basari, anne baba egitim dlzeyi ile élcekler arasinda anlamli iliski de saptanmistir.

Arastirma sonuglari kapsaminda internet bagimlihgi, aleksitimi ve depresyon
iliskisinin anlamli olmasi psikopotalojik acidan risk altinda olan bireylere yonelik
calismalarin gerekliligini géstermektedir. internet bagimliligini tedavi etmede Biligsel
Davranisci Terapi (BDT) modelleriyle kisilerin bagimhlik hislerini ve hareketlerini
ataga geciren fikirler degerlendirilerek bu his ve hareketlerin yeniden meydana
gelmesine mani olmak adina yeni mucadele yetileri edindiriimeye ¢alisiimasi tavsiye
edilebilir. Bu sayede kisiler bitlinliyle internetten ayri tutmak yerine, tertipli ve idareli
internet kullanimina sevk edilebilmektedir. Bundan dolayi, internet bagimliligina
mani olmak icin psikologlar nezdinde terapi metodundan faydalanarak Kisilerin
internet kullanimini batindyle bitirmeleri yerine, kafi miktarda ve ihtiya¢c olunan
seviyede kullanma pratidi edinmeleri amaclanmaktadir. Ayrica, internet bagimhligi
acgisindan riskli grup icinde yer alan bireylerin etkilenme sebeplerine ydnelik bu

¢alisma disindaki degiskenlere iligkin de galismalar yapilabilir.

Saglikli ve olumlu iligkiler tesis etmedeki en 6nemli 6gelerden en muhim olani
Kisinin ic aleminin yansimasi olan hislerdir. Cunku hisler hayatin tamamina etki
edebilecek, hayatin manasini ve hedefini teskil edebilecek hususa ve dneme
sahiptir. Kisi, fikirlerini ve hislerini idrak edip manalandirarak ve onlari dile getirerek
iletisim tesis etmekte ve tesis ettigi iletisimle hayatini sirdirmektedir. Ancak bu denli
onemli olan, duygularin farkina varma ve duygulari ifade etme eylemlerinin
gercgeklestirilememesi bireyin ruhsal ve fiziksel sagliginin bozulmasina ve diger

insanlarla saglikli ve dengeli iletisim kuramamasina neden olmaktadir.

G6zum odakli sosyal etkilesim programlari, internet bagimlisi kigilerin saghkli
sosyal iliski kurmalarinda ve kendilerine yasam hedefleri belirlemelerinde yardimci
olabilmektedir. Aleksitimi ve depresyon duzeylerinin belirlenerek oOnlenme ve
azaltma galismalarinin planlanmasi 6nerilmektedir. Calismacilara dair ise galisma
neticelerinin genellenebilir olma duzeyini yukseltmek adina degisik orneklem
ekiplerinde farkli veya benzer degiskenlerden vyararlanarak vyeni c¢alismalar
gerceklestirilebilir. Kisilerin internet bagimlihdindan ne sekilde etkilendiklerini, bu

durumun neden ve neticelerini saptamak maksadiyla nitel ¢alisma modellerinden
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durum arastirmalari yapilabilir. Ayni zamanda, problemin Universite seviyesine
varmadan giderilebilmesi adina alt egitim asamalarinda degisik drneklem ekiplerinde

calismalar gergeklestirilebilir.
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EK-A

EKLER

EK-A KiSISEL BILGI FORMU

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Medeni durumunuz: Bekar () Dul() Evli() Bosanmis ()

P WO N PE

Annenizin Egitim durumu: Okur yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Yikseklisans/Doktora ()
5. Babanizin Egitim durumu: Okuryazar ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ()

Universite () YUkseklisans/Doktora ()

6. Ailenizin gelir duzeyini nasil degerlendiriyorsunuz?

()Disik ()Orta () Yuksek

7. Akademik basari duzeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

()Disik ()Orta () Yuksek

8. internete nerelerden baglaniyorsunuz?

() Okul () Kitiiphane () internet kafe () Ev () Cep telefonu () Diger ..............
9. interneti glinliik ortalama kag saat kullaniyorsunuz?

10. interneti hangi amacla kullaniyorsunuz?

() Oyun - Eglence () Mail - iletisim () Arastirma - Odev ( ) Haber () Sohbet () Film,
Video ve Mizik () Sosyalaglar (Facebook, Twitter vb.) () Diger ..............

11. Sosyal aglar kullanma nedeniniz nedir? () iletisim () Yeni arkadasliklar
kurma () Bilgi edinme ve paylagimi ( ) Video, ses, guzel sdzler vs. paylasimi ()

Oyun ve vakit gecirme () Diger ..............
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EK-B

EK-B
INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI (iBO)

ACIKLAMA: Asagida internet kullanimiyla ilgili ¢cesitli durumlar verilmistir. Sizden,
her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin dogru olan ifadenin altina (X)
isaretini koymaniz istenmektedir. Litfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin

bir isaretleme yapiniz.

(1) Hic uygun degil, (2) Biraz uygun, (3) Uygun, (4) Oldukca uygun, (5) Tamamen

uygun

1. internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle mesguldiir. (1) (2) (3) (4)
®)

2. internete bagh olup online olmadigimda akhim sirekli olarak internete takilip
kaliyor. (1) (2) (3) (4) (5)

3. Cok uzun sure internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli oluyorum. (1) (2)
34 ®)

4. internette 6nceden planladigimdan daha gok zaman harciyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
5. internette birkag dakikaligina sérf yapmayi girip, bir tirlii birakamiyorum. (1) (2)
3@ ®)

6. internette gecirdigim zamani azaltmay denedim ama sonug alamadim. (1) (2) (3)
4 (5

7. Internet icin harcayabilecedim paradan ¢ok daha fazlasini harciyorum. (1) (2) (3)
4 (5

8. Internette gecirdigim zaman, baslangigtaki dénemle karsilastirilinca gitgide
artiyor. (1) (2) (3) (4) (3)

9. internete daha fazla zaman ayirma istegim, gecmise gdre srekli artiyor. (1) (2)
(3) 4 ()

10. Baslangigta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere vakit ayirirken,
simdi internete daha fazla zaman ayiriyorum. (1) (2) (3) (4) (5)

11. internet etkinlikleri glinlik yasamimi giderek daha fazla yénlendiriyor. (1) (2) (3)

4) (5)
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EK-B
12. internet kullanmaya bagladigimdan beri, bazi arkadaglarim benden uzaklasti. (1)
(2)(3) (4 (5
13. Cok deger verdigim Kigiler, internette ¢ok fazla zaman harcadigimdan benden
sikayetgi oluyorlar. (1) (2) (3) (4) (5)
14. Okul/meslek/aile ve benzeri yagamimdaki verimliligim internet kullanmam
ylzunden azaliyor. (1) (2) (3) (4) (5)
15. Cok deger verdigim Kisiler bende, internet kullanmaya basladigimdan beri
olumsuz yénde degisiklikler oldugunu soéyliyorlar. (1) (2) (3) (4) (5)
16. internette daha fazla zaman gegcirebilmek icin sik sik sorumluluklarimi
aksatiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
17. internet yiiziinden bazen randevularimi kaciriyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
18. Online dinyasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla daha az zaman
gegiriyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
19. internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen isverenlerimle /okulla

/aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor. (1) (2) (3) (4) (5)
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EK-C
EK-C BECK DEPRESYON OLGEGI

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra,

size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1 (0) Uzgiin ve sikintil degilim.
(1) Kendimi GzUntulu ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep uzuntula ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar uzgin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbirsey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbirsey dlzelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmuyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gértiyorum.

(3) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak gériyorum.

4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kétu oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distinmuyorum.
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(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldirmek gibi diistincilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6éldirmeyi diisiindigim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi élddrirdm.

9 (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle gorusup konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik gcevremde hi¢ kimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla guglik ¢cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok guglik ¢ekiyorum.

(3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkh gérindigimi sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kéti goéruniyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve c¢irkinlesmis buluyorum.

(3) Kendimi gok girkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gl¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim igler simdi gézimde buiyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.
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15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari gok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17 (0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istanim gok azald!.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya galismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya galismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya galismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19 (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Saghgimin bozulmasindan c¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte
zorlaniyorum.

(3) Saglhk durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka hi¢bir sey dusinemiyorum.

20 (0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecedimi distnuyorum.
(2) Cezami ¢cekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK-D TURKGE TORONTO ALEKSITIMi OLCEGI

Latfen asagidaki maddelerin sizi ne dlgide tanimladigini isaretleyiniz.

Hicbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

. Ne hissettigimi gogu kez tam olarak bilemem.12 345

. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur. 12345
. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor. 12345

. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1234 5

a ~ W0 N B

. Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢ézimlemeyi yeglerim. 1234 5

6. Keyfim kactiginda, Gzglin mu, korkmus mu yoksa kizgin mi oldugumu bilemem.
12345

7. Bedenimdeki duyumlar cogu kez kafami karistirir. 1234 5

8. Neden o6yle sonuglandigini anlamaya c¢alismaksizin, isleri oluruna birakmayi
yedlerim12345

9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1234 5

10. insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 12 345

11. insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin zordur. 12 345

12. insanlar duygularim hakkinda daha gok konugmami isterler.1 2 345

13. Igimde ne olup bittigini bilmiyorum. 12 345

14. Cogu zaman neden Ofkeli oldugumu bilmem. 12345

15. insanlarla, duygularindan gok giinliik ugraslari hakkinda konusmay! yeglerim.
12345

16. Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi yeglerim. 1234 5

17. icimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile agiklamak bana zor gelir. 12345
18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim. 123 45

19. Kigisel sorunlarimi ¢dézerken duygularimi incelemeyi yararli bulurum. 12 345
20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi
azaltir. 12345
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