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OZET

Amag: Bu calisma Universite dgrencilerinin Cocukluk Cagi Travmalari ile aleksitimi
arasindaki iligkiyi saptayabilmek ve secilmis olan bazi sosyo demografik dzelliklerin
cocukluk cagi travmalari ve aleksitimi ile iligkisinin ne duzeyde oldugunu

belirleyebilmek amaci ile yapilmigtir.

Yéntem: Arastirmanin evreni istanbul Gelisim Universitesinde &drenim gdren
ogrencilerden olusmustur. Arastirmanin érneklemi basit-tesadufi drneklem modeli ile
200 on lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora duzeyinde o6grenim goéren
ogrencilerden olugsmaktadir. Bu arastirmada sosyodemografik bilgi formu, Cocukluk

Cagi Travmalari 6lgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma bulgular isiginda toplam puanlar arasinda anlamh iliskiler
bulunmasa da 0zellikle duygular tanimada guglik ve disa doénik disinme alt
boyutlar agisindan bu iki olgunun iligkili oldugu, regresyon modeli ile yapilan
analizlerde aleksitimi puanlarini blylk O6lguide yordayan degiskenlerin duygusal
istismar ve ihmal yasantilar oldugu, CCTO duygusal istismar, duygusal ihmal ve
Olcek toplam puani ile yas arasinda istatistiksel olarak pozitif ydonde anlamli bir iligki
oldugu, duygulari tanimada gui¢lik alt boyut puanlar ile yas arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Diger alt boyut puanlari ve
Olgek toplam puaninin iligkili olmadig! belirlenmigtir. Duygulari tanimada gugluk alt
boyut puanlari ile yas arasinda istatistiksel olarak negatif anlamh bir iligki oldugu,
ailede siddet géren katiimcilarin duygulari tanimada guiglik, CCTO alt boyutlari ile
Olgek toplam puanlarinin ailesinde siddet gérmeyenlere gore daha yuksek oldugu,
annesi ilgisiz tutuma sahip olan katilimcilarin CCTO alt boyut puanlari annesi
demokratik ve otoriter tutumda olanlardan daha ylksek, babasi otoriter tutumda
olanlarin toplam puanlari ise demokratik tutumda olanlara gore daha yuksek

bulunmustur.

Sonug: Aragtirma bulgulari 1g1dinda aleksitimi puanlarini yordayan degigkenlerin
duygusal istismar ve duygusal ihmal yasantilari oldugu ve Bu baglamda, duygusal
ihmal ve istismar yagantilarinin aleksitimi Gizerinde daha etkili faktérler oldugu, CCTO
toplam puanlarinin yas, ailede giddet goérme, algilanan anne tutumu, algilanan baba
tutumu degiskenlerine gore anlamli derecede farklilagirken, TAO Toplam puanlari

diger degiskenlere gore anlaml derecede farklilik géstermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi, istismar, ihmal, Travma



SUMMARY

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between childhood
traumas and alexithymia of university students and examine alexithymia with

childhood traumas according to some sociodemographic variables.

Method: The population of the research consists of university from Istanbul Gelisim
University. The sample of the research consists of 200 associate, undergraduate,
graduate and doctorate students. Participants were chosen with a simple-random
sample model. A personal information form, Childhood Trauma Scale and Toronto

Alexithymia Scale were used in the study.

Results: There was no statistically significant relationship between childhood
traumas and alexithymia. The sub-dimensions of the childhood trauma scale and the
total score of the childhood traumas scale were found to be associated with the sub-
dimension “difficulty in recognition of feelings” of the Toronto alexithymia scale. In
addition, it was determined that physical neglect, physical abuse, emotional neglect,
sexual abuse and Childhood Trauma-Total scores are significantly related to the sub-
dimension “extrovert thinking” scores. The sub-dimension scores in “difficulty in
expressing emotions” were found to be only associated with emotional abuse. It was
determined that there were significant differences between the childhood trauma
scale sub-scale scores, minimization subscale, and childhood trauma scale scores of
the participants who experienced phisical abuse from their caregivers. A significant
difference was found between the Toronto alexithymia scale “difficulty in recognizing

emotions” sub-dimension score, and phisical abuse variable.

Conclusion: When the regression models are evaluated, it is concluded that the
variables that predict the alexithymia scores are emotional abuse and neglect, which
are the sub-dimensions of childhood traumas. It was found that the total scores of the
participants who were exposed to physical abuse from family had difficulty in
recognizing emotions with the sub-dimension of the Toronto alexithymia scale, the
sub-dimensions of the childhood traumas scale and the childhood trauma scale were
not higher than the participants who did not physical abuse from family. It was found
that the participants who were exposed to an indifferent attitude of the mother had
higher subscale scores in the childhood trauma scale than those whose mother was
democratic and authoritarian. It was concluded that the total scores of the participants,

whose father was authoritarian, were higher than those of the democratic attitude.

Key Word: Childhood Trauma, Alexithymia, Neglect, Exploitation, Trauma
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BiRINCi BOLUM
GiRiS

Dunya uzerinde var olmus ve hala var olmaya devam eden tum ¢ocuklarin givenilir
ve saglkli bir yasam surmeye haklari vardir. Fakat, dinya genelinde her yil
milyonlarca ¢ocuk duygusal istismara, fiziksel istismara ve cinsel istismara ugramakta
ya da bu istismarlardan birine veya birkagina taniklik edebilmektedir. Cocukluk
¢aginda maruz kalinan ya da taniklik edilen bu travmatik yasantilar kiside ileri
derecede olumsuz sonuglar dogurabilmekte ve istismara ya da ihmale maruz kalmis
olan cocuklar duygusal, ruhsal, fiziksel, sosyal ve cinsel yonden sikintilar
yasayabilmektedirler. * Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmis olan bir kiside,
olumsuz etkiler doguran bu negatif yonli yasantilar, kisinin sadece ¢ocukluk yasamini
etkilemekle kalmayip ayni zamanda yetiskinlik doneminde de etkisini devam ettirerek
kisinin ruhsal ve bedensel saghgi ile kisinin islevselligine olumsuz yonde etki ederek
yasami boyunca birden ¢ok olumsuz sonucun meydana gelmesine olanak
saglayabilmektedir. 2 3 Literatiirde, ¢cocukluk gaginda yasanan travmanin yetiskinlik
doéneminde de devam ederek Aleksitimi, kaygi bozukluklari, depresyon, dissosiyatif
bozukluklar, somatizasyon ve kisilik bozukluklarina neden olan psikolojik sikintilarina

neden oldugu yer almaktadir.

ilk kez Sifneos tarafindan giindeme getirilen aleksitimi ise, énce insanlarda
gorilebilen psikosomatik bir belirti olarak agiklanmigsa da daha sonra bu kavramin
yalnizca psikosomatiklerde degil saglikh olan bireylerde de goérulebilecedi sonucuna
ulasiimistir. Aleksitimi duygularini ifade etme, duygularini ayirt etme, duygularini fark
etme ve duygularini tanima guc¢ligu olarak tanimlanmaktadir. Sifneos, aleksitimik
kisilerin en belirgin Ozellikleri olarak yasanilan andaki duygularini fark edip bu
duygulari ifade etmekte zorluk c¢ektiklerine, rutin yasantilarinda digerleri ile iligki
kurabilen, dislnebilen, anlatabilen kisiler olduklarini fakat bu kisilerin duygu ve
dugUncelerinin arasindaki bu bagi kurabilmekte ve bu duygularini ifade edebilme

konusunda sikinti yasadiklarindan ve bu kisilerin sanki bagka bir dinyadan gelmis

1 World Health Organization, Preventing Child Maltreatment: a Guide To Taking Action And Generation
Evidence,

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365 _tur.pdf?sequence=21veisAllowed=
y  (Erisim Tarihi:04.12.2019.)

2 Joseph H. Beitchman vd. , A Review Of The Long-Term Effects Of Child Sexual Abuse , Child &
Abuse Neglect, 1992, 16:1, 101-118,S.105,110.

3 Kathleen Kendall-Tackett, The Health Effects Of Childhood Abuse:Four Pathways By Which
Abuse Can influence Health, Child Abuse & Neglect, 2002, 6:7,715-730, S. 718,725.
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gibi bir izlenim yaratmakta olduklarindan s6z etmektedir. * Duygusal gelisimin erken
¢ocukluk déneminde sekteye ugramasi ile aleksitimi olusumuna etki ettigi ve gocukluk
cag!r travmalarinin aleksitimiye yol acabilecedine dair bilgiler literatirde yer
almaktadir. Genellikle aleksitimi, Kigilerarasi iletisimi olumsuz etkileyerek ortaya
cikiyor olsa da o6zelliklerinin saglikli olan populasyon da daha ¢ok goriimesine
ragmen arastirmalarin fiziksel bozukluklar, psikosomatik rahatsizliklar ve psikiyatrik
bozukluklar tzerine yapilmakta oldugu goérulmektedir. Bu ylzden aleksitimi konulu
calismalarin saglikh popullasyon da da yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Ayni zamanda aleksitimi ile ¢ocukluk ¢agi travmalarini ele alan birgok ¢alisma alan
yazin da yer almaktadir. Fakat, bu ¢calismalar incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile aleksitiminin alt boyutlarinin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile ne kadar iligkili olduguna
dair genis kapsamli calismalara rastlanmamistir. Yapilan bu galismada, literattrdeki
bu ihtiyaci giderebilmeyi amaclayarak yapilmistir. Yapilan bu arastirma kapsaminda
ise, universite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi arasindaki iligki
incelenmis olup Olcek alt boyutlarinin hangi alt boyut ile iliskili olduguna bakilmistir ve
bu iliskinin sosyo demografik bilgi formunda yer alan bazi degiskenlere gore farkhlik

gOsterip géstermedigine bakilmigtir.

4 Peter Emanuel Sifneos, Alexithymia And lts Relationship To Hemispheric Specialization, Affect
And Creativity, Psychiatric Clinics Of North America, 1988, 11(3),287-292, S. 289,290.
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1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Bu caligmanin temel amaci Universite 6grencilerinde c¢ocukluk ¢agi travmalar ile

aleksitimi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin Alt problemleri
1.Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travmalari demografik

verilere gore farklilik gostermekte midir?

2. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin Toronto aleksitimi 6lgegi puanlari

demografik verilere gore farkllik géstermekte midir?

3. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi

arasinda bir iliski var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZI
1. Cocukluk Ca@i Travmalari Olgedi puanlari ile Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

2. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puanlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki vardir.

3. Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi puanlari ile ailede siddet gérme degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

4. Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi puanlari algilanan anne tutumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

5. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puanlari algilanan baba tutumuna gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

6.Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir iligki vardir.

7. Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari ile ailede siddet gérme degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir.

8. Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari algilanan anne tutumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farkhhk gostermektedir.

9. Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari algilanan baba tutumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farkhhk gostermektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci
Bu galismanin amaci Universite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi

arasindaki iligkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin ikinci amaci ise; bazi demografik dzelliklere bagl olarak Universite
dgrencilerinin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puanlari ile Toronto Aleksitimi Olgegi

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadidinin incelenmesidir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Alan yazinda yer alan birgok arastirma incelendiginde, cocukluk ¢cagi travmalari ile
ilgili fazlasi ile yapilmis calisma bulunmaktadir. Fakat, ¢ocukluk ¢agi ile aleksitimi
arasindaki iligkiyi inceleyen ve saglikl bir psikolojiye sahip olan insanlarla yapilan
c¢alismalarin sayisina olduk¢a az rastlanmaktadir. Cocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilarini ortaya c¢ikartmak Uzere yetiskinler ile yapilmig olan c¢alismalarda
aleksitimi hakkinda bilgi veren c¢alismalarin sayisi da olduk¢ga az oldugu
gorilmektedir. Yapilmis olan bu arastirma, yetiskin populasyonun da ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile aleksitimi arasindaki iliskinin incelenmesi agisindan dnem tasimaktadir.
Ayni zamanda secilmis olan bu iki degisken ile arasinda baglanti bulunan sosyo

demografik degiskenlerin de ortaya ¢ikariimasi agisindan énem tasimaktadir.

1.5. SAYILTILAR

1.Arastirmanin érneklemi temsil niteligine sahip olacaktir.

2.Aragtirmada kullanilan 6lgme araclarinin, arastirmanin amacini gergeklestirecek

bilgileri saglayacagi dustunulmektedir.

3.Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin gercek durumlarini yansitacak sekilde

uygulanan olgeklere dogru cevap vereceg@i dusunulmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR
1.Aragtirmanin érneklemi Istanbul Gelisim Universitende egitim géren Universite

ogrencileri ile sinirli olacaktir.

2.Arastirmada incelenen Universite 6grencilerindeki aleksitimik 6zellikler Toronto

Aleksitimi Olgeginin 6lctigi niteliklerle sinirli olacaktir.

3.Arastirmada incelenen Universite o6grencilerindeki c¢ocukluk c¢agi travmalari

Cocukluk Cagi Travmalari Olgeginin dlgtigu niteliklerle sinirli olacaktir.



iKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2. TRAVMA

Kisinin butinligunu ruhsal ve bedensel olarak cgesitli sekillerde etkileyen ve onu
inciten durumlar olarak ifade edilmektedir. Travma kavraminin kdkeni Latince dilinde
“yara” anlamina gelmektedir. Kisinin kendisinin ya da yakinindaki kisilerin bedensel
ve ruhsal butinligine beklenmedik bir tehlike biciminde ortaya cikan durumlar
Orseleyeci olarak nitelendiriimektedir. Genellikle bu kavram maruz kalinan siddet ya
da siddete taniklik etmek, savas, dogal afetler, yakin birinin 6limu, trafik kazasi, cinsel
istismar veya ihmal gibi yasamda var olan durumlar ile agiklanmaktadir. ®> Kisinin
travmatik olaylara maruz kalmasina etki eden faktorler arasinda baglanma
sureglerinde yasanmis olan eksiklikler, Kkisilerarasi iligkilerde yasanan iligkisel
gugclikler ve aile hayatinda sistemik etkilere sebep olan yasamsal olaylar yer

almaktadir. 8

insan, yasami boyunca birgok travmatik durumla karsilasabilmektedir. Karsilagilan bu
durumlar karsisinda kisi kimi zaman esnekligini yitirip ruhsal ya da fiziksel bir gekilde
sikinti yasarken, bazilarinin ise yasaminda karsilastigi zorluklara ragmen esnekligini
kaybetmeden yasanmakta olan duruma uygun bir sekilde ¢6zim yollari aramakta

oldugu gorilmektedir.”
2.1. GOCUKLUK GAGI TRAVMASI

Kisinin yetigkinlik doneminde travmaya maruz kalmis olmasi psikiyatrik acidan
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olurken bu durumun c¢ocukluk c¢aginda
yasanmis olmasi daha da fazla risk tagsimaktadir. Cocukluk ¢agdi travmalari, 18 yasina
gelmemis olanlarin fiziksel olarak gelisimine, ruh saghgdina, bedensel bitunligine,
duygusal ve cinsel ihmal ve istismar gibi olumsuz bir gekilde etki eden olaylar ve
durumlar olarak ele alinmaktadir. Genellikle gocukluk ¢agdi travmalarina sebep olan
kisiler, cocuga bakim verenler ya da cevresindeki kisiler olabilmekte ve ¢ocugun
gelisimini  engelleyen, gelisimini  kisitlayan eylemler veya eylemsizlikler

sergilemektedirler. Sergilenen bu eylemler veya eylemsizlik sonucunda ise gocugun

5 Mehmet Eskin vd. , Ayaktan Tedavi Edilen Psikiyatri Hastalarinda Travmatik Yasam Olaylari Ve
Sorun Cézme Becerileri: intihar Davramisiyla lliskisi, Tirk Psikiyatri Dergisi, 2006, 17(4), 266-275.
6 [pek Senkal, Universite Ogrencilerinde Gocukluk Gagi Travmalari Ve Baglanma Bigiminin
Depresyon Ve Kaygi Belirtileri lle lliskisinde Aleksitiminin Araci Roliiniin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara,2013,S.21(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 H. Nejat Basim ve Fatih Cetin, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ nin Giivenilirlik Ve
Gegerlilik Calismasi, Turk Psikiyatri Dergisi,2011, 22(2),104-14,105-107.
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ruhsal, fiziksel, sosyal ve cinsel agidan olumsuz bir sekilde etkilenmesi nedeni ile

cocugun saghgi ve givenligi agisindan tehlike olusturmaktadir. 8

Cocukluk cagi travmalari istismar ve ihmal olmak Uzere ikiye ayiriimaktadir.
Literatiirde ihmal ve istismarin birgok farkli tanimi yer almaktadir. Cocugun psikolojik
ya da fiziksel gelisimini olumsuz yénde etkileyen tutumlar ve davraniglar istismar
olarak adlandiriimaktadir. Dunya saglk 6rgatunun en genig kapsaml tanimina gore
ise, yetigkin tarafindan isteyerek ya da istemeyerek yapilan g¢ocugun saghgini,
psikolojik, fizyolojik yonden ve sosyal gelisimini olumsuz bir bigimde etkileyen
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. ® Cocuk ihmali ise, bakim verenlerin gocugun
temel gereksinimleri olan giyinme, beslenme, barinma, sevgi, saglk, egitim gibi
ihtiyaclarinin ihmal edilmesi sonucunda ¢ocugun yasamis oldugu duygusal, bedensel,
sosyal ydénden gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanabilmektedir.’® ihmal ve
istismarin birbirinden farki ise, ihmalin pasif bir stire¢ olmasi istismarin ise aktif bir
slire¢ olmasidir.'* Dolayisi ile istismar gocuga karsi bilingli ve kasten yapilan
g6zlenebilir olan aktif eylemlerdir. ihmal ise, gcocugun bakim verenleri tarafindan
ihtiyacglarinin giderilmemesi ve gocugun yeteri kadar korunmamasi sonucu ortaya
cikan pasif bir durumdur.’? Ozellikle cocugun blyimesinde gerilik olmasi, psiko-
sosyal yonden uyum sorunu yasamasi ve egitim konusunda eksiklikleri giderilmeyen
cocuklarin varligi bizlere ihmal edildiklerini géstermektedir. Cocuklarin gelisimini ve
ruh sagligini etkileyen ihmal ve istismarin turleri mevcuttur bunlar; fiziksel istismar,

duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal.
2.2.GOCUKLUK GAGI TRAVMA TURLERI
2.2.1. FIiZIKSEL iSTISMAR

On sekiz yasindan kigluk olan ¢ocuga bakim veren anne, baba veya bakicl,
ogretmeni, tarafindan cocuga zarar veren fiziksel siddetler, cocugu yaralayan ya da
yaralanmasina neden olabilecek olan kaza sayllmayacak her tirli davranis ve
tutumlar olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel istismar en sik gorulen ve teshis edilmesi

en kolay olan istismar tlradidr. Cocugun vicudundaki morluklar, c¢lrtkler, bas

8 Yasemen Taner ve Bahar Gokler, Cocuk Istismari Ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri , Hacettepe Tip
Dergisi,,2004, 35, 82-86,5.82.

9 World Health Organization, Preventing Child Maltreatment: a Guide To Taking Action And
Generation Evidence, (2006),

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365 tur.pdf?sequence=21veisAllowed=
y (Erisim Tarihi:31.10.2019.)

10 Oguz Polat, Klinik Adli Tip, Seckin Yayincilik,2017,65.

11 Bilent Kara vd. , Cocuk Istismari, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi, 2004, 47, 140-151, s.140-
141.

12 Kadriye Yurdakok, Gocuk Istismar ve ihmali, Tanim ve Risk Faktérleri , Katki Pediatri Dergisi,
2010, 32(5),5637-546,S.540.



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365_tur.pdf?sequence=21veisAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43499/9241594365_tur.pdf?sequence=21veisAllowed=y

travmalari, uzuvlarin kirik ve g¢ikik olmasi, yaniklar, izler gibi cocuga zarar veren
¢ocugun bedensel ve psikolojik agidan batinligline zarar verecek olan tutumlar
fiziksel istismar olarak karsimiza gikabilmektedir. * Kimi zaman aileler, egitimciler ya
da uzmanlar ¢ocuda karsi otoriteyi saglayabilmek ya da o&fkelerinin bosaltimini
saglayabilmek adina fiziksel siddete bagvurabilmektedirler. Fiziksel olarak uygulanan
bu siddet cocukta yalnizca fiziki hasarlar birakmamakla birlikte bunun yaninda
gocugun zihinsel ve duygusal acidan hirpalanmasina neden olabilmektedir. Bazi
kiltdrlerde siddet bir egitici arag olarak kullanilabilmekte iken bunun tam aksini yani
cezanin aslinda caydirici bir yontem olmadigini ifade eden bircok arastirma

literatlirde mevcuttur. 4
2.2.2. CINSEL ISTISMAR

Cocugun hentz ne oldugunu kavrayamadidi, gelisim agisindan da bdyle bir duruma
henldz hazir olmadigi ve rizasini gbésterme ya da durumu onaylama dizeyinde
olmadigi cinsel eylem icin zorlanmasidir. Bir baska deyis ile ¢ocuklari ara¢ olarak
kullanarak bir yetiskinin cinsel hazzini tatmin etmesidir.'®> Cocuklara uygulanan
istismarlar arasinda belirlenmesi en zor olan tirdir. On sekiz yasin altinda olan
¢ocuklarin cinsel bedensel ve ruhsal gelisimini henliz tamamlamadigi bu dénemde
olan istismarlar ¢ocugun ileriki yaslarinda ¢ok ciddi olumsuz sonuclar
dogurabilmektedir. Cocukluk ¢aginda olan bu olumsuz olaylar psikiyatrik ve bedensel
hastaliklara sebep olurken ayni zamanda beyin gelisimini de negatif etkileyerek
cocugun gelecekteki kusaklarina da yansiyabilmektedir.'® Cinsel istismara ugramis
olan c¢ocuklarda ihanet duygusu, acizlik, damgalanma, depresyon, korku, o&fke,
gocugun Ozsaygisinda azalma, uykusuzluk, madde kullanimi, istahsizlik, gorsel
hallsinasyonlar, cinsel sorunlar gibi farkh sekillerde duygu durum bozukluklari ortaya
cikabilmekte ayni zamanda bu belirtilerin gocugun yasina, cinsiyetine, istismar eden
kisinin istismar edilen ¢ocuga olan yakinligina, istismarin uygulanis bigimine,

istismarin uygulanma suresi ve sikligina gore degisiklik gosterebilmektedir.’

13 Seyda Kozcu, Gocuk istismari ve ihmali , Aile Yazilari 3 T.c Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Yayinlar,1991, 3, 1-439,S.383.

14 Filiz Simsek vd., Gocuk Istismarina Disiplin Penceresinden Bakig, Adli Bilimler Dergisi,
2004,3,47-52,S.47-48.

15 Taner ve Gokler, a.g.e ,s.83.

16 Ozge Balli, Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’ne Basvuran Gocuk Istismari ve Ihmali
Olgularinin Dederlendirilmesi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Cukurova Universitesi,
Adana,2010,s.8 (Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi).

17 Deniz Caliskan ve Burcu Yilmaz, Bir Hastanede Calisan Hemgirelerin Gocuk Istismar ve
Ihmaline Yénelik Bilgi Diizeyi ve Yaklasimlarinin Incelenmesi, Saglik Akademisi Kastamonu, 2019,
4(2), 1-15, S.2-3.



2.2.3. DUYGUSAL iSTISMAR

Cocugun cevresinde bulunan kisilerin ya da bakim verenlerinin, ¢cocugun Kisiligine
zarar veren, duygusal acgidan onu engelleyen eylemlerde bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir. Gunluk hayatta en sik kargimiza c¢ikabilen istismar turlerinden
birisidir. Cocuktan yasinin (zerinde sorumluluk beklentisine girilmesi, Cocuga
bagiriimasi, onu asagilamak, cocugu reddetmek, kardeslerin arasinda ayrim
yapilmasi, ¢ocuga onur kirici sekilde kiflr edilmesi, duygusal ag¢idan ¢ocugun
ihtiyaclarinin giderilmemesi, ¢cocuga lakap takilarak ¢agiriimasi, onun evde ya da
baska bir ortamda istemedigi halde yalniz birakilmasi, korkutulmasi, ¢ocugun
tehditlere maruz birakilmasi, ¢cocugun Uzerinde ylksek derecede baski ve otorite
kurulmasi, ¢ocugun gevresindekilere bagiml kilinmasi ve asiri bir sekilde koruyucu

tutumlar sergilenmesi duygusal istismar tlrleri arasinda yer almaktadir. 8

Duygusal istismari yasamis olan ¢ocuklar genellikle duygularini ifade etmekte ve
digerlerinin duygularini gergekgi bicimde dogru olarak yorumlama konusunda sikinti
yasamaktadirlar. *° Bu tirde bir istismara maruz kalmis olan gocuklarin baglanma
iligkileri de zarar goérebilmekte, maruz kaldigi istismarin sonucunda ise durumu
icsellestirerek yasamis oldudu dinyayl kétd bir yer gibi algilamakta ve ileriki
yasaminda yasayacag! olaylar kendisinden daha da énemli bir hale gelebilen algi

sekline donisebilmektedir. 2°
2.2.4. IHMAL

Gocuga bakim verenler tarafindan, gocugun temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi ve
gocugun bakiminin ihmal edilmesi, cocuga karsi yapilmasi gereken sorumluluklarini
yerine getiriimemesi ve ¢gocuga glvenli yasam standartlarinin sunulmamasi seklinde
tanimlanmaktadir. 2 ihmal edilmek, cocugun saghgini ve psiko-sosyal ydnden
gelisimini fazlasi ile olumsuz yénde etkilemektedir. ihmal edilen gocuklarda genellikle
gelisim geriligi, sosyal agidan uyum saglamakta sikinti yasama gortlebilmektedir. 22

Cocukluk ¢aginda goérulen ihmal birkag sekilde olabilmektedir.

18 Yasar Tirascl ve Siileyman Géren, Cocuk Istismari ve Ihmali, Dicle Tip Dergisi, 2007, 32, 70-74,
S.72.

19 Eleni Maneta vd., Linkages between childhood emotional abuse and marital satisfaction: The
mediating role of empathic accuracy for hostile emotions, Child Abuse & Neglect at Science
Direct,2015, 44, 8-17, S.12.

20 Margaret O’Dougherty Wright vd, Childhood Emotional Maltreatment and Later Psychological
Distress Among College Students: The Mediating Role of Maladaptive Schemas , Child Abuse&
Neglect,2009, 33(1), 59-68, S.66-68.

21 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet , Der Yayinlari, Istanbul, 2001, S.97-98.

22 Giiven Bahar vd., Gocuk Istismari ve Ihmali: Bir G6zden Gegirme, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
2009, 4(2), 52-65, S.56.



Fiziksel ihmal, g¢ocugun ihtiyaci olan saglik hizmetinin ona sunulmamasi,
yaralandiginda o yaranin dnemsenmemesi, ¢ocugun yalniz birakilmasi, evden
kovulmasi, cocugun barinma, beslenme, giyinme gibi ihtiyaclarinin yetersiz bir sekilde

karsilanmasidir.

Duygusal ihmal ise, gocugun ihtiyaci olan sevgiden mahrum edilmesi, duygusalliktan
yoksun tutulmasi, ¢ocugun isteklerini g6z éninde bulundurmamak gibi durumlari

kapsamaktadir.?

Cinsel ihmal, ¢cocuklarin cinsel agidan somurilmesine karsi korunmasiz birakiimasi,
bu duruma karsi ilgisiz bir tavir takinilmasi ve gocugun cinsel olarak gelisimine gerekli

6énemin ve 6zenin gosteriimemesi cinsel ihmal olarak tanimlanmaktadir.?*

2.2. ALEKSITIMI

Kisilerin var olma sureclerinde duygular 6nemli bir yere sahiptir. Yasamda 6nemli bir
yere sahip olan duygulari anlamak ve anlamlandirabilmekte fazlasi ile 6nem
tasimaktadir. Fakat bazi durumlarda duygularimizi anlamakta ve onlari
anlamlandirabilmekte zorluklar yasayabilmekteyizdir. Yasanan bu zorluklar
sonucunda aleksitimi kavrami dogmustur. Aleksitimi kavrami 1970’li yillarda ilk kez
Sifneos tarafindan duygusal agidan meydana gelen problemlerin agiklanabilmesi igin
kullanilmistir. Aleksitimi “a” ; yok, “lexis” ; s6z, “tymos” ; duygu kelimelerinden olusan
ve duygu yoklugunu ifade eden yunanca bir kavramdir. 2 Bu kavram birgok
arastirmaci tarafindan genellikle duygulari adlandirma, duygulari anlamlandirma,
duygulari ifade etme gu¢ligiu olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramin dilimize gevirisi
yapildidinda ise birka¢ farkh bigcimde karsimiza c¢ikabilmektedir. Dereboy’a gore,
“duygular igin s6z yoklugu” anlamina gelmektedir. 2°Sahin’e gore ise, bu kavram
“duygusal ahrazlik” olarak agiklanmaktadir.?” Dékmen’e gore ise, “distince koleligi”
anlamini tagsimaktadir. 2 Bu kavramin ilk zamanlarda psikosomatik hastalardaki

belirtiler ile ilgisi oldugu dusunulse de daha sonralari yalnizca psikosomatik hastaliga

23 Taner ve Gokler,a.g.e. ,s.85.

24 Neriman Avral, Fiziksel Istismar ve GCocuk, Tekisik Veb Ofset Tesisleri, Ankara,1997,s.6.

25 peter Emanuel Sifneos vd, The Phenomennon Of Alexithymia, Psychoteraphy Psychosomatic,
1977, 28, 47-57,s.49.

26 [brahim Ferhan Dereboy, Aleksitimi; Bir G6zden Gegirme , Tirk Psikiyatri Dergisi 1, 1990, 3, 157-
165, s.157.

27 Ahmet Rifat Sahin, Peptik Ulserli Hastalarda Aleksitimik Ozellikler , Tirk Psikiyatri Dergisi, 1992,
3 (1), 26-30,s.27.

28 (Jstiin Dokmen, yarina kim kalacak? Evrenle Uyumlasma Siirecinde Var olmak Gelismek
Uzlasmak , Sistem Yayincilik, Istanbul, 2000, s.106.
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sahip olanlarda olmadigi ve fiziksel, ruhsal rahatsizliklarda da olabilecegi ortaya

konulmustur.?®

Aleksitimi, kisinin ilk olarak duygusal iglevlerinde ve digerleri ile olan iliskilerini
surduridrken yasamis oldugu gugclikler seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin o anda
hissettigi duygularini agiklamasinda ve o duygularinin ne olduguna dair bir ayrim
yapabilmesinde zorluk yasamasi ile karakterize bir kavramdir. 3! Bu kavram, kisinin
duygularini tanima, tanimlama ve s6ze dokebilme zorlugu, somut diisinme egilimi ve
hayal kurabilme yeteneginde azalma ile giden kisilik 6zelliklerini agiklamaktadir.®?
Kigilik 6zelligi gibi dusunulmesinin yaninda kisinin yasamis oldugu sikintiyr s6ze
dokmemesinden kaynaklanan bir bedensel belirti gelistirmesi ile cevap verme sekli

gibi yorumlanabilmektedir. 3
2.2.1. ALEKSITIMiK BELIRTILER VE OZELLIKLERI
Bu kavramin 6zellikleri dort ana baslik altinda incelenmistir.

1- Duygulari fark etme, ayirt etme ve s6ze dékme gugcliugu
2- Hayal kurma, diglem ( fantasy) yasantida kisitlilik
3

4- Dis merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yapi

ise vuruk islemsel diisiinme

2.2.1.1. Duygulan fark etme, ayirt etme ve s6ze dokme gugliigii

Kiginin o andaki duygularinin farkina varamamasi, hangi duyguyu yasadiginin
ayrimina varamamasi ve bunlarla ilgili distncelerini séze dékememis olmasi bu
kavramin en belirgin 6zelliklerindendir. Bu kigiler, ginluk hayatlarinda yasamindaki
diger kisiler ile iliski kurabilmektedirler, bir seyler hakkinda distnebilmektedirler.
Fakat, bu duslUncesinin farkina varmakta zorluk yasamaktadirlar. Duygularini daha
¢ok basit dizeyde olan kelimeleri secerek ifade edebilmektedirler. Konusmalari
genellikle tekrarlayici icerikte olup, ayrintilari barindiran bir dizeydedir. Bu kigiler
genellikle, kendi bedensel Dbelirtilerinin  neden oldugu yakinmalardan

bahsetmektedirler. Duygusal agidan yasamis olduklari kisithlik ise donuk

29 Edward B. Blanchard vd., Psychosometrik Properties Of A scale To Measure Alexithymia ,
Psychotheraphy And Psychosomatics, 1981, 35(1), 64-71, S.65.

30 Francisco Pedrosa Gil vd., Parental Bonding and Alexithymia in Adults With Fibromyalgia ,
psychosomatics, 2008, 49(2), 115-122, S. 117.

31 Cornelis G. Kooiman vd., Is Alexithymia A Risk Factor For Unexplained Physical Symptoms In
Generaal Medical Outpatients? , Psychosomatic Medicine, 2000, 62(6), 768-778, S. 771.

32 Kemal Sayar vd., Kronik Agri Hastalarinda Ofke, Benlik Saygisi Ve Aleksitimi , T Klin Psikiyatri,
2001, 2, 36-42, s. 37.

33 Gokhan Aksu ve Cicek Hocaoglu, Mastalji Yakinmasiyla Radyolojik Incelemeye Alinan Bir Grup
Hastada Aleksitimi, Anksiyete, Kaygr ve Depresyon Diizeylerinin Arastiriimasi, Klinik Psikiyatri
Dergisi, 2004, 7, 95-102, s. 100.
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duruglarindan ve hissettikleri duygularin yuzlerine yansimamasi ile kendisini
gostermektedir. ** Bu kisilere olay aninda ne hissettikleri soruldugunda, hislerini
anlatmak yerine o anda meydana gelen olayin olus sirasinda ne distndiklerinin, ne
soylemek istediklerinin ve neler yapmak istediklerinin bilgisini vermektedirler ve bu
kisiler kendi duygu ve duslncelerinden ne zaman bahsettiklerinin de farkinda

degillerdir. %
2.2.1.2. Hayal kurma, diigslem ( fantasy) yasantida kisitllik

Aleksitimik olan bireylerin, hayal dinyalari da kisitlilik gostermektedir ve bu kisitlilk
hayal kurmakta =zayiflk gbsterebildigi gibi kisilerin  yaraticiliklarini  da
ketleyebilmektedir. Hayal kurma becerilerinin zayif olmasindan dolayr gérmus
olduklari rayalarini cogu zaman hatirlayamaz ya da gug bir sekilde hatirlayabilirler.
Gormuls olduklari rhyalar ise genellikle ginlik yasamlarini iceren niteliktedir.
Genellikle hayalleri kisinin sahip oldugu kendi i¢c dunyasini yansitmayan yalin ve
mekanik bir sekildedir. Bu kisiler, hayal kurmayi cogu zaman istememekte olup hayal
kurmay istediklerinde ise gercekle baglantili fakat duygudan yoksun bir bicimde
olabilmektedir. *¢ Bu kisilerin sergilemis olduklari davraniglar ya da duslinceler dig
uyaranlarin etkisi ile meydana gelmektedir ve kendilerini monoton, zayif, aciz
gosterebilmek gibi girisimleri olmakla birlikte ¢codu zaman gergin ve kati kurallara

sahiptirler, 37 38 39 40
2.2.1.3. ise Vuruk islemsel Diisiinme

Aleksitimik kigilerin, duygularinin farkindaligi zayif olmasina ragmen ve hissettikleri
duygularini yansitmakta sikinti yasadiklari halde diger insanlarla iletisimlerinin iyi
oldugu gozlemlenmistir.#*  Bu kisiler, hayatlarinda yasamis olduklari sorunlari

¢dzerken, mevcut sorunun kdkenine bakmak yerine, o soruna ylzeysel ¢dézimler

34 Ira M. Lesser, A Review of The Alexithymia Concept , Psychosomatic Medicine, 1981, 43, 531-
543, 5.532,533.

35 Dereboy, a.g.e. s.160.

36 Erdal Yurt, Sizofreni Hastalarinda Aleksitimi; Negatif Belirtiler, ilag Yan Etkileri, Depresyon Ve
Ig Gérii lle lliskisi, T.c Sagdlik Bakanligi Bakirkéy Ord. Prof. Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir
Hastaliklar Egitim Ve Arastirma Hastanesi 6. Psikiyatri Birimi, Istanbul, 2006,s. 25. (Yayimlanmanus
Uzmanlik Tezi).

37 Kemal Sayar vd., Reliability And Factorial Validity Of The Turkish Version Of The 20- item
Toronto Alexithymia Scala (Tas-20) , Klinik Psikofarmakoloji Bilteni, 2009, 19, 214-220 S.214-215.
38 Recep Kogak, Aleksitimi: Kuramsal Gergeve Tedavi Yaklagimlari ve llgili Aragtirmalar , Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2002, 35(1-2),s.188.

39 Graeme J. Taylor vd., Creation Validity Of The Toronto Alexithymia Scale , Psychosomatic
Medicine, 1988, 50, 500-509, S.506-507.

40 Henry Krystal, Alexithymia And Psychotherapy”, American Journal Of Psychotherapy, 1979,
33 (1), 353-378, S.355-374.

41 Burcu Oktay ve Aysegill Durak Batigiin, Aleksitimi: Baglanma, Benlik Algisi, Kisilerarasi lliski
Tarzlari Ve Ofke , Tiirk Psikoloji Yazilari, 2014, 17(33), 31-40, S.32.

11



bulabilmekte ve cevresindeki diger kisiler ile sorunlar yasamamak adina uyum
icerisinde hayatlarini strdirmeyi segmektedirler. 42 Bu kisilerin yapmis olduklari bu
uyum icinde yasama segimleri Mc Dougall ‘a goére, “yalanci normallik” olarak
aciklanabilmektedir. Ona goére, bu bir saghkh iliski kurma bicimi dedildir aksine

digerleri ile olan iligkilerinde sorun olmamasi igin gosterilen gabadir. 43
2.2.1.4. Dis merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yapi

Aleksitimik 6zellikteki kisilerin, diger insanlarla olan iligkilerinde sergilemis olduklari
tutumlar etkileyen i¢ uyaranlar ya da duygular degildir tamami ile dis uyaranlarin
etkisinde kalarak tutumlarini sergilemektedirler. Bunun sebebi ise, ¢evresindeki
kisilerle surekli uyum icerisinde olma ¢abasi olarak gérilmektedir. Ayni zamanda bu
kisiler, dig uyaranlardan etkilendigi gibi digarisi kontrolli bir sekilde olup yalnizhgi

tercih edebilmektedirler.**

Bu kisiler, strese maruz kaldiklarinda durumu inkara basvururlar ve hissettikleri
duygularini basit kelimelerle telaffuz ederler. Duygularinin ve diistincelerinin arasinda
bir bad yoktur daginik konusmaktadirlar ve ayni seyleri tekrar ederek

anlatmaktadirlar.*®

2.2.2. ALEKSITIMININ KURAMSAL CERGEVESI
2.2.2.1. NOROFIZYOLOJIK YAKLASIM

Aleksitiminin beynin sag ve sol yarim kurelerinin arasindaki kopukluk sonucu
olustugunu ortaya atan ndrofizyolojik kuramcilara goére, aleksitimi limbik sistemden
neokortekse dodru harekete gecen duyusal uyaranlarin bloke olmalari ve bilingli
duyusal yasantilara déniisememesi ile olusan bir ariza olarak agiklanmaktadir. 46 47
Aleksitimi kavrami ile ilgili yapilan bir arastirmada, komissurotomili hastalar da

aleksitimik  belirtiler oldugu ve =zayif hayal glcune sahip olduklar ve

42 I[ra M. Lesser, A Critique Of Contributions To The Alexithymia Symposium , Psychotherapy
Psychosomatic, 1985, 44, 82-88, S. 85.

43 Joyce Mc Dougall , Alexithymia: A Psychoanalytic Viewpoint , Psychotherapy Psychosomatic,
1982, 38, 81-90, S.83.

44 Evrim Ozkorumak vd., Depresyon Hastalarinda Tip Digi Yardim Arama Davranigi: Aleksitimi Bir
Etken Olabilir mi?, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2006, 9, 161-169,s.162.

45 Kogak, a.g.e. , s.187.

46 Miray Sasioglu Vd., Aleksitimi Kavrami , Psikiyatride Giincel Yaklasimlar ,2013, 5(4), 507-527,
s.507-508.

4’Klaus D. Hoppe ve Joseph E. Bogen, Alexithymiain Twelve Commissurotomized Patients ,
Psychother Psychosom, 1977, 28,148-155, s.150,152.
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sembolizasyonlarinin ise somut bir bigimde oldugu belirtiimistir.®® 4° aleksitimik
belirtileri olmayan kigilerde, beyinlerinin sag yarim Kkureleri uzmanlagmaktadir.
Aleksitimik kisilerde ise, beynin sol yarim kuresi uzmanlagma gostermekte, bunun
sonucunda ise hayal kurmalarindaki kisitlihk ve kati dusince yapisi meydana
gelmektedir. Beynin sol tarafini diger yarim kureye oranla daha ¢ok kullanan kigilerde
ise bedensel belirtiler, duygusal kisithlik ve panik bozukluk meydana gelmesi

aleksitimi ile iligkilendiriimektedir.5°
2.2.2.2. PSIKOANALITIK YAKLASIM

Psikanalitik gorluse sahip olan kuramcilara goére, erken donem yasantilarinda
yasanan travmalar aleksitimiyi meydana getirmektedir. 5! 52 % Cocuklugun erken
doéneminde, anne ve ¢ocuk arasindaki bu bagin zedelenmis olmasi ile zarar géren
iligkilerinin sonucunda ¢ocugun igsel sureglerinde bozulmalar meydana gelmekte ve
bu bozulma c¢ocugun ileriki hayatinda hayal dunyasinin kisitlanmasina neden
olabilmektedir. °* *> Ayni zamanda psikoanalitik gorlise gore, psikotik Ozellikli bir
¢atisma ve kiginin yasamis oldugu kaygilara karsi aleksitimik 6zelliklerin savunma
mekanizmasi oldugu belirtiimektedir.®® Bir diger goris ise, gocuklarin aileleri ile
kurmus olduklari iletisimin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri tzerinde blylk oranda
etkili oldugunu ve cocukluk ¢aginda yasanan herhangi bir travmatik deneyimin
cocugun duygusal gelisimi Gzerinde negatif etki gosterdigine dikkat gcekmektedir. 7
Bu durumdan negatif bir sekilde etkilenen ¢ocuklar, duygusal olarak gelisimlerinin ilk
basamaklarinda takilip kalabilmekte ve bu yuzden cocuklar duygularini ayirt

edememekte ve bu duygularini s6ze dokememektedirler. Duygularini s6zel olarak

48 Klaus D. Hoppe, Split Brains And Psychoanalysis, The Psychoanalytic Quarterly, 1977, 46:2, 220-
244, S.222,223.

49 49 Klaus D. Hoppe, Alexithymia in Twelve Commissurotomized Patients , Psychother
Psychosom, 1977, 28, 148-155, S.152,154.

50 Graeme J. Taylor, Alexithymia Concept Measurement And implications For Treatment ,
American Journal Of Psychiatry, 1984, 32(2),153-163,S.155.

51S. Stephanos, A Concept Of Analytical Treatment For Patients With Psychosomatic Disorders
, Psychoter Psychosom, 1975, 26, 178-187, S.185.

52Heinz H. Wolf, The Contribution of The Interviev Sitiation to The Restriction of Fantasy Life
and Emotional Experience in Psychosomatics Patients , Psychother Psychosom 1977, 28,58-67,
S. 65.

53 Michael Von rad, ,Alexithymia And Symptom Formation , Psychotherapy And
Psychosomatics,1984, 42, 80-89, S. 88.

54 M. De M’ Uzan, Psychodynamic mechanism in psychosomatic symptom formation ,
Psychother Psychosom,1974, 23, 103-110, S.109.

55 Joyce McDougall , The Psychosoma And The Psychoanalytic Process, International Review of
Psychoanalysis,1974,1, 437- 459, S.455-457.

5 Mc Dougall ,Alexithymia: A Psychoanalytic Viewpoint , Psychotherapy Psychosomatic, 1982, 38,
81-90, S.85.

>" Henry Krystal, Alexithymia And Psychothreapy, American Journal Of Psychotherapy,1979, 33(1),
17-31, S.20-23.
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ifade edemedikleri icin ise bunlari bedensel belirtiler gdstererek disariya
yansitmaktadirlar. Ayni zamanda Kkiginin, yetigkinlik ddéneminde deneyimledigi

travmatik yagantilari kiginin duygusal olarak gelisimini engelleyip kisitlayabilmektedir.
58

2.2.2.3. SOSYAL OGRENME — DAVRANISGI YAKLASIM

Bu goris, kisinin sahip oldugu sosyo kiltirel ortamin aleksitimi kavramini
aciklamakta yardimci oldugunu savunmaktadir. Sosyal 6grenme- davranisgi
yaklasim ‘a gore, kisiler sergilemis olduklari davranislarini sosyal ortamlarindan
ogrenmektedir. Lesser'e goére ise, bir cocugun blyimis oldugu ortamda eger
aleksitimik 6zelliklere sahip olan bir yetiskin ya da yetiskinler varsa gocuk bu kisiden
ya da kisilerden duygularini ifade etmeyip, onlari bastirmayi ve duygularini ifade
etmek yerine bunlari bedensel olarak ifade etmeyi 6grenmektedir. ° Kigilerin
duygularini ifade edis bicimi ise, kultarler arasi farkhlik gdsterebilmektedir. Bati
kalturanu tastyan bir kisinin, duygularini iyi bir sekilde ifade etmesi normal olarak
algilanirken dogu kulturine sahip olan bir kisinin, duygularini ketleyerek onlari
bastirma egiliminde oldugundan sz edilmekte olup, bireyin dogup blylimus oldugu

sosyal gevresi, kiltiri kisinin aleksitimiye olan yatkinligini belirleyebilmektedir. &
2.2.2.4. BILISSEL YAKLASIM

Bilig, i¢csel duygu, durtl ve dusunceleri ile birlikte dig dinyay! algilama ve yorumlama
bicimidir. Psikolojik bir sorunda biligsel kuramin bakis agisini digerlerinden ayiran en
onemli 6zellik, bireyin tepkileri ile uyaricilar arasina giren zihinsel sureclere yapilan
vurgulamadir. 2 Lazarus, duygularin altinda bilissel degerlendirmelerin ve 6gelerin
yer aldigini, kisinin gevresi ile etkilesime girmesi sonucunda ise duygularin ortaya
¢iktigindan s6z etmektedir. Kisinin yapmis oldugu bilissel degerlendirmelerin dereceli
bicimde ilerledigini vurgulamaktadir. Stoudemire ise, aleksitimik olan Kkisilerin,
duygularini ifade edemeyisinin sebebini su sekilde aciklamaktadir; kisinin, biligsel

gelisim déneminde ortaya cikan bazi biligssel eksikliklerinin olmasinin aleksitimik

58 Thomas R. Kosten, vd., Alexithymia As A Predictor Of Treatment Response In Post-traumatic
Stress Disorder , Journal Of Traumatic Stress, 1992, 5(4), 563-573, S.565-569.

59 |ra M. Lesser, A Critique Of Contributions To The Alexithymia Symposium , Psychotherapy
Psychosomatic, 1985, 44, 82-88, S. 85-86.

60|ra M. Lesser vd., Alexithymia In Somatizing Patients , General Hospital Psychiatry, 1979,1:3,
256-261, S.258-260.

61 R. Pierloot ve J. Vinck, A Pragmatic Approach To The Concept Of Alexithymia , Psychotherapy
And Psychosomatics,1977, 28, 156-166, S.163-165.

62 Kogak, a.g.e., s.193.
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kisilerin duygularini ifade edemeyisine neden oldugunu ve bu Kigileri ise “duygusal

gelisim 6zlirlii bireyler * olarak tanimlamaktadir. &
2.2.3. GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI iLE ALEKSITIMi ARASINDAKI iLiSKi

Bu konu ile ilgili yapilmis olan calismalar sonucunda, erken ¢ocukluk déneminde
yasanan travmatik durumlar ya da olaylar, erken ¢ocukluk déneminde gelismekte olan
duygusal gelisimi sekteye ugrattigi icin aleksitimiye yol actigini ortaya koymaktadir.
Ayni zamanda, ¢cocukluk déneminde ihmale ya da istismara maruz birakilmis kisilerin,
psikolojik acgidan ve biyolojik acidan negatif bicimde etkilendigi belirtiimektedir.
Yapilan gesitli calismalar sonucunda ise, aleksitimik 6zellik tasiyan kisilerin, cocukluk
dénemlerinde travmatik olay ya da duruma maruz kaldigi sonucuna ulasiimaktadir.®*
Aleksitiminin bazi psikolojik rahatsizliklar ile iligkisi incelenmis olup, bu rahatsizliklarin
bircogunun travmatik yasantilarla ilgisinin olduguna dair sonuglara ulasiimistir.
Ertekin, koyuncu vd’ nin 2015 yilinda yapmis olduklari ¢alismada, aleksitiminin
sadece psikosomatik rahatsizliklarla iligkili olmadigi, psikiyatrik ve somatik
bozukluklarla da ilgisi oldugunu gostermektedir.5® Literatlrde, yetiskinlerin gocukluk
doénemlerinde yasamis olduklari istismari bildiren arastirmalarda, aleksitimiye fazla
yer verilmedigi ve arastirmalar da ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan istismarin dykisu
ile kisilerdeki aleksitimik 6zelliklerin ilintili oldugu sonucuna ulasiimigtir. % Yapilan
galismalarda, Kkisilerin travmatik yasanti gecmiglerinin ve Kisilerde aleksitiminin
gelisimi arasindaki iligki tam anlamiyla anlagilamamistir. Bunun nedeni olarak ise,
yapilan galigmalarin, gocukluk ¢agi érselenme yasantilarinin sadece cinsel ve fiziksel
istismar alt boyutlari Gzerinde durulmasi olarak agiklanmaktadir.®” Bermond vd’nin
2008 yilinda yetigkin bireylerin gocukluk ¢aginda yasamis olduklari cinsel istismar
gecmiglerinin aleksitimi ile iligkisinin incelenmesi igcin yapmis olduklari bir galismada
cinsel agidan istismara ugramis olanlarin cinsel istismara ugramayanlara gore daha
yUksek puan aldiklari gozlenmistir. %8 Alan yazin incelendiginde, cocukluk cagi
travmalari ile aleksitimi liligkisine dair yapilan ¢alismalarin diginda erken dénemde

yasanmis olan travmatik deneyimlerin yetigkinlikte gorilen psikiyatrik semptomlarin

63 Stoudemire Alan, Somatothymia, Parts | and Il , Psychosomatics, 1991,32, 365-381, S.370-381.

64 Allison M. Smith ve Ellen C. Flannery —Scroeder, Childhood Emotionel Maltreatment And Somatic
Complaints: The Mediating Role Of Alexithymia, Journal Of Child & Adolescent Trauma, 2013,6(3),
157-172,S.159-161.

8 Erhan Ertekin vd., Alexithymia in Social Anxiety Disorder: is There A Specific Relationship Or is
it a Feature Of Comorbid Major Depression?, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16(2), 130-137, S.133-
135.

6 Bob Bermond vd., impact Of Severe Childhood Sexual Abuse On The Development Of
Alexithymia in Adulthood, Psychother Psychosom, 2008,77,260-262,S.261-262.

67 Ciineyt Evren vd., Childhood Abuse And Neglect As A Risk Factor For Alexithymia in Adult
Male Substance Dependent inpatients, Journal Of Psychoactive Drugs, 2009, 41(1),85-92,S.87-90.
68 Bermond vd., a.g.e. S.262.
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birbiri ile olan iligkisinde aleksitiminin araci role sahip olabildigi ¢calismalarda yer
almaktadir. Gile¢ vd’nin ¢alismasinda, majoér depresif bozukluk tanisi almis olan
kisilerin, cocukluk c¢agi o&rselenme vyasantilarinin ve bu Kkigilerde gdrilen
somatizasyonda aleksitiminin araci olup olmadigini saptayabilmek i¢in yapilan bu
¢alisma sonucunda, duygusal ihmal ve fiziksel istismar alt boyutlarinin sonucunda

aleksitiminin depresyona sebebiyet verdigi saptanmistir. °

69 Hiiseyin Glleg vd., Effects of Childhood Trauma on Somatization in Major Depressive
Disorder: The Role of Alexithymia, Journal of Affective Disorders, 2013, 146(1), 137-141,S.139-140.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER
3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemek icin
genel tarama modellerinden olan “iliskisel tarama modeli” kullaniimistir. Birgok
degigkenin arasinda birlikte degisim varigi ya da derecesini belirlemeyi

amaclamaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

2019-2020 egitim ve ogretim yilinda, istanbul Gelisim Universitesinde farkli
bdlimlerde okuyan égrenciler bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklemini ise, istanbul Gelisim Universitesinde okuyan 200 égrenci olugmaktadir.

Orneklem secimi basit-tesadufi 6rneklem modeli ile segilmistir.

3.3. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerini toplayabilmek amaci ile Demografik Bilgi
Formu, 6grencilerin cocukluk ¢cagi travmalarini belirlemek amaci ile Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi ( CCTO ), universite O6grencilerinin aleksitimi diizeylerini
belirleyebilmek amaci ile Toronto Aleksitimi Olgegi ( TAO ) veri toplamak amaci ile
kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama araglari asagida daha detayli sekilde

aciklanmaktadir.

3.3.1. Sosyo Demografik Bilgi formu

Bu form, Universite 6grencilerinin bazi degiskenlere gére durumlarini saptayabilmek
amaci ile arastirmaci tarafindan geligtirilmistir. Sosyo demografik bilgi formunda;
katilimcilarin yas, ailede siddet gérme durumu, algilanan anne ve baba tutumu,
cocukluk dénemlerinde bakimlarini buydk dlgtude kimin Ustlendigi gibi katilimcilarin
sosyo demografik dzelliklerini belirlemeye yénelik sorular yer almaktadir. Arastirmada

kullanilan Sosyo Demografik Bilgi Formu’nun bir érnegi Ek A’de sunulmustur.

3.3.2. Gocukluk Ga@g Travmalarn Olgegi ( GGTO ) Childhood Trauma
Questionnaire( CTQ)

Cocukluk ¢agi travmalari 6lgegi, 1994 yilinda Bernstein ve arkadaslari tarafindan
gelistirimis olan bir kendini degerlendirme olgegidir. Olgegdin orijinal adi ise °
Childhood Trauma Questionnaire’dir.” Gelistiriimis olan bu olgek ilk olarak 53
maddeden olugturulmus olup daha sonrasinda ise dlgegin 6zgun yazari tarafindan
maddelerin sayisi azaltilmistir. Olgegin ingilizce olan 6zgiin halinden Tiirkgeye

cevirisi 1996 yilinda Vedat Sar tarafindan yapilmistir. Tlrkce gecerlilik ve guvenilirlik
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calismasi Sar ve arkadaslan tarafindan 2012 yilinda yapilmis olan bu dlgek 5
faktérden meydana gelmektedir. Bunlar; Fiziksel, duygusal, cinsel istismar, duygusal
ve fiziksel ihmaldir. Olgekte yer alan Fiziksel ihmal madde numaralari;
1,2,4,6,26'dir.Fiziksel istismar madde numaralari ise; 9,11,12,15,17°dir.Duygusal
istismar madde numaralari; 3,8,14,18,25'dir. Duygusal ihmal madde numaralari ise;
5,7,13,19,28'dir. Cinsel istismar madde numaralar ise; 20,21,23,24,27’numarall

maddeler Gizerinden dederlendirilmektedir. ©

28 maddeden olusan ve 3 maddesi travmanin minimizasyonunu dlgen 5’li likert tipi bir
Olcektir. Bu dlgekte yanitlar 1 ile 5 arasinda 1-Higbir zaman, 2- Nadiren, 3- Zaman
Zaman, 4- Siklikla, 5- Cok Sik gibi puan alabilmektedir. Bu likert tipi 6lgekten elde
edilen puanlar hesaplanirken, 6ncelikle olumlu bi¢cimde olan maddelerden elde
edilmis olan puanlar hesaplanmaktadir. Olumlu bigimde olan maddeler 2, 5, 7, 13, 19,
26 ve 28dir. Olgegin alt bodlim puanlari 5-25, 8lgegin toplam puani ise, 25-125
arasinda puan alabilmektedir. Katilimcilarin sorulara dogru bir sekilde cevap
vermesini saglayacak olan aldatici bir 6zelligi bulunan minimizasyon ile ilintili olanlarin
10,16 ve 22 numarali maddelerin ters ceviriimesine gerek goérulmemektedir. Bunun
nedeni ise, minimizasyon igin kullanilan bu 3 madde kisinin yasadigi travmanin
inkarini 6lgmekte ve toplam puani etkilememektedir. Sar ve arkadaslarinin yapmis
oldugu Olcegdin, guvenirlilik ve gecerlilik ¢alismasinin sonucunda, oOlgcedin kesim
noktalarini saptamislardir ve duygusal ihmal 12, duygusal istismar ve fiziksel ihmal 7,
fiziksel istismar ve cinsel istismar igin ise 5 puan bulundugu ve sinir igin toplam puani
35 olarak belirlemislerdir. " Calismanin sonucunda, 6lgegin gegerlilik ve guvenilirligi

olumlu sonuglanmistir ve 6lgegin bir 6rnegi ise EK B’de sunulmustur.”

3.3.3. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)

Toronto aleksitimi dlgeginin kisa formu 1994 yilinda Bagby, Parker, Taylor tarafindan
kisaltilarak yeniden dizenlenmistir. Bu dlgek, U¢ alt boyuttan ve yirmi maddeden
olusan ve kisinin aleksitimi diizeyini 6lgebilmek amaci ile kullanilan bir dlgektir.” Bu
Olcedin alt boyutlari su sekildedir; Duygulari tanimada guglik boyutu ve bu boyut ile
iliskili olan 1,3,6,7,9,13,14 numarali maddelerdir. Duygulari s6ze dokmede guglik

boyutu ve bu boyut ile ilintili olan 2,4,11,12,17 numarali maddelerdir. 3- Disa vuruk

70 Vedat Sar vd. , Cocukluk Gagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve
Glivenilirligi, Turkiye Klinikleri Journal Of Medical Scienses ,2012, Cilt: 32(4), 1054-1063, S.1055-
1057.

L Qarvd., a.g.e., S.1062.

2 Zarvd., a.g.e., S.1062.

3 R. Michael Bagby vd. , The Twenty-item Toronto Alexithymia Scale-1. item Selection And
Cross- Validation Of The Factor Structure , Journal Of Psychosomatic Research, 1994, 38,1, 23-
32,S.23.
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dusinme ve bu boyut ile baglantil olan 5,8,10,15,16,18,19,20 numarali maddelerdir.
Olgegin Tirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi 2009 yilinda Giileg ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir. 1-5 arasinda puanlanmakta olan likert tipi bir dlgektir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlihdi .78 , alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarhligi ise, .80, .57,

.60 olarak saptanmistir. 7 >Olgegin bir érnegi EK C’te sunulmaktadir.

3.4. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALizi

Arastirmada, katilimcilarin demografik verilerinin analizinde frekans ve ylzde
hesaplamalari kullaniimigtir. Arastirmanin degiskenleri ilgili normallik varsayimi
Shaphiro Wilk testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda, verilerin normal dagiimadigi
saptanmistir. Dolayisiyla, verilerin analizinde parametrik olmayan testler
kullaniimigtir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis H testi, Spearman Korelasyon Analizi
ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimigtir. Verilerin analizinde SPSS
(Statistical Package Programme For Social Sciences) 25 paket programi kullaniimis

ve analizlerde anlamlilik seviyesi 0,05 olarak kabul edilmistir.

74 Hiiseyin Giileg vd. , Reliability And Factorial Validity Of The Turkish Version Of the 20-item
Toronto Alexithymia Scale ( TAS-20) , Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 2009, 19, 214-220,S.215.
75 Hiiseyin Giileg ve Aynil Yenel, 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi Tiirkge Uyarlamasinin
Kesme Noktalarina Gére Psikometrik Ozellikleri , Klinik Psikiyatri, 2010, 13, 108-112, S. 111.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bdélimde, katilimcilardan Sosyo Demografik Veri Formu, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilarak toplanmis olan verilerin
analiz edilmesi ile edinilen bulgular ve bu bulgular esas alinarak yapilmis olan

aciklamalar bulunmaktadir.

Tablo 4.1. Demografik Degiskenler igin Sayi ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori n %

Evet 74 40,2

Gelir Memnuniyeti Hayir 110 59,8
Toplam 184 100,0

Evli 26 13,8

Medeni Durum Bekar 162 86,2
Toplam 188 100,0

Var 12 6,6
Toplam 181 100,0

Hayatta 186 95,9

Anne Yasam Durumu Hayatta Degil 8 4,1
Toplam 194 100,0

Hayatta 179 91,8

Baba Yasam Durumu Hayatta Degil 16 8,2
Toplam 195 100,0

Var 39 20,6
gz?jmu Rahatsizlik Yok 150 79.4
Toplam 189 100,0
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Var 43 22,2
Baba Rahatsizlik VoK 151 778
Durumu

Toplam 194 100,0

Yasayan 53 27,9
Kaza/Yaralanma Yasamayan 137 72,1
Durumu

Toplam 190 100,0

Kullanan 53 32,5
Zararll Madde Kullanmayan 110 67,5
Kullanimi

Toplam 163 100,0

Var 12 6,3
Psikiyatrik Tani Yok 177 93,7
Bulunma Durumu

Toplam 189 100,0

Var 11 57
Biyolojik Rahatsizlik Yok 182 943
Durumu

Toplam 193 100,0

Anne/Baba 117 60,9
Cocuklukta Bakim ——
Veren Kisi Diger 75 39,1

Toplam 192 100,0

Siddet Goren 37 19,2
Ailede Siddet Durumu | Siddet Gérmeyen 156 80,8

Toplam 193 100,0
Cocukluk  Doéneminde | Yasayan 49 25,3
Travma Yasama
Durumu Yasamayan 145 74,7

Toplam 194 100,0
Anne Egitim Durumu Okula Gitmeyen 19 9,7

lIkokul Mezunu 54 27,7

Ortaokul Mezunu 39 20,0
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Lise Mezunu 55 28,2
Universite Mezunu 28 14,4
Toplam 195 100,0
Baba Egitim Durumu Okula Gitmeyen 14 7,3
ilkokul Mezunu 45 23,3
Ortaokul Mezunu 31 16,1
Lise Mezunu 60 31,1
Universite Mezunu 43 22,3
Toplam 193 100,0
Algilanan Anne Tutumu | Demokratik 149 81,0
ilgisiz 8 4,3
Otoriter 27 14,7
Toplam 184 100,0
Algilanan Baba Tutumu | Demokratik 135 74,2
ilgisiz 14 7,7
Otoriter 33 18,1
Toplam 182 100,0

Tablo 4.1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmada Katilimcilarin Yag Degiskenine Dair Ozellikleri

Degisken Min Max X Ss

Yas 18 52 24,25 4,70

Tablo 4.2.’de yas icin en klguk-buylk degerler, ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Yas i¢in aralik 18-52 arasinda, ortalama= 24,25 ve standart sapma= 4,70

olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4.3. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Tanimlamal istatistikler

Olgekler Min Max X Ss
Duygusal Istismar 5 18 7,23 3,12
Fiziksel istismar 5 16 6,10 2,35
Fiziksel Ihmal 5 23 6,94 2,96
Duygusal ihmal 5 25 10,57 5,43
Cinsel Istismar 5 20 6,24 2,74
Minimizasyon 3 15 9,35 3,47
GCTO-Toplam 25 80 37,08 13,04
Duygulari Tanimada Giigliik 7 32 15,14 6,09
Duygulari ifade Etmede 5 24 13,22 3,54

Giiglik

Disa Donuik Diiglinme 8 38 24,23 5,58

Aleksitimi Toplam 20 90 52,58 12,10

Tablo 4.3.’de Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlari icin en kiglk-en buylk degerler, ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir

Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi Duygusal istismar alt boyutu icin aralik 5-18
arasinda, ortalama=7,23 ve standart sapma=3,12; Fiziksel istismar alt boyutu igin
arallk 5-16 arasinda, ortalama=6,10 ve standart sapma=2,35; Fiziksel ihmal alt
boyutu igin aralik 5-23 arasinda, ortalama=6,94 ve standart sapma=2,96; Duygusal
ihmal alt boyutu igin aralik 5-25 arasinda, ortalama=10,57 ve standart sapma=5,43;
Cinsel istismar alt boyutu icin aralik 5-10 arasinda, ortalama=6,24 ve standart
sapma=2,74; Minimizasyon alt boyutu icin aralik 3-15 arasinda, ortalama=9,35 ve
standart sapma=3,47; Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi toplam puani igin aralik 25-
80 arasinda, ortalama=37,08 ve standart sapma=13,04 olarak hesaplanmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimada Guglik alt boyutu igin aralik 7-32
arasinda, ortalama=15,14 ve standart sapma=6,09; Duygulari ifade Etmede Giigliik
alt boyutu icin aralik 5-24 arasinda, ortalama=13,22 ve standart sapma=3,54; Disa

Doénuk Dusinme alt boyutu igin aralik 8-38 arasinda, ortalama=24,23 ve standart
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sapma=5,58; Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan igin arallk 20-90 arasinda,

ortalama=52,58 ve standart sapma=12,10 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.4. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Shapiro Wilk Normallik Testi

Sonuglan
Olgekler Istatistik Sd p
Duygusal istismar ,748 195 ,000

_ Fiziksel Istismar ,542 195 ,000
=
©
g Fiziksel ihmal 702 195 ,000
> :
E Duygusal ihmal 877 195 ,000
’g Cinsel istismar 526 195 ,000
E Minimizasyon 955 195 1000
X %
& Travma Toplam 840 195 1000
)

5, Duygulari Tanimada Gugluk ,926 195 ,000

(4]

:g Duygulari Ifade Etmede Gugliik 978 195 ,004
e g Disa Dénik Diglinme ,978 195 ,004
c »
=] Aleksitimi Toplam ,968 195 ,000
<

Tablo 4.4.de Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi

puanlari icin Shapiro Wilk Normallik Testi sonuclari verilmistir. Analiz sonucunda

verilerin normal dagilmadigi belirlenmigtir.

Tablo 4.5. Aragtirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi

Olgekler Cronbach’s Alfa
Duygusal Istismar ,790
Fiziksel istismar 757
Fiziksel ihmal 797
Duygusal ihmal ,919
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Cinsel istismar ,864

Minimizasyon ,685

Travma Toplam ,925

s, Duygulari Tanimada Gugluk ,868

g“ Duygulari ifade Etmede Gicliik ,568

e E- Disa Doénuk Diaslinme , 713

§ % Aleksitimi Toplam ,851
<

Tablo 4.5.'te Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi

icin Cronbach’s Alfa glivenirlik analizi sonuglari verilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi alt boyut ve toplam puani icin Cronbach’s
Alfa guvenirlik katsayilari sirasiyla,790; ,757; ,797; ,919; ,864; ,685 ve ,925 olarak

hesaplanmistir.

Toronto Aleksitimi Olcegi alt boyut ve toplam puani icin Cronbach’s Alfa

guvenirlik katsayilari sirasiyla,868; ,568; ,713 ve ,851 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.6. Cocukluk Gagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Puanlari lle Yas Arasindaki lligkilerin Incelenmesine Dair Spearman Korelasyon

Analizi Sonuglari

Degiskenler Yas

Duygusal istismar r ,191*

p ,008
Fiziksel istismar r ,090

p 214
Fiziksel ihmal ' 115

p , 111

. *

Duygusal Ihmal r 147

p ,042

. r ,087

Cinsel Istismar

P 229

oL r ,029

Minimizasyon

P 689
CCTO-Toplam r 176

P P ,015

Duygular Tanimada r -,237*
Giiglitk D 001
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Duygulari ifade Etmede r - 137
Giigliik p ,058
Disa Donuik Diglinme r ,010
D ,892
Aleksitimi Toplam r -,141
D ,051

"p<0,05

Tablo 4.6."da Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlari ile yas arasindaki iligkilerin incelenmesine dair Spearman korelasyon analizi

sonuglari verilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegdi Duygusal istismar (r=,191; p<0,05), Duygusal ihmal
(r=,147; p<0,05), toplam puan (r=,176; p<0,05) ve Toronto Aleksitimi Olcedi Duygulari
Tanimada Giuglik (r=-,237; p<0,05) alt boyut puanlari ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligkiler bulunmadigi belirlenmigtir(p>0,05).

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligskiler bulunmadigi

belirlenmigtir(p>0,05).

Tablo 4.7. Gocukluk Gagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Puanlan Arasindaki lligkilerin Incelenmesine Dair Spearman Korelasyon Analizi
Sonuglar

Degiskenler Duygulari Duygulari Disa Doniik Aleksitimi
Tanimada ifade Diisiinme Toplam
Giiclik Etmede
Giigliik
Duygusal r ,330% ,150 -,126 ,192
istismar p ,000 ,036 ,080 ,007
Fiziksel r ,145* -,033 -,216* -,017
istismar p ,043 ,648 ,002 815
Fiziksel ihmal [— 130 087 3007 068
p ,070 224 ,000 ,348
Duygusal r ,208* -,036 -,308* -,025
ihmal p ,004 618 ,000 ,733
Cinsel r ,169* -,066 -,174* ,005
istismar P ,019 ;360 ,015 ,947
. r -,279* ,058 ,331* ,047
Minimizasyon
p ,000 424 ,000 ,513

26




CCTO- ' 283 028 -,285* 060

Toplam P ,000 ,695 ,000 ,404

"p<0,05

Tablo 4.7.’de Cocukluk Ca@i Travmalari Olgedi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesine dair Spearman korelasyon analizi

sonuglari verilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Duygusal istismar (r=,330; p<0,05), Fiziksel
istismar (r=,145; p<0,05), Duygusal ihmal (r=,208; p<0,05), Cinsel istismar (r=,169;
p<0,05) Minimizasyon (r=-,279; p<0,05), alt boyutlari ve dlgek toplam (r=,283; p<0,05)
puan ile Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimada Guglik Alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Duygusal istismar(r=,150; p<0,05) alt boyut
puant ile Toronto Aleksitimi Olcegdi Duygulari ifade Etmede Guigliik alt boyut puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Fiziksel istismar (r=-,216; p<0,05), Fiziksel
ihmal (r=-,300; p<0,05), Duygusal ihmal (r=-,308; p<0,05), Cinsel istismar (r=-,174;
p<0,05) Minimizasyon (r=,331; p<0,05), alt boyutlari ve Olgek toplam (r=-,285;
p<0,05) puanlari ile Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Disa Dénlik Disiinme  alt

boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi Duygusal istismar alt boyut puani ile Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir (r=,192; p<0,05).

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmadigi

belirlenmigtir(p>0,05).

Tablo 4.8. Cocukluk GCag Travmalar Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Puanlarinin Ailede Siddet Gorme Durumu Degiskenine Gore Karsilastiriimasina
iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglan

Olgek Degiske | n | SO ST U z D
n
Duygusal | Goren 37 | 149,1 | 5519,00 | 956,00 0,000
istismar 6 *
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Goérmeye 15 | 84,63 | 13202,0 -
n 6 0 6,82
1
Fiziksel Goren 37 119,8 | 4435,00 | 2040,0 - | 0,000
istismar 6 0| 3,67 *
8
Gormey 15 | 91,58 | 14286,0
en 6 0
Fiziksel Goren 37 | 117,9 | 4362,50 | 21125 - | 0,006
ihmal 1 0 2,72 *
2
Gormey 15 | 92,04 | 143585
en 6 0
Duygusal Goren 37 | 126,6 | 4687,00 | 1788,0 - | 0,000
ihmal 8 0| 3,62 *
9
Goérmey 15 | 89,96 | 14034,0
en 6 0
Cinsel Goren 37 | 112,0 | 414750 | 23275 - | 0,011
istismar 9 0| 253 *
4
Gormey 15 | 93,42 | 145735
en 6 0
Minimizasy Goren 37 71,31 | 2638,50 | 1935,5 - | 0,002
on 0 3,12 *
Goérmey 15 | 103,0 | 16082,5 7
en 6 9 0
CCTO- Goren 37 | 140,0 | 5181,00 | 1294,0 - | 0,000
Toplam 3 0 5,23 *
2
Gormey 15 | 86,79 | 13540,0
en 6 0
Duygulari Goren 37 | 116,8 | 4323,50 | 2151,5 - | 0,016
Tanimada 5 0 2,40 *
Guclik 9
Gormey 15 | 92,29 | 14397,5
en 6 0
Duygulari Goren 37 | 112,3 | 4158,50 | 2316,5 0,061
ifade 9 0
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Etmede Gormey 15 | 93,35 | 14562,5 -
Gucluk en 6 0 1,87
3
Disa Dénidk | Goren 37 | 88,69 | 3281,50 | 2578,5 -1 0,313
Disinme 0 1,00
Gormey 15 | 98,97 | 15439,5 9
en 6 0
TAO- Goren 37 109,1 | 4037,00 | 2438,0 - | 0,142
Toplam 1 0 1,46
8
Gormey 15 | 94,13 | 14684,0
en 6 0

"p<0,05

Tablo 4.8."de Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlarinin ailede siddet gorme durumu degiskenine goére karsilastiriimasina iligkin

Mann Whitney U testi sonuglari verilmigtir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Duygusal istismar(Uss21)= 956,00; p<0,05),
Fiziksel istismar(Us678= 2040,00; p<0,05), Fiziksel Ihmal (U(.2722= 2112,50; p<0,05)
Duygusal ihmal(Us620= 1788,50; p<0,05) Cinsel istismar(U .2 s3s= 2327,50; p<0,05)
ve Minimizasyon (U 127= 1935,50; p<0,05) alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin
(Ues232= 1294,00; p<0,05) ailede siddet gérme durumu degiskenine gdére anlaml
farklilik gOsterdigi belirlenmistir. Ailesinde siddet géren katilimcilarin Duygusal
istismar, Fiziksel Istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Cinsel istismar alt
boyutlari ile Olgek toplam puaninin ailede siddet gormeyen katilimcilardan daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Ailesinde siddet gérmeyen katilimcilarin Minimizasyon
alt boyut puanlarinin ailede siddet goéren katilimcilardan daha ylksek oldugu

belirlenmisgtir.

Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimada Guglik (Uza409= 2151,50;
p<0,05, alt boyutu puanlarinin ailede siddet gérme durumu degigkenine gore anlamli
farkhhk gosterdigi belirlenmistir. Ailesinde siddet godren katiimcilarin Duygular
Tanimada Gugluk alt boyut puaninin ailede siddet gérmeyen katilimcilardan daha

yuksek oldugu belirlenmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari ifade Etmede Guglik ve Diga Déniik
Dusunme alt boyut puanlari ile 6lgek toplam puanlarinin ailede siddet gérme durumu

degiskenine gdre anlamh farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Cocukluk Gag Travmalan Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Puanlarinin Anne Tutumu Degiskenine Gére Karsilagtinlmasina iligkin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Olgek

Degisken n SO H X? p Fark
Duygusal Demokratik | 149 86,16 | 21,353 | 13,879 | 0,000* | 2>1
istismar _
llgisiz 8 | 164,31 2>3
Otoriter 27 | 106,20
Fiziksel Demokratik | 149 88,02 | 29,179 | 27,136 | 0,000* | 2>1
istismar .
llgisiz 8 | 165,88 2>3
Otoriter 27 95,46
Fiziksel ihmal | Demokratik | 149 86,09 | 22,464 | 10,784 | 0,000* 2>1
iIgisiz 8 | 166,56 2>3
Otoriter 27 | 105,93
Duygusal Demokratik | 149 84,50 | 22,358 | 21,292 | 0,000* 2>1
ihmal _
llgisiz 8 | 160,88 2>3
Otoriter 27 | 116,37
Cinsel Demokratik | 149 88,71 | 28,754 | 29,393 | 0,000* 2>1
istismar _
llgisiz 8 | 164,19 2>3
Otoriter 27 92,15
Minimizasyon | Demokratik | 149 96,98 | 11,342 5,959 | 0,003* | 1>2
iigisiz 8 34,00 3>2
Otoriter 27 85,09
CCTO- Demokratik | 149 84,35 | 26,092 | 12,940 | 0,000* | 2>1
Toplam -
llgisiz 8 | 172,56 2>3
Otoriter 27 | 113,78 3>1
Demokratik | 149 90,61 4,296 1,094 0,117 -
iigisiz 8 | 130,56
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Duygulari Otoriter 27 91,67

Tanimada
Gucluk
Duygulari Demokratik | 149 94,03 0,685 1,363 0,710 -
ifade Etmede ——
Giiclik llgisiz 8 88,81
Otoriter 27 85,13

Disa Donuk Demokratik | 149 95,29 2,538 4,53 0,281 -
Disinme

iigisiz 8 70,50

Otoriter 27 83,61

TAO-Toplam | Demokratik | 149 92,85 0,271 0,009 0,873 -

ilgisiz 8 99,06

Otoriter 27 88,63

"p<0,05

Tablo 4.9.'da Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlarinin anne tutumu degiskenine gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal Wallis H

testi sonugclari verilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Duygusal istismar(Hqz s79=21,353; p<0,05),
Fiziksel Istismar(Hp7,136=29,179; p<0,05), Fiziksel ihmal (Ho784=22,454; p<0,05)
Duygusal ihmal(H1.202=22,358; p<0,05) Cinsel istismar(H 29 393=28,754; p<0,05)
ve Minimizasyon (He 9s9= 11,342; p<0,05) alt boyutu ve 6lgek toplam puanlarinin
(H2,040= 26,090; p<0,05) anne tutumu degiskenine gore anlamli farklihk gosterdigi
belirlenmigtir. Annesi ilgisiz tutuma sahip katilimcilarin Cocukluk Ca@i Travmalari
Olgegi Duygusal istismar, Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Cinsel
istismar alt boyutu puanlari annesi demokratik ve otoriter tutuma sahip
katihmcilardan daha ylUksek bulunmustur. Annesi demokratik ve otoriter tutuma
sahip katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi Minimizasyon alt boyutu
puanlari annesi ilgisiz tutuma sahip katilimcilardan daha yiksek bulunmustur.
Annesi otoriter tutuma sahip katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
Minimizasyon alt boyutu annesi demokratik tutuma sahip olan katiimcilardan daha

yuksek bulunmustur.

31



Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarinin anne tutumu degiskenine gére anlamli

farkhlik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.10. Cocukluk Gag Travmalan Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
Puanlarinin Baba Tutumu Degiskenine Gére Karsilagtinimasina iligkin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Olgek Degisken | n SO H NG P Fark
Duygusal Demokratik | 135 84,40 | 11,381 | 11,797 | 0,003* | 3>1
istismar _

llgisiz 14 | 105,18
Otoriter 33 | 114,76
Fiziksel Demokratik | 135 91,61 2,852 4,137 0,240 -
istismar .
llgisiz 14 | 106,14
Otoriter 33 84,85
Fiziksel ihmal | Demokratik | 135 84,63 | 10,427 | 13,591 | 0,005* 3>1
ilgisiz 14 | 115,57
Otoriter 33 | 109,38
Duygusal Demokratik | 135 81,10 | 20,935 | 26,575 | 0,000* 3>1
ihmal _
llgisiz 14 | 116,57 3>2
Otoriter 33 | 123,41
Cinsel Demokratik | 135 91,33 0,036 0,048 0,982 -
istismar _
llgisiz 14 90,61
Otoriter 33 92,59
Minimizasyon | Demokratik | 135 96,34 5,106 1,864 0,078 -
iigisiz 14 68,11
Otoriter 33 81,62
CCTO- Demokratik | 135 82,57 | 15,600 | 19,136 | 0,000* | 3>1
Toplam -
llgisiz 14 | 109,43
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Otoriter 33 | 120,44

Duygulari Demokratik | 135 85,91 6,034 5,78 | 0,049* | Fark
Tanimada —
Giiclik ilgisiz 14 | 111,68 Yok
Otoriter 33 | 105,82
Duygulari Demokratik | 135 89,61 1,159 0,272 0,560 -
ifade Etmede ——
Giiclik llgisiz 14 | 105,07
Otoriter 33 93,47

Disa Ddénik Demokratik | 135 91,16 0,046 0,611 0,977 -
Dastinme

iigisiz 14 | 94,32

Otoriter 33 91,68

TAO-Toplam | Demokratik | 135 87,58 2,957 1,853 0,228 -

iigisiz 14 | 105,54

Otoriter 33 | 101,59

"p<0,05

Tablo 4.10."da Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi
puanlarinin baba tutumu degiskenine gore karsilastiriimasina iligskin Kruskal Wallis H

testi sonugclari verilmistir.

Cocukluk Cag@i Travmalari Olgegi Duygusal istismar(H1797=11,381; p<0,05),
, Fiziksel iIhmal (H(3 501y=10,427; p<0,05) ve Duygusal ihmal(Hs s75=20,935; p<0,05)
alt boyutu ve odlgek toplam puanlarinin (H29136=15,600; p<0,05) baba tutumu
degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Babasi otoriter tutuma
sahip katihmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olge@i Duygusal istismar ile Fiziksel
ihmal alt boyutu ve 6lgek toplam puanlari babasi demokratik tutuma sahip
katilimcilardan daha yuksek bulunmustur. Babasi otoriter tutuma sahip katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Duygusal ihmal alt boyutu puanlari babasi

demokratik ve ilgisiz tutuma sahip katilimcilardan daha yiksek bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimada Guglik (Hpsese= 11,342;
p<0,05) alt boyutu puanlarinin baba tutumu degiskenine gére anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmigtir. Ancak ikili karsilastirma testi sonucu anlamli bulunmamisgtir.
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Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Fiziksel istismar, Cinsel istismar ve

Minimizasyon alt boyutlari ile Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari ifade Etmede

Guglik, Disa DonUk Dugslinme alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin baba tutumu

degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4.11. Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin

GCocukluk Cagi Travmalari Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinca
Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi igin Gerekli
Varsayimlarinin Sinanmasi

Dg?r!(hs]al Otokorelasyon Artik D A:ru:( . Sabit
B ar :Jntl Varsayimi Degerlerin O‘:tgfr ern Varyans
ag Normalligi alamasl Varsayimi
Varsayimi Varsayimi Varsayimi
Degisken | VIF | Tolerans | Durbin Watson
1 1,000 1,000 Carpikhk: 1,157 -
1,577 Basikiik: 1,175 0,0000 X2(2)=3,51
Sd:5,91
,601| 1,664 =
Carpikhk: ,633 0,0000 X2(9)=9,94
697 | 1,434 1,892 Basiklik: ,517 Sd:16,91
2 ,565| 1,770
, 782 1,278 Carpiklik: , 450 -
1,804 Basiklik., 777 0,0000 X2(9)=14,23
3 782 | 1,278 Sd: 16,91
, 782 1,278 Carpikhk: ,744 -
1,800 Basiklik: 1,372 0,0000 ¥x2(5)=10,92
4 , 782 1,278 Sd:11,07

Sd: x? Degeri igin Kabul Edilebilen Sinir Deger

Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarinin, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

puanlarinca yordanmasi amaciyla kurgulanan regresyon modelinin varsayimlarinin

sinanmasi sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.11." de verilmistir. Regresyon

analizlerinden gecerli sonuclar elde edebilmek igin bazi varsayimlarin kargilanmasi

gerekmektedir. Regresyon modellerinin saglamasi gereken varsayimlar asagida

belirtiimigtir:

® 2 0o T 9

Coklu dogrusal baglanti varsayimi

Otokorelasyon varsayimi

Artikdegerlerin normalligi varsayimi

Artik degerlerin ortalamasi varsayimi

Sabit varyans varsayimi
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Analiz sonucunda regresyon analizlerinin uygulanabilmesi i¢in gerekli tim

varsayimlarin karsilandigi gortlmastur.

Tablo 4.12. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimlamada Giigliik Alt
Boyutu Puanlarinin, Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi Alt Boyut Puanlarinca
Yordanmasina iligkin Goklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar (Model 1)

Bagimlh Bagimsiz B Standart
Degisken Degisken Hata g Beta t

p

Duygulari Sabit _ 10,808 1,053 - 10,264
Tanimlamada Duygusal Istismar ,600 , 134 307 4,482
Gugluk

,000
,000

R= 0,307 R?= 0,094 Sd:1/193 F:20,090 p=,000

Tablo 4.12.’de Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimlamada Guglik alt
boyutu puanlarinin puanlarinin, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi alt boyut
puanlarinca yordanmasina iliskin g¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar

verilmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegdi Duygular Tanimlamada Giiglik alt boyutu puaninin
yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilimigtir.
Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Kurgulanan
regresyon modeline Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimlamada Guglik alt
boyutu puanlarinin yordayicilari olarak Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Duygusal
istismar, Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Cinsel istismar alt boyut
puanlari alinmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustar.
(Fanez= 20,090; p<0,001). Sonuglar degerlendirildiginde, Toronto Aleksitimi Olgegi
Duygulari Tanimlamada Gugluk alt boyutu puanlarinin yordanmasinda Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Duygusal istismar alt boyut puaninin anlamli bir parametre oldugu

bulunmustur. Modelin agiklayicilik glici %9,4 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.13. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari ifade Etmede Giigliik Alt Boyutu
Puanlarinin, Gocukluk Gag: Travmalari Olgegi Alt Boyut Puanlarinca
Yordanmasina iligkin Goklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar (Model 2)

Bagimh Bagimsiz B Standart
Degisken Degigken Hata s Beta t

p

Duygulari Sabit 13,267 721 - 18,395
ifade Etmede  Duygusal istismar 438 ,100 ,386 4,378
Gliclik Duygusal ihmal -,140 ,053 -214  -2,616

Fiziksel istismar -,286 , 137 -,189 -2,083

,000
,000
,010
,039

R= 0,327 R?= 0,107 Sd:3/191 F:7,623 p=,000
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Tablo 4.13.’de Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari ifade Etmede Giiglik alt
boyutu puanlarinin, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi alt boyut puanlarinca

yordanmasina iligkin goklu dogrusal regresyon analizi sonuglari verilmigtir.

Toronto Aleksitimi Olgegi Duygular ifade Etmede Giigliik alt boyutu puaninin
yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.
Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yéntemi tercih edilmistir. Kurgulanan
regresyon modelinde Toronto Aleksitimi Olgedi Duygulari ifade Etmede Giiglik alt
boyutu puanlarinin yordayicilari olarak Cocukluk Cagi Travmalari Olgegdi Duygusal
istismar, Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Cinsel istismar alt boyut
puanlari alinmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérulmustar.
(Fanes= 7,623; p<0,001). Sonuglar degerlendirildiginde, Toronto Aleksitimi Olgegi
Duygulari ifade Etmede Giiglik alt boyutu puanlarinin yordanmasinda Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Duygusal istismar, Duygusal ihmal ve Fiziksel istismar alt boyut
puanlarinin anlamli parametreler oldugu bulunmustur. Modelin aciklayicilik gucu

%10,7 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.14. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Diga Déniik Diigiinme Alt
Boyutu Puanlarinin, Cocukluk Cagi Travmalarn Olgegi Alt Boyut Puanlarinca
Yordanmasina iligkin Goklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar (Model 3)

Bagimh Bagimsiz B Standart

Degisken Degigken Hata g Beta t p
Disa Sabit 26,660 1,014 26,294 ,000
Donuk Duygusal ihmal -,422 ,078 -,411  -5,404 ,000
Dilsunme Duygusal istismar ,280 ,136 ,156 2,060 ,041

R= 0,365 R?= 0,133 Sd:2/192 F:14,739 p=,000

Tablo 4.14.’de Toronto Aleksitimi Olgegdi Duygulari Diga Dénlik Dugiinme alt
boyutu puanlarinin, Cocukluk Cagdi Travmalari Olgegi alt boyut puanlarinca

yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi Disa Do6nlk Dusinme alt boyutu puaninin
yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimigtir.
Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Kurgulanan
regresyon modelinde Toronto Aleksitimi Olgcedi Disa Dénlk Disiinme alt boyutu
puanlarinin yordayicilari olarak Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi Duygusal istismar,
Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Cinsel istismar alt boyut puanlari
alinmigtir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustar.
(Fne2=14,739; p<0,001). Sonuglar degerlendirildiginde, Toronto Aleksitimi Olgegi

Disa Donuk Dusiunme alt boyutu puanlarinin yordanmasinda Cocukluk Cagi
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Travmalari Olgedi Duygusal istismar, Duygusal alt boyut puanlarinin anlamli
parametreler parametre oldugu bulunmustur. Modelin ag¢iklayicilik gict %13,3 olarak

hesaplanmistir.

Tablo 4.15. Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Boyutu Puaninin, Gocukluk Gagi
Travmalan Olgegi Alt Boyut Puanlarinca Yordanmasina iligkin Goklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonugclari (Model 4)

Bagimlh Bagimsiz B Standart

Degisken Degigken Hata s Beta t p

Aleksitimi Sabit 50,249 2,245 22,387 ,000

Toplam Duygusal istismar 1,241 ,301 ,320 4,131 ,000
Duygusal ihmal -,628 ,173 -,282  -3,638 ,000

R= 0,313 R?= 0,098 Sd:2/192 F: 10,405 p=,000

Tablo 4.15.'de Toronto Aleksitimi Olgcegi toplam puaninin, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi alt boyut puanlarinca yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal

regresyon analizi sonugclari verilmigtir.

Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puaninin yordayicilarini belilemek amaciyla
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir. Regresyon modeli kurgulanirken
‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Kurgulanan regresyon modelinde Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puaninin yordayicilari olarak Cocukluk Cagdi Travmalari
Olgegi Duygusal istismar, Fiziksel istismar, Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal ve Cinsel
istismar alt boyut puanlari alinmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goralmdastir. (F2192=10,405 ; p<0,001). Sonuglar degerlendirildiginde,
Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puaninin yordanmasinda Cocukluk Cagi Travmalari
Olcegi Duygusal istismar ve Duygusal ihmal alt boyut puanlarinin anlamli
parametreler oldugu bulunmustur. Modelin acgiklayiciik gicli  %9,8 olarak

hesaplanmistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUG

Bu boélimde; ¢ocukluk cagi travmalari ve aleksitimi arasindaki iliskiler incelenmis ve
arastirma bulgularinin demografik veriler agisindan farklilagsmasina iliskin sonuclar

alan yazinda bulunan arastirmalar baglaminda tartisiimistir.

Cocukluk Cagi Travmalari ve Aleksitimi ile Yas Arasindaki iligkiye Dair

Bulgularin Tartigiimasi

Cocukluk ¢agi travmalan ile yas arasindaki iligki incelendiginde, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi duygusal istismar, duygusal ihmal ve 6lgek toplam puani ile yas
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir.
Literatirde bulunan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarini kismen
destekler nitelikte, Dobur, arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin
yasa gore anlaml farklihk gdsterdigini belirlemis, ancak bizim bulgularimizin aksine,
18-20 yas araligindaki katilimcilarin travma toplam puanlarinin daha yiksek yas
gruplarina goére daha fazla oldugunu belirlemistir.”® Ayrica, Arar yetiskin bireylerde
Olcek toplam puanin farklilasmadigini ama fiziksel ihmal alt boyutunun farklilastigini
belirlemistir. 7 Aslan ve Alparslan da Universite 6grencilerinde yas arttikga gocukluk
¢agi travma puanlarinin azalma egiliminde oldugunu belirlemislerdir.”® Bu bulgulara
karsithk olusturacak sekilde, Arz, calismasinda evli bireylerde c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin toplam puan agisindan yasa goére farklilasmadigini belirtmistir.”®
Bostanci, Universite 6grencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalarinin toplam puan
acisindan yasa gore farkllasmadigini belirtmigtir. 8 Cagatay'in yapmis oldugu
galismada ise universite dgrencilerinde ¢ocukluk cagi travmalarinin toplam puan

acisindan yasa gore farklilasmadigini belirtmistir. 8 Kalkavan, tniversite 6grencilerin

76 Huriye Aybiike Dobur, Yetigkinlige Gegiste Gocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Duygusal
Yeme Ve Tikinircasina Yeme iligkisinde Biligsel Tamamlanma ihtiyacinin Aracilik Etkisi, Krikkale
Universitesi, Kirikkale, 2019, S.42. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

77 Handan Dilek Arar, Ruminasyonun Geligimsel Zemini; Ruminatif Diigiinme Bigiminin Cocukluk
Cagi Ruhsal Travmalan Ve Gocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul Reddi ile iligkisinin
incelenmesi, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2019, S.44. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Halime S. Aslan ve Z. Nazan Alparslan, Gocukluk Orselenme Yagantilari Olgeginin Bir
Universite Ogrencisi Ornekleminde Gegerlik Giivenirlik Ve Faktér Yapisi, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
1999, 10(4), 275-285, S.275.

0 Cemile Esing Arz, Evli Bireylerde Evlilik Uyumunun Erigkinlerde Gériilen Dikkat Eksikligi Ve
Hiperaktivite Bozuklugu Ve Gocukluk Gagi Ruhsal Travma Diizeyleri ile iligkisi, Maltepe
Universitesi, Istanbul, 2018, S.53. (yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

80 Nihal Bostanci vd. , Universite Ogrencilerinde Gocukluk Gagi Travmalarinin Depresif Belirtileri
Uzerine Etkisi, Yeni Sempozyum Dergisi, 2006, 44(2), 100-106, S.104.

813afiye Elif Cagatay, Universite Ogrencilerinin Gocukluk Cadi Travmatik Yasanti Diizeyi ile
Baglanma Stilleri Ve Savunma Mekanizmalari Arasindaki iligkinin incelenmesi, Arel Universitesi,
Istanbul, 2014,S.66-67.(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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ile yapmis oldugu calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin toplam puan agisindan
yasa gore farkllasmadigini belirtmistir. 8 Aksahin ise, bagimli hastalarda gocukluk
cag! travmalarinin toplam puan agisindan yasa gore farklilagsmadi§ini belirtmistir.8
Bu veriler degerlendirildiginde, literatirde bu arastirma sonuglarina kismen uyumlu
ve kargit nitelikte bulgularin oldugu gorulmektedir. Bu durum, arastirmalarda
kullanilan Orneklem gruplarinin demografik, kulturel ve bireysel Ozelliklerinin
farklilasmasindan dolayi ortaya c¢ikmis olabilir. Bu bulgular, yasin ¢ocukluk cagi
travmalari acisindan bir farkliiga neden olmadi§i seklinde ya da yas ilerledikce
bireylerin cocukluk ¢agi travmalarinin giderek etkisini kaybetmesi dolayisiyla 6lgek
puanlarinda disus yasandigi seklinde yorumlanabilir. Bu galismada, katilimcilar
arasinda daha kuglk yasta olanlarin travma yasantilarini daha net hatirlayabilmesi
nedeni ile c¢ocukluk c¢agi travmalari puanlarinin yasa bagh olarak azalmasi
bekleniyorken, bu durumun aksine katilimcilarin yaslari arttikca travma puanlari artis
gostermektedir. Katilimcilarin, yaslar ilerledikge c¢ocukluk doéneminde yasamis
olduklari travmalarinin farkina varmalari ile travma puanlarinda artis olmasina neden
oldugu didsunulmektedir. Korelasyon degerinin zayif olmasi, yapilacak yorumu
kisittamaktadir. Ancak, bu bulgularin yorumlanabilmesi i¢in daha kapsamli

arastirmalara ihtiyag oldugu dastnulebilir.

Aleksitimi ile yas arasindaki iliski incelendiginde, duygulari tanimada guigluk alt boyut
puanlari ile yas arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Diger alt boyut puanlari ve oOlgcek toplam puaninin iligkili olmadigi
belirlenmigtir. Literatirde bulunan arastirmalar incelendiginde; Ezer, Universite
ogrencilerinde aleksitimi toplam puaninin yasa gore anlamli farklilik gosterdigini ve 27
yasindan daha yuksek katilimcilarin 18-20 yas grubu katiimcilara gbére daha fazla
aleksitimi puanina sahip olduklarini belirlemistir.8* Bu bulgulara ters sekilde,
Muzafferoglu, lise égrencileri ile yapmis oldugu calismada yasa goére aleksitimi
puanlarinin farklilagsmadigini belirtmistir®® Bagci ve Ergin, Universite 6grencileri ile

yapmis olduklari arastirmalarinda yasa goére aleksitimi puanlarinin farklilagsmadigini

82 Filiz Kalkavan, Universite Ogrencilerinin Cocukluk Gagi Travmalarinin Ahlaki Geligim
Yeteneklerine Etkilerinin incelenmesi, Yildiz Teknik Universitesi, istanbul,
2018,S.67.(Yayimlanmamis Yilsek Lisans Tezi).

83 Hazal Aksahin, Bagimh Hastalarda Cocukluk GCagi Travmalarinin Alkol Ve Madde Kullanimina
Etkisinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, S.81. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

84Ravza Nur Ezer, Universite dgrencilerinin aleksitimi diizeyleri ve baglanma stilleri ile sosyal
medya bagmlliklari arasindaki iligkinin incelenmesi, Gazi Universitesi, Ankara,2019,s.61.
(Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi).

85 |eyla Muzafferoglu, Lise Ogrencilerinin Duygusal Zeka Aleksitimi Ve Psikolojik lyi Olus
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Beykent Universitesi, istanbul, 2019, S.47.
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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belirtmislerdir. 8¢ 8" Erglin ve Atasayar, ise ergenler ile yapmis olduklari galismada ise
yasa gore aleksitimi puanlarinin farklilasmadigini belirtmiglerdir.8® 8 Eylipoglu da 18-
50 yas arasi Orneklemle yaptigi arastirmada ise yasa gore aleksitimi puanlarinin
farklilagmadigini belirtmistir.®® Bu sonuglar degerlendirildiginde literatiirde arastirma
sonuglarina benzer sonuglar bulundugu gorilse de genellikle bu arastirmanin
sonuglarina karsithk olusturan arastirma bulgularinin oldugu goérilmektedir. Bu
durum, arastirmalarda kullanilan érneklem gruplarinin demografik, kilttrel ve bireysel
Ozelliklerinin farkhlasmasindan dolayi ortaya cikmis olabilir. Literatiide bulunan,
aleksitiminin yas acisindan farkhlasmamasina iliskin bulgular yas degiskeninin
aleksitimi acgisindan farklilik olusturabilecek 6nemli bir etken olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Cocukluk Cag Travmalan ve Aleksitimi Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Cocukluk ¢cagi travmalari ile aleksitimi arasindaki iligki incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi
travmalari 6lgegi toplam puani ile aleksitimi élgcegi toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunmadigi belirlenmistir. Ancak, alt boyutlar baglaminda
degerlendirildiginde, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, cinsel
istismar ve CCTO-Toplam puanlari ile duygulari tanimada guglik alt boyut
puanlarinin anlamli bir iligki igerisinde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, fiziksel
ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve CCTO-Toplam puanlari ile
diga donuk dusunme alt boyut puanlarinin anlamh bir iligki icerisinde oldugu
belirlenmigtir. Duygulari ifade etmede gugluk alt boyut puanlari ise yalnizca duygusal
istismar ile iligkili bulunmustur. Bu bulgular degerlendirildiginde, toplam puanlar
baglaminda anlamli iligkiler bulunmasa da 6zellikle duygulari tanimada gugluk ve diga
donuk dusunme alt boyutlar agisindan bu iki olgunun iligkili oldugu sodylenebilir.
Literatirde bulunan ¢alismalar incelendiginde, Senkal ve Isikl’'nin Universite
ogrencileri 6rnekleminde yaptigi calismada aleksitimi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari

toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir. Ayrica aleksitimi

86 Tugba Bagci, Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Bazi Degigkenlere Gore
incelenmesi, Gazi Universitesi, Ankara, 2008, S. 10. (Uzmanlik Tezi).

87 Emel Ergiin, Universite Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeylerinin Problem Gézme Becerileri ile
incelenmesi, Uskiidar Universitesi, istanbul,2015,S. 55. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

88 Mehmet Atasayar, Ergenlerin Aleksitimik Ozelliklerinin Psikolojik Belirtileri Ve Yagam
Doyumlar ile iligkisi, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2011, S.91. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans
Tezi).

89 Handan Ergiin, 14-18 Yas Ergenler Ve Ebeveynlerinde Aleksitimik Ozellikler, Ebeveyn
Tutumlari, Baglanma Ve Bagimhlik, Ankara Universitesi, Ankara, 2008, S.71. ( Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

9 Hasan Burak Eyiipoglu, Erken Dénem Yasantilar Aleksitimi Ve Bedensellestirme Arasindaki
iligkiler: Sema Terapi Modeli Gergevesinde Bir inceleme, Sehir tiniversitesi, Istanbul, 2019, S. 26.
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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toplam puani ile duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlari
anlaml iligkili bulunurken fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyut puanlari iligkili
bulunmamistir.®*Bununla birlikte, Aust vd. yetigkin bireylerin erken gocuklukta
duygusal ihmal deneyimleri ve stresli yagsam olaylarinin aleksitimi ile iligkili oldugunu
belirlemigtir. Ancak, fiziksel ve cinsel istismarin aleksitimi ile iligkili olmadigi
belirlenmistir.®? Frewen vd. ise 90 kadin katilimci ile yaptiklarl arastirmada Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puanin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi’nin bitin alt boyut
alinan puanlarla iligkisinin anlamli oldugu bulunmustur.®® Ayrica aleksitimi dlgegi
toplam puani ile Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi duygusal ihmal alt élgeginden
alinan puan arasindaki iligkinin diger alt olgeklere kiyasla daha yUksek oldugu
belirlenmistir. Evren vd. duygusal istismar yasayan bireylerde aleksitimi dlzeylerinin
daha fazla oldugu ancak fiziksel istismar, ihmal ve cinsel istismar agisindan anlaml
farklik bulunmadigi belirlenmistir.®* Bu bulgular degerlendirildiginde, genel baglamda
gerek alt boyutlar gerekse toplam puan agisindan ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda
anlaml iligkiler oldugu gorulmektedir. Genel olarak literatiirdeki ¢alismalarin benzer
sonugclar verdigi sylenebilir. Bu bulgular yorumlandiginda, Epézdemir ’in Krystal'in
1978-79 yillarinda yapmis oldugu arastirmasindan aktardigina goére travmatik
deneyimlerin duygusal gelisimi olumsuz olarak etkiledigi ve duygusal gelisimde erken
dénem travmatik deneyimlerinin  durdurucu, vyetigskin ddéneminde yasanan
travmalarinin ise geriletici bir etkisi bulundugunu soylemektedir. ® % %’Bu sebeple
aleksitimide duygulari tanimlamada ve ifade edilen guclugin erken ddonemde
yasanan yikicl bir olay, basarisizlik veya travma sonucunda duygusal gelisimin
duraksadigini belirtmistir. Freyberger ise bu durumu aleksitimi ikiye ayirarak
aciklamistir.  Birincil aleksitimi psikosomatik belirtiler gd&steren bireylerin  bu
sikayetlerinin olusmasina neden olur. Bu tip aleksitimi travmatize olan bireylerde

gelisebilecek gegici bir durumdur.®® Gileg ve Yenel'in aktardigina gére Bagby ve

9 jpek Senkal ve Sedat Isikli, Gocukluk Gagi Travmalarinin Ve Baglanma Bigiminin Depresyon
Belirtileri ile iligkileri: Aleksitiminin Araci Rolii, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26, 1-7, S.4.

92 Sabine Aust Vd. , The Role Of Early Emotional Neglect in Alexithymia, Psychological Trauma:
Theory, Research, Practice And Policy,2013, 5(3), 225-232, S.225.

93 pPaul A. Frewen Vd. , Disturbances Of Emotional Awareness And Expression in Posttraumatic
Stress Disorder: Meta — Mood, Emotion Regulation, Mindfulness, And interference Of Emotional
Expressiveness, Psychologial Trauma: Theory Research Practice And Policy, 2012, 4(2), 1-10, S.5.
94 Clineyt Evren Vd. , Child Abuse and Neglect as a Risk Factor for Alexithymia in Adult Male
Substance Dependent inpatients. Journal of Psychoactive Drugs, 2009, 41 (1), 85-92, S.88.

9 Hejan Ep6zdemir, Aleksitimi: Psikolojik bir semptom mu, yoksa bir kisilik 6zelligi mi?, Tiirk
Psikoloji Yazilari, 2012, 15(30), 25-33, S.27.

9%Henry Krystal,Trauma and affects. Psychonal, Stud. Child,1978, 33, 81-116.

97Henry krystal, Alexithymia and psychotherapy, American Journal of Psychotherapy,1979, 33(1), 17-
31.

9% Hellmuth Freyberger, Supportive Psycho Therapeutic Techniques in Primary and Secondary
Alexithymia, Psychotherapy Psychosomatic,1977. 28, 337-342, S.339.
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Taylor aleksitiminin nedensel yapisinda muhtemel olarak beyin iglevlerinde kalitsal
faktorler, erken donemde yasayan ailesel ve sosyal sorunlar gibi bircok etken
bulunabilir. Bununla birlikte agir psikolojik travma yagayan bireylerde sadece egonun
zorlanmasi duygulanimda sorunlar ortaya gikarabilir. Aleksitimi ve ruhsal travma
arasindaki iliski diger bir agidan degerlendirildiginde; duygusal farkindalik, kendisinde
ve digerlerine, duygularin farkina varma ve tanimlayabilme becerisi ve i¢sel duygusal
deneyim Uzerinde diisiinme becerisidir.*® Erken donemde yasanan olumsuz durumlar
duygusal farkindaligin gelisimini 6nemli dlciide azaltir. Yineleyici bir sekilde fiziksel
veya cinsel suistimal uygulayan ebeveynlere sahip olan, tehlikeli bir ortamda
bulunmak, bireyin duygusal yeteneklerini gelistirmesine ve bu yeteneklerini
kullanmasina engel olur. Eger bir cocuk ebeveynleri tarafindan suistimal deneyimleri
yasiyorsa ve kagmasi gerektigini dusunduguna, kagmanin imkansiz oldugu durumda
kalirsa 6grenilmis caresizlik duygusu gelisebilir. Bu gibi deneyimler yasayan kisiler
travmatik yasantilara karsi olan duygusal tepkilerinin ise yaramadidini égrenir. Bu
sebeple, zaman icerisinde duygusal yasamlariyla baglantilari kopar ve bu surecte
aleksitimi ortaya cikabilir.l® Regresyon modelleri degerlendirildiginde ise, blyiik
Olgude aleksitimi puanlarini yordayan degigkenlerin duygusal istismar ve duygusal
ihmal yasantilari oldugu gdérilmektedir. Bu baglamda, duygusal ihmal ve istismar

yasantilarinin aleksitimi Uzerinde daha etkili faktorler oldugu sdylenebilir.

Cocukluk Cagi Travmalari ve Aleksitiminin Aile de Siddet Bulunma Durumuna

Gore Karsilagtirlmasina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Cocukluk Cagi Travmalarn Olgegi ailede siddet bulunma durumuna gére
incelendiginde, Cocukluk Cag@ Travmalar Olgegi duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve minimizasyon alt boyutu ve dlgek
toplam puanlarinin ailede siddet gérme durumu degiskenine gore anlamh farkhhk
gosterdigi belirlenmigtir. Ailesinde siddet goren katilimcilarin duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar alt boyutlari ile dlcek
toplam puaninin ailede siddet gormeyen katilimcilardan daha yiksek oldugu
belirlenmigstir. Ailesinde siddet gérmeyen katilimcilarin Minimizasyon alt boyut

puanlarinin ailede siddet géren katilimcilardan daha yiksek oldugu belirlenmigtir.

% Hiseyin Giileg ve Aynil Yenel, 20 Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi Tiirkge Uyarlamasinin
Kesme Noktalarina Gore Psikometrik Ozellikleri, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2010,13(3), 108-112,
S.110.

100 | ANjUS Ruth, A. Bluhm, NAZAROV Anthony, FREWEN Paul, MC KINNON Margaret C. , How
Understanding the Neurobiology of Complex Post-Traumatic Stress Disorder Can inform Clinical
Practice: A Social Cognitive and Affective Neuroscience Approach, Acta Psychiatrica
Scandinavica, 2011, 124(5), 331-348, S.333.
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Literatiirde bulunan arastirmalar incelendiginde benzer bigimde Orsel vd. psikiyatrik
hastalarla yaptiklari calismada, anne ve baba arasinda siddet yasanan katilimcilarin
fiziksel ihmal disinda tim CCTO puanlarini anlamh diizeyde daha yiiksek
bulmustur.’® Bu bulgular, aile igerisinde yasanan siddet sebebiyle cocuklarin

travmatize olmalarinin sonucuyla ortaya gikmis olabilir.

Toronto Aleksitimi  Olgegi puanlari ailede siddet bulunma durumuna gére
incelendiginde, Toronto Aleksitimi Olgegi Duygulari Tanimada Giglik alt boyutu
puanlarinin ailede siddet gérme durumu degigkenine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmigtir. Ailesinde siddet goren katilimcilarin Duygulari Tanimada Gugluk alt
boyut puaninin ailede siddet gdérmeyen katilimcilardan daha ylksek oldugu
belirlenmigtir. Literatirde bulunan arastirmalar incelendiginde, aleksitiminin ailede
siddet bulunma durumuna goére incelendigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Bulgular incelendiginde, katilimcilarin yasadiklari siddet sebebiyle duygularini disa
vuramadiklari veya duygusal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayamamalari

sebebiyle duygularini tanimlamada gucluk yasiyor olabilirler.

Cocukluk Cagi Travmalar ve Aleksitiminin Algilanan Anne Tutumuna Gore

Karsilastinlmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Cocukluk Cagi Travmalar Olgedi puanlari algilanan anne tutumuna gére
incelendiginde, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar ve minimizasyon alt boyutu ve dlgek
toplam puanlarinin anne tutumu degiskenine gore anlaml farkhlik gosterdigi
belirlenmigtir. Annesi ilgisiz tutuma sahip katiimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel
istismar alt boyutu puanlari annesi demokratik ve otoriter tutuma sahip
katilimcilardan daha yiksek bulunmustur. Annesi demokratik ve otoriter tutuma
sahip katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi minimizasyon alt boyutu
puanlari annesi ilgisiz tutuma sahip katilimcilardan daha yiksek bulunmustur.
Annesi otoriter tutuma sahip katilimcilarin Cocukluk Ca@i Travmalar Olgegi
Minimizasyon alt boyutu annesi demokratik tutuma sahip olan katiimcilardan daha
yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara karsitlik olusturacak sekilde Kalkavan, CCTO alt
boyutlarindan yalnizca duygusal ihmal alt boyut puanlarinin farklilastigini

bulmustur.12 Alp de Universite 6grencileriyle yaptigi galismada yalnizca duygusal

101 Brsel vd. , a.g.e. 5.133.
102 Kalkavan, a.g.e. s.79.
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istismar alt boyutu puanlarinin farkhlastigini belirlemistir.2%® Ayrica, Aksahin’in
bagimli hastalar érneklemindeki aragtirmada da anne-baba tutumu ile CCTO alt
boyutu olan duygusal istismar agisindan anlamli farklilasma belirlenmistir.1%4
Bulgular degerlendirildiginde farkli sonuglarin ortaya konuldugu gérilmektedir. Bu
durum, arastirmalarda kullanilan 6rneklem gruplarinin demografik, kultirel ve
bireysel dzelliklerinin farklilagsmasindan dolay! ortaya ¢ikmis olabilir. Bu bulgular
olumsuz ve yanlis anne-baba tutumlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalarina neden
olabilecegini gostermektedir. Ancak diger bir yandan diger arastirmalardaki bulgular
anne tutumunun c¢ocukluk cagi travmalari Uzerinde etkili bir faktér olmadigini

gOstermektedir.

Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari algilanan anne tutumuna goére incelendiginde,
Toronto Aleksitimi Olgegi puanlarinin anne tutumu degiskenine gére anlamii farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Atasayar ergenlerle yaptigi calismada anne-baba
tutumu agisindan aleksitimi puanlarinin farkhlagsmadigini belirlemigstir. 19 Dereli ise,
yetiskin bireylerle yaptigi arastirmasinda anne-baba tutumu agisindan aleksitimi
puanlarinin farklilasmadigini belirlemistir. 1° Ergln ise anne tutumu baglaminda
aleksitimi puanlarinin anlamh farklilastigini, ihmalkar tutuma sahip annesi olan
cocuklarin aleksitimi puanlarinin demokratik, otoriter ve hosgorult olanlardan daha
ylUksek oldugu belirlenmistir.1%’ Literatiirde bulunan arastirmalarin birbirlerine karsit
sonuglar ortaya koydugu gorulmektedir. Bu durum, arastirmalarda kullanilan
orneklem gruplarinin demografik, kulttrel ve bireysel 6zelliklerinin farklilagsmasindan
dolayl ortaya ¢ikmis olabilir. Aleksitimi puanlarinin anne tutumu agisindan
farkhlagsmasina iligkin bulgular diger bir yandan diger arastirmalardaki bulgular anne

tutumunun aleksitimi Gzerinde etkili bir faktor olmadigini géstermektedir.

Cocukluk Cagi Travmalarn ve Aleksitiminin Algilanan Baba Tutumuna Goére

Karsilagtirllmasina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puanlari algilanan baba tutumuna gore
incelendiginde, Cocukluk Cag@i Travmalari Olgegi duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt boyutu ve d&lgek toplam puanlarinin algilanan baba tutumu
degiskenine gdre anlamh farklilik gdsterdigi belirlenmigtir. Babasi otoriter tutuma

sahip katiimcilarin Cocukluk Gagi Travmalari Olgegi duygusal istismar ile fiziksel

103 Alp, a.g.e. 5.63.

104 Aksahin, a.g.e. s.73.
105 Atasayar, a.g.e. s.77.
106 Dereli, a.g.e. 5.66-68.
107 Ergiin, a.g.e. s.91.
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ihmal alt boyutu ve O&lgek toplam puanlari babasi demokratik tutuma sahip
katilimcilardan daha yuksek bulunmustur. Babasi otoriter tutuma sahip katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travmalarn Olgegdi duygusal ihmal alt boyutu puanlari babasi
demokratik ve ilgisiz tutuma sahip katiimcilardan daha yuksek bulunmustur.
Literatiirde bulunan aragtirmalar incelendiginde, Kalkavan, CCTO alt boyutlarindan
duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puanlarinin ve 6lgek
toplam puanlarinin farkhlastigini, demokratik ve koruyucu tutuma sahip katilimcilarin
anlamli farklilasmasa da azalma egilimde oldugunu bulmustur.’®® Alp ise, CCTO
fiziksel ihmal disinda tim alt boyutlar ve olgek toplam puani agisindan baba
tutumuna gore farklilasma olmadigini belirlemistir.2°® Bu bulgular olumsuz ve yanlis
anne-baba tutumlarinin c¢ocukluk c¢agi travmalarina neden olabilecedini
gostermektedir. Ancak diger bir yandan diger arastirmalardaki bulgular baba
tutumunun cocukluk c¢agi travmalari Uzerinde etkili bir faktér olmadigini

gOstermektedir.

Toronto Aleksitmi Olgegi puanlari algilanan baba tutumuna gére incelendiginde,
Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puanlarinin baba tutumu degiskenine gore anlamli
farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Atasayar'in ergen &rneklemiyle yaptigi
arastirmada anne-baba tutumu agisindan aleksitimi puanlarinin farklilagsmadigi
belirlenmistir. 11° Benzer olarak Ergiin ve Dereli’'nin yetigkin 6rneklemli galismasinda
ise baba tutumlarinin aleksitimi puanlari agisindan anlamh farkhhk gostermedigi
belirlenmistir. 11 112 Kooiman vd. psikiyatrik bir rahatsizliga sahip yetiskin bireylerle
yaptigi arastirmalarinda olumlu ebeveyn tutumlarinin aleksitimiyi azaltici ydonde etkili
oldugu ve aleksitimi agisindan koruyucu etkisinin bulundugu yénindeki sdylemiyle
ortismemektedir.1*® Bu arastirmadaki bulgular, algilanan baba tutumunun aleksitimi

Uzerinde etkili olmadigini desteklemektedir.

108 Kalkavan, a.g.e. 5.81.
109 Alp, a.g.e. s.64.

10 Atasayar, a.g.e. s.77.
111 Ergiin, a.g.e. 5.76.
12 pDereli, a.g.e. 5.68.

13Cornelis Gerardus Kooiman vd., Childhood adversities as risk factors for alexithymia and other
aspects of affect dysregulation in adulthood, Psychotherapy and psychosomatics, 2004, 73(2), 107-
116, s.107.
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SONUG VE ONERILER

Cocukluk cagi travmalar ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, alt
boyutlar baglaminda degerlendirildiginde, duygusal istismar, fiziksel istismar,
duygusal ihmal, cinsel istismar ve CCTO-Toplam puanlari ile duygulari tanimada
guclik alt boyut puanlarinin anlamli bir iligki icerisinde oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve CCTO-
Toplam puanlari ile disa donuk dusinme alt boyut puanlarinin anlamli bir iligki
icerisinde oldugu belirlenmistir. Duygulari ifade etmede glglik alt boyut puanlari ise

yalnizca duygusal istismar ile iligkili bulunmustur.

Genel cercevede, aleksitimi puanlarini yordayan degiskenlerin duygusal istismar ve
duygusal ihmal yasantilari oldugu gorulmektedir. Bu baglamda, duygusal ihmal ve

istismar yasantilarinin aleksitimi Gzerinde daha etkili faktorler oldugu soylenebilir.

CCTO toplam puanlarinin, yas, ailede siddet gorme, algilanan anne tutumu,
algilanan baba tutumu degiskenlerine gére anlamli derecede farkhlagirken, TAO

Toplam puanlari higbir farklilagsma gdstermemektedir.
Arastirma bulgulari degerlendirilerek olusturulan asagida éneriler verilmistir:

1. Universiteler kapsaminda psikologlar tarafindan &grencilerin travmatik
deneyimlerini yonetebilmelerine ve duygusal becerilerine olanak saglayacak

sekilde mudahaleler planlanabilir.

2. Arastirma sonuglari incelendiginde, olmasi gereken seviyeden daha fazla
travma ve aleksitimi puanlarina sahip birgcok katilimci bulunmaktadir.

Dolayisiyla, bu katilimcilara gerekli danigmanlik hizmeti saglanabilir.

3. Aragtirma, universite ogrencileri ornekleminde uygulanmigtir. Arastirma
sonuglarinin daha farkh gruplara genellenebilmesi i¢in degisik érneklemlerde

arastirmalar planlanabilir.

4. Aragtirmada, Orneklem grubunda bulunan bireylerin yanitladiklari 6z
degerlendirme Olgekleri uygulanmistir. Daha detayll sonuglara ulasabilmek

icin bireysel yontemlerin dahil edildigi nitel gcalismalar yapilabilir.
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5. Arastirmada cocukluk c¢agi travmalari ve aleksitimi dl¢egi toplam ve alt
boyutlari arasindaki iligkiler arastiriimigtir. Bu degiskenlerin farkl degiskenler
ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Cocukluk c¢agi travmalar ve aleksitimi
puanlari farkli sosyodemografik degiskenler agisindan incelenebilir, farkl
degiskenlerin araci etkileri arastirilabilir.
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EKLER LISTESI
EK-A

SOSYO DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Sayin katihmcilar; Asagida sizi tanimamiza ydnelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz
arastirmanin glvenirliligi acisindan 6nem tasimaktadir. Test Uzerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru
bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru icin mimkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Lutfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katihminiz igin tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [] evet [1 hayir

1. Kag yasindasiniz? ................
2. Galisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Galisiyorum

3.Giinde kag saat calisirsiniz? (1 0-6 [16-8 [J 9 saatve lUzeri
4.Maddi gelirinizden memnun musunuz? [] Evet [ Hayir

5. Medeni haliniz? [ Evii [1 Bekar diger...............

6. Bilinen bir rahatsizhginiz var mi(bedensel ya da tibbi)? [/ Evet [l Hayir

7. Egitim durumunuz nedir?
[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar [] ilkokul mezunu [1 Ortaokul mezunu

[Lise mezunu (1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans(Uzman statiisii) ve iizeri

Devam etmekte oldugunuz fakiilte .............cocevuvininnnnn,

8. Annenizin egitim durumu nedir?
[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar U illkokul mezunu [ Ortaokul mezunu

[JLise mezunu U Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve (izeri
9. Babanizin egitim durumu nedir?
[JOkur-yazar degil [ Okur -yazar U illkokul mezunu [ Ortaokul mezunu
[Lise mezunu (1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve iizeri
10. Anneniz yasiyor mu?
[ Evet [1 Hayir ise (Olim Yili........... )
11. Babaniz yasiyor mu?

[ Evet (1 Hayir ise (Olim Yili........... )
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12. Babanizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)?
[] Evet [ Hayir

13. Annenizin bilinen bir rahatsizhigi var mi(bedensel ya da tibbi)?
[ Evet [ Hayir

14. Annenizden algiladiginiz tutum nasildir?

[J demokratik [ilgisiz [ otoriter

15.Babanizdan algiladiginiz tutum nasildir?

[] demokratik [Jilgisiz [] otoriter

16. Herhangi bir kaza veya yaralanma olay! yasadiniz mi ?
[ Evet [ Hayir

17. Zararli madde kullaniminiz var mi?
[ Evetise () Alkol () Sigara () Madde [ Hayir

18. Daha o6nce bir psikiyatri tanisi aldiniz mi?
[ Evetise......... [1 Hayir
19. Biyolojik bir rahatsizliginiz var mi?
[l Evetise......... [1 Hayir
20. Bebeklik/ gocukluk doneminizde bakiminizi biiyiik olgiide kim tistlenmisti?
Anne [
Baba \
Anneanne / Babaanne l
Kardesler {
Bakici ve digerleri \

21. Ailenizde hig siddet gordiiniiz mii?
[ Evet [1 Hayir

22. sizce ¢gocuklugunuzda bir travma yasadiniz mi?
Evet | hayir [

Evet ise ne oldugunu belirtiniz.................ocooi
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EK-B
GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI OLGEGI (GCTO)

Bu sorular gcocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar
hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari
ozel yasaminizla ilgilidir; lGtfen elinizden geldigince gergede uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi listlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icersinde dolagsmak zorunda kalirdim.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diigliniiyordum.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9.Ailemden birisi bana oyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler séylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi
oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

20.Birisi bana cinsel amag¢la dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle
tehdit eden birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan kétiye kullaniimis olduguma (hakaret, agagilama vb.) inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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26.Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig olduguma inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK-C

TORONTO ALEKSITiMi OLGEGI

Litfen asagidaki maddelerin sizi ne élgiide tanimladigini isaretleyiniz.

Higbir zaman (1)

Nadiren 2
Bazen 3)
Sik sik (4)
Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

1- Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 11 12 U3 44 U5
2- Duygularim icin uygun kelimeleri bulmak benim igin zordur. Q1 12 13 04 45
3- Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar oluyor. 11 102 03 U4 Q5
4- Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 01 02 Q3 Q4 45
5- Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢6zimlemeyi yeglerim. Q1 U2 13 04 45
6- Keyfim kactiginda, tzgun mu, korkmus mu yoksa kizgin mi oldugumu bilemem. 11 42 U3 44 U5
7- Bedenimdeki duyumlar cogu kez kafami karigtinr. 41 12 43 14 45
8- Neden 6yle sonuglandigini anlamaya calismaksizin, igleri oluruna birakmayi yeglerim, 212232455
9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 41 42 13 44 15
10- insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. Q1 02 03 04 Q5
11- insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin zordur. 11 02 13 Q4 45
12- insanlar duygularim hakkinda daha gok konugmami isterler. 11 02 03 04 Q5
13- igimde ne olup bittigini bilmiyorum. Q1 02 13 04 Q5
14- Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 11 12 U3 44 U5
15- insanlarla, duygularindan c¢ok giinliik ugraslari hakkinda konusmayi yeglerim. Q1 12 13 04 Q5
16- Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi yeglerim. 11 12 Q3 U4 45
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17- icimdeki duygulari yakin arkadaglarima bile agiklamak bana zor gelir. 1 02 03 04 Q5
18-Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim. 01 02 03 Q4 45
19-Kisisel sorunlarimi ¢bézerken duygularimi incelemeyi yararli bulurum. Q1 12 QA3 Q4 45

20- Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi azaltir. a1 o203 0405
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