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OzZET

Girig: Stres glnlik hayatta sik sik karsilasilan organizmanin olumsuz distinceler
tarafindan tehdit edilmesi durumudur. Genel anlamda kaygi gelecekte kotl bir sey
yasanacakmis veya olacakmis gibi distnulen ve kisinin kendisini giivende bulmadigi
durumlarda gdstermis oldugu bir tepkidir. Universite &gdrencilerinin  akademik
basarisiyla stres ve kayginin iligkili oldugu cesitli c¢alismalarla desteklenip
gosterilmistir. Universite dgrencileri karsilastiklari problemlerle basa cikamayinca
ortaya kaygi stres gibi 6grencileri olumsuz etkileyen faktorler gikmaktadir. Bu sebeple
Universite o6grencilerinin basari durumunda dusmeler 6grencilerde basarisizlik
gorulebiliyor.

Amag: Universite 6grencilerinin akademik bagarisiyla stres ve kaygi arasinda bir iligki

olup olmadigi arastiriimaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile stres
ve kaygl arasinda iligki olup olmadigina bakmak amaciyla tarama arastirma modeli
kullanilarak yapilmistir. Bu calismada orneklemi 191 erkek 109 kiz &grenci
olusturmaktadir ve heterojendir. Yapilan arastirmada Sosyodemografik Veri Formu,
Beck Anksiyete Olcegi, Stres Belirtileri Olgeginden faydalaniimistir. Mevcut dlgekler
yardimiyla analiz sonucu bulunan olgular, bilimsel kurallar neticesinde sayisal
yontemlerle analiz yapilmistir. Deneklere uygulanan dlgim araclari dogrultusunda
orta cikan datalar kodlanarak, SPSS 2019 uygulamasi kapsaminda bilgisayar

ortamina yUkletilip, istatistiksel ydontemler uygulanmistir.

Bulgular: Universite 6grencilerinin genel agirliki not ortalamasiyla kaygi puani
karsilastirildiginda kaygi puani r=.-424, stres puani karsilastirildiginda stres puani r=-
4491 bulunmustur. Dolayisiyla Universite 6grencilerinin akademik basarisiyla kaygi
r=.-491 ve oldugundan, akademik basariyla kaygi arasinda da r=.-424 ve akademik
basariyla stres arasinda r=-,491 oldugu icin aralarinda negatif ydénde anlamli bir iligki
bulunmustur. Kaygi ve stres arasinda da r=252 oldugundan pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur. (p<0,05)

Sonug: Kaygi ve stres belirtileri 6lgedi puanlari anlamhilik katsayisindan ku¢ik oldugu
icin Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile stres ve akademik basarisiyla
kaygl arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan ¢alisma ve
desteklenen calismalar sonucu Universite dgrencilerinin akademik basarisini hem

kayginin hem de stresin etkiledigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Stres, Kaygi



SUMMARY
Introduction: It is the situation that the organism frequently encountered in daily life
is threatened by negative thoughts. Think and think as to why anxiety will be a bad
thing or think in an overview. University students' academic success is supported by
various studies that stress and anxiety are related to. Negative negative factors such
as anxiety stress arise when they cannot cope with the problems they face in the
university environment. For this reason, the reason for the success of university

students is the failure due to falls.

Objective: Objective: It is investigated whether there is a relationship between

academic success of university students and stress and anxiety.

Materials and Methods: This study was carried out by using screening research
model to see whether there is a relationship between academic success of
university students and stress and anxiety. The sample of this study consists of 191
male and 109 female students and is heterogeneous. Sociodemographic Data
Form, Beck Anxiety Scale, Stress Symptoms Scale were used in the study. The
data obtained with the measurement tool used were analyzed with statistical
techniques suitable for sub-purposes In accordance with the measurement tools
applied to the subjects, the intermediate data were encoded and uploaded to the
computer environment within the scope of SPSS 2019 application and statistical

methods were applied.

Results: The anxiety score R=compared to the general weighted grade point
average of the university students.The stress score was r=-,491 compared to the
stress score of -424. Hence anxiety r=with the academic achievement of university
students.-491 and is also among the academic success anxiety = r.Since the stress
between -424 and academic success is r=-,491, no significant relationship has been
found between them in a negative direction. There was also a positive correlation

between anxiety and stress since r=252. (p<0.05)

Conclusion: As the anxiety and stress symptoms scale scores were lower than the
significance coefficient, a negative correlation was found between the academic
success of university students and stress and academic success and anxiety. As a
result of the studies and supported studies, it was concluded that both anxiety and

stress affect the academic success of university students.

Key Words: Academic Success, Stress, Anxiety
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GiRiS

Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile stres ve kaygi iliskisinin incelendigi bu
arastirmayla ilgili literatlre bakildiginda benzer arastirmalara siklikla rastlanmaktadir,
fakat arastirilan konuyla birebir bagka bir arastirma olmamasi acisindan literatire
katkl saglanacagini 6n gordigimuz bir arastirmadir. Calismanin, bilimin bu yondeki
eksikligini kapatmada énemli rol alacagini ve ileriki yillardaki arastirmalara 1sik

tutacagi 6n gorulmektedir.

Gulndelik hayatta sik rastlanilan stres, yasamin vazgegilmez gergegidir. Yapilan
arastirmalar stresin taniminin insanlar tarafindan farkl yapildigini géstermektedir.
Ornegin; bir bankaciyla bir doktorun stres tanimlari ve stres kaynaklari farkli olabilir.
Universite dgrencilerini kapsayan bir arastirmada ise 6grencilerden stresin tanimini
yapmalari istendiginde, 6grenciler stresi; problem, kaygi, Gztinti ve gerginlik stiresinin
uzamasi, bunalim, gerginlik, bir sey yapmak isteginin olmamasi, giindelik hayatta

kisinin tGzerinde baski yapan faktorlerin birlesimi seklinde tanimlamiglardir.”

Stres, bir hareket ya da davranigin bireyde ortaya gikardigi fiziksel ve psikolojik
zorlanma sonucunda meydana gelen tepki olarak tanimlanmaktadir.?2 Farkli bir
tanimda ise stres, kisinin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen olumsuz uyaranlar
sebebiyle, bedensel ve psikolojik cizgilerinin 6tesinde harcadigi g¢aba olarak
tanimlanmaktadir.® Bu sebepten 6te stres, bireyin iyi niyetini suiistimal eden, sinirini

azaltan ve zorlayan etkilerde bulunmaktadir.*

Universite 6grencilerinde stres ¢ok sik rastlanan bir durumdur ve bircok etmen
sebebiyle ortaya cikmaktadir. Ornegin; sinav kaygisi, “sinavdan iyi not alabilecek
miyim?” gibi sorularin bireyde stres yaratan etmen olmasi. Bir bagka etmen ise, yeni
bir sehre gelinmesi ve buraya uyum saglanip saglanamayacagdi durumu. Okulda ki
diger bireylerle arkadaslik kurup kurulamayacagi distincesi. Okuldaki bireylerin kisiyi
arkadas olarak kabul edip etmeyecegi duslUncesi gibi birgok etmen Universite

ogrencileri igin stres yaratan faktor olarak kabul edilmektedir.

Kaygi bireyin hayati boyunca zaman zaman yasamis oldugu duygular ve tecribeler

blatinldne denir. Kaygi en genel anlamiyla kisinin gelecek yasaminda kotl bir sey

" Nesrin Hisli Sahin, Stresle Basa Cikma Olumlu Bir Yaklagim, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari
Ankara, 1998, 3.Baski

2 D. Helliegel, vd, Organizational Behavior, Western Publishing, New York 1992, 6.Baski, s.36,
3Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi Remzi Kitapevi. Istanbul, 1993, s.321

4 Semra Unal, & Durmus Ummet, Orgiitsel Stres Kaynaklari ve Ogretmenlerin Bag etme Stratejileri. 74.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi. Pamukkale Universitesi Yayinlari, Denizli, 2005 1.Baski
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olacakmis ya da yasanacakmis gibi hayal kuran ve bu sebepten kendisinin
glvenliginden siphe duydugu durumlara gésterdigi tepkidir. Bu tepkiler bireylerde
gelecek icin endise, korku, stiphe, kararsizlik, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi duygulara
kapilmasini, buda kiginin yasamini etkileyip basarisiz olmasina énemli dlgiide etki
etmektedir. Kaygi bireyin gunlik yasamini hakimiyet altina alabilen ve zaman zaman
kisiyi endiseli kilan ve davranislarini sik sik etkileyen ve bireyin gerek okul
ortamlarinda gerekse de sosyal hayatinda degisik ve olumsuz davranislar

gOstermesine neden olmaktadir.

Kaygi bireyi etkileyen durumun veya sorunun tehdit derecesine ve bireyin sagligina
verdigi zararla baglantili olarak artan bir problemdir.> Kayginin davranig belirtileri
kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kaygi hafif gerginlik ve gerginlikten baglayip
panik durumuna kadar artarak ve kisiden kisiye degiserek cesitli derecelerde
yasanabilir.? Yani kaygi bireyin 6znel olan bir tehdide kars! hissettigi huzursuzluk ve

korku hali seklinde tanimlanir.

Gunumuzde Universite 6grencilerinde stres ve stres yaratabilen faktérler bulunacagi
gibi kaygi ve kaygl yaratan faktérler bulunmaktadir. Ornegin; vize veya final
sinavindan gecebilecek miyim? Sorusu stres vyarattigi gibi 6grencileri
kaygilandirtmaktadir da. Bu gibi stres ve kaygi yaratan faktorler tniversite hayatindaki
ogrenciler de sik¢a rastlanmaktadir. Ayrica Universite 6grencilerinin ailesinin ve
cevresinin de 6grenciden basari bekledigi icin Universite o6grencilerinde kaygi

olusmasinin bir bagska etkenlerindendir.

5 C.D. Spielberger, Conceptual and Methodological Issues. Anxiety: Current Trends in Theory and
Research, Aca'demic Press New York 1972, 1.Baski cilt:2 s.481
8Banu Yazgan inang, Kaygi ve stres. Gukurova Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 1997, 2(16):9-14.
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BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemini, Gniversite 6grencilerinin akademik basarisiyla stres ve

kaygi arasinda bir iliski var midir? sorusu olusturmaktadir.
1.2.Hipotezler

1. Universite 6grencilerinin akademik basarisi ile kaygi arasinda negatif yonde ve
anlamh bir iligki vardir.

2. Universite 6grencilerinin akademik basarisi ile stres arasinda negatif ydnde ve
anlamh bir iligki vardir.

3. Kayagi ile stres arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iligki vardir.

4. Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile fizyolojik stres belirtileri arasinda
negatif ydénde ve anlamli bir iligki vardir.

5. Universite 6grencilerinin akademik basarisi ile psikolojik stres belirtileri arasinda
negatif ydénde ve anlamli bir iligki vardir.

6 Fizyolojik stres belirtileri ile psikolojik stres belirtileri arasinda pozitif ydnde ve

anlamli bir iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Universite 6grencilerinin akademik basarisina stres ve

kayginin etkisi olup olmadidini arastirmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

GunUmuzde Universite 6grencilerinin akademik basarisina etki eden faktorlerle
alakali arastirma havuzundaki ¢alismalara bakildiginda konuyla baglantili birgok
arastirmaya rastlanmistir. Lakin Universite 6grencilerinin akademik basarisina stres
ve kayginin etkisi ile ilgili yapilan literatlir taramasinda birebir yapilan bir calismaya
rastlaniimamistir. Calismanin, sahadaki konu boslugunu doldurmaya yonelik buyuk
etkisi olacagi ve sonraki calismalar i¢in bulgularin dogasinda benzersiz bir arastirma

olabilecegi tahmin edilmektedir.

1.5.Sinirhliklar

Bu arastirma;



1. Universite 6grencilerinin akademik basarisina etki edecek ¢ok fazla faktor
bulunurken bu arastirma yalnizla stres ve kaygi agisindan incelenmistir.

2. Kaygl puaniyla ilgili veriler kaygi dlgeginin dlctugu 6zelliklerle sinirhdir.

3. Stres puaniyla ilgili veriler algilanan stres dlgeginin dlgtigu 6zelliklerle
sinirlandiriimistir.

4. Calisma toplamda 300 katilimci ile gergeklestiriimis olup, katilimcilarin timunin
cevaplari ile elde edilen verilerle sinirlidir.

5. Calisma da yalniz iki degiskenin kullaniimasi arastirmanin sinirliliklarindan bir
digeridir.

6. Buarastirmanin genellemesi diger illerdeki Gniversite 6grencilerine ulasiilmasi zor

olacagindan mumkun degildir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:
1. Arastirmaya dahil olan katilimcilar evreni temsil etmektedir.
2. Arastirma da bagvurulan, Beck Anksiyete Olgegi,

Stres Belirtileri Olgegi ilgili degiskenleri gegerli ve glvenilir olarak dlgmektedir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERGEVE

2.1.Stres

Stres gunumuzde bireyin en yaygin en temel 6zelliklerinden biridir. Ayni durum
diger birey icin rahatsiz edici olmasa da gundelik yasamdaki beklentiler bireyi fiziksel
ve psikolojik olarak dnemli derecede etkilemektedir. Son yillarda yapilan stres
¢alismalarina bakildiginda, ginimuizde hala stresin tanimi tUzerinde ortak bir gorus
olmadigi goriulmektedir. Bazi tanimlamalara gore stres “fiziksel ve psikolojik isteklere
karsi vicudun fizyolojik olarak vermig oldugu tepkidir’, “bireyin Uzerine belirli
sorumluluklar yikleyen davranislarin, durumun ve olaylarin sonucu olan ve bireysel
farkhliklari azaltan bir uyum tepkisidir’, organizmanin fiziksel ve ruhsal sinirlarini

zorlayan ve tehdit eden durumdur.”

Stres, gevredeki olumsuz faktorler sebebiyle insanin hissettigi baskiya kargi verilen
tepkidir. Stres kavrami olumsuz bir faktor olarak gorulse de aslinda kisiye pozitif

yonde fayda sagliyorsa olumlu bir baski olarak diistinlebilir.

Lazarus ve Folkman (1984) stresi, “bireyin iyi niyetini suiistimal edip tehlikeye atan,
sinirlarini azaltan veya zorlayan bir durum olarak belirtip, birey-gevre iliskisi” olarak
tanimlamaktadirlar. Stresin bireydeki muhtemel olumsuz etkileri Gizerinde
duruldugunda bedensel ve duygusal bozukluklarin dnemi goérilmektedir. Bu slireg
bireyin kisisel gelisimi ve insanlar arasi iligkisi gibi sosyal hayatini belirleyici

kilmaktadir.®

Selye stresi, organizmayi baskilayan herhangi bir istege karsi organizmanin vermis
oldugu 6zgll olmayan bir tepki olarak tanimlamistir.'®

Stres insanlarin hayatlarini kisa sureli de uzun sireli de etkileyen 6nemli bir
faktordur. Stresin kisa surede insani, fizyolojik olarak, kaslarda gerilme ya da kan
basincinda artma, duygusal anlamda bireyin endiseli ya da &fkeli olmasi, zihinsel
olarak bireyin unutkanlik yasamasi veya dikkatinin dagiimasi gibi problem seklinde
etkilemektedir. Stresin insanda uzun sirmesi ise kronik hastaliklar (cesitli kalp

rahatsizliklari, sindirim sistemi problemleri), kronik anksiyete ve depresyon (takintilar,

7 Sdorow, M.Lester, Psychology, Mc Graw Hill Higher Education, Boston 1998, 4.Baski s.40

8 S.P.Robbins, vd. Yénetimin esaslari (Cev. Ed.: A. Ogiit). Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2013 s.208
9 Richard S Lazarus. Susan Folkman. Stress, Appraisal and Coping. Springer Publishing Company,
New York 1984. s.17

10 H, Selye, The evolution of the stress concept: The originator of the concept traces its development
from the discovery in 1936 of the alarm reaction to modern therapeutic applications of syntoxic and
catatoxic hormones. American Scientist. 61(6):692-699.
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psikolojik hastaliklar), dustince ve zihinsel bozukluklar (unutkanlik, dikkat daginikligr)
seklinde gorulebilir. Tim bu etkiler, stresin bireyin aktif olmasini ve uyum saglama

yetenegini etkiledigini gdstermektedir.

2.1.1 Stresin Tarihgesi

Stres sozcugu Latincede ki, “ Estrece” kelimesinden gelmektedir. Zorlanma, gerilme
ve baski anlamindadir. 18. ve 19. ylzyillarda glg¢, baski, zor gibi anlamlarda objelere,
bireylere, organlara veya ruhsal yapiya karsin baskiyl anlatmak igin kullaniimistir.
Ayrica stres sdzcugu bir tek etki anlamiyla degil, “butlinligid koruma”, “gercek duruma
dénmek igin caba gosterme” gibi etkiye tepki tanimiyla da kullaniimaya baglanmistir.!
Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak stres kavrami, objelerin ve bireylerin bu tir guglere
badli olarak fiziksel durumunun zarar gérmesine, olmasi gereken konumundan
saptiriimis bir sekilde tepki géstermesi biciminde ifade edilmeye baslanmistir. Yine

stres kelimesi, 17.ylizyilda (iziintii, keder ve buhran gibi terimlerle de tanimlanmigtir.'?

Stres kelimesi bilim dinyasinda ki ilk tanimi ilk defa 17.ylGzyilda Bilim “degisime
ugrayan obje ve bu objeyi zorlayan dis gli¢” arasindaki baglantiyi ifade etmek isteyen
fizikci R. Hook tarafindan ele alinmistir. T. Young stresi maddenin igerisinde yer alan

bir dinamizm veya dayanikhlik olarak agiklamistir.'3

Daha sonra stres sdzcugu didger bilim dallan yonunden degisik sekillerde
tanimlanmistir. Ornegin tip ve psikolojide stres sézcidi tanimlanip daha sonra
kullaniimaya baslanmistir.’ Psikolojide genel olarak stresin tanimi ‘sorun’ ya da
‘kudretli’ olarak yapiliyordu.' Bu tanimdan yola gikarak gesitli yaklasimlar neticesinde

stresi farkli anlamlarla konu edinen agiklamalara denk gelinmektedir.

Schermeron (1989) stresi gercek disi istekler, kisittamalar ya da uygun zamanda
karsi karsiya gelindiginde Kisinin yasamis oldugu gerginlik, sikinti seklinde
tanimlamistir.'® Lazarus ise stresi, kisi ve kisinin bulundugu ortam birlesimi olarak
aciklamistir.’” Lazarus, bu birlesimde ki 6nemli noktanin, kisinin sikintilari ve
cevresindeki insanlari ana odak noktasi olarak bilincine varmasi ve yorumlamasi

olarak belirtmistir.

1 Acar Baltag, Zuhal Baltas, Stres ve Stresle Basa Cikma Yollari, Remzi Yayinevi, istanbul, 2002.
s.32-33

2 Alev Torun, Stres ve Tiikenmislik, Endiistri ve Orgiit Psikolojisi, Tirk Psikologlar ve Kal-der
Yayinlari, 2. Baski, Ankara,1997 s.43

3Ersin Altuntas, Stres Yénetimi, Alfa Yayinlari istanbul,2003.

4 Riza Gokler, ibrahim Isitan, Modern cagin hastaligi; stres ve etkileri, Tarih Kultir ve Sanat
Arastirmalari Dergisi, 2012, 1(3):154-168.

5 H. Graham, Stresi Kendi Yarariniza Kullanin, Alfa Yayinlari, istanbul, 1999.

16 R.J.Schermeron, Management For Productuvity, New York, 1989

17 Lazarus ve Folkman a.g.e. s.17



Yapilan gesitli stres tanimlamalarindan farkli olarak birey igin en sadece stres tanimi
ve yaklasimi, dis ¢cevreden gelen olumsuz faktérlere uyaranlara karsi ayak uydurma

zorlugu ve bu zorluklara kargi sarf edilen ¢aba seklinde agiklama yapan yaklagimdir.

Hans Selye Stresi insanlarin yasamsal fonksiyonlarina (kan basinci, beden isisi,
korku, kaygi vs) olumsuz yonde etki eden belirtilere ve organizmanin bitin
varyasyona kars! verdigi cevap olarak acgiklamistir. Selye’'nin ¢cogu kuramcilar
tarafindan oOrnek alinan bu tanimina goére stres, yarar saglayip saglamadigi
gozetilmeksizin butun isteklere bedenin olumlu tepki vermek icin géstermis oldugu
¢aba olarak tanimlamigtir. Selye stresi insanlarin yasamlarini hem olumlu hem de
olumsuz yénde etkileyebilecegini gdzlemlemistir. Stres gercekte insan viicudundaki

stresor gorevli hormonlarinin etki gosterdigi ‘savas ya da kag’ tepkisidir.'®

Yukarida da gorildigi gibi stres kavramina gesitli tanimlamalar, agiklamalar yapma

mumkindir ve stres kavrami Gizerine ortak bir tanimlamalara rastlaniimamistir.

2.1.2.Stresle ilgili Kuramsal Tanimlar

Stres insan dogasini olumsuz ydnde etkileyen bir zihinsel bir durumdur. insan
yasaminda stres olusturan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Clnkl insanin her tirll
dengesini etkileyen durum stres olarak kabul edilmektedir. Stres tanimlari da bu
faktorler ele alinarak yapiliyor. Bu faktérler ele alinarak bazi yaklasimlara goére

tanimlar yapiimistir. Bunlar;

2.1.2.1 Stresin Davranigsal Yaklagima Gore Tanimi

Freud bilingdigi catismalari stres yanitlarinin kaynagi olarak kabul ederken
davraniscilar belirli durumlarda stres yanitlarina ve 6grenme stillerine odaklanmistir.
Kisiler tehlikeli durumlara tepkilerini 6fke ve endiseyle verebilir, ¢inkld bu tehlikeli
durumlar onlari gecmis yasantilarinda olumsuz etkilemis ya da stresle burun buruna
gelmislerdir. Ogrenilmis caresizlik teorisi, bireylerin hicbir sey yapamayacagini bilerek
kendini kabul etme ve yatistirma durumudur. Sirekli kontrol etmekte giglik ¢ektikleri
durum ve olaylarla karsi karsiya gelen bireyler, 6zguvenlerini ve igcinde olduklari
olgunun farklilagsma goésterecegine iliskin umutlarini kaybederler. Kiside kendi giiven
eksikligi, bireylerin insanlara kargi inanclarini yitirmelerine, onlari durgun ve caresiz
bir konuma getirerek stresli durumlara neden olur. Davraniscilar Kigilerin stresli
zamanlarinin insanlarin olaylari iligkilendirme bigimleriyle ilgili oldugunu savunurlar.
Davranigsal yaklasima dayanan teknikler stresle iki sekilde basa ¢ikmaya yardimci

olur. Bu tekniklerin bazilari stresi kalitatif ve kantitatif olarak en aza indirecek sekilde

8 Hans Selye, Confusion and Controversy in the Stress Field, Journal of human stress, 1975, 1(2):
37-44.



programlanmigtir. Fizyolojik kontrol mekanizmasi stresin bireydeki glicinl azaltmayi
amaglamaktadir. insanlar arasinda iletisim yeteneklerinin gelistirilmesi, etkin dinleme
ve empatiye odaklanan insanlar igin bu hedeflerin ilk 6rnegidir. Bagka bir ydntemde
zamandan ¢ok etkili ve fazlasiyla etkin bigcimde faydalanabilmektir. Yapilan emniyetli
hareketlerin daha iyi olmasi da insanin vicudunun ana dizenek merkezi de stresi
azaltan faktorlerdir. Bu faktorler solunum denetim egzersizlerini ve stres seviyelerini
indirgeyerek rahatlama tepkisini iyilestirme icerir. Bedensel antrenmanlar ve yeme

huylari stresin fiziksel tesirini dlisliren bir baska kasvetli etkendir.™®

2.1.2.2.Stresin Psikanalitik Yaklagima Gore Tanimi

Stres kavramini incelerken, stresle kargilagsan bireylerin yani sira stresli durumlar ve
olaylar psikolojik Ozelliklerine gore degerlendirilmelidir. Psikanalitik kuramcilar,
bireylerin karsilastiklar stresin bireyde i¢ ¢atismalara ve psikofizyolojik problemlere
sebebiyet verdigini iddia ederler. Psikofizyolojik bozukluklari arastiran Franz
Alexander'a gore, psikofizyolojik bozukluklar bilingsiz duygusal durumlarin sonucu
ortaya ciktigini iddia etmistir. Ornegin; bilingdisinda kalan ve bilince g¢ikamayan
dismanca durtllerin depresyona sebebiyet veren duygusal bir durum dogurdugu éne

sUrtlmektedir.

Uziinti, keder ve istiraba dayanma giicii egonun gelisimiyle alakal bir durumdur.
Ego ne kadar gelisirse 6zglven de o kadar artacagi igin strese karsida bagisikhgi o
denli yuksek olacaktir, bundan dolay! tam tersi kisinin egosu ne kadar zayif olursa
yasanilan bir problemle basa ¢ikmasi da ciddi kuvvet gerektirecektir. Bu mevcut
durumda kigi belli bir sire idare edebilecedi bir cikis yolundan faydalanmak
istemektedir. iginde bulunulan gegici durum Freud’un duygu yahtimi ile isimlendirdigi
izolasyon savunma mekanizmasidir. izolasyon kisinin eskiden yasadigi bir hadisenin
hissi yoniunden yoksun kalma durumudur. Cok sevdigi birini kaybeden kisi sanki bu
durumu hi¢ yasamamis gibi anlatmasi izolasyona 6rnek verilebilir. Glglu bir ego, stres

doguran durumlar da yas surecini yasayabilen egodur.

Kaygllarin ve sikintilarin belirgin bir sebebi olmaksizin ortadan kaldirmasi icin, sikinti
ve kayginin belirli bir nedene ve duruma baglanmasi, bireyin uyguladigi énemli
savunma mekanizmalarindan biri olarak ifade edilmektedir. Ruhsal bir sorunun
fiziksel bir rahatsizlia dontismesi bu duruma ornek verilebilir. Atak yasayan bireyin,

kalp krizi gecirdigini zannetmesi ya da boguluyor hissine kapilmasi bu duruma

9 Volkan Demir, Stres ve stresle ilgili kuramsal bilgiler, https://www.tavsiyeediyorum.com/ (Erigim
Tarihi 15.03.2020)




verilecek en belirgin klinik drneklerdir. Bu durumun organizmanin strese verdigi

biyolojik tepki olarak digtndlebilir.°

2.1.2.3. Stresin Kognitif Yaklagsima Gore Tanimi

Stres, bireyin psikolojik gerginliginin bir sonucu olarak hem zihinsel hem de fiziksel
hastaliklarin durumuna kadar uzanan bir durumdur. Ruhsal ve fiziksel boyutlarda
yasanan durumu, kisinin bilissel suregleri dogrultusunda acgiklamak gerekir. Biligsel
yapimiz hayatimizin her alaninda aktiftir. Bu tutumlarimizin belirleyici faktoru zihinsel
semalarimizdir. Bu sebeple duygularimiz ve davraniglarimiz semalarimiza bagli

olarak gelismektedir.

Bir stres kaynaginin her bir bireyde bir dizi duygusal reaksiyona neden oldugu
disunulmektedir. Ancak Yildirrm'a (1991) gére ayni stres kaynagi her bireyde ayni
duygusal tepkilere neden olmaz. Onemli olan bir stres kaynaginin birey tarafindan
‘nasil algilandigr’ unsurudur. Ornegin, sinava girecek iki bireyin yasadiklari stres
dizeyleri farkli olabilmektedir. CUnki her iki bireyin sinav zamani algilari farkhdir.
Bellegimizde erken yasantilar sonucu kazanilan birikimler neticesinde semalar
meydana gelmektedir. Bu semalar da iginde bulunulan zaman igerisinde yasantilarini
nasil sonuglandiracaklarinin en onemli kanitlarindan bir tanesidir. Bes duyu
organimiz neticesinde hafizamiza edindigimiz uyaranlarin diizgiin bir sekilde zihne
yerlestirilip kisi icin yeni kaynaklar yaratiimaktadir. Semalar bizi etkileyen uyaranlari
bulunmasini ve yorumlanmasi igin olusturulan zihinsel yapilardir. Bilissel modele
gore, insan duygularini ve bununla iligkili fiziksel ve zihinsel tepkileri etkileyen faktor,
durumun kendisinden ziyade hakkinda ne distindigumuzdir. Otomatik dusinceler
daha aclk daha yalin distncelerdir; belirli bir durum kargisinda hicbir sekilde guig¢
uygulamadan aniden ve kendiliginden ortaya cikmaktadirlar. Kigiler genellikle bu
distncelerle ilgili duygularinin bilincindedirler. Bireyler genellikle bu otomatik
distnceleri irdelemeden ve dislnilp yorumlamadan kabul ederler. Beck'e goére
olumsuz semalara veya inanclara uygun olarak, kisi hentz karsilastigi olaylari veya
durumlari birbiriyle uzlastirmaktadir. Ayrica bu olumsuz semalar bireyin gergegi inkar
etmesine neden olan bazi bilissel tarafliliklar konusunda uyarilarda bulunur ve onlar

tarafindan beslenir. Bu bilissel tarafliliklar:

Keyfi ¢cikarsama: Her durumda, olayda ve deneyimde belirli bir ipucu, somut kanitlar

olmadan dogru ve kesin bir gérise ulasmaktir.

20 Demir, a.g.e.



Secgici soyutlama: Bu kritere gére yasam ve olayin bir degerlendirmesi sonucu
yalnizca bir butin olarak ve bu bitinin édnemsiz sayilabilecek bir pargasina dikkat

cekmektir.

Asin genelleme: Bir sebep veya olayda, bir kisinin kendi yetersizligi ve degeri
hakkinda bir sonuca varmasi ve bu sonucu diger birgok duruma genelleme egiliminde

olmasidir.

Blyutme ve kiigiimseme: KiglUk bir basarisizligi blyuterek travmatik boyutlarda
algilamadir. Baska bir sekliyle, olumlu bir durum hala kisi tarafindan olumsuz olarak

degerlendirilir ve hafife alinmasi durumudur.

Bilissel goruse gore stres, kisinin gevreye uyumunu tehlikeye atan ve elde varolan
kaynaklarini bireyin gevre ile etkilesimini zorlayan taleplerdir. Bilissel model insanlari
zihinsel slirecte aktif rol oynayan faktér olarak ele almaktadir. insanlar kendilerine
yonelik semalar olusturmaktadirlar. Semalarin bircodu evrenselken birgcogu da

kisiseldir.

Bilissel kuram da en dikkat ¢ceken isim olan Lazarus kisi bir olayl veya durumu stresli
olarak tanimlamazsa, o olay veya durumun stresle ilgili olmadigini savunur. Lazarus
bu iddiasinda birincil ve ikincil degerlendirme siireclerinden de bahsetmistir.! Birincil
deg@erlendirme, kisi olayl veya durumu kendisi igin tehdit edici veya zararli olarak
goOrebilmektedir. Kisi bir olayl ya da durumu stresér faktér olarak goérirse ya da

yorumlarsa ayni anda ikincil degerlendirme siireci de baslamis olmaktadir. 2

2.1.2.4. Stresin Varolugsgu Yaklagima Goére Tanimi

Varoluscu psikoterapi yasamin en temel krizlerinden birinin yagsamin anlami ile alakall
oldugunu ve insanoglunun bu yasama cevap aradigini vurgular, bu nedenle cevapsiz
kalan yasami glinimuiz c¢aginin varolugsal stresini ve endisesini en temel kaynagi
oldugunu savunur. Varolusgu psikologlara gére, yasam kendi icinde anlamsizdir,
evrende kendi varligini ilan eden tek varlik insandir, insan insanligini kendi yapar ve
yaptigi sekilde yasama tutulur, erdemini olusturur, yolunu seger. insanoglundan énce
yasamda yoktur ve yasama anlam insanogluyla gelmistir. Bireyin varligi tamamen
anlamsiz oldugu igin, bu sonug bireyi eylemsizlige, anlam ve amac¢ arastirmasina
insani bir dzellik olarak yénlendirir. Olimiin insan hayatindaki yeri kaginilmazdir.
Bununla birlikte, asiri, tartisilmaz, patolojik olarak meydana gelen 6lim dusunceleri

insan psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir. insanoglu hayatin éngdrilebilir,

21B. Gl Gérglli, Streste Zihnin Roll ve Semalarimiz. http://www.kocaelipsikolog.com. (Erigim Tarihi
17.03.2020).
22Demir, a.g.e.
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kontrol altinda tutulabilir ve strekli olduguna inanmak ister. Aslinda bu tur bir inang ya
da olasilik bize gunlik hayatimizda karsilastigimiz stres ve kaygi ile bas etmemizde
blylk rol oynamaktadir. Bununla birlikte bu durum gergekgi degildir, olimle
yuzlesme, hastalik gibi faktorler devreye girdiginde gergekligini yitirmektedir. Bundan
dolay! kisinin kendi hayatini kontrol altinda tutabilmesi icin 6lum dusuncesiyle
arasinda ki sinirlari belirlemelidir. Bu denge ve uyum saglanmadikga insanlar da stres

durumu artar ve yasantilarini surdurdukleri gevreye uyum saglamasi gugclesir.

Strese varolusgu pencereden bakilacak olursa, stresi bir virls gibi hayatimiza
sonradan girmez, hayatimiz boyunca daima bizimle beraberdir tezine ulagiriz.
Savunma mekanizmalarinin etkisini yitirdigi zamanlarda, yani direncin azaldigi
durumlarda stres ortaya c¢ikmaktadir. Stresin ortaya c¢ikardidi endise bu dizeyde
kisinin bas edemeyecegdi noktaya ulasir. Varoluscu yaklasima goére bu direng
azalmasina sebep olan faktorler igsizlik, bosanma, ¢ok sevilen bir bireyin kaybi vs.

sebeplerdir.?3

2.1.3. Stresin Nedenleri

Gulndelik hayatta strese hemen hemen her alanda rastlaniimaktadir. Orn; trafikte,
okulda, is yerinde vs. Yasanilan bu stres bireyi olumsuz olarak etkilemektedir.
Olumsuz bir faktér olan bu stres is yerinde calisma potansiyelini, gliciini ve bireyler
performansini ciddi derecede olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerde ise 6Jrencinin
performansini, ¢alisma istegini, notlarini, sinav performansini ve okula gitme istegini

olumsuz yonde etki eden 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bireyleri etkileyen bu strese neden olan unsurlar vardir. Bu unsurlari fiziksel, psiko-
sosyal ve psikolojik kaynakli olmak Uzere U¢ grupta incelenebilir. Olumsuz cevre
kosullari, 1sidaki ani degisiklikler, kalabalik, gurulti, dogal afetler, yaralanmalar,
bedensel travmalar ve bir hastaliga maruz kalma gibi etkenler fiziksel stres
nedenleridir. Bireylerin icinde yasadigi sosyal ¢cevre ve o ¢gevrenin beklentileri, deger
yargilarinin kaybl, inang sistemi, gegmis yasantilar ve sosyal hayatindan kaynaklanan
rollerle iligkili yasam amaclarinin olmamasi gibi uyaranlar da psiko-sosyal stres
nedenleri iginde belirtilir. Psikolojik stres uyaranlari ise, bireyin hissettigi tehlike ile ilgili
duygu, dusltnce ve endiseleri, bireyin Kisilik yapisi, algisal 6zellikler, kontrol odagi,
zihinsel kaynaklar dislince tarzlari gibi uyaranlari icermektedir.?* Bunlardan baska
aile sorunlari, ekonomik sorunlar, sosyal ve kulturel degigimler, bireyin ig yerinin uzak

olmasi ve ulasim sorunlari ve teknolojik degisimlere ayak uydurulamamasi gibi

23 Demir, a.g.e. _
24 Betlil Aydin, Seval Imamoglu, Stresle Basa Cikma Becerisi Gelistirmeye Yénelik Grup
Calismasi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2001, 14(14):41-52.
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¢evreden kaynaklanan stres unsurlari vardir. Bireyin ¢ocukluk dénem anilari, aile
bireylerinden genetik yoluyla aldig1 o6zellikleri, Kigiligi, sosyoekonomik durumu,
inanclari ve degerleri, gelecege dair planlari, tecribeleri, kisiler arasi iletisim becerisi,

zekasi da stres kaynagi olarak karsisina ¢ikabilmektedir.

2.1.4.Stres Belirtileri
Asagida yaygin olarak goérulen bulgulardan bazilari ve kronik stres belirtileri
belirtiimistir. Ne kadar ¢ok belirti gdsteriyorsaniz o kadar ¢ok stres sahibi oldugumuzu

gOsteriyorsunuz.

2.1.4.1. Fiziksel belirtiler
Stres yasayan bireylerde fiziksel olarak, sirekli yorgunluk hali, uyku problemleri, kilo
problemleri, terleme, mide sorunlari (lUlser, refll gibi) deride dékllmeler (egzama gibi)

kaslarda gerilme ve nefes almada glclik gibi belirtiler gértilmektedir.

2.1.4.2.Davranigsal Belirtiler

Stres yasayan bireylerde davranigsal olarak duygularindaki ani degisimler, kisiler
arasi iletisim problemi, 6fke patlamalari, insanlari istemeden kirma, insanlara karsi
supheyle vyaklasma, c¢aresizlik duygusu, yetersizlik duygusu gibi belirtiler
gorulmektedir.

2.1.4.3.Psikolojik Belirtiler

Stres yasayan bireylerde gorilen psikolojik belirtiler; gerginlik, endiseli olma,
sinirlilik, ofkelilik, sanrilar, hezeyanlar, yetersizlik duygusu, telas ve hayal kiriklig

umutsuzluk gibi belirtilerdir.

2.1.5.Stres Turleri

Stres vicudu ve zihinsel durumu etkileyen gelecekteki hastaliklara neden olan,
yasam kalitesini diisliren bir durumdur. Stres, akut stres, episodik akut stres ve kronik
stres olmak Uzere g baslik altinda incelenmektedir.

Akut stres, gegcmis ve gelecek arasinda képri vazifesi géren bir durumdur. Zamana
ve yere gore degisiklikler gosterebilmektedir. Akut stres gosterilen davranislara karsi
zaman zaman mutluluk gosterirken zaman zaman da Uzuntl gosterebilmektedir. Akut
stresin bir bagka 6zelligi ise tim bireylerde gorilebilmesidir ve ayni zaman da kontrol
altinda tutulabilmesidir ve tedavisi mimkun bir stres turadur.

Episodik akut stres bozuklugu, stres vyasayan Kkisinin hayatindaki tim
sorumluluklardan o kisi sorumludur. Surekli yogundurlar. Bu ylzden yasgadiklari
sikintilara abartili tepki verme egilimi gdstermektedirler. Hislerini denetim altinda
tutamadiklari igin tepkilerini kontrol altina alamazlar. Episodik stres bozuklugunun bir

baska yonu kaygidir. Bu stresi gosteren kisiler yakinlarina ve etrafindaki kigilere karsi
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hem (zgln hem de Umitsiz davranis gdstermektedirler. Yasanabilecek herhangi bir
olayin hep kéti bir sekilde sonuglanacagi endisesi hisseden bir stres turidur.

Kronik stres gosterdigi belirtileri bakimindan diger stres tlrl olan akut stresten
farklik goéstermektedir. Bunun nedeni ise bireyde olumsuz etki géstermesidir. Hem
zihinsel hem de fiziksel problemler ortaya cikarabilmektedir. Bu neticede stresle basa
cikmak icin bir ydontem aranirken kendi kendine kronik stres meydana gelmektedir.

insanlar akut stresi yagamlarinin belirli bélimlerinde unutabilirler fakat kronik strese
bagimli hale gelebilmektedirler. Bu olay kisi bakimindan iyi bir siire¢ degildir.2®
2.1.6. Universite Ogrencilerinde Stres
Birey Universite hayatina baglamasiyla yeni yasaminda adaptasyon uyum saglama,
yeni arkadasglar edinme ailesinden uzakta olma, kafa karisikligi gibi duygusal,
davranigsal ve zihinsel olarak 6nemli degigsmeler olmaktadir. Degisimlerin bdyle

yogun yasandigi yerlerde kaygi ve stres gibi psikolojik belirtiler bas géstermektedir.

Universite de égrenci olmak ve Universite yasaminda stres yaratan durumlar oldugu
icin Universiteli bireyler, Universite hayati boyunca stresle cogu zaman karsi karsiya
gelmektedir. Bu nedenle stresle karsi karsiya gelmelerinde bazi faktorler rol
oynamaktadir. Bu faktorler; bireyin gevresinin ve ailesinin ondan beklentileri, yeni bir
sosyal ortama alisma endisesi, yeni bir sehre yerlesme ve yeni bir hayata baslama
endisesi, sinavlarda basarili olup olamayacadi kaygisi, verilen 6devi yetistirip

yetistiremeyecegi vs bir¢cok 6rnek verilebilmektedir.

2.2 Kaygi
Literatlrdeki calismalar, dunyadaki batin Universite égrencilerinde, dzellikle kaygi
ve stres gibi yuksek psikolojik hastaliklarin c¢esitli siddetlerde goéruldagunu

gOstermektedir.

Kaygl, otonom sinir sisteminin uyariimasina iliskin gerginlik, tutukluk, sinirlilik ve
endise halidir. Kaygi terimi yakin zamanda duruma 6zgu olarak, bazi kaygilarin kalici

ve ¢ok yonli dogasini vurgulamak igin kullaniimigtir.?8

Kayg! fizyolojik, davranissal ve psikolojik bir tepkidir. Fizyolojik dizeyde kaygi
bedensel tepkileri icerebilir. Kaygi, davranis duzeyinde, harekete ge¢me, kendini
ifade etme veya gunliuk sorunlarla basa ¢ikma yetenegini tehdit edebilir. Kaygi, bir
insanin duslinme, algilama ve 6grenme yetenegdini bozar. Kaygi yasayan bir Kigi

genellikle olaylara ve insanlara konsantre olmak, nesneleri hatirlamak ve insanlarla

25 “Stres Turleri” www.npistanbul.com (erigim tarihi 18.03.2020)
26 C.D. Spielberger, Manual For the State-Trait Anxiety Inventory. Palo Alto, CA: Consulting
Psycho 1983.
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iliski kurmakta zorlanir. Dlinya popUlasyonunda kaygi sikhginin %10 ile %30 arasinda

oldugu belirtiimektedir.?”

Haris, Coy (2003) ve Sarason'a gore, kaygl, bir birey bir olayl ego ya da benlik saygisi
icin bir tehdit olarak algiladiginda ortaya ¢ikan korku ve belirsizlikten olusan otonom
sinir sisteminin harekete ge¢cmesi ve bununla birlikte hissetme, gerginlik, kaygl,

sinirlilik ve endise igeren hos olmayan duygusal bir durum olarak tanimlamigtir.2®

Kaygl, belirli durumlara kargi normal bir tepki olarak kabul edilen psikolojik, fizyolojik
ve duygusal bir durum olarak tanimlanabilir. Kaygi bozukluklari, tedavisi mimkdn
toplumda ylUksek prevalansa sahip durumlardir. Etkin olmayi engelleyen ve bireyin
yasam kalitesinde 6nemli bir bozulmaya neden olan, genel populasyonda bireylerin

yasamlarinin her alaninda bulunabilen psikolojik bir rahatsizliktir.

Kaygl, insani degerler, ilgiler ve tutumlar gibi duyussal ézellikler icinde sayilmakta
ve kaygi ile insan etkilesiminin var oldugunu kabul etmektedir.?® Cliceloglu (1993)
kayglyi, siddeti korkudan daha az ve daha uzun sureli olan ve sonunun ne oldugu

bilinmeksizin duyulan anlamli anlamsiz bir korku durumu seklinde tanimlamaktadir.3°

Kaygl, bireyin kendisini tehdit altinda hissettigi korku ve gerginlik durumu olarak

tanimlanabilir.3"

insanlarin dort temel duygulari vardir, bunlar; seving, 6fke, korku ve Gzintidir. Bu
dort duygu arasindan korkunun en bilineni ve anonim olan ve ya objesi belirsiz olan
turd kaygi (anksiyete) olarak tanimlanan duygudur. Kaygi, problemin ya da sikintinin

sebebi olmaksizin nedenli nedensiz duyulan korkudur.3?

Kaygi Universite 6grencilerinde de gdrtlen huzursuzluk ve korku veren bir durumdur.
Universite égrencileri sinav zamani, tez veya proje zamani hocalarinin édev verdigi
zaman bu sirecin basarisizlikla sonuglanacagi dislncesiyle kaygilanmaya ve
kaygiy! yuksek diizeyde hissetmeye baglamaktadir. Sinavdan diisik not alacagim ve
o dersi gegcemeyecegim, tez ya da projeyi zamaninda yetistiremeyecegim, verilen

Odevi istenildigi gibi yapabildim mi gibi karmasik daslincelerle ya da zamaninda

27 Nurdan Sakin Ozen, vd. Anxiety Prevalence and Affecting Factors Among University Student,
2010, 1(22):127-133

28 Harris Coy, vd. Helping Students Cope with Test Anxiety. Greensboro, NC: ERIC Clearinghouse
on Counseling and Student Services, France, 2003.

29 C. Izard, and S. Tomkins., Affect and Behavior: Anxiety as a Negative Affect. In Anxiety and
Behavior, Academic Press New York 1966. s.166-169

30 Dogan Ciiceloglu,, a.g.e. s.274

31 Sener Bliyiikdztiirk, Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgeginin Gelistirilmesi, Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi 1997,3(4):543-464

32T, Clifford Morgan, Psikolojiye Giris, Gev. H. Arici ve Digerleri, H.U. Psikoloji Bélimii Yayini, Ankara,
1991, s.228
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yetistirememe gibi olgular 6grenciyi huzursuz yapip korkutmakla kaygi hissetmesine
sebep olmaktadir. Bunlarin yaninda 6grencilerin kaygi hissetmesine neden olan
baska unsurlarda vardir. Bunlar; anne-babadan ayri olma, yeni bir sehre adapte
olmada guglik, yeni bir ortama uyum saglamada zorluk, ekonomik sartlar, yasanilan
sehrin yogunlugu gibi unsurlar 6grencilerin kaygi hissetmesine ya da kaygili oimasina

sebep olan unsurlardir.

2.2.1. Kayginin Tarihgesi

Kaygl Yunanca da “anxsietas” sdzcugunden gelen, endise, korku, merak anlamini
iceren bir kelimedir. GUnumuzde ise kaygi, bireyin kendi varligi igin kural olarak kabul
ettigi bazi degerlerin, belirsiz ve savunmada zorlandig! tehditler karsisinda bir sey
yapamayiginin anlasiimasi ve hissedilmesi durumudur. Cagimiz insaninda kaygi,
bireyin kendi varlidina veya 6zdesim yaptigi seylere yoénelik cesitli yikici, bozucu

durumlara kars! bir tepkisidir.33

Genel anlamda kaygi yapi itibariyle insanda varolan, ¢evresel ve psikolojik olaylara
verilen duygusal tepki; dar anlamda ise, sebebi ve ortaya ¢ikis zamani bilinmeyen
isteyerek yapilmamasina ragmen bilingli ve isteyerek yapilmis gibi gériinen, akabinde
terleme, sararma gibi fizyolojik farkhliklarin oldugu bireyin yasam sekli olarak da

tanimlanabilir.34

Kaygi kavrami, 6zellikle felsefe, psikoloji ve teoloji gibi birgok farkli disiplin tarafindan
ele alinmigtir. Bir felsefi eser olarak kabul edildiginde, en blylk etkisi varolugsal
filozoflar Uzerinde tartisiimaz olmasiydi. M. Heidegger'in bakis acisi analizi blyuk
dlglide Kierkegaard'in kaygi kavramiyla uyumluluk géstermesidir. Ozellikle kaygi ve
korku arasinda spesifik bir korku nesnesi olmasina ragmen, Kierkegaard'in kaygi
kavramina hayran kaldigi tek felsefi eser, nesnesinin higbir sey olmadigi bigciminde
gOsterilmesi olmustur. Kaygi Fransiz J. P. Sartre’da bireyin 6zglrlik olanaklarina
karsi 6zgurligu anlamina gelen “angoisse” M. Unamuno da ise 1zdirap anlaminda
kullanilan “agonie” kavraminin karsiligi olarak kullanilir. Batiin bu varolussal filozoflar
modern c¢agda ilk kez, Kierkegaard liderliginde belirli bir sorun olarak dile
getirmektedirler. Varolussal filozoflarin yani sira, kaygl nosyonunun Barth, Niebuhr
gibi Gn yapmis teologlarin ve S. Freud ve R. May gibi isim psikanalist yaklasiminda

isim yapmis yaklasimcilarin énemli ¢ikarimlari vardir.®® E. Becker Kierkegaard'i bir

33 Aaron T.Beck vd, An Inventory for measuring clinical anxiety: psychometric properties. J Consult Clin
Phychol 1988,56(6):893-897

34 Mevlit Kaya, Kibra Varol, llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ve
kaygi nedenleri (Samsun érnegi). Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi, 2004,
17(17): 31-63.

35 Yasemin Alkig, Seren Kierkegaard’da Kaygr Kavrami, Ayrinti Yayinlari 2014, istanbul. s.12
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‘Post-Freudian’ olarak tanimlar ama onun disincelerinin on dokuzuncu yizyilda,
dogru bir sekilde anlasiimadigini sdylemistir.*® Kaygi kavrami, ugrastigi temel
problemler ve bu problemleri okuyucularina aktarma bigimi nedeniyle birgok farkli alan
tarafindan incelenmektedir. Calisma temel olarak ginah ve kaygi ve kaltsal glinah
arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Her ne kadar teolojik bir ¢alisma gibi anilsa da
Kierkegaard tarafindan psikolojik bir arastirma oldugunu iddia edilmistir.
Kierkegaard'in psikolojik dehasi kaygi ile giinah arasinda ki iliski 50 yil sonra Freud
tarafindan Ustlenilecek arastirmaya dayanmaktadir. Kierkegaard igin kaygi glinah

saglayan bir durumdur, fakat gtinahin bir kosulu degildir.3”

1990 yilina gelindiginde kaygl bozuklari ile ilgili ¢ahgmalarin yogunlastigi
gorulmektedir. Kaygl bozukluklari toplumun her kesiminde sik¢a karsilagilan zihinsel
bozukluklardir. 2000 yilindan beri tGlkemizde bu konu tarihgesiyle ile ilgili az sayida
calisma vardir. Orneklemlerin gogunlukla ayakta hastalarin ve lisans dgrencilerden
meydana gelmesi arastirmanin toplum (zerinde yapilmasini engel kiliyordu. Bu
sebeple Ulkemizde kaygl bozuklugunun sikligiyla ilgili analiz yapilmasi mumkun

olmuyordu.38

2.2.2. Kaygyla llgili Kuramsal Tanimlar

Kaygi en temel anlamiyla tehlikeli bir durum yasayacakmis korkusuna endisesine
sahip olma duygusudur. insan oglu bir olay yasadi§i zaman sonucun ne oldugunu
bilmedigi icin kayglr yasamaktadir. Kaygi insanoglunun hayatinin bir kdsesinde
bulunmaktadir. Kaygi tanimi genis bir yelpaze icermektedir. Bu yelpazede kaygiyi

tanimlayan bazi kuramlar mevcuttur. Bu tanimlamalardan bazilari sunlardir;

2.2.2.1. Kayginin Davranigsal Yaklagima Gore Tanimi

Davranigsal yaklasim, kayglya neden olmayan yeni davraniglari 6gretmeyi ve kaygiya
neden olan davraniglari degistirmeyi amaclar. Boylece bireylerin kaygi hissetmelerini
engelleyerek kaygiya yol acan belirtileri ¢gozmis olacaklardi. Davranigsal yaklagim
icin dnemli olan davranisti, ancak hastanin gegcmis hayati patolojiyi engellemek igin
yeterli degildi. Ebeveyn tutum ve davraniglari, ¢gocuk yetistirme kaliplari davranig
kuramlarinda 6nemli bir yer tutmustur. Cocuga elestirel bir tutumla giivensizlik vererek
kendisini ve gevresini tanima firsati vermeyen ebeveynlerin rolinin, tek bir neden

olarak goérilmemesine ragmen, kaygi bozukluklarinda énemli bir rol oynadigi

36 Gregory R. Beabout, Freedom and Its Misuses, Marquette University Press,1996, Milwaukee,s.6-7.
87 Alkis, a.g.e. s.12

% Tolga Binbay vd. Tiirkiye’de psikiyatrik Epidemiyoloji: Yakin Zamanl Arastirmalarda Temel
Bulgular ve Gelecek igin Oneriler. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2014,25(4):264-281.

16



tartisilmaktadir. Davranigsal yaklagimda kaygi, organizmanin klasik sartlanmadan
cok gevresel faktdrlere kosullandiriimasidir. Ornegdin; bir képek saldirisina ugrayan
bireyin kdpeklerden korkmasi gibi direk sartlanma olabilecegi gibi nétr uyaricilarin yer
degistirmesiyle tlylu nesnelerden de korkmasiyla dolayli sartlanma da olabilir. Kaygi
ve korku, kaygl bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda rol oynarken, aralikli olarak olumsuz
pekistirmeler tekrarlanmaktadir. Kayginin davranis tedavisinde, organizma, kaygiya
neden olan uyaranlara, yani sistematik duyarsizlastirmaya sirekli maruz kalmaya
dayanir. Maruz kalma bireylerin kaygl uyandiran durumlara verdikleri duygusal
tepkilerini anlamalarini saglamaktadir. Ornegin, agorafobi nedeniyle toplu tasima
araglarini kullanamayan insanlar korkularini, korkularinin olustugu yerlerle karsi
karsiya birakarak tehlikeli kavramlari tekrar gdzden gegirmeleri saglanmaktadir. ikinci
olarak bireyler kaygl uyandiran durumlarda ve yerlerde maruz kalma sirasinda
kaygilarinda bir azalma sezmektedir. Ugtinclisii, maruz kalma bireye var olan kaygi
ve yeni ortaya cikan kaygisiyla ile savasmasini 6gretmektedir. Davranigsal
yaklagimda bireyler dogrudan kaygi yaratan uyaranlarla karsi kargiya getirilir. Birey,

gergek yasam kosullarinda uyaran kaynagina maruz kalmaktadir.3°

2.2.2.2. Kayginin Psikanalitik Yaklagima Goére Tanimi

Kaygi kavramini en genis capta konu edinen ilk isim Sigmund Freud’dur. Freud
kaygiyi korkunun bir yapisi olarak konu edinmistir. Kisinin kendi talepleri ile gevresinin
taleplerinin farklilik géstermesi ve kisinin kendi talep ve isteklerini, 6zellikle de cinsellik
ve saldirganlik talep ve isteklerini toplumun baskisi sonucu ortadan kaldirmak
zorunda olmasi sonucunda kayglr meydana gelir. 1926 yilinda gelistirdigi yapisal
modelde Freud kaygiyl egoya dair bir duygu olarak agiklamaktaydi. Ego bilince varan
yollar izler ve id'in sebep oldugu icgudisel dirtilerin basing mekanizmasinin
yardimiyla ona ulasmasini engeller. Bununla birlikte, bazi icgldusel talepler veya
diurtiler hala klinik belirtiler (semptomlar) seklinde ifade edilebilir. Fakat klinik
semptom 6zelligine barinmeden 6nce gogu zaman taraf degistirir ya da saklanabilir.
Sonug olarak yararlanilan savunma mekanizmasina gére obsesif bir dislince, bir fobi

ya da kompulsif genel anlamlarini alarak ortaya ¢ikmaktadirlar.

Freud’a tesadfi bir insan davranigi yoktur, ve organizmanin yaptigi her tirli faaliyet
ortama uyum saglama ve hayatta kalmak icindir. Freud’a gére kaygi fiziki ya da sosyal
gevreden kaynaklanan tehlikeye karsi kisiyi haberdar etme ve kisinin tedbir almasi
yonunden gerekli yardimi saglamaktadir. Kaygi, nevrotik kaygida da oldugu gibi

seviyesi artarsa, organizma da artan fiziksel gerginlik ve zihinsel kaygi gibi irrasyonel

39 Volkan Demir, “Anksiyete ve psikoterapi kuramlari” https://www.tavsiyeediyorum.com/ (Erigim Tarihi
20.03.2020)
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hale gelirse uyum iglevini kaybederler. Kayginin dinamik kokenleri incelendiginde
kaynaginin ifade edilisi ve sikhdina gére iki farkl sekilde agiklanir. Birincisi, egoyu dis
tehlikeli etkenlere karsi koruyan, yaklasan tehlikeye kargi egoyu haberdar etmeden
sinyal kaygi, Ikincisi, travmatik anksiyete, ego giclii cinsel ve agresif dirtiideki

kontrollini yitirdiginde ve kendini koruyamadiginda ortaya ¢ikar.

Ortodoks psikanalitik teoriye gore kayginin iki gelisim dénemi vardir; birincil kaygi ve
sonraki kaygilar. Birincil kaygi, dogum kaygisidir. Freud'un kendi sdyleminde, “kaygi
dogum sureci ile 6rneklenir.” Organizma kendisini doguma kadar kendi gevresi ile
cevrili bir yerde bulur ve kendisini aniden adapte olma yetenegini eskisinden farkli bir
yerde bulmaktadir. Bu degisiklige yanit olarak solunum hizi, kalp hizi ve aglama gibi
belirtiler gosterir. Bu semptomlara baktigimiz da yetigkin kaygi 6zellikleriyle benzerlik
gostermektedir. ikincil anksiyeteye gegis, egonun olgunlagmasi ile ilgilidir. Olgunlagan
€go, icgudisel baskilara boyun egmekten ziyade iggtdilerin kontroliini ele gegirmek
yerine, onlarla ayni fikirde olmayi tercih etmektedir. Ego U¢ ayri tehlikeyle kargi
kargiyadir: 1) dis diinyadan gelen engellemeler ve tehlikeler. 2) id’in gercek digi ve
icgudusel talepleri 3)stperegonun cezalandiriimasi. Ego kendini bu U¢ tehlikeden

korumak icin Ug tir kaygi gelistirmektedir.

1.Gergeklik Anksiyetesi: Dis dlinyada karsilasilan tehlikelere karsi duyulan endise

ve korkudur.

2.Nevrotik Anksiyetesi: i¢ gidilerin kontroliinii yitirerek, ceza ile neticelenecek
hareketlerde bulunma korkusudur. Nevrotik kaygi, cinsellik ve saldirganlik ile ilgili

icgUdulerin memnuniyeti nedeniyle ceza ile sonuglanacagi korkusudur.

3.Sugcluluk Anksiyetesi: ileri siiper ego sahibi olan bireyler, ebeveynler ve toplum
tarafindan i¢sellestirilen kural ve gelenekleri ihlal ettiklerinde ortaya ¢ikan endisedir.

Yani birey kendi vicdanindan korkmaktadir.

Ortaya ¢ikan kaygi, benligin savunma mekanizmalariyla ortadan kaldiriimaya galisilir.
Savunma mekanizmalarindan biri olan baski devreye girmektedir ve yeterli oldugunda
sorun olmamaktadir. Bununla birlikte, baski yeterli olmadiginda, ego butinligini
korumak igin yer degistirme, regresyon, vb. gibi gesitli savunma mekanizmalari da
etkinlestiriimektedir ve kullanilan savunma mekanizmalarinin modeline bagh olarak

cesitli kaygi bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.2.3.Kayginin Kognitif Yaklagima Gore Tanimi
Kaygi terimi, yukarida aciklandigi gibi, duygusal, davranigsal ve fiziksel alanlarda

ortaya gikan semptomlari belirtmek igin kullanilan genig bir terimdir. Kaygi yagsayan

18



bir kisi yasadigl andan itibaren kendisini kizgin ve endiseli hissetmesi sebebiyle
tehlikeli ve tehdit yaratan olay veya nesneden baska bir seye odaklanamazlar.
Kayglyla beraber gelen dugunceler, depresyonla beraber dogan dusuncelerle ayni
degildir. Kiside kaygi tehdit ve tehlike altinda oldugu gértsindedir. Tehdit ve tehlike
fiziksel zihinsel veya sosyal olabilir. Fiziksel tehdit, fiziksel olarak zarar goérilecegi
disunuldiginde ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel tehdit, kontrolden cikildigi ve kontrol
kaybedildigi disunuldiginde ortaya ¢ikarken, sosyal tehdit, kisi utang verici, rezil ve
hafife alinacagina inandiginda ortaya ¢cikmaktadir. Danisanlara, endiseleri nedeniyle
yasadiklari zorluklari belirledikleri ve tartistiklari tg¢ bilesenli bir model sunulmaktadir.
Bu model bilissel, davranigsal ve fizyolojik unsurlari icermektedir. Bir kisi endiseli
hissettiginde, dustndikleri ve dusinceleri nedeniyle kendi kendine konusmasi
bilisseldir. Davranigsal unsur, bireyin endiseli hissettigi an yaptiklaridir. Fizyolojik
unsur ise, bireyin endiseli hissetmesi durumunda terleme ve titreme gibi ortaya ¢ikan
fiziksel kosullar icermektedir. Kaygi bozuklugu olan kisilerde bu G¢ unsur birbirini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etkilesim mevcut durumu kétllestirmekte ve
islevselligi bozmaktadir. Kayginin biligssel tedavisinde, bireyin anksiyete surecinin her
asamasli incelenmektedir. Bunlar tetikleyici olaylar, zihnin ve bedenin tepkisi,
davraniglar ve eylemlerdir. Her seyden dnce, danisani endiselendiren olaylara bakilir
ve s6z konusu oldugunda ortaya gikan dusincelere bakilarak, kar-zarar maliyet
hesaplamalari yapilip, bu fikirlerin faydali ya da zararli olup olmadigina dair
farkindalik yaratiimaya calisilir. Bilissel modele goére, negatif otomatik dusinceler
yanlis yorumlara ve yanlis davraniglara neden olmaktadir. Bu tir kigiler, tahmini
olumsuz sonuglari abartma, korkunglastirma, gulvenlik duvarini asma, uguk

disinceler sergileme, kaba genellemeler yapma egilimi gostermektedirler. 40

2.2.2.4. Kayginin Varolus¢u Yaklagima Gore Tanimi

Paul Tillich'e gore, endise "olasi bir yokluk olarak gérulmektedir". Kaygi, yok olmanin
varolugsal farkindahgidir. Bireylerin sevdiklerinin ya da bagkalarinin 6limlerinin
kendilerinde biraktigi etki ile bir gun dleceklerinin farkina varmalari onlarda kaygi
yaratmaktadir. Yine Paul Tillich'e gbére yokluk, bireyleri U¢ sekilde tehdit etmekte ve
Uc tir endise ortaya cikartmaktadir. Bunlar 6lim ve sonluluk kaygisi, bosluk ve
anlamsizlik kaygisi, sug ve kinanma kaygisidir. Bu ¢ kayginin ortak 6zelligi, tginun
de varolugsal olmasidir. Olim korkusu temel ve evrensel duygudur. Yasadigini,
hayatta oldugunu ve hayatta oldugunun farkinda olan ve bir giin élecegini bilen tek

varlik insandir. Bu ylzden 6lum ve 6lim gergegi cogumuza aci ve mutsuzluk

40 Demir, a.g.e.
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vermektedir. Bu korkularin tstesinden gelme girisimleri varolusgulara 6zgl savunma
mekanizmalaridir. Bu mekanizmalar; mutlak basariya ulasilarak asla unutulmamak,
kisisel olarak 6limsiiz olduguna inanmak, zamani dondurmak, 6zel birisiyle birlesmek
ve boylelikle 6lime karsi bagisik olmak ve zamani ileri dogru yasamaktir. Anlamsizlik
kaygisi, evrende hangi yoldan gidileceginin bilinmedigi anlaminda olup, ¢alismasi ve
gabasi icin temel sagdlayacak herhangi bir amagtan da yoksundur. Bu evrende kendi
hayati i¢in bir anlam arayan bir kisi, bu anlamin kendisinin yaratacak olmasi geregini

hissedecektir.

Olumll kisi kendi hayatinin sorumlulugunu tagimahdir. Yagsamin sorumlulugunu
Ustlenemeyen ve kendini yasam akisina birakan kisi sugluluk kaygisiyla bas basa
kalmaktadir. Varolusgu teoriye gore, evrende kendi varligini yaratan tek varlk
insandir. Daha sade bir anlatimla, gicek cigcekligini kendisi yapamaz, ama insan
insanligini kendisini yapar ve nasil yaparsa o sekilde var olmaktadir, normlarini ve
degerlerini kendisi yaratir ve kendi yolunu kendi seger. Dolayisiyla insan 6zgurddir,
istedigi gibi yasar, ama insan kendi sorumlulugunu tasiyabildigi 6élgiide 6zgurdir.

Varolusgu kaygi, bu sorumlulugu almaktir.#!

2.2.3. Kaygy Etkileyen Faktorler

LiteratUrdeki benzer arastirmalarda kaygiyi etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet,
anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumu, sosyoekonomik durum, anne-baba
mesledi, kardes sayisi ve ¢ocugun basari durumu gibi degiskenlerin yer aldigi
saptanmistir.

Yapilan arastirmalarin kigik ¢ocuklarin kaygi dizeyinin biylk ¢ocuklardan daha
diglk oldugunu gostermis olmasi, yas faktorinin kayglyr etkiledigini
gostermektedir.4?  Kaygi cinsiyete gore de farklilik gdstermektedir. Arastirmalar
kizlarin kaygilanma olasihdinin erkeklerin kaygilanma olasiliindan daha yuksek
oldugunu saptamistir.*®> Kaygiyi etkileyen bir diger etmen ise anne baba tutumlaridir.
Arastirmalar, anneden g¢ocuguna gegen kayginin bir sonucu olarak, aklinda yeni
baglantilar kurarak gevresi hakkinda endiselenmeye baslayabilecegini gostermigtir.4
Literatirde ki arastirmalara gore ilkokul mezunu olan ebeveyn ile yiiksek okul mezunu

olan ebeveynin cocuklarina yonelik tutumlar degisiklik gosterebilmektedir. Varol

41 Demir, a.g.e.

42 Muharrem Ok, 13-15 Yas Grubu Ortaégretim Ogrencilerinde Kaygi Diizeyi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisi, izmir, 1990. s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

43 Siikriye Varol, Lise Son Sinifi Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, On dokuz
Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, 1990. s.48 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

44 Engin Gegtan, Psiko-dinamik Psikiyatri ve Normal Digi Davraniglar, Remzi Kitapevi, istanbul,
1995, s.168.
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(1990) ebeveynlerin egitim dizeyi ile gocuklarin kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olmadigini belirtirken, Gumus (1997) Ebeveyn egitimi duzeyi ve gocuklarin
sosyal kaygi dizeyleri arasinda anlamh bir fark oldugunu ve liseden mezun olan
ebeveynlerde kaygi diizeyleri daha dislik oldugunu belirtmistir.4%46 Sosyoekonomik
duruma bakildiginda ise yapilan arastirmalar sosyoekonomik diizeyi disik olan
cocuklarda kaygi dizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.#” Aral (1997) ise yaptigi
calismalarda sosyoekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir.#® Varol (1990), yapti§i calismalarda baba mesledi ekonomik olarak alt
sinifta olan égrencilerin kaygi diizeylerinin baba mesledi st sinifta olan égrencilere
gore yiksek oldugu sonucuna varmistir.#® Anne meslegi ev hanimi, isci, esnaf olan
ogrencilerin kaygi dlzeylerinin, anne mesledi serbest meslek olanlara gére daha
ylksek oldugunu saptamistir. Yapilan calismalar kardes sayisi arttikga égrencilerin

kaygl duzeylerinde artis oldugu belirlenmistir

2.2.4.Kaygi Nedenleri

Bireylerin gevrelerini algillama seklinden duygularinin  ayrilmasi  imkénsiz
kilinmaktadir. Belirli bir ortamda kendisini glvenilir ve huzurlu hisseden bir bireyde
korku veya endise olmamaktadir. Diger yandan ayni ortamdaki farkl biri cevreyi
tehlikeli bulabilir ve ilgili heyecani yasayabilmektedir. icinde blyidigimiz kiltir bize
hangi sosyal ortami algilayacagimizi 6gretmektedir. Bu nedenle kaygi yaratacak
durum kultirden kaltire farkhlik gostermektedir. Ancak bitin kdltdrler igin genel bir
degerlendirme yapmak muidmkindir. Bu degerlendirmeler kayginin meydana

gelmesine neden durumlardaki birtakim 6zellikleri belirtir.5°
Belli bash kaygi nedenleri:

1. Destegin ¢ekilmesi: Her zamanki ortamda destegi ortadan kaldirmak insanlari
endiselendirir.
2. Olumsuz bir sonucu beklemek: istenmeyen bir durum meydana geldiginde

insanlar endiselenmektedir.

45 Varol a.g.e. 1990; s.58-61

46 Aynur Eren Giimiig, Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
incelenmesi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1997. s.21 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

47 Giinseli Girgin, Farkli Sosyoekonomik Kesimden 13-15 Yas Grubu Ogrencilerde Kaygi Alanlari ve
Kaygi Diizeylerinin Basariyla iliskisi, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, izmir, 1990.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

48 Neriman Aral, Fiziksel Istismar ve Cocuk, Tekisik Veb Ofset Tesisleri, Baskent Kitap Ankara, 1997,
s.22.

4% Varol, a.g.e. 1990, s.64

50 Kaya ve Varol a.g.e. s.31-63
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3. g celiski: Bireyin inandig1 ve énemsedigi bir inancla, davranislari arasinda bir
celiski ortaya ciktiginda hissettigi endise duygusudur.
4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagdini bilmemek kaygilarin ana nedenlerinden
biridir.5’
Genetik egilimler ve terbiye, biling altindaki i¢ catismalar, belirli bir nedene baglanma
sonucu 6grenilen korkular, fiziksel hastaliklar bireyde kaygi nedeni olarak da ifade

edilmektedir.52

Ebeveynlerin ¢ocuk yetigtirme tutumu ve kaygi dizeyi 6zellikle ilgisiz, asiri korumaci
ve baskici tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen arasgtirmalarda, gocuklarin kaygi

diizeyini artiran 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.53 54

Birey kaygisinin sebeplerini ve olumsuz nedenlerini bilmesi zihinsel ve ruhsal sagligi
icin gerekli tedbirleri almasi ve gerekli oldugunda psikolojik yardim almasi agisindan

onemli bir faktor olarak gorilmektedir.

2.2.5. Kayg Tiirleri

Cattell ve Scheier (1958) tarafindan yapilan kaygi ile ilgili kuramsal ¢alismalarda ki
faktor analizi neticesinde durumluk kaygi ve surekli kaygl agsamasi ileri sirulmus ve
Spielberger (1966)’in calismalari sayesinde iki tir kaygl kavrami Gretilmistir. Bu iki
kuram durumluk ve surekli kaygl seklinde adlandirilmaktadir. Spielberger, durumluk
kayglyi; bireyin 6zel durumlari tehlikeli olarak gérmesi sonucu meydana gelen, siddeti
ve suresi, algilanan tehdit miktari ve kisinin tehlikeli durum hakkindaki yorumunun
devam etmesi surekli olmayan durumlarda kisinin gegici duygusal tepkileri olarak
tanimlamistir. Durumluk kaygisi, bir bireyin durumunun 6znel korkusu olarak
tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi alisilagelmis sartlarin disinda bazi kosullarda
kisinin kendiliginin veya ¢ikarlarinin tehdit altinda oldugu durumlarda ortaya c¢ikar. Bir
o6grencinin tez savunmasi sirasinda ki kaygisi ya da bir kisinin is gérismesi sirasinda
ki kaygisi, durumluk kaygiya érnek gdsterilebilir. Kisinin fizyolojik olarak ézerk sinir
sisteminde meydana gelen uyarilma sonucu terleme, sararma, kizariklik ve titreme

gibi fiziksel degisiklikler, bireyin gerginlik ve huzursuzluk duygularinin, kisacasi durum

51 Cliceloglu a.g.e. s.277-278

52 Elaine Sheehan, Kaygi Bozukluklar, Cev.Murat Sadlam, Alfa Yayinlari, Istanbul, 1996, ss.13-17.

53 Giilsen Kozacioglu, Gocuklarin Anksiyete Diizeyleri ile Annelerin Tutumlari Arasindaki lliski,
istanbul Universitesi Edebiyat Fakdiltesi Yayini, istanbul, 19886, s.67.

5 Ramazan Abaci, Demokratik, llgisiz ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin Cocugun
Kayg Diizeyine Etkisi, A.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1986, s.57. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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kaygisinin gdOstergeleridir. Stresin ¢ok fazla yasandigi safhalarda durumluk kaygi

seviyesi ylkselir, stres yok oldugunda durumluk kaygi seviyesi diiser.55 % 57

Surekli kaygi ise, bireyin kaygi hayatina olan egilimini ifade etmektedir. Bu baglamda
surekli kaygi, bir kisi olarak icinde oldugu kosulun, ortaya ¢ikan kaygi durumunu stresli
olarak algilamasi, normal bir durumu ise tehlikeli olarak yorumlamasi ve kendi
degerlerinin tehdit altinda oldugu inancina sahip olmasi durumudur.®® Baska bir
ifadeyle, birey yasadigi bir olay bir durum igin huzursuz, endiseli ve kétimser
distncelerde olmasi ve strese karsi asiri bagisiklik kazanmasi ve cevresindeki
olaylardan ayri olarak asiri tepki géstermesi durumudur.

Surekli kaygt, kisinin durumu ile dogrudan uyumlu degildir ve harici bir tehlikeye bagl
olmayan, bagkalari tarafindan acik¢a anlasilmayan bir endise sebebi olan bir kaygi
tardar.%® Surekli kaygi, siirekli bir hognutsuzluk ve mutsuzluk durumunu ifade eder
ve surekli kayginin ardinda 6zel bir neden yoktur. Durumluk kaygi yasayan Kisiler,
bagli oldugu kosullari kendileri bakimindan potansiyel bir tehdit ve tehlikeli olarak
algilamaktadirlar. Durumluk kaygidan farkh olarak surekli kaygi ise, bilinen bir kosula
dogrudan bagli degildir ve bireyin benliginden kaynaklanmaktadir.®° Yiiksek sirekli
kaygi diizeyi olan bireylerde; davranislarin bozulmasi, algi ve dikkat bozukluklari,
akademik basarida azalma, kisilerarasi iligskilerden kaginma ve gekilme semptomlari

da ortaya c¢ikabilmektedir.8’

2.3. Akademik Basari

Basit bir tanimlamayla basar kisinin hedefine ulagsmasidir. Akademik basari ise,
ogrencilere verilen dogru egitim ve dgretim dogrultusunda égrencilerin kendi limitleri
Otesine ulagip basari saglamasidir. Bu tanimdan yola ¢ikarak egitimin ve 6gretimin
amaci gunumuz kultirel cagina ve toplumuna uyum saglayabilen ve insanlarin
ihtiyaclarina ¢6zim bulabilen bireyler kazandirmaktir. Bunlarin isiginda egitim
kurumlarindaki 6grencilerin bilgileri teoride kalan ve mevcut topluma ayak uydurabilen

insanlar yerine, teorik bilgilerini uygulayabilen, gitgide hizla degisen ve karmagsik bir

55 Kaya ve Varol a.g.e. s.34-35;

% Riiya Ehtiyar ve Engin Ungiiren, Turizm egitimi alan égrencilerin umutsuzluk ve kaygi seviyeleri
ile egitime yo6nelik tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesine yénelik bir aragtirma. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi,2008, 1(4):159-181

57 Arda Oztlrk, Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik
Programi égrencilerinin durumluk ve surekli kaygi diizeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligki.
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali, 2008, s.13,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

%8 Riiya Ehtiyar ve Engin Ungiiren a.g.e. s.159-181

59Zeynep Karatas, Ergenlerin algilanan sosyal destek ve siirekli kayg! diizeylerinin incelenmesi.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 9(19): 257-271.

60 Tuba Yokus, The relationship between the state-trait anxiety levels and academic achievement
of music teacher candidates. International Online Journal of Primary Education, 2013, 2(1):25-31

61 Arzu Ozyirek ve Kemal Demiray, Yurtta ve ailesi yaninda kalan ortaégretim égrencilerinin kaygi
diizeylerinin karsilagtirimasi. Dogus Universitesi Dergisi, 2010 11(2):247-256.
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hal alan toplumun sorunlari ve problemleriyle savasabilen ve bu c¢evreye uyum
saglamada zorluk cekmeyen bireyler kazandirmaktir. Ulkemizde de egitim 6gretim
programlari bu plana uygun faaliyet gosterebilmesi i¢cin milli egitim bakanhgi
tarafindan bu egitim planlari yeniden glindeme alinarak gelistiriimeye baslaniimistir.
Yeni 6gretim planlari 6grencinin 6grenme-6gretme programlarina faal gosterimi ile
bilgiye erisebilen, eristigi bilgiyi kullanabilen ve paylasabilen kisilerin egitilmesini temel
almaktadir.52

Batin bu acgiklamalardan yola cikarak ve topluma nasil bireyler kazandiriimasi
konusundaki husus 6ncelikle ‘Akademik Basar1” dan gegcmektedir. Bireylerin topluma
uyum saglayabilen, toplumun sorunlarina ¢ézim dretirken hicbir sekilde zorlanmayan
ve bu yolda engelleri kolayca asabilen birey olabilmelerini saglayan &nemli
hususlardan biride iyi bir akademik basariya sahip olmalari gerektigidir. lyi bir
akademik basariya sahip olunabilmesi icin iyi bir egitim, iyi bir bilgi birikimi ve bu

bilgileri ¢cok iyi bir bicimde uygulamaya koyulmasiyla saglanmaktadir.

2.3.1. Universite Ogrencilerinde Akademik Basari

Basari en sade tanimiyla, bireyin Universite hayati stiresince gérmus oldugu derslerin
kisiye olan yarari olarak ifade edilmektedir. Egitimde basari ise; okullarda gorilen
derslerin 6gretmenler tarafindan sinavlarla, testlerle degerlendirilip alinan puanlara
gore ifade edilmesi veya gorilen derslerin 6grencinin kendisine yararli olarak

kazandirdiklarinin ifade edilisi olan “Akademik Basar” olarak agiklanmaktadir.

Universite 6grencilerinin, Universite hayati boyunca gordigi derslerin sagladigi
faydalarinin toplamindan olusan akademik basari en gercek haliyle bireyin gérdigu
derslerden aldigi puanlar ve bu puanlar neticesinde olusan agirlikli genel not
ortalamasinin hesaplanmasi sonucu yorumlanir. Derslerden alinan puanlara gére o
6grencinin durumu degerlendirilip, agirlik genel not ortalamasi olusturulur. Akademik
basari Universite o6grencilerinin  basarilarini  yorumlamada etkili olan basari
faktorlerinden biri olarak bireyin Universite hayati boyunca yasadigi olaylardan ve

bireyin zekasi, yas! vs. kisisel bazi faktérlerden etkilenmektedir.53

Universite 6grencilerinde, &grencilerin egitim hayati boyunca akademik basari
oldukga buyuk rol oynamaktadir. Bunun sebebi Universite 6grencilerinin, egitim hayati
boyunca gordigu derslerle, 6grendidi bilgilerle, sinavlarda gdsterdikleri basariyla,

akademik basari alaninda en iyi olma, ylksek basari gésterme hedefinde olmalaridir.

62 Sezin Sezer, Ogrencinin Akademik Basarisinin Belirlenmesinde Tamamlayici Degerlendirme
Araci Olarak Rubrik Kullanimi Uzerinde Bir Arastirma, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi
Dergisi, 2005, 18(18):61-69.

83 Sirel Karakag, Psikolojiye Giris Ders Kitabi, Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimi Yayinlari,
Ankara:1981, 1.baski s.45
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Akademik basarinin universite 6grencilerinin hayatlarinda énemli rol oynamasinin bir
baska sebebi ise, gelecekte bireyi yonlendirmede, is alaninda akademik basarilarinin

da g6z 6nunde bulundurulacak olmasidir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli
Bu calisma, Universite 6grencilerinin akademik bagarisina stres ve kayginin etki
edip etmedigini degerlendirmek amaciyla yari yapilandiriimis ankete dayali genel

tarama modeli kullanilarak yapilmigtir.

3.2.Arastirma Grubu
Arastirma grubunu Istanbul Teknik Universitesi Elektrik Miihendisligi, Endistri
Miihendisligi, insaat Miihendisligi, Maden Miihendisligi ve Matematik Mihendisligi

lisans asamasindaki 191 erkek ve 109 kiz 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi
Arastirma 6rneklemi istanbul Teknik Universitesi Elektrik Mihendisligi, Endistri
Mihendisligi, insaat Mihendisligi, Maden Mihendisligi, Matematik Mihendisligi

bolimlerinden toplam 300 6grenciden olusan heterojen bir gruptur.
3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada toplanan veriler 3 6igme araciyla toplanmistir.

3.4.1.Sosyodemografik Veri Formu

Her arastirmada amaca goére dizenlenir. Sosyodemografik verilere dayali sonug
cikaricl analizler yapilabilir veya sadece katilimcilarin taninmasi agisindan
degerlendirilir. 14 sorudan olusan, katihmcilarin sosyal 6zelliklerini ve genel agirlikli

basari ortalamasini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.4.2. Beck Anksiyete Olgegi

Beck ve arkadasglari (1988) araciligiyla olgunlasmasi saglanan, bireylerin basindan
gecen kaygi gostergelerinin siddetini ortaya ¢ikarma gayesi gliden kendini sinama
Olcegidir.8* Grup seklinde yapilabilir. Ergenlere ve yetigkinlere uygulanir. Zaman
kisitlamasi yoktur. 21 sorudan meydana gelen Likert modeli bir dlgektir. insanlarin
kendi basina yanitlayabilecekleri, yapilisi basit bir 6lgcektir. Soru kagidinda nasil

uygulanmasi gerektigiyle ilgili bilgi mevcuttur. Her madde icin “Hi¢”, “Hafif derecede”,
“Orta derecede”, “Ciddi derecede” siklarindan uygun olanin belirlenmesi ve
cevaplanmasi istenir. Verilen cevaplara 0 ile 3 dederleri arasinda puanlandirilir. Puan

arali§1 0-63'tlr. En yiiksek puan 63'tlr. Olgekten sonuglandirilan puanlarin yiksekligi,

64Aaron T. Beck vd. “An Inventory for Measuring Clinical Anxiety: Psychometric Properties”,
Journal of Consulting and Clinical Psychology, C.LXI, 1998, 56(6):893-897.
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kisinin duydugu kayginin sikhgini gdstermektedir. Orijinal ismi “Beck Anxiety
Inventory” (BAI)'dir. Turkiye'de gegerlik ve glvenirligi Mustafa Ulusoy, Nesrin Sahin

ve Hisnu Erkmen (1998) aracilidi ile ispatlanmigtir.®®

3.4.3. Stres Belirtileri Olgegi

Stres Belirtileri Olgegdi (SBO) Kiral 2008 tarafindan gelistirimis ve gecerlilik
glvenirlik calismasi yine bu arastirmaci tarafindan yapilmistir.8¢ Bir kendini
degerlendirme 6lgegi olan SBO, en genel haliyle yasanan stresin diizeyini, bireyin
yasamini ne 6lgtide 6ngorilemez, kontrol edilemez ve asiri yikli degerlendirdigine
bagh olarak 6élgmek lizere gelistirilmis bir dlgme aracidir. Olgegin gelistirimesinde
yapilan calismalar madde havuzunun olusturulmasiyla baslamistir. ilk olarak literatir
taramasi yapilmis ve Merzifon ilce merkezinde gorevde olan okul idarecileriyle ylz
ylze yapilan goérismelerde onlara “stresli oldugunuzu nasil anlarsiniz?” sorusu
sorulmus ve bu soruya verdikleri cevaplar ve ilgili literatirden elde edilen bilgiler
neticesinde toplam 30 madde elde edilmistir. Daha sonra maddelerin 6lgtlmek
istenen degiskenlerin dlgcebilme glglerinin saptanmasi i¢in uzman yardimi alinmigtir.
Egitim Yonetimi ve Denetimi alanindan dért, Egitim Psikolojisi alanindan (g, Olgme
ve Degerlendirme alanindan U¢ ve Turkg¢e alanindan iki olmak Uzere toplam 12
uzmandan gérls bildirimi ve yardimi alinmigtir. Taslak Olgek onlarin gorusleri ve
degerlendirmeleri neticesinde dulzeltiimistir ve o6lgedin kapsam (igerik) gecerliligi
konusunda goéris ve bilgi elde edilmigtir. Uzmanlarin goérus ve Onerilerinde
kapsaminda taslak olgekteki anlasilmayan maddeler dizeltiimis ve c¢alismanin
amacina aykiri maddeler ¢ikarilarak madde sayisi 24’e indirilmistir. Daha sonra
yapllan istatistik degerlendirmelerde stres belirtileri ifadesinin ylk degerlerine ylksek
olmasina dikkat edilmistir. Bundan dolayi faktér ylkid .40 ve daha yiksek degere
sahip stres belirtileri ifadelerinin daha iyi 6lglilecedi distnuldigu icin maddeler 14’e
disurilmis ve bunlarin géz 6nlne alinmasi énemle vurgulanmistir. Stres belirtileri

Olcllirken bu 14 madde yeterli olacagdi savunulmustur.

3.4. Veri Toplanmasi

Universite 6grencilerinin akademik basarisiyla stres ve kayginin iligkisini aragtiran
calisma icin 6rneklemi istanbul Teknik Universitesi Elektrik Miihendisligi, Endiistri
Mihendisligi, ingaat Mihendisligi, Maden Muhendisligi, Matematik Muhendisligi
bdélimlerinde okuyan 6grencilere survey monkey anket sitesinde olusturulan anketler

internet yoluyla ulastirildi ve 6grencilerden dlgekler ve sosyodemografik veri formu

65 Mustafa Ulusoy, Nesrin Sahin Hisni Erkmen, Turkhis Version Of The Beck Anxiety Inventory:
Psychometric Properties. Journal of Cognitive Psychotherapy,1998,12(2):163-172

66 Bilgen Kiral, Ortadgretim Okul Yéneticilerinin Yasadiklari Stres Belirtileri Diizeyi (Amasya Ili Ornegi),
Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2008, s.77 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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doldurulmasi istendi. Her dlgek ve sosyodemografik veri formu i¢in uygulama stiresi
yaklagik 3-4 dakika arasi olarak hesaplanmistir. Olgek ve sosyodemografi

uygulamasi internet ortaminda 1 ay slreyle yapilmistir.

3.5. istatistiksel Analiz

Faaliyette bulunulan ol¢im araclari vasitasiyla saglanan malumatlar, talimatlar
cercevesinde istatistiksel olarak incelenmistir. Katiimcilara uygulanan olgeklerden
elde edilen veriler SPSS 22 Windows paket uygulamasi yardimiyla bilgisayar

ortamina transfer edilmis ve istatistiksel ydntemlerle islemler gormustar.
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4.BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Bireylerin demografik 6zelikleri

OrttSd Min Max
Yas 24,2432 18 37

n %

Cinsiyet
Kadin 109 36,3
Erkek 191 63,7
Toplam 300 100,0
Yasadig: yer
Biiyliksehir 300 100,0
Toplam 300 100,0
Medeni Durum
Evli 18 6,0
Bekar 282 94,0
Toplam 300 100,0
Meslek Durumu

Calisiyor 3 1,0
Ogrenci 258 86,0
Hem o6grenci hem | 39 13,0
calisiyor
Toplam 300 100,0

Tablo 1'de bireylerin demografik 6zellikleri incelenmistir. Calismaya katilan bireylerin
yas ortalamasi 24,2+3,2 oldugu saptanmistir. Bireylerin %63,7’si erkek ve
%36,3’unun kadin oldugu tespit edilmigtir. Yagadiklar yer incelendiginde %100’Unun

blyuksehirde yasadigi gorulmektedir.

Bireylerin medeni durumlari incelendiginde %94’Unun bekar ve %6’sinin evli oldugu
belirlenmigtir. Meslek durumlarina gére %86’sinin 6grenci, %13’Unin hem 6grenci

hem c¢alisan ve %1’inin ¢alistigi saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Bireylerin kaldigi ev, yer ve kimle yasadigi durumuna gore dagilimi

Kimle Yagsadigi
n %

Aile 12 4,0
Tek 23 7,7
Esi 21 7,0
Es ¢ocuk 11 3,7
Ev arkadasi 233 77,6
Toplam 300 100,0

Kaldigi Yer
Apartman 37 12,3
Mustakil 15 50
Yurt 248 82,7
Toplam 300 100,0

Kaldigi Ev
Kendi 17 57
Kira 283 94,3
Toplam 300 100,0

Bireylerin kaldigi ev, yer ve kimle yasadigi durumu Tablo 2’de incelenmistir. Bireylerin
%77,6’sinin ev arkadasli, %7,7’sinin tek ve %4’Unun ailesiyle yasadigi saptanmistir.
Kaldikari yer incelendiginde %82,7’sinin yurt ve %12,3’Unun apartmanda yasadigi
belirlenmigstir. Bireylerin %94,3*0nun kira ve %5,7’sinin kendi evinde yasadiklari tespit
edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Bireylerin gelir durumuna goére dagilimi

Gelir Durumu
n %
1000 tl 201 67,0
2000 tI 79 26,3
3000 tI 16 53
4000 ve uzeri 4 1,3
Toplam 300 100,0

Calismaya katilan bireylerin gelir durumuna goére dagihmi Tablo 3'de verilmistir.
Bireylerin %67’sinin 1000 tl, %26,3’4nun 2000 tl, %5,3'tntn 3000 tl ve %1,3’Gndn
4000 ve Uzeri geliri oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 4. Bireylerin saglik durumuna gére dagilimi

Kronik Hastalik
n %
Evet 59 19,7
Hayir 241 80,3
Toplam 300 100,0

Bireylerin saglik durumuna gore dagilimi Tablo 5’de verilmistir. Bireylerin %80,3'Unln

kronik rahatsizligi olmadigi ve %19,7’sinin kronik rahatsizligi oldugu tespit edilmigtir

(Tablo 7).
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Tablo 5. Bireylerin alkol ve sigara kullanma durumuna goére dagilimi

Alkol
n %

Kullanmiyor 46 15,3
Nadiren 107 35,7
Haftada 1 kere 119 39,7
Giinde 1 kere 28 9,3
Toplam 300 100,0

Sigara
Kullanmiyor 110 36,7
Nadiren 4 1,3
Birakmisg 124 41,3
Giinde 1 paket 62 20,7
Toplam 300 100,0

Bireylerin alkol ve sigara kullanim durumlari Tablo 2'de incelenmigtir. Alkol kullanim
durumlarina bakildiginda %39,7’sinin Haftada 1 kere, %35,7’sinin nadiren,

%15,3’0ndn kullanmadidi ve %9,3’Unun ginde 1 kere kullandigi saptanmistir.

Sigara kullanim durumlari incelendiginde ise %41,3’Gndn biraktigi, %36,7’sinin
kullanmadigi, %20,7’sinin giinde 1 paket kullanildigi ve %1,3’Unun nadiren kullandigi

tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 6. Universite 6grencilerinin agirlikli genel not ortalamasi ile kaygi iligkisi

Korelasyon
AGNO BECKORT
r 1 -,424”
AGNO p 1000
n 300 300
r -,424" 1
BECKORT p 1000
n 300 300

-1<r<1 p<0,05

Calismaya katillan o6grencilerin akademik basarisi ile kaygi iliskisi tablo 5 de
gOsterilmistir. Tabloda ki sonuglara gére genel not ortalamasi ile kaygi arasinda

negatif ydonde anlamli ve zayif bir iliski vardir. (r=-,424) ve (-1<r<1)
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Tablo 7. Universite 6grencilerinin adirlikli genel not ortalamasi ile beck anksiyete sorularinin iligkisi

Korelasyon
gano B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21
gano 1 -491" | -498" | -447" | -435" | -447" .| -p42" | -484" | -458" | -438" | -478" | -526" | - -461" | -553" . . 563" | -648" | -835" | -828"
-582 551" -462 -451

B1 1 4817 544" 4317 432" | 483" 415" 409" | 340" | 345" | 435" | 385" | 369" 298" | 394" 383" 364" 385" 335" 440" 447"
B2 1 498" ,508" 487" ATT" 409" 333" | 460" | ,309" | 397" | 419" | 377" 362" | 392" 375" 420" 425" 405" 519" 489"
B3 1 425" A7 4917 405" 431" | 3377 | 2777 | 360" | 444 | 409" 300" | 336" 281" 375" 291" 319" 4167 409"

B4 1 457" 340" 272" 290" | 322" | 327" | 266" | 287" | 273" 233" | 291" 220" 403" 353" 313" 396" 394"

BS 1 461" 469" 387" | 499" | 370" | 4147 | 3277 | 356" 382" | 301" 1380 455" 422" 318" 426" 430"

B6 1 5417 628" | 491" | 401" | 528" | 484" | 481" 407" | 456" 399" 400" 489" 448" 527" 533"

B7 1 485" | 508" | 378" | 370" | 512" | 470" 357" | 461" 413" 438" 465" 487" 540" 574"

B8 1 530" | 331" | 462" | 386" | 397" 3637 | 354" 398" 420" 416" 370" 4317 450"

B9 1 447" | 454 | 3417 | 374" 454" | 323" 4117 571" 407" 424" 386" 446"
B10 1 380" | 201" | 331" 435" | 350" 264" 365" 396" 347" ;390" ,383"
B11 1 4697 | 4917 486" | 6047 | 379" 439" | 360" | 360" | 4907 | 486"
B12 1 722" 427" | 573" 285" 348" 316~ 452" 469" 461"
B13 1 434" | 594" 1300 362" 330" 401" 435" 451"
B14 1 490" 352" 433" 339" 412" AT5” 467"
B15 1 314" 394" ,300” 402" 494" 503"
B16 1 468~ 3727 341" 453" 455"
B17 1 538" 447" 466" 477"
B18 1 492" 566" 538"
B19 1 ,580" 568"
B20 1 898"
B21 1
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Universite dgrencilerinin agirlikli genel not ortalamasi ile beck anksiyete dlgegi
sorularinin ve sorularin kendi arasinda ki iliski tablo 7 de gdsterilmistir. Universite
ogrencilerinin agirlikli genel not ortalamasi ile beck-1(bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma) (r=-,491), beck-3 (bacaklarda halsizlik, titreme) (r=-,447),
beck-4 (gevseyememe) (r=-,435), beck-5 (¢cok kotl seyler olacak korkusu) (r=-,446)
beck-7 (kalp carpintisi) (r=-,490), beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu) (r=-,484),
beck-9 (dehsete kapilma) (r=-,458), beck-10 (sinirlilik) (r=-,438), beck-11
(boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,478), beck-14 (kontroli kaybetme korkusu),
(r=-,461), 16 (6lim korkusu) (r=-,461), ile beck-17 (korkuya kapilma) (r=-,451),
arasinda negatif yonde anlamli ve zayif bir iliski, beck-2 (sicak/ates basmalari) (r=-
,498), beck-6 (bas dénmesi veya sersemlik) (r=-,582), beck-7 (kalp carpintisi) (r=-
,642), beck-12 (ellerde titreme) (r=-526), beck-13 (titreklik) (r=,551), beck-15 (nefes
almada gugclik) (r=-,553) beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi)
(r=,563), beck-19 (bayginlk), (r=-,648) arasinda negatif yonde anlamli ve orta
derecede bir iligki, beck-20(ylzun kizarmasi (r=-,835), beck-21(terleme(sicakliga
bagli olmayan)) (r=-,828) arasinda negatif ydonde anlamli ve ylksek seviyede iligki

bulunmustur.

Beck-1 (bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma) ile beck-2
(sicak/ates basmalari) (r=,481), beck-4 (gevseyememe) (r=,431), beck-5 (¢cok kotl
seyler olacak korkusu) (r=,432), beck-6 (bas donmesi veya sersemlik) (r=,483), beck-
7 (kalp carpintisi) (r=,415), beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu) (r=,484) beck-9
(dehsete kapilma) (r=,340), beck-10 (sinirlilik) (r=,345), beck-11 (boguluyormus gibi
olma duygusu) (r=,435), beck-12 (ellerde titreme) (r=-385), beck-13 (titreklik) (r=,369),
beck-14 (kontroll kaybetme korkusu), beck-15 (nefes almada guglik) (r=,394), beck-
16 (6lim korkusu) (r=,383), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,364), beck-18 (midede
hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,385), beck-19 (bayginlik), (r=,335) beck-
20(ylzun kizarmasi (r=,440), beck-21 (terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,447)
arasinda pozitif yonde anlamh ve dusik bir iliski bulunmustur. Beck-1 (bedeninizin
herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma) ile beck-3 (bacaklarda halsizlik,

titreme arasinda) pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iliski (r=,544) bulunmustur.

Beck-2 (sicak/ates basmalar) ile beck-5 (¢cok koétl seyler olacak korkusu) (r=,487),
beck-6 (bas donmesi veya sersemlik) (r=,477), beck-7 (kalp ¢arpintisi) (r=,409), beck-
8 (dengeyi kaybetme duygusu) (r=,333) beck-9 (dehsete kapilma) (r=,460), beck-10
(sinirlilik) (r=,309), beck-11 (boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,397), beck-12
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(ellerde titreme) (r=-419), beck-13 (titreklik) (r=,377), beck-14 (kontroli kaybetme
korkusu), beck-15 (nefes almada gui¢lik) (r=,362), beck-16 (6lim korkusu) (r=,392),
beck-17 (korkuya kapilma), (r=,375), beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi) (r=,425), beck-19 (bayginlik), (r=,405) beck-21(terleme(sicakliga bagh
olmayan)) (r=,489) arasinda pozitif yonli anlamli ve disuk iliski, beck-3 (bacaklarda
halsizlik, titreme) (r=,498), beck-4 (gevseyememe) (r=,508), beck-20 (yuzin
kizarmasi (r=,519) ile arasinda pozitif yonde anlamli ve orta derecede bir iligki

bulunmustur.

Beck-3 (bacaklarda halsizlik, titreme) ile beck-4 (gevseyememe) (r=,425), beck-5
(cok kotl seyler olacak korkusu) (r=,417), beck-6 (bas dénmesi veya sersemlik)
(r=,491), beck-7 (kalp c¢arpintisi) (r=,405), beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu)
(r=,431) beck-9 (dehsete kapilma) (r=,337), beck-10 (sinirlilik) (r=,277), beck-11
(boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,360), beck-12 (ellerde titreme) (r=444), beck-
13 (titreklik) (r=,409), beck-14 (kontrolli kaybetme korkusu), (r=,300) beck-15 (nefes
almada guglik) (r=,336), beck-16 (6lum korkusu) (r=,281), beck-17 (korkuya
kapilma), (r=,375), beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,291),
beck-19 (bayginlk), (r=,319) beck-20 (yluzin kizarmasi) (r=,416), beck-
21(terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,409) arasinda pozitif yonde anlamli ve zayif

bir iliski bulunmustur.

Beck-4 (gevseyememe) ile beck-5 (cok kétu seyler olacak korkusu) (r=,457), beck-6
(bas dénmesi veya sersemlik) (r=,340), beck-7 (kalp carpintisi) (r=,272), beck-8
(dengeyi kaybetme duygusu) (r=,290) beck-9 (dehsete kapilma) (r=,322), beck-10
(sinirlilik) (r=,327), beck-11 (boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,266), beck-12
(ellerde titreme) (r=287), beck-13 (titreklik) (r=,273), beck-15 (nefes almada guglik)
(r=,291), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,403), beck-18 (midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi) (r=,353), beck-19 (bayginlik), (r=,313) beck-20 (ylUzin kizarmasi)
(r=,396), beck-21(terleme(sicakliga bagl olmayan)) (r=,394) arasinda pozitif yénde
anlamli ve zayif bir iligki, ), beck-14 (kontrolu kaybetme korkusu), (r=,233) beck-16

(6lim korkusu) (r=,220) arasinda pozitif yonli ¢ok distk bir iliski bulunmustur.

Beck-5 (cok kotu seyler olacak korkusu) ile beck-6 (bas déonmesi veya sersemlik)
(r=,461), beck-7 (kalp carpintisi) (r=,469), beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu)
(r=,381), beck-10 (sinirlilik) (r=,370), beck-11 (boguluyormus gibi olma duygusu)
(r=,414), beck-12 (ellerde titreme) (r=327), beck-13 (titreklik) (r=,356), beck-14
(kontroll kaybetme korkusu), (r=,382) beck-15 (nefes almada guglik) (r=,301), beck-
16 (6lim korkusu) (r=,380), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,455), beck-18 (midede
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hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,422), beck-19 (bayginlk), (r=,318) beck-20
(ydzin kizarmasi) (r=,426), beck-21(terleme(sicakliga bagl olmayan)) (r=,430)
arasinda pozitif yonlt anlamli ve dusuk bir iligki, beck-9 (dehgete kapilma) (r=,499) ile

anlamli ve orta derecede bir iliski bulunmustur.

Beck-6 (bas donmesi veya sersemlik) ile beck-9 (dehsete kapilma) (r=,491), beck-10
(sinirlilik) (r=,401), beck-12 (ellerde titreme) (r=484), beck-13 (titreklik) (r=,481), beck-
14 (kontroli kaybetme korkusu), (r=,407) beck-15 (nefes almada guclik) (r=,456),
beck-16 (6lim korkusu) (r=,399), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,400), beck-18
(midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,489), beck-19 (bayginlik) (r=-448)
arasinda pozitif yonli anlaml ve diasuk bir iliski, beck-7 (kalp ¢arpintisi) (r=,541),
beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu) (r=,628), beck-11 (boguluyormus gibi olma
duygusu) (r=,528), ) beck-20 (yuzin kizarmasi) (r=,527), beck-21(terleme(sicakliga
bagli olmayan)) (r=,533) arasinda pozitif yonli anlamli ve orta seviyede bir iligki

bulunmustur.

Beck-7 (kalp carpintisi) ile beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu) (r=,485), beck-10
(sinirlilik) (r=,378), beck-11 (boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,370), beck-13
(titreklik) (r=,470), beck-14 (kontroli kaybetme korkusu), (r=,357) beck-15 (nefes
almada guglik) (r=,461), beck-16 (6lim korkusu) (r=,413), beck-17 (korkuya
kapiima), (r=,438), beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,465),
beck-19 (bayginlik), (r=,487) arasinda ters yonllu anlamli ve zayif bir iligki, beck-9
(dehsete kapilma) (r=,508), beck-12 (ellerde titreme) (r=512), beck-20 (ytzin
kizarmasi) (r=,540), beck-21 (terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,574) arasinda

pozitif ydnde anlamli ve orta derecede bir iligki bulunmustur.

Beck-8 (dengeyi kaybetme duygusu) ile beck-10 (sinirlilik) (r=,331), beck-11
(boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,462), beck-12 (ellerde titreme) (r=386), beck-
13 (titreklik) (r=,397), beck-14 (kontrolii kaybetme korkusu), (r=,363) beck-15 (nefes
almada guglik) (r=,354), beck-16 (6lim korkusu) (r=,398), beck-17 (korkuya
kapilma), (r=,420), beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,416),
beck-19 (bayginlk), (r=,370) beck-20 (yltzin kizarmasi) (r=,431), beck-
21(terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,450) arasinda pozitif yonde anlaml ve zayif
bir iliski, beck-9 (dehsete kapilma) (r=,530) arasinda pozitif ydénde anlamh ve orta

derecede bir iliski bulunmustur.

Beck-9 (dehsete kapilma) ile beck-10 (sinirlilik) (r=,447), beck-11 (boguluyormus gibi
olma duygusu) (r=,454), beck-12 (ellerde titreme) (r=341), beck-13 (titreklik) (r=,374),
beck-14 (kontroli kaybetme korkusu), (r=,454) beck-15 (nefes almada glglik)
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(r=,323), beck-16 (6lim korkusu) (r=,411), beck-18 (midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi) (r=,407), beck-19 (bayginlik), (r=,424) beck-20 (yuzun kizarmasi)
(r=,386), beck-21(terleme(sicakliga bagl olmayan)) (r=,446) arasinda pozitif yénde
anlamli ve zayif bir iligki, beck-17 (korkuya kapilma) (r=,571) ile pozitif ydonde anlaml

ve orta duzeyde bir iliski bulunmustur.

Beck-10 (sinirlilik) ile beck-11 (boguluyormus gibi olma duygusu) (r=,380), beck-12
(ellerde titreme) (r=291), beck-13 (titreklik) (r=,331), beck-14 (kontroli kaybetme
korkusu), (r=,435) beck-15 (nefes almada glglik) (r=,350), beck-16 (6lim korkusu)
(r=,264), beck-17 (korkuya kapilma) (r=,365) beck-18 (midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi) (r=,396), beck-19 (bayginlik), (r=,347) beck-20 (yluzin kizarmasi)
(r=,390), beck-21(terleme(sicakliga bagl olmayan)) (r=,383) arasinda pozitif yénde

anlaml ve zayif bir iligki,

Beck-11 (boguluyormus gibi olma duygusu) ile beck-12 (ellerde titreme) (r=469),
beck-13 (titreklik) (r=,491), beck-14 (kontrolli kaybetme korkusu), (r=,486), beck-16
(6lim korkusu) (r=,379), beck-17 (korkuya kapilma) (r=,439) beck-18 (midede
hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,360), beck-19 (bayginlk), (r=,360) beck-20
(yGzin kizarmasi) (r=,490), beck-21(terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,486)
arasinda pozitif ydonde anlamh ve zayif bir iliski, beck-15 (nefes almada guiclik)

(r=,604) pozitif ydonde anlamli ve orta siddette bir iliski bulunmustur.

Beck-12 (ellerde titreme) ile beck-14 (kontroll kaybetme korkusu), (r=,427 beck-16
(6lim korkusu) (r=,285), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,348), beck-18 (midede
hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,316), beck-19 (bayginlk), (r=,452) beck-20
(yGzin kizarmasi) (r=,469), beck-21(terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,461)
arasinda pozitif yonde anlamli ve dusuk bir iligki, beck-13 (titreklik) (r=,722), beck-15
(nefes almada guglik) (r=,573) pozitif yonli anlamli ve orta siddette bir iligki

bulunmustur.

Beck-13 (titreklik) ile beck-14 (kontroli kaybetme korkusu), (r=,434) beck-16 (6lum
korkusu) (r=,300), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,362), beck-18 (midede hazimsizlik
ya da rahatsizlik hissi) (r=,330), beck-19 (bayginlik), (r=,401) beck-20 (ylzin
kizarmasi) (r=,435), beck-21(terleme(sicakliga bagh olmayan)) (r=,451) arasinda
pozitif ydnde anlamli ve zayif bir iligki, beck-15 (nefes almada guiglik) (r=,594) pozitif

yonli anlamli ve orta siddette bir iliski bulunmustur.

Beck-14 (kontroli kaybetme korkusu), ile beck-15 (nefes almada guglik) (r=,490)
beck-16 (6lum korkusu) (r=,352), beck-17 (korkuya kapilma), (r=,433), beck-18
(midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,339), beck-19 (bayginlik), (r=,412)
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beck-20 (yuzin kizarmasi) (r=,475), beck-21(terleme(sicakliga bagli olmayan))

(r=,467) arasinda pozitif yonli anlamli ve dislk siddette bir iligki bulunmustur.

Beck-15 (nefes almada gugclik) ile beck-16 (6lim korkusu) (r=,314), beck-17
(korkuya kapilma), (r=,394), beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi)
(r=,300), beck-19 (bayginlik), (r=,402) beck-20 (yuzin kizarmasi) (r=,494) arasinda
pozitif yonde anlamli ve disik siddette bir iliski, beck-21(terleme(sicakhiga bagh
olmayan)) (r=,503) arasinda pozitif yonli anlamh ve orta siddette bir iligki

bulunmustur.

Beck-16 (6lim korkusu) ile beck-17 (korkuya kapilma), (r=,468), beck-18 (midede
hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,372), beck-19 (bayginlk), (r=,341) beck-20
(yGzin kizarmasi) (r=,453) beck-21(terleme(sicakhiga bagli olmayan)) (r=,455)

arasinda pozitif ydénde anlamli ve dusiik siddette bir iliski bulunmustur.

Beck-17 (korkuya kapilma), beck-19 (bayginlik), (r=,447) beck-20 (yizin kizarmasi)
(r=,466) beck-21(terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,477) arasinda pozitif yénde
anlaml ve zayif bir iligki, beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) (r=,538),

pozitif yonli ve orta siddette bir iligki bulunmustur.

Beck-18 (midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi) ile beck-19 (bayginlik) (r=,492)
arasinda pozitif yonli anlamli ve zayif bir iligki, beck-20 (ylzin kizarmasi) (r=,566)
beck-21(terleme(sicakhda bagli oimayan)) (r=,538) arasinda pozitif ydénde anlamli ve

orta seviyede bir iliski bulunmustur.

Beck-19 (bayginlik) ile beck-20 (yuzun kizarmasi) (r=,580), beck-21(terleme(sicakhga
badli olmayan)) (r=,568) arasinda pozitif ydénde anlamli ve orta seviyede bir iligki

bulunmustur.

Beck-20 (yuzun kizarmasi) ile beck-21(terleme(sicakliga bagli olmayan)) (r=,898)

arasinda pozitif ydnde anlamli ve ¢ok ylksek seviyede bir iligki bulunmustur.
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Tablo 8. Universite dgrencilerinin adirlikli genel not ortalamasi ile stres iligkisi

Korelasyon
AGNO STRESORT

r 1 -,4917

AGNO p .000
n 300 300
r -,4917 1

STRESORT p ,000
n 300 300
(-1<r<1) (p<0,05)

Calismaya katilan 6grencilerin akademik basarisi ile stres iligkisi tablo 6 da
gOsterilmistir. Tabloda ki sonuglara goére genel not ortalamasi ile stres arasinda

negatif ydnde anlamli ve zayif bir iliski vardir. (r=-,491) ve (-1<r<1) ve (p<0,05)
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Tablo 9. Universite 6grencilerinin agirlikli genel not ortalamasi ile stres belirtileri dlgegi sorularinin iligkisi

Korelasyon
Gano | Stres1 | Stres2 | Stres3 | Stres4 | Stres5 | Stres6 | Stres7 | Stres8 | Stres9 | Stres | Stres | Stres | Stres | Stres
10 11 12 13 14
Gano 1 -,450 -,379 -,508 -,408 - 473 -,489 -,440 -,558 -, 479 -637 | -469 | -482 | -,506 a
Stres1 1 ,381 ,392 ,394 427 ,297 ,222 ,315 ,269 , 309 ,231 ,289 ,242 a
Stres2 1 375 ,332 ,370 ,294 ,216 273 ,302 ,318 ,239 ,253 227 a
Stres3 1 ATT7 ,421 ,255 ,257 ,351 ,258 312 ,320 | ,358 ,279 a
Stres 4 1 ,441 ,328 ,289 ,385 ,308 ,349 ,245 ,258 ,260 a
Stres5 1 ,402 ,309 ,419 ,440 ,334 ,278 ,318 ,329 a
Stres6 1 434 ,494 ,495 ,445 ,328 347 ,324 a
Stres7 1 421 ,429 ,355 ,258 ,405 334 a
Stres8 1 ,648 ,592 | ,365 ,482 ,436 a
Stres9 1 ,597 , 347 | ,400 447 a
St1r§s 1 ,452 | ,469 ,432 a
St1rfs 1 ,386 ,384 a
Stres 1 ,350 a
12
Stres 1 a
13
Stres 1
14
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Universite 6grencilerinin agirhkli genel not ortalamasi ile stres belirtileri dlgegi
sorularinin ve stres belirtileri sorularinin birbirleriyle iligkisi tablo 9 da gdsterilmigstir.
Agirlik genel not ortalamasi ile stres-1 (tansiyon ylkselmesi) (r=-,450), stres-2
(sindirim problemleri) (r=-,379), stres-4 (terleme) (r=-,408), stres-5 (nefes darligi)

(r=-,473), stres-6 (uykusuzluk) (r=-,489) stres-7 (uyuma sebebi arasinda) (r=-,440),
stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) (r=-479) stres-11 (is kazalari
dikkatsizlik) (r=-,469), stres-12 (6grenci davranislarindan ¢abuk rahatsiz olma) (r=-
482) arasinda ters yonde anlamli ve duslk bir iliski, stres-3 (asiri yeme) (r=-508),
stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek istememe), (r=-,558), stres-10 (okuldan uzaklagsma
istegi) (r=-,637) stres-13 (o6fkesini gcevresine hissettirme) arasinda negatif yonde

anlaml ve orta siddette bir iligki (r=-,506) bulunmustur.

Agirlik genel ortalamasi ile stres-14 (velilere karsi tavir gosterme) arasinda sorunun
¢alismaya uymamasi ve galismaya katilan batin 6grencilerin stres-14 (velilere kargi
tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki agidan iligki

hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-1 (tansiyon ylkselmesi) ile stres-2 (sindirim problemleri) (r=,381), stres-3 (asiri
yeme) (r=392), stres-4 (terleme) (r=,394), stres-5 (nefes darhgi), (r=,427), stres-6
(uykusuzluk) (r=,297), stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek istememe) (r=,315) stres-9
(okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) (r=,269), stres-10 (okuldan uzaklasma
istegi) (r=,309), stres-12 (6grenci davraniglarindan c¢abuk rahatsiz olma) (r=,289),
arasinda pozitif yonli anlamli ve zayif iligki, stres-7 (uyuma sebebi arasinda) (r=,222),
stres-11 (is kazalar dikkatsizlik) (r=,231), stres-13 (&6fkesini ¢evresine hissettirme)

(r=,242) arasinda pozitif yonlt anlamli ve ¢ok diguk bir iligki bulunmustur.

Stres-1 (tansiyon yukselmesi) ile stres-14 (velilere karsi tavir gosterme) arasinda
sorunun calismaya uymamasi ve calismaya katilan butlin 6grencilerin stres-14
(velilere karsi tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iliski hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-2 (sindirim problemleri) ile stres-3 (asin yeme) (r=,375), stres-4 (terleme)
(r=,332), stres-5 (nefes darhgr) (r=,370), stres-6 (uykusuzluk) (r=,294), stres-8 (okula
gec gelme/gelmek istememe) (r=,273), stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak
gorme) (r=,302), stres-10 (okuldan uzaklagsma istegdi) (r=,318), pozitif ydonlt anlamli ve
disuk bir iligki, stres-7 (uyuma sebebi arasinda) (r=,216), stres-11 (is kazalar
dikkatsizlik) (r=,239), stres-12 (6grenci davraniglarindan c¢abuk rahatsiz olma)
(r=,253), stres-13 (6fkesini gevresine hissettirme) (r=,227) arasinda pozitif yoénli

anlaml ve ¢ok disuk bir iligski bulunmustur.
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Stres-2 (sindirim problemleri) ile stres-14 (velilere karsi tavir gdsterme) arasinda
sorunun calismaya uymamasi ve galismaya katilan bitliin égrencilerin stres-14
(velilere karsi tavir gdsterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iliski hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-3 (asir yeme) ile, stres-4 (terleme) (r=,477), stres-5 (nefes darligi) (r=,421),
stres-6 (uykusuzluk) (r=,255), stres-7 (uyuma sebebi arasinda) (r=,257), stres-8
(okula ge¢ gelme/gelmek istememe) (r=,351), stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam
olarak goérme) (r=,258), stres-10 (okuldan uzaklasma istegi) (r=,312), stres-11 (is
kazalari dikkatsizlik) (r=,320), stres-12 (6grenci davraniglarindan ¢abuk rahatsiz
olma) (r=,358), stres-13 (6fkesini cevresine hissettirme) (r=,379) arasinda pozitif

yonde anlamli ve zayif bir iligski bulunmustur.

Stres-3 (asiri yeme) ile stres-14 (velilere kargi tavir gosterme) arasinda sorunun
calismaya uymamasi ve ¢alismaya katilan bitin 6grencilerin stres-14 (velilere karsi
tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki agidan iligki

hesaplanmasi mimkun olmamigtir.

Stres-4 (terleme) ile stres-5 (nefes darhgi) (r=,441), stres-6 (uykusuzluk) (r=,328),
stres-7 (uyuma sebebi arasinda) (r=,289), stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek
istememe) (r=,385), stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) (r=,308),
stres-10 (okuldan uzaklasma istegi) (r=,349), stres-12 (6grenci davranislarindan
¢abuk rahatsiz olma) (r=,258), stres-13 (6fkesini ¢evresine hissettirme) (r=,260)
arasinda pozitif ydénde anlamh ve dusuik bir iligki, stres-11 (is kazalari dikkatsizlik)

(r=,245) arasinda pozitif ydénde anlamli ve ¢ok dusik siddette bir iliski bulunmustur.

Stres-4 (terleme) ile stres-14 (velilere karsi tavir gOsterme) arasinda sorunun
calismaya uymamasi ve ¢alismaya katilan bitin 6grencilerin stres-14 (velilere karsi
tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki agidan iligki

hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-5 (nefes darligi) ile stres-6 (uykusuzluk) (r=,402), stres-7 (uyuma sebebi
arasinda) (r=,309), stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek istememe) (r=,419), stres-9
(okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) (r=,440), stres-10 (okuldan uzaklasma
istegi) (r=,334), stres-11 (is kazalari dikkatsizlik) (r=,278), stres-12 (6grenci
davraniglarindan c¢abuk rahatsiz olma) (r=,318), stres-13 (6fkesini cevresine

hissettirme) (r=,329) arasinda pozitif ydnde anlamli ve zayif bir iliski bulunmustur.

Stres-5 (nefes darligi) ile stres-14 (velilere kargi tavir gésterme) arasinda sorunun

¢alismaya uymamasi ve galismaya katilan batin 6grencilerin stres-14 (velilere kargi

43



tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki agidan iligki

hesaplanmasi mimkun olmamistir.

Stres-6 (uykusuzluk) ile stres-7 (uyuma sebebi arasinda) (r=,434), stres-8 (okula ge¢
gelme/gelmek istememe) (r=,494), stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak
gorme) (r=,495), stres-10 (okuldan uzaklasma istegi) (r=,445), stres-11 (is kazalari
dikkatsizlik) (r=,3288), stres-12 (6grenci davranislarindan cabuk rahatsiz olma)
(r=,347), stres-13 (6fkesini gevresine hissettirme) (r=,324) arasinda pozitif yonde

anlaml ve dusuk siddette bir iligki bir iliski bulunmustur.

Stres-6 (uykusuzluk) ile stres-14 (velilere karsi tavir gésterme) arasinda sorunun
calismaya uymamasi ve ¢alismaya katilan batin 6grencilerin stres-14 (velilere kargi
tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki agidan iligki

hesaplanmasi mimkun olmamistir.

Stres-7 (uyuma sebebi arasinda) ile stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek istememe)
(r=,421), stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) (r=,429), stres-10
(okuldan uzaklagma istegi) (r=,355), stres-11 (is kazalan dikkatsizlik) (r=,258), stres-
12 (6grenci davranislarindan c¢abuk rahatsiz olma) (r=,405), stres-13 (ofkesini
cevresine hissettirme) (r=,334) arasinda pozitif yéonde anlamli ve zayif bir iligki

bulunmustur.

Stres-7 (uyuma sebebi arasinda) ile stres-14 (velilere karsi tavir gosterme) arasinda
sorunun calismaya uymamasi ve galismaya katilan butiin &grencilerin stres-14
(velilere karsi tavir gésterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iligki hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek istememe) ile stres-11 (is kazalari dikkatsizlik)
(r=,365), stres-12 (6grenci davraniglarindan ¢abuk rahatsiz olma) (r=,482), stres-13
(6fkesini gevresine hissettirme) (r=,436) arasinda pozitif yonde anlamh ve zayif bir
iliski, stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) (r=,648), stres-10 (okuldan
uzaklasma istegi) (r=,592) arasinda pozitif yonli anlamli ve ¢ok zayif siddette bir iligki

bulunmustur.

Stres-8 (okula ge¢ gelme/gelmek istememe) ile stres-14 (velilere karsi tavir gésterme)
arasinda sorunun ¢alismaya uymamasi ve galismaya katilan buttin 6grencilerin stres-
14 (velilere karsi tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iligki hesaplanmasi mimkuin olmamistir.

Stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) ile stres-11 (is kazalari

dikkatsizlik) (r=,347), stres-12 (6grenci davraniglarindan c¢abuk rahatsiz olma)
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(r=,400), stres-13 (6fkesini g¢evresine hissettirme) (r=,447) arasinda pozitif yénde
anlamh ve duslk bir iligki, stres-10 (okuldan uzaklasma istegi) (r=,597) arasinda

pozitif yonlG anlamli ve ¢ok zayif siddette bir iliski bulunmustur.

Stres-9 (okulu stres yaratan bir ortam olarak gérme) ile stres-14 (velilere karsi tavir
gOsterme) arasinda sorunun calismaya uymamasi ve c¢alismaya katilan butin
ogrencilerin stres-14 (velilere kargi tavir gésterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi

nedeniyle istatistiki agidan iliski hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-10 (okuldan uzaklagsma istegi) ile stres-11 (is kazalarn dikkatsizlik) (r=,452),
stres-12 (6grenci davraniglarindan ¢abuk rahatsiz olma) (r=,469), stres-13 (6fkesini
cevresine hissettirme) (r=,432) arasinda pozitif ydénde anlamh ve duisik bir iligki

bulunmustur.

Stres-10 (okuldan uzaklagma istegi) ile stres-14 (velilere karsi tavir gosterme)
arasinda sorunun ¢alismaya uymamasi ve ¢alismaya katilan buttin 6grencilerin stres-
14 (velilere karsi tavir gésterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iliski hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-11 (is kazalari dikkatsizlik) ile stres-12 (6grenci davranislarindan ¢abuk rahatsiz
olma) (r=,386), stres-13 (6fkesini cevresine hissettirme) (r=,384) arasinda pozitif

yonde anlamli ve dusuk bir iliski bulunmustur.

Stres-11 (is kazalan dikkatsizlik) ile stres-14 (velilere karsi tavir gosterme) arasinda
sorunun calismaya uymamasi ve galismaya katilan butliin &grencilerin stres-14
(velilere karsi tavir gosterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iligki hesaplanmasi mimkuin olmamistir.

Stres-12 (6grenci davraniglarindan cabuk rahatsiz olma) ile stres-13 (6fkesini
cevresine hissettirme) (r=,350) arasinda pozitif yénde anlamli ve zayif bir iligki

bulunmustur.

Stres-12 (6grenci davranislarindan gabuk rahatsiz olma) ile stres-14 (velilere kargi
tavir gésterme) arasinda sorunun g¢alismaya uymamasi ve ¢alismaya katilan bitin
ogrencilerin stres-14 (velilere karsi tavir gésterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi

nedeniyle istatistiki agidan iliski hesaplanmasi mimkin olmamistir.

Stres-13 (6fkesini ¢evresine hissettirme) ile stres-14 (velilere kargi tavir gésterme)
arasinda sorunun ¢alismaya uymamasi ve ¢alismaya katilan buttin 6grencilerin stres-
14 (velilere karsi tavir gésterme) sorusuna “hi¢” cevap vermesi nedeniyle istatistiki

acidan iliski hesaplanmasi mimkin olmamistir.
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Tablo 10. Universite 6grencilerinin kaygi ile stres arasindaki iligkisi

Korelasyon
STRESORT BECKORT

r 1 252"
STRESORT p ,000

n 300 300

r 2527 1
BECKORT p ,000

n 300 300

(-1<r<1) (p<0,05)

Calismaya katilan 6grencilerin kaygi ile stres iligkisi tablo 10 de gdsterilmistir. Tabloda
ki sonuglara kaygi ile stres arasinda pozitif yonde anlamli ve ¢ok zayif bir iliski vardir.
(r=,252) ve (-1<r<1) ve (p<0,0
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Tablo 11. Agirlikli genel not ortalamasi ile psikolojik stres belirtileri ve fizyolojik stres

belirtileri iligkisi
Korelasyon

PSYORT FZKOT AGNO
Psikolojik stres belirtileri 1 4917 -,297
ort. 000 000

300 300 300
Fizyolojik stres belirtileri 4917 1 -,444"
ort. 000 000

300 300 300
AGNO -,297" -,444~ 1

,000 ,000

300 300 300

-1<r<1 p<0,05

Agirlikli genel not ortalamasi ile psikolojik stres belirtileri ve fizyolojik stres belirtileri

iliskisi tablo 11 de gdsterilmistir. Agirlikli not ortalama ile stres belirtilerinin alt dlgegi

psikolojik stres belirtileri arasinda negatif yonde anlamh ve zayif yénde (r=-,297 -

1<r<1 ve p<0,05), agirlikli not ortalama ile fizyolojik stres belirtileri arasinda negatif

yonde anlamh ve zayif iliski bulunmustur. (r=-,444-1<r<1), (p<0,05). Stresin alt

Olcekleri fizyolojik stres olgegi ile psikolojik stres olgce@i arasinda da pozitifi yonde

anlamli ve zayif bir iliski bulunmustur. (r=,491 -1<r<1) (p<0,05)
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu c¢alisma; Universite dgrencilerinin akademik basarisiyla kaygi ve stres arasinda
nasil bir iliski oldugunu incelemek amaciyla yapilmig olup, bu arastirma ile bu U¢
degisken arasindaki iliski sonucu somut veriler elde edilmeye calisiimistir. Bu

¢alismadan elde edilen veriler literatlr 1s1ginda tartigiimistir.

Universite dgrencilerinin akademik basarisiyla kaygi ve stres aralarindaki iligki
incelendiginde arastirmaya katillan bireylerin 109'u kadin 1971’i ise erkek
olusturmaktadir. Arastirmaya 18-37 yas araliginda bireyler katilmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin medeni durumlari 18’i evli 282’si ise evli olmaktadir.
Katilimcilarin mesleki durumunu 3’G ¢alismiyor 258'’i 6grenci 39’u hem 6gdrenci hem
cahisiyor olusturmaktadir. Arastirmacilarin  hepsi blylksehirde yasamaktadir.
Katilimcilarin 12’si ailesiyle, 23’0 tek, 21’i esi, 11’i esi ve ¢ocuklariyla, 233’U0 de ev
arkadasiyla yasamaktadir. Akademik basariyla kaygi arasinda negatif yénde anlamli
ve zayiIf bir iligki, akademik basariyla stres arasinda negatif yonde anlamli ve zayif bir
iliski, stres ve kaygi arasinda da pozitif ydénde anlamli ve zayif bir iliski bulunmustur.
Yapilan literatir taramasinda birgok arastirmada bu hipotez desteklenmektedir.
Arastirmada “kayg1” degiskenine iliskin bulgular Yildirim (2000)'in ¢galismasinda elde
ettigi bulgularla tutarlihk gdstermektedir. Yildirrm (2000) akademik basari ile sinav

kaygisi arasinda negatif yonde bir iligki bulmustur.6”

v o

Kacluk (2010)'Gn arastirmasinda elde ettigi “kaygl” degiskenine ait bulgular yine
yapilan arastirmayi destekler niteliktedir. Muzik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygi

dizeyleri ile galgi egitimi basari notlari arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur.®®

Bir diger arastirmada Yildirim ve Ergene (2003) lise son sinif 6grenci 6grencilerinin
sinav kaygisi ve basari durumu arasinda negatif yonde bir iligki bulmuslardir.®® Bu

arastirmadaki bulgularda yapilan ¢alismayi destekler niteliktedir.

Prima Vitasari ve arkadaslarinin yapmis oldugu muhendislik 6drencilerinin ¢alisma
kaygisi ile akademik basari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma da galisma kaygisi

ile akademik basari arasinda istatistiksel anlamda negatif yonde anlamli bir iligki

67 ibrahim Yildirm, Akademik Basarini Yordayicisi Olarak Yalnizlik Sinav Kaygisi ve Sosyal
Destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2000, 18(18):167-176

68 Duygu Piji Kiigiik, Miizik Ogretmeni Adaylarinin Sinav Kaygisi, Benlik Saygisi ve Galgi Bagarilari
Arasindaki lligkinin incelenmesi, Ahi Evran Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 11(3),2010:37-50

% [brahim Yildinm, Tuncay Ergene, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akademik Basarilarinin
Yordayicisi Olarak Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davraniglar ve Sosyal Destek, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi 2003, 25(25):224-234
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bulunmustur. Bu arastirmada ki bulgular da yapilan arastirmadaki bulgulari destekler
niteliktedir.”

Chapell ve arkadaslarinin yapmis oldugu ytiksek lisans ve lisans 6grencilerinin sinav
kaygisi ve akademik basar iligkisi calismasinda sinav kaygisi ve akademik basari
arasinda istatistiksel olarak negatif yénde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu

arastirmada ki bulgular da yapilan arastirmadaki bulgulari destekler niteliktedir.”’

Tugan (2015) tarafindan yapilan akademik basari ile sinav kaygisi arasindaki iligki
calismasinda sinav kaygisi ile akademik basari arasinda negatif yénde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bu arastirmada ki bulgular yapilan arastirmadaki bulgular

destekler niteliktedir.”2

Culler ve Holahan (1980) tarafindan yapilan test kaygisi ve akademik performans:
ilgili davraniglarin etkilenen galismasi arastirmasinda elden edilen bulgularda yapilan

calismayi destekler niteliktedir.”®

Albayrak-Kaymak (1987) tarafindan yapilan sinav kaygisi envanterinin Turkge
formunun olusturulmasi ve givenirligi calismasinda sinav kaygisi ve akademik basari
arasinda negatif ydonde anlamh bir iligki bulunmustur. Bu ¢alismadaki bulgularda

yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.”*

Yenilmez ve Ozbey (2006) tarafindan yapilan ézel okul ve devlet okulu égrencilerinin
matematik kaygi diizeyleri Gizerine bir arastirma, calismasinda genel basari durumlari
arasinda farkhliklara bakilmasi icin yapilan varyans analizinde gecer not alan
ogrencilerin pekiyi alan 6drencilere gbére daha kaygili oldugu bulunmustur. Analiz

sonucu elde edilen bilgiler yapilan galismayi destekler niteliktedir.”®

Bozak (1982) tarafindan yapilan anksiyete ve okul basarisi arasindaki iligkiye ait bir
calisma, arastirmasinda yapilan analizler genel basari durumu disik 6grencilerin

basari durumu yilksek olan 6grencilere gore daha kaygil oldugu bulunmustur.”®

70 Prima Vitasari vd, Miihendislik Ogrencileri Arasinda Galisma Kaygisi ve Akademik Performans
Arasindaki lliski. Prosediir-Sosyal ve Davranis Bilimleri, 2010, 8(1):490-497

" M.S. Chapell, Z.B. Blanding, M, Takahashi, M.E. Silverstein, B. Newman, A. Gubi, & N. Mccann, Test
Anxiety and Academic Performance in Undergraduate and Graduate Students. Journal of
Educational Psychology, 2005, 97(2):268-274

72 Sileyman Ertugrul Tugan, Lise Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Akademik Basari
lliskisi. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi, 2016, 3(2):98-106

73 R.E. Culler, ve C.J. Holahan, Test Anxiety and Academic Performance: The Affected Study of
Related Behaviors. Journal of Educational Psychology.1980. 72(1):16-20

74 Deniz Albayrak Kaymak, Sinav kaygisi envanterinin Tlrkge formunun olusturulmasi ve guvenirligi.
Psikoloji Dergisi. 1987, 6(21):55-62

5 Kiirsat Yenilmez, Niikhet Ozbey, Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Matematik Kaygi
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma, E§itim Fakiiltesi Dergisi, 2006, 19(2):431-448

76 M. Bozak, Anksiyete ve Okul Basarisi Arasindaki lligkiye Ait Bir Aragtirma. Psikoloji Dergisi, 1982
16:24-39.
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Varol (1990) tarafindan yapilan lise son sinif 6grencilerinin kaygi duzeylerini etkileyen
bazi etmenler ¢calismasinda genel basari durumu disik 6grencilerin basari durumu
yuksek 6grencilere goére daha kaygili oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaki verilerde

yapilan arastirmayi destekler nitelikte oldugu goriimustir.””

Kesici (2015) tarafindan yapilan Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik duyussal
Ozellikleri ile temel egitimden ortadgretime gecis (TEOG) sinavlari dncesi yasadiklari
stresin matematik basarisina etkisi, ¢alismasinda matematik kaygisi ile matematik
basarisi arasindaki korelasyon analizinde matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski matematik puanlari ile stres puanlari arasinda
da negatif yonde iliski bulunmustur. Buna paralel olarak kaygi ile basari ile stres ile
basari arasinda da negatif yonde anlamli iligki oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismada

elde dilen veriler yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.”®

Kesici ve Asilioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada stres ile matematik basarisi
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bu arastirmada ki bulgular da

yapilan arastirmadaki bulgulari destekler niteliktedir.”

Zajacova ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan 6grencilerin GPA (yilsonu not
ortalamasi) ile stres puanlari arasinda negatifte ydénde disik siddette anlamli iligki
bulmuslardir. Bu arastirmada ki bulgular da yapilan arastirmadaki bulgulari destekler

niteliktedir.8°

Opateye (2014) lise 6grencilerinin elektrokimyaya karsi duygusal zeka, test kaygisi,
stres, akademik basari ve tutumlari arasindaki iliski ¢alismasinda elektrokimya
basarisi ile stres arasinda negatif ydénde anlamli bir iligki saptamistir. Bu ¢alismada

elde edilen bulgular yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.8!

Duari (2012) akademik performans ve stresle basa cikmada dgrenciler arasinda

benlik saygisinin énemi c¢alismasinda, akademik basari ile stres arasinda negatif

" Varol a.g.e. s.49

8 Ahmet Kesici, Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yénelik Duyugsal Ozellikleri ile Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis (TEOG) Sinavlari Oncesi Yasadiklari Stresin Matematik Basarisina Etkisi,
Diyarbakir 2015, Dicle Universitesi, ss. 94-95 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

79 Ahmet Kesici, Bayram Asilioglu, Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Duyussal Ozellikleri
fle Temel Egitimden Ortabgretime Gegis (TEOG) Sinavlari Oncesi Yasadiklari Stresin Matematik
Basarisina Etkisi, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2017,18(3):394-414

80 Zajacova ve ark, Self-efficacy, Stress, and Academic Success in College. Research in Higher
Education, 2005, 46(6):677-706.

81 J.A.Opateye, (2014). The Relationship Between Emotional Intelligence, Test Anxiety, Stress,
Academic Success and Attitudes of High School Students Towards Electrochemistry. |fe
Psychologia, 2014, 22(1):239-249.
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yénde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgularin yapilan

calismayi destekledigi gortimustir.8?

Khanehkeshi ve Basavarajappa (2011) akademik performans ile akademik stres

arasinda negatif yonde anlamli ve diisiik dliizeyde bir iliski bulmuslardir.83

Valiente-Barrosso (2013) tarafindan yapilan DEHB belirtileri ve algilanan stres
arasindaki iliski: akademik performans Uzerindeki etkileri gcalismasinda, 6grencilerin
stres puanlari ile matematik puanlari arasinda negatif yonde ve anlamh bir iligki
bulunmustur. Buna paralel olarak basari ile stres arasinda negatif yonde ve anlamli
iliski oldugu goérilmektedir. Calismadan elde edilen bulgular yapilan arastirmayi

destekler niteliktedir.8*

Rafidah ve ark. (2009) tarafindan yapilan Gniversite 63rencilerinde stres ve akademik
performans: deneysel kanitlar ¢alismasinda, 6grencilerin final dénemindeki stres
dizeyleri ile GPA puanlari arasinda negatif ydonde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu calismada elde edilen bulgular yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.8°

Kurebayashi ve arkadaslarinin (2012) hemsgirelik 6grencilerinde stres ve anksiyete
dlzeyleri arasindaki korelasyon calismasinda stres ve anksiyete dizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli ve gugli iliski bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen verilen
yapilan arastirmadaki kaygi ile stres arasindaki pozitif yonde anlamli iligkiyi destekler
niteliktedir.8®

Apostolo ve ark. (2011) tarafindan yapilan birinci basamak saglik hizmetlerinde
depresyon, kaygi ve stres, calismasinda kaygi ve stres arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgular yapilan arastirmayi destekler

niteliktedir.8”

Tarkoglu (2018) tarafindan yapilan casino personelinde stres ve kaygi dizeyleri
calismasinda algilanan stres diizeyi ile durumluk kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde

anlaml ve diguk bir iligki bulunmugtur. Bu bulgulara paralel olarak stres ile kaygi

82 P Duari, Importance of Self Esteem Among Students in Academic Performance and Coping with
Stress. Indian Journal of Positive Psychology, 2012, 3(4):474-477.

83 A Khanehkeshi ve Basavarajappa. (2011). The Relationship of Academic Stress with Aggression,
Depression and Academic Performance of College Students in iran. |-Manager's Journal on
Educational Psychology, 2011, 5(1):24-31.

84 C. Valiente-Barroso, Relationship Between ADHD Markers and Self-Perceived Stress: Influences
on Academic Performance in Preadolescents. Journal of Educational and Developmental
Psychology, 2013 3(2):193-203.

85 Rafidah, K. ve ark. Stress And Academic Performance: Empirical Evidence From University
Students. Academy of Educational Leadership Journal, 2009, 13(1), 37-51.

8 eonice Fumiko Sato Kurebayashi, Prado Yapin, Juliana Miyuki, Da Silva, Maria Julia
Paes. Hemsgirelik Ogrencilerinde Stres ve Anksiyete Diizeyleri Arasindaki
Korelasyonlar. Hemsirelik Egitimi ve Uygulamasi Dergisi, 2012, 2(3):128-134

87 JLA Apostolo, MH Figueiredo, AC Mendes, MA Rodrigues, Depression, Anxiety and Stress in
Primary Care. Latin-American Journal, 2011, 19(2):348-353.
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arasinda negatif yénde anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir. Bu ¢alismadan elde

edilen bulgular yapilan galismayi destekler niteliktedir.88

Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile kaygl ve stres arasindaki iligkiyi
arastirmak icin yaptigimiz ¢alismayla literattrde ki diger benzer ¢alismalar birbirlerini

destekler nitelikte oldugu gorulmastar.

GunUmuzde nerdeyse ¢ogu Universite 6grencilerinde belirli sebeplerden dolayi strese
ve kayglya rastlamaktayiz. Bu sebeplerin en baglarinda yeni bir sehre gelmek ve
yerlesmek, bu sehre karsi adaptasyon ve uyum sorunu, yeni arkadas ortamlarina

girmektir.

Stres ve kaygi Universite 6@rencilerinin gerek basari durumunu gerekse vize veya

final sinavlarinda ve Universite hayatinda 6égrencileri gesitli diizeylerde etkilemektedir.

8 Sercan Tirkoglu, Casino Personelinde Stres ve Kaygi Diizeyleri, Yakindogu Universitesi, Kibris
2010 s.64 (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)
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SONUC VE YORUM

Universite dgrencilerinin akademik basarisi ile kaygi ve stres iligkisinin arastirildigi bu
calismada hem elde edilen istatistiki veriler 1siIginda hem de literatirdeki diger
galismalarin da destekler nitelikte olmasiyla kaygl ve stresin akademik basariyi
etkiledigi kanitlanmistir.

Akademik basari ile kaygl arasinda negatif yonde anlamh ve zayif, (r=-,424)
akademik basari ile stres arasinda negatif ydénde anlamli (r=-491), ve zayif bir iligki,
kaygi ile stres arasinda da pozitif yonde anlamli ve zayif bir iligki (r=,252) bulunmustur.
Yani yapilan bu galisma stres ve kaygi yasayan 6grencilerin daha basarisiz oldugunu
gOstermistir. Bir diger ¢ikarimda ise stres yasayan dgdrencilerin ayni zaman da kaygi,
kaygl yasayan ogrencilerinde ayni zaman da stres yasadigl yapilan arastirmalara
sonucu gorulmustar.

Stres belirtileri Olgeginin alt Olgekleri, fizyolojik stres belirtileri ile agirlikli genel
ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli ve zayif bir iligki (r=-,444), psikolojik stres
belirtileri ile agirlikli genel not ortalamasi arasinda negatif ydonde anlamli ve zayif bir
iligki (r=-,297), fizyolojik stres belirtileri ile psikolojik stres belirtileri arasinda da pozitif
yénde anlamli ve zayif bir iligki (r=,491) bulunmustur. Stres belirtileri 6lgeginin alt
Olceklerinin de akademik basariyi etkiledigi istatistiki verilerle kanitlanmigtir.

Beck anksiyete o&lgegi sorularini tek tek agirhkli genel not ortalamasiyla
iliskilendirilmistir ve beck anksiyete sorulari ile agirlikli genel not ortalamasi arasinda
negatif yénde anlamli iligki bulunmustur. Yapilan arastirmada &grenciler kaygi
yasadiginda en c¢ok sicak/ates basmalari, bas donmesi veya sersemlik, kalp
carpintisi, ellerde titreme, titreklik, nefes almada guli¢lik, midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi, bayginlik, yizin kizarmasi ve terleme (sicakliga bagli olmayan)
belirtiler géstermektedir.

Stres belirtileri dlgegi sorularinin agirlikh genel not ortalamasi ile arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Yapilan arastirmada 6grenciler stres yasadiginda en ¢ok asiri
yeme, uykusuzluk, okulu stres yaratan bir durum olarak gérme, okuldan uzaklasma
istegi davranislari ve dusunceleri gostermektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular ve bulgulari destekleyen arastirmalar
neticesinde okuldaki akademik basarisi distk olan &grencilerin akademik basari

yuksek olan 6grencilere gére daha ¢ok kaygi ve stres yasamaktadir.
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ONERILER

Universite dgrencilerinin akademik basarisiyla stres ve kaygi arasindaki iligkiyi
arastirdigimiz bu ¢alisma g6z énlne alindiginda akademik basari, kaygi ve stres gibi
degiskenlerle ilgili arastirmalara ¢ok az rastlanmistir. Turkiye'deki arastirmalarda da
bahsi gecen ruhsal faktorler ile alakali gok sik ¢alisma Uzerinde durulmasi, bu alan

icin ¢cok ciddi bilgiler aktaracaktir.

Kayginin ve stresin gundelik hayatta cocuklarda da rastlanildigi Gzere, ginimuizde
daha kuglk yaslarda goérilmesinden dolayi, yetkililer vasitasiyla bu hususla alakall

ebeveynlere ve ¢ocuklara seminerler verilebilir.

Yapilan benzer calismalarda oldugu gibi mimkin oldugunca daha genis
orneklemlerle calismalarin yapilmasi ve farkli degiskenlerin degerlendiriimesi 6nem

tasimaktadir.

Yapilan arastirma Iistanbul ili ve tek bir Giniversite ile sinirlidir. Calismalarin tilkemizde
ki tim Universite o6grencilerini kapsayacak sekilde yapilmasi daha fazla bilgi

saglayabilir.

Universite egitimcilerinin ders programlari, ders izlenceleri ve ders yapisi gibi
ogrencilerin stres ve kaygi dizeyini arttirabilecegi disunulen diger unsurlarin dikkate

alinmasi 6nemlidir.

Universite 6grencilerinin stresini, kaygisini azaltmak (zere akademik basarilarini

daha iyi kilmak agisindan mufredata egitim ve bilgi amacli programlar konulmahdir.

Universite dgrencilerinin vize ve final sinavlari yapilmadan énce bir zaman belirleyip,
o0 zaman icerisinde stres ve kaygl duzeyleri Olgllip sinavlari ondan sonra

yapiimalidir.

Universite 6grencilerinin stres ve kaygi diizeyleri boliimler arasi derslerin farkliliklari,

saylisal, s6zel olmali géz dnlinde tutularak arastirimalidir.
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EK-A

EKLER
SOSYO-DEMOGRAFiIK FORM

1.Yasiniz:

2.Cinsiyetiniz:

3.Egitim Durumunuz

a) Okur- yazar b)ilkokul c¢) Ortaokul d) Lise

e) Universite  f) Yliksek Ogretim

4.Yasadiginiz Yer

a) Koy b) Sehir c¢) Blyuk sehir d) Diger. . . . .. (belirtiniz)
5.Medeni Durumunuz:

6.Mesleginiz

a) Calismiyor b) Ogrenci d) Memur e) Diger ................ (belirtiniz)
7.Alkol Kullaniminiz

a) Yok b) Nadiren c) Haftada bir kere d) Glinde bir kere

e) Diger.......... (belirtiniz)

8.Sigara Kullaniminiz

a) Yok b)Birakmis c)Arasira d) Glnde bir paket

e) Ayda bir paket d) Diger........... (belirtiniz)

9.Kiminle Yasliyorsunuz?

a) Aile b)Tek c)Esiyle d)Esive cocuklariyla e)Ev arkadasi
10.Kaldiginiz Yer

a) Apartman b) Mistakil c¢) Misafirhane/otel d) Yurt
11.Kaldig1 Ev

a) Ailesine Ait b) Kendine Ait c) Kira

12.Gelir Dlzeyiniz

a) 1000-2000 b) 2000-3000 c) 3000-4000 d)4000 ve Uzeri
13. Kronik bir hastaliginiz

a)Var.............. (belirtiniz)  b) Yok

14. Genel Agirlik Basari Ortalamaniz (GANO):

A-1



BECK ANKSIYETE OLGEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiktan bazi
belirtiler verilmistir.,

EK-B

Ldtfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIiR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigim yandaki uygun

yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif
Duzeyde
Beni pek
Etkilemedi

Orta
Dizeyde
Hos desildi
ama
Katlanabildim|

Ciddi
Dizeyde
Dayanmakta
cok
zorlandim

. Bedeninizin herhangi bir yerinde

uyusma veya karincalanma

. Sicak/ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotl seyler olacak korkusu

. Bas dénmesi veya sersemlik

. Kalp carpintisi

| Nl Of o &M WO DN

. Dengeyi kaybetme duygusu

9.

Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12.

Ellerde titreme

13. Titreklik

14.

Kontrollu kaybetme korkusu

15.

Nefes almada guglik

16.

Olim korkusu

17.

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yuzun kizarmasi

21. Terleme (sicakhgda bagli
olmayan)

B-1



EK-C

STRES BELIRTILERI OLGEG i(Taslak)
Okulda iken Stresli Oldugunuzda Asagida Belirtilen Stres Belirtileri ile ilgili

Karsilasma Sikliginizi Gerekli Boliime (x) ile isaretleyiniz.

PEKGOK GOK ORTA AZ  HIiG

1. Tansiyon Yikselmesi () () () () ()
2. Sindirim Problemleri () () () () ()
3. Istahsizlik () () () () ()
4. Asiri Yeme () () () () ()
5. Terleme () () () ) ()
6. Nefes Darlig () () () ) ()
7. Migren. Bas agrilari, Cesitli Agrilar () () () ) )
8. Yorgunluk, Halsizlik Hissi () () () ) ()
9. Uykusuzluk () () () ) ()
10. Uyuma istegi () () ()y ) ()
11. Tikler, Gereksiz El-Kol Hareketleri () () ()y )y )
12. Alerjiler (Kasintilar vb.) () () () )y ()
13. Okula Gec¢ Gelme/ Gitmek istememe () () () ) ()
14. Okulu Stres Yaratici Bir Ortam

Olarak Gérme () () () ) ()
15. Okuldan uzaklagma istegi (rapor, izin vb.) () () () () ()
16. Baskalarina Kargi Cabuk Alinganlik

Gosterme () () () ) ()
17. iletisim Sorunlari Yasama () () () ) ()
18. Yalniz Kalma istegi () () () () ()
19. isten/ Mesai Arkadaslarindan () () () () ()
Kendini Soyutlama/ Uzaklagtirma

20. is kazalari / Dikkatsizlik () () () () ()
21. Is Performansinin Etkilenmesi () () () () ()
22. Ogrenci Davraniglarindan Cabuk () () () () )
Rahatsiz Olma

23. Ofkesini Cevresine Hissettirme () ()y ) ) ()
24. Velilere Karsi Tavir Gésterme () () () () ()
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